
∫œËbŠË ’d	

 «—U?³?²?š« ÂU?N?� vKŽ V¹—b?²�« W?O?½UJ�≈ Èb?� sŽ ‰¡U?�?²ð Ê√ bÐô

s�Ë ÆrF½ ∫‰u??I½ ‰ƒU?�??²�« «c¼ sŽ W?ÐU?łû�Ë ÆÂU??Ž qJAÐ W?O??B?�??A�«

q³?� Í—ËdC�« sL?� V¹—b²K?� WI?�u� W¹U?N½ ÊUL?{ qł√

«c¼ W?'U??F?� »uKÝ_ d?B??²?�?� Õd?ý .b??Ið ¡wý q�

‰u?F??H?� s?�?×¹ ÎU??�U?H??ýË ÎU?×?łU?½ Î«—u?Bð Ê≈ ÆV¹—b??²�«

œ«b?Ž≈ ÎU??C¹√ qN?�?¹ w�U?²�UÐË ¨d??O?³?� b??Š v�≈ s¹d?L??²�«

ÆWOB�A�«  «—U³²š«                   

ªWOB�AK� —U³²š« ÊuLC� sŽ ÂöJ�« Î«bÐ√ ¡d*« lOD²�¹ ô Îö�√

t??O?� Êu?Jð qJAÐ …b??F??�  «—U??³?²??šô« Ác¼ ÊuJ?ð ÊU?O??Š_« rEF??� wH??�

wMF¹ ô Íc�« d?�_« ¨WIzU?� W¹UMFÐ WÝË—b?� WO?B�A�« V?O�«dð nK²?��

“ËdÐ W???ł—œ sŽ Y¹b??(« r?²¹ fHM?�« rKŽ w�Ë Ær?O??O??Ið Í√ d???�_« ∆œUÐ

Æ UL��« s� WMOF� WLÝ

W?OB?�A�« VO?�«dð s� …bŠ«Ë q?� vKŽ oKDð …—U³?Ž w¼ ¨© UL?Ý®

W?OB?�ý —U?³²?š« „UM¼ fO� Ê–≈ ÆUNKOJA?²Ð ÎUI?³�?� —U³?²šô« b?F� ÂU?�

 «—U??³?²??šô« lO?L??ł ÊuJð ‰«u??Š_« VKž√ w�Ë ÆÎU??IKD� t?ð«– b?×Ð rzU??�

Ác¼ fOIð U¼—ËbÐ Ác¼Ë ¨…œb?×�  ôU−� vKŽ ÎUI?O�œ ÎöOB?Hð WKBH�

ÆhIMð Ë√ b¹eð W�bÐ  «—U³²šô«

v?�≈ ‰u????????????�u?�«

Íu????� ‰u????F???H????�

WDÝ«uÐ s¹dL²K�

”Ë—b???� —u????Bð

b???????O????????ł q?JA?Ð

≤± r�—  W×H�

2
w�U��« qBH�«

V¹—b²�« WOMÐ ‰uŠ —UJ	√o b e i k a n d l . c o m



≤≤ WOB�A�«  «—U³²šô«

WIO�œ dO?ž  UÝUO� œd−� sŽ  «—U³²šô« Âu?Bš Àb×²¹ ULMOÐË

X9 w²�« W?Ý—U?L*« nKš …u?� qJÐ  «—U?³?²?šô« Ëb¹R?� nI¹ W?C?�U?žË

≠∏∞ 5Ð …œUŽ ÕË«d²¹ ÕU?−M�« s� —U³²šô« VO?B½ Ê√ ÊËd¹Ë ¨Êü« v²Š

—U?³²?š« W−?O²½ ÊuJð W�U?Š ≤∞ q� 5Ð s� …b?Š«Ë W�UŠ w� jI?� ¨• π∞

ÊU?� U?L?Ž ÎU?OK� W?HK²?�?� Âb?I?²*« W?O?B?�?ý ÊuJðË ¨W?¾ÞU?š W?O?B?�?A�«

Æ—U³²šô« W−O²½ V�Š ÎUF�u²�

¨w�?H½ —U??³?²?š« q� w� W?Šu??L?�?� QDš W?³??�½ Ê–≈ „UM¼

p�– XM?�Ë ·b??� U??� «–≈ Î«d??O??¦??� p�– „b??O??H?¹ s� jI??�

Á—U?³²?š« W?−O?²½  ¡U?ł Íc�« s¹dA?F�« ¡ôR¼ s� h�?A�«

sJ�Ë ÆÎö?�√ t?OKŽ ÊuJ?ð Ê√ V−¹ ÊU?� U2 √u?Ý√ ÊuJð Ê√ Í√ ¨W?¾ÞU?š

Ác¼ QD)« W?³?�½ UN?O?� ÊuJð  ôU?Š v�≈ ô≈ ‚dD²�« r²¹ r� ÂU?Ž qJAÐ

¡UD?š√ Ê√ …dJ?� s� oK?DM¹ Ê√ ‰U????Š W?¹√ vKŽ ¡d????L?K� sJ?1 ÆW???O?ÐU????−¹≈

¡UDš_« sJ� ÆÊ«eO?� w²H� w� ÊU?²�œUF²?� WOÐU−¹ù«Ë UNM� W?O³K��« —U³?²šô«

ÆÂbI²*UÐ Î«dýU³� Î«—d{ o×Kð ô UN½_ ªWO�UJý≈ q�√ Ëb³ð WOÐU−¹ù«

ô W?OB?�A?�«  «—U³?²š« ÊQÐ „—b½ Ê√ s?J1 ‰U¦*« «c¼ ‰ö?š s�

bM?Ž d???NEð Y?O???Š ¨•±∞∞ W???×???O???×????� ÂUJŠ√ v?�≈ ‰u???�u�« s� s?=J9

ÆW?OÐU??−¹≈ Â√ W?O?³KÝ X½U??�√ ¡«u?Ý ¨¡UDš√ ≠ b?O??�Q?²�UÐË ≠ U?N?�«b??�?²?Ý«

q³� s� WÐu�?×� W�Q�� w¼ ÂbI²*« …d?³šË —U³²šôUÐ WI³?�*« W�dF*«Ë

Ác¼ sŽ XL??B�« r²¹ U?� Î«d??O?¦?� sJ� ÆW??O?�?HM�« —U??³?²?šô« ‚dÞ Íb??F?�

≠ Êü« Êu?Žb¹  «—U³?²?šô« wH�R�Ë Íb?F?� s� dO?¦J� ªU?NMOFÐ W?I?OI?(«

sJ1 ôË Î̈U??I?³??�??� …b?F??� d?O??ž  «—U?³??²??šô« ÊQÐ ≠ ÎU?IÐU??Ý «uKF??� U?L??�

’U??�?ý_« s� W??Žu??L?:« Ác?¼ ÊQÐ ·Ëd?F??� d??�_«Ë ÆU?N??OKŽ s?¹d?L??²�«

!

o b e i k a n d l . c o m



WOB�A�«  «—U³²šô«≤≥ 

»—b²�« -Ë ¨ÎUHKÝ ÎU�Ëd?F� Î«—U³²š« Ê_ ª…dJH�« Ác¼ dAMÐ WL²?N� UNMOFÐ

Æ…bzUH�« .bŽ `³BOÝ U� ÊUŽdÝ ¨tOKŽ

sJ1 —U??³??²?š« q� ÊQ?Ð W?O??LKF�« ÀU??×Ð_« d??NEð Èd??š√ W?N??ł s�Ë

dB?²I¹ ’d?H�« R�UJð l³?D�UÐ qF−¹ U?� «c¼Ë ÆtOKŽ »—b?²�«Ë ÁdO?C%

Æ—U³²šôUÐ 5�—UA*« vKŽ

ÊuÐ—b?²*«Ë ¨ «—U?³?²?šô« —u?�√ w� q¹u?Þ ŸUÐ rN� s� Ê≈

ÊË—œU??� p?ý öÐ r¼ ¨‰U???:« «c¼ w�  «d???³??)« ËË–Ë

W?O−?Oð«d?²Ý≈® ¡UMÐ vKŽ w�U?²�UÐË ¨—U?³²?š« W?Fł«d?� vKŽ

W?O−?Oð«d²?Ýù« Ác¼ Ëb?³²?Ý nO� U?�√ Æ…d�u?²*« …œU*« vKŽ ¡UMÐ ©’UM²?�«

Æ»U²J�« «c¼ s� f�U)« qBH�« w� t{dŽQÝ U� «cN�

ÊU?Ið≈ s� Î«dO?š√ XMJ9 ¨d³?�√ W¹UMFÐ s¹d?L²�« …œU?� lLł - U?LK�Ë

vKŽ V¹—b²�«Ë s¹dL²�«  U½uJ� lOL& ‰öš sL� ÆW�bÐ —U³²šô« W�UŠ

w�U?²�U?ÐË ¨W?F¹d?Ý qL?Ž W??OMIð vKŽ œU?O??²?Žô« pMJ1 ¨W?�U??š  ôƒU?�ð

◊U/√ ÊuJð U??�bMŽ v�Ë_« W?ł—b?�UÐ vK−?²¹ U??� «c¼Ë ÆX�u�« »U?�??²?�«

w� s¹d??šü« 5�—U?A*« l?O?L??ł Èb� W?�Ëd??F?� d?O??ž WK¾??Ý_« s� WMO??F?�

X% qL??F�« rK?F?²?ð Ê√ Í—Ëd?C?�« sL??� p�– v�≈ W??�U?{ùU?Ð Æ—U?³??²??šô«

·u??Ý U??� «c¼Ë ¨¡UDš_« s?� ‰U?šË Î«b??ł e??�d??� qJA?Ð X�u�« jG??{

w� U?L?� ≠ ÎU??C¹√ —U?³?²?šô« wH?� ªs¹d??L?²�« «c¼ w� ÎU?C¹√ t??OKŽ »—b?²½

Æ©d¼U*« l½UB�« oK�¹ s¹dL²�«® .bI�« w³FA�« q¦*« ≠ …UO(«

ô pKF?łË p�UÐ—ù œu?B?I?� qJ?AÐ …b?F?� ÊuJð  «—U?³?²?šô« iFÐ

pO�≈ d?EM�«Ë ¨„U??³ð—« W�U??Š w� p?F?{Ë p?�cÐ œ«d¹ Æ…u??� ôË p� ‰u??Š

sJ1 —U³?²š« q�

t????O?KŽ V¹—b?????²�«

W¹«b³�« w�

o b e i k a n d l . c o m



≤¥ WOB�A�«  «—U³²šô«

w�  «—«d?� ÎU½U?O?Š√ „UM¼ Ê√ U0Ë ÆpKF?� œ— ÊuJO?Ý nO?�

ÊS?� ¨pðUÐU??łSÐË „bMŽ qF?H�« œdÐ W??IKF?²?� W?O??L¼_« W¹U?ž

rCš w� tłu²�« bIHð ô Ê√ v?KŽ „bŽU�OÝ »U²J�« «c¼

Æ—U³²šô«

∫ UÐUł≈Ë „uJý

 «—U?³?²??š« b?{ ÊuJ¹ Ê√ ÂU?Ž qJAÐ w?�?HM�« h²?�?L?K� sJ1 q¼

øWOB�A�« —U³²šô …d�u²*« Èdš_« qz«b³�« w¼ U�Ë øWOB�A�«

XM� «–≈ U?L??O?� …b¹b?Ž Î«—«d?� XK¾?Ý Y?×?³�«  U?IKŠ s� d??O?¦J�« w�

wMMJ� ÆWOB?�A�« —U³²š« ‰öš s� 5�b?I²*« —UO²šô ÎU{—U?F� Ë√ Î«b¹R�

w� WO?B�A�«  «—U?³²š« Ê√ ·dŽ√ U½Q?� Æ‰«R��« «c¼ ‰UO?Š Î«dzUŠ n�√

 «Ëœ_« r¼√ b???Š√ pýô t½√Ë ¨tM?� d??H??� ô d???�√ w�??HM?�« hO??�??A???²�«

ÆWOB�A�UÐ WIKF²*« Àu×³�« w� W�b�²�*«

Â«b?�?²?Ýô« b?{ ÊuJ¹ Ê√ f?H½ r�U?F� sJ1 U?LK� ÂU?Ž q?JAÐ sJ�

 «—U³²šô« Ác¼ q¦� rOOIðË ¡«dł≈ U�√ ÆWOB�A�«  «—U³²šô `O×B�«

w¼ Ác¼Ë Æt?F?{u?� d?O?ž w� d?�√ u?N?� ¨5?B?²?�?� d?O?ž ”U½√ q³?� s�

UN¹b?� jI� Èd³J�«  U?�ÝR*« ÆW?HOþË w� 5O?F²�« bMŽ …b?ŽUI�« ÎU?³�Už

¡«d??łSÐ ÎU??B??²??�?� n?KJð U??N½√ Ë√ ¨W‡‡?‡¹U??G�« Ác‡N� ’U??š w‡�??H½ d??O??³??š

WOLKŽ W�dF0 o³DðË ¨WO�ËR�*« qL×²ð b¹√ w� X½U� U� «–S� ¨—U³²šô«

ÆWOB�A�«  «—U³²š« Â«b�²Ý« s� lM1 ¡wý ö� ¨WOBB�ð

…—ËdC�UÐ UNO� 5K�UF�« —U²�ð Ê√ Îö?³I²�� W�dý q� vKŽ Vłu²¹

…bŠ«Ë s� d?¦�√ X�?O� WOB?�A�«  «—U³?²š« ÊS� UM?¼ s�Ë ÆU� »uKÝQÐ

k?H???????²???????Š«

p?zËb???????????N?Ð

¡UM?Ł√ ÎU????Lz«œ

¡«d????????????????????ł≈

—U????³????²????šô«o b e i k a n d l . c o m



WOB�A�«  «—U³²šô«≤µ 

sŽ qz«bÐ l³D�U?Ð „UMN?� ¨…b¹bŽ ¡U?I?²½« ‚dÞ …b?Ž s�

w� U?NM� ÎU?C?FÐ ÷d?F?²?Ý√ ·u?Ý ¨W?O?B?�?A�« —U?³?²?š«

Æ»U²J�« «c¼

VK?Þ Êu???L????C???� q?OK% W????I¹d?Þ v�≈ “U????−¹SÐ ô≈ ‚d?Dð√ s� U?M¼Ë

l³D�UÐË Æ¡U??I?²½ô« e?�d?�Ë 5K?�U?F�« l� W?O?B??�?A�« WKÐU?I*«Ë n?Oþu?²�«

5Ð lL'« ô≈ WH?Oþu� ÂbI²*« nBM¹ s� ¨WÐd?−²K� ŸuC)« …d?²� ÎUC¹√

W?H�R�  U?Žu?L−0 V�UÞ√ Ê√ œË√ ÎU?O?B�?ý U½√Ë Æ‚dD�« lO?Lł Ë√ …b?Ž

 Æq�_« vKŽ q�«uŽ WŁöŁ s�

”U??�???Š≈ ÊËœ d??³??²???�¹ s� ∫w?� W??³??�M?�UÐ ÎU??²?ÐUŁ b??F¹ b???Š«Ë ¡wý

5K�U???F�« t� s?�Rð W??O??B???�??A�«  «—U???³??²??š« Ê√ b???I??²??F?¹Ë ¨W??O�ËR???�*UÐ

¨WO�HM�«  «—U³²šô« Â«b?�²Ý« ¡u�� ÆQD)« q� QDš√ bI� ¨5ÐuKD*«

s� Î«d?O³?� ÎUL?�� Ê_ ªn�u?²¹ Ê√ V−¹ ¨W?OB?�A�«  «—U?³²?š« W�U?�ÐË

ZzU?²M�«Ë ªvHA?²�*« w� Â«b?�²?Ýö� Îö�√ Áœ«b?Ž≈ -  «—U³²?šô« Ác¼

ÆW�U²�« W¹d�K� lC�ð Ê√ V−¹ UNO�≈ q�u²�« r²¹ w²�«

¨W??O???B??�??A?�«  «—U??³??²???š« vKŽ V¹—b???²�« q�_U?Ð b??O??H?*« s� q¼

‰ö?š s� ÊuÐdDC� rN½Q?Ð »U³?A�« s� dO?¦J�« d?FA¹ U?�bMŽ W�U?�ÐË

ø—U³²šô« s� Êu�U�¹ ÎUC¹√ U0—Ë ¨s¹dL²�«

ô ¨„«– Ë√ s¹d???L??²?�« w� „—U??A?*« «c¼ ÊQÐ b???O??�Q???²�UÐ sJ?L*« s�

Æ—U?³?²?šô« vKŽ V¹—b?²�« b?FÐ ô≈ W?O?B�?A�« —U?³?²?š« s� ·u?)« tÐU?²M¹

 U?³¹—b?²�« …œU?Ž U?N?O??� X'U?Ž w²�«Ë U?N?²?L?�√ w²�« Y×??³�«  U?IKŠ w�Ë

VÞU�½ s×½ ªWÞU�³Ð ‰Ëeð Ê√ q�U?A*« Ác¼ q¦* sJ1  «—U³²šô« vKŽ

d?B²?I¹ Ê√ V−¹

¡«d??????????????????????????????????ł≈

 «—U??????³?????²??????šô«

vKŽ U??N??L?O??O??IðË

jI?� 5B?²?<«o b e i k a n d l . c o m



≤∂ WOB�A�«  «—U³²šô«

Ê≈ YO?×Ð ¨WO?�U{≈ ¡Ušd?²Ý« s¹—U?L²Ð Âu?I½Ë WŽu?L:« w� ·ËU?<« Ác¼

5�—UA*« vKŽ wÐU−¹≈ qJAÐ ÎULz«œ dŁR¹ Êü« v²Š ‰«e¹ U� V¹—b²�« ‰uFH�

ÆUN²L�√ w²�« Y×³�«  UIKŠ w�

WKO??ÝË WD?Ý«uÐ sJ2 d??O??ž ŸËd??A*« «c¼ Ê√ ·d??²??Ž√

W?OB?�?A�« —U?³²?š« vKŽ V¹—b?²�« ÊQÐ Èd¹ s� Æ»U?²J�«

ÆÎ«—u?� n�u?²?¹ Ê√ t?OKŽ ¨Áb?ŽU?Ý U2 d?¦??�√ tÐ d?{√ b?�

b¹b??F�« „UM¼ Ê√ v?�≈ d?O??ý√ Ê√ ‰U??:« «c¼ w� œË√ ¡w?ý q� q³??� sJ�

ÊS?� l³D�UÐË ¨—U³?²?šô« vKŽ V¹—b²�« ÷d?Fð w²�« W?�U)« b¼U?F*« s�

U?L?� ÆÎ«d?OŁQð d?¦??�_« ÊuJ¹ WK¼R?�Ë W?B?²?�?� d?�UM?Ž ·«d?ýSÐ V¹—b?²�«

Ê√ ÎUC¹√ ÎU?³�Už  U³KD�« .b?IðË 5K�UF�« ÊËR?ý w� s¹—UA²?�LK� sJ1

ÆnzUþuK� ÂbI²�« w� …bŽU�� «u�bI¹

Ê«uMŽ X% d?šü« wÐU?²?� w� …œułu?� WMO?F*«  U?�?ÝR*« s¹ËUMŽ®

Æ©©UNMI²ð nO�Ë nOþu²�«  «—U³²š«®

s� ¡«e???ł√ Ê√ vK?Ž Êu???I???H??²???� f?HM�« ¡U???LK?Ž lO???L???ł Îö???�√ q¼

øUNOKŽ V¹—b²�« r²O� dAMð Ê√ V−¹ WOB�A�«  «—U³²š«

Ác¼ vKŽ 5?I?H?²??� 5O½U??�?HM�« 5B??²?<« lO??L?ł fO� b??O?�Q??²�UÐ

l½U??� ô f?HM�« ¡U??LKŽ s?� d??O??¦??�Ë ÆW¹d??¦??�_« Êu?KJA¹ r?NMJ�Ë ¨WD?IM�«

qL??Ž vKŽ …dE?½ ¡U?I?�ù p�–Ë ¨rNð«—U??³??²?š« s?� ¡«e?ł√ d??A½ s� r?N¹b�

ÆWI¹dD�« ÁcNÐ —U³²šô« n�R�

’d?H?�« R?�UJð W�Q??�?� s� t??�?H½ X�u�« w?� ÊuM�?×¹ p?�cÐ rN½≈

W??�U¼ —U?³??²?š« ‚dÞ ŸU??C?š≈ Êu??×?O??²¹Ë ¨—U??³?²??šô« w� 5�—U??A*« bMŽ

Ÿu?M²??????� ÷d??????Ž

v?KŽ V?¹—b????????²K?�

—U?????????³????????²?????????šô«

o b e i k a n d l . c o m



WOB�A�«  «—U³²šô«≤∑ 

¡Uł b?I� Æ «—U³?²šö� Î«dL?²�?� ÎUM�% ÎUC?¹√ sLC½ p�cÐË ¨WA?�UMLK�

bFÐ »U?²J�« «c¼ w� UN{dŽ√ w?²�«  «—U³²šô« Ác¼ s� b?Š«Ë q� dA½

 U?×?H??B�« w� U?N?'U?F?MÝ w²�«  «—U?³?²??šô« wDGðË ¨t?H�R?� W??I?�«u?�

ÆWOB�A�«  «—U³²š« w� …œ—«u�« WK¾Ý_« s� •π∞ w�«uŠ WO�U²�«

œd??−?� vK?Ž d?B??²??I¹ ô d?�_« Ê√ ÎU??C¹√ UM?¼ rN*« s�Ë

¡u?C�« ¡U??I�≈ ÎU?C¹√ qÐ ¨—U??³?²?šô« W?K¾?Ý√ vKŽ ·d??F?²�«

s� WK¾Ý_« Ác¼ nKš sLJð w²�«  UO−Oð«d²Ýù« vKŽ

w� d?O¦?JÐ VF�√ u¼ p?�– ÊQÐ pý ô Æ «—U³?²?šô« Ác¼ ©hM�® qł√

—U³?²š« œ«bŽ≈ bM?ŽË Ædš¬ —U³?²š« Í√ w� tM� WO?B�A?K� —U³²?š« W�UŠ

ÊËœË ¨Îö?O?K� Ë√ Î«d?O?¦??� ¨—U?³?²??šô« b?F??� W?O?B??�?ý …—u?� Îö??�√ nIð

Íc�« Âb?I?²*« Ë√ „d?²A?*« ô≈ ◊UIM?�« vKŽ√ oI?×¹ ôË ¨»«Òd?F� ¨b?B?�

ÆWOł–uLM�« …—uB�« Ác¼ l� VÝUM²¹

ø—U³²šô« nKš nI¹ Íc�« WOB�A�« Ã–u/ u¼ U�

oO?�u²�« s� q?OKIÐ Ë√ dO?¦JÐ sJ1 —U?³?²šô« rO?O?Ið ‰öš s� jI?�

 U?O�U¦*« Ác¼Ë Æ—U?³?²šô« t?OG?³¹ Íc�« h�?AK� WO�U?¦*« …—u?B�« qOJAð

u¼ ¨U?N?MŽ nAJ�«Ë ¨ «—U?³??²?šô« rEF??� U?N?O?KŽ Âu?Ið w²�« W??O?B??�?A�«

Æ»U²J�« «c¼ ·«b¼√ s� bŠ«Ë ÎUC¹√

 «—U??³???²??š« s� Î«d???O??³??� ÎU???F??L??ł „U?M¼ Ê√ wB??�???A�« vŽU???³D½«Ë

s�e�« U?N?OKŽ ÂœU?Ið W?O?B?�ý  U?O�U?¦?� vKŽ eJðd?ð ‰«eðU� W?O?B?�?A�«

rN½_ ªqLŽ vKŽ ‰uB?(« W�d� s� Êu�d×¹ »U³A�« s?� dO¦J� ªÎ«bł

ÂU??Ž …bzU???Ý X½U??� w²?�« W??O�U??¦?*« »U??³??A�« …—u??� f?Ý√ vKŽ ÊuK?�U??F¹

ÆY³F�« «c¼ sŽ n�u²�« ÎUIŠ V−¹ p�c� ª±πµ∞

 «—U??????³?????²??????šô«

s?J1 …—u?????A?M*«

U?????N?????²??????A?????�UM?�

U???????????N?K??¹b???????????F?ðË

o b e i k a n d l . c o m



≤∏ WOB�A�«  «—U³²šô«

d?Ož v?�≈ X�Ë b� l�«u?I�«  u?OÐ lL?ł  UL?O?�?� —uB?Ž Ê≈

«c¼ w?� Æl�«u�« l?� rK�Q????²¹ Ê√ f?HM�« r?KŽ v?KŽË ¨W???F????ł—

 «d³)« w¼ U� ¨¡Uł— ¨w� «u³²�« ¨rJðbŽU�� VKÞ√ ‰U:«

—U³²š« ÊU� nO�Ë ø—U³²šô« ÊU� nO� Æs¹dL²�« «cNÐ UNOKŽ r²KBŠ w²�«

 øWKÐUI*«

vKŽ V?¹—b?²�« ‰ö??š s� U??N??OKŽ r²K?B?Š w²?�«  «d?³??)« w¼ U??�Ë

Æ©o×K*« w� œułu� Ê«uMF�«® WOB�A�« —U³²š«

øWOB
A�« —U³²š« vKŽ s¹dL²�« …—u� Ëb³ð Ê√ sJ1 nO�

„UM¼ ÊuJ¹ Ê√ bÐô W?O?B?�?A�« —U?³?²?š« vKŽ V¹—b?²�« ¡«d?ł≈ bMŽ

‰ö?š s� —U³?²šö?� lC�¹ Íc�« ÊU?�½ù« W?OB?�ý vK?Ž dOŁQ?²�« iFÐ

ÊQÐ ÊUM?¾??LÞô« q?� rJM¾???LÞ√ Ê√ sJ1 ¡w?ý q� q³???�Ë sJ�Ë ÆV¹—b???²�«

WO?B�ý w?�  «dOG?²�UÐ t²½—UI?� sJ1 Î̈«bł Îö?OK� ÊuJOÝ d?OŁQ²�« «c¼

ÆÈdš√ WKI½ v�≈ qK�²K� dDC¹ Íc�« !dDA�« VŽô

¡UMŁ√ t???O�≈ qK�??²???²??Ý Íc�« —Ëb�« VŠU??� u?¼ s� U??�√

Ê√ pOKŽ ÆÎö³� p¹b� ÎU×{«Ë ÊuJ¹ Ê√ bÐö� ¨V¹—b²�«

Æw�U¦*« ÂbI²*« —Ëœ cšQð

øw�U¦*« ©ÂbI²*«® oÐU�²*« —Ëœ cšQð Ê√ pMJ1 nO�

¨pÐ W???�U??)« p?Kð ∫5²?KŠd* —u???Bð V¹—b???²�« ¡UM?Ł√ ÎU??Lz«œ „U?M¼

dOÝ ¡UMŁ√ ’U?)« pLOOIð Ê√ Èdð ·uÝË ©w�U¦*« Âb?I²LK�® w²�« pKðË

U?�bMŽË Æw�U?¦*« ÂbI?²*« rO?OIð s?� ÎU¾?OA?� ÎU?¾O?ý »d?²I?¹ ·uÝ V¹—b?²�«

qJA?Ð V¹—b?²?�« s� ·b?N?�« XI?I??Š b??� ÊuJð ÊUð—U??³??F�« ÊUðU¼ oÐU?D²ð

!

w� p?�???H?½ l{

Âb??I??²*« h�??ý

w???�U??????????????????????????¦???*«

o b e i k a n d l . c o m



WOB�A�«  «—U³²šô«≤π 

“U?O?²?ł« p½UJ�SÐ Êu?J¹ Ê√ ÷Ëd?H*« s� `³?�√Ë ¨`{«Ë

pMJ1 Y?O?Š ¨ÕU?−MÐ W??O?B?�??AK� wI?O??I?Š —U?³??²?š« Í√

vKŽ WOM³?� WOB�?A�«  «—U³²š« lO?Lł Ê√ s� ‚öD½ô«

Æt�H½ ‰«uM*«

√b³¹ ¨…uDš …uDš qJý vKŽ wM³?� WOB�A�« —U³?²š« vKŽ V¹—b²�«

bMŽ v�Ë_« W??ł—b�UÐ Õd?Dð b?�  ôƒU??�??²Ð wN?²?M¹Ë WDO??�Ð WK¾??ÝQÐ

—b� —U³²Žô« 5FÐ ÎUC¹√ cšR¹ UL� ÆW¹œUO� V�UM� w� ¡«—b� 5OFð

ÆUN²A�UM� rŁ s�Ë W�UN�« WK¾Ý_« ◊U/√ lOLł ÕdÞ ÊUJ�ù«

¨tz«d?ł≈ b?FÐ l{u?²� —U?³?²?šô« rOO?Ið vKŽ W?�U?N�«  UEŠö*« U?�√

Æt²A�UM� r²ðË w�U¦� qŠ ÂbI¹ YOŠ

d??�UMŽ s� d??BMŽ q� b¹b??% r²¹ W??O??B?�??AK� —U??³?²??š« q� q³??�

XM� «–≈ U?L?O?� Èdð Ê√ U¼bMŽ pMJ?1Ë ¨—U³?²?šö� l{U?)« W?O?B?�?A�«

Æ©—U³²šô« ’UM²�ô® ÎU³ÝUM�

s�?% Ê√ p?MJ1 nO?� p?� nA?�√ ·u?Ý w?�U?²?)« ‘U??IM�« w�Ë

U?NŽU?³ð« pOKŽ wG?³M¹ w²�« `zU?BM�« w¼ U?�Ë ¨©p²?OB?�?ý —U?³²?š«® s�

Æp²OB�AÐ ¡UIð—ö� ÂUŽ qJAÐ

øWOB�AK� —U³²š« ¡«dł≈ bMŽ ·dB²ð Ê√ pOKŽ wG³M¹ nO�

∫q¼R� VBM� v�≈ ÕuLD�« u¼ p�b¼

Æw�Ë√ —U³²š« ¡«dł≈ v�≈ WOMF*« W�dA�« p²Žœ

ÆWOB�AK� —U³²š« v�≈ lC�ð Ê√ pOKŽ

ÎU????¾????O????ý ·]d????Fð

vK?Ž ÎU????¾????O????A????�

W?K¾?????Ý_« ◊U?/√

W???????????????�U???????????????N??�«o b e i k a n d l . c o m



≥∞ WOB�A�«  «—U³²šô«

Æp�– vKŽ p²I�«u� wDFð Ê√ pM� VKDOÝ

ÆWOB�A�« —U³²š« ÊU�“Ë ÊUJ� WOMF*« W�dA�« p� œb%

oÐU??�?²?� r?O?O?I?ð Èb� —U?³?²??Žô« 5FÐ c??šRð w²�« wŠ«uM�« w?¼ U?� 

øÂUŽ qJAÐ       

øWOB�A�« —U³²š« ¡UMŁ√ ·dB²ð Ê√ V−¹ nO�

∫W�dF� pOKŽ ÆWOB�A�« —U³²š« vKŽ V¹—b²�« u¼ ∫q(«

Æ’Uš qJAÐ UNðUŽ«d� V−¹ w²�« fÝ_«Ë bŽ«uI�« w¼ U�

Æp²OB�ý v�≈ w�HM�« h²<« dEM¹ nO�

Æw�HM�« h²<« l� p²ŁœU×� wM³ð Ê√ pOKŽ wG³M¹ nO�

ÆWOB�A�« p²O−Oð«d²Ý≈ vKŽ d¦F²Ý nO�

Æ—U³²šô« rOOIð bMŽ ·dB²ð Ê√ pOKŽ wG³M¹ nO�

Æp²�UŠ w� ÎQDš Ë√ ÎU×O×� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 Íc�« ¡wA�«      

  —U??³??²??š« vK?Ž oO??�œ qJA?Ð p�??H½ sÞuð Ê√ p?OKŽ wG??³?M¹ nO??�

ÆWOB�A�«      

ÆÎUOKLŽ WOB�A�« —U³²š« Èd−¹ nO�

ÆpMŽ WOB�ý …—u� ÊÒuJð Ê√ pMJ1 nO�

s� UNOKŽ qB% Ê√ pMJ1 w²�« WO?�U{ù« …bzUH�« w¼ U� ÎUC¹√ rKF²ðË

—U³²šô« vKŽ V¹—b²�« Ê√ kŠô sJ�Ë ÆWOB�A�« —U³²š« vKŽ V¹—b²�«

Æp½ËUFð l�u²¹ qÐ ¨Ÿbš W¹√ ÂbI¹ ô

W?ŠËdD*« W�Q?�*« VŽu?²?�ð nO?�Ë pðU?O?Š …d?O?Ý qK% nO?� rKFð

ÆW¹—ËdC�« dEM�«  UNłË UNM� V�²JðË      

o b e i k a n d l . c o m



WOB�A�«  «—U³²šô«≥± 

—U?³?²??š« w� Âb?�?²??�ð Ê√ sJ1 w²�« ‚dD�« n?K²?�?� vKŽ ·d??F?²ð

ÆWOB�A�«      

…dE½ p� Âb??I¹Ë W?�U?N�« ¡U??O?ý_« vKŽ e?�d??� V¹—b?²�«

—U????³????²????šô W????�U????N�« m?O????B�«Ë ‰UJ?ý_« lO????L????ł v?KŽ

ÆWOB�A�«

Ë√ ·u?š ÊËœ …œb??×?� —U?³?²??š«  ôU?Š vKŽ …dD?O?��« vKŽ Êd??L?²ð

Ædðuð     

s� ÂœU?I�« p?ðU?O?Š —U?�?� v?KŽ d?OŁQð U?N?� ÊuJ¹ b?� …d?³?š V?�?²Jð

·—U??F*« ÎU??OKL??Ž Âb?�??²??�ð YO??×Ð —U??³?²??šô« vKŽ V¹—b??²�« ‰ö??š

ÆV¹—b²�« ‰öš s� W³�²J*«

qL?Ž W??�U?Ž≈ W?O??B?�?A�« —U??³?²?š« vKŽ V?¹—b?²�« s� b?B??I�« fO�

Æw�HM�« dO³)«

p½ËUFð v�≈ W?�U{ùUÐ ≠ l�u²¹ WO?B�A�« —U³²?š« vKŽ V¹—b²�« Ê≈

Æp¹b� nFC�« ◊UIMÐ —«d�ù«Ë pŠU²H½« ≠

—U???³??²???šô œ«b??F???²??Ýô« œd???−??� vK?Ž V¹—b??²?�« …bzU??� d???B??²???Ið ô

dE½  UNłË »U�²�« vKŽ ÎUC¹√ „bŽU�¹ Ê√ sJ1 qÐ ¨WOB�A�«

ÆÈdš√ n�«u� w� p(UB� ÊuJð Ê√ sJ1 …b¹bł

∫WOB
A�«  «—U³²š« r¼√

W???O???B???�???A�«  «—U???³???²???š« r?¼√ qOK?% - V¹—b???²�« «c¼ q?ł√ s�

q³??� s�  «—U?³??²?šô« Ác¼ Â«b??�?²??Ý« - b?�Ë Ær?EM� qJAÐ U?¼œ«b?Ž≈Ë

Ê√ pMJ?1 «cJ¼

s� b????O????H????²????�ð

p?ð«d?????????????³?????????????š

b(U?Ð WO³¹—b?²�«

q???¦?????????????????????????????�_«

o b e i k a n d l . c o m



≥≤ WOB�A�«  «—U³²šô«

w� 5O?�?H½ 5�d?A?�Ë 5O½U?�?H½ ¡U?³Þ√Ë ¨¡U?³Þ√Ë 5O½U?�?H½ 5'U?F?�

U?NF?O?³Ð `L�¹ ôË …d?(« …—U?−²�« w� U?N?OKŽ ‰uB?(« sJ1 ô Æq�U?F*«

Æ «—U³²šô« ÁcN� ełu� ÷dŽ wK¹ ULO�Ë Æ5B²�� q³� s� ô≈

©MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory —U³?²š«

åW??O??B??�‡‡‡‡?‡‡‡A�« `‡?‡‡‡‡�??� w� q?Š«d*« …œb??F?²??� U?ðËeMO??� W??I¹dÞò ∫Í√

„U?????� Æw?Ý ÆÍ Ë S.R HathawayÆ ÍËU?ðU¼ Æ— Æ” U??????N??????F??????{Ë

X�u�« w?�Ë ¨qC?�_« u?¼ —U?³??²??šô« «c¼Ë I.C McKinleyÆwKMO??�

w� ÎU³?�Už Âb�?²�¹Ë ¨W?OB?�A�«  «—U?³²š« 5?Ð s� qLý_« t?�H½

Æw�??HM?�« Ãö?F?�«Ë  «—b??<« s� W??'U??F*«  U??�??ÝR??�Ë w�U??A*«

Æ…—«œù« vKŽ V¹—b²�« w� WÐužd� —U³²šô« «c¼ s� mO� „UM¼Ë

 MMQ (Mandsley Medical Questionnaire)

H.J Eysenck pOM�¹≈ ÆÃÆ‡?¼ œ«b?Ž≈ Æåw³D�« ÊU?O?³?²?Ýö?� wKÝb½U?�ò      

’U?š qJAÐ d�?H?²�ð ¨W?OB?�?A�UÐ oKF?²ð …—UL?²ÝUÐ d?�_« oKF?²¹ UM¼

Âb?�??²?�?¹  U?³KD�« .b??Ið bMŽË ÆÂb??I?²*« Èb?� W?OÐU??B?F�« ‰u??O*« sŽ

ÆW?????I??????¦�« V?KD?²ð W??????H?????O?þuÐ d??????�_« oK?F?????²?¹ U?????�bM?Ž —U?????³??????²?????šô«

(Mandsley Personality Inventoyr) MPI

pOM�¹≈ ÆÃ Æ‡¼ œ«b?Ž≈ åW?OB?�‡‡‡‡‡A�« `?‡�� w� wKÝb?½U� W?I¹dÞò

¨WOÐU?BF�« ‰uO*« v�≈ W?�U{ùUÐ ¨—U³²?šô« «c¼ Y×³¹  H.J Eysenck      

Æ5�b??I??²*« Èb�  «c?�« vKŽ ¡«uD½ô«Ë ◊U??�??³?½ô« u??×½ ‰u??O*« ÎU??C¹√

‰U*« l� q�U??F??²¹ Ê√ U?N??O?� ¡d?*« vKŽ Vðd??²¹ w²�« ‰U??L?Žú� W??³??�M�UÐË

Æ—œ«uJ�« 5OFð bMŽ —U³²šô« «c¼ s� mO� ÎU³�Už Âb�²�ð

o b e i k a n d l . c o m



WOB�A�«  «—U³²šô«≥≥ 

ÆŒUý—Ë— Æ‡¼ œ«bŽ≈ Rorschach- Test ŒUý—Ë— —U³²š«

U?LK�Ë ¨t?�H½ X�u�« w?� Î«bł »u¼d?�Ë Î«b?ł ·ËdF?� ŒU?ý—Ë— —U?³²?š«

WÐuł√ ôË WK¾?Ý√ ô d�_« VKD²¹ ô —U³?²šô« «c¼ wH� ¨t�«d?²š« sJ1

Ê√ ÂbI?²*« s� VKD¹ ‰UJý_« …œb?F²?�  U�D� s� n�Q?²¹ uN?� ÆUN?OKŽ

h²?<« hK�²?�¹ UN� t?�«—œ≈ WŽd?ÝË tK¹ËQð s�Ë ÆUN� Î«d?O�?Hð wDF¹

ÆÂb?????I??????²*« W?????O??????B?????�?????ý V?O?????�dð s?Ž tðU??????łU?????²M?²?????Ý« w?�?????HM?�«

◊U?I½ X²³Ł b?�Ë Æw�?HM�« VD�« w� Î«b?ł »užd?� —U?³²?šô« «c¼Ë

U??L?K�Ë ÆW¹Ëœ_« vKŽË ‰u???×J�« vK?Ž ÊU??�œù« W??'U??F???� w� t??O??� …u???I�«

q³?� s?� t?L?O?O??Ið Ê_ ªnzUþË qG?A� 5?�b?I?²*« —U?³??²?š« w� Âb?�??²?�¹

ÆÎ«bł nKJ� ”dL²� w�H½ h²��

Í—u??� √Æ‡¼ œ«b?Ž≈ å U??Žu??{u*« jÐ«dð „«—œ≈ —U??³?²??š«ò Í√ ATA

…b??Ž ©—U??³??²??šô« Ÿu?{u??�® h�??A?�« vKŽ ÷d??FÔð H. A.Murray.     

tOKŽË ¨W?O½U�½≈  U�ö?Ž dNEð WO?�ö�  UŽU?I� vKŽ Íu²?% —u�

h²?�� Âu?I¹Ë ¨—uB�« Ác?N� t?²EŠö� ‰ö?š s� WB?� Ÿd²?�¹ Ê√

—U?³²?šô« «c¼ c?OHMð sJ�Ë Æh?BI�« Ác¼ Êu?L?C� rO?O?I²Ð w�?H½

vKŽ t??�«b?�?²??Ý« d?B?²??I¹ p�c�Ë ªÎU?C?¹√ ÎU?O?³??�½ nO�UJ²�« l?Hðd?�

ÆWO�UŽ V�UM� qGA� 5�bI²*«

Æ” œ«b?Ž≈ Æ—uB�« Â«b?�?²ÝUÐ ◊U?³?Šù« ‰uŠ m¹U?H�?²½“Ë— —U?³²?š«

œËœ— qLA¹ «c¼ W?OB�A�« —U?³²š« SÆRosenzweigÆ m¹UH�²½“Ë—

sN*« w� v�Ë_« Wł—b�UÐ Âb�²�¹Ë ¨w�UFH½ô« jGC�« vKŽ qFH�«

ÆÂbI²*« q³?� s� ÎUÝË—b� ÎU�uKÝË W?O�UŽ bNł W�ËU?I� VKD²ð w²�«

o b e i k a n d l . c o m



≥¥ WOB�A�«  «—U³²šô«

MÆ Lüscher  d???ýu� ÆÂ œ«b???Ž≈ Lüscher- Test d???ýu� —U???³??²???š«

5F??� Êu� i�dÐ Ë√ —U??O?²??šUÐ ÆÊ«u�√ —U??O?²??šô W??I¹dÞ s� n�Q??²¹

—U³?²šô« b?L²F¹ ¨W?OB?�A�« w� WMO?F� VO?�«dð sŽ ÂbI²?*« `BH¹

WI¹dD�« Ác¼ Âb�²�ðË ¨©dýu�® U¼błË√ w²�« Ê«u�_« W¹dE½ vKŽ

 «dOðdJ?��« —UO²?š« bMŽ ÎUC¹√ p�c?�Ë p¹dA�« —U?O²?š« bMŽ …œUŽ

l� n¦J*« q�U?F?²�« U?NKL?Ž VKD²¹ w²?�« —œ«uJ�« W?OIÐË  U?H?O?C*«Ë

Æ—uNL'«

o b e i k a n d l . c o m




