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 الثانى الفصؿ
                                     ـ : القدي المصرى عند الرياضة

ومثمما أغرـ الفينيقيوف والبابميوف وغيرىـ مف الشعوب العربية القديمة بالرياضة 
كذلؾ تأثر الشعب المصرى الذى لـ يكف يوماً إلا شعباً عربياً لاشائبة فيو بالرياضة 

                                                                      وممارستيا .
وكاف مف عادات المصرى القديـ مثمو مثؿ الفينيقى الذى كانت تربطو بو وشائج 

القربى تمؾ التى تبدو جمية فى النص الذى تركو رعمسيس الثانى عمى أحد مداخؿ 
                             .(  معبد الأقصر حيف يشبو نفسو بالإلو ) بعؿ

عذراء ) عناة (  و) بعمة جبيؿ ( القداسة فى مصر كما فى والتى جعمت للئلية  ال
                                                             . كنعاف

وليس أدؿ عمى ذلؾ مف صورة الإلية ) عناة ( وىى تضع يدىا عمى كتؼ 
      رعمسيس الثانى أو عندما يضع الممؾ يده عمييا معتبراً نفسو رضيع الإلية 

                                               .) عناة ( ومحبوب الإلية عشتار 
( Egyptolفى كتابو )    Rev(  ريؼ ( كما يرى المؤرخ ) عناة ) بؿ أف الإلية

 عدت قبؿ ذلؾ فى المتوف المتأخرة فيما يعرؼ بعيد اليكسوس زوجاً للئلو ) ست ػ 
                                                           .بعؿ ( 

وتمؾ العلبقة التى جعمت مف الإلو الفينيقى ) موت ( يمثؿ فى ثالوث آلية معبد 
                               .  الكرنؾ جنباً إلى جنب مع ) آموف ( و ) خنسو (

(    Memphis( كما ورد فى كتاب ) عشتار والتى جعمت أيضا مف الإلية )
معبودة لممصرييف فى مدينة ) منؼ ( حيث كاف يشار  Petrie) بترى ( لممؤرخ  

 إلييا أحياناً بإبنة الإلو ) بتاح ( .
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                                                                  ) عشتار (                                       

 لأماـ وزوجيا رشؼ مع شجرة مف الربة قدش الكنعانية ممثمة مف او 
                                                               المصرية القديمة .الحياة
إلو  Sphinxيستحؽ الإشارة أيضاً أف أوؿ ظيور لإسـ ) بو اليوؿ ( ومما 

                 أمنحتب الثانىكاف فى عيد الشمس فى الآثار المصرية المعروفة 
 ؽ. ـ . ( حيث نقش بمفظ ) حوؿ ( وىو إسـ إلو كنعاف ومف ثـ إشتؽ إسـ             3316)  
 اليوؿ ( فمفظة ) بو ( معناىا مكاف و) حوؿ ( إسـ المعبود .) بو 

وتمؾ الرابطة فى تمثاؿ الأسد المجنح مف عيد الأشورييف لو رأس صقر شبيو 
 لتاج المزدوج مف العاج يعموه تاجا الوجو القبمى والبحرى .برأس حور يضع ا
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 ؽ . ـ . ( 33) لوح عاجى عميو بواليوؿ المجنح _ القرف      
وفى الوجو الثانى مف لوحة ) نعرمر ( نجد فى الخانة الثالثة رسـ لحيوانييف 

                .          خرافييف ليما عنقاف طويلبف ، وىو متأثراً بالفف الأشورى 
ضة بالطقوس الدينية ، والنقوش نقوؿ كاف مف عادات المصرى القديـ مزج الريا

ثرية تؤكد أنو كاف لمعرب المصرييف  قصب السبؽ فى إقامة مسابقات رياضية الأ 
.                                                      أشركوا فييا الرياضييف الأجانب 

كالتى كانت تجرى أثناء ميرجاف آموف صوت الألحاف الشجية  نت تجرى عمىوكا
.                                                                 الدينى بمدينة طيبة 
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                                    إحياء رياضات مصرية قديمة :
ى أعقاب لوسطى فوائؿ عصر الدولة الألعاب التى بدأ التخطيط ليا فى أوتمؾ ا

 . إخضاع كافة المقاطعات المصرية وتوحيد البلبدعصر الإضمحلبؿ الأوؿ بعد
   ( . ـ  ؽ. 9319لأوؿ مؤسس الأسرة الثانية عشر )فوضع الممؾ أمنحتب ا

 . نصب عينيو إدماج العلبقة الإجتماعية لأفراد شعبو فى روابط ثقافية ورياضية
ياً يقع فى منتصؼ المسافة بيف مدينتى طيبة موقعاً إستراتيجالأوؿ إختار أمنحتب 

ومنؼ فى منطقة وادى الغزاؿ ليكوف مركزاً لمتدريب العسكرى لشباب الأقاليـ جميعاً 
 أسماه ) أفؽ حور ( .

فأعيدت بالتالى جميع الرياضات وأدواتيا ومعداتيا وخبرائيا وكاف خريج التدريبات 
ند عودتو إلى إقميمو الكرات العسكرية عند إنتياءه مف التدريب يحمؿ معو ع

 فإنتقمت المنافسات الرياضية بيف الأقاليـ المختمفة .، والأدوات الرياضية الأخرى 
وعندما تولى أمنحتب الثانى قاـ بتحويؿ وادى الغزاؿ مف مركز لمتدريب العسكرى 

 إلى مدينة رياضية متكاممة أطمؽ عمييا إسـ ) منعات خوفو ( .
                                            ى القديـ :عيد الرياضة عند المصر 

كما وضعت المدينة الرياضية تحت رعاية المعبد عندما أقرت الدولة بأف الرياضة 
ركف مف أركاف المعرفة المقدسة ، وفى تمؾ المدينة الرياضية أقيـ أوؿ عيد 

 ى العرش .لمرياضة ، وكاف يتفؽ وأعياد الربيع وعيد جموس أمنحتب الثانى عم
وتشترؾ فى المباريات الفرؽ الرياضية مف كافة الأقاليـ وفى نيايات المباريات 

 تيدى الأنواط والأوسمة عمى الفائزيف .
                              المدينة الرياضية :  أحمس يعيد إحياء

 لكف فى ظؿ الإضطرابات التى حمت بالبلبد فيما بعد خلبؿ عصر الإضمحلبؿ 
نى بحكـ اليكسوس إندثرت الألعاب الرياضية فى أفؽ حور وأتى عمييا غبار الثا

ـ (   ؽ.3216النسياف ولـ يبعثيا سوى ثورة التحرير التى قادىا أحمس الأوؿ ) 
وعصر الدولة الحديثة حيث أقاـ أنقاض المدينة الرياضية وجمب إلييا الخبراء 

 الرياضييف مف شتى الأقاليـ . 
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ميرجاناً رياضياً شارؾ فيو إلى جانب الرياضييف لحكمو أقاـ  وفى السنة العاشرة
  .المصرييف عدداً مف الأسرى ودعا لحضوره بعض حكاـ الدوؿ الاجنبية 

                   أخناتوف والميرجاف الرياضى ) أخت أتوف ( :
وبعد سنيف مف موت أحمس الأوؿ حاوؿ حفيده أخناتوف إحياء سيرتو فأقاـ ىو 

لمدينتو ) أخت أتوف (  وشارؾ فيو كؿ يرجاناً رياضياً فى الوادى الجنوبى الآخر م
.                                                                        طوائؼ الشعب

وشارؾ الكتاب بنتاجيـ ،  كما شاركت فرؽ الموسيقى والرقص الإيقاعى والأكروبات
ختار  الأدبى وكذا المثالوف حيث أقيمت مسابقات فى فنوف النحت والتصوير  وا 

أخناتوف ظيور الشعرى اليمانية الذى يعمف بزوغ شمس الإلو أتوف فى سماء 
مدينتو ليكوف بدء السنة وعيد الإلو وعيد الرياضة التى وصفتيا شريعتو بأنيا 

 ركف مف أركاف العقيدة .
يداً جديداً مف وسقطت العمارنة ولـ تسقط الألعاب الرياضية فعادت لتشيد ع

( لتقاـ المباريات بالتناوب بيف . ـ  . ؽ3386الإزدىار عمى يد رعمسيس الثالث )
وحاوؿ إعادة الحياة إلى أفؽ حور بتحويميا إلى مركز لمتدريبات  طيبة ومنؼ

 العسكرية والرياضية لممتطوعيف حتى إستعادت مكانتيا .
                       ألعاب رياضية موروثة عف المصرييف القدماء :

وفى صعيد مصر وعدة أنحاء مف الدلتا كانت إلى عيد قريب مضى تمارس بعض 
تجرى أثناء موسـ الحصاد وثة عف الحضارة المصرية القديمة الألعاب المور 

منيا عمى سبيؿ المثاؿ لعبتاف أتذكر أنى مارستيما  وبالقرب مف بيادر الفلبحيف
 لحكشة ( .لعبة ) سنو ( ولعبة ) ا طفلًب وىما

                                                                        لعبة سنو : 
أما لعبة سنو فكنا نراعى جرساً خاصاً فى النطؽ بطرؽ لعبيا المختمفة ولعؿ 

  وتعرؼ بكرة القاعدة  Baseball لعبتيـ الشييرة الباسيبوؿ الأمريكاف إقتبسوا منيا
تعنى ) محطة ( وىو نفس الإصطلبح الذى كاف يستعمؿ قديماً  (  Base ) كممةو 

 . فى بعض المعبات الشعبية فى مصر بإسـ ) الأـ (
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وكانت سنو تسمى عند القدماء المصرييف ) خاريت ( ومعناىا الكرة ، كما كانت 
  ( أى مرتيف إلى الخمؼ ، و) داو سنو ( أى الرمية الخماسية  حرى سنو تعرؼ بػ )

متراً ، والميس وىو عبارة عف قالب مف  19إلى  92ممعب طولو مف  وتتكوف مف
والكرة حشية مصنوعة مف الخيش أو الميؼ مكسوة بالجمد ، سـ  32×92الطوب 

جـ . وتمعب سنو  199إلى  999سـ ووزنيا  مف  39إلى  1يكوف قطرىا مف 
ضارب مف فريقيف كؿ فريؽ يتكوف مف سبعة لاعبيف ويطمؽ عمى أحدىما الفريؽ ال

 وعمى الثانى المنتشر .
تبدأ المباراة بأف يقؼ الفريؽ الضارب بجانب الميس فى حيف يملؤ الفريؽ المنتشر 

 أرجاء الممعب .
يقذؼ لاعب مف الفريؽ الضارب الكرة بيده إلى أى اتجاه فى الممعب ويحاوؿ 

 لاعبوا الفريؽ الآخر لقؼ الكرة وىى طائرة قبؿ نزوليا الأرض .
كنوا ونزلت الكرة عمى الأرض حاولوا رمييا عمى الميس لإصابتو فإذا فاذا لـ يتم 

نجحوا فى أى مف المحاولتيف السابقتيف عد اللبعب الضارب خارجاً وينتقؿ المعب 
فيبدأ مف الخطوة التى إنتيى زميمو السابؽ عندىا  إلى لاعب آخر مف فريقو

يؽ الضارب كميـ ويستمر حتى يخرج مف الممعب وىكذا حتى ينتيى أفراد الفر 
 فيتبادؿ الفريقاف أماكنيما .
                                                 خطوات لعبة سنو : 

أما خطوات ضرب الكرة وترتيبيا فالخطوة الأولى ) كارا ( وىى كممة مصرية قديمة 
                                                         .معناىا أوؿ 

ا يقؼ اللبعب الضارب بجانب الميس وظيره لمفريؽ المنتشر ويرمى الكرة إلى وفيي
 أعمى بيده ويضربيا بنفس اليد لمخمؼ ويكرر ذلؾ ثلبث مرات .

يبدأ بعدىا الخطوة الثانية وىى ) سنو ( وفييا يقؼ اللبعب قرب الميس وجانبو  
يضربيا بنفس اليد مواجو لمفريؽ المنتشر ثـ يرمى الكرة بيده لأعمى وعند نزوليا 

 لداخؿ الممعب وتكرر ثلبث مرات .
فالخطوة الثالثة ) شكو ( وتمعب بنفس طريقة سنو فيماعدا أف رمى الكرة إلى 

 أعمى يتـ بيد وضربيا يكوف باليد الأخرى ، وتكرر ثلبث مرات .
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أما الخطوة الرابعة ) دقو ( فيقؼ اللبعب مواجو الفريؽ المنتشر ويرمى الكرة إلى 
 ثـ يصفؽ بيديو ويضرب الكرة بعد ذلؾ فى إتجاه الفريؽ المنافس عند نزوليا  أعمى

 ويكرر ذلؾ ثلبث مرات .
والخطوة الخامسة ) كحكو ( حيث يستمر اللبعب فى مواجيتو لمفريؽ المنتشر فى 

                                                                        ويرمى الكرة مف تحتيا إلى أعمى  ىذه الخطوة والخطوات التالية ويرفع إحدى ساقيو
وفى أثناء إرتفاع الكرة يمؼ ذراعيو حوؿ بعضيما فى حركة دائرية ثـ يضرب الكرة 

أثناء نزوليا ليوجييا نحو الفريؽ المنتشر فى الممعب ويكرر ذلؾ ثلبث مرات 
 .كالمعتاد 

دى أذنيو باليد المقابمة ليا ثـ والخطوة السادسة ) ودنو ( وفييا يمسؾ اللبعب إح 
يرمى بالكرة إلى أعمى مف داخؿ الذراع الماسكة الأذف ويضرب الكرة عند نزوليا 

 ليوجييا صوب الفريؽ المنتشر فى الممعب ويكرر ذلؾ ثلبث مرات .
ما الخطوة السابعة ) رجمو ( وفييا يرمى الكرة إلى أعمى بإحدى يديو ثـ يضربيا أ

 كرر ذلؾ ثلبث مرات .بقدمو فى الممعب وي
والخطوة الثامنة ) سمطانية ( وفييا يشكؿ اللبعب يده عمى ىيئة سمطانية ثـ يمعب 

 الكرة كما فى شكو ويكرر ذلؾ ثلبث مرات .
أما الخطوة التاسعة والأخيرة ) سقفو ( مثؿ شكو إلا أف اللبعب يصفؽ سبع مرات 

 قبؿ ضرب الكرة .
تيا فإذا كانت مساوية ليا أو أقؿ منيا ويجب أف تكوف كؿ رمية أبعد مف سابق

  يوقؼ المعب ويسمـ الدور إلى زميمو التالى لو .
 والفريؽ الفائز لو الحؽ أف يوقع العقوبة عمى الفريؽ الميزوـ وبالطريقة التى يراىا .

 الحكشة الصورة الأولى لميوكى : 
 و رنسييف ولعبة ) الحكشة ( التى أخذت وتبمورت حتى صارت ) ىوكيو ( عند الف

عند  ـ3661الشييرة  بقوانينيا المعروفة بداية مف عاـ   Hockey) اليوكى (  
 .  الإنجميز
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  " (  الحكماش " النخيؿ بجريد الحكشة يمعبوف أطفاؿـ  3321أبريؿ سنة المصرى الريؼ)    
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 ولا يفوتنا أف نشير إلى أف اليوكى إنتقمت إلى يوناف قبؿ ذلؾ ومارسوىا بنفس
الطرؽ والقوانيف المتبعة عند العرب مع التوسع بإنضماـ عدداً آخر إلى المعبة 

 .قسموا إلى فريقيف يترقبوف الكرة الحائرة بيف لاعبيف 
وتظير ىذه المباراة عمى لوح مف الرخاـ مؤرخ بنياية القرف السادس الميلبدى 

 (. 9) وىو محفوظ بمتحؼ أثينا الوطنى 
 

 
 

ف كاف نقشاً عمى ج  الحادية عشر  يبيف   دراف مقبرةالأمير خيتى مف الأسرةوا 
 اليوكى ةاوفى بداية مبار  وفة فى إنحناءة رياضيةقلاعبيف قد أمسكوا بالعصى المع
 .بنفس الطريقة المتبعة حالياً 
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حيث  ونلبحظ فى النقش أف الكرة أستعيض عنيا بطوؽ أو حمقة وىو غير مألوؼ
ممارستو لعبة اليوكى كرات مستديرة تكوف فى أف العربى القديـ كاف يستخدـ فى 

 ب ثـ إستخدمت بعد ذلؾ مف القماش .الغالب مف الحجارة أو الخش
  

 
 

بالإضافة إلى أف بعض الكرات كانت تستخدـ مف نيايات العظاـ الكبيرة للئنساف أو 
ة مف شرائح البردى كما إستخدمت بعض كرات صنعت طبقتيا الخارجي، الحيواف 
سـ أما الوزف  فيتراوح  39إلى  3غطاء الجمد ، وقطر الكرة مف دوف  المجدولة

 جـ . 199إلى  939مف 
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                                                    أبعاد ممعب الحكشة :
 29إلى  82أما ممعب الحكشة فيو عبارة عف أرض مميدة مسطحة الطوؿ مف 

تس 19إلى  99متراً والعرض مف  369اليدؼ ثلبثة أمتار بإرتفاع   اعمتراً وا 
  . بوصة 2إلى  1سـ وسمؾ العارضة والقائـ مف 

ويخطط الممعب بالجير ، وتستخدـ العصا ) الحكماش ( كالمضرب المصنوع مف 
الأجزاء العريضة السفمية لجريدة النخيؿ والتى تعرؼ بالقحؼ ، لايقؿ طوليا عف 

سبعة  ويحظر رفع العصا فوؽ  سـ ، وعدد اللبعبيف 399المتر ولايزيد عف 
مستوى الكتؼ وعرقمة اللبعب المنافس بالجسـ أو بالعصى ولمس الكرة بأى جزء 

مف أجزاء الجسـ ماعدا حارس المرمى ، والجزاء ضربة حرة مف المكاف الذى 
 .يحدث فيو الخطأ 

                                               قوانيف لعبة الحكشة : 
قة لعب الحكشة فتوضع الكرة عمى الأرض فى منتصؼ الممعب ويقؼ كؿ أما طري

فريؽ فى منتصؼ ممعبو الخاص بو ويقؼ العريؼ ) رئيس احد الفريقيف ( مواجياً 
      لعريؼ الفريؽ الآخر والكرة بينيما ويبتدأ المعب بأف ينادى أحدىما

 إلى أنو           شارة ) ترنيزة ( فيرد عريؼ الفريؽ الآخر بقولو ) بحر الجيزة ( إ 
 مستعد . 

         عندئذ تضرب الكرة بالعصى ويحاوؿ أفراد كؿ فريؽ دفعيا لتمر فوؽ خط 
   ) مرمى ( خصمو إلى الخارج  والفريؽ الذى ينجح فى ذلؾ يصيح أفراده قائميف

 ) رد ( ويحرز بذلؾ نقطة .
ذى يحرز أكبر عدد ويعاد المعب مف جديد مف منتصؼ الممعب وىكذا ، والفريؽ ال

 .مف الإصابات يعد فائزاً 
                                                                لعبة الناصوب :

لعبة مف الموروثات تسمى ) الناصوب ( تشبو سنو مف حيث الممعب وىناؾ 
ب والأدوات وطريقة الأداء إلا أنيا تختمؼ عنيا فى أنو يسمح للبعب واحد أف يمع

 مع الطرفيف ويسمى ) طيشة ( . 
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ولا يقع إلا إذا تمكف أحد أفراد الفريؽ المنافس مف لقؼ كرتو كما أف الخطوات لا  
 تكرر بؿ تؤدى كؿ خطوة مرة واحدة .

ذا وقع لاعب أثناء تأديتو إحدى الخطوات الثلبث الأولى يبدأ مف يميو مف الخطوة  وا 
                                         الأولى .                              

أما إذا تخطاىـ فيقاؿ لو ) سممت ( فإذا وقع بعد ذلؾ يبدأ اللبعب الذى يميو مف 
 الخطوة الرابعة .

:               كما أف لكؿ خطوة مف خطوات المعبة نداء خاص لو رده فيقوؿ اللبعب 
                                     أوؿ ( ويرد الفريؽ الآخر) حوؿ ( .            ) 

:                                                                        ويقوؿ اللبعب 
 تانى ( فيرد الفريؽ الآخر ) حانى ( .                                                ) 

                                         اللبعب :                                  ويقوؿ
.                                                خر ) ثبات ( ) تبات ( ويرد الفريؽ الآ

:                                                                       ويقوؿ اللبعب 
                                       صار ( ويرد الفريؽ الآخر) نار ( .           ) 

:                                                                          ويقوؿ اللبعب 
.                                                      ) لمسة (  ) خمسة  ( ويرد الفريؽ الآخر

                                                   :                       ويقوؿ اللبعب 
.                                               ) قمع ( ويرد الفريؽ الآخر ) مركب ( 

:                                                                                   ويقوؿ اللبعب 
 ر ) ننجح دايـ ( .                                                ويرد الفرؽ الآخ) ركايب ( 

 :                                                                           ويقوؿ اللبعب
 ) البغمة جات ( ويرد الفريؽ الآخر ) شد الركبات ( .

د النقطة التى وصمت توضع علبمة عنتياء اللبعب مف الخطوات السابقة وعند إن
.                                                                          إلييا الكرة 

فإذا فشؿ فى لمسو  وتعطى لكؿ لاعب مف الفريؽ الآخر الفرصة لممس الميس
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.             ينحنى أفراد فريقو ليمتطى الفريؽ الآخر مف نقطة وصوؿ الكرة إلى الميس
 إذا لمسوا الميس فيتبادؿ الفريقاف الأماكف ويعاد المعب مف جديد .أما 

                                                         لعبة صمح :
وكذلؾ لعبة صمح ) دؽ الكؼ ( وىى أف تجرى قرعة لإختيار أحد اللبعبيف الذى 

بحيث تحجب ما  يقؼ وظيره تجاه الآخريف ويضع يده اليمنى بجانب عينو اليمنى
 منى بحيث تكوف راحة اليد لمخارج .              خمفيا ويده اليسرى تحت إبطو الي

ويقؼ باقى اللبعبيف خمفو ثـ يضربو أحدىـ بخفة عمى يده ، وبسرعة يرفع 
 ع أصابعيـ السبابة ومعيـ الضارب .                                           الجمي

وب ويحاوؿ تعييف الذى ضربو ، فإذا نجح أخذ الضارب ويمتؼ اللبعب المضر 
 . مكاف المضروب

وىذه المعبة ظيرت عمى ثلبث قطع مف منسوجات القباطى تعود لمقرف الثالث 
 .الميلبدى ويبدو فييا ثلبثة أشخاص وقد تبادلوا مواضعيـ 

                                المجـ البحرى والمجـ القبمى : لعبتى
ور الفرعونية وكانت إلى عيد قريب تمارس لعاب الموروثة أيضاً عف العصومف الأ 

 . المجـ البحرى ، والمجـ القبمىى الريؼ والصعيد المصرى لعبتاف :ف
          فالمجـ البحرى عبارة عف خط بعرض الممعب يرسـ فى ناحية مف الأرض 

تى خمؼ الخط إلى وفى الناحية الأخرى دائرة تسمى  ) الأـ ( وتسمى المسافة ال
 الخارج بالمنطقة الحراـ .

طة بحبؿ مف الكتاف ربطاً أما أدواتيا فعصا صغيرة وكرة مصنوعة مف الميؼ ومربو 
فيما ينقسـ اللبعبوف إلى فريقيف أحدىما فريؽ المضرب ويقؼ أفراده متيناً 

بالمنطقة الحراـ خمؼ الخط المرسوـ والفريؽ الآخر يسمى فريؽ الممعب وينتشر 
 راده فى الممعب فى المنطقة بيف الدائرة والخط .أف
ويبتدأ المعب بأف يقؼ عريؼ الفريؽ الضارب وىو ممسكاً بالمضرب فى منطقة  

 .الأـ تجاه عريؼ فريؽ الممعب وىو ممسكاً بالكرة وواقفاً خارج منطقة الأـ 
يرمى الأخير الكرة إلى أعمى لداخؿ منطقة الأـ فيحاوؿ رئيس فريؽ المضرب 

 بيا بالعصى وىى عالية  ) يمجميا ( . ضر 
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  ف أماكنيما ولو أف يكرر المحاولة ثلبث مرات فإذا فشؿ يسقط فريقو ويتبادؿ الفريقا
ما إذا نجح وأصاب الكرة جرى أحد افراد فريقو مف منطقة الحراـ إلى الأـ بينما أ

ريقو يحاوؿ أحد أفراد فريؽ الممعب لمسو بالكرة وىو يجرى فإذا أصابو أصبح ف
 الضارب خارجاً ويتبادؿ الفريقاف الأماكف .

ثلبث  ومف شروط المعب أف يمنح الحؽ لعريؼ الفريؽ الضارب فى ضرب الكرة
 مرات ثـ يحؿ غيره مكانو .

وفى كؿ مرة يجرى أحد أفراد الفريؽ الضارب مف المنطقة الحراـ إلى الأـ أو 
 لكرة .بالعكس لكى تتاح لفريؽ الممعب فرصة إسقاطو بممسو با

ذا تـ مشاركة جميع أفراد فريؽ المضرب فى المعب أو فشؿ أحدىـ فى ضرب  وا 
الكرة ثلبث مرات متتالية أو إستطاع أحد أفراد فريؽ الممعب لمس أحدىـ فى 
المسافة بيف الخط ونصؼ الدائرة فيعتبر فريؽ المضرب منتيياً مف أداء دوره 

جديد وتحتسب نقطة لمفريؽ ويغير مكانو مع الفريؽ الآخر ويبدأ المعب مف 
 الضارب عف كؿ فرد مف أفراده نجح فى الإنتقاؿ مف المنطقة الحراـ إلى المنطقة الأـ .

ما لعبة المجـ القبمى فيحدد فييا الممعب بمستطيؿ مناسب لعدد اللبعبيف وتحدد أ
نقطة البداية عمى بعد ثلبث أمتار مف إحدى نيايتى المستطيؿ برسـ خط يحدد 

 ماف .منطقة الأ
  ما أدوات المعبة فيى كرة صغيرة مصنوعة مف القماش وعصا صغيرة لضرب الكرة أ

وتجرى المباراة بيف فريقيف أحدىما فريؽ المضرب ويقؼ أفراده قرب نقطة البداية 
والفريؽ الآخر فريؽ الكرة وينتشر أفراده فى الممعب عدا لاعب واحد يقؼ عند 

 نقطة البداية ويسمى الرامى .
داية المعب يستعد أحد أفراد فريؽ المضرب فيمسؾ بالمضرب ويقؼ فى أى وفى ب

فى حيف يبدأ الرامى ريبة مواجياً الرامى مكاف بيف نقطة البداية ونياية الممعب الق
المعب برمى الكرة إلى أعمى بإرتفاع معموـ فيضربيا الضارب بمضربو ، فإذا قطعت 

ياً إلى منطقة الأماف بدوف أف يتمكف الكرة مسافة بعيدة تسمح بإختراؽ الممعب جر 
ف إستطاع العودة  نتظر فى منطقة الأماف وا  الفريؽ الآخر مف لمسو بالكرة جرى وا 

 صبح لو الحؽ فى المعب مرة ثانية .ثانية إلى مكاف البدء ي
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أما إذا لـ تقطع الكرة مسافة بعيدة بقى فى مكانو ويأتى غيره مف أفراد فريقو حتى 
فراد فريؽ المضرب دوف أف يتمكنوا مف الوصوؿ إلى منطقة يتجمع عدداً مف أ

الأماف فيأتى دور العريؼ الذى يحاوؿ أف يضرب الكرة بقوة ليبعدىا بعيداً ليتمكف 
 أفراد فريقو مف الجرى إلى منطقة الأماف والعودة ثانية .

 وفى ىذه الأثناء يحاوؿ الفريؽ الآخر لمس أحد أفراد فريقو المضرب بالكرة أثناء
جريو بيف خط البداية ومنطقة الأماف ، فإف أصابتو خسر الفريؽ الضارب الدور 

 .ويتبادؿ الفريقاف أماكنيما لبدء المعب مف جديد 
                                     لعبة جولى عمى جوؿ عريفى :

وىناؾ رياضة تندرج تحت ألعاب القوى ىى ) جولى عمى جوؿ عريفى ( ويبتدأ 
ف ينتخب العريؼ وتجرى القرعة لإختيار لاعب لينحنى واضعاً كفيو عمى المعب بأ

 ظيره قماشة ممفوفة أو ما شابو .ركبتيو ويوضع عمى 
حنى ويقؼ اللبعبوف خمفو فى قاطرة يتقدميا العريؼ ، فيجرى تجاه اللبعب المن

 يختارىا بحيث تظؿ القماشة الممفوفة مكانيا عمى وىو يقفز فوؽ ظيره بأية طريقة
 ظير اللبعب دوف أف تقع عمى الارض .

ثـ يتبعو باقى أفراد الجماعة واحداً واحداً متبعيف نفس الطريقة التى قفز بيا 
 ويقوؿ كؿ منيـ قبؿ القفز ) جولى عمى جوؿ عريفى ( .

يحؿ محؿ اللبعب  ومف يسقط القماشة أو يفشؿ فى تقميد العريؼ فى طريقة القفز
 مر إلى نياية المعب دوف أف يخطئ ئز ىو الذى يستالقفز ، والفاالمنحنى ويستمر 

                                                    لعبة البجوؿ :
( أى البقوؿ وىى أصؿ ؿ الصعيد يسمونيا عندىـ )البجوؿوىناؾ لعبة خاصة بأى

سبانيا وغيرىما .  Boutchiلعبة البوتشى    المنتشرة حالياً فى إيطاليا وا 
رالدوـ المستخدمة فى المعبة بحيث يكوف لكؿ لاعب بذرة عمى الأقؿ ، وىى بذو 

 دائرة اليدؼ ويسمى ) الطيحة ( . ويحدد الممعب بدائرة ىى
وعمى بعد ستة أمتار منيا يرسـ خط وىو خط التصويب ، ويبتدأ المعب بالإقتراع 

صويب عمى أحد اللبعبيف الذى يضع بذرتو فى الدائرة فيقوـ باقى اللبعبيف بالت
 عمييا كؿ بدوره .
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ويسمح لكؿ لاعب بمحاولة واحدة فإذا فشؿ فييا وضع بذرتو خارج الدائرة 
 أحدىـ جميع البذور فيعد فائزاً .ويستمروف فى المعب حتى يربح 

وتحسب لو نقطة ثـ يعاد توزيع البذور عمى اللبعبيف وتستمر المعبة إلى أف 
 قبؿ المعب فيعمف فائزاً .يحصؿ لاعباً عمى عدد النقاط المتفؽ عمييا 

                                                    لعبة ستت بتت :
ولعبة ) ستت بتت ( وممعبيا عبارة عف حفرة مناسبة تعمؿ فى الأرض ويرسـ 

 حوليا دائرة قطرىا يساوى طوؿ مضرب المعب . 
نحمة ( ى ) الأما أدواتيا فقطعة مف الخشب مدببة مف طرفييا كسف القمـ تسم

 وعصا عريضة تسمى المضرب .
فينقسـ اللبعبوف إلى فريقيف ويبتدأ المعب بإجراء القرعة لتحديد فريؽ الضرب 
وتكوف ميمتو ضرب النحمة بالمضرب ليبعدىا عف الحفرة وفريؽ ) التنشيف ( 

 وتكوف ميمتو تصويب النحمة إلى الحفرة .
المضرب بينما يقؼ أحد أفراد  يقؼ لاعب مف فريؽ المضرب خمؼ الحفرة ممسكاً 

عيا فييا أو ممسكاً النحمة ويقذفيا فى إتجاه الحفرة محاولًا أف يوق فريؽ التنشيف
 . الأقؿفى داخؿ الدائرة عمى 

وعمى اللبعب الممسؾ بالمضرب أف يضربيا بو ليبعدىا عف الحفرة فإذا فشؿ فى 
مضرب يخرج ىذا ضربيا ووقعت النحمة فى الحفرة أو عمى بعد أقؿ مف طوؿ ال

 .اللبعب مف المعب ويحؿ مكانو آخر 
أما إذا نجح فى ضربيا بعيداً عف الدائره فتقاس المسافة بالمضرب بعد أف يكوف 

 الفريقاف قد إتفقاعمى المسافة الواجب أف تجتازىا النحمة .
فإذا نجح اللبعب فى الوصوؿ بالنحمة إلى ىذه المسافة مف ضربة واحدة أو مف 

يكوف أحد  متفؽ عمييا فإنو يأخذ النحمة ويضعيا فى الحفرة بحيثعدة ضربات 
 طرفييا خارج الحفرة .

ويضرب عمى ىذا الطرؼ بالمضرب ثـ يلبحقيا بو بعدة ضربات متفؽ عمييا ثـ 
يحمؿ أفراد فريؽ التنشيف أفراد فريؽ الضرب مف نقطة سقوط النحمة عمى الأرض 
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ة حتى ينتيى جميع أفراد فريؽ التنشيف مكاف الحفرة ثـ يستمر المعب بنفس الطريق
 فيتبادؿ الفريقاف أماكنيما وتبدأ المعبو مف جديد .

                                                  لعبة الحجؿ :
ومف ألعاب الفتيات الموروثة عف الفرعونية لعبة ) الحجؿ ( وممعبيا أرض 

 . متراً  99متراً وعرض  89مستطيمة مميدة بطوؿ 
وتتكوف مف فريقيف كؿ فريؽ يتكوف مف سبعة لاعبات ، فريؽ الممعب وينتشر فى 

  أرجاء الممعب وفريؽ الحجؿ ويقؼ خارج الممعب .
 

 
 

وتبتدأ المعبة بتقدـ إحدى اللبعبات مف فريؽ الحجؿ منبية اللبعبات بالإستعداد 
اد ومف وتندفع حاجمة عمى قدـ واحدة محاولة لمس أكبر عدد مف الفريؽ المض

 .تممس تقؼ خارج الممعب 
المشيد حتى اللبعبة فتتقدـ زميمة ليا وتكرر  ويستمر المعب كذلؾ حتى تتعب ىذه

فإف كاف فريؽ الممعب قد لمس بأجمعو  تأخذ كؿ لاعبة مف الفريؽ الحاجؿ دورىا
غير الفريقاف مكانييما ولكف إذا بقيت إحداىف دوف أف تممس فإف المعب يبتدأ مرة 

 بقاء الفريؽ المنتشر منتشراً والفريؽ الحاجؿ حاجلًب .أخرى مع 
ومف شروط المعبة إذا لمس جميع لاعبات الفريؽ المنتشر ببعض لاعبات الفريؽ 

الحاجؿ فلب لزوـ لحجؿ الباقيات وتبتدأ المباراة ثانية بتغيير أماكف الفريقيف 
  مة أو منتشرة واللبعبة التى تتخطى حدود الممعب تعد خارج المعب سواء كانت حاج
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                                                       لعبة الرستة :
ولعبة ) الرستة ( وىى عبارة عف ممعب يخطط وقطعة حجر مسطحة صغيرة الحجـ 

 ورىا حسب الترتيب المتفؽ عميو . وتأخذ كؿ لاعبة د
لًا حجر فترمى أو فتقؼ اللبعبة الأولى عمى قدـ واحدة خمؼ حدود الممعب وبيدىا 

 بالحجر داخؿ المربع الأوؿ .
وتحجؿ داخؿ المربع لدفع الحجر خارجاً بقدميا حتى يمر فوؽ الخط ثـ تحجؿ 

.                                                               خارج المربع فوؽ الخط 
المربع الثانى فإذا نجحت فى ذلؾ يستمر لعبيا لممربع الثانى فترمى الحجر داخؿ 

وتحجؿ داخؿ المربع الأوؿ ثـ الثانى وتدفع الحجر خارج المربعيف ليمر فوؽ الخط 
 .                                             ثـ تحجؿ لممربع الأوؿ لمخارج 

 ابع حتى تنتيى مف جميع المربعات وتستمر اللبعبة فى المعب لممربع الثالث فالر 
مح بتغيير القدـ التى تحجؿ بيا اللبعبة أثناء المعب ومف شروط المعب لايس

ولايجوز لمس الأرض بالقدـ المرفوعة أو بأى جزء مف جسـ اللبعبة ، ولا يسمح 
 .ليا كذلؾ إذا لمست لاعبة خطأ بالقدـ التى تحجؿ بيا 

ذا أتممت اللبعبة المربعات كميا فتختار أحد المربعات المرسومة ليكوف بيتاً ليا وا  
 فيو بقدمييا أثناء الحجؿ فى الذىاب والإياب . تستريح

ذا لمس أو تعدى  وعند رمى الحجر فى المربع يجب أف ينزؿ بأكممو داخمو ، وا 
 خطاً مف خطوط المربع يعد خطئاً . 

 وعند دفع الحجر بالقدـ يجب أف يخرج وراء خط  نياية المربع وليس عمى جانب الخط .
ربع كما تشاء فى أثناء أو بعد دفع الحجر كما يجوز للبعبة أف تحجؿ داخؿ الم

ولايجوز ليا أثناء رمى الحجر داخؿ المربع أف تممس الخطوط التى تحدد المربع 
 بقدميا أو بأى جزء مف جسميا ، وكؿ لاعبة مف اللبعبات تأخذ دورىا حسب الترتيب .

ذا جاء دورىا مرة ثانية   ذا فشمت لسبب ما فتدخؿ اللبعبة التى تمييا وا  فإنيا وا 
تبدأ مف المربع الذى وقعت عنده ، واللبعبة الفائزة ىى التى يكوف عندىا أكبر 

 . عدد مف البيوت
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                                                 أصؿ لعبة البولو: 
نقوشاً تبيف أف مصر القديمة ىى أيضاً أصؿ الأمير خيتى كما يوجد عمى مقبرة 

                                                   .   Boloلعبة ) البولو ( 
وكانت الكرة تصنع فى الغالب مف القماش أما العصا ذات الإنحناءة فتصنع مف 

 . فروع الأشجار
الأوليمبية الحديثة إبتداءً مف دورة الألعاب وقد أدرجت البولو فى الألعاب 

ستمرت لخ 3399الأوليمبية الثانية فى باريس سنة  مس دورات أوليمبية ـ وا 
                                                             . متعاقبة

أصؿ لعبة البولينج :                                                                         
وذلؾ قبؿ أربعة   Bowlingنجيونقوشاً أخرى تبيف أف مصر ىى أصؿ لعبة البول

 . ـ . ة ؽآلاؼ سن
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                           الفرعوف يجرى فى مضمار المعبد : 
والتاريخ الفرعونى والنقوش الفرعونية عمى جدراف المقابر والمعابد تحفؿ بشتى 

الصور والرسومات للؤلعاب الرياضية المختمفة فيضـ المعبد سقارة نقشاً يتمثؿ فيو 
( وىو يجرى فى مضمارالمعبد الذى يضـ  الفرعوف سيزويس ) سنوسرت الثالث

   ـ . . ؽ9829أوؿ منحنى عرؼ فى التاريخ الرياضى منذ حوالى عاـ 
                                               العيد الثلبثينى ) الحب سد ( :

وكاف ذلؾ فى السبعيف مف عمره فى عيد توليو العرش ) الثلبثينى ( ) حب سد (  
     دليلًب عمى القياـ بأعباء الممؾ .تقميد يعرؼ بشوط القرباف وكاف ىذا ال

أف معموماتنا عف ىذا العيد مازالت غامضة وما وصمنا منيا متناقضاً ويكفى والحؽ 
أف نعمـ أف تحتمس الرابع قد إحتفؿ بو مرتيف وىو الميت فى العقد الثالث مف 

 قاـ عمى أساس مدة تاريخية ثابتة .عمره ، وىذا يعد برىاناً عمى أف ) حب سد ( لـ يكف ي
كما أف أمنحتب الثالث إحتفؿ بو مدة حكمو ثلبث مرات ، الإحتفاؿ الأوؿ فى السنة 

 الثلبثيف ، والثانى فى السنة الرابعة والثلبثيف ، والثالث فى السادسة والثلبثيف .
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وليو و الأوؿ عند توالظاىرأنو كاف يحتفؿ بو لتتويج الفرعوف مف جديد غير تتويج
 مياـ الممؾ . 

ونشاىد الإحتفاؿ لأوؿ مرة بيذا العيد فى عيد ) ودمو ( مف الأسرة الأولى ، 
ولانزاع فى أف ىذا العيد يرجع تاريخو إلى عيد بعيد جداً قبؿ ) ودمو ( ، لكف 

ف ست علبمات موزعة ثلبثة لوحة مف العاج مثؿ عمييا ىذا الممؾ وىو يجرى بي
وذلؾ بلب شؾ إشارة إلى الطواؼ الذى كاف يقوـ بو صفيف عمودييف ،  ثلبثة فى

 . الفرعوف حوؿ جدار رمزى ) كما يفعؿ المسمموف حوؿ الكعبة (
                                   الرقص مف الشعائر المقدسة : 

ومف المناظر التى تتصؿ بيذا العيد غير شوط القرباف ، مناظر الرقصات الخاصة 
 رعوف أماـ الإلو .التى كاف يرقصيا الف

وكذلؾ الرقصات التى يؤدييا الكياف والمرتميف بأوضاع مختمفة ، ثـ حرب طائفة 
 .ـ وآخروف يتضاربوف بسيقاف البردى منيـ بقضباف بأيديي

وكاف الرقص إلى جانب كونو رياضة بدنية لو قداستو إذ كاف جزءاً مف الطقس 
   وقد ذكرت أنؾ أحضرت قزماً الدينى ففى خطاب الممؾ بيبى الثانى لحرخوؼ : " 

)  دنج ( يرقص رقصاً مقدساً مف أرض الأراوح ) تا أخو ( مثؿ القزـ الذى أحضره 
 ) باوردد ( مف بلبد بنت فى عيد الممؾ أسسى  " . 

ونحف نرى كيؼ أف رقص الأقواـ الأجانب فى الشعائر الدينية لو مكانة كبيرة مثؿ 
حسيو ( السود الذى يمعب دوراً فى عيد رقص ) التمحو ( الميبييف و رقص ) ن

  . الإلو ) ميف ( إلو الخصب والنماء
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                                      شغؼ الفراعنة بالرياضة :

لدى مموؾ الفراعنة فيناؾ  مرأصبح تقميدا  عود لمعيد ) حب سد ( ويبدو أف الأون
لممكة حتشبسوت وىى تجرى فى وثيقة فى معبد حتشبسوت بالكرنؾ توضح ا

                       الإحتفاؿ بعيد تنصيبيا وقد وضعت لحيتيا المستعارة كالعادة .
ومما يذكر أف تمؾ الممكة كانت شديدة الحرص عمى ممارسة الرياضة طواؿ حياتيا 

تندر فيو عمى تومعبد الكرنؾ يضـ نقشاً طريفاً ، ودفع شعبيا إلى ممارستيا قسراً 
                                                              نساء البدينات .ال

لقد كاف المصرى القديـ ينظر فى قداسة لجماؿ الشكؿ ويدؿ عمى ذلؾ فنو الذى لـ 
يترؾ مف التماثيؿ إلا نزراً يصور أشخاصاً بدينيف مثؿ التمثاؿ الكاريكاتورى لممؾ 

                           ظيرفى زى نسائى . بونت وتمثاؿ أريجاديجاف الذى ي
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. كاف فوؽ ـ  ؽ . 3829نقش حجرى لمممؾ أيمحوتب الثانى حوالى سنة  ىوف
                                          لا يبارى ولا يسبقو أحد .عممو وثقافتو عداءً 

أف الأمراء ورفقاءىـ قاموا بتمرينات رياضية عنيفة فيذكر ويعود ديودور الصقمى  
وكاف يسمح ليـ بوجبة بعد  . .ـ ؽ 3199أماـ الممؾ ) سيتيوس ( حوالى سنة 

.                                                    قطع مسافة معينة عدواً 
 القرف الثانى  )أمبو نشاىد الممؾ بطميموس السادس وعمى جدراف معبد كوـ 

 ) سنوفيس ( .  و  يجرى نحو ) حور ػ ور (ؽ. ـ . ( 
حور ػ ور ( و ) سبؾ رع ( ثـ يجرى ومعو ويقدـ صورة ) ماعت ( لثالوثى ) 

 السكاف والمجذاؼ نحو الإلو ) سبؾ رع ( .
                                   طريقة مختمفة لرياضة العدو : 

ولـ يقتصر الأمر عند ذلؾ فمف اليسير الجرى عمى الأقداـ لذلؾ إبتكر العربى 
رى عمى ركبيـ ويقبضوف بأيدييـ القديـ طريقة مختمفة لمسباؽ فكانوا يتباروف بالج

 عمى أقداميـ مف الخمؼ .
وقد يحدث أف يسير أحدىـ عمى أربع ويركب فوؽ ظيره وىو يسير ولداف صغيراف 

أدؽ حركات رياضات بالأيدى والأرجؿ ويتأرجحاف عمى ظيره وىى مف  متماسكاف
 ألعاب القوى . 

                               الوثب العالى عند المصرى القديـ :
رة نقوشاً تشرح طريقة الوثب العالى عند المصرى القديـ ويرجع بوفى نفس المق

حيث يجمس لاعباف القرفصاء متقابميف  . ـ ؽ. 9699تاريخيا إلى حوالى سنة 
ونلبحظ شبراً شبراً كمما تخطى الواثب إرتفاعاً ، ديف سيقانيما ثـ يرفعاف أيدييما ما

 القفز مف فوؽ الحائط البشرى بالتتابع .وجود ثلبثة لاعبيف يحاولوف 
كما نلبحظ أف أحد المتسابقيف قد وضع شريطاً ضيقاً عمى كتفو بحيث يعترض 

ا العرب وىذه الطريقة إستعمميصدره ولعؿ ىذا كاف مكافئة لفوزه فى المسابقة ، 
 . سـ ) القفيزى (فيما بعد وأطمقوا عمييا إ

تحؼ الفنوف ببوسطف وأورد صورة فى مقاؿ بمجمة م Eatonكما يذكر أيتوف 
وبقيت لإثنيف مف الأعراب جالسيف ويأتى ثالثاً ليقفز مف فوؽ السد الذى صنعوه . 
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وتمارس بصورة أشد صعوبة وأكثر عيد مضى تمارس فى الريؼ المصرى  إلى
تعقيداً  فى أنحاء اليمف مع عدة مسابقات أخرى كالوثوب مف فوؽ أسنمة الإبؿ 

 . الرياضىفيما يشبو الإعجاز 
ىذا الإعجاز يتجمى بصوة أوضح فى نقش يرجع لعيد الدولة الوسطى حيث يصور 
فتى مصرياً يقفز عمى إمتداد ظير ثور واقفاً أى فيما بيف مؤخرتو وبيف قرنيو فى 

حيف أمسؾ بقرنى الثور وأرجمو ومؤخرتو خمسة مف زملبئو لإجبار الثور عمى 
 .وضع ثابت حتى لايؤذى اللبعب 

رؼ الفرعوف تحتمس الثالث ضد التيار فى نير النيؿ كـ كانت سعادتو وحيف ج
ييف أو مفتش الملبعب الرياضية غامرة بعدىا حيف أطمؽ عميو لقب ممؾ الرياض
. ومفتش الملبعب( ، ووزير الماليةكما ورد عمى شاىد قبره )أمير منطقة الوعؿ 

النيؿ أكد عمييا  تمؾ الحقبة المزدىرة مف تاريخ الرياضة العربية عمى ضفتى
وكذلؾ   Grumbachقديماً والمؤرخ جرومباخ  Herodotus  المؤرخ ىيرودت

  Kolnعميد معيد التربية الرياضية البدنية فى كولف  Karl Demكارؿ ديـ  
 ـ . 99بألمانيا إباف حقبة الستينات مف القرف 

                                      كرة القدـ فى مصر قديماً : 
 أنو وجد المصريوف  . ـ . ؽ889فيذكر ىيرودت الذى زار مصر حوالى عاـ

 يمعبوف بكرة مصنوعة مف جمد الماعز ومحشوة بالقش أو مف ألياؼ النخيؿ 
خط  سـ ويركمونيا بالقدـ حتى إذا دفعيا فريؽ إلى 122وخيطت بالسمؾ قطرىا 

 ممتد بعرض الممعب إحتسبت ىدفاً . 
 .          33مف عيد الأسرة  ( 1) ات متفاوتة الأحجاـ كر  يوجد وبالمتحؼ المصرى

أف تمؾ الكرات قريبة الشبو مف تمؾ التى صورت عمى   Hayesويرى ىايس 
 .الجدراف فى نقوش بنى حسف 

أيضا كرة  وىو ما يؤكده أيضاً جرومباخ  ويضيؼ بأف قدامى البابميوف مارسوا
                                                   القديمة .القدـ كنظرائيـ فى مصر 

                         إلى يوناف والروماف : إنتقاؿ كرة القدـ
           Julius Bloucos ويقوؿ الفيمسوؼ المصرى القديـ يوليوس بولوكوس 
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عف المصرييف  ) فى القرف الثانى الميلبدى ( أف اليونانييف نقموا كرة القدـ
وعنيـ أخذىا الروماف وأطمقوا   Erikyroدىـ وعرفت بإسـ ومارسوىا فى بلب

         . Horpostem عمييا إسـ
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وقد صورىا ىذا الفيمسوؼ فى كتاباتو بما يقارب صورتيا الحاليةوأكد عميو جوؿ 

  F. I . F. A رئيس الإتحاد الدولى الأسبؽ لكرة القدـ Gool Rimeريمو 

o b e i k a n d l . c o m



-  162  -  

 

لاعباً يتباروف فيما بينيـ بقذؼ كيس مصنوع  32 وأضاؼ أف كؿ فريؽ مكوناً مف
 .مف مثانة الثور وممموئاً بالرمؿ 

  

 
 

دفو حيث بطميموس وربما يكوف الشاىد الأىـ النقش الموجود عمى جدراف معبد إ
 .( يركؿ كرة أماـ الإلية ) حتحور  ( . ـ  . ) القرف الثانى ؽالسابع إيرجيتيس

                           ر التالية :كرة القدـ عند العرب فى العصو 
فنرى فى معمقة عمرو بف كمثوـ ممارسة كرة القدـ فيما تلب ذلؾ  ولـ ينس العرب

د  وق ضروس إشارة واضحة تؤكد صدؽ كلبمنا حيث ورد ذكرىا فى وصفو لحرب
 تدافعت رؤوس القتمى كما يتلبقؼ اللبعبوف الكرة فيقوؿ :

 بأبػطػحياالكػرينا حػزاورة       تدىدىى كما الرؤوس يدىدىوف
ورد ذكر الكرة ، وأف العرب  وفى وصؼ المسيب بف عمى لناقة تقطع الفيافى سيراً 

             الكرة فيقوؿ : مرحت  كانوا ينشدوف الأرض المستوية لمعبكما يفيـ مف كلبمو 
 تكرو بكفى لاعب فى صاع      يداىا لمنجاء كأنيا

الأخيمية لقطاة عطفت عمى فراخيا تطعميـ وتسقييـ   وذكرت الكرة فى وصؼ ليمى 
حيث جاء وصؼ لمكرة والقماش الذى تصنع منو ، فالقطاة تشبو الكرة المصنوعة 

 مف الكساء ، فتقوؿ :
 فى كساء مؤرنب لت عمى حصص ظماء كأنيا        كرات غلبـتد
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 شاً قري تركتـ كيؼ مكة مف قدـ رجلبً  سأؿ حيف طالب أبى بف عمى عف وروى 
                                                                      ؟ مكة فى والناس
               . " والمروة الصفا بيف الكرة يمعبوف قريش فتياف تركنا ":الرجؿ فأجاب

يجد الرجؿ أدؽ مف لعب الكرة وصفاً لحالة الإستقرار والرخاء الذى تعيش  فمـ
 المعب بالكرة كاف لا ريب أصيلبً  فييا . أجواءه مكة ، وأف

   فمـ عند قبائؿ          كما ينبغى الإشارة إلى أف كرة القدـ إنما بمغت ذروتيا  
) المياس ( الطريقة الأولى لكرة القدـ الحديثة  ( فى مراكش إذ لعبوا) الرحامنة 

 .والتى عرفيا الغرب عف طريؽ التجار العرب 
                                  قديـ :ال ىمصر ال عندكرة اليد 

وفى عدة نقوش أخرى يظير بعض الشباب مف عصرى الدولة القديمة والوسطى 
 . الفرعونية وىـ يمارسوف لعبة كرة اليد

فتراىـ يتبادلوف الكرة بالرمى والمقؼ باليد الواحدة وباليديف معاً مف مختمؼ 
 . الأحيافالأوضاع ومع مشاركة الجنسيف فى كثير مف 
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فتظير الفتيات وىف تمعبف الكرة باليد بعدة طرؽ منيا أف يتقاذفنيا بأيدييف أو أف 
سريعة متتابعة  تعتمى فتاه ظير زميمتيا ثـ تتقاذفف بثلبث كرات صغيرة فى حركات 

 كما يتضح مف النقش البارز عمى مقبرة الأمير خيتى . 

  

 
 

ة أف تقؼ خمس فتيات فى صؼ ويتطمعف إلى ومف الطرؽ المتبعة كذلؾ لتمؾ المعب
 مف قبؿ أف تقذؼ بيا إلى إحداىف  سادسة تمسؾ كرة بيدىا وكأنيا تحاورىف
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                                                  أصؿ رياضة التنس :
كما أكدت الوثائؽ أف قدماء المصريوف كانوا أوؿ مف مارس رياضة ) التنس ( 

Tennis  وأف إسـ  يرة فى العاصمة الفرعونية فى شماؿ الدلتا ) تانيس (الشي
                                                  .المعبة مشتؽ مف إسـ المدينة 

وأف الكرة كانت تضرب براحة اليد ومف ىنا جاء إسـ المضرب فى الإنجميزيو 
Racket                        . تصحيفاً عف كممة راحة                         

وعرفتيا فرنسا فى أواخر القرف الثالث عشر  ثـ أخذىا عنيـ الإغريؽ فالروماف
.                                                                               الميلبدى 

 ييو ويقاؿ أف العرب نقموىا إلى فرنسا بعد أف دخمت جيوشيـ إلى أبواب مدينة بوات

Poitiersسية فى القرف الثامف الميلبدى .الفرن 

                                        السباحة عند المصرى القديـ :
مف ناحية أخرى يوجد فى الصحراء الغربية أثر ميـ عبارة عف نقش واضح عمى 
جدراف أحد المعابد المصرية يرجع إلى حوالى تسعة  آلاؼ سنة مضت ، يبيف 

ارس المصرى القديـ رياضة السباحة بمختمؼ طرقيا مف الزحؼ وسباحة كيؼ م
 . الصدر والظير بؿ وطرؽ إنقاذ الغرقى أيضاً 
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                                               أقدـ حماـ سباحة :
قدـ حماـ سباحة عرؼ حيرة المقدسة فى معبد الكرنؾ ىى أبؿ يمكف القوؿ بأف الب

 . فى التاريخ القديـ

 
                                                           ( المقدسة ) البحيرة                                         

كما يوجد فى معبد ) مرو آموف ( ) رحبة آموف ( حماـ سباحة مستطيؿ الشكؿ  
اخلًب فى متراً ، وعمقو نحو متر وفى نيايتو أقيـ طواراً د 89×  399مساحتو  

 زه بقاربو فى ذلؾ الخضـ المترامى الماء ليكوف بمثابة درجاً مريحاً لمف أراد التن
                                                                     الأطراؼ .

توجد لوحة ىائمة لموقعة قادش التاريخية عمى أحد الانيار فى شماؿ سورية بيف و 
 الحثييف . بو ممؾرعمسيس الثانى وألي

الجنود الغرقى مف عرض النير عف طريؽ تفريغ مافى حيث نشاىد عممية إنقاذ 
                                                                        البطف مف ماء. 

 بنيويورؾ محفوظة فى متحؼ المتروبوليتاف ووثيقة ميمة أخرى 
Metropolitan  (8 ) فتيات عمى سباحة الصدر               تدرب التوضح كيؼ ت

 . 31سرة فى عيد الأ
 توضح أيضا كيفية  Pushkin  (2 )ووثيقة أخرى فى متحؼ بوشكيف بموسكو 

  .                                  36ى سباحة الزحؼ فى عيد الاسرة التدريب عم
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قة أداء حركات حة ودسباالوالوثيقة إعجاز فنى مف جية جماؿ وتناسؽ جسـ 
 .سباحة الزحؼ 

وعاء مف الألبستر عمى ىيئة فتاة تسبح فى النير مف  وكما نرى فى الصورة 
 وىو محفوظ بالموفر بباريس . 36الاسرة 
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وفى متحؼ برليف نقشاً يعرض لست جو المشرؼ عمى مخزف الحبوب وىو يسبح 
                                                                     مف الخمؼ     اليمنى مفرودة  سباحة الزحؼ حيث إمتدت يده اليسرى للئماـ فيما يده

وفى .  وما يدعو لممناقشة ما ظير فى الشكؿ مف حيث مواجية الوجو لمماء
وىى أسرع طرؽ السباحة  ( 8) المتحؼ المصرى نقشاً يمثؿ أيضاً سباحة الزحؼ 

 . ـ . ؽ 9999سنة  الحديثة وترجع إلى حوالى
كانت ؿ ية التى تستعمؿ الأشكاطيقبؿ أف كممة السباحة ) نيب ( فى الكتابة الييرو 
.                                            عمى شكؿ حركة الذراعيف فى سباحة الزحؼ 

سمبؿ تصور طريقة فريدة فى السباحة وىى سباحة الجنب ليتأكد  ولعؿ نقوش بو
نما تعود إلى تمؾ الازمنة مف  لدينا أف ىذه الطريقة ليست حديثة كما كاف يعتقد وا 

                                                         حياة العرب عمى ضفاؼ النيؿ .
ويرجع تاريخ الحجر المكتشؼ فى مقبرة ) سيتو( الموضح لتمؾ الطريقة إلى 

 .القديـ فى برليف وىو محفوظ بالمتحؼ . ـ  . ؽ 9899حوالى سنة 
والكاتب المصرى القديـ يصؼ ميارة شباب الريؼ فى سباقات السباحة لعبور 

 .النير أثناء الإحتفاؿ بعيد الإلو ) حعبى ( إلو النيؿ 
ووصفت إحدى البرديات الأرقاـ القياسية التى حققيا السباحوف فى عدد مرات 

 لطويمة فى مرافقة سفينة حور .عبور النير مف غير توقؼ ، أو السباحة الإستعراضية ا
كما ذكرت إحدى برديات عيد الدولة القديمة أف أبناء فرعوف كاف يخصص ليـ 
مدرب خاص يعمميـ السباحة وأنيـ كانوا يشاركوف فى السباقات والإستعراضات 

 الخاصة بأعياد منؼ مع أبطاؿ السباحة الآخريف .
تعمـ السباحة مع أبناء فرعوف وروى أحد حكاـ إقميـ وادى الغزاؿ مف نفس العيد 

التجذيؼ فى قصره وأنو لـ يكف أحد ينافسو فى السباحة وفنونيا فى إقميمو  
                                      عند المصرى القديـ :

وفى رياضة التجذيؼ فإف أقدـ الرسوـ التى عثر عمييا تمؾ التى وجدت عمى 
د لعصر ما قبؿ الأسرات ، حيث رسـ خطوط وانى الفخارية المزخرفة والتى تعو لأ ا

وسطيا حجرتاف عمييما شارة متموجة تمثؿ المياه وقوارب مجيزة بمجاذيؼ ، فى 
وفى مقبرة  والتى وجدت مع الأوانى الفخارية التى ترجع إلى عصر نقادة .
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ىيراكنبوليس ) الكاب ( تصويراً لقوارب التجذيؼ نصبت عميعا أعلبـ مناظر صيد 
 البحارة وبعض راقصات .   أو حرب بيف

 
 

                                            أوؿ مجذفة فى العالـ القديـ :
 تخمد أوؿ مجذقة فى العالـ القديـ مف ناحية أخرى فى أثار تونا الجبؿ نقوشاً 

سميا  إيزيدورا وقد راحت شييدة لمحب . وا 
بينما يسكف محبوبيا فى حيث كانت الفتاة تسكف فى الجانب الشرقى لمنيؿ  

 .الجانب الغربى 
ستقمت الفتاة قاربيا لتعبر بو الضفة الأخرى لمنيرولما لمحت محبوبيا ينتظرىا   وا 

نقمب بيا القارب وغرقت  . عمى الشاطئ ىامت فى بيائو فإضطرب المجذاؼ وا 
ولـ يزؿ أىالى تونا الجبؿ يذىبوف إلى مقبرة إيزيدورا ويوقدوف فوقيا سراجاً عمى 

 .نحو ما كاف يفعؿ محبوبيا كؿ مساء 
ومؤرخى الأدب يتكمموف عف تمؾ العادة لعميد الأدب العربى الراحؿ طو حسيف   

فكاف كمما يمـ شطر إستراحتو فى تونا الجبؿ  دائماً ما يحرص عمى الذىاب إلى 
  مقبرة إيزيدورا ويوقد  فوقيا السراج .
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                                              نماذج لقوارب التجذيؼ :
كما نشاىد فى مقبرة ) تى ( القارب وىو يسير فى نير النيؿ وقد إنتشر شراعو 

 . ومعمقاً فى عارضة السارية
ونشاىد كذلؾ المجذفيف فى وضع منتظـ وكاف لابد مف ثلبثة رجاؿ عمى الأقؿ فى 

  .مؤخرة السفينة لإدارة السكاف 
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لتجذيؼ وىو إنشاء المصرى القديـ لمرافئ زاىرة عمى وأمر ذا صمة برياضة ا
 ( التى كمدينة ) متميس ( ) فوة حالياً شاطئ الدلتا منذ عصر ما قبؿ الأسرات 

 . رمز ليا بالخطاؼ والقارب عمى لوحة ) نعرمر (
وجد فى تابوت الممكة ) أعح حتب ( قارباف أنموذجاف  31ومف عيد الأسرة 

مف الذىب وعميو إسـ ولدىا ) كامس ( والثانى مف  بمجاذيؼ واحد منيما مصنوع
 الفضة خاؿ مف النقش .
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ىتـ تحتمس الأوؿ برياضة التجذيؼ فصنع لو القارب ) نش  مت ( الفاخر مف وا 
 .مقدمتو ومؤخرتو مف معدف الساـ خشب الأرز وكانت 

 ومف المناظر الشائعة لرياضة التجذيؼ فى مصر القديمة منظر المجذافيف مف 
 . 36لدير البحرى بمقبرة حتشبسوت مف الأسرة ا

ويرتبط ىذا المنظر بمنظر آخر مشابو لصيد السمؾ  مع ملبحظة أف المجذاؼ 
وىى تمثؿ وضع ) حور ( حيث  كاف فى العصور القديمة ينتيى بشكؿ الحربة

 تمكف مف قتؿ ) ست ( عمى سطح البحر وذلؾ حيف تحوؿ إلى تمساح ثـ إلى 
 فرس نير .
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      كما تحتفظ الآثار الفرعونية بالعديد مف النقوش فى رياضة التجذيؼ مف 
  كما ذكرنا .    عيد الدولة القديمة وكذلؾ منظر المجذافيف مف عيد الدولة الحديثة

 . ربما بمغ عدد المجذفوف خمسوف مجذفاً أو يزيد وذلؾ حسب حجـ القارب
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وقارب آخر مف  ( 1)  ج لقارب مف الفضة وفيو بحارتووفى المتحؼ المصرى أنموذ

 ، وقارب ثالث بمجاذيؼ مف الخشب المدىوف بطلبء  ( 6) الذىب الخالص 
 . 36أسود لامع لمممؾ توت عنخ آموف مف مموؾ الأسرة 
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                                                    سفف الشمس :
( ) الشمس (  كاف يسبح مع أتباعو فى السماء مف  وفى الطقوس أف الإلو ) رع
 ؽ النيار ) معنزة ( فى صورة جعؿ .الشرؽ إلى الغرب عمى  زور

   والإلو آتوـ يسبح فى السماء السفمى مف الغرب إلى الشرؽ عمى زورؽ الميؿ  
ا أنتـ أييا النجوـ التى ) مسخنة ( ولو رأس كبش  كما ورد فى المتوف :" تأممو 

) خرعحا ( ) مصر العتيقة ( إلى الإلو صاحب الزورؽ قد ولد وأمراسو تطمع فى 
وأنى أقطع خشب الآلية التى أبنى بيا السفينة مف أوليا  قد شدت وسكانو قد ىيئ

نى أحمؿ عمييا مع لآخرىا وىى التى أصعد بيا إلى السماءوبيا أحمؿ  ) نوت ( وا 
) ىو المريخ لو) سيح (لقرد ) القمر ( باب الإ ( وأنى أحمؿ عمييا مع ا) رع 

 .ويسمى كذلؾ ابف آتوـ إلو الشمس عند الغروب ( " 
وفى المعبد الحنائزى الذى يقاـ ملبصقاً لجدراف الجية الشرقية مف ىرـ خوفو ، 

القاربيف ليقوـ بسياحتو وعمى جانب معبد الوجو القبمى حفر الممؾ خوفو لنفسو 
 اليومية .

د الوجو البحرى قارباف مماثلبف لمركبى الوجو كما وجد فى الجية البحرية مف معب 
 .القبمى ولكنيما أقؿ حجماً 
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وتوجد مسمة صغيرة لمفرعوف رعمسيس الخامس مف عيد الأسرة الحديثة محفوظة 
الآف بمتحؼ بولونيا مصنوعة مف الحجر الجيرى وقد رسـ عمى الجزء اليرمى 

 منيا صورة سفينة الشمس . 
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( لمحجرة الصغيرة مف مقبرة ) بننوبعتب الباب المؤدى  وفى الصورة التى عمى
اً سفينة الشمس يتعبد ليا قرداف مف عيد الفرعوف رعمسيس السادس تمثؿ أيض

حقاً ما أكثر إمتزاج الرياضة بالطقوس الدينية عند المصرى القديـ فحقيقة الأمر 
 المقدسة  أف الزيارة التى يقوـ بأدائيا جثماف المتوفى قبؿ الدفف إلى المدف

 ،وسايس ) صا الحجر ( ، ) إبطو الحالية بالقرب مف دسوؽ ( بوتو ( )
 والعرابة المدفونة كانت تعمؿ فى قناة مف القنوات المتفرعة مف  ، وىميوبوليس

 .نير النيؿ تكوف مؤدية إلى المقبرة المقصودة فى ذلؾ العيد 
  المقدسة المعيودة  وكاف القارب الذى يحمؿ المتوفى يقؼ حتماً عند كؿ المدف 

 .  ثـ ينتيى بو المطاؼ إلى حقؿ القرباف فى ىميوبوليس
ويمكف إستنباط رغبة المتوفى فى السير عمى الطريؽ الطيبة مف شعيرة دينية 

نقشت عمى إحدى جدراف المقابروىى : " لأجؿ أف يتمكف المتوفى مف الوصوؿ إلى 
 . الحقؿ الجميؿ الذى عمى الطريؽ الطيبة "

زاع فى أف ىذا الحقؿ الجميؿ لايمكف أف يكوف شيئاً آخر خلبؼ القرباف . وقد ولا ن
( جاء  فى نقش عمى جدراف مصطبة ) أخت حتب ( ) موجودة حالياً بمتحؼ الموفر 

: " السياحة الى حقوؿ القرباف الخاصة بالالو العظيـ " وىو اليدؼ  العبارة التالية
 .النيائى لمسياحة فى القارب 

عف أنو قد جاءت فى إشارات إلى ىذه السياحة فى العبارة التالية : "  ىذا فضلبً 
 . التجذيؼ إلى حقوؿ القرباف الجميمة جدا "

فى مقبرة ) خع أمحات ( المشرؼ عمى خزائف ومف أغرب التفاصيؿ ما نشاىده 
فنشاىد  الأرض فى عيد) أمنحتب الثالث ( حيث منظر الحج إلى العرابة المدفونة

عربتو فييا المتوفى وبيا بعض متاعو مثؿ ى يجر السفينة التى القارب الذ
 وجوادييا وسريره ووسادتو.

ى ىيئة مبنى وفى منظر آخر نشاىد الموكب الجنائزى يسير عمى الماء إلى قبر ف
 عمـ برأس صقر .منفرداً وأماـ بابو 

فقد كاف الإلو ) رع ( الذى يتمثؿ فى قرص الشمس ) آتوف ( يصور فى صورة 
 ر وفى صورة إنساف برأس صقر . صق
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                                   نماذج لسفف الشمس وأحجاميا : 
ولا يفوتنا أف نشير إلى أنو كانت تعد نماذج قوارب ليقوـ المتوفى بسياحاتو حتى 

 .لايحبس الروح فى القبر 
 .يف ومف تمؾ نماذج عثر عمييا فى مقبرة ) منتوحتب ( حيث أنموذج لقارب

 33مف الأسرة  كما عثر فى مقبرتيف مف المقابرالست لنساء ) نب حتب رع (
 . يضاً أنموذجاف لقاربيف أ

لى نفس تمؾ الأسرة وفى مقبرة ) مكت رع ( المنحوتة فى الصخر والمطمة عمى  وا 
معبد الأسرة بالدير البحرى عثر عمى أربعة نماذج لقوارب طوؿ الواحد منيا فى 

 اً .  قدم 89الأصؿ نحو 
وقد صنع أنموذجو فى نحو أربعة أقداـ فقط ويحتوى القارب عمى عدد مف 

 مف الرعاة والرماة والضابط . 36 - 39الملبحيف يتراوح ما بيف 
وىو  36والقارب المصنوع لمممكة ) موت مويا ( زوجة تحتمس الرابع مف الأسرة 

 ألقابيا .منحوت مف الجرانيت وطولو سبعة أقداـ وقد نقش عميو إسميا و 
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ولما  (فى معبد إبنيا ) أمنحتب الثالث ومف المحتمؿ أف يكوف ىذا القارب موضوعاً 
كاف المفروض أف سفينة الميؿ لا ترى فقد أخفاىا المصريوف عف العياف ، وذلؾ 

 .بأف جعموا ليا سقفاً 
 متراً . 13وطوؿ سفينة الميؿ نحو  متراً  93ويبمغ طوؿ سفينة النيار نحو 

فعثر فى معبد خوفو عمى سفينتيف طوؿ الواحدة طوؿ السفينتاف  وقد يختمؼ 
 .متراً  22منيما 

 متراً .  89وسفينة أخرى يتوصؿ إلييا بدرج يبمغ طوليا نحو 
وىناؾ وصفاً تركو رعمسيس الرابع عف حجـ قاربو الذى صنعو للئلو ) آموف رع ( 

وسرحات ( طولو حيث يقوؿ مخاطباً الإلو : " لقد صنعت لؾ قاربؾ الفاخر ) 
ثلبثوف ومائة ذراع مف خشب الأرز ، وألواحو المدىشة مغشاة بالذىب الخالص 
حتى خط الماء ، ومحرابو مف الذىب المرصع بالأحجار الكريمة ، وقد وضع فى 
مقدمتو ومؤخرتو رؤوس كباش مف الذىب محلبة بأصلبؿ عمى رؤوسيا التاج 

 آتؼ  " . 
 

                                     يمارسف رياضة التجذيؼ : النساء
وبيذه المناسبة فقد كاف لمنساء قوارب خاصة كف يخرجف فييا لمتجذيؼ فى 

 بحيرات البردى بالفيوـ وأنحاء الدلتا .
وتصؼ برديات ) وستكار ( التى ترجع لعيد الأسرة الرابعة سفينة الأميرة مروى 

يفة مف أجمؿ العذارى ذوات إبنة سنفرو :  " التى كاف يجذؼ فييا عشروف وص
أجمؿ الصدور ولا يستر أجسادىف سوى غلبلات مف شباؾ الصيد ، وكف يجذفف 

 بمجاذيؼ مكسوة برقائؽ الفضة ، عمى أنغاـ القيثارات  " .
وكاف القارب عندما يقمع إلى أعالى النيؿ سائراً مع الريح ينتشر فيو أربعة أشرعة 

 .اس ويشدوف حباؿ الشراع ونشاىد النواتى الصغار يثبتوف الأمر 
ولكف فى العودة عند الإنحدار مع التيار تخفض السارية وتمؼ الأشرعة عمى 

         سطح السفينة ويشتغؿ الملبحوف بالمجاذيؼ ، وترى فى كؿ ىذه القوارب 
 عمى فراش وثير فوؽ كرسيو . ( جالساً  ) مكت رع
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ة صغيرة الحجـ ذات لوف قوارب نزىأما الرحلبت القصيرة الأمد فكانت تستعمؿ 
 خضر قيدومياومؤخرتيا معقوفاف . أ

ينشروف الشراع المربع  وعندما يكوف الريح مواتياً يرفع الملبحوف السارية و 
 الشكؿ .
 نوتياً  38كاف الريح معاكساً فكانت تنزؿ السارية ويطوى الشراع ويقوـ أما إذا 

 بالتجذيؼ .
  

                  نى : تجربة الأمريكى ونمؾ لصناعة قارب فرعو 
دىشة والعجب فى ـ قد بعث ال3393أنو فى صيؼ عاـ  Winlock  ويذكر ونمؾ

فى الولايات المتحدة الامريكية إلى درجة   Mienنفوس أىالى ساحؿ ) ميف (
ب ر يقصر عنيا الوصؼ عندما جيز قارباً بأمراس وآلات لقارب صنع عمى نمط قوا

 . 33الأسرة 
 عمدةمة الحجـ كالتى عمى القوارب المصرية ثـ أقاـ فييا أقد صنع مجاذيؼ عظيف

وـ بيا ماكنيا ونقؿ كؿ الحركات التى كاف يقلسكاف القارب ووضع المجاذيؼ فى أ
 المصريوف فى تجذيفيـ وقد أسفرت التجربة عف نجاح باىر .
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                                أمنحتب الثانى يحقؽ رقماً قياسياً : 

نو خرج مع مائتى رجؿ يجذفوف ويجذؼ ىو فى قاربو توف أمنحتب الثانى أوفى م
) الصقر ( ضد التيار فرجع رفاقو بعد نصؼ فرسخ مائية ) ثمثى ميؿ ( وتقطعت 

 انفاسيـ . 
ف قطع ثلبثة فراسخ مائية ) نحو أربعة يعد ىو إلى الشاطئ إلا بعد أبينما لـ 

ف يتوقؼ وكاف النظارة دوف أ عاً أمياؿ ( يجذؼ وحده بمجذاؼ طولو عشروف ذرا
 .  يرمقونو باستبشار وبيجة عمى حد قولو

باف حكـ أخناتوف كاف ميرجاف التجذيؼ مصحوباً ببعض الإحتفالات الدينية مف  وا 
مظاىر ىذا العصر ، فالمجذفوف يجتمعوف كؿ عاـ بزوارقيـ أماـ معبد الأقصر ثـ 

 غوا معبد الكرنؾ .يبدأوف فى منافسة تمتد حوالى ألفى متر حتى يبم
ثـ يقوـ الفائز برفع زورقو مف الماء ويعبروف بو طريؽ الكباش محمولًا عمى 
سواعدىـ حتى يصموا إلى البحيرة المقدسة ، وقد تـ إحياء ميرجاف التجذيؼ 

 ـ مع بعض الإختلبؼ . 3313القديـ فى ذات المكاف سنة 
 

                                            كيفية التجذيؼ قديماً :
أحدىما فى مؤخرة الزورؽ حيث وفى مقبرة مرى روكا يظير إثناف مف المجذفيف 

رتفاع طوى إحدى ساقيو أسفؿ المقعدة مع إمتداد مشط القدـ حتى تتلبءـ مع إ
رتكز عمى مشط ينما إخر نفس الساؽ بالزورؽ مف الخمؼ ، فى حيف طوى الآ

 القدـ .
لى حد ما بينما كانت اليد اليسرى مفرودة إ ثناف عمى المجذاؼوقد قبض الإ 

 .   واليمنى مثنية كى تساعد فى قوة حركة التجذيؼ
        محراب صغير مصنوع مف الخشب المموف بإسـ  Turin  وفى متحؼ توريف

وعمى مصراعى الباب ثلبثة صفوؼ  33مف الأسرة ) كاسا ( كاىف الإلو ) ميف ( 
 مف النقوش .
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سفينة السماء وقد وجدت فييا الإلية ) عنقت ( ربة فى الصؼ الأعمى نرى 
                                                                 .السماء وسيدة الآلية 

وفى الصؼ الثانى نشاىد قارباً فيو أربعة يجذفوف ومعيـ بحار ، ويرى عمى 
مى المائدة وواحد اليابسة رجلبف كؿ منيما متجو نحو القارب مقدماً القرباف ع

                                                 منيما ىو ) كاسا ( .
 : صور وأشكاؿ رياضة المصارعة عند المصرى القديـ

ـ ( ،  .ؽ   9829ولممصارعة نقوشاً وأشكالًا أقدميا يعود إلى الأسرة الخامسة حوالى ) 
          قبرة ) بتاح حتب( موجود عمى مدخؿ مومف المحتمؿ أف يكوف الشكؿ ال

( ويمثؿ إبف صاحب المقبرة وىو يمارس رياضة المصارعة ، . ـ ؽ.  9829) 
 مثلًب لأقدـ نزالًا فى المصارعة .م
ويلبحظ أف المجموعات الست فييا لا تبيف لنا مسكات حرة فقط بؿ يتضح منيا  

الأمر الذى يدؿ أيضاً أف الردود عمييا تخضع لقوانيف معينة وفعالة فى المعب ، 
 . عمى فيـ تاـ لآلية الجسـ
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وىكذا نرى فى المجموعة الأولى ناحية اليسار أف القبضة التى تناولت الأجزاء  

 .الحساسة فى الجسـ قد ردت عمييا بالضغط عمى مؤخرة الركبة بغية ثنييا 
لى ونرى أف القبضة الثانية التى يرفع أحد المصارعيف خصمو لكى يقذؼ بو إ

 ضة عمى ساؽ الجسـ .الخمؼ قد رد عمييا فى المجموعة الثالثة والسادسة بقب
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 فى  مير بيكيت مف عيد الدولة الوسطى نقوشاً كما تضـ مقبرتى الأمير خيتى والأ
المصارعة بنوعييا فى وضعيات متعددة  ، فعمى جدراف مقبرة الأمير خيتى لوحة 

منيا مخصصة لممصارعة وتحوى ىذه مكونة مف ثمانية أسطر الخمسة العموية 
 . موقؼ ومسكة لرياضة المصارعة الحرة  99الأسطر الخمسة  

 
 
 
  
 
 
  

 فيناؾ لوحة مكونة مف تسعة أسطر  أما عمى الحائط الشرقى لمقبرة الأمير بيكيت
موقؼ ومسكة  393الستة أسطر العموية مخصصة ىى أيضاً لممصارعة وتحوى 

 نية .لممصارعة اليونانية الروما
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ومف ضمف ذلؾ صورة لأحد المصارعيف وىو يحمؿ خصمو ويحاوؿ إسقاطو عمى 
 .الأرض بوضع مائؿ 

وىذا ما يتفؽ وقانوف المصارعة الحديث الذى ينص عمى أنو إذا حمؿ المنافس 
أثناء الخطفة المعكوسة فى وضع مائؿ فإف الحركة تستمر أما إذا وصؿ بو 

قاؼ النزاؿ فوراً لحماية إف الحكـ يقوـ بإيمنافسو إلى الوضع العمودى ف
  مف الإصابة .المصارعيف 
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صورة أخرى لمصارعيف فى أوضاع مختمفة درسيا وقاـ  399وتوجد لدينا حوالى 
وتلبميذه بمعيد التربية   Helmut Willsedorf بتجربتيا ىمموت والزدورؼ 

: " إننا كمما أنعمنا ويعقب والزدورؼ عمى ذلؾ قائلبً    Leipzig  بجامعة ليبزج
النظر فى الصور قؿ عدد تمؾ التى تبدو لنا غير مفيومة ، وزاد إعجابنا بما حققو 

 . " ىذا الشعب فى مجاؿ الرياضة
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كما ظيرت أشكاؿ المصارعة بيف الاطفاؿ والصبياف عمى جدراف مقبرة بتاح حتب 
                   . أخت حتب ( وذلؾ فى ستة اوضاع متمايزة)  ومف بينيـ إبنو

مناظر لممصارعة تعود لعيد الدولة الحديثة فقد صورت فى مقبرة مرى  كما صورت 
روكا وفى مقابر طيبة وفى معبد الرمسيوـ وتحت شرفة الممؾ رعمسيس الثانى فى 

                                                                               . ستراكا مف معبد رعمسيس السادسمدينة ىابو غربى الاقصر وعمى قطعة إ
  حيث نشاىد مصارعيف وقد إبتدءا نزالًا أماـ الفرعوف ، ويمكف أف نقرأ فى مدينة 

) ىابو ( العبارة التالية التى يوجييا الحكـ إلى أحد المصارعيف محذراً إياه : " إف 
                                                        .   الفرعوف ىنا  "

وىناؾ  .لى مجموعتيف مف التماثيؿ الصغيرة تمثؿ كؿ منيا مصارعيفبالإضافة إ
منظراً فى مقبرة ) ثاننى ( الضابط الذى بدأ خدمتو فى عيد تحتمس الثالث ، وىذا 
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                                                                    المنظر يمثؿ فرقة عسكرية مسمحوف بعصى ، وعمميـ قد ميز بصورة مصارعيف .
الكاىف الأوؿ فى عيد سيتى الأوؿ              ومنظراً عمى جدراف مقبرة  ) أمنمسو (

فنشاىد مصارعيف وىما فى أوج  ( وىى  تمارس أماـ محراب الفرعوف 33) الأسرة 
اؿ ويلبحظ أف النزاؿ ، وفى الصورة الأسفؿ نشاىد مصارعيف وقد فرغا مف النز 

                                          الظافر يواجو المحراب فى ىيئة المنتصر . 
وكاف جزاء الفائز الحفاوة والعطاء بسخاء ونستدؿ عمى ذلؾ مف نقش تؿ العمارنة 
حيث الفائز رافعاً ذراعيو وىو يتمقى إكميؿ النصر بينما يظير الميزوـ مسجى عمى 

 الأرض .

   
 

 
 

                     المصارعة فى النوبة مصحوبة برقصة الكمبلب :
وفى منطقة تونديا جنوبى النوبة درج الأىالى ىناؾ عمى ممارسة المصارعة الحرة 

قامة ميرجانات ليا منذ آلاؼ السنيف باعتبارىا طقساً دينياً  عصر ربما منذ  وا 
ولا  ىـ يمارسوف المصارعةبيعنخى ( و  فراعنة النوبة الذيف شوىدوا مف امثاؿ )

 زيج مف متنعقد حمبة المصارعة خمواً مف رقصة الكمبلب وىى 
 الرقص والغناء والاستعراض .
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 (الكمبلب )  

                              المصارعة بيف مصر والعراؽ قديماً :
يا كانوا يمارسوف المصارعة الحرة التى يسمح فيالقدامى  فيوالغريب أف المصري

أما .   يكادوف يمارسونو ف ولاالنوع الآ باستخداـ القدميف بينما ىـ ييمموف ىذا
فى العراؽ فيجيدوف اليوـ المصارعة الحرة مع إف أجدادىـ القدامى فى بابؿ وآشور 

الرومانية ( والتى كانت تعرؼ فى العالـ ػ  ) اليونانية كانوا يمارسوف المصارعة
    وىى كممة إغريقية معناىا   Catch as Catch canالقديـ بإسـ 

) إمسؾ ما إستطعت ( ويجوز فييا كسر الأصابع والخنؽ والدفع بدوف قانوف  
 يحكميا .
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                                           صور محرفة لممصارعة :
الريؼ  وما زالت المصارعة فى صورتيا المصرية القديمة تمارس فى بعض أنحاء

.                                    الملببطة ( وفيو تعرؼ بإسـ )  المصرى
وكانت المصارعة الحديثة قد بدأت فى مصر كرياضة شعبية تمارس فى السيرؾ 

    ـ وكانت تسمى آنذاؾ بمصارعة ) الباط ( ، والبعض يسمييا  3398منذ سنة 
                                    ) شباطاً ( .                                         

أما مسكات المصارعة فكانت تنطؽ محرفة وبألفاظ أجنبية كأف يقاؿ ) مسكتو 
سانتير ( أى مف وسطو ، ومسكتو ) أنشانيت ( أى مف رأسو ، وأخذتو مقمب أى 

    أوقعتو أرضاً ، وكاف مباحاً فييا الضرب بالرأس ) الروسية ( والركؿ ويسمونو 
 .                                                                  ( إلخ  ) المشط

ثـ أسندت إدارة المعبة إلى المجنة الأىمية التى كانت تتولى إدارة المسيرة الرياضية 
.                        ـ 3339فى مصر قبؿ تأسيس لجنتيا الأوليمبية سنة 

بدالحميـ المصرى الذى بدأ محرراً صحفياً وفى ىذا الصدد يجب أف نذكر فضؿ ع
رياضياً ثـ راح يدرب اليواة عمى فنوف المصارعة بنادى بوكولينى ) نادى مختار 

ـ وتخرج عمى يديو الرعيؿ الأوؿ مف  3396حسيف حالياً ( حوالى سنة 
المصارعيف أمثاؿ : فائؽ خيرى وحسيف فوزى وعبدالسلبـ الميدى وأنيس سركيس 

أحمد رحمى ومحمود بسيونى وأحمد رشاد ، الذيف مضوا عمى وحسف البصرى و 
.                                   النيج وراحوا ينشروف المعبة بيف الأندية 

وكوف فائؽ خيرى أوؿ فريؽ لممصارعة بنادى بوكولينى وبرز مف مصارعيو زكى 
أحمد سعد وسيد فرنسيس وعبدالحميد رؤوؼ ومحمود المويمحى ومحمد عثماف و 

براىيـ صبح وىـ الرعيؿ الثانى الذى تكوف منيـ بالإضافة إلى مصارعى  مصطفى وا 
براىيـ كامؿ فريؽ المصارعة المصرى الذى أخذ عمى  الإسكندرية إبراىيـ مصطفى وا 

                   .            عاتقو المشاركة فى الفعاليات الدولية والأوليمبية 
ـ وبمجرد أف  3311تحاد المصرى لممصارعة سنة ونظراً ليذه الطفرة تأسس الإ 

بدأ نشاطو كوف مناطؽ لمعبة وعيف مدربيف ليا ونظـ البطولات وكانت أوؿ بطولة 
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وكانت بطولة فردية المنافسة فييا لطريقتى  .ـ  3318رسمية بالقاىرة سنة 
 الرومانية . _ المصارعة ، الحرة واليونانية 

 

 
 :الفارؽ بيف طريقتى المصارعة 

يونانية وحتى يتعرؼ القارئ عمى الفارؽ بيف الطريقتيف ففى طريقة المصارعة ال
أس وحتى منطقة ف يمسؾ بالخصـ ما بيف منطقة الر الرومانية يسمح لممصارع أ

 ية حركة .الخصر ويحظر عميو إستعماؿ الأفخاذ فى تنفيذ أ
فى جميع  مساؾ بالخصـرعة الحرة فيسمح فييا لممصارع الإأما فى طريقة المصا

سرع مف أجزاء الجسـ وفى تنفيذ أية حركة وكذلؾ إستعماؿ الأفخاذ وبالتالى فيى أ
 الطريقة الاولى .

 
                                 المصارعة فى آثار بنى حسف :  

وىى  39لكف يجب أف نقؼ ممياً أماـ مشاىد آثار بنى حسف التى تعود للؤسرة 
 ينا فى رياضة المصارعة قديماً . يدأكمؿ الموجودات التى بيف أ
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شكلًب لأوضاع مختمفة مف المصارعة وىى  899فالقبور الأربعة تحوى أكثر مف 
سمسمة شروح يظير فييا مصارعاف أحدىما قمحى الموف والثانى أسود حتى لا 

 يختمط عمى المشاىد شيئ حتى عند الإشتباؾ .
ف كانت الأوضاع لا تبيف الممنوع مف المسكات ك الضغط عمى الجسـ أو الرقبة وا 

 . أو الذراعيف
وفى مقبرة أمينحعت تظير المسكات مف البداية ، فيناؾ شكؿ عبارة عف الإستعداد 

 اكز فالقبض عمى الرقبة والمعصـ .فأخذ المر 
عف محاولات لرمى الخصـ بدفعو أو القبض عمى الساؽ  أو ويسير النزاؿ عبارة 

 زعزعة توازنو .
ة رفع الخصـ إلى أعمى وذلؾ بمؼ الذراعيف حوؿ الخصر مف وفى شكؿ آخر محاول

 الخمؼ .
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 ) مصارعة بنى حسف (                                  

وشكؿ ثالث يبيف نفس المحاولة السابقة ولكف بطريقة إغريقية ، وشكؿ يبيف 
خطفة بالكتؼ ، وشكؿ يبيف خطفة مف القبض عمى الرقبة و خطفة مع إستعماؿ 

 لساؽ . ا
وكذلؾ شكؿ يبيف مسؾ الرقبة والفخذ وآخر يوضح دفاع ضد مسكة الرجؿ والمقص 

 . حوؿ الجذع
كما أف ىناؾ شكلًب يبيف المعب عمى البساط ومسكة سفمى مف الخمؼ وشكلًب آخر 

 لمجذب الجانبى . يبيف محاولات
وشكؿ فيو يمسؾ المنافس مف أعمى الذراع ويخطؼ مف الخمؼ إلى الأرض وفى  

نفس الوقت تسحب الساؽ إلى أعمى وتوضع القدـ ضد الجسـ اليابط بحيث يمكف 
 . رمى الخصـ إلى الوراء عمى الرأس بإجياد الساؽ والفخذ
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 المصارع الأسود الموف وىو يحاوؿ  وىناؾ وضع معيف بحجمو الطبيعى يرى فيو
  مقص راغباً فى إمالتو إلى الجانبزحزحة خصمو وذلؾ بمسكة مف أسفؿ و 

 الأيسر ويحاوؿ المصارع القمحى الموف بمسؾ خصر منافسو جيداً . 
  

 
 

لأزمنة تشبو مف كؿ ىذه الصور يتضح أف المصارعة التى كانت تمارس فى تمؾ ا
 المصارع كاف يضع فى خصره حزاماً  مف حيث أفالمصارعة اليابانية 

                                                                يمكف لخصمو شده .
ف كانت كما   Catchوكذلؾ لعبة ) الكاتش (   مف حيث الحرية فى القبضات وا 

 قمنا تخضع لقوانيف ثابتة بالرغـ مف تمؾ الحرية .
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                                       بطولة دولية فى المصارعة :

الدوؿ كما ىو واضحاً  ويبدو أف بعض النزالات كانت بطولات دولية بحضور سفراء
  فى مناظر مقبرة ) مريرا الثانى ( حيث ميرجاناً كاملًب أقيـ لمممؾ أخناتوف فى قصره 

فإلى جانب نزالات الملبكمة والمبارزة بغير دروع يشاىد عدداً مف المصارعيف  
 السورييف والأحباش  وقد ساروا فى صؼ .

الميزوماف عمى الأرض ، فأربعة مصارعيف قير إثناف منيما خصميما فإنبطح 
ومصارعاف آخراف كأف أحدىما سيمقى خصمو عمى كتفو بمسكة مف الرأس ، 

 ومصارعاف مشتبكاف وىما وقوؼ .
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 ) مصارعة ىابو  (

 
                                            :المصارعة الحرة الفرعونية 

سة عشر فى ىمسنكى  وقد حدث أثناء فعاليات دورة الألعاب الأوليمبية الخام
Helsinki  تقدـ الوفد المصرى مطالباً بتغيير إسـ المصارعة ـ أف 3329سنة

 الحرة إلى المصارعة الفرعونية . 
وأرفؽ بطمبو صوراً ورسومات بنى حسف تؤكد حقو فى ىذا الطمب حتى أف كولوف 

Kolon رئيس الإتحاد الدولى لممصارعة بعد أف أنعـ النظر فى الصور المقدمة 
 ." يسعدنى أف أتسمـ ىذه الصور التى تثبت أف مصر ىى ميد كؿ مدنية  "  قاؿ :

 
 قوانيف المصارعة عند المصرى القديـ : 

قش يثبت أف مسيس الثالث بمدينة ىابو نعإضافة إلى ماسبؽ ففى معبد ر 
وفقاً لقوانيف ثابتة إستدعت وجود الحكاـ بالقرب مف المصارعة كانت تمارس 

 عف غيرىـ .يف بأيدييـ عصاً طويمة تميزىـ سكاللبعبيف مم
كما كانت المنافسة فى بعض النزالات تتطمب إستدعاء حكاـ عرب مف سورية 

 .لتحكيـ النزالات 
وكانت بداية 31وتوجد إشارة بذلؾ فى معبد رعمسيس الثالث مف عيد الأسرة 

زاؿ ىذا ، وماالنزاؿ بأف يشد كؿ لاعب عمى يد خصمو بيسراه ويجذب عنقو بيمناه 
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لى اليوـ وييدؼ بأف يتبيف كؿ مف المصارعيف قوة الخصـ ، التقميد معمولا بو إ
وكاف يشترط لمفوز أف يجبر المغموب عمى لمس الارض بثلبث نقاط مثؿ اليديف 

الرومانية  ويتساوى إف  –والركبة وذلؾ ما أخذت بو بعد ذلؾ المصارعة اليونانية 
 .إلقى عمى ظيره أو تمدد عمى جنبو  عمى بطنو أو كاف المغموب قد انكفأ

وفاتنا أف نذكر أنو فى بداية النزاؿ كاف المصارع يقؼ فى مواجية خصمو بإحتراـ 
 . وينتظره حتى يفرغ مف ربط حزامو عمى خصره ثـ يتصارعاف

 
                                    رفع الأثقاؿ عند المصرى القديـ :

يكيت أىـ نقوش رياضة رفع الأثقاؿ ويبدو فييا ثلبثة كذلؾ توجد فى مقبرة الأمير ب
 رباعيف يتنافسوف فى رفع أكياس الرمؿ باليد الواحدة وباليديف معاً .

  

 
 

 ة رفع الاثقاؿ فى بدايات الألعاب ولمعمـ فإف ىذا النظاـ كاف متبعاً فى بطول
 . الأوليمبية الحديثة
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 (مف آثار بنى حسف  ) إفرى برونديج يستمع إلى شرح تحت لوحة رياضية      

 
 

                                   الملبكمة عند المصرى القديـ :
وعمى نقوش مقبرة خيرواؼ غربى الأقصر منظراً يمثؿ رياضة الملبكمة مف عيد 

                                               الأسرة القديمة .
والرائع حيف ترى إلى ست مجموعات مف الملبكميف فى العديد مف الأوضاع أثناء 

يضعوف  النزاؿ فيظير بعضيـ أثناء إرجاع أيدييـ وىـ غير محمييف وبعضيـ
 . أيدييـ أماـ رأسيـ لحمايتيا

ومنظراً يمثؿ ملبكماف ينازلاف أماـ الفرعوف ويظير بيجة الفائز بالنزاؿ بينما 
 . حنى الميزوـ تحية لمجماىير المحتشدةين
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        Pipases النوع شائعاً فى الأدب الإغريقى وكاف يسمى ) بيبازز ( وىذا 
                                                        . أو رفع إحدى الرجميف

سيدة   Lesstrana وكاف أرسطو واحداً ممف أظيروا فى كوميدية ) ليزسترانا ( 
 رزة العضلبت تقوـ بيذا التمريف .إسبرطية با

ى ظير كما يوجد فى نقوش بنى حسف شرحاً لتمريف التوازى حيث شخص يقؼ عم
آخر وحوليما زملبءىما أخذوا أوضاعاً أخرى تدؿ عمى فكرة عامة لمجمناز الحر 

 وىو كالمعروؼ لدينا بػ ) السمكة الطائرة ( . 
 وقد ظير  Capri Samar Colt وىناؾ شكلًب يسمى ) كبرى سمر سولت ( 

 .غير مرة فى تاريخ رياضة الجمناز
التى ظيرت  Encyclopedia Chrounter وذكر فى ) أنسكموبيديا كروينتر ( 

  بعد ذلؾ بنحو مائة وعشروف عاماً .             ـ وقد أقرىا الألماف  131سنة 
حسف بطريقة جمية مطبوعة مف ثلبثة مصرى القديـ يصورىا فى نقوش بنى وال

 . أوضاع وواضح أف الإرتكاز عمى الرأس كاف بغير مساعدة اليديف
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تمثؿ وىى محفوظة بالمتحؼ المصرى  99رة تعود للؤسبينما توجد صورة رائعة 
فى   Portde Parsمثؿ حركة   إحدى الفتيات وىى تحنى ظيرىا فى إنحناء أخاذ

 (. 3) شعرىا المسترسؿ يلبمس الأرض  الباليو الكلبسيكى بينما
 

 
 

 
 

 
 

وفى منظر مف مناظر المعبودة حتحور بمناسبة أعياد الحصاد إتخذ فتى وفتاة 
 الكفاف فى حيف  البراعة يرتكز فيو أسفؿ البطف عمى الأرض وكذا وضعاً فى غاية
إلى أعمى وتمتد الساقاف إلى أعمى الظير حتى تكاداف تبمغاف مؤخرة يرتفع الصدر 

 .الرأس وىو وضع يدؿ عمى مقدرة رياضية خالصة ويجعمو جزءاً مف حركة كاممة 
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يقاع صو  تى منتظـ مف وىذا المنظر يصحبو فى الوضع ذاتو تصفيؽ رتيب وا 
 . فتاتيف

والنقش الموجود عمى مقبرة الأمير خيتى لايقؿ ىو الآخر روعة وجمالًا عف نقش 
الأمير بيكيت السابؽ حيث يتجمي إبداع عدد مف الفتيات وىف يؤديف حركات 

 . إيقاعية فى أوضاع منتظمة ومتناغمة
ادرة لمتعميـ وفى نفس ىذا السياؽ يوجد نقشاً آخرعمى مقبرة خيرواؼ حيث مناظر ن

قؿ تقدير يؤديف حركة اة عمى أصورت فيو ست وعشروف فت فى الرقص الإيقاعى
 وضاع منتظمة دوف إستخداـ الموسيقى .إيقاعية ويتشابكف فى أ
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                      الكينة المصريوف أوؿ مف وضع أساس اليوجا :

أف الكينة  Lupriولوبرى   Sanbusثبت الفرنسياف سانبوس مف ناحية أخرى ا
فى مصر القديمة أوؿ مف وضع أساس رياضة اليوجا وأنيـ قاموا بممارستيا 

 .( . ـ  . ؽ1399ضمف الطقوس الدينية إبتداءً مف الأسرة الأولى ) حوالى سنة 
القوى وكشؼ لوبرى أف أوؿ أوضاع اليوجا وىى رفع الذراعيف إلى أعمى لإستقباؿ 

       الكونية أو علبقة الروح بالقوى العميا عبر عنيا المصريوف القدامى بعلبمة 
) الكا ( أى النفس التى صوروىا عمى شكؿ ذراعيف ممدودتيف إلى أعمى يشيراف 

  . إلى السماء
كما ذكر سانبوس أف تماثيؿ الفراعنة فى مختمؼ العصور تشترؾ جميعيا فى 

ـ بالساؽ اليسرى إلى الأماـ وقبضة كؿ مف اليديف وضع واحد معيف وىو التقد
 عمى قطب مغناطيس وىى مف تماريف تعاليـ اليوجا .

 
                                   المبارزة عند المصرى القديـ :

وعند الإحتفاؿ بأعياد الآلية المحمية يسير سكاف المقاطعة صفاً صفاً فى موكب 
داـ الإلو ، وعند نشوب صراع بيف الآلية كاف مييب يرأسو الحاكـ وبصحبتو خ

 أتباع كؿ إلو يبارزوف مف أجؿ إلييـ بالأسمحة والعصى الغميظة .
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فى مقبرة بتاح حتب مف عصر الأسرة السادسة فييا صور المبارزة ،  ونقوشاً 
ونقوشاً فى معبد الكرنؾ تمثؿ الإلو حور وىو يعمـ أمنحوتب أصوؿ فف رياضة 

 .المبارزة 
 

                                             ت يبارز الفمسطينى :سنوىي
نطالع وصفاً لمبارزة بيف سنوىيت وبيف أحد شجعاف  39ومف عيد الأسرة 

فمسطيف حيف ولى سنوىيت الأدبار فراراً إلى فمسطيف عندما إنفرد سنوسرت الأوؿ 
 . بالحكـ

ذى راح يحكى المواجية : " فى ت الففى أرض ) يا ( أراد الفمسطينى مبارزة سنوىي
وعند  وأرىفت خنجرى وصقمت أسمحتىوقت الميؿ شددت قوسى وفوقت سيامى 

الفجر كانت فمسطيف قد جاءت إذ أنيا أثارت قبائميا وحشدت ممالكيا وىيأت ىذا 
ثـ سقط درعو وفأسو ، وقد برز خصمى إلى المكاف الذى كنت واقفاً عنده ، النزاؿ 

 فاديت سلبحو . زمة حرابو عندما توح
ولما إقترب كؿ منا مف الآخر ىاجمنى وأرسمت ، وجعمت سيمو يمر بى طائشاً 

بفأسو وصحت  وألقيتو أرضاً ، سيمى عميو فمصؽ بعنقو فصاح وسقط عمى أنفو 
 . "صيحة النصر 

 
                       وصؼ رياضة المبارزة عند المصرى القديـ :

يصؼ مباراة فى ( .ـ  . ؽ 3339)لثالث مسيس اعوفى نقش يرجع إلى عيد ر 
المبارزة بالسيؼ حيث يظير المبارزاف ممسكيف بأسمحة مغطاة عند طرفيا مرتدياف 

 فى رياضة الشيش . أقنعة واقية لموجو تشبو الأقنعة المستخدمة حالياً 
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عصاً فى نيايتيا كما يظير فى النقش حكـ المباراة مرتدياً لباساً مختمفاً وبيده 
 ريشة طاووس كانت تميز الحكاـ .
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وىو أمر يتعمؽ بالعقيدة عند المصرى القديـ فربة العدالة ) ماعت ( التى تتمثؿ فى 
 ىيئة إمرأة ترتدى عمى رأسيا ريشة يرمز بيا لمعدالة .

  
 

 
 
 
 

 
                                  ختاـ المبارزة أماـ الفرعوف :

نقوش التى تمثؿ ختاـ مباراة المبارزة أماـ الفرعوف نقش ميـ مف مقبرة ومف ال
حيث يتقابؿ اللبعباف وينتصباف واقفاف  33أمينوموزا غربى الأقصر مف الأسرة 

 .عمى مقدمة القدـ وىما فى أوج يقظتيما 
وحتى حيف كانت الأسمحة والأدوات المستخدمة بدائية كانت تؤدى الغرض عمى  

   (   A history of Egyptيذكر ) برستيد ( فى كتابو : )  أكمؿ وجو كما
فيقوؿ : "  أف الأسمحة والأدوات التى وجدت فى مصر مف الحجر الصواف أجمؿ 
وأفضؿ صقلًب مف جميع الأسمحة والأدوات التى وجدت مف ىذا النوع فى جميع 

 أنحاء العالـ " . 
نوعاً مف المبارزة بالعصى  ونشاىد الناس فى صعيد مصر وىـ لا يزالوف يمارسوف

عرب الغميظة تعرؼ عندىـ بإسـ التحطيب أو القلبوى وىى كمثيلبتيا مف موروثات 
 ) عيف ( .  حصاد إكراماً لممعبود وادى النيؿ القدامى وكانت تمارس بخاصة فى أعياد ال

ويمارسونيا بصورة أقؿ فى الدلتا وتعرؼ عندىـ بإسـ ) المجاصفة ( بينما تعرؼ 
 .) الملبقفة (  نة الفيوـ بإسـفى مدي
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     (ريدة ( وىى فرع النخمة ، و) المبخة وبعض الأقطار تطمؽ عمييا إسـ ) الج

 مف شجرة المبخ . 
وتكوف العصا مف الخيزراف ناعـ المممس أو مف الشوـ المتيف لا يقؿ طوليا عف 

 . سـ 2إلى  1سـ ويتراوح قطرىا ما بيف  389سـ ولا يزيد  عف  399
          وتعرؼ ساحة المعب بإسـإستخداـ العصا المصنوعة مف الأشجار  ويجوز

 أمتار .   6متراً بداخمو دائرة أخرى قطرىا  39ودائرة قطره   ) المرماح (
برقصة الحرب عند المصرى  Vandierولعؿ التحطيب ىوماعناه المؤرخ فاندى 

 .القديـ 
ة إدخالو ضمف إستعراضات ولمتحطيب عشاؽ كثيروف فى شتى أنحاء العالـ لدرج

 St. Louisحفؿ إفتتاح الألعاب الأوليمبية الثالثة فى سانت لويس الأمريكية 
  ـ .  3398سنة 
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                         مناظر لرياضة الرماية عند المصرى القديـ :

وفى رياضة الرماية نطالع عمى جداف مقبرة ) عنختفى ( بالمعمة نقشاً عبارة عف 
وفى ر الآخر وكؿ منيـ بيده مقود كمب مف الرماة يسير الواحد منيـ فى إث جنود

مقبرة الأمير بيكيت أيضاً صورة تضـ زمراً مف الرماة الذيف يتدربوف عمى رياضة 
 الرماية عف طريؽ إستخداـ القوس والسيـ  . 
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 كما تظير صوراً تضـ الأدوات المستخدمة فى تمؾ الرياضة فكاف لدييـ الحراب
التى يرموف بيا عمى ىدؼ مرسوـ عمى الأرض سمى بإسـ ) سمخو ومشمو ( 

لية الحرب وليا رأس لبؤة و  وسخمت ىى المعبودة المريعة زوج الإلو ) بتاح ( وا 
 ليا مكانتيا الكبيرة عند المصرييف القدماء .

وصورة قريبة منيا وجدت عمى مقبرة بتاح حتب مف عيد الأسرة الخامسة حيث 
جو كؿ منيما الآخر وقد أمسؾ بعصى مدببة ورفعا كؿ منيما يداً طفميف يوا

 . وأخفض الأخرى
ويبدو أف ىذه العصى ترمى فى قرص أو ىدؼ يوجد بينيما وظيرت عصاتيف مف 

 ىذه العصى وقد رشقتا الأرض .
 .وفى الدير البحرى صوراً لمممؾ ) منتوحتب الثالث ( وىو يحمؿ قوساً 

سنوسرت الأوؿ :" وليس ىناؾ مف حوؿ سيمو  وجاء فى وصؼ سنوىيت لمممؾ
 عف ىدفو وليس ىناؾ مف أحنى قوسو لصلببتو " .

فى معبد آموف تمثؿ الرماية بالقوس والسيـ  36وصورة أخرى مف عيد الاسرة 
 مف العربة .
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ا فى (  وىمف الممكة )عنخس ػ ف ػ با ػ آتوفونشاىد صورة لزوجة توت عنخ آمو
 رحمة صيد وىى  تجمس عمى الأديـ تناولو السياـ . 
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وفى معبد بوسمبؿ منطراً يمثؿ رعمسيس الثانى وفى يده السيؼ والقوس ممتطياً 
 اـ العربة أحد أتباعو يحمؿ قوساً عربتو وأسده الأليؼ يتبعو ، ويسير أم

 .وكنانة وعصا 
وىو ما نراه أيضاً فى مشيد  ويبدو أف ظاىرة سير الأسد الأليؼ كانت عادة ممكية

 الفرعوف رعمسيس السادس حيث يسير الأسد الأليؼ بيف الفرعوف والأسير الموبى 
 

                           أدوات الرماية عند المصرى القديـ :
والمتحؼ المصرى يحتفظ بمجموعة مف أدوات الرماية منيا عمى سبيؿ المثاؿ 

 خاصة بالممؾ توت عنخ آموف .قوس مزدوج وجعبة لأقواس الصيد 
 388قوساً و 39وقد وجد فى مدافنيـ القوس والسيـ الطويلبف فوجد حوالى 

 .سيماً 
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ف كاف المصرى القديـ رسخ فى إعتقاده أف وجود ستة أسيـ معو فى مقبرتو  وا 
 .كافية لحاجتو 

مف الخشب الخفيؼ  عمى جعبتيف أيضاً مصنوعتاف عمى ىيئة إسطوانةكما عثر 
 .بالجمد  المغطى
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عمى سيور القوس وىى مصنوعة مف الأمعاء المفتولة وكانت توجد وكذلؾ عثر 

 عادة ممفوفة مييئة للئستعماؿ .
وعثر عمى سيـ واحد لو زر مصنوع مف الكتاف يحتمؿ أنو كاف مصنوعاً لصيد  

 .الطيور الصغيرة 
   مقبرة        ات كما ىو الحاؿ فى كما عثر مع سيور القوس والسيـ ثمانية درق

 ضافة إلى عصى رماية .) خيتى ( ىذا بالإ
وفى نص تحتمس الثالث :" أنو صوب سيامو إلى لوحة مف النحاس بعد أف 

 " .تكسرت أىدافو الخشبية وصارت كأنيا يراعات ىشة 
وقد وضع أنموذجا منيا فى معبد ) آموف ( وىو ىدؼ سمكو ثلبث أصابع رشؽ 

مف  جعؿ السيـ ينفذ فى اليدؼ مقدار ثلبثة أشبارفقد ، فيو سيماف مف سيامو 
 الجانب الآخر . 

 
                            ميارة تحتمس الثالث فى فف الرماية :

والواضح أف تحتمس الثالث أراد بتدويف النص ىذا أف يضع ما قاـ بو مف ميارة 
صابة اليدؼ مما لـ يجاره فيو أحد مف قبمو حتى تولى إبنو  فائقة فى فف الرماية وا 

  أمنحتب الثانى فضرب الرقـ القياسى
 

                   أمنحتب الثانى يتفوؽ عمى أبيو فى فف الرماية :
وكاف أمنحتب الثانى مف أشد المموؾ ولعاً بالرماية منذ نعومة أظفاره فنطالع فى 

مؾ رماية منظراً لمممقبرة ) ميف ( عمدة مدينة طيبة ومدرب أمنحتب عمى فف ال
 وىو صغيراً .

وقد عيد إلى ) ميف ( تدريبو عمى رياضة الرماية وكاف أمنحتب مرتدياً ثوباً شفيفاً 
اب اليدؼ فيو أربع فضفاضاً ومفوقاً سيمو صوب ىدؼ مستطيؿ الشكؿ وقد أص

 مرات مف قبؿ .
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وكاف يقؼ خمفو ) ميف ( مصححا لتمميذه الوضع الذى يجب أف يتخذه لإصابة 
 .اليدؼ 
نا عمى ذلؾ نص ) بو اليوؿ ( : " لقد لقف ) ميف ( الصبى القواعد الأولى كما يدل

ستعمؿ كؿ قوة ذراعيؾ وثبت  فى تعميـ الرماية قائلًب : شد القوس حتى أذنؾ وا 
 . السيـ .. "

" الأمير أمنحتب يتمتع بدرس فى الرماية   وىذا المنظر كتب فوقو العبارة التالية :
 ." بساحة القصر فى طيبة 

ى شبابو يذكر النص : " دخؿ أمنحتب فى مكانو الشمالى ووجد أنو قد نصب لو وف
أربعة أىداؼ مف النحاس الأسيوى سمؾ الواحد منيا قدر كؼ اليد وبيف كؿ ىدؼ 

 .وما بعده عشروف ذراعاً 
ثـ ظير بعد ذلؾ عمى عربتو التى تجرىا الجياد مثؿ الإلو ) منتو ( فى شدة بأسو 

ربعة سياـ معاً ثـ سار شمالًا وأطمقيا مثؿ ) منتو ( فى وشد قوسو وقبض عمى أ
 تأىبو لمقتاؿ فنفذ سيمو مف ظير اليدؼ ثـ رمى ىدفاً آخر " . 

وتـ لو ذلؾ بعد أف قاـ بشد ثمثمائة مف الأقواس الصمبة ليقارف بينيا مف حيث 
ختار مف بينيا   واحداً يعجز أى شخص سواه عف شده .جودة الصنع ، وا 

 بعد خمسة قروف إلى أوليس   Homeros ثة نسبيا ىوميروس وتمؾ الحاد 

Olyce   وقد أراد أمنحتب الثانى بذلؾ أف يظير تفوقو فى ضروب الرماية عمى
والده ) تحتمس الثالث ( الذى كاف أوؿ مف إستعمؿ ىدفاً مف النحاس بدلًا مف 

 .اليدؼ المصنوع عادة مف الخشب 
جد بجوار رفاتو  كما عثر ميندس البناء ولـ يترؾ أمنحتب الثانى قوسو فقد و  

عمى التى أقاميا ) أمنحتب الثالث (  فى أثناء البوابة الثالثة Schaferشفرييو 
قطعة مف الحجر زيف أحد وجوىيا بمنظر يمثؿ أمنحتب الثانى وىو يصوب سيمو 

يصوب سيمو  قدـ بعربتو التى يجرىا جواداف ولإصابة اليدؼ فنشاىده وىو يت
ير بدقة ويشد قوسو بقوة حتى أذنو ثـ يطمؽ السيـ تمو السيـ فيصيب أثناء الس

 . المرمى أربعة عشر إصابة
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وعثر كذلؾ عمى قطعة مف النحاس منحنية الجانبيف وىى تشبو ركيزة مف المعدف 
ستعممت ىدفاً  الغفؿ مما كاف يقدـ أحياناً  وقد وجدت عمى الأرض وشوىد جزية وا 

" إنو ىدؼ مف النحاس  وؿ المتف المفسر ليا :أنو مرؽ فييا أربعة أسيـ ويق
سـ ( وقد إخترقو صاحب  8الغفؿ كاف يستعممو جلبلتو ، سمكو ثلبثة أصابع ) 

القوة العظيمة بعدة سياـ وجعميا تنفذ فى ىذا اليدؼ الذى يبمغ طولو ثلبثة أشبار 
 وأنو الذى يصوب سيامو بضربات متتالية " .

 2إلى  822ف اؿ فى ذلؾ العيد وأف طوليا موقد عرؼ عمى نوع مف أقواس النب
وكاف ، بوصة مدبباً بالبرونز  19إلى  98وأف النبؿ كاف طولو مف أقداـ ، 

 .يستعاض عنو أحياناً بالحجر الصواف 
" أف السيـ  وفى ) المدمود ( عثر عمى قطعة مف الحجر جاء منقوشاً عمييا :

دؼ وأف الفرعوف تحدى أى الممكى ) أمنحتب ( قد إخترؽ سبعة أتساع طوؿ الي
 . شخص أف يأتى بمثؿ ىذا العمؿ الفريد "
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وفى الصورة نشاىد توت عنخ آموف ممسكاً بالحربة وىى محفوظة بالمتحؼ 

 .            المصرى بالقاىرة
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                            مصارعة الثيراف عند المصرى القديـ : 
يمة إىتماماً وميارةً  فى إستخداـ الحيوانات فى كما أبدى العربى فى مصر القد

فيظير الفرعوف تحتمس الثالث يندرج تحت مصارعة الثيراف فيما  ممارسة الرياضة
كيؼ يصارع وىويعمـ إبنو أمنحتب الثالث  33 فى نقش معبد سيتى مف الأسرة

 .                            عجؿ ويتسنى لو الإيقاع بو 
                      لإمساؾ بالعجؿ بإستخداـ الوىقة يقوـ با فنرى الفرعوف وىو

" : حبؿ فى طرفو أنشوطة ( بينما يقوـ إبنو بجذبو مف ذيمو ، ويقوؿ النص ) 
 . الإمساؾ بعجؿ مصر العميا بواسطة الفرعوف "

فكاف شغوفاً بمشاىدة مناطحة بيف ثور عادى  92أما الممؾ بوكاريس مف الأسرة 
نفيس الذى كاف يقدس فى عيف شمس ، لذلؾ وصؼ ىذا الممؾ وبيف الثور م

  . بالدنس الكافر بالرغـ مف شيرتو بالحكمة
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ذا كانت كممة ) سنف ( تعنى حرب عربات فإف ذلؾ يدؿ كما يشير   Berlinmusوا 
 .عمى أنو كانت تكونت فرقة خيالة فى عيد تحتمس الأوؿ 

( إلى أنو ظيرت أعلبـ خيالة عمى  Atlas) فى كتابو  Wresinskiكذلؾ يشير 
 .عيد حتشبسوت 

أف العمـ الذى كانت تحممو فرقة الخيالة فى طيبة كاف يتألؼ مف قضيب  والظاىر
 .عميو تمثاؿ جواد 

وقد عثر عمى جزء مف منظر فى الدير البحرى خاص بفرقة الخيالة عميو رسـ عمـ 
 مثؿ عميو جواداف وجياً لوجو . 

     انيا جانبياً صتمثؿ فارسة تمتطى ح 33معبد آموف مف عيد الأسرة وفى لوحة 
 .  () جميمّى 

تمثؿ ضابطاً مصرياً يمتطى صيوة جواده مف عيد  ( 39)  ولوحو بمتحؼ الموفر 
  . 92الأسرة 

وفى لوحة متف ) بو اليوؿ ( أف أمنحتب الثانى قد درب جياده عمى كؿ انواع 
، كما مرنيا عمى الجرى أشواطاً بعيدة دوف أف يمحقيا نصب لدرجة أنيا  السير

 الطويمة عدواً مف غير أف يسيؿ عرقيا .كانت تقطع المسافات 
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                                                 عناية المصرى القديـ بالخيوؿ :

وقد ترؾ لنا أمنحتب الثانى برىاناً قاطعاً عمى حسف عنايتو بخيولو فعثرعمى لوحة 
دـ العمؼ حجر الدـ ( مثؿ عمييا أمنحتب الثانى وىو يق  الكرنميف () صغيرة مف)

  . لجواده بنفسو وقد قمده فى ذلؾ رعمسيس الثانى
وكاف رعمسيس الثالث يقوـ فى جو مف الأبية بجولة تفتيش يومية فى حظائر 

فى غزوتو لمشماؿ ولى وجيو  92خيميثـ أف الممؾ الكوشى بيعنخى مف الأسرة 
شديداً  شطر حظائر الخيوؿ والميارى وعندما رأى الجياد ىزيمة المنظر تألـ ألماً 

وعاب عمى الأمير ) نمروت ( أنو لـ يطعـ الخيؿ فقاؿ يؤنبو : " إف تجويع الخيؿ 
 سيظؿ ما حييت وما بقى حبى لرع أشؽ عمى نفسى مف كؿ ألـ سببتو لى " .  

 
                                                           إدارة خاصة بالخيوؿ :
اصة بالخيؿ والعربات الحربية ، وكاتب الورقة وكاف لابد مف تكويف إدارة خ

ورقة أنستاس الأوؿ ( كاف يسمى نفسو : " الذى  بػ )الآف  اليجائية المشيورة
 يعمـ جياد الحاكـ  " .

نجد إثنيف مف سائقى عربة الفرعوف قد رقيا إلى رتبة فارس  36وفى عيد الأسرة 
وكاف  عيد حور محب مف عيد أخناتوف ، و) بارعمسسو ( مف وىما ) رانفر (

الفرعوف يكمؼ سائؽ عربتو ببعثات خارج البلبد ، فنشاىد سائؽ عربة الفرعوف 
 الأوؿ المسمى )  أمنمأبت ( يحمؿ لقب ) مبعوث الممؾ إلى سورية مف سيمة إلى يافا ( . 

 
                                              مقابر فرعونية لمخيوؿ :

حيث نشاىد عمى لوحة خاصة بالممؾ بيعنخى عثر عمييا  92ونعود لعيد الأسرة 
فى معبد جبؿ برقؿ سواسو وىـ يقودوف الخيؿ ، لقد كاف بيعنخى شغوفاً بالخيؿ 

 .ليا  مكرماً 
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جواداً ، وىى  98ففى مقابر الكورو حيث مدافف الأسرة الحاكمة عثر عمى مقابر 
 رقى .لجنوب الغربى إلى الشماؿ الشتقع فى أربعة صفوؼ مف ا

والمقابر التى فى الصؼ الجنوبى الغربى قد صنعت بعناية وليا ثقوب عميقة  
لتوضع فييا الأرجؿ الأمامية والخمفية لمخيؿ وكذلؾ فييا أماكف عالية لتستند عميو 

 بطوف الخيؿ ورقابيا .
ومقابر الصؼ التالى نجدىا صنعت بعناية أقؿ فيى ليست عميقة وتنقصيا إلا فى 

 دة التى تتكأ عمييا رقبة الجواد .لسناحالة واحدة ا
ومقابر الصؼ الثالث عمى الرغـ مف أنيا عميقة ومنظمة فإف كؿ السنادات  

 جؿ البطف أو الرقبة لا وجود ليا .الداخمية لأ
أما المقابر التى فى الصؼ الشمالى الشرقى فعمى الرغـ مف أنيا تشبو مقابر  

 قاناً فى نحتيا .ية الشكؿ وأقؿ إتالصؼ السابؽ لكنيا بيض
مؿ حمية فى زينة الخيؿ وعثر بداخؿ المقبرة عمى قطع مف الخرز كاف يستع 

أرسمت بعض اليياكؿ لفحصيا إلى متحؼ الحيواف المقارف وعرباتيا وقد 
Museum Of Comparative Zoology at Harard  وقد دؿ الفحص

وأمريكا ،  أوروبةحيوانات التى تعيش الآف فى عمى أف أجساـ ىذه الخيؿ تشبو ال
إلا أف ىيئتيا كانت أدؽ بقميؿ إذ كانت أقؿ ببضع ممميمترات فى طوؿ عظمة 

 .الساؽ 
فى مجمة   Reisnerوىذا الكشؼ يظير أنيا تتفؽ مع الرأى الذى نشره ريزنر 

Sudan Notes an Records  حيث يقوؿ أف الحصاف كاف بكؿ وضوح مف نوع
 قصير بالنسبة لمحصاف العربى . 

 
                                      صيد عند المصرى القديـ :ال

وكاف القدماء المصريوف يخرجوف فى جماعات لصيد الحيوانات ربما منذ عصر 
حيث رسـ   Cro - Magnonالجنس البشرى الذى أطمؽ عميو العمماء إسـ 

الصيد المصرى القديـ عمى ألواح الشيست وعمى العظاـ بميارة فائقة صور حيواف 
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مف الوعؿ وبقر الوحش والماموث ، وكاف يظير فى رسومو صدؽ التعبير 
 والحركات التى تكاد تكوف ىى الطبيعة بعينيا .

كذلؾ كاف يصور بأحجاـ كبيرة حيوانات صيد أخرى تظير فييا الحقيقة الخلببة ، 
 وقد كاف يحمى بيا جدراف كيفو ممونة بالموف الأحمر أو الأسود ، وكانت أحياناً 

 تصور تصويراً بارزاً أو تصنع مف الصمصاؿ .
وكثيراً ما كانت ىذه الرسوـ والأشكاؿ تخفى فى نياية غرؼ لا يكاد يصؿ إلييا 
إنساف ، إذ كانت ثمة محاريب سرية لديانة بدائية تقاـ فييا شعائر وطقوس 

سحرية ربما الغرض الرئيس منيا أف تجعؿ تحت تصرؼ الصياد والحيوانات التى 
 صيدىا .  يريد

أما آلة الصيد الخاصة بيذا العصر فيى شظية مف الظراف مثمثة الشكؿ مرىفة 
الحد قد إقتطعيا الصانع مف نواة حجرية جيزت ليذا الغرض كانت بمثابة سياـ 

 يثبتيا الصائد فى نياية حربتو .
وفى عصر ما قبؿ الأسرات نطالع رسوماً لحيواف الصيد وطيور طويمة السيقاف وقد 

ت عمى أوانى مف الفخار يمتاز بأنو كاف يزخرؼ برسوـ ممونة بالأبيض رسم
العظـ تمثؿ رؤوس غزلاف وفرس ووجدت فى مقابر البدارى تعويذات مصنوعة مف 

 نير .
ويحمؿ كؿ منيا كما وجد فى عيد نقادة بعض أعلبـ مرسومة عمى أوانى فخار 

 صورة حيواف صيد .
اج أمشاطاً عظيمة الحجـ لمزينة ليا وفى ذلؾ العصر أيضاً أخرجت صناعة الع

 أسناف طويمة ومحلبة برسوـ بارزة تدؿ عمى أشباح غزلاف وطيور .
  صور لحيواف صيد كالتى سبؽ ذكرىا رؤوسيا مزخرفة بىذا بالإضافة لمشابؾ شعر 

بقطيعو فى الألواح الأردوازية  كما كاف حيواف الصيد يمثؿ فى ذلؾ العصر 
 ؿ لطحف الكحؿ .الخضراء التى كانت تستعم

بالدمى عمى أنو لا يمكف مقارنة تصوير حيوانات الصيد ىذه فى ذلؾ العصر 
الغرض منيا أف تقوـ  لنيؿ التى عثر عمييا فى المقابر وكافالمصنوعة مف غريف ا
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مقاـ حظية المتوفى أو خادمتو حيث تماثيؿ حيوانات الصيد أرجميا ليست منفصمة 
 ف .عموديف مف الطي ما جسميا فيرتكز عمىعف بعضيا أ

ولقد كانت صور الصيد أىـ مايصور محاكاة لمطبيعة فى قصور المموؾ والأمراء 
( مف طيور وراً فى سقؼ قصر ) أمنحتب الثالث وليس أدؿ عمى ذلؾ مما نراه مص

 تحمؽ وفراشات ترفرؼ وبط يسبح فى رقعتيا .
 

 
 

د لزمف أقدـ مف ذلؾ وىذا الميؿ إلى تصوير فرائس و مشاىد الصيد المختمفة تعو 
 ودة فى مقبرتى ) نخت ( و) منا ( .             كما أشرنا نطالعيا فى النقوش الموج

  (نى والمأخوذة مف مقبرة ) سبؾ حتبوفى المناظر الموجودة فى المتحؼ البريطا
ونشاىد بعد الدولة القديمة وقد أخذت رياضة الصيد تتطور تدريجياً وتصور فى 

طار لمنظر الصيد لمتدليؿ عمى وجود جزء خاص مف الصحراء النقوش بإضافة إ
 . مسور بشباؾ كانت تساؽ إليو الطرائد
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 وتطور الأمر أكثر فى عيد الدولة الوسطى فنممح منظراً لضبع قد رميت بسيـ 
 وتحولت بجزئيا الخمفى لتياجـ كمب الصيد الذى إنقض عمييا .

ى صحراء ) رستاو ( التى تشمؿ ) منؼ ( كما كاف مموؾ الدولة الحديثة يفدوف إل
 ولكى يؤدوا  و) الجيزة ( وأرباضيما وبخاصة ) وادى الغزاؿ ( لمصيد والمطاردة

 مناسؾ الحج للئلو ) بو اليوؿ ( .
وقد وجدت لوحة للؤمير ) أمنمأبت ( فى تمؾ المنطقة تشير إلى خروجو لمصيد 

 أنو قاـ بعمؿ كاف محبباً إليو وفى نص تحتمس الرابع : " تأمؿ  والحج ليذا الإلو
 عمى ىضاب مقاطعة منؼ .

فكاف يرمى ىدفاً مف نحاس ويصطاد أسوداً وحيواف الصحراء راكباً عربتو ومعو 
 .  "حة لأتباعو كاف دائماً معبد ستبتولما حانت ساعة الرا،  إثناف مف أتباعو

          عبد ومعنى الكممة أى المعبد المختار وىو الإسـ الذى كاف يطمؽ عمى م
 .) بو اليوؿ ( 

مدى الإىتماـ بنزؿ الراحة وأفضؿ ما نصادفو فى ىذا  ونفيـ مف النص أيضاً 
الشأف النزؿ الذى كاف يأوى إليو ) توت عنخ آموف ( وكاف مجيزاً بحماـ ليغتسؿ 

 ويزيؿ آثار وعثاء رحمة الصيد .  
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                                  أمنحتب الثالث وميارتو فى الصيد : 

وحيف نعود لمممؾ أمنحتب الثالث جعارينو نرى التذكارية تدؿ عمى أنو كاف صياداً 
                                                                                              .ماىراً 

وقد سجؿ لنا أحدىا وىو مؤرخ بالسنة العاشرة مف حكمو عدد الأسود التى سقطت 
 ا بسيامو فى تمؾ السنيف العشر .مضرجة بدمائي

فيقوؿ المتف : " بياف الأسود التى أرداىا جلبلتو بقوسو مف السنة الأولى إلى 
 مف الأسود المفترسة " .  399السنة العاشرة مف حكمو 

سود ليس الوحيد الذى سجمو الفرعوف إذ نجده يطبع جعراناً عمى أف طراد الأ
مف حكمو لمطراد العظيـ الذى نظـ لو لصيد الحيواف البرى  مؤرخاً بالسنة الثانية

 فى الدلتا .
رأس ، ويقوؿ المتف :"  319ف مف قطيع كاف يتألؼ م 38فقد أردى فى يوميف 

 نجاد فى إقميـ المستنقعاتثيراف برية عمى الأتى إنساف ليقوؿ لجلبلتو : توجد 
ماعت ( عند الأصيؿ وقد بدأ فإنحدر الفرعوف فى النير بسفينتو المسماة ) خع أـ 

 .المستقيمة ووصؿ سالماً إلى إقميـ ) شتا ( عند وقت الإصباح طريقو 
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وقد ظير جلبلتو عمى جواده ) عربتو ( وكاف كؿ جيشو خمفو وكاف عمى القواد 
لأطفاؿ ) كب ( أف ينتبيوا لحراسة الماشية البرية ورجاؿ الجيش عامة وكذلؾ ا

تأمؿ : لقد أمر الفرعوف أف تحاط ىذه الحيوانات بجدار مسور ، وأمر بإحصاءىا 
اليوـ مف  ثوراً برياً ، وقرر أف ما إستولى عميو الفرعوف فى ىذا 319فقرر أنيا 
 ثوراً . 28الطراد ىو 

جياده ناراً ) ينشطيا ( ثـ ظير  وقد مكث الفرعوف أربعة أياـ بدوف عمؿ ليعطى
         .    ثوراً برياً  " 38ثوراً فيكوف المجموع  89فإصطاد  عمى جواده ثانية

عتاد النبلبء أف يركبوا القوارب الصغيرة ويخرجوف فى رحلبت إلى أحراش الدلتا  وا 
ومعيـ أسرىـ وخدميـ وذلؾ لصيد الأسماؾ والطيور حيث تصطاد الأسماؾ بالحربة 

 .( .ـ  . ؽ 9819ا فى نقش مقبرة مرى روكا )الأسرة الخامسة كم
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 ) صيد فرس النير (
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أو بالشباؾ والأنشوطة كما فى نقش مقبرة أبيدوت بسقارة مف عيد الأسرة 

 . (. ـ  . ؽ 9389 -9199السادسة )
 

 
 

يدوية ذات الوقد ظيرت أنواع عديدة مف الشباؾ فى ذلؾ العيد ومنيا الشباؾ 
المعروفة بػ ) البجمة ( والتى ما زاؿ إستعماليا المقابض الطويمة أوالأوانى الشبكية 

 .سائداً 
حيث 33مف ذلؾ أيضاً نقشاً مف مقبرة خنوـ حتب فى بنى حسف مف عيد الأسرة 

وكانت تستعمؿ لصيد الطيور منذ عصر ما قبؿ بالعصى المعقوفة  صيد الطيور
 . الأسرات

قطعة مف الخشب رقيقة نوعاً ومنحنية عند ثمثيا الأخير تقريباً فى  وىى تتكوف مف
 شكؿ زاوية منفرجة وىى تشبو الآلة التى لا تزاؿ تستعمؿ فى أستراليا حتى اليوـ . 

. ؽ  3899صر مف عيد أمنوفيس الثانى ونقش مف مقبرة أوسر ىيت غربى الأق
 . ـ
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بوفيس ( حيث تشمؿ د لمممؾ ) ر بسقارة عمى خنجر يعو ومف الشواىد أيضاً عث
سداً اً يرمى أقبضتو قطعة مف الشبو مستديرة السطح وعمى وجييا منظر صياد

وخنجراً شبيياً لو يعود لمممؾ ) توت عنخ آموف ( حيث صور عمى قراب خنجره 
 .الذىبى الجميؿ منظراً لصيد الثيراف والأسود والظباء والأرانب البرية 

جزية مف بلبد النوبة فنشاىد منظر كانت تورد وكذلؾ صورت كلبب صيد حيث 
  يقودوف كلبباً ضمف قائمة الجزية .      ) إبريـ ( حيث عشروف رجلًب قصر

( رسـ لكمب جالس فى مؤخرة القارب بجوار الصياد ،   وفى إحدى مقابر ) مير
فى  Daviesومما يدؿ عمى حب المصرى القديـ ليذا الحيواف حسب ما يذىب 

 أنو كاف يحنطو ويدفنو بجواره .   The Tomb Of Siptahكتابو 
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                                             مناظر لصيد توت عنخ آموف :

ومثؿ ىذه الذخائر الفنية عديدة مما تركو ) توت عنخ آموف ( فيناؾ قطعة مف 
 نجلبء  الحجر الجيرى عثر عمييا أماـ مقبرتو يظير فييا وىو يطعف أسداً طعنة

 ويساعده فى ميمتو كمبو .
 تمثيلًب رائعاً وفييا مف الحركة  والصورة تمتاز بقدرتيا عمى تمثيؿ حركات الطعف

 والحياة ما يثير الإعجاب . 
سمة مف وبداخؿ مقبرتو صندوؽ صغير مف الخشب المطمى وعمى وجوىو سم

فة وبخاصة و يزداف غطاؤه المحدب بمناظر صيد مختمالمناظر البديعة الممونة 
 صيد الأسود .

ويرى عمى طرفى الصندوؽ  ) توت عنخ آموف ( فى صورة أسد يدوس أعداءه  
 . بقدميو

وفى بعض المناظر نراه يطارد الحيوانات مف عربتو التى تجرىا الجياد المطيمة فى 
 .غير ىوادة 
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فتاكة وىو يلبحقيا فى ونرى قطعاناً منيا تطمؽ لساقييا العناف ىرباً مف سيامو ال
أو يتركيا تعانى الآلاـ وىى مضرجة بدمائيا ياتيا غير إشفاؽ حتى يودى بح

 والسياـ لا تزاؿ عالقة بأجساميا . 
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                             إتصاؿ الصيد بعقيدة المصرى القديـ : 
ى معنى موربما تـ ىذا قبؿ أف تنطوى الحيوانات فى الثقافة المصرية القديمة ع

 ير والذيؿ ) تواريت ( إذ رأسيا رأس فرس النير والظدينى كما فى ىيئة الإلية 
 أسد .لتمساح والصدر لإمرأة أما مخالبيا فمخالب 

 ة بصوره مف عيد رعمسيس السابع منفيس المحلبوكما تدؿ لوحات مقابر الثور  
رسـ بناء يعموه فنشاىد عمى الجدار الشمالى لممقبرة قرص الشمس المجنح وتحتو 

كرنيش فيو مومية منفيس ممثلًب مضطجعاً عمى سرير برأس أسد متجياً نحو 
 المشرؽ .

وقد وضع قرص الشمس بيف قرنيو وعمى كتفو صورة صقر منتشر الجناحيف 
قابضاً بمخالبو عمى الحمقة الدالة عمى الأبدية وتحت رأس الثور رسـ الفرعوف 

 راكعاً .
   راعنة بتحنيط ودفف الثور منفيس لكونو حاجباً للئلو ولعؿ السبب فى عناية الف

 ) رع ( الذى كاف يعد  أباً لكؿ فرعوف يحكـ البلبد .
كما كانت كؿ المراسيـ التى تقاـ لمنفيس يقوـ بأدائيا الفرعوف نفسو فكاف يقدـ  

لو القرباف ويحرؽ أمامو البخور ويوقد النار ليضيئ لو قبره وكاف الإعتقاد السائد 
  الثور منفيس بعد مماتو يرتفع إلى السماء لينضـ للئلو آتوـ فى عالـ السموات  أف

ية مف ىذا وكاف الممؾ بمجرد إعتلبئو العرش يمقب بإسـ ) حور ( أى أنو صورة ح
 الإلو تعيش عمى الأرض .

وىذا المقب كاف ينقش داخؿ مستطيؿ يمثؿ واجية القصر الممكى ، وعمى قمتو  
 . ئر الذى يرمز للئلو حورصورة صقر وىو الطا

ولذلؾ كاف  ، وكاف الإلو حور يعبد فى المقاطعة الأولى وىو قاىر الإلو ) ست (
 . يميؿ حور ممتطياً ظير غزاؿ وىو الحيواف الذى كاف يتقمصو الإلو ) ست (
             كما أصبح النسر والصؿ رمزاف لمعبودى مدينة ) نخب ( فى الوجو القبمى 

تعبداف فى  ى الوجو البحرى ، وقد أصبحا فيما بعد الإليتيف المتيفو) بوتو ( ف
 يت ( .عاصمتى الوجو القبمى والبحرى ) نخب ووار 

  ( أى التاجاف الأبيض والأحمر  فنسر الجنوب وصؿ الشماؿ ىما السيدتاف ) بنبتى 
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أف عممية الصيد عند المصرى القديـ كانت تخضع لنظاـ دقيؽ ويجب أف نشير إلى 
كـ ، كما أنيا كانت تحرـ فى بعض المناسبات الدينية كما ورد فى إحدى ومح

لوحتى العرابة المدفونة لمممؾ رعمسيس الرابع : " ولـ أحتبؿ الطيور بالشبؾ ولـ 
 أصوب سيماً عمى أسد فى أثناء عيد الإلية باستت " . 

عيد  وربما كاف إقتراف رياضة الصيد بعقيدة المصرى القديـ وثقافتو حاضرة فى
 ذلؾ الممؾ أكثر مف أى عيد آخر . 

نتمثؿ ذلؾ فيما ورد عمى مقبرة ) أنحور خعوى ( ، فمما كاف المتوفى دائماً ينفى 
لتزاـ ظممات القبر كاف يكتب كتابة خاصة عمى بردية أو  عف نفسو صفة الموت وا 

لى عمى جدراف القبر ليتمكف بتلبوتيا مف الخروج إلى عالـ الدنيا والعودة ثانية إ
قبره ليلًب عندما يريد ، فنجده لا ينسى أوقات ملبىيو فيكتب فصلًب عف الصيد 

 .بالشباؾ فى عالـ الآخرة كما كاف يعمؿ فى الدنيا
 

                                                 أنواع حيواف الصيد :
فى  ومف صور صيد توت عنخ آموف لمحيواف نشاىد العديد مثؿ الصورة المحفوظة
متحؼ الموفر لصيد الغزاؿ وعمى رسوـ نقادة لنفس الحيواف فيما قبؿ الأسرات 

 وكذلؾ فى مقبرة ) مير ( فى العصور المتأخرة .
وما يمثمو الفناف دائماً ىو غزاؿ أزابؿ وغزاؿ آدـ الذى يصطاده ) سحورع ( نفسو 

 كما ىو ممثؿ عمى جدراف معبده الجنائزى . 
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                                           ابد :الصيد عمى جدراف المع
كما رسـ الفناف عمى آثار ) ميدوـ ( صوراً لصيد المياة وكاف يصطاد بواسطة 

                                                           . الخيؿ والكلبب
ستخدميا فى  صيد النعـ لقد روض العربى القديـ عمى ضفاؼ النيؿ الحيوانات وا 

اء منذ عيد الدولة الوسطى فكاف مشيوراً فى صيد الصحر  منذ عيد الدولة القديمة
                                                            . مستخدمة فى صيد الطيور وذلؾ لمقبض عمييا أو لصيدىا  القطة ) باست (

الخامسة أف القرد كاف  كما لوحظ عمى الجدار الشرقى لمقبرة ) تسف ( مف الأسرة
                                 يصحب مالكو مع الكلبب لمصيد والقنص . 

ونعود لصيد المياة حيث وجد فى مصر القديمة نوعاف الأوؿ يسمى أبوحراب 
والثانى يسمى مياة البيسة وعثر عميو منذ عصر ما قبؿ الأسرات وقد إستعمؿ 

قرنيف بقطعة خشب مف قاعدة كؿ منيما مف أجؿ قرنو أقواساً لمسياـ وذلؾ بوصؿ 
                                    . ذلؾ يكوف القوس ليناً سيؿ الإستعماؿ 
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ومف الصور الأخرى لحيوانات الصيد عند المصرى القديـ عثر عمى رسـ لصيد 
ـ وتعود لعيد 3316الزرافة فى الطريؽ الجنائزى لمممؾ ) وناس ( فى سقارة سنة 

 ولة القديمة .الد
  

 
 

أما أمنمحات الأوؿ فى التعاليـ المنسوبة إليو وىى التى ألقى فييا دروساً فى 
صطدت التماسيح "  : الحياة فيقوؿ  ." لقد أذلمت الأسود وا 

وصوراً لصيد السباع نطالعيا عمى آثار ما قبؿ الأسرات التى وجدت فى نقادة 
( وفى مقابر ) مير (  وناس ) مؾوىراكنبوليس وفى رسوـ الطريؽ الجنائزى لمم

 33وفى لوحة مف الحجر الجيرى الأبيض أىداىا الفرعوف سيتى الأوؿ مف الأسرة 
للئلو بواليوؿ مثؿ فى الجزء الأوسط منيا منظراً لطراد يظير فيو سيتى الأوؿ واقفاً 

ويرى أسداً  عمى قدميو فوؽ الأديـ ومفوقاً سيمو عمى حيواف الصحراء المختمفة
 لسياـ الدامية نافذة فى جسمييما .عرفة كثيفة ووعؿ قد صرعا أمامو واذو م

ويرى فى ىذا المنظر لبؤة ممتفتة ومولية الأدبار ولكف سياـ الفرعوف القاتمة 
 ى الكتؼ والبطف . أصابتيا ف
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وكاف الفرعوف سيتى الأوؿ يرتدى شعراً مستعاراً قصيراً وقميصا قصيراً أيضاً ، 
ده القوس الطويؿ ويقؼ جانباً مصوباً سيامو نحو اليدؼ وكاف يستعمؿ فى طرا

وىذه الوقفة تييئ الإصابة لسيـ أطوؿ بكثير  شاداً قوسو إلى الخمؼ حتى الأذف
وأعظـ خطراً مف المعتاد غير أنيا تستمزـ قوساً أقوى وبأساً أشد مف الرامى .  وقد 

لمح الفرعوف أسداً دوف بيف الفرعوف والحيواف سبعة أسطر أفقية منيا : " الآف 
          متوحشاً مثمما يممح الصقر المقدس ىدىداً فإمتحف القوس ثـ أخذ سياـ 

) منتو ( )  إلو الحرب (  وقوس ) باستت (  )  إلية القوة ( فأردى الأسد فى 
ـ عثرت البعثة البمجيكية عمى صورة أسد ضخمة قدمو  3311وفى سنة  لحظة "

               وقد عثر عمى مثؿ ىذه الصور فى معبد(  رسيتى الأوؿ للئلو ) رع  حو 
 ) أمنحتب الثالث ( الصغير فى مدينة الكاب .

وحتى فى العيد البطممى نشاىد بطميموس الخامس وقد إمتاز بنشاطو البدنى ، 
وبعدما توج عمى طريقة الفراعنة أراد أف يقمد عظماءىـ فى مياديف المبارزة 

 والفروسية والصيد .
إستقبؿ عمى مائدتو مبعوثاً مف قبؿ بطميموس  Philon يروى أف فيموف  ومما

وقد دبج مقالًا مطولًا قاصراً عمى مديح بطميموس إقتبس  Ptolemaeus الخامس 
فيو ما يدؿ عمى ميارتو فى فنوف الصيد ، وأراد أف يثبت  صدؽ كلبمو بذكر 

 قتيلًب بطعنة مف حربتو  ى ثوراً مصدراً جاء فيو أف الممؾ وىو عمى صيوة جواده أرد
أما بطميموس السابع فقد ترؾ لنا مناظراً عمى جدراف معبد إدفو وكوـ أمبو ، 

 .فنشاىده عمى جدراف معبد إدفو وىو يطعف وعلًب أماـ الإلو ) خنسو ( 
كما نشاىده وىو يطعف سمحفاة بحرية أماـ ) رع حور ( ، وكذلؾ يطعف تمساحاً 

 مف أشكاؿ ) حور ( ، ويطعف حيواناً بقرنيف أماـ  ويطعف فرس النير أماـ شكميف
 )  أوزيريس ( .

وعمى جدراف معبد كوـ أمبو نشاىده يقدـ طيوراً لبعض الآلية ثـ نشاىده ممثلًب مع 
الإلو ) خدد ( إلو صيد الطيور فى قارب بيف نباتات البردى ويشاىد معو إلو نيؿ 

 بط البمدى مف بيف نباتات البردى ،وعند مقدمة القارب يقؼ طائراً أليفاً ويطير ال
 ورة أسد صغير يتسمؽ أحد السيقاف .كما نشاىد ص
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كما كاف الفيؿ يصطاد فى عصور ما قبؿ الأسرات وقد عرؼ فى الرسوـ الساذجة 
 وعمى مقابض السكاكيف المصنوعة مف العاج وكاف يصطاد فى إقميـ ) الفنتيف ( 

 سـ الفيؿ .) أسواف ( وربما أشتؽ إسـ ىذه الجية مف إ
وجاء فى أحد النصوص مف عيد الممؾ تحتمس الثالث أيضاً أنو فى إحدى  

حملبتو عمى آسيا وبالقرب مف نير الفرات عند غابة ) نى ( لاحظ الفرعوف قطيعاً 
مف الفيمة وبينا كاف يصوب سيامو نحوىا ىجـ عميو أحد الأفياؿ وكاد يرديو لولا 

 .رعة وطعف الفيؿ طعنة قاتمة أف أحد أتباعو ) أمنمحات ( تقدـ بس
وفى أحد النصوص أيضاً أنو أردى خرتيتاً قتيلًب عندما كاف يقوـ بنزىة صيد فى 

 إقميـ صحراء بلبد النوبة . 
ذا إتفؽ وخرج تحتمس الثالث لمصيد فإف عدد غنائـ مطاردتو  ويستطرد النص :" وا 

ستولى عمى يكوف أعظـ مف غنائـ كؿ الجيش فقد أردى بسيامو سبعة أسود وا  
 قطيع مف البيـ الوحشية " . 

     ولقد سار عمى نيجو إبنو أمنحتب الثانى فنراه يخرج لمصيد فى غابات جباؿ 
 ) رابيو ( فيطارد فييا الغزلاف والميارى والأرانب الوحشية وغيرىا .

وعمى جدراف مقبرة الوزير ) رخ مى رع ( وزير تحتمس الثالث نطالع منظراً لموزير 
جزء مف غيضة بردى ويضرب بخطافو السمؾ وىو فى قاربو وفى جية  وىو فى

أخرى مف نفس المنظر نفيـ أنو كاف يقوـ بصيد الطيور فنراه وقد أمسؾ بثلبثة 
" رخ مى رع محبوب آلية  طيور فى  يده وىى ترفرؼ بأجنحتيا وفى النص :

ط ومسمياً البطاح وحميؼ سيدة القصر مخترقاً البرؾ ومتسملًب فى مستنقعات الب
 . نفسو بصيد السمؾ فى الأحواض "

وفى جية ثالثة نشاىده وىو يحاوؿ صيد الحيوانات فالمنظر يظير حيوانات تعدو 
بسرعة خاطفة فى حنؽ ورعب ثـ تيدأ حركتيا عندما تقع فريسة لمسياـ ونشاىد 

" رخ مى رع  كلبب الصيد تنقض عمييا فى الحاؿ إثر إصابتيا وفى النص :
 .ف الصحراء وسكاف التلبؿ ويجد الرياضة فى صيد حيواف الصحراء " يخترؽ وديا

ومف تمؾ الودياف المشيورة فى تاريخ مصر القديـ وادى شط الرجاؿ فعمى بضعة 
بؿ التاريخ قبؿ تحوؿ ىذه البقعة أمتار مف فوىتو  كاف محطاً لصيادى عصر ما ق
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كـ  12بعد نحو  لى صحراء ، وىو واد صغير عمى حافة الصحراء الغربية عمىإ
 و .جنوب إدف

  فنشاىد عمى صخرة مناظر لحيواف كالزراؼ سائرة قطعانا وكذا نعامة وفيلًب وفى  
) إبريـ ( يوجد محراباً صعيراً منحوتاً فى الصخر ومموناً يشاىد فى أحد مناظره 
أمنحتب الثانى جالساً فى مقصورة تقؼ خمفيا الإلية ) ساتت ( ويأتى أماميا 

          ذئباً . 331لرجاؿ يقودوف أسوداً وكلبب صيد وذئاباً يبمغ عددىا موكب مف ا
  

  
 

ا أكدت الإكتشافات مف عصر ما قبؿ كما إصطاد العربى القديـ الفيود حسبم
 .الأسرات وكذلؾ فى ميدوـ 

ولـ يكتفوا بصيده مف مصر بؿ كاف يجمب مف الخارج كما فعؿ) حرخوؼ ( فى 
 .رحمتو الثالثة 

 .رس النير يصطاد منذ عيد الأسرة الخامسة وكاف ف
أما الذئب فقد وجد مرسوماً عمى لوحة الشيست الموجودة فى متحؼ الموفر  وكاف 

 .الذئب بخاصة يقدس في )وادى الغزاؿ ( فى صورة الإلو ) وبوات ( 
كما عثر فى معبد ) منتو (  بأرمنت عمى رسـ لوحيد القرف إصطاده تحتمس 

وقد وضح الرسـ ، يا وكاف مف أىـ مفاخره لبراعتو فى الصيد الثالث مف بلبد آس
 .مقاسات ىذا الحيواف وكيفية صيده 
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كما  . ) التمحو ( ) ليبيا (سحورع ( عند غزوه  أما الثيراف فقد أحضرىا الفرعوف )
عثر عمى آثار لصيد الخنزير فى ) كوـ السبيؿ ( وعثر عميو فى ) مرمدة ( مف 

 ثر عميو فى ىراكنبوليس .عصر ما قبؿ الأسرات وع
وفى عصر الدولة القديمة وجد إسمو مقروناً بإسـ الممؾ ) سنفرو ( ثلبث مرات 

 ) متف ( مف الأسرة الثالثة . وكذلؾ رسـ فى مقبرة
 اىف ) دواكا ( صوراً لصيد الضبع كما نشاىد فى مقابرالأسرة القديمة وفى مقبرة الك

أس منذ عصر ما قبؿ الأسرات كما نمحظ أف أما النعاـ فكاف ريشو يستعمؿ حمية لمر 
الإلو ) أوزيريس ( كاف يحمى لباس رأسو بريشتيف جانبيتيف وكذلؾ الإثنى 

والأربعوف قاضياً الذيف كانوا يجمسوف فى قاعة المحاكمة وعمى رأس كؿ منيـ 
 ريشة مف ريش النعاـ علبمة الحؽ والعدالة .

خمفيا عمى مقبض مروحتو  ونشاىد فى بعض نقوش ) توت عنخ آموف ( التى
       التى وجدت معو فى مقبرتو خارجاً مف ) منؼ ( يصطاد النعاـ مف صحراء 

 ) عيف شمس ( وليصنع مف ريش النعاـ مروحة تعجبو .
قد عاد مف رحمتو مظفراً يحمؿ تحت ثـ نراه فى نقش آخر عمى نفس المقبض و 

 مف نعامتيف . إبطو ريش النعاـ وخمفو أتباعو يحمموف صيده المؤلؼ 
وكاف مف الضرورى لممارسة الصيد إستعماؿ قارباً صغيراً يحتفظ بو متحؼ 

 المتروبوليتاف حيث كاف يقؼ فى مقدمتو الصيادوف بمقامعيـ . 
ذا صيدت سمكة عظيمة الحجـ جرت مف حافة القارب إلى داخمو ويلبحظ أنو قد  وا 

 .الطير  عمداً وأوتاداً خاصة بشباؾربط فى جانب حجرة القارب 
 33و نشاىد عمى الجدار الشمالى لمقبرة ) إبى ( نحات آموف بالكرنؾ مف الأسرة 

منظراً لصيد الطيور بالأحابيؿ فنشاىد الصياد مختبئاً بيف الأعشاب ينادى رفاقو 
 ليجروا الشبكة حيف وقع فييا الطير .

          ونشاىد منظراً آخر لصيد الطيور فى قارب البردى حيث ) إبى ( وزوجو 
) دوامواست ( يصطاداف الطيور برشقيا بالعصى ، وما يمفت الإنتباه فى ىذا 

المنظر القطة التى كانت تأتى لصاحبيا بالطير عندما  يقع ، وكذلؾ صورة البومة 
 التى رسمت بمثابة تمثاؿ لإغراء الطير فى ىذا المكاف ليقع فى الشرؾ .
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ض سيقاف البردى فنشاىد صيد ويفصؿ منظر صيد الطيورعف صيد الأسماؾ بع
الأسماؾ وقد حمى  برسـ الأشجار رسماً طبيعياً ، والمنظر سواء الصيد مف فوؽ 

 . الشاطئ أو مف القوارب قد صور كالمعتاد
كما نشاىد قاربيف مف الغاب محفوظاف بالمتحؼ المصرى يجراف شبكة عظيمة 

 مفعمة بالأسماؾ .
جلبف وفى وسط القارب يقؼ صيادوا ويلبحظ أف كؿ قارب مف ىذيف يجذؼ فيو ر 

وقد رسمت  السمؾ وىـ يجروف الشبكة ومعيـ مساعد يأتى بالسمؾ إلى القارب
( برة ) تى ( وفى مقبرة ) جمنى كاىصوراً لصيد الأسماؾ فى ) ميدوـ ( وفى مق

  مف عيد سنوسرت الأوؿ  39وعمى جدراف مقبرة ) مرا ( بسقارة وعمى آثار الأسرة 
جممة تعاويذ وأوانى فى شكؿ أسماؾ مف عصر ما قبؿ الأسرات كذلؾ عثر عمى 

ونطالع  فى نقش يمثؿ ) توت عنخ آموف ( تصحبو زوجتو أيضاً فى رحمة صيد 
 قضييا  فى قارب مف سيقاف البردى.لمطيور ولكف ىذه المرة ي

وقريب منو ما نشاىده عمى الجية اليسرى مف مقبرة ) وسرحات ( كاىف شعائر 
 ث يقدـ قضيباً لصيد السمؾ لزوجو .، حيتحتمس الأوؿ 

ونشاىد كمب الصيد قريب منو وعمى جدراف مقبرة ) نب وننؼ ( الكاىف الأكبر 
لآموف مف عيد رعمسيس الثانى ، صورة الكاىف وىو جالساً عمى كرسى يصطاد 

د خمسة خيوط ، والبركة التى يصطا شعراً مستعاراً وفى يده قضيباً ذوسمكاً ويمبس 
 ينة يرفرؼ فوقيا فراش .فييا مز 

طرؽ صيد الأسماؾ عند القدماء المصرييف  William Raolcliffeوقد فحص 
 ( .  (Fishing From The Earliest Timesوغيرىـ فى كتابو :

 
                     الوظائؼ الخاصة بالصيد عند المصرى القديـ :
لقدامى كاف لزاماً عمى وبعد ىذا العرض المستفيض لرياضة الصيد عند المصرييف ا

مموكيـ أف يخصصوا ليا موظفيف يشرفوف عمى تنظيـ طرؽ الصيد ، تمؾ 
 الوظائؼ كانت مف الرتب ذات الأىمية التى يحظى بيا كبار أمرائيـ .

o b e i k a n d l . c o m



-  251  -  

 

  ففى لوحة العرابة المدفونة المعروفة بالتعاليـ تتحدث عف مناقب صاحبيا الأمير 
الممكى وعمى مستنقعى الملبىى حيث ) سحتب أب رع ( المشرؼ عمى الحيواف 

                    صيد الطيور والأسماؾ . وفى نص مف عيد سنوسرت الثانى 
( إشارة لذلؾ أيضاً حيث يصؼ ) خيتى( برئيس . ـ  . ؽ 3661ػ   3398) 

وحيث يدخؿ عمى الممؾ وخمفو ىؤلاء  الصياديف وينعتو بألقاب القداسة والإحتراـ
سمو ) أباشا ( ويحمؿ لقبالأجانب اليكسوس ي ) حقا خست (  تقدميـ رئيسيـ وا 

 وىو يحمؿ غزالًا أليفاً . 
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ولا يفوتنا أف نشير إلى أف بعض المموؾ وأصحاب الضياع إتبعوا طريقة السخرة 
مع الصياديف الميرة وعماؿ الضياع دوف أف يشتغؿ الصيادوف بأى عمؿ آخر 

ـ كانوا يتناولوف طعاميـ مما يصطادونو ويقوموف بالصيد دفعة واحدة حتى أني
 . حتى ينتيوا مف المكاف الذى ذىبوا ليصطادوا فيو

وفى الرسالة الثانية عمى ورؽ البردى مف عيد رعمسيس الرابع  يظير منيا أف 
فى أعماؿ خاصة يصدر أوامره لمرءوسيو لتسخيرىـ  الموظؼ ) باكنخنسو ( كاف

وكانوا يصطادوف فى الأدغاؿ تحت ، الصيد فنجده يسخرىـ بأمر الفرعوف لمقياـ ب
 مراقبة )نخت آموف ( الذى ندب ليذا الغرض .

                                       ألعاب القوى عند المصرى :
ومف النقوش النادرة نقش آخر عمى مقبرة الأمير خيتى يندرج تحت رياضات ألعاب 

 .رعاف بالأكتاؼ يتصا 33القوى حيث يظير شخصاف مف عيد الأسرة 
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كما تظير عمى نقش فى مقبرة الوزير بتاح حتب فى سقارة صور أخرى مف ألعاب 
وثمة مناظر متماثمة فيناؾ صورة رياضة القوى وكيؼ كانت تمارس بميارة فائقة 
أو صواراً مائمة ممساء مف خشب الأرز شاقة ومجيدة تتمثؿ فى تسمؽ الرياضى 

                ؽ عمييا فى وضع مائؿ .     ثـ الإنزلا  الخيزراف فى وضع رأسى
دفو ودندرة   . وقد صورت ىذه الرياضة فى معابد بيبي الثانى والكرنؾ وا 

أما فى معبد الاقصر فيناؾ منظراً لأربعة أعمدة ينزلؽ عمييا خمسة أو ستة 
 رياضييف عرايا يضع كؿ منيـ ريشة فوؽ رأسو.

ة أعمدة يتسمقيا أربعة رياضييف فى أما منظر معبد الكرنؾ فيو الآخر ذا أربع
 وضع رأسى وىـ بمباس قصير محبوؾ حوؿ العورة .

ة يضع كؿ منيـ ومنظر معبد دندرة ذو ستة أعمدة يتسمقيا ثمانية منيـ ، سبع
حيف يضع الثامف ريشتيف وىـ جميعاً بالمباس القصير ريشة فوؽ رأسو فى 

 .المحبوؾ 
وبيف صورة لممؾ لو ) ميف ( إلو التناسؿ وقد صور منظر ىذا المعبد بيف صورة الإ 

تبرز فتوتو ومتانة عضلبتو ويمسؾ العصا بيسراه وصولجاناً أو بطممى إتخذ وقفة 
مقمعة قتاؿ فى وضع رأسى بيمناه الممدودة إلى المعبود ) ميف ( وىو يشبو إلى 

 حد بعيد منظر معبد الأقصر سالؼ الذكر . 
بيف صورتيف للئلو آموف رع وأمنحتب حيث صور منظر معبد الأقصر ىو الآخر 

الثالث الذى وقؼ مشدود القامة ممسكاً عصاً بيسراه وصولجاناً يرفعو فى وضع 
 رأسى بيمناه الممدودة نحو آموف رع .

مما يمارس فى  وتصوير ىذه الرياضة فى المعابد يدعو إلى الإعتقاد بأنيا كانت
 .ى حضور المموؾ يجرى فى أعياد الآلية وربما فواقع الحياة ومما 

ويرى البعض أف القائميف فييا كانوا مف بدو الصحراء الشرقية ومف أىالى النوبة 
( لمتجارة عف طريؽ الصحراء  قفط ومف اليمف الذيف كانوا يفدوف إلى إقميـ )

( راعياً  ليـ كما يتخذه أىميا . وأنيـ كانوا  ميف الشرقية ويتخذوف مف الإلو )
ى بلبدىـ ويسيموف بيا فى أعياد الآلية عندما يمارسوف ىذه الرياضة ف

 يحضرونيا مع  أىؿ المدينة . 
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كما نطالع فى مقبرة مرى روكا صورة لأطفاؿ يمعبوف عدة ألعاب منيا الوثب العالى 
 ص وتماريف إتزاف وكذا شد الحبؿ .والرق

وفى عيد رأس السنة الفرعونية حيث يحرص المصريوف القدامى عمى زيارة قبور 
ىـ كانوا ينتيزوف الفرصة لممارسة رياضة تسمؽ الجباؿ مف كؿ مكاف واليدؼ موتا

 جعؿ موتاىـ يشاطرونيـ تمؾ الأعياد المرحة .
أما عف رياضة شد الحبؿ كما فى النقش المذكور فأف يواجو فريقاف بعضيما ، كؿ 

فريؽ مؤلؼ مف ثلبثة لاعبيف ممسكاً كؿ واحد بخصر مف أمامو ويقؼ قائد كؿ 
حدى قدمييما فى بعضيما ، مف الف ريقيف فى المقدمة ويضعا أيدييما متشابكتيف وا 

 ويشد كؿ فريؽ شداً عنيفاً .
  وقد كتب مع شرح ىذه المعبة العبارات الآتية : " ذراعؾ أقوى مف ذراعو .. لا تمف 

 .وكذلؾ : " فريقى أقوى مف فريقؾ .. شددوا يا رفاؽ " 
 

                                                    : الألعاب الفكاىية
ومف رياضات التسمية المحببة لنا بخاصة والتى كنا نعتقد أنيا أوؿ ما أقيمت فى 

والمسابقات المشابية ليا   Nurmberg بالقرب مف نورنبرج   Pgentsبجنتز 
أعنى  Berlin ببرليف  Spreeشبريو ى نير وعمStrasbourg ستراسبورج  فى 

الشييرة التى تعبر فى عصرنا عف  Tele Matchت تمى ماتش بذلؾ مسابقا
وش بدءاً مف عصر الروح الألمانية ، إنما عرفيا المصرى القديـ كما تدؿ النق

 . الدولة القديمة 
 
 
 
 
 

فعمى سبيؿ المثاؿ ىذا المشيد حيث يقؼ اللبعب عمى مقدمة القارب عارى الجسـ 
شائكاً وينازؿ منافسو وميمتو قمب قارب  تزينو زىرة الموتس حاملًب عموداً طويلبً 
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منافسو إما بالعمود الذى بيده أو بالقفز إلى قارب المنافس ويساعده فى ذلؾ باقى 
 .زملبءه الذيف يقفوف خمفو 

 

 
 

ومف صور الرياضة الجماعية ما نشاىده عمى جدراف مقبرة ) مريو ( مف عيد 
رياضية القريب منيا ما نطمؽ الأمبراطورية القديمة وبخاصة لبعض التمرينات ال

 عميو ) الجمناز السويدى ( .
ويمكف مشاىدة الرياضة الجماعية أيضاً عمى مقابر بنى حسف حيث نتبيف منيا 
 ألعاب الكرة وألعاب القوى التى يظير فييا رجلًب محمولًا عمى ذراعيف ممدودتيف

ؽ المنافسة .  وأنواع مسمية مف السباقات وفرؽ تحاوؿ جاىدة أف تشد إلييا الفر
وصور بيموانية مف الرقص تؤدييا فتيات ممشوقات القواـ وضعف كرات صغيرة فى 

ويوجد  نياية ضفائرىف وقد أخذف يقفزف ويتمايمف عمى إيقاع تصفيؽ الحاضريف
بمصطبة ) بنا حوتب ( شكلبف أحدىما يوضح وضعاً لتمرينات بدنية حيث يقوـ 

                ماـ وثنى الجذع مع رفع الذراعيف لؤالرياضيوف برفع اليديف ومد الرجميف ل
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يحتفظ متحؼ برليف بتمثاؿ صغير يوضح بعض التمرينات  99ومف عيد الأسرة 

 اليداف فييما الأرض مع تحمؿ رسماً شاذاً لجسـ رفيع فى حالة إنثناء لا تممس 
 .ويوجد شبيياً ليا بمتحؼ توريف قربيما ، 

ه تمرينات الجموس كتمريف التربيع فى الجمناز اليندى ويموح لنا بعض الشؾ تجا
 وىو يتفؽ  نسبة إلى أزانا واضعو ، Bdama Azana المسمى ) بدما أزانا ( 

  .مع ما كاف عباد الشمس الينود يقوموف بو 
وقد وصؼ التمريف كالآتى : " إجمس جمسة مستقيمة ثـ ضع الساؽ اليسرى أماـ 

 ."  ب الأيمف بحيث تكوف الساقاف صميباً الجذع والقدـ اليسرى فوؽ العق
ىذا التمريف مارسو المصرى القديـ قبؿ أف ينتقؿ لميند بمئات السنيف ، ثـ أف 
الصلبت بيف التربية البدنية المصرية والتربية البدنية اليندية قديماً معروفة 
 Tai كمعرفتنا بفضؿ الجمناز المصرى القديـ عمى الطرؽ الصينية ) تاى شى ( 

Chi . 
 

                               الطب الرياضى عند المصرى القديـ :
أما الصورة المثيرة لمدىشة حقاً وىو الدليؿ القوى عمى أف العربى القديـ كما عرؼ 
ممارسة الرياضة وبرع فييا فقد توصؿ إلى معرفة الطب الرياضى والعلبج الطبيعى 
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جمى صورة المعالج الرياضى وىو يعالج ما نطالعو عمى مقبرة الأمير خيتى حيث تت
 اً .مصاب اً شخص

 
                                 الرياضة الذىنية عند المصرى القديـ : 

بطبيعة الحاؿ لـ ييمميا فمارس  لكف ىؿ أىمؿ العربى القديـ الرياضات الذىنية ؟
ة الأولى عمى ضفتى النيؿ وبعض أنحاء مف بلبد الشاـ لعبة ) سنت ( وىى الصور 

 33سرة ف عيد الأنرى فى الصورة زوج يمعب سنت مع زوجتو مكما لمشطرنج 
سـ منحوتة مف الجيتيف وسطحيا مقطع إلى  1سـ وعرضيا  96وطوؿ الرقعة 

 خانة . 19
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خانة تشكؿ مربعاً فى أحد الزوايا حيث  93أما السطح المقابؿ فميس فيو سوى 
مربعاً  18أو  36بعض الرقع مقسمة إلى  القطر يضيؼ ثمانية أخرى . وكانت

مميزاً بعضيا عف بعض بالألواف أو بالرموز أو بالأرقاـ وكانت قطعيا تصنع عمى 
ىيئة الناقوس والمخروط ونصؼ الكرة ، كما كانت تشكؿ بعض قطعيا بأشكاؿ 

 إنسانية أو حيوانية .
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لمصرية القديمة فى مقالو عف مجموعة القطع ا  Prisse D Avesne ويرى 
أف ىذه المعبة إنما . ـ  3688سنة   Archeologiqueوالمنشور فى مجمة 

 . تشبو الدامة وقد تكوف فرعاً منيا
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ثـ فى الصورة الأخرى فى حجرة الدفف مف مقبرة الممكة نفرتارى زوج رعمسيس 
قاعة عمى جدرانيا نقوشاً دينية مف الفصؿ السابع مف كتاب الموتى ويصحبو 

             لممكة ممثمة وىى جالسة تمعب السنت بمفردىا .صورة ا
 

 
 

 وفى الصورة الثالثة التى وجدت عمى ورؽ البردى وىى صورة فكاىية نميز فييا 
 .أسداً وغزالًا يمعباف أيضاً السنت 
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بمعتى التعدية كناية عف تحركات قطع المعب التى تشبو  SNYوىى مشتقة مف 
 .قطع الشطرنج 

رقعتيا تقسـ إلى عشرة مربعات وأيضاً كانت قطع المعب فييا ذات أشكاؿ وكانت 
         مختمفة .

 

 
 

وقد أصبحت ) سنت ( تلبقى مف القداسة والتقدير لدى العربى القديـ بحيث 
 أصبحت مما يتركو المرء  فى أساسو الجنائزى .
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 فشغمت مربعاتيا  33اءً مف الأسرة لدرجة أف إصطبغت لوحاتيا بصبغة دينية إبتد
 رموزاً ونصوصاً دينية وقد عثر فى مقبرة توت عنخ آموف عمى رقعة سنت 

 مصنوعة مف العاج والأبنوس .
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وفى الجوانب الأربعة لمسرادؽ الذى عثر عميو فى مقبرة ) أستخمب ( إبنة الكاىف 
ت أربعة قطع مف الجمد مؤلفة مف مربعا 93) ماساىرتا (  مف عيد الأسرة 

 خضراء وحمراء مجموعة فى شكمرقعة الشطرنج .
  

 
 
 
 
 
 
 
 

                           

 
 

ػ  Harold Murray  (3668 فما باؿ مف مضى عمى نيج المؤرخ البريطانى 
 ( ودعواه القائمة بأف الشطرنج ظير أولًا خلبؿ عيد إمبراطورية كوبتا . ـ 3322

Gupta  عبة بإسـ اليندية والتى عرفت فييا المCaturanga  فى القرف السادس
ألا تدحض تمؾ الوثائؽ دعواىـ ومف ثـ دعوى القائميف بأف الشطرنج  الميلبدى
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أو مف إحدى  .ـ  . الصينية فى القرف الثانى ؽ Xiangqi  نشأت مف لعبة
الكورية ، وبالتالى ما أضعؼ رأى القائؿ  Jang giاليابانية و   Shogi سابقاتيا 

عبة إيراف وأف أحد خدـ الشاه ويدعى ) طرنج ( إخترعيا حوالى سنة بأف أصؿ الم
ـ  وأطمؽ عمييا إسمو فصار ) الشاه طرنج ( ثـ إنتشرت فى العالـ العربى  899

 . مع المحافظة عمى مسماىا الفارسى والتسمية الفارسية لمقطع الشطرنجية
يس دليلًب قاطعاً بحؽ وفى الواقع الحياة عممتنا أف التفوؽ فى مجاؿ بعينو زماناً ل

السبؽ فيو وأف كثير مف المسميات إنما ىى دخيمة ربما يكوف التفوؽ حيناً فرضيا 
عمى ىذا المجاؿ وصارت مع الزمف ملبزمة لو وتقميداً لا فائدة مف تبديمو  كذلؾ 

يئة مائدة مف الطيف غير المحروؽ وكانت عمى ىمارس العراقى القديـ لعبة الدامة 
مف الطيف تقوـ مقاـ الأرجؿ وسطحيا مقسـ إلى ثمانية عشر فوؽ أربع قطع 

 .مربعاً ومعيا إثنا عشر قطعة لمعب 
 

 
     ) الدامة الفرعونية (                  
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 ( السومرية الدامة) 
وقطعيا مصنوعة مف الخشب ومرصعة خاناتيا بالفسيفساء مف اللبزورد والأحجار 

 ؼ وقطع مف العظـ .الجيرية والعجائف الممونة والأصدا
وقد لصؽ ىذا كمو بالقار ويبدو أف ىذه المعبة بدأت فى مدينة أكد السومرية ثـ 

 إنتشرت فيما بعد فى الشرؽ كمو .
ففى الآثار الجنائزية لمممكة حتشبسوت فى الدير البحرى عثر عمى رقعة دامة 
دامة وقطعا مصنوعة مف الخشب عمى ىيئة أسود وطرازىا قريب مف طراز قطعة ال

 .الجميمة المصنوعة مف حجر اليشب الذى يحمؿ إسـ الممكة عمى الرأس والطوؽ 
التى تمارس عمى نطاؽ  االسيجمثؿ  بالإضافة إلى لعبات ترسـ عمى الأرضىذا 

وىى عبارة عف  واسع فى الصعيد والريؼ المصرى ولعبة البر فى الخميج العربى
ؾ الحصوات بحيث تكوف ثلبث مربعات ترسـ فى الأرض ويتبادؿ اللبعباف تحري

حصوات لكؿ لاعب مميزة عف الأخريات وعندما يتمكف اللبعب مف وضع حصواتو 
وىذه المعبة ذاتيا تعرؼ  ا يكوف ىو الفائز ،عمى خط واحد سواء عمودياً أو أفقي
 .  فى الريؼ المصرى بإسـ ) الصؼ (

 
                         الرياضة المصرية حازت قصب السبؽ :

تكوف ىذه الأسبقية التى أحرزتيا الرياضة العربية قديماً ىى التى دعت وربما 
لجنة تنظيـ الألعاب الأوليمبية فى يوناف القديمة كما يقوؿ ىيرودت أف ترسؿ وفداً 
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 Argonthetes إلى مصر خاصة لإستشارة خبرائيا بشأف تعييف حكاـ المسابقات 
 لمعبات التى أجاد فييا المصريوف . وكذلؾ عدة أمور تتعمؽ بالنواحى الفنية

والنقوش الفرعونية كما أسمفنا فى معرض الكلبـ توضح صفة التحكيـ فى 
 المنافسات الرياضية المختمفة .

  Elisوقد حدثنا ديودور الصقمى عف تشريعات أحمس الثانى وأف أىالى إيميس

 ونو :          عندما كانوا ميتميف بالألعاب الأليمبية أرسموا إليو رسولًا يسأل
ستقامة ؟   كيؼ يمكف أف يرشدوا فى طريقيـ إلى أعظـ عدالة وا 
 فكاف جوابو : ألا يشارؾ رياضياً مف إيميس فى ىذه الألعاب .

وقد سجؿ التاريخ أف بعض أبناء الجالية اليونانية فى مصر شاركوا فى الألعاب 
 مع رياضييف مف جزيرتى كريت وصقمية . الأوليمبية القديمة

                     رباً فى الدورات الأوليمبية القديمة :ع
كتاب الألعاب الأوليمبية الخالدة لممؤرخ الأثرى  بمراجعة نتائج الدورات القديمة فىو 

نجد أف أكثر مف ستيف بطلًب أوليمبياً   Tekalo Alorsاليونانى تيكالوس ألورس 
) حورىبلبد وا مف مصر و حازوا بطولات فى الألعاب الأوليمبية القديمة جاء

                                                       . السوداف (
كما أف بعض الأبطاؿ الآخريف الذيف تخمدىـ القائمة الأوليمبية القديمة جاءوا مف 

                                                                    ة .سوري
بى فى الألعاب الأوليمبية القديمة ىو الملبكـ المصرى ولعؿ أعظـ فائز عر 

               أتراماينتاس فى دورة الألعاب الأوليمبية القديمة الخامسة والتسعوف . 
الذى عاش فى طيبة مدينة ) ىيراقميس ػ ممقرت ( حيث فاز  وكذلؾ ) باجونداس (

لعاب الأوليمبية القديمة فى عدة مسابقات لمعربات التى تقودىا الجياد فى دورة الأ 
 . ـ  . ؽ 896الثالثة والتسعوف سنة  

 
                               ملبكـ مصرى فى مواجية يونانى :

 389ويروى أحد المؤرخيف ممف عاصر دورة الألعاب الأوليمبية القديمة رقـ 
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     ما حدث أثناء نزاؿ فى الملبكمة بيف ملبكـ مصرى يدعى  . ـ. ؽ  999سنة
وكاف بحماية بطميموس الرابع ممؾ مصر   Aristonikus  ) أريستونيكوس (

 .  Clitomachusوبيف ملبكـ يونانى  شيير  يدعى ) كميتوماتشوس ( 
وتقديراً لما يبذلو الملبكـ المصرى ضد منافسو الشيير بدأ الجميور اليونانى 

         معترضاً يشجعو ويصفؽ لأداءه وىنا توجو كميتوماتشوس ناحية الجماىير 
        ىؿ إرتكبت خطئاً أـ خالفت القوانيف ؟  " لماذا تشجعوف أريستونيكوس ؟

    ألا تعمموف أنى أقاتؿ مف أجؿ مجد يوناف وىو يقاتؿ مف أجؿ مجد بطميموس
ىؿ تفضموف أف يفوز مصرى بالإكميؿ الاوليمبى أـ أف يصبح يونانياً بطؿ العالـ 

 . "؟ فى الملبكمة 
تمثاؿ بمتحؼ روما لمملبكـ كميتوماتشوس وىو جالس فى فترة الراحة فى ويوجد 

   نزالو مع الملبكـ المصرى وذكر البياف أنو قبؿ الراحة كاف يقؿ بنقطة عف المصرى

                        ألعاب تاليس عمى نمط الألعاب الأوليمبية :
لتشجيعو فربح النزاؿ ، ىكذا تمكف الملبكـ اليونانى مف كسب جماىيره وتحويميـ 

فيو كاف يعمـ مدى إستعداد الملبكـ المصرى وتييئتو لمنزاؿ حيث كاف يشارؾ فى 
تمؾ التى كانت تقاـ ة ربما كانت المنافسة فييا أقوى مف الدورات الأوليمبية بطول

       ـ . وأسسيا بطميموس الثانى تكريماً لأبيو  . ؽ 913بالإسكندرية منذ سنة 
  .وتعقد كؿ أربعة سنوات عمى نمط الألعاب الأوليمبية  Thales ) تاليس ( 

ويذكر أف الدورة الأولى أقيمت فى مضمار الفروسية الواقع فى أطراؼ المدينة وفى 
كوـ الشقافة حالياً (  الساحة الواقعة فى الجنوب الغربى حيث حى ) راخوتيس ( )

وظير  . ممى العدةراجلًب كا 321899فارساً ونحو  91999وشارؾ فييا نحو 
الملبكـ المصرى أريستونيكوس عمى ساحة الألعاب الأوليمبية ثانية فى الدورتيف 

التى أقيمت سنة  389ورقـ . ـ  . ؽ 938التى أقيمت سنة  383 لتاليتيف رقـا
                                                 .ـ  . ؽ 939

  Caprice يدعى المصارع كابروس  وفاز ببطولة الدورتيف لكف ظير لو منافس
تاركاً لو بطولة  . ـ . ؽ 939ليقتنص منو بطولة البانكراتيوف فى دورة سنة 

 .الملبكمة فحسب 
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                               أعمدة رياضية مصرية إنتقمت إلى يوناف :
ونذىب بعيداً فنقوؿ أف العمود الذى أطمؽ عميو اليونانيوف إسـ ) الدوريؾ ( 

Durik   الميندس ىو صورة طبؽ الأصؿ لمعمود الفرعونى المفرز الذى إبتكره
ىرامات فى الدولة القديمة فى أوؿ تجربة لحمؿ المصرى أيموحتب ميندس الأ

 أسقؼ المعابد عمى أعمدة فى تاريخ العمارة .

وىناؾ عدة أعمدة لازالت قائمة فى منشآت اليرـ المدرج بسقارة كانت فيما مضى 
نعـ ! ينية والرياضية فى مدينة أفؽ حور . جيات المقابر والمنشآت الدتحتؿ وا

تمؾ الأعمدة التى عمييا صور ورسومات مختمؼ الألعاب الرياضية إنتقؿ عمود 
 .منيا إلى أوليمبيا  الرياضة 

                                        بيت التعميـ فى مصر قديماً :
( المدرسة الأولية فى  ) بيت التعميـالكلبـ عف  ولف نفوت ىذه الإطلبلة بدوف

مصر القديمة التى كانت تشتمؿ مناىجيا عمى دراسة الديف والأدب والقراءة 
                                   ساب والسباحة والرياضة البدنية .والكتابة والح

حور وجاء فى قصة الصدؽ والبيتاف لمؤلؼ مصرى قديـ ما نصو : " وقد ألحؽ 
 بمدرسة تعمـ أف يكتب جيداً وأف يمارس كؿ فنوف النزاؿ وتفوؽ عمى أقرانو الكبار " 

كما أوردت متوف الأىراـ مف نصائح بالترويح ضمف تعاليـ بتاح حتب وىى أقدـ 
                                    .مصدر فى أدب العالـ صور لنا الخمؽ المستقيـ 

      ف أمثاؿ ) بف تب كار ( و   مف يصير فارساً موكاف مف بيف ىؤلاء الطلبب 
                                                .( مف عيد حتشبسوت ) إنبنى 

وفى لوحة أمنحتب الثانى ورد إشارة إلى أف ىؤلاء الطلبب كانوا يشاطروف المموؾ 
                                            .تدريباتيـ الرياضية 

لعرب فى ذلؾ العيد حياتيـ حتى أف لقد ملؤت ضروب الرياضات المختمفة عمى ا
 Paulكانت تطمؽ عمى الوليد حسب قوؿ بوؿ جميونجى الأسماء التى 

Ghalioungui   فى محاضرة لو كانت ترمى إلى تحديد الشكؿ الذى ستتخذه
                                                                 .حياتو 
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فكانت عدة أسماء تكوف مف لفظة ) سنب ( ومدلوليا صحة أو مف ) نخت ( 
 ومعناىا القوة ، كما أف عبارات التحية كاف ليا قوة فاعمية الإصطلبحات ذاتيا
وبالمناسبة فإف المجنة الاوليمبية المصرية كانت أعدت عمى ىامش الألعاب 

لوحة فوتوجرافية  93ـ نحو 3319نة الأوليمبية العشروف فى ميونخ الألمانية س
ثـ أىدتيا   صرييف تـ عرضيا  فى معرض الفنوف تمثؿ الرياضة عند قدماء الم

لمجنة المنظمة للؤلعاب لعرضيا بعد إنتياء الدورة فى المتحؼ الدائـ بمدينة ميونخ 
  وىذا يؤكد أنو كاف لمعرب ثقافاتيـ ورياضاتيـ حيف كاف العالـ يعيش حياة الغاب ، 
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