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WUOÝUÝ_« vKŽ eO�d²�«

W?O??ÝU?Ý√ N«—b??BË NU?L??Ý w| lHðd*« w?HÞU?F�« ¡U??1c�« ËË– „d?²??A¹

pKð vKŽ »U²?J�« s� r�I�« «c¼ w| …býd*« NU?NO?łu²�« e1dðË Æ…œb?×�

ÆUMð«Ë– w| UN²OLMð ‚dÞË NUL��«
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rN*« s�Ë ÆtKł√ s� q{UMð Íc�« U?� ”UM�« ·dF¹ Ê√ rN*« s�

ÆtKO³Ý w| q{UMð s� Íc�« U� «uLKF¹ Ê√ ÎUC¹√ —bI�« N«cÐ

—œUÐ Æ»

vKŽ t??ŠdÞ√ ‰«R?Ý rJ�– øW??�ËU?�*« q?³?Ið ô w²�« pðU??LK�?� w?¼ U?�

U?� ÆœUý—ù«Ë Ãö?FK� wM½Ëb?B?I¹ sL?Ž Îö?C| wð«d?{U?×� w?| —uC?(«

Î«d?�√ ‰ËU?% pKF?−¹ Íc�« U?�Ë øW¹d?¼u?ł U¼d?³?²?Fð w²�« NU?Žu?{u*« w¼

Ë√ ¨pKLŽ s� qOI²�ð Ë√ hZAÐ p� WBö?Ž lDIð pKF−¹ Ë√ Î̈öO×²��

b?IK| ÆUN?O?| W�ËU?�� ô w²�« XÐ«u?¦�« w¼ rJKð øW?1d?F*« Ê«bO?� v�≈ ‰eMð

Ê≈ ÆÒwKŽ »cJ¹ hZAÐ WBöŽ w| dL?²Ý√ Ê√ Î̈ö¦� ¨q³B√ ô wM½√ X|dŽ

–≈ Î«d??O???�¹ Î«d??�√ p�– ÊU???1 ¨W??FKÝ Ë√ …œU???� lOÐ b¹d?¹ hZ??ý ÒwK?Ž »c??1

q�U?F²MÝ UM1 «–≈ U?�√ ÆWÐd−?²�« Ác¼ bFÐ Êe?<« «c¼ œUOð—« sŽ lDI?½QÝ

W²ÐU¦�« pzœU³� ·dŽ«

UNO! ÂËUIð ô w²�«

±
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µ∏ 

XON½√ ô≈Ë ¨‰u?I�« wMBbBð Ê√ p?OKF| XBu�« s� ÎU?Šœ— ÎUCFÐ UM?CFÐ l�

ÆtO| W�ËU�� ô d�√ ÍbMŽ p�– ÆWBöF�« Ác¼

n?zUþu?�« 5Ð q?IM?²�« s?� d??????¦J?¹ qł— s?� XłËe?ð b?????B 5?ł X½U??????1

Ÿd?Ý√ Êb*« s� WM¹b?� w| W?H?OþË w| q?L?F�« t� VD¹ r� «–S?| Æs1U?�_«Ë

Î«d�√ p�– ÊU1Ë ÆÎ«—«dCš« d¦?1√ Ÿ«d� v�≈ vC�Ë …dzUÞ WBUDÐ ¡«dý v�≈

b?I?| v?²?Š ‰U?HÞ_UÐ ÊU?łËe�« ‚“— Ê√ U??� sJ�Ë ÆÃ«Ëe�« W¹«bÐ w| Î«d??O?¦?�

vKŽ …QÞË œ«œe¹ …UO(« s� jLM�« «c¼ «bž rŁ Æt?²F²� iFÐ l{u�« «c¼

5ł Nb?žË ¨W?Ý«—b�« b?ŽUI?� vKŽ W?Łö¦�« U?NðUMÐ X?×³?�√ U?�b?FÐ 5ł

—«d??L?²??Ý«Ë gO??F�« w| t??O�≈ s1d?ð XOÐ œu??łË Ê√ ÎU?¾??O??A??| ÎU?¾??O??ý „—bð

Êö?³??I¹ ô Ê«d?�√ d?O??O?Gð ÊËœ …b?Š«Ë W??Ý—b?� w| N«d?O??G?B�« NU?O??²?H�«

ŸU?{√ 5?Š tMŽ b?O??% ô ÎU?H?Bu??� …√d*« Nc?Zð« W¹U??NM�« w|Ë ÆW??�ËU?�*«

Nd??�Q?| ÆÈd??š√ W¹ôË v�≈ ‰U?I??²½ô«  vK?Ž d?�√Ë Èd??š√ W?H??OþË ÃËe�«

U?NO?| gOFð X½U?1 w²�« WM¹b*« w| U¼—«d?L²?Ý«Ë …dÝ_« ¡U?IÐ vKŽ c¾?�u¹

Ê≈Ë ¨U?LN?ł«Ëe� W¹UN?½ XF{Ë i|— U?LK| Ædš¬ q?LŽ sŽ „UM¼ Y×?³�«Ë

s� UN� bÐ ô ÊU?1 sJ�Ë ªUNðUO?Š w| tK¦� d³?Zð r� ŸeH� …UŽb?� p�– ÊU1

√b?³?� b& w¼Ë q?L×?²�« vKŽ …—œU?B b?Fð r� –≈ ¨d?�_« «c¼ vKŽ Â«b?Bù«

Æt1UN²½« ‰UÞ UNzœU³� s� ÎU²ÐUŁ

…d²| ‚d?G²�¹ d�√ UN?O| W�ËU�*« q³I½ ô w²�« —u?�_« vKŽ ·dF²�« Ê≈

sJ�Ë ÆW?K¹uÞ …d??²?| U??NK¼U??−??²Ð —u?�_« p?Kð rKF½ …œU??Ž s×M| ÆX?Bu�« s�

q�UJð b¹b?Nð v�≈ ÍœR¹ U?N?O?| ÂËU?�½ ô w²�« —u?�_« „U?N?²½« l� g¹U?F?²�«

ªl{u�« «c?NÐ UMK³?B Ê≈ UM�cÔš b?B UM½√ u� U?L?1 czbMŽ dF?AM| ÆUM²?O?BZ?ý
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µπ 

d?O?O?Gð v?�≈ b?L?F½ Ê√ V−¹Ë ¨UM²?BU?D� ÎU?|«eM²?Ý« d?�_«  Ëb?G¹ W?¹U?NM�« w|Ë

d−?(« w¼ p²Ð«uŁ W|d?FL| Ê–≈Ë Ævðu*UÐ t?³ý√ UM½QÐ U½d?Fý ô≈Ë ¨l{u�«

lOD²�ð v²Š XÐ«u¦�« pKð ·d?Fð Ê√ U�Ë ÆW³ÝUM*« œËb(« tÐ rÝdð Íc�«

ÆV½c�UÐ dFAð Ê√ ÊËœ s¹dšü« „uK�� œËb(« rÝdð Ê√ czbMŽ

W?LÝU?(« —u?�_« U?|dF¹ Ê√ ÊUJ0 W?O?L¼_« s� Ê√ 5łËeK� ‰u?B√ U½√Ë

W??LŁ ÊU??1 d?šü« bM?Ž XÐUŁ u¼ U??� l� g¹U??F?²?�« XFD²??Ý« ÊS?| ÆU??L??N¹b�

„U¼ Æ—UON½ôUÐ UNOKŽ wCI� t½S| ô≈Ë ¨u?LMðË WBöF�« dL²�ð Ê_ W�d|

W?|“U?Ž ö?O?�UÐ t?²??łË“ U?LMOÐ ¨‰U?HÞ√ t� ÊuJ¹ Ê√ w?| Vžd¹ Íc�« ‰U?O½«œ

tH?Bu0 p�L?²� UL?NM� Îö1 Ê_ ¨‚“Q?� ÂU�√ UL?N| w�U?²�UÐË ¨»U$ù« sŽ

ÊS| t?HBu?� sŽ UL¼b?Š√ ‰“UM²¹ r� U�Ë ÆW?�ËU�?LK� q³I¹ ô d?�√ Á—U³?²ŽUÐ

wC1 Ê√ U?L?¼b?Š√ vKŽ Ë√ ¨—U?O?N?½ôUÐ `ł—_« vKŽ t?OKŽ Âu?J×?� Ã«Ëe�«

ÆgOF�« hGM� tðUOŠ

wJ½ Ác?N| UN?O| ÂËU?�½ ô Î«—u�√ ÎU½U?OŠ√ ·œU?B½ bB qL?F�« ÊUJ� w|Ë

s� √u?Ý√ t?ŠU?³½ Ê√ ‰uI?�« t� uK×¹Ë ¨ÂöJ�« w| g×?H¹ d¹b?� Èb� qL?Fð

Í–Rð XKþ ¨VCG¹ 5Š ŒdB¹ u¼Ë UNÐ ÁuH²¹ w²�« rzU²A�« Ê√ ô≈ ¨tCŽ

Í– w¼ U¼Ë ÆoODð U2 d?¦?1√ UN?F� bÐUJ?ðË UN?²�«d?1 s� ‰UMðË U¼d?ŽUA?�

t???łu� ÎU????N???łË XðUÐË ¨t????1uK�?Ð oO???C�« s?� WKŠd?*« Ác¼ Êü« XG?KÐ b???B

qLF�« »— lÝuÐ œU?Ž U�Ë ¨UNOKŽ ÂËU?�ð Ê√ sJ1 ô w²�« W²ÐU¦�« UN?zœU³�Ë

Ædš¬ qLŽ v�≈ qI²MðË ÎUHBu� wJ½ cZ²ð Ê√ Ë√ t1uKÝ s� ‰bF¹ Ê√ ô≈

Î«œb×?� Î«œbŽ WLŁ Ê√ UN?LOB√ w²�« qLF�« NU?ý—Ë w| ”UMK� ‰uB√ U½√Ë

¨œb??F�« «c?¼ ·d??Ž√ ô wM½√ ô≈ ¨U??N??O??| ”U?M�« ÂËU??�¹ ô w²?�« —u??�_« s�
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∂∞ 

oA¹Ë b?J½ hZ??ý X½Q?| U??NM?� d?O??¦J�« p?¹b� ÊU?1 «–≈ t?½√ ·d?Ž√ wM?MJ�

X½Q| XÐ«u¦�« Ác¼ s� ÂeK?¹ U� bI²Hð XM1 «–≈ U?�√ ÆpKL% s¹dšü« vKŽ

ÆÊËdšü« pI×�¹ ·uÝË nOF{ hZý

W�Q??�???� Ê√ UMðd??³??š√Ë NU??ý—u?�« Ác¼ Èb??Š≈ w| X?1—U??ý …√d??�« d??1–√

U?N??OKŽ Nd?ýQ?| Æt??O?| W?�ËU?�??� ô d?�√ ¨Âu¹ q1 rN?ðd?Ý_ U?N�U?H?Þ√ VOðdð

Ÿu?{u?� w| b¹b?A?�« œU?I?²?ŽôU?| Æd?�_« «c¼ w| dEM?�« sF9 ÊQÐ …—c?×?�

Ê«d�√ tO| bŽ«uI�« Âd²% r� Ê≈ U� l{Ë s� »U×�½ö� œ«bF²Ýô«Ë 5F�

 ø rNðdÝ√ VOðd²Ð «u�uI¹ r� Ê≈ UN�UHÞ√ d−Nð U¼«dð qN| ÆÊUHK²Z�

o(«Ë ÆtÐ ÊUN²�¹ Íc�« d�_UÐ X�O� ¡d*« UNÐ cšQ¹ w²�« XÐ«u¦�« Ê≈

‘«dH�« t?F|«œ ÊuJ¹ ô Vðd� dO?ž ‘«d| V³�Ð W?BöŽ lDI¹ –≈ ¡d*« Ê√

tðU??³?ž— qL¼√ b??B d??šü« ·dD�« ÊQÐ Á—u?F??ý ÊuJ¹ ÊQ??1 d?š¬ d??�√ U/≈Ë

W?�ËU�?� q³I½ ô w²�« XÐ«u?¦�« W?|dF?L| Ê–≈Ë Æt�U?L²?Š« WBUÞ ‚u?Hð …d²?|

Æo(« ¡U1c�« WOLMð w| wÝUÝ√ ¡UMÐ dBMŽ UNO|

f9 w²�« U¹U??C?I�« w| Õe?Še??²ð ô d?Z?B�U?1 Î«b??�U?� s1

Æ Î√b³�

sÝdHł ”U�uð

býd*«

r�_UÐ dFAð pKF−¹ Íc�« U� WBbÐ kŠô Æ p²Ð«uŁ v�≈ ·dF²�UÐ √bÐ«

X½√ q¼ øt??O?| W?�ËU?�*« s?J1 ô d?�√ «c¼√ ÆW½U¼ùUÐ Ë√ V?C?G�UÐ Ë√

ø d�_« pHK1 ULN� ¨W�U(« Ác¼ w| œUł qLFÐ ÂUOIK� ÎöF| bF²��

o b e i k a n d l . c o m



W³ÝUM� Î«œËbŠ rÝ—«

Ê√ ÊËœ ¨tKł√ s� p²?BUÞ w| U� q1 ‰cÐ« Î̈U?BZ?ý V% 5Š

Æpð«cÐ w×Cð

dOðUÝ UOMOłdO!

ŸeM¹ ¨NUBö?F�« s¹uJðË N«c�« WOLMð 5Ð U?� Ê«eO*« U²H?1 `ł—Q²ð 5Š

V½U?'« „d²¹ p?�c� W−?O?²½Ë ¨„«– Ë√ V½U'« «c?¼ rOZ?Cð v�≈ UMLEF?�

vKŽ wÝUÝ_« r¼e?O1dð ÊuJ¹ s¹c�« p¾�Ë√ b−¹ U� Î«d?O¦1Ë ÎUHO?F{ dšü«

r� rN½√ p�– ¨s¹d?šü« „uK�� œËb?Š l{Ë w| WÐu?F?� NUBö?F�« V½U?ł

Æ`{«Ë u×½ vKŽ œËb(« Ác¼ «uÝd¹

w| WÐuF?� b& w²�« …√d*« wÝU?1 hZý w| «c¼ vKŽ ÎôU¦?� ‚uÝ√Ë

¨s¹d??šü« ¡U??{—≈ v?�≈ ŸeMð …√d??�« UM?²??³??ŠU??�Ë ªW??³??ÝUM?*« œËb??(« l{Ë

b???ý√ ¨U????NÐ ”U?M�« Í√— U????NKG????A¹Ë rN?� …b???ŽU????�*« .b????Ið vK?Ž nNK?²ðË

ÆU??N?�ö??G???²??Ý« v�≈ Êu???ŽeM¹ ”U?M�« Ê√ b??$ V³???��«  «c???N�Ë °‰U??G???A½ô«

≤
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∂≤ 

ô ÊU??I¼«d?*« U¼«b�ËË U??N??łË“Ë ÆU?¼—UJ|√Ë U??Nz«—P?Ð nZ??²??�ð U??N?ðd??ÝQ??|

bBË ÆU¼œuNł ÊuE×K¹ ô rN½≈ qÐ ¨V�ŠË UN�u¹ w| ‰c³ð U0 ÊuHZ²�¹

d¹bð …√d*« Ác¼ Ê≈ øWEŠö?*UÐ …d¹b'« œËb?(« Ác¼ w¼ U?� ¡d*« ‰Q?�¹

ÂU?FD�« dO?C% v�u?²ð U?L1 Î̈«d?O³?1 Î«bN?ł U?NM� wC²?I¹ ÎU¹—U?A²?Ý« ÎU³?²J�

rEF?�Ë »U??O?¦�«  q�?GÐ ÂU??O?I�«Ë ¨XO?³K� Âe?K¹ U?� ¡«d?AÐ qHJ?²ðË ¨…d?Ýú�

b?FÐ U??GK³¹ r� –≈ ¨…—U?O?�?�UÐ U?N¹b�Ë qI½ v�≈ W??|U?{ùUÐ ¨nOEM²?�« ‰U?L?Ž√

dJ?ý Í√ vIK²?ð ô U???N½S???| p�– l?�Ë ÆW???�U???š …—U???O??Ý „ö???²???�« W?KŠd???�

q¼_« bMŽ u?N?| ¨ÁU?³?²½ô« wŽd?²?�¹ ô …√d*« Ác¼ tÐ Âu?Ið U?L?| ¨U¼œu?N?'

ø ÎöO� tŽuKD� dLI�« dJAÔ¹ q¼Ë Æ—u�_« WFO³Þ s�

wÝUJ| ¨U¼œËbŠ “ËU& w| p�c1 ÊËdB?I¹ ô rN½S| U¼ƒöLŽ U�√

ô Ë√ ¨œb;« XBu�« w| U?NÐUFð√ ÊËœb�¹ ôË U¼uKG²?�¹ ÊQÐ rN� `L�ð

…œb?;« b?O?Ž«u*« sŽ ÊËd?šQ?²¹ b?BË ªrN?OKŽ U?� l|bÐ ÎU½U?O?Š√ Êu?�u?I¹

sLŁ sŽ ‰«R��« rN�H½√ «uHKJ¹ Ê√ ÊËœ U?NF� rNðU�Kł ÊuKOD¹ Ë√ rN�

U???NK?F??−?¹ Ë√ ¨wÝU???1 b???F???�¹ U???� p�– w?| Ê√ u� ”QÐ ôË ÆXBu?�« «c¼

W�?OFð lB«u�« w?| X½U1 …√d*« sJ�Ë ÆÂb?ZðË gOF?²� WÝ«b?IK� W×?ýd�

ÆUNðUOŠ s� dHMð

r� u�Ë v²Š ¨WOÝU�(« bý√ s¹dšü«  œËbŠ f�×²¹ s� ”UM�« s�

WLŁ U/Q?1Ë r¼«u�Ð ÊËdFA?²�¹ ¡ôR¼Ë ÆÕu{uÐ WMKF?� œËb(« pKð sJð

u�Ë ÆœËb(« „U?N²½« ÊuýU?×²¹Ë UN½u?1—bO| h?Zý qJÐ jO% …u?B qIŠ

W?×?{«u�« œËb?(« rO?I½ Ê√ UMOKŽ ÊU?1 U* u?×M�« «c¼ vKŽ ¡Èd?�« q1 ÊU?1

¡U?O?ý_« `O{u?²� W?łU?×Ð  ≠ nÝú� U¹Ë ≠ UMLEF?� sJ�Ë Æ“ËU?−?²K� ÎU?FM�

ÆWIOBb�« U¼œËbŠ w|
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∂≥ 

”U½√ …d?ýUF?� …bO?'« —u?�_« s� Ê√ sE½ UM½√ u¼ ¨VO?−F�« d?�_« Ê≈

b?BË ÆVOD¹ U� d?�_« W?IO?IŠ w| f?O� ULMOÐ ¨œËb?(« rÝdÐ ÊËb?OI?²¹ ô

Ác¼ ’U???Z??ý√ l?� ÊU??O???Š_« rEF???� w| `KH?ð Ê√ lOD²???�ð p½√ V?�??%

Ê√ lB«u�«Ë ÆrN??F??� q�U?F??²�« w| …b??A�« v�≈ ÃU??²?% s� p?KF� Ë√ ¨rN??²MOÞ

u¼ ¨’UZý_« ¡ôR¼Ë q�UF²K� dšü« tłu�« sJ� ¨`O×� tCFÐ w| p�–

b?B p?½QÐ d?F??Að rŁ ¨p�– wFð Ê√ ÊËœ ¨r?¼d?ŽU??A?� Í–Rð U??� ÎU?³�U??ž p½√

 ÆWBULŠ X³Jð—«

r¼œËb??Š X?½U??1 s� Ê_ Î«dE?½ ¨Y�UŁ ·dÞ d??³???Ž p�– nA??²?Jð b??BË

W?Nł«u?� sŽ ÎU?{u?F?| ÆNUŽ«eM�« s� w?{d� ·u?š ÎU?C¹√ rN¹b� W?H?OF?{

d?š¬ hZAÐ  ¡ôR¼ w?ðQ¹ Ê√ `łd*« s� ¨œËb(« pN?²M¹ Íc�« hZ?A�«

bM?Ž w�???HMÐ Nd???F???ý œËb??(« p?N??²?M� U½√ X?M1 «–S???| Ær¼d???�√ `{u???O�

NdF?ý U0d�Ë ÆWþUE|Ë nKł N«– …bOKÐ WÐ«œ wM½√ u� U?L1 p�– ·UA?²1«

¨Í–R¹ U� Î«b�UŽ wMŽ —bB¹ ULKB wM½√ U*UÞ Î̈UC¹√ W½UN*« iF³Ð  czbMŽ

ÆwJK�?� W½u?Žd� lK¼√ w½«—√ ¨b?B?B d?O?ž sŽ d?�_« «c¼ q¦?� —b?� «–≈Ë

b?BË ¨w1uKÝ vKŽ ÎULJ?Š ÊuJO� Y�UŁ ·dÞ ÂU×?B≈ dJM²?Ý√ wM½QÐ V¹—ôË

Ê√ s� W??O??A???š wMÐU??²M²???| ©U¹u½«—UÐ® œU??N?D{ô« ÊuMł s� ¡w?AÐ d??F??ý√

Æ‚Ëd¹ ô Y¹b×Ð ¡UBb�_« wMÐU²G¹

W??OK?ł Î«œËb??Š XF??{Ë «–S??| W??×??{«Ë œËb???(« ÊuJð 5Š “u??H?¹ qJ�«

œËb(« Ác¼ X½√ XF?{Ë U� «–≈Ë ÆÍ–R*« s¹d?šü« „uKÝ XOIð« W?×{«Ë

pOKŽ Æp�?O?ÝU?Š√ Õd?ł W?O?A?š —c?×K� dD{√ s� wM½S?| W?×?{«Ë W?OKł

s¹dšü« „uKÝ s� ‰u?³I� d?Ož u¼ U?�Ë p¹b� ‰u³I?� u¼ U� 5³ð Ê√ Ê–≈

o b e i k a n d l . c o m



∂¥ 

qÐ ¡Ëb?NÐ d?šü« hZ?AK� p�– `{Ë√ œËb?×K� „U?N?²½« lBË «–S?| Æ„u?×½

W?LŁ Nb?łË «–≈Ë ÆnBu*« wŽb?²?�¹ U?L?1 „uK�?�« .u?Ið VKÞ«Ë œuÐ v²?Š

Èu??²??�?� s� l?|dð Ê√ czbMŽ p?OKF??| œËb?(« ¡U??Ý—≈ w| ÎU??Lz«œ WÐu??F??�

ULMOŠ ¨XBË »dB√ w| NU1UN²½« s� „œËbŠ vKŽ lI¹ U� nA²J²� pOŽË

d�√ «c¼Ë Æ…dO³?1 N«“ËU& dOB²� d³Jð r�Ë ¨NUB?GM� œd−� ¨bFÐ ¨ÊuJð

œËb?(« rO?I?²?�ð v²?Š ¨tÐ qL?F?²� b?ýd?*« „U¼ U/≈ ¨ÎU½U?O?Š√ ÎU?N?|Uð Ëb?³¹

ÆUN1UN²½« sŽ ŸœdðË

býd*«

“u??H?¹ qJ�« ÆW??³???ÝUM*« œËb???(« wÝdð nO???1 ·d??Ž«

ÆrN�uŠ s� ”UMK� W×{«Ë r¼œËbŠ ÊuJð ULMOŠ

o b e i k a n d l . c o m



p\uIŠ vKŽ bO�u²�« w! ÎU�“UŠ s�

WOBZA�« t²?Š«— ÊU1 s� szU1 Â=bI¹ Ê√ w| ÊuJð U/≈ WO½U½_«

Æp� rzö� u¼ U� vKŽ

ÊU�d³Oð Ê«uł

s� NUMO?F?³�?�« nB²M?� w| tðË—– bO?1u?²�« VO�U?Ý√ vKŽ »—b?²�« mKÐ

b?Ž√ r�Ë ÆtM?Ž ”UM�« ·d?B½« »U?³?Ý_« s?� V³?�� rŁ Æs¹d?A??F�« Êd?I�«

w| W???OKJ�« w?| W??O???|U??{ù« rO?KF??²?�« Z�«dÐ œ«u???� 5Ð ÎU??ł—b???� t??O?KŽ lB√

¨p�– l�Ë Æw{U?*« NU?HKZ??� s� Êü« d?³??²?F¹ tKF?�Ë ªÂU¹_« Ác¼ UM²??IDM�

s� W?³ÝUM� W?ł—œ vKŽ rN½QÐ Êu?H?B²¹ w�U?F�« wHÞU?F�« ¡U1c�« ÍË– ÊS?|

ÆbO1u²�« v�≈ ŸËeM�«

»«u??'«Ë øW??ÝdDžË rO??�– l³Þ ÍË– ¡ôR¼ f?O�√ ‰¡U??�?²¹ ¡d?*« qF�

s¹d??šü« ‚u?I??Š vKŽ Ìb??Fð u¼ rO??�c�« „uK�?�U?| Æ‚öÞù« v?KŽ Î«bÐ√ u¼

WÞUÐd?Ð l|«b½ 5Š 5¹b??O??1uð ÊuJ½ U?/≈ s×½Ë Æ‚u??I??×K� Î«b??O?1u?ð fO�Ë

≥

©∂µ®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



∂∂ 

UM� qJ� Ê≈ Nu�ô Ê¬ WH�R*« ‰uIð «c¼ w|Ë ÆUM²OBZý œËbŠ sŽ ‘Qł

b(« N“ËU& «–S| ÆÎUFOLł UM� oŠ w¼ ¨WOŠË— WŠU�� ¨WOHÞUŽ WŠU��

X×?LÝ «–≈Ë ªoŠ vKŽ W¹b?F?²� XM1 ¨p� pK� w?¼ w²�« WŠU?�*« XKšœË

Ê√ p� X1dð u�Ë ÆW½ËUN²� WO³KÝ XM1 …uMŽ w�U−� qšbðË qHD²ð Ê√ p�

ÆWŽœUZ� WO½«ËbŽ XM1 q¦*UÐ ¡ËbNÐ pOKŽ œdK� NbLŽ rŁ ÍœËbŠ pN²Mð

nKJ²?½ ôË ”UM�« l� W?Š«d??�Ë ‚b?BÐ q�U??F?²½ 5¹b??O?1uð ÊuJ½ U??�bMŽË

Ær¼U{— V�JM� 5F� dNE0 —uNE�«

p�c�Ë ¨W??|U???�??� rNMOÐË t?MOÐ qF??−?¹Ë ”UM�« sŽ ÈQM?¹ f¹—U??ł «c¼Ë

W³×?B� ÕUðd¹ ô hZý u¼Ë Æ…bŠu�UÐ dF?A¹ ¨«uFBu²ð Ê√ rJ� U?L1 ¨t½S|

«uKšœ r?N½QÐ ¡ö??łË Õu?{u?Ð rN� …—U??ýù« sŽ Áe??−?Ž s?� V³?�?Ð ¨”UM�«

vKŽ qłd?�« qL?F?¹ ZŽe?� nBu??� w| ◊—u??²�« s� ÎôbÐË ÆW½u?J�?� ÎU??{—√

rOK?��« „«—œû� d??I??²???H¹ «c¼ w| f¹—U???łË Æs¹d??šüUÐ ‰U??B?ðô« ÍœU??Hð

dD{« ÊQÐ t?¹b�«Ë ‚öÞ b?F?Ð WÐd?−??²� ÷d??Fð b?B f¹—U??ł ÊU??1Ë Æo×K�

t�UL²¼«Ë t²¹uOŠË t²BË tM� ‚dG²�ð w¼ Ncš√Ë ÆWŽu−H*« t�QÐ W¹UMFK�

»b?(UÐ nB?²¹ ÊU1 U*Ë ÆÁœËb?Š „U?N?²½« mK³¹ b?Š v�≈ ¨r�_« …QÞË X%

vKŽ ÈuIð ô√ wA?š v²Š t�√ ‰UŠ t?O�≈ ‰¬ U* vÝ_UÐ dFý bI?| ¨WBd�«Ë

rKF??²¹ r�Ë ÆÁœËb??Š pN?²M?ð U?N½QÐ W??×¹d?B?�« …d?ýU??³*« qzU?Ýd?�« ‰U?L??²?Š«

”UM�« s?Ž b??F??²??³?¹ Êü« NU??³??| ¨jB t???�??H½ sŽ ŸU???|bK� nI?¹ Ê√ qłd�«

ÆnBu*« «c¼ ÈœUH²O�

° åôò WLK1 ‰u?B rKF²¹ Ê√ wMF¹ t?IŠ vKŽ Î«d?B� ÎU�“U?Š ¡d*« ÊuJ¹ Ê√

d?�√ p�– Ê√ ô≈ ¨”UMK� åôò ‰u?I¹ Ê√ t� uK×¹ Î«b?Š√ ·d?Ž√ ô w½√ o(«Ë

o b e i k a n d l . c o m



∂∑ 

W?�ö?Ý vKŽ k|U?×½ Ê√ U?M¾?ý Ê≈ ¨d?šü«Ë 5(« 5Ð …—Ëd?C�« t?O?C?²?Ið

s� V³???�� rzö???� d??O??ž tðb???łË Î«d??�√ pM?� r¼b??Š√ VK?Þ ÊS??| ÆUM½U???O??1

Æ„œ— sJ¹ U?LN?� ¨oO?C�« s� —b?IÐ dF?A¹ ·u?Ý U?L1b?Š√ ÊS?| ¨»U³?Ý_«

w½U?F¹ s� X?½√ XM1 årF½ò ‡Ð X³?ł√ Ê≈Ë ªd?šü« ZŽe?½« åôò ‡Ð X³?ł√ ÊS?|

ÆULNMOÐ —U²Zð Ê√ pOKŽË

ÈuIð ôË Î̈U³KÞ UN�UHÞ_ i|dð Ê√ oODð ô Èdš√ WIOB— ÕË— U�O½U|

U� Êu�UM¹ ô 5Š r¼¡UJÐ lL�ð Ë√ ¨q�_« W³Oš rNð«dE½ w| Èdð Ê√ vKŽ

V³?�ð UN½S?| ¨VÝUM� dO?ž VKD� W?O³Kð vKŽ o?|«uð 5Š UNMJ�Ë ÆÊu?³KD¹

Èb� U/≈Ë U¼bŠË U?NOKŽ Ê«d?B²I¹ ô ÎU?IKBË ÎUI?O{ ÊUO?Š_« s� dO?¦1 w|

vKŽ ÎU???³KÝ œd�U?Ð N«cK*« b??�???H??� …œU??Ž ÊuJ?¹ Íc�« u¼Ë Î̈U??C¹√ U???N??łË“

ÊU1 ÊS| «cJ¼Ë Æt� —d³� ô ÎUIKB t�?H½ sŽ lMLO�Ë rNOKŽ ÎU�dŠ rN³KD�

s* ÎôUJý≈ V?³?�¹ U??� Î«d??O?¦??1 t½S??| VŽU?²??� w| „œ—u¹ Âe??×K� „—U??I?²??|«

ÆÎUC¹√ p�uŠ

WÝ«—bÐ ÎUFM� s�% p½S| ÎU�“UŠ ÊuJð Ê√ w| WÐuF� b& XM1 ÊS|

„«dð Â√ …—«b'« ÂbŽ s� ¡wAÐ dFAð „«d²|√ Æo(« W�Q�� s� pHBu�

vKŽ i?³??Ið Ê√Ë ª„bMŽ W??O??H?ÞU??F�« W??ŠU??�*« w| ÎU??I???Š p� Ê√ —b??Ið ô

w²�« U?¹U?C??I�« w?¼ U?�Ë ø p?� W?ŠU??²*« W??O??ŠËd�« W??×??�??H�« s� p³??O??B½

Ê√ pF??ÝuÐ «–U??�Ë ø„u?K��« s� jLM?�« «c¼ Nb�ËË w{U*« s?� X³??Ýdð

 ø tMŽ ÎU{uŽ b¹bł j/ ¡UÝ—ù qFHð

XN??ł«Ë v²??� W¼d?Ð nBu??²ð Ê√ rKF??²??| ô ‰u??B pO?KŽ VF??B¹ ÊU??1 Ê≈

czb??F?Ð pO�≈ œu??ŽQ???ÝË d??�_« w| dJ?|√ wMŽœò ∫pŁb??; ‰u???I??²� ÎU??³?KD�

o b e i k a n d l . c o m



∂∏ 

‰U?¦²?�ô« …œUŽ —«dJð ÈœU?H²ð Ê√ W?I¹dD�« Ác?NÐ lOD²�ð ·u?��Ë Æåw¹√dÐ

Îö??F??| b¹dð XM?1 Ê≈ Èd?²?� …d?O??G??� W??×??�??| p� ÊuJ²??| ¨„bM?Ž ·u�Q*«

ÆtÐ ÂUOI�« pM� VKÔÞ U� vKŽ WI|«u*«

ÎU?�e??Š b?ý√ W?O?B??Z?ý »U?�?²??1« sŽ NU?�uKF*« s� b?¹e0 X³?ž— «–≈

How to Say No å V½c�UÐ d?FAð Ê√ ÊËœ ô ‰uIð n?O1ò »U²JÐ pO?KF|

 Êu��—U1Ë gðU¼Ë ÊUL²¹dÐ tOH�R*  Without Feeling Guilty

ÎôË√ UM�H½QÐ 7F½ r� Ê≈

Æs¹dšx� lH½ UM� ÊuJ¹ sK|

‰uN−�

býd*«

v�≈ ÕU?ðdð Ê√ b?????²????Ž« ÆÎU?¹b????O????1u?ð ÎU????�“U?????Š ÊuJ?ð Ê√ rK?Fð

q³?B nBu²ð Ê√ r?KFð Æp²JK2 sŽ l|«œË W?OHÞU?F�« p²?ŠU�?�

ÆÎUOzUIKð rF½ ‰uIð Ê√

o b e i k a n d l . c o m



WK�UJ²� WOB[ý «– s�

Ë√ ¨bŽË YJ½ v?KŽ pKL×¹ qF?| s� ÎU³�J� oI?% p½√ sEð ô

Ë√ ¨ÊU??�½≈ W??O¼«d?1 v?�≈ pÐ ÍœR¹ Ë√ ¨N«c�« Â«d??²?Š« „b??I??H¹

¡wý Í√ w| W??³?žd�« Ë√ ¨‚U??HM�« Ë√ ¨W??L?O??²?A�« Ë√ ¨sE?�« ¡u?Ý

Æd²ÝË ¡UHš≈ v�≈ ÃU²×¹

”uOK¹—Ë√ ”u�—U�

w| U??NM?Ž X³??I½ b??I�Ë ÆåIntegrousò w¼ UM?¼ W??�b??Z??²??�*« W??L?KJ�«

w| WLKJ�« Ác¼ ·œU?�√ r� Ê≈ò sJ�Ë ÆUNOKŽ lB√ rK| fO�«u?I�«Ë rłUF*«

w| w� V²Jð wðb?ł X½U1 UL1 ¨åt?O| ÎUF?Bu� UN� b?& Ê√ V−O| ”u?�UI�«

U?N²?�b?Z²?Ý« b?B WLKJ�« Ác?¼Ë ÆW³?ÝUM� W?O1– …—U?³?Ž dJ²³ð 5?Š UNKzU?Ý—

q�UJ?²�« s� W�U???Š w| ÊU??�?½ù« ÊuJ¹ Ê√ U??N?Ð b??B??I?ðË Ã—U??� w²??I?¹b??�

Êu?1ò U?N?H¹d?FðË wÝu?�U?B w| b?łu¹ U?� «c¼Ë ¨W?O?B?Z?A�« w| ‚U?�ðô«Ë

o|Ë UO% Ê√ WLKJ�« ÈœR�Ë åÊUBI½ öÐ ¨WK�UJ²� W¹uÝ W�UF| WOBZA�«

¥

©∂π®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



∑∞ 

s�Ë Æp�ö?1Ë p1uKÝ 5Ð oÐU?D²�« oI?%Ë ¨W?OBö?š_« pzœU?³?�Ë pL?O?B

W�U?(« Ác¼ w| gOFK� ÊËb?N?−¹ wHÞUF�« ¡U?1c�« s� W?O�UŽ W¹u?Ý rN¹b�

Æq�UJ²�« s�

UMðUO?Š w| U� ”UOI� Ê≈ò …—«œù« w| W?¹—UA²Ýô« dO�U?ý UðdÐË— ‰uIð

U?�Ë U½b??I?²?F?� t½√ ‰u??I½ U?� 5Ð ·ö?²??šô« w| vK−?²¹ w?Kš«œ Ÿ«d?� s�

Í√ UM¹b� d??NE¹ 5?Š UM�U??×Ð UM¾??³M¹ d??ýR?� UM?LEF?� Èb?�Ë åÆÎU?I??Š tKF??H½

¨oOC�« s� —bBË ¨ÃUŽe½ô« s� ¡wAÐ dFA½ UMKF−¹Ë UMOKŽ `KO| ¨‰ö²š«

Æs×½ s� Í√ ¨UM²¹u¼ œb?% rO?I�« s� WŽu?L−?� UM¹b� t½√ p�– ÆÊU?O¦?G�«Ë

¨d�QÐ UMOð√ «–≈Ë Æô Â√ U?M³OðdðË UMFM� s� X½U?1 ¡«uÝ WLzU?B rOI�« Ác¼Ë

UM½QÐ U½d?³Z?²� W?�dI�« pK²Ð U½d?F?ý rOI�« Ác¼ s� ‰UM?¹ ¨dO?G� Â√ d?O³?1

U?N� l?L?�½ ô œUJ½ …d??O?G?� W?�d??B ≠ UM²¹u?O??Š tM� c?HMð ÎU?Ðd?�?� UM×??²?|

 Æ‰UŠ q1 vKŽ ¨UMOBZý s� ‰UMð UNMJ�Ë Î̈Uðu�

¨wHÞU???F�«Ë wKš«b?�« ¨»uJÝËd??O??'« “U???N??ł ÊuJK1 ô ”U?½√ „UM¼Ë

s¹c�« ’U??Z??ý_«Ë ÆU??N¼U??&« œb??×¹Ë W??O??B??Z??A�« Ê“«uð k?H??×¹ Íc�«

qO�b�« «c¼ ÊËœ Êu|d?B²¹ w�?HM�« Ë√ wŽUL²?łô« »«dD{ôUÐ ÊuH?B²¹

ÊuÐdD?C*«Ë ÆdDZ?K� UM{d???F¹ t½√ U???L??1 ÎU??O?�U??ž rN??H?KJ¹ p�–Ë ¨b???ýd*«

¡ôR¼ Ê_ ¨»cJ�« n?A?1 “U??N?ł v?KŽ åVKG??²�«ò Êu?F??OD²??�¹ ÎU??O?ŽU??L?²??ł«

ŸU?Hð—« Ë√ ¨N«d?O¦?LK� bK'« WÐU?−?²Ýô ÊËd?I?²?H¹ ¨UM� fJF�« vKŽ ¨Âu?I�«

Æ»cJ½ 5Š UM?� W?O?I?³K� WK−?�*« ¨VKI?�« NUÐd?{ ‰b?F?� Ë√ ¨Âb�« jG?{

…UO(« Ê√ b?$ WKB;« w|Ë ÆÊu−?��« w| sJ�¹  rNM� dO³1 œb?Ž WLŁË

ÆsL¦�« WE¼UÐ rOI�«Ë W¼«eM�UÐ Â«e²�« ÊËbÐ

o b e i k a n d l . c o m



∑± 

¨ÍdJH�« UMŽU?O?{ s� V³?�Ð wK?�UJ²�« „uK��« sŽ ÎU½U?O?Š√ b?O?×½ UM½≈

W×?� qC|√ Êu½uJ¹ ”UM�« Ê√ Àu?×³�« s¼d?³ðË Æs�R½ «–U0 Í—b½ ô –≈

W×{«Ë N«bI²F� W?�uEM� rN¹b� ÊuJð 5Š ÎUŠË— rKÝ√Ë WHÞUŽË WBUO�Ë

Æ UN� ÎUI|Ë Êu|dB²¹Ë

Ë– tO½UF¹ U0 dJ| ÆÎU?Lz«œ dO�O�« d�_UÐ fO� WOK�UJ?ð …UOŠ gOŽ Ê≈Ë

qł—ò rK?O?| —u??B¹ ÆtðU??O??Š w| ¨W??�U??F�« U¹U??C??I�« sŽ l|«b*« d??O??L??C�«

X²?AðË t?²?OÐ —U?N?½«Ë t?²?H?OþË d?�?š qł— …U?O?Š The Insider å—«dÝ_«

`C?|Ë m³?²�« WŽU?M� U¹UH?š nA?1 U?LMO?Š ÁƒUBb?�√ tMŽ iH½«Ë t?²KzU?Ž

W?�U?š ¨W?|“U−?� UML?O?B W?�uEM0 Â«e?²�ô« w| Ê–≈ Æ—u?N?L?−K� U?N?²I?O?I?Š

qDÐ U??N?N?ł«Ë w²�U??1 W?{—U?F??²?� rO?B vKŽ Íu?DM¹ ÎU?H?Bu??� t?ł«u½ U?L?MO?Š

w| Êu?1√ U?LMOÐ ¨—uN?L?−K� Î«d?�√ XH?A1 Ê≈ »«u?� vKŽ Êu?1√ q¼ ÆrKO?H�«

Ê√ u¼ rO?K��« d??�_« Ê√ Â√ ªqL?F?�« w| wzö??�“Ë wzU?Bb??�√ X�c??š p�–

XL??�Q?| ¨U??N� tðd?|Ë Íc?�« u?×M�« v?KŽ gO?F?�« w| d?L??²?�ð wðd??Ý√ Ÿœ√

…UO(« Ê≈ ø rKÝ_« o¹dD�« U?LN¹Q| ø qI¦� ÍdOL?{Ë gOF�« w| wC�√Ë

ÆÎU½UOŠ√ W³F� N«—UOš WNł«u� wMFð WK�UJ²*«

d1–√Ë Æv�Ë_« wðU?OŠ wMÝ w| X�“U� U½√Ë ¨œ—«u*« WKOKB wðd?Ý√ X½U1

v�≈ V¼–Ë ¨…d??Ýú� o¹b?� U½¡U??ł Âu¹ d?L?F�« s� W??F?ÝU?²�« w?| XM1 w½√

U½œbÝË UM�“«u� ¡«dý s� UMO?N²½« ULK| ÆULNF� XM1Ë Íb�«Ë W?I|dÐ d−²*«

…dOG?B�« œuIM�« lDB s� dO¦JÐ mK?³*« WOIÐ WHþu*« Nœ— ¨UMðU¹d?²A� sLŁ

U*Ë Æ‚—U?H�« UN?O�≈ œU?Ž√ U¼QDš Íb�«Ë nA?²1« U*Ë Æ»uK?D*« “ËU−?²¹ U0

o b e i k a n d l . c o m



∑≤ 

l¹d??I?²�« s� ÎU??¾?O??ý d?N?þ√Ë ÎUÐd?G??²?�??� o¹b?B�« «b?Ð o¹dD�« v�≈ UM?łd?š

qB_« vKŽ lOD²?Ý√ ¨VOÞò ∫‰U?B –≈ ¨c?¾?�u¹ Íb�«Ë d?1–√ X�“U?�Ë ÆÍb�«u�

ÆWK�UJ²*« …UO(« vKŽ ÎUFz«— ÎôU¦� wÐ√ »d{ bI� åÆdOLC�« ÕUðd� ÂU½√ Ê√

býd*«

býd*«

bBË d?ýUF�« ÍœöO?� bOŽ w| NU?O�u¹ d²?|œ wðbł wMðb¼√

pKF???−¹ U0 w�u??I?ð ôò ∫d??²??|b�« qš«œ W???×??H??B�« w| X?³??²??1

Æbýd*« u¼ p�– ÆåNU×HB�« Ác¼ w| tM¹Ëbð s� 5K−Zð

o b e i k a n d l . c o m



œUł qO]√ qFHÐ r\

ÎU?BKZ??� ÊuJ¹ Ê√ t?OKŽ Ê_ d??š¬ ÊU?�½≈ qJ� szU??š ÊU?�½≈ q1

Æt�HM�

f½—u� Æ‡¼ Æœ

w| `KDB*« «c¼ œ—Ë b?I� øœU?ł qO?�√ qF?HÐ rB …—U?³?FÐ œuB?I*« U?�

tÐ bBIðË ¨The Energy of Money å‰U*« WBUÞò YO?LO½ U¹—U� »U?²1

vKŽ —u??�_« Èd¹Ë ¨—«c??Ž_«Ë N«d¹d?³??²�« v�≈ ¡u??−K�« sŽ ¡d*« nBu??²¹ Ê√

q( W?OÐU?−¹≈ N«uD?š c?Z?²¹Ë ¨t?�?H½ W?O�ËR?�?� qL?×?²¹ Ê√Ë ¨U?N?²?I?O?I?Š

Æ…UO(« w| t|«b¼√ s� »«d²Bö� Ë√ U� WKJA�

WÐU??²?1Ë t?½Ëœ ‰u?% …d??O?¦??1 ·Ëdþ W??LŁ ÚsJ� ¨W¹«Ë— V?²J¹ Ê√ „«“ œu¹

t??²?BUÞ Nc??H½ b??BË ÎUJNM� ÎU??³?F??²?� t??�?H?½ b?−¹ Âu??O�« d??š¬ w|Ë ÆW¹«Ëd�«

iNMO� ÕU?³?B?�« w| qL?F�« n�Q¹ Íc�« qłd�UÐ s?J¹ r� t½√ U?L?1 ¨W?Žb?³*«

W???{U¹d?�« W???Ý—U2 …—Ëd???{ WKJ?A???� b???FÐ „UM?¼Ë ÆWÐU???²J?�« vKŽ VJ?M¹Ë

µ

©∑≥®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



∑¥ 

ÃU?²?×¹ Ÿu?³?Ý_« W¹U?N½ WKDŽ w|Ë ÆW?O?½b³?�« t?²BU?O?� vKŽ qłd�« k|U?×?O�

n�u?G�« VŽö?� w| XBu�« iFÐ wC1 p�c� b?¹bł s� t?²?BUÞ s×?A�

WÐU?²J� XBË t¹b� fO?� Ê–≈ ÆZ�e²?K� V¼– ¡U?²A?�« ÊU1 «–S?| ¨W?Ž—U?B*« Ë√

¨V²J¹ ÊQÐ ÎUO?IO?IŠ ÎU�«e?²�« „«e� wMF¹ bB qO�√ q?LFÐ ÂUO?I�« Ê≈ Æt²¹«Ë—

ÆqL?F?�« «c?N� W?O?Žu??³?Ý_« WKDF?�« ÂU¹√ w|Ë Âu?O�« ‰ö?š X?BË f¹dJð Í√

d?š¬ w|Ë WÐU?²J?�« ÈœU?H?²?O� »U?³?Ý_« ”U?L?²�« sŽ lDIM?¹ ô qłd�« sJ�Ë

u¼ ‰«R?��« U/≈ ¨qKF*« »U?OG?�« ‰œUF¹ U?� w| U¼U?C�√ t?½√ b−?O?Ý tðUO?Š

czbMŽ t?OKF| ÎU?³ðU1 ÊuJ¹ Ê√ ¡U?ý «–≈ U�√ ø…d²?H�« pKð w| Áe?$√ Íc�« U�

ÆÎUBKZ� qLF�« v�≈ —œU³¹ Ê√

s� WłËe?²� …√d�« wN?| ¨w�U*« UNF{Ë q?³I²�?� UNIKI¹ Êu?�O�√ Ác¼Ë

¡wý vKŽ ÍuDM?ð UN½√ 5?Š w| ¨W¹u?O(« b?¹bý ¨Íu?B ¨…—œU?³?� Í– qł—

Èb???B???²ð Ê√ vK?Ž tðœ«—≈ ÷d???H¹ U???N???łË“ Ÿbð Ê√ d?ŁRðË ¨W½U?J²???Ýô« s�

W?łUŠ W?LŁ Èd¹ ôË ‰UŽ qšœ v�≈ vF?�¹ ÕuLÞ ‰u?1 UN?łË“Ë Ætð«“ËU−?²�

lOD²??�¹ t½QÐ tM� Î«œU??I?²?Ž« ¨b?ŽU??I?²�« t?žuKÐ b?MŽ t�«u?Š√ d?OÐb??²� WD)

w²�« W?I?H??B�« s� U?N?³?�J¹ ·u?Ý w²?�« 5¹ö*UÐ czb?FÐ U?L?N?ðU?O?Š 5�Qð

s� NUMOFÐ—_« w| ‰u?1Ë Êu�O�√ Ê√ d1c?�UÐ d¹błË ÆUNłU?C½« vKŽ qLF¹

ULN�UŠ q¦� ÂuO�« ULN�UŠ Ê≈ qÐ …dD²M*« 5¹ö*« s� 5³¹dB U�O�Ë dLF�«

ÆÎU�UŽ dAŽ W�Lš q³B UłËeð 5Š

Ê√ N¡U?ý Ê≈ ¨U?N?�?H½ s?Ž W?O�ËR?�*UÐ iNMð Ê√ Êu?�??O�√ vKF?| ¨Ê–≈Ë

oOI×?²� —œU³ð Ê√ czbMŽ UNOKŽË ¨UN?²šuZOý w| 5²� w�U?� l{uÐ l²L²ð

ÆU¼d�√ mK³²� qO�√ qLFÐ ÂuIðË b¹dð U�

o b e i k a n d l . c o m



∑µ 

t½UOð≈ Ê_ ¨ÎöF| fHM�« w| ·u)« dO¦¹ qO�√ qFHÐ ÂUOI�« Ê√ o(«Ë

Ë√ ÈuJA�« ¨Ê–≈ ¨p�– s?� qN?Ý_«Ë ¨U?NKL?×?²½ ô√ dŁR½ W?HK1 v?KŽ ÍuDM¹

w| W?ŠË«d*« u?¼ UM¼ t?F?|bð Íc?�« b?O?Šu�« sL??¦�«Ë Æ‰U?(« d?O?G??²Ð rK(«

‰U?L²?Šô s¹bF?²�?� ÊuJ½ U?� ÎU³�U?ž UM½√ o(«Ë ÆW?ÝUF?²�UÐ p� wðQ¹ l{Ë

d?O?O?Gð w?| oKI�« …U½U?F?� vKŽ d?ÞU?š VODÐ t?O?| s×½ U??� w| —«d?L?²?Ýô«

Íc�« —U??O?)« —U?I??FÐ r�_« 5J�ð v?�≈ U½b?L??Ž U0d� qÐ ÆtÐ oO??C½ l{Ë

Æt�UŠ vKŽ qEOÝ l{u�« Ê√ rKF½ UM½√ ô≈ ¨ÁUMH�√

ÆW|“U:« sŽ ÍQM�« VB«uŽ tł«Ë Ë√ ≠ qLFÐ ·“Uł

gð—UMÝ bOH¹œ

býd*«

qLF�«Ë W?HKJ�« —bBË Æp|«b¼√ oOI?% ÊËœ ‰u×¹ U� nA?²1«

ÆqO�_« qLF�UÐ rB rŁ ·«b¼_«  Ác¼ ⁄uK³� Â“ö�«

o b e i k a n d l . c o m



pIH½ ∆bNð Ê√ rKFð

s� Ÿd?Ý√ qL??F¹ p½U?�� qF??−¹ Íc�« ‰U?F?H½ô« u?¼ VC?G�«

ÆpKIŽ

—UI¹« ÊUH¹«

pzU?1– Èu??²?�?� l|d� U??N?�«b?Z?²??Ý« lOD²?�ð …«œ√ r?¼√ «c¼ ÊU?1 U0—

w| Ë√ wB?Z?ý oO?{ s� t?O½U?F½ Íc�« d?O?³?J�« —b?I�« Ê√ p�– ÆwHÞU?F�«

w| 5Fð …«œ√ q1Ë Æt²?'UF� Ë√ Ád¹b?Ið s�×½ r� oKB sŽ rłU½ UMðU?BöŽ

U??N½√ U?L??1 W??Bö?Ž q?1 oL?Ž w?| ÎU?OzU??IKð b?¹eð ÊQÐ WKO??H??1 oKI�« W??'U?F??�

s� ÊU1 t½√ d1–√Ë ÆwHÞUF�« ¡U1c�« Èu?²�� l|— w| UNMŽ vMž ô …—Ëd{

l� qL??FK� ”—«b*« w| W??O?�?H½ …b??ýd?� wK?L?Ž ÊUÐ≈ ¨w²??H?OþË ÂU?N??� 5Ð

rOEM?ð vKŽ c?¾?�u¹ X?ł—œ b?BË ÆNUÐ«dD{ô« s� Êu?½U?F¹ —U?G??� ‰U?HÞ√

NöJA� s� Êu½UF¹ ‰U?HÞ√ s� n�Q²ð åWB«b� NUŽuL?−�ò w| ‰UHÞ_«

w| åVF???A�« ¡«b???Ž√ò qO¼Qð ‰ËU???Š√ XM1 w?½√ wMF¹ «c?¼Ë ÆW??O???ŽU??L???²??ł«

ÆWÝœU��« v²Š v�Ë_« Wł—b�« s� wz«b²Ðô« Y�U¦�« nB�«

∂

©∑∂®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



∑∑ 

—b?B� …œU?Ž ©ÎU½U?O²?| ÎU?³¹d?Ið rNF?O?Lł «u½U?1 qł√® ÊU?O?²H�« ¡ôR¼ ÊU?1

qOKI�« ô≈ Êu?|d?F¹ ô rN?½√ r¼d?�√ w| U?� “dÐ√Ë ÆW?Ý—b*« W?ŠUÐ w| VŽ—

r¼bŠ√ lBË «–≈ ÊËbI?²F¹ «u½U1Ë Æ…bA�« jG{ X% ·d?B²�« s�Š sŽ

w�— u¼Ë b?Š«Ë œ— Èu?Ý r¼U?�√ fO� t½√ W?ŠU?³�« w| VFK�« ¡UMŁ√ ÎU?{d?Ž

w| ÎU???³¹d??I?ð ÎU??Lz«œ r?NÞ—u¹ p�– ÊU???1Ë ¨÷—_« vKŽ r?N??|œU???B¹ s� ‰Ë√

t½√ rN� ÎUOKł ÊU1 t½√ p�– Î̈UIŠ 5ÐdDC?� ÊUO²H�« ¡ôR¼ ÊU1 ÆNöJA*«

s� f?O� t?½√ ÊËd¹ r?N½√ o(«Ë Î̈U?????Ý—œ p{d?????²????F¹ s?� 5I?Kð s?� bÐ ô

ÆNUC³I�UÐ Ê«ËbF�« vKŽ «Ëœ— Ê≈ rN²³BUF� ¡wý w| ·UB½ù«

Ê«d??Že�« ¡ôR?¼ l� Íb??& s� r�U???F�« N«d??{U??×??� q1 Ê√ Nb???łË b??I�Ë

Æw�U²�« rÝd�« jODZ²Ð XLB bI| ÆlłU½ ÃöŽ vKŽ XFBË Î«dOš√Ë ¨—UGB�«

ÎUzœU¼ ÎU??B?Z??ý Êö?¦1 5L??Ýd�« s¹c¼ Ê√ u¼ ÎU??ÝU?Ý√ rN� XK?B U?�Ë

p�cÐË rJ?žU?�œ v�≈ Âb�« o|b??²¹ 5zœU¼ Êu½uJð U??�bMŽË ÆÎU½uM−??� d?š¬Ë

Âb�« ÊS| ÃUON�« rJOKŽ VKžË -dŁ «–≈ U?�√ Æ¡UO1–√ czbMŽ ÊËbGðË ¡vK²1

⁄U?�b�« ⁄d?H?O| ¨r?J²M��√Ë rJ�«b?B√Ë rJ¹b¹√ v�≈ ‰u?×?²¹Ë rJžU?�œ „d?²¹

ÎU¾K²2 ⁄U�b�« ÊU1 «–S| ÆqFH�« ÊuJ¹ Âb�« ÊuJ¹ YO×| Æ¡UO³ž√ Êu×³BðË

o b e i k a n d l . c o m



∑∏ 

Âb�« »d¼ «–≈ U�√ ¨WO1– ‰UF|QÐ ÊuðQðË Õu?{uÐ dOJH²�« ÊuFOD²�ð Âb�UÐ

q¦??� ¨¡U??I?L??Š ÎôU??F?|√ Êu??³Jðdð ·u??�??| ÊU?�?K�«Ë 5�b??I�«Ë s¹b??O�« v�≈

-błË ÊS?| «cJ¼Ë ÆrJÐ oOK¹ ô U2 N«¡«c?³�« ‰uB Ë√ ¨q1d�« Ë√ »d?C�«

¨¡U??1c�UÐ Êu??F??²?L??²ð rJ?½S?| 5zœU?¼ «u?I??³ðË rJ?�?H½√ «u?J�U??L?²??²� qO??³??��«

Æq1UA*« sŽ rN�H½QÐ ÊËRM¹ ¡UO1–_«Ë

XM1 w²?�« W¹e?�d??I�« W?³??B?F�« v�≈ …dJ?H�« XK�Ë b?I?� ø ‰u?I?F??� u¼√

rN?²G?�œ√ w| Âb�« vI?³?O� qzUÝu�« d?J²³½ UMO?C?L| ÆU?¼œ«d|√ vKŽ ·d?ý√

ÆhKI²ð WŠU³�« w| rNð«ËUIý Ncš√Ë

ô≈ ¨WOLKF�« W?OŠUM�« s� WBb�« q1 ÎUI?OBœ fO� t²{dŽ U?� ÊQÐ dB√ ¨ÎUM�Š

VKG¹ 5Š ⁄U�b�« ÂbI?� s� dH¹ Âb�« Ê√ u¼ lB«u�U| ÆÎ«dO¦1 U?NMŽ bF³¹ ô t½√

VKG¹ VCG�« bMŽ t½√ p�– ÆÎUO½ö?IŽ ÎU|dBð ·dB²½ œu?F½ ö| oOC�« UMOKŽ

«c¼Ë ÆnŠ«Ëe�U?1 ·dB?²�UÐ c?šQM| ¡uAM�« v�≈ o?³Ý√ ÊU?1 ⁄U�b�« s� r�?B

Æ»dNK� Ë√ ‰U?²IK� U?�≈ UMÐ l|b¹ U� u¼Ë ¨¡U?I³�« vKŽ UMðbŽU?�* Z�d³?� ¡e'«

w| t½√ ôu� „U?²?| d/ s� »d?NK� ÃU?²×½ 5Š Î«b?ł Î«b?O?H� ¡e?'« «c¼ ÊU?1Ë

Æ»dN�« lHM¹ ôË ‰U²I�« Íb−¹ ô W¦¹b(« UMðUOŠ w| nB«u*« rEF�

sDMý«Ë W?F?�U−Ð W?O?łËe�« ÊËRA�« w| YŠU?³�« ÊU9u?ž Êu?ł błË b?I�

¨tKF?| œËœ—Ë U??L¼b?Š√ W?O?³KÝ V³??�Ð d?N?I�«Ë „UÐ—ùUÐ ÊU?ÐU?B¹ 5łËe�« Ê√

≠ ÎU?F?O?L?ł l²?L?²½ UM½√ò p�– ÆåÊU?C?O?|ò Ë√ b?z«“ qL?Š w| b?�?'« lBu¹ U2

WO?³K��« s� r1«d²¹ U� —«bI?� fOI¹ wKš«œ dýR0 ≠ ÊU9u?ž ‰uI¹ UL³?�Š

dýR*« …dÐ≈ XÐdD{« p¹b� b(« sŽ Nœ«“ «–S| ÆNöŽUH²�« Ác¼ q¦� ¡UMŁ√

ÆåÊUCOH�« √bÐË ÁU&« q1 w| UN²1dŠ w| j³Z²ð XŠ«—Ë

o b e i k a n d l . c o m



∑π 

NUÐd?{ b?�— U¼bŠ√ ¨W�U?(« Ác¼ .u?I?²� jD)« s� œb?Ž „UM¼

ÆUM³?O?B¹ Íc?�« œU?N?łù« Ë√ „U?³ð—ô« W?ł—b� oO?Bœ ”U?O?I??� u¼Ë ¨VKI�«

W�U???Š w| t�b??F???� ‚u??| W??¾*U?Ð …d??A??Ž NU??C???³M�« ‰b???F??� lHðd¹ 5?×??|

s� Ê√ d??O??1c??²?�UÐ d¹b??łË ÆW??Š«d?K� ÊU??Š b??B XBu�« Êu?J¹ ¡U??šd??²??Ýô«

VKI�« NUÐd{ œbŽ `³B¹ 5Š WŠ«d?K� ¡d*« bKZ¹ Ê√ ÈuBI�« WOL¼_«

“d?H¹ c?š√ b?B W�U(« pK?ð w| ÊuJ¹ r�?'« Ê√ p�– ÆW?IO?Bb�« w| W?¾?�

w²�« WÐU−²Ýô« v�≈ U½œuI¹Ë wFO?³Þ u¼ U2 d¦1√ 5�UM¹—œ_« s� NUOL1

w³B�« WÐU−?²Ý« Ë√ »dN�« Ë√ ‰U²I�« U�≈ Í√ ¨—u�UM¹b�« W?FO³Þ s� w¼

t?I?|bð WKBË UM½U?��Ë UM�«b?B√Ë UM¹b¹√ w| Âb�« …d?¦?1 Ê√ d?1cðË ÆÊuM:«

Æw³ž Ω ⁄U�b�« v�≈

s� b¹e¹ Ê√ vK?Ž …—b?I�« wHÞU?F�« ÷d??×?LK� Ê√ ÂU?L?²?¼ôUÐ d¹b?'«Ë

»—U−²�« ÈbŠ≈ wH| Æ¡«u�Ð ¡«uÝ w½b³�« s¹dL²�U1 VKI�« NUÐd{ ‰bF�

wzUÐd?N?1 “U?N?−Ð ÊU¹«d?1 Êu?| NdÐd¼ d?O?N?A�« —U?I?O?Ýu?LK� —U?³?²?š« Èd?ł

Ê√ Êu¦?ŠU³�« błËË Æ«d²?�1—Ëú� tðœUO?B ¡UMŁ√ WOzUIK²�« tðU?ÐU−²Ý« W?|dF*

d?¦1√ w?HÞUF�« d?OŁQ?²�« N«– lÞU?I*« w| Î«d?O³?1 ÎU?ŽUH?ð—« lHðd¹ ÊU1 t?C?³½

Æt½bÐ UNO| bN−¹ w²�« lÞUI*« w| tM�

ÎUF?M� s�% U0dK| —u?�_« Âb²?% 5Š oOC�«Ë VC?GK� ŸeMð XM1 «–≈

N«Ëœ_« lOÐ e?1«d�Ë ‚u?��« w| …d|u?²*« VKI�« b?�— …eN?ł√ ÈbŠ≈ ¡UM²?BUÐ

W??O½b?³?�« W?BU??OK�« s¹—U?9 vKŽ ÊËdÐU??¦*«Ë Êu??O?{U¹d?�« U?NK?L?×¹Ë W??O??{U¹d�«

Ác¼ iFÐË ÆV¹—b?²�« ¡UMŁ√ W½u?�Q*« œËb?(« sL{ ¡U?I?³�« vKŽ r¼b?ŽU�?²�

sJ1 U� U?NM� Ê√ ô≈ ¨W�UF�« NUA?BUM*« ¡UMŁ√ UNF?� q�UF²�« VFB¹ …e?Nł_«

o b e i k a n d l . c o m



∏∞ 

MIO rÝUÐ ·d?Fð WO?{U¹— W?ŽUÝ ÎU?OB?Z?ý dŁË√ U½√Ë ÆbO�« W?ŽU?�1 tKL?Š

Â«b??²??Š« ¡UMŁ√ Nœ—√ v²??� pC??³½ b??�— W??ŽU??��« Ác¼ WÞU??ÝuÐ l?OD²??�ðË

¨dD)« W?IDM� m?KÐ p³KB i³½ Ê√ rKFðË ¨‰U?F?H?½ô« NUE( w| Ë√ ‘U?IM�«

c¾MO?Š pOKŽ wG³M¹Ë ÆV×�M?ðË —«u(« oKF²� ÊUŠ b?B XBu�« ÊuJ¹ czbMŽË

√bN¹Ë p³KB `¹d²�¹ v²Š WŠU��« „d²²| w|d(« U¼UMF0 WLKJ�« cšQð Ê√

W?×¹d?'« „d?ŽU?A?� …—uŁ s� ¡Èb?Nð Ê√ W�U?(« Ác¼ X?GKÐ U?� «–≈ pOKŽË Æ

Æ—«u(« ·UM¾²Ýô wHJ¹ U� ¡ËbN�« s� XGKÐ bB ÊuJð Ê√ v�≈

ÆV×??�MðË —«u??(« oKFð U?*U?Š ¨p�??H½ Wzb??N??²� VO�U??Ý√ …b??Ž p�UM¼

∫VO�UÝ_« Ác¼ iFÐ „U¼Ë

¨ÎU?I?O?L?ŽË ¡j³Ð fHMð Æp?�?H½ √b?Nð v²?Š N«d?� …b?Ž ÎU?I?O?L?Ž fHMð ≠±

vKŽ p¹b?¹ Èb?Š≈ l{ ÆvK?Ž_« v�≈ pO??²z— qH?Ý√ s?� p�?HM?ð sJO�Ë

Æ`O×B�« tłu�« vKŽ fHM²�« WOKLFÐ ÂuIð p½√ s� b1Q²²� pMDÐ

N«—U?³??Ž —dJð Ê√ UM¼ „b??O?H¹Ë p?ÐU?×?�½« ¡U?MŁ√ p�?H½ l?� ÀœU?% ≠≤

ÆåÊü« ‰ËeðË …dÐUŽ dŽUA*« Ác¼ò Ë√¨å5�—Ë ¡ÈœU¼ «c½√ U¼ò ∫q¦�

t?� `L?????�?¹ U?????� aÝ«d?�« ¡Ëb?????N?�« s� W?????ł—œ m?K³?¹ s� ”U?M�« s?� ≠≥

i1—« ÆÍuB w½bÐ s¹d9 bFÐ »UBŽú� …dO¦� WNł«u� ·UM¾²ÝUÐ

i�«Ë W?{U¹d�« ”U??³� bð—« Ë√ W?F¹d?Ý N«uDZ?Ð W?|U?�?� g�« Ë√

ÆÎU¹uB ÎUM¹d9 ”—UL²� ÍœUM�« v�≈

ÂUL?(« ÷uŠ v�≈ qšœ« Æ¡U*UÐ W'UF?LK� Êu³O−?²�¹ ”U½√ „UM¼ ≠¥

pO�b?²�U?Ð œbÐË ÂU?L?×?²?Ýô« X¹“ Ë√ …u?žd�«Ë sšU?�?�« ¡U*UÐ ¡wK*«

ÆoO{Ë VCž s� p�H½ w| qL²F¹ U�

o b e i k a n d l . c o m



∏± 

Ãö???F�«ò Êb?¹« U½Ëœ »U???²???1 w| œd?¹ u¼Ë w�U???²�« s?¹d???L???²�« »d???ł ≠µ

w| —U?Ł√ Íc�« l?{u�« w| q?�Qð ÆEnergy Medicine åW???BUD?�UÐ

∫ULMOÐ pKIŽ w| t²³Ł ÆoOC�« p�H½

…“—U³�« N«¡u²M�« ¡ËbNÐ ÎU?ODG� pMO³ł vKŽ pK�U½√ ”Ëƒ— lCð ¿

 ÆÊUHł_« ‚u|

ÆpO?MO??F?� W¹–U??;« W???IDM?*« Ë√ pO??žb???� vKŽ p?O??�U???NÐ≈ l{ ¿

ÆoLFÐ czbMŽ fHMðË

Ác¼ ÊS????| N«œËb????F????� ozU????Bœ N«œU???ý—ù« Ác?¼ vK?Ž NdÐUŁ U????� «–≈Ë

`³�√ „dO?JHð Ê√ b−²ÝË dJH*« ⁄U?�b�« v�≈ Âb�« …—Ëœ bOF²?Ý WÝ—UL*«

Â«bZ?²ÝU?Ð WKCF*« q×Ð √bÐ«Ë XM1 YO?Š v�≈ ¡ËbN?Ð bŽ rŁ ¨¡U?H� d?¦1√

`O×B�« tłu�« vKŽ pHÞ«uŽ vK?Ž …dDO��« rKFð Ê≈ ÆåÍdA³�« pžU�œò

ÆwHÞUF�« ¡U1cK� …“—U³�« NUL��« s� u¼

Ær²ý« ¨VCG�« pÐ b²A¹ 5ŠË ¨WFÐ—_« v�≈ bŽ VCGð 5Š

s¹uð „—U�

býd*«

p�????H?½ Wzb????Nð w| „b????O????Hð W????F????łU½ W????I¹d?Þ sŽ Y?×Ð«

Æp�?H½ vKŽ …dDO?��« NbI?| bB p½√ b?& 5Š U?N�b?Z²?Ý«Ë

qL?F�UÐ Âu?IðË pžU?�œ w| ÎU?I?|b?²?� Âb�« vKŽ k|U?% ·u?��Ë

Æo(« ¡U1c�« vKŽ bL²F¹ Íc�«

o b e i k a n d l . c o m



ÈuJAK� WO−Oð«d²Ý«

ÆWIHA�« s� tEŠ bI| ÈuJA�«Ë d�c²�« vKŽ dÐUŁ s�

‰uN−�

ÊU1 sJ�Ë ÆWO1–Ë WÐ«cł …√d�« w¼Ë ¨d?�c²�« vKŽ s¹—U1 w²KOLŽ XÐ√œ

—«d?�≈ s� UN?�d?³ðË U¼«uJý …d?¦J� UN?O�≈ ¡U?G�ù« f?HM�« vKŽ oA¹ U2

U¼—U?I?²?|« s?� w½U?Fð s¹—U?1 X½U?1 ÆU?N?²??I¹U?C?�Ë U?NÐ n�?F�« v?KŽ r�U?F�«

w| t?²�U?Š UM|d?Ž Íc�« f¹—U?ł ÊQ?ý p�– w| UN?½Qý ¨…—«b?'UÐ —u?F?AK�

N«uš√ ÀöŁ Èd³1 U?N½√ UMLKF� s¹—U1 ‰UŠ UMOBI²?Ý« u�Ë ¨Y�U¦�« býd*«

q¹u�«Ë Æ‰Ë_« ÂUI*« tðU?³ž—Ë tðUłU( ¨j?K�²� WO?žUÞ »√ qþ w| ÊQA½

·œU� b?BË Æb�«u�« ◊u?Ý WF?Bd| lL?�ð ULMO?Š eH?Ið ô w²�« pK²� q¹u�«

`O?B¹ c?š√Ë ¨5K?C?H*« t?B?O?L?B Í—“ b?I?²?|« 5Š b?�«u�« …dzUŁ N—UŁ Ê√

q¼√ œbN¹ Õ«—Ë ¨ULN½UJ� s� s¹—e�« qI½ bB …d?Ý_« œ«d|√ bŠ√ Ê√ ÎULN²�

„d²?| ÆWŽd?��« tłË vKŽ U?L¼Ëb−¹ r� Ê≈ NUÐu?IF�« bý√Ë q¹u�U?Ð XO³�«

∑

©∏≤®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



∏≥ 

ÆXO?³�« ¡U×½√ q1 w| s¹—e�« sŽ Êu?¦×?³¹ «u²?H²�«Ë rN¹b¹√ 5?Ð U� lO?L'«

¨tK¹œUM0 b�«u�« t?O| kH?²×¹ Íc�« Ã—b�« w| Ê«—e�« Ê«c¼ b?łË Ê√ ÊU1Ë

—c?²?F¹ nO?1Ë Æt?¾?Dš sŽ —«c?²?Žô« qłd�« nKJ²?¹ r�Ë ÆU?L?N?F?{Ë YO?ŠË

Æ¡UHFC�« ÁU¹UŽd� —uÞ«d³�ô«

s� w½U??Fð s?¹—U?1 q?F?ł Ê√ «c??N??1 XOÐ w| …Q??AM?�« Ác¼ —UŁ¬ s� ÊU??1Ë

Âb???Ið Ê√ U¼bM?Ž wMF¹ ¡U???I??³?�« ÊUJ| Æo(«Ë …—«b???'UÐ —u???F??A�« n?F??{

w| ÎU?IŠ U?N� ÊQÐ œUI?²Ž« jB U¼œË«d¹ r�Ë ¨U?NðUłU?Š vKŽ ”UM�« NU?łUŠ

‰U??L¼≈ ‰U??L?²??Š« Êu??�¹b??I�« lOD?²?�?¹ b?B Î̈UM?�?Š Æt??O�≈ ÃU??²??% U??� qO½

Ê√ ÊuLKF¹ d?A³�« s×½ UMK¦?� rN½Ëœ r¼ s� Ê√ ô≈ ¨rNðUłU?O²?Šô s¹dšü«

¡U?I?³?�« VŠ …e¹d?ž “d?³ð U?M¼Ë Æ5F?� b?Š sŽ œ«“ Ê≈ ‚U?D¹ ô d?�_« «c¼

U?Nð—«b?−Ð d?FAð ô X½U?1 U*Ë ¨U?N?�?H½ sŽ d?³F?ð Ê√ b¹dð UN?Ý√— W?Oz«b?³�«

ÆÈuJA�« ô≈ UN�U�√ vI³¹ ö| ÎöF| UNIŠË

Æn|Q²�« w¼ ¨qzUÞ ÊËœ ÈuJ?A�«Ë d�c²�« —«dJð w| ‰U?Ið WLK1 „UM¼

Ê«œb??³¹ U??L??N½√ w¼ W??B??O??I½ ÈuJA?�«Ë d?�c??²?�« w| Ê√ d??1c�UÐ d¹b??'«Ë

d?F?A¹ ¡d*« ÊöF?−¹ U?LKBË WKJA?� Êö?×¹ Ë√ d?�√ v�≈ ÊU¹œR¹ ôË W?BUD�«

ÿU?H?(« qF?| U?L?N?� Ê√ YO?Š s� lH½ U?L?NK| p�– l?�Ë ÆÎôU?Š qC?|√ t½QÐ

UM½√ q?IM� Æn|Q??²�« qL??F?¹ nO??1 r1U¼Ë Æd??O??O??Gð ÊËœ s¼«d�« l{u?�« vKŽ

U½dŽU?A� È–¬ bB ”U?M�« bŠ√ ÊuJ¹ ÊQ1 ≠ ÍuMF?� Õdł Ë√ W½U?N0 UM³�√

ô U½√Ë ¨rKþË nOŠ «c¼ò ∫‰uI¹ ÎU?HOF{ ÎUðu� lL?�M| ÆÎULKþ UMÐ o(√ Ë√

œUI²?Žô« «c¼ Ê≈ Æåd�_« «c¼ w� Àb×¹ Ê√ wG³M¹ ÊU1 U?�Ë Æp�– o×²Ý√

w| dO¦O| p�– dOž vIK½ UM½u1 l� ÷—UF²¹ vKC| WK�UF0 ÊËd¹bł UM½QÐ

o b e i k a n d l . c o m



∏¥ 

Ê√ s� bÐ ö?| XBu�« s� wH?J¹ U� d?ðu²?�« «c¼ r1«dð «–S?| ÆÎ«dðuð UM�?H½√

∫—u�√ WFÐ—√ s� bŠ«Ë u¼Ë Î̈öł¬ Ë√ ÎöłUŽ Ê≈ ¨U� d�√ Àb×¹

ÆUMO?{d¹Ë UM?²¹–√ sŽ ‰ËR?�*« hZ?A�« —c?²?F?O?| Æn?Bu*« d?O?G?²¹  ≠±

ÆqB×¹ ULKB t½√ ô≈ ¨Î«dO¦1 tÐ Vžd½ U� u¼ «c¼Ë

Âô¬ »«c?Ž ‰UM½Ë qL?×²½ UM¼ Æd?O?OG?ð ÊËbÐ u¼ UL?1 l{u�« vI?³¹  ≠≤

U?� Î«dO?¦1 tMJ�Ë ¨»u?žd*« d?Ož  ‰U?(« u¼ «c¼Ë ÆŸ«bB�«Ë d?NE�«

ÆqB×¹

d�_U?Ð u¼ ôË V�UG�« w| —U?OZÐ fO� «c¼Ë ÆU½¡«—Ë nBu*« „d?²½  ≠≥

ÆÃUŽ“ù« b¹bA�«

u¼ «c¼Ë ÆU?M�??H½QÐ l?{u�« d??O??G½Ë œU???ł qO??�√ qL??Ž v�≈ b???L??F½ ≠¥

UM?½√ p�– ¨U½¡«—Ë d???�_« „d??²?½ Ê√ pK/ ô 5Š b???O???Šu�« —U??O???)«

Ætð«– ¡UIKð s� Àb×¹ ô Íc�« dOOG²�« v�≈ WłU×Ð

ÍËd½ 5Š Îö?OKB ÎôUŠ s�?Š√ `³B½ UM½√ ÎU?³¹dIð ÎU?FO?Lł UMH?A²?1« bI�

Íb³¹ U� ÊU?ŽdÝ nÞUF²� hZ?A� ©d�_« WIOI?Š w| ¨U½«uJý® UMBBB

o(«Ë ÆXBu�« iF?³� ¨WŠ«d�« iF³Ð d?FA½Ë ¨UMF?� ÎUHÞUFð o?OC�« iFÐ

œ— Ê√ p�– Æå5J�LK� U¹ ¨Á¬ò ∫ t� ‰uI¹ s� b−¹ Ê√ ¡dLK� VOD¹ U2 t½√

Íc�« ≠ .b?I�« UMF?{Ë v�≈ œu?FM| ¨‰U?FH½ô« …b?ý s� nH?Z¹ «c¼ qF?H�«

ÆUMKLŽ ¡«œ√ w| dL²�½Ë ≠  dOG²¹ r�Ë u¼ UL1 wIÐ

U0— W??BUÞ …u??B t?½√ ô≈ ¨oO??CK� …U??Žb??� q�U??(« dðu??²?�« ÊuJ¹ b??BË

W?BUD�« Ác¼ n?Zð Ê≈ U?� sJ�Ë Æd?O?O??G?²�« À«b?Š≈ w| U?NÐ ŸU??H?²½ô« sJ1

≠  W??BUÞ u¼Ë ≠ dðu??²�« œb??³??²¹ r?� «–≈ U?�√ Æu?¼ U?L??1 n?Bu*« vI??³¹ v²??Š

o b e i k a n d l . c o m



∏µ 

l{Ë mK³?¹ v²?Š r1«d??²¹Ë r1«d??²¹ ·u?Ý t½S??| ÈuJA�«Ë d??�c?²?�UÐ V¼c¹Ë

ÆW�uEM*« dOG²ð czbMŽË Włd(« WK²J�«

o¹b?B?� „«uJAÐ d?�ðË d??�c?²ð Ê√ p¹u??N?²?�¹ 5?Š ¨p�?H½ ‰Q?�??²K|

Â√ l{u�« «c¼ w| d?L²?Ý_ dðu?²�« s� ¡wý b¹b?³ð b¹—√ w½«dð√ò ∫·uDŽ

u¼ ‰Ë_« ÊU?1 Ê≈ åø l{u�« «c¼ d?O?ž√ v²?Š r1«d?²¹ Ê√ dðu?²K� b¹—√ w½«dð

5(« 5Ð d?�c?²¹Ë uJ?A¹ UM� qJ| Æp� uK×¹ U??L?1 d?�cð U?O?N?| ¨b?AMð U?�

l{u�« ÊU?1 «–≈ sJ?� ÆXBu�« s� …d?²?H� W?Š«dK� …U??Žb?� d?�√ u¼Ë ¨d?šü«Ë

ÆœUł qO�√ qLFÐ rBË ¨ÈuJA�« sŽ nBu²| ¨dOOGð v�≈ WłU×Ð

býd*«

qÝË ÈuJ?A�«Ë d??�c??²?K� W??łU??(UÐ d???F??Að 5Š W?E( nB

b?F?³?²?�*« s� Íc�« l{u�« «c¼ ‰U?L?²?Š« b¹—√ w½«dð√ò ∫p�?H½

åø ÁdOOGð b¹—√ w½«dð Â√ ¨dOG²¹ Ê√

Ì”«u????� o?¹b????B� n?²¼U????| b?¹dð U????� u?¼ ‰Ë_« ÊU????1 Ê≈ ≠±

W¹UNM�« w| pÐU?ł√ «–S| W×?OBM�« tKÝË ¨nBu*« t?OKŽ ÷dŽ«Ë

v�≈ ¡«—u�« v�≈ b??ŽË ÎU?I?O??L?Ž ÎU?�?H?½ c?š ¨å5J�*« v²??HK� U¹ò ∫

ÆWKJA*« X½U1 YOŠ

…d?²?H� uJAð Ê√ —–U?×?| ¨d?O?G?²¹ Ê√ l{u?K� b¹dð XM1 Ê≈ ≠≤

czb?MF???| W????łd???Š W???ł—œ m?KÐË dðu????²�« r1«d?ð «–S???| ÆXBu?�« s�

ÆœU'« qO�_« qFH�UÐ ÂuIð Ê√ lOD²�ð

o b e i k a n d l . c o m



gOFK� Î«bF²I� sJ²�

»«dD{ô«Ë v{uH�« l�

ÆWMO½QLD�« sŽ ÎU²BR� ‰“UM²�« wC²I¹ uLM�«

wNOý qOž

«c?NÐ «u�U?B bB UM� ÊËd?O?¦1 d?OO?G²�« rN?H� W?ÝdJ*« qLF�« NU?ý—Ë w|

lÞU?B Êü«Ë Î̈«—u?| p�cÐ rB ÆlÞU?I²?�« l{Ë w| pOŽ«—– q?Fł« ∫s¹d?L?²�«

iF?³Ð Nd?F?ý b?I� ÆåW?¾ÞU?)«ò W?I¹dD�UÐ  ≠  W?HK²?Z?� …—u?BÐ pO?Ž«—–

Á—UŁ√ Íc�« åoO?C�«ò ‡Ð —u?F?A�« «c¼ Îö?O?KB qL?% ø p�c?1 fO�√ ¨oO?C�«

u¼ —u?FA�« p�– Ê√ rKŽ«Ë Æp?L�?ł w| tF?Bu� b?¹b×?²Ð rB ¨l{u�« p�–

ÎUðu?� lL?�ð „«dð√ Êü«Ë ÆtM� jO?�Ð qJý u¼ Êü« tÐ d?F?Að U?�Ë oKI�«

p�– Ê≈ ÆåtO?KŽ XM1 U� v�≈ b?Ž ¨tOKŽ XM1 U?� v�≈ bŽò ∫p� ‰u?I¹ ÎU²?|Uš

bŠ v�≈ ZŽe?� oKI�« «c¼ ÆpF{Ë w| d?OO?G²Ð ÂuIð U?LMOŠ Àb?×¹ U� u¼

Æ.bI�« UM−N½ v�≈ ÎUF¹dÝ œuF½ UMKF−¹

∏

©∏∂®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



∏∑ 

◊U/√ WÐd?& Î«b??ýd?� ÎU?O?N?O?łuð ÎU?ÐuKÝ√ p�«b?Z?²?ÝUÐ ‰ËU??×?²?Ý p½≈

Æd�_« ¡ÈœUÐ «c¼ s� oOC�UÐ NdFý U0— p½√ rKF²�Ë ÆqLF�« s� …b¹bł

W{—UŽ ‰UŠ w| UMÐ w�d¹ t½_ ÃUŽe½ôUÐ Î«—uFý UMO| dO¦¹ dOOG²�« Ê√ p�–

‰u?I¹ UL?1 ¨»«dD{ô« s� UNM?OŽ ‰U?(« Ác¼ Ê√ bOÐ ÆÊ“«u?²�« ‰ö²?š« s�

w²�« w¼ åW¹—U−²�« ‰ULŽ_« w| Ÿ«bÐù«ò ULNÐU²1 w| “d¹U�Ë Í«— ÊU¦ŠU³�«

s� b¹e?¹ d??�√ Í√ ÊQ???ý s� Ê√ p�– Æp¹b?� W??Žb???³*« NUÐU???−??²???Ýô« b�uð

¨Ë√≠ W?O�UF?H�« s� vKŽ√ ‰U?Š v�≈ e?HI�« v�≈ ÍœR¹ Ê√ Êb?³�« vKŽ jG?C�«

ÆwHÞUF�« ¡U1c�« s� vKŽ√ Èu²�� v�≈ ¨Èdš√ …—U³FÐ

‚uÝ√Ë Æ…d?OG?� X½U1 u�Ë N«d?OOG?²�« dOŁQ?²Ð oKI�UÐ dF?A½ UM½√ o(«Ë

XÝuÐ q?ðU??O???Ý Í–ò W¹—Ëœ w| W???1d??²???A??L???1 w²Ðd???−??²Ð p?�– vKŽ ÎôU???¦??�

Ê√ ·œU?� b??BË ÆqðU?O??Ý w| U?N??²?O??C?�√ w²�« Â«u??Ž_« ‰«uÞ åfM−KO??²½«

W×?HB�« w| d?OO?Gð À«bŠ≈ v�≈ —u?Ný WF?CÐ q³B d¹d?×²�« W?¾O¼ Nb?LŽ

WO?{U*« 5M��« ‰«uÞ tOKŽ X½U1 Íc�« qJA�« sŽ XHK²?š« YO×Ð v�Ë_«

¨ÎUDO?�Ð Î«d?�√ »öI½ô« «c¼ ÊU?1Ë Æ…b¹b?ł WKŠ W?Žu³D?*« »U�?1ù p�–Ë

Xł—œ w½√ –≈ ÆÕU³B�« w| tÐ ÂUOI�« vKŽ NœuFð U� b�|√ bI| p�– l�Ë

WH?O×B�« …¡«dBË ÍU?A�« ‰ËUM²Ð ÂuO�« √bÐ√ Ê√ w¼ ÕU³?B�« w| …œUŽ vKŽ

d?O?O?Gð Ê√ ô≈ ¨œU?²?F??�Ë `¹d?� fID�« «c¼Ë ÆwMC?Š w?| jI�« l{√ U½√Ë

·U?1 «c?N?1 jO?�Ð d?�Q?| ÆwKŽ W?³¹d?ž XðUÐ –≈ ¨Áb?�?|√ W?H?O?×?B�« qJý

ÆW×O×B�«  W¹«b³�« √b³¹ ô ÂuO�« ÊQÐ w½dFAO�

w²�« W?O?�u?O�« W?H?O?×?B�« q?Jý d?O?O?Gð q¦?� jO?�Ð d?�√ ÊU?1 Ê≈ ¨Ê–≈Ë

p�c?1 sJL*« sL| ¨oO?C�« «c¼ w� V³?�¹ ÊQÐ ÎöO?H?1 UNð¡«d?B vKŽ dÐUŁ√

o b e i k a n d l . c o m



∏∏ 

—bJ�« «c¼ q¦� p� V³�?ð Ê√ »U²J�« «c¼ w| …býd*« NUNO?łu²�« iF³�

W??LŁ Ê√ „—bð Ê√ pF??Ýu??³?| ÎU??HKÝ «c?¼ ·d?Fð X?M1 «–≈Ë ÆwMÐU??�√ Íc�«

V�?ŠË Íd?−¹ U?� W?|d?F?� Ê≈ Æp¹b� —u?N?E�UÐ Nc?š√ …d?O?G?� NU?B?GM�

býd*« v�≈ lłdð Ê√ pOKF?| «c¼ w| …bŽU�� ÃU²?% XM1 Ê≈ sJ�Ë ¨·U1

d¦?1√ Ë√ bŠ«Ë oO?³Dð ‰ËU%Ë ¨p�?H½ ¡ÈbNð Ê√ rKFð qB?| w| ”œU��«

ÆNUŠ«d²Bô« s�

W?F|œ —u¼bð w| U?NF?O?Lł —u?�_« Ëb³ð U?LMO?Š t½√ U�ô Íô«b�« b?I²?F¹

t�?H½ W¹U?LŠ ‰ËU?×¹ t½√Ë —uNEK� tKO?³Ý w| ÎU?Fz«— Î«d�√ W?LŁ ÊS?| ¨…bŠ«Ë

ÍQÐ NdFý «–S?| ÆtłË qL1√ vKŽ r�UF�« v�≈ ÃdZO� tMŽ UM¼U?³²½« ·dBÐ

W?O?MG�« …b¹b?'« pð«c??| ÆÈd?AÐ p?�– w| Ê_ ¨ZN?²ÐU??| ¨oO?C�« s?� —b?B

Æ…œôuK� UNI¹dÞ w| wHÞUF�« ¡U1c�UÐ

lOD?²??Ý√ ô U???� sJ�Ë ¨…d???�UM*« q1 Âb???I??²K?� d??�UM?� wM½≈

ÆdOOG²�« uN| t�UL²Š«

Æs¹uð „—U�

býd*«

v{u??H�« s� d??O??O??G??²�« o?|«d¹ U??� ‰U??L?²??Šô p?�?H?½ ¡wO¼

bMŽ p�??H½ Wzb??Nð vK?Ž qL?Ž« ÆÎU½U??O??Š√ oO??C�«Ë »«dD{ô«Ë

Æ…—ËdC�«

o b e i k a n d l . c o m



÷ËUH²�« »uKÝ√ rKFð

ø Î«bOFÝ ÊuJð Ê√ Â√ oŠ vKŽ ÊuJð Ê√ dŁRð q¼

W«e−F*« w! …—Ëœ

v²Š U?NO| W?�ËU�L?K� qO³Ý ô w²�« W?²ÐU¦�« pzœU?³� v�≈ ·dF?²ð Ê≈ U�

rKFð p½√ p�– Æw{U?*« w| tOK?Ž X½U1 U2 j?�Ð√ p�U?�√ …UO?(« `³?Bð

Æ÷ËUH?²�«Ë W�ËU�LK� qÐU?B ¨n¹dF²�« YO?Š s� ¨dš¬ ¡wý q1 Ê√ czbMŽ

¡u�� ¨UMLEF� Ê√ –≈ Æ÷ËUH²�« WOH?O1 rKF²ð Ê√ ÊUJ0 WOL¼_« sL| Ê–≈Ë

b?I?� Æ÷ËU?H??²�« ÊuJ¹ nO??1 U?N??O?| Q??A½ w²�« d??Ý_« w| rKF??²¹ r� ¨k(«

¨Á«d1ù«Ë 5½_«Ë ÈuJA�«Ë Õ«uM�« UMLKFð U?L1 ¨VKD½ Ê√Ë ¨⁄Ë«d½ Ê√ UMLKFð

s�?Š s� uN�Ë ÆU?� WBö?Ž —UÞ≈ w| ÎU?IŠ ¡UDF�«Ë c?š_« rKF?²½ r� UMMJ�Ë

œËb?Š UM¹b� sJ¹ r� «–≈ U?�√ ÆUN?LKF²½ Ê√ sJ?1 …—UN?� ÷ËUH?²�« Ê√ k(«

w²�« W²ÐU¦?�« UMzœU³� w¼ ULŽ W?×{«Ë …dJ| qL×½ ô UM1Ë …œb×?� WZÝ«—

.b??Ið w| Vžd½ U?M½Q??1Ë Ëb?³?¹ o(« ÷ËU?H??²�« ÊS??| ¨W??�ËU??�*« q³??Ið ô

π

©∏π®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



π∞ 

W?łU(UÐ U½d?Fý U?LK1 w�¬ rJ% »uKÝ√ v�≈ Q?−K½ p�c�Ë Î̈U½U?−� UM�?H½√

Ædš¬ hZý s� WłUŠ Ë√ UM� WOGÐ vKŽ ‰uB×K� …b¹bA�«

U??L??N?²??OÐ l?OÐ b¹dð u??Ý ∫WKJA??� ÊU??N??ł«u¹ u??ÝË Ã—u??ł s‡� q‡‡1 ÊU?‡‡1

«c¼ w| ¡U???I??³�« w| Vžd?¹ Ã—u‡ł U??L‡?‡MOÐ Î̈U??ŽU?‡‡�ð« d???¦??1√ d‡‡š¬ ¡«d?‡‡ýË

w²MŁ« q?³?B W??O??łËe�« U?L??NðU??O??Š W¹«bÐ w| U??L‡‡¼Ë ÁU¹d??²‡‡?ý« Íc‡‡�« XO??³�«

qF?−?O?Ý b¹b?ł XOÐ ¡«d?ý Ê√ XO³?�UÐ p�?L²?�« w| t²?−?ŠË ÆWMÝ …d?A?Ž

◊U??�?B_UÐ ¡U??|u�« lOD²?‡‡�½ œUJ‡?‡�UÐ s×‡‡½Ë ¨n?ŽU?C‡‡?²ð s¼d‡‡�« W??L??O‡‡Bò

ÆåUMOKŽ w²�«

UM¹d²ý« bBË UM²F²?�_ l�²¹ bF¹ r� ÊUJ*« Ê≈ sJ�Ëò ∫ WłËe�« œ— ÊU1Ë

ÊU??³??�?(« w?| c?šQ½ Ê√ U?MO??�½ UMMJ�Ë ¨Ád??NE?�Ë t?F??Bu??� s�??( XO??³�«

Æåwý Í_ l�²� ÂuO�« UM¹b� œUŽ U�Ë ¨Á«uÝË ŸU²*« lL−Ð UM�UL²¼«

ÊuJ¹ nO??1 Í—b¹ ô U?L?N?M� qJ| ¨…œËb?�??� ÎU?I¹dÞ UM¼ ÊU??łËe�« mKÐ

w²�« W1b?I?�« „uK��« VO�U?Ý√ v�≈ U??L¼ö?1 Q?HJ½« w�U?²?�UÐË Æ÷ËU?H?²�«

ÎU|d?A� qLF?¹ Íc�«Ë ‚öLF�« Ã—u?ł `K|Q| ÆÈdš√ ŸU?{Ë√ w| UL?NðœU|√

W??I?¹U??C*«Ë “«e???H??²???ÝôUÐ t¹√— ÷d???| w| ¨¡UM³?�« ‰U??L??Ž s?� W??¾???| vKŽ

¨uÝ U�√ Æt¹√d� ÎUH�UZ� UN�ö1 ¡Uł Ê≈ ¨t²łË“ Âö1 w| »uOF�« jI�ðË

U?� mK³ð X½UJ| ¨jÐ«d?²�« …b¹b?ý …d?O?³?1 …d?Ý√ w| Èd?G?B�« XM³�« w¼Ë

ö??1 ÊU?1Ë Æs¹d??šüUÐ VŽö??²�«Ë ÈuJ?A�«Ë U¼e?−??Ž —U??NþSÐ …œU??Ž b¹dð

vKŽ U?L¼ö??1 œU?²?Ž« b?BË ¨W?Z?Ý«— W?×?{«Ë œËb?Š v�≈ d?I??²?H¹ 5łËe�«

Ædšü« œËbŠ „UN²½«

o b e i k a n d l . c o m



π± 

d?�?²?³?� qŠ u¼Ë ¨WKJA?LK?� U?L?NKŠ w�?O?³?Š u?ÝË Ã—u?ł `³?�√ UM¼Ë

w| W¹d¼u?'« WD?IM�« ·U?A?²?1ô ÎôË√ W¹u?Ý qL?F½ U?½c?š√Ë ÆZ{U½ d?O?žË

Ê√ 5³ðË Æ‰uK?(« b¹b?% W�ËU?×??� w| V�?ŠË c?zbMŽ UMŽd?ýË ÆW?KJA*«

vKŽ q?O??IŁ s?¼— ¡VŽ qL???% w| sJð r?� Ã—u??' W???³??�M?�UÐ WKJ?A*« Ác¼

U¼bMŽ W�Q?�*U| u?Ý U�√ ÆU?NO�≈ ÕUðd¹ W?IDM� w| ¡UI?³�« Á—U¦¹≈ qÐ ¨tK?¼U1

Í√ vKŽ —u¦?F�« 5łËe�« lÝuÐ bF¹ r� v²?Š tO| U0 oO?C¹ NUÐ XO³�« Ê√

Î«b?Š√ uŽbð Ê√ s� Ãd?Š w| U?NKF?ł U2 ¨r1«d²*« ŸU?²*« v{u?| 5Ð ¡wý

ÆXO³�« …—U¹e�

U?N?½QÐ u?Ý XLKÝ ∫U??L?NMO?Ð ‚U?Hðô« ◊U?I?½ sŽ Y×?³K� c?zb?FÐ UMK?I?²½«Ë

ZŽeM¹ NUÐ t½QÐ qÐUI*UÐ Ã—u?ł rKÝË ¨Êu¹b�« s� b¹e*« qL% s� ZŽeMð

w| WKJA?*« Nœb?% U?LK| ÆXO?³�« w?| U?NÐUMÞ√ XÐd?{ w²?�« v{u?H�« s�

”—b¹ Ã—u?ł V¼– b?BË Æq(« vKŽ …d?O?�¹ Nb?ž W?|u?�u� NU?Žu?{u?�

U?LN¹b� U?� iFÐ Êe?š »U�?Š Èd?ł√Ë s¹eZ?²K� Ÿœu?²�?� —U−?¾?²Ý« W?HK1

«c¼ Ê√ czbMŽ 5³ðË Æs¼d�« WH?ŽUC� WHKJÐ p�– Ê—UBË Á«u?ÝË ŸU²� s�

s� U?N¹b� U� hOKIð U?N²?OŠU½ s� u?Ý N—dBË Î̈U?F� 5|dDK� Ì÷d?� q(«

ÊUłËe�« ÂU?B Ê√ U� «cJ¼Ë Æ—U−¹ù« nO�UJð i?HZ²� WL?1«d²� N«œu?łu�

lOÐ WOCB XðU?Ð v²Š tBUD½ w| q1 NUOŠöB�« b¹b?%Ë œËb(« 5OF²Ð

Æq(« vKŽ WOBF²�� dOž WDO�Ð W�Q�� tO| ¡UI³�« Ë√ XO³�«

5Ð W???Bö??F�« N«Ëœ√ s� W?¹—Ëd??{ …«œ√ ÁœU???O??²??Ž«Ë ÷ËU???H??²�« r?KFð Ê≈

Ê√ X¾?ý «–≈Ë ÆwHÞU?F�« pzU?1– W¹u?Ý l|— w| rOE?Ž »uKÝ√ u¼Ë ”UM�«

Getting to Yes X»U???²J?Ð pOK?F???| Ÿu???{u*« «c?¼ W???Ý«—œ w| l?Ýu???²ð

ÆÍ—u¹Ë dAO| nO�Qð åwÐU−¹≈ œ— vKŽ ‰uB(«ò

o b e i k a n d l . c o m



π≤ 

býd*«

∫wK¹ U0 ÂuIð Ê√ pOKŽ d�√ ‰uŠ Ÿ«e½ w| qšbð 5Š

ÆtO| ÂËU�ð ô Íc�« U� Õu{uÐ œbŠ  ≠±

ÆW�Q�*« d�UMŽ vKŽ e1— ¨÷ËUH²K� ÎöÐUB Ÿu{u*« ÊU1 Ê≈ ≠≤

øtABUMð s� nBu�Ë pHBu� VŽu²�¹ qŠ WLŁ q¼ ·dŽ« ≠≥

Æq(« p�– q¦� —cFð «–≈ ¨jÝË q×Ð q³Ið ≠¥

ÆjÝu�« q(« v�≈ ‰u�u�« —cFð «–≈ ¨jOÝuÐ sF²Ý« ≠µ

o b e i k a n d l . c o m



WUÞUIÝù« —cŠ«

ÊU???1 Ê≈Ë ÆtKL?¼√ `O??×???� d???O???ž ÊU??1 ÊS???| Æb???IMK� t?ÐQð ô

Ær�²ÐU?| qNł sŽ rM¹ ÊU1 «–≈Ë Æ—u¦ðË VC?Gð ö| ÎUH�?F²�

ÆtM� rKF²| Î̈«—d³� ÊU1 «–≈ U�√

‰uN−� VðU�

l�Ë ÆÎU?¹√— ÊÒuJ¹ Ê√ w?| t???I???ŠË —u???�_« s� d???�√ w| t¹√— ∆d???�« q?J� 

vK?Ž ÊËd??³???−???� r?N½QÐ ÊËd???F???A¹ s?¹c�« ”UM�« s?� d???O???¦J�« „UM?¼ ¨p�–

ZN?²³½ ô U?M1 s¾�Ë ÆbI½ qJ?ý w| W�U?šË ¨rN?²LJŠ d¼«u?ł w| UM1«d?ý≈

s� U?N½_ U??NÐ oO?C½ Ê√ p�– w?MF¹ ö?| W?F¹b??³�« W?|d?F*« Ác¼ v?IK²½ 5Š

∫p�– ÊU×{u¹ 5�U¦� rJOKŽ ÷dŽQÝË ÆÍ√— œd−� UN½u1 sŽ b¹eð

ÆåŸUMB≈ò rKO| bI½ w| wK¹ U� ÊUOzULMOÝ Ê«bBU½ V²1

åŸUMB≈ò rKO| …b¼UA� w| ÎUÝuKł W?IOBœ ±±≤ ¡UCB Ê≈ ° Á¬

Îö??|U???Š ÊU??1 b??I� Æb?ÓK'« w| wI???O??I??Š s?¹d9 qF??H?�UÐ u¼

±∞

©π≥®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



π¥ 

…—u?BÐ UN¹œRð Ê√ W?1d?×²*« v?�bK� sJ1 ¨WOK?O¦9 b¼U?A0

¨t²FÐU?²� VFB¹ œUJ¹ hM�«Ë ÎU?LOIÝ Ã«d?šù« ÊU1Ë ÆqC|√

Ætðb¼UA� —d³¹ U2 qOKI�« ô≈ tO| fO� WKB;« w|Ë

q½ d!u²I¹d�

ÊS?????| hM?�« √d????B√ r?� XM?1 U*Ë ÆÆÆÆq�U?????1 r?KO?????| u¼ ŸU?MB≈

q1 …b¹b??ł t?²?B??B b?ł√ wM²K?F?ł W?ýU??A�« vKŽ tðb¼U??A?�

wM½√ b?Š v�≈ “U?²2 rKOH�« ÊS?| ¨Èd?š√ W?OŠU½ s�Ë Æ…b?'«

s| s� t?O| U0 Î«dŁQ?²� q?þQÝ ¨…d?� n�√ »U²J�« N√d?B u�Ë

¡U??C??Ž√ b?¼U??A¹ ÊQÐ ÎU??I??Š q?�ü w½≈Ë ÆÃU??²½ô«Ë qO???¦??L??²�«

ez«u?'« ‰UM¹ ÊQÐ d¹b?ł t½≈ ÆrKO?H�« «c¼ U?LMO�?�« WO1œU?1√

ÆwŠ«uM�« s� b¹bF�« w|

”œË— nO²Ý

VF??B¹ d??�√ «c?¼ Ê≈ ø b??Š«Ë rKO??| sŽ Ê«b??BUM�« Ê«c?¼ Àb??×??²¹ q¼

Ÿu?{u*« ‰ËUMð bB U?L?NM� Îö?1 Ê√ u¼ o(« sJ�Ë ø p�c1 f?O�√ tI¹b?Bð

w| d?O?³J�« U?L?N?|ö?²?š« ÊU?1 p�c�Ë  ¨t?²?O?BZ?ý W?I?O?I?Š V�?×Ð t?�?H½

WN?O³ý WOKL?F�« Ác¼Ë Æ◊UIÝù« vL?�ð WOKLŽ ÊU1 UM¼ Àb?Š U�Ë ÆÍ√d�«

U?�√ ÆWýU?A�« vKŽ wzU?LMO��« j?¹dA�« —u?� fJFð w²�« W�ü« tKF?Hð U0

¨—u?B�« wIKð UN?²H?OþË ¡UC?OÐ ‘U?LB W?FDB œd−?� ô≈ w¼ UL?| WýU?A�«

ÆWýUA�« vKŽ ‰öE�«Ë —«u½_UÐ UNDI�¹ Íc�« ¨◊UIÝô« “UNł ‰öš s�

WI?ÐU��« tð«d?³š r1«dð t?F� qL×?¹ –≈ ¨uN| ÆÎU?C¹√ bBUM�« ÊQ?ý «c¼Ë 

UNOMGð w²�« W?OMž_« Ê√ b−²| Æ5F� u?×½ vKŽ —u�_« W¹ƒ— v�≈ ŸeM¹ ¨UNK1

o b e i k a n d l . c o m



πµ 

Íc�« d¹d?I²�«Ë ¨U?NðuNÞ w²�« W?³?łu�«Ë ¨dF?A�« hB WI¹dÞË ¨pB?B—Ë

U¹ ¨qł√ ≠  W??IÐU??Ý …d?³??š s� ÊÒuJð tK?š«bÐ ÎU?¾??O??ý N—UŁ√ b?B t??²?F??{Ë

«c¼ jI??�?¹ u¼Ë ÆW�u??HD?�« s� ÊU??O??Š_« rEF??� w?| ≠ b¹Ëd??| —u??²??1œ

ÆbI½ qJAÐ pOKŽ

e?³)« w¼ ÈuK(« s� ÎUMO?F� ÎU?Žu½ włË“ ÁdJ¹ ∫‰U?¦0 rJOð¬ «c½√ U¼Ë

¨u¼Ë ¨W??OK?š«œ W??Ý—b?� w?| ”—œ b??B włË“ ÊU??1Ë ÆtÐ rO¼√ U?½√Ë ¨vK;«

¡UMÐQÐ vMFð  W?Ý—b*« Ác¼ X½U1Ë ¨…¡«dI�« vKŽ ÎU?³JM� Îôu−š v²?| ¨‰«“U�

rFÞ ô W?IÐœ …œU?� c?O�ö?²K� Âb?Ið Ê√ NœU?²?Ž«Ë ¨5O½UD¹d?³�« 5¹dJ�?F�«

…bŠu�«Ë dIH�« t� q¦9 ÈuK(« pKð X½UJ| Æe³)« U¹UIÐ s� WNJ½ ôË UN�

Nc?š√ b?I?| ¨nMB�« f?H½ s� w¼Ë U?N?FM�√ w²�« Èu?K(« U?�√ ÆqZ?³�«Ë

l� U?N?Z?³D� w| 5?J²?Ý√ wMKF?& X½U?1 w²�« wðb?ł s?Ž U?N?FM� W?I¹dÞ

sŽ WK?O??L???ł NU¹UJŠ w?� ÍËdð w¼Ë sšU???��« ËU??1U?J�« »«d??ý s?� ”Q??1

ÊU1Ë ÆVO?Ðe�« d¹œUI?� ÂUJŠ≈Ë “u'« lODI?²Ð UN?1ULN½« ¡U?MŁ√ w| UN²?�uHÞ

Ác¼ Ê≈ ÆW?|d??I�« W?×z«dÐ o³?F?¹Ë ¨—U?Z?³�« s� —b??B t?O?| lO?A¹ a?³D*« u?ł

¨U?Nð«– œ«u*« s� lMBð w¼Ë ÆV(«Ë WMO½Q?LD�«Ë ¡·b�« w� wMFð ÈuK(«

q1 ÊU?1 bI� UM� tK¦9 U?�Ë UN?O| UM?¹√— w| ‚—UH�« qO?Z²ð Ê√ pF?ÝuÐ sJ�Ë

ÆÈuK(« s� jO�³�« nMB�« «c¼ vKŽ t²�uHÞ »—U& jI�¹ UM�

b?I� ÆbIM?�« ‰UO?Š ÎU?O³KÝ qF?HMð p�?H½ b?& 5Š WÐd−?²�« Ác¼ d?1cð

W??'U??F?*« X½U??1 p�c??1Æåb??I?M�« —b??B??� ”—œ«ò ∫‰u??Ið Ê√ w?�√ NœU??²??Ž«

tKF−¹ hZ?A�« «c¼ sŽ rKFð «–UL| ÆåWO�u?C| w½u1ò ∫w� ‰uIð W?O�HM�«

¡wý W??LŁ q¼ ø ◊U?I??Ý≈ t½√ Â√ pÐ oK?F?²¹ u¼ q?¼ ø «c?N??1 Í√— v�≈ qO1

o b e i k a n d l . c o m



π∂ 

ø nO<« bIM�« Í“ w| dOOG²K� VKÞ u¼ q¼ ø ‰uI¹ ULO| WIOI(« s�

Î«b?OFÐ b?IM�« hO?×9 s� sJL?²?²� W|U?�?� vKŽ nIð Ê√ XFD²?Ý« «–≈

¡«d?łù WłU?×Ð XM1 «–≈ U� ÈdðË Í√d�« r?OIð Ê√ p� ÊuJO?�| ¨Èu?N�« sŽ

i�« rŁ ¨ÎU¹—Ëd{ ÊU?1 Ê≈ p�– qF|«Ë ¨NU�uKF*« Ác¼ t?OC²?Ið q¹bFð Í√

ÆX½√ «c¼ fOK| ÆbIM�« ÊuKÐ ÊuK²�« vKŽ «c¼ pMKL×¹ ôË ÆÎU�bB

ÆÁU�Mð rŁ »¡U¦²ð Ê√ n�F²*« bIM�« vKŽ œ— qC|√

·u�uÐU½ dO1œö!

býd*«

t½√ X|dŽ t?F{u?� dO?ž w| ÊU1 ÊS| Æb?I½ Í_ W¹UMFÐ m�«

dO¹UFLK� ’öšô« rKF?²½ Ê√ Æ„¡«—Ë tHKZð Ê√ wHJO| Æ◊UIÝ«

ÆwHÞUF�« ¡U1c�« WOLM²� o¹dD�« u¼ UMKš«œ s� WFÐUM�«

o b e i k a n d l . c o m



W¹b¼ Á—U³²ŽUÐ bIM�« q³Ið

tKN$ eM1 sŽ UM� nAJ¹ s� q¦L1 UM³�U¦� UM� 5³¹ s� q¦�

ÆUMBULŽ√ w| wHZ�

UMð«—U½už ôu³OM¼ d\u*«

w|d???²???; ©Toastmasters Club  ® ¡U???|d???F�« ÍœU½ w?| u???C??Ž w?M½≈

u¼ WŽU?L'« Ác¼ s� UN?OKŽ XKBŠ w²�« U¹«e*« qC|√ b?Š√ ÊU1Ë ÆWÐUD)«

Nd?ł b?BË ÆbIM�« ÊËb?O?−¹ ÍœUM�« w| wBU?|— Ê√ ¨wEŠ s�?Š s�Ë Æb?IM�«

Ë√ W?³D)« Ác¼ w?| rN?³?−?Ž√ U?� ÷d?FÐ Y¹b?(« «Ëƒb?³?¹ Ê√ vKŽ …œU?F�«

‰uIÐ «ułd?Z¹ v²Š ÎU½UOŠ√ ÊËb?N−¹ rN½√ o(«Ë ° W¾O?Ý X½U1 Ê≈Ë ≠ pKð

…d??LK� Nd??¦?F?ð U?LM?O?Š wD?I?�ð r?� p½√ wM³??−?Ž√ b??Bò ∫qO??³??I�« «c¼ s�

‰«uÞ wðU??³??Ý s� wM²??łd??š√ b?I�ò Ë√ ¨åNu??B�« d??³J� j¹d??AÐ W??O½U??¦�«

«c¼ vN?²?½« «–≈Ë Æåp³K1 sŽ U?N??²¹Ë— w²�« W?B?I�U?Ð W?I?O?Bœ …d?A??Ž fL?š

pKðòÆÆu¼ W�œUI�« …d*« w| Ábł√ Ê√ œË√ U�ò ∫œU'« Y¹b(« √bÐ ¨oOKF²�«

ÆWO³¼c�« …ezU'« w¼

±±∞±±±

©π∑®          ¡UCOÐ W×H�
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π∏ 

rE?F????� Ê√ o(« øo?¹dD�« Ác?¼ pK?�¹ r� „b????BU?½ Ê√ u� «–U????� s?J�Ë

u¼ lB«u�U??| ø ÊuKF?H¹ rNKF� Â√ Æp?K�*« «c¼ ÊuJK�¹ ô ¨n?Ýú� ¨œU?IM�«

qB?H�« d?E½«® W?O?ŽU?|b?�« ŸU?{Ë_« –U?Zð«Ë b?I?M�« œdÐ UM�U?G??A½« ôu� UM½√

¡e??'« u¼Ë  ¨rN?²?�U?Ý— s� d??1c¹ r� Íc�« ¡e??'« lL??�MÝ UM1 ¨©oÐU??��«

‰u??B p�– åÆÆÆÆu?¼ W??�œU??I�« …d*« w?| t??F??L??Ý√ Ê√ œË√ U??�ò ∫ ‰u???I¹ Íc�«

ÆdOOG²�UÐ V�UD¹

d?OO?G²�« VKD� sJ�Ë ¨Ád?OO?Gð v�≈ qO?³Ý ôË vN?²½« bB d?�√ qBŠ U?� Ê≈

ÆW�œUI�« …d*« w| ÎUHK²Z� d�_« sJO� ≠ tÐ bBI¹Ë ¨q³I²�*« u×½ tłuð u¼

d??�√ w| dJ| Æ◊U??I??Ýù« v�≈ U½b??L??Ž 5Š q1U??A*« ¨U½ö??1 t??ł«Ë b??I�

q1Qð X?½√Ë pÐU??³??ý N«u?MÝ XO??C???�√ b??B XM1 Ê≈ ÆU???Nðd??1– w²?�« ÈuK(«

jI??�ð p�cÐ p½S??| Âu?O�« p� Âb??I¹ U?� b??I?²M?ðË Íb?OKI??²�« vK;« d??³?)«

s� vKŽ qÐ ¨W?¾¹d?³�« ÈuK(« pKð vKŽ qZ?³�« s� —u?HM�«Ë …b?Šu�« d?ŽUA?�

ÊU?1 œUI½ »√ qþ w| NQ?A½ bB U½√ XM1 «–≈Ë Æ√u?Ý_« u¼ «c¼Ë ¨U¼d?C%

s� wðQ?²Ý „u×½ w²ÐU?−²?Ý« qFK| ¨ÁbI½ ÂU?NÝ t?łu¹ 5Š ŸeH�« w| d?O¦¹

W??I¹d?DÐ XKL??Ž b???B czbMŽ Êu???1√Ë W1b??I�« WÐd???−??²�« pKð W?�ö??ž ‰ö??š

e?³??)« U?N?O?L??�½Ë W?O?{U*« UM?Ð—U?& Èd?Ý√ ¡ôË√ s×½ U¼ Ê–≈Ë Æ◊U??I?Ýù«

ÁUMKL?Š j/ —U?Ý≈ s� qB_« vKŽ U?½bŠ√ Ãd?Z?O� ¨t?O�≈ ÃU?²?×½ U?�Ë ÆvK;«

ÆÎö³I²�� dOOG²K� ¡«b½ ŸULÝË d{U(« v�≈ Ãu�u�« u¼ ¨w{U*« »—U& s�

WO?FL'« w| ÎU?FOL?ł U½Ëbž bI� ø W¹b¼ b?IM�« ÊuJ¹ nO1 ‰¡U?�²ðË       

UMKB?Š w²�« U¹«b?N�« Ác¼Ë U?N?O�≈ UML?L?C½« Âu¹ UM1 U2 qC?|√ W?OÐUD)«

WF?ł«d�« W¹cG?²�UÐ UMðœË“ bB b?IMK� wGB½ s?×½Ë ÎUCFÐ U?MCFÐ s� UN?OKŽ

o b e i k a n d l . c o m



ππ 

—dJ?½ UMK?Kþ U?M1 ô≈Ë ¨UM?ð«—b???BË U?M³????O�U????Ý√ d¹uD?ð vKŽ U?Mðb????ŽU???Ý w?²�«

Æ…dHM*« NU1d(« iF³Ð ÂuI½ Ë√ UNð«– WKL*« NU¹UJ(«

Ê√ Í√ ÆnBu??²K� Î«—“ —u?Dð Ê√ u¼ W�U??(« Ác¼ w| b??ýd*« t??O??łu??²�«Ë

`L�?²� p�–Ë ¨bIM�« ‰UOŠ W?OŽU|œ WÐU?−²Ý« dNEð Ê√ q³?B WE( nBu²ð

t³½Uł s� ◊U?IÝ« „bI²M� t�u?I¹ U� w| q¼ ∫ÊUF�SÐ t?Ý—bð ÊQÐ p�HM�

ø …ešË qJý w| W¹b¼ ÁbI½ Ê√ Â√ ø tBZý sŽ ¡wAÐ p¾³M¹

býd*«

¨Á¬ò ∫ p�????HM� q?BË pO�≈ b????I½ t???O????łuð bM?Ž WE( n?Buð

d??O??O??G??²?�« ÊU??1 Ê≈ b??IM�UÐ c??š Æå‰u??I?�« «c¼ w| dE?M�« sF??�_

Æs¹dšüUÐ p?²BöŽ 5�?% Ë√ØË pðUO?Š ŸU�ð« wMF¹ œu?BI*«

ÊS| Æp� U?N�bB w²�« W³?³;« W¹bN�« pKð vKŽ „b?I²M� dJý«Ë

ÆwHÞUF�« pzU1– s� b¹e¹ s�×²�«

o b e i k a n d l . c o m



p¹b� W¼UJH�« ÕË— —uÞ

Ê√ ∫WL?OEŽ W¹UG� V1uJ�« «c¼ w| UMKK?Š bB ÊuJ½ Ê√ sJ1

Íc�« ÕU??²??H*« u¼ p×??C�« qF�Ë ÆW??Fz«— W¼UJ?| ÕË— pK²/

Æ…œUF��« »UÐ W¹UNM�« w| `²H¹

ÊULKO� Ê«œ

w| …U?O?(« U?NÐ l|bð w²�« W?³?F?B�« nB«u*« s?� p×?C�« lOD²?�½ Ê√

w¼ ¨…U?O(« W?N?ł«u?� 5�ËU×?� ‰u?B½ s×½Ë UM�?H½√ s� W�U?šË ¨UMN?łË

dDš√ …UO?(« Ê√ ‰uIð Ê√ wðbł NœU²?Ž« bI� ÆlO|— wHÞUŽ ¡U?1– W�öŽ

vKŽ …U?O(« qL?% X½U1 U?N½√ V�?Š√Ë ÆUNM� p×?C�« ÊËœ UN?Žb½ Ê√ s�

vKŽ UMÐ√œ b?BË ÆW?|«dD�« q1 W?H¹dÞ …√d?�« X½U?1 U?N½_ ¨rOEŽ b?ł qL?×?�

UO½—uHO�U1 w| wI¹dÞ oý_ U½U?¹b½« N—œUž Ê√ cM� ¨WOMG�« qzUÝd�« ‰œU³ð

X½U??1 U??N?½_ ¨U??NKzU??Ý— vI?Kð√ Ê√ w� uK×?¹ ÊU??1Ë Æb??FÐ U??L??O??| q?ðU??O??Ý rŁ

ÆV(« vKŽ ÍuDMð NUNOłuð UN½u1 sŽ ÎöC| ◊«d|ù« bŠ v�≈ WJ×C�

±≤

©±∞∞®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



±∞± 

w| UN�«uB√ s� nD²?B√ U� ÎU³�UžË qzUÝd�« pKð rEF?� vKŽ XE|UŠ bBË

ÆU?N??O?| W?1—U?A??LK� vŽœ√ w²�« …“—U??³�« N«ËbM�« w| U?N??O?I�√ w²�« NU??LKJ�«

ÊuÐd?F¹ rN²?F?LÝ U*UD�Ë Î̈ö?F| U?NÐ Êu?F²?L²?�¹ «u½U?1 —uC?(« Ê√ o(«Ë

Ê√ l�Ë sJ�Ë ÆW�dH�« r?N� X×Oð√ u� …b'« ¡UIKÐ rN²?OM�√ sŽ czbFÐ w�

W¹ƒ— XŽUD²Ý« UN½√ ô≈ Î̈U?FOLł UM½Qý U?N½Qý ¨…UO(« s×� Nd?³š  …b'«

X¹b²?B« s� qC|√ s� …bŠ«Ë X½U?1Ë ÆÎU³¹dIð d?�√ q1 w| n¹dD�« V½U'«

Æ©tÐ Íb²Ið s� nA²1« ¨s¹dAF�«Ë lÐ«d�« býd*« dE½«® rNÐ

Àu?×³�« 5³ð Îö?¦L?| ÆW?Šd� ÕË— „ö?²�ô …b¹b?Ž W?OKLŽ »U?³Ý√ W?LŁ

œ«d?|√ Ê√ NU??Ý«—b�« Èb??Š≈ Nb?łË b??I?| Ær�_« s� n?H?Z¹ p×??C�« Ê√

«u½U1 ÎUO¼UJ| ÎUD¹dý rNðb¼UA� bMŽ «uJ×{ s¹c�« WO³¹d−²�« WŽuL:«

b¼U??A?¹ r� w²�« WD?ÐU??C�« W??Žu??L??:« s?� oO??C�« ‰U??L??²??Š« v?KŽ —b??B√

s� W??Žu?L??−?� vK?Ž X¹d?ł√ Èd??š√ W?Ý«—œ w|Ë Æj?¹d?A�« p�– U¼œ«d??|√

b?łË WJŠU?{ u¹bO?| WÞd?ý√ «Ëb¼U?ý WOMÝ W?Š«d?' ÊuF?C?Z¹ v{d*«

s� Èd??š√ W??Žu??L??−??� s� s¹d??³??Ý_«Ë NUMJ?�??LK� ÎU??³KÞ qB√ «u?½U??1 rN½√

ÆWO¼UJH�« vKŽ WO�«—b�« Âö|_« …b¼UA� «ËdŁ¬ s¹c�« v{d*«

nBu???� Ád?¼u??ł w?| u¼ U???� w| W?¼UJH�« ·U???A???²???1« vK?Ž …—b???I�« Ê≈

«c?NÐ WD³ðd*« oO?C�« dŽU?A�Ë dðu?²�« …b?Š nOH?Zð vKŽ qL?Fð ÍËUÝQ?�

X{d??Ž Èd??š√ W??Ý«—œ w|Ë ÆW??³??O?¾?J�« W¼UJH�« v?L?�?¹ U?� «c?¼Ë l{u�«

s� X³KÞË ÆW³Žd� Àœ«uŠ WŁöŁ —uB¹ ÎUD¹dý 5�u×H*« ÂU�√ W¦ŠU³�«

vKŽ ÊU??1 U?LMOÐ ¨œU??ł »uKÝQÐ ÁËb¼U?ý U??� «ËËd¹ Ê√ NU?Žu?L??:« Èb?Š≈

o b e i k a n d l . c o m



±∞≤ 

dŁ_« Ê√ NbłË bI�Ë Æw¼UJ| »uKÝQÐ ÁËb¼Uý U� W¹«Ë— Èdš√ WŽuL−�

ÆWO½U¦�« WŽuL:« bMŽ qB√ U½U1 dðu²�«Ë w³K��«

ÆW??O½b??³�« UM²??×??B� b?O??H??� Õd*« Ê√ vKŽ W??O??|U??1 W�œ√ Î̈U?C?¹√ ¨„UM¼Ë

fM¹“u1 ÊU�—u½ W�U?Š ÊËœ—u¹ U� Î«dO¦?1 W¼UJH�« Êu�ËUM²¹ s¹c�« »U²J�«Ë

fM¹“u??1 ŸœË√ b??I?| ÆqŠ«d?�« u?O??H¹— Í«œdðU??Ý Í– WK−??� d¹d??% fOz—

—d??BË ÆtM� ¡U??H??A�« t� l?Bu?²?¹ ô d?O?Dš ÷d??� s� Ãö??FK� vH??A??²??�*«

‚bM| w| W??|d?ž d?łQ?²??Ý« p�c� ¨t?�?HMÐ t?zU?H?ý d?�√ v�u??²¹ Ê√ qłd�«

Z�U½d??³�« s� lÞU??I?�Ë W??O¼UJ?H�« f1—U?� …u??šù« Âö??|√ b¼U?A¹ c??š√Ë

œU??F?²??Ý« v²?Š ‰U??(« Ác¼ vKŽ q?þË ÆåW?O??H?)« «d??O?�U?J�«ò w½u¹e??HK²�«

ÆÁbNŽ oÐU�1 t²O|UŽ

l²9 U??N½√ u¼ ‚öÞù« v?KŽ W¼UJH�« ÕË— »U??�??²?1ô V?³?Ý qC??|√ Ê≈

tð«– b??Š w| ·U?1 V³??Ý u¼Ë ¨W?Š«d?�UÐ „d?F??A¹ p×?C?�U?| ÆU??N?³??ŠU?�

Èb?Š≈ s� ÎU?FDI?� p� œ—Ë√ Îö?OKB ÂU?�?²Ðô« vKŽ pKL?Š œd?:Ë Æt½U?�œù

b?B U?NðU?O?Š s?� …d?O?š_« N«uM��« w| wðb?ł X½U??1Ë Æw�≈ wðb?ł qzU?Ý—

Õ«—Ë ÆÎU?F� U?L?N½ËR?ý dO?Ðbð w| W1—U?A*« vKŽ  ¨qOÐ w?�Uš ¨U?NMÐ«Ë XI?Hð«

NUMO?�Q?²�« s� t?OKŽ qB?% X½U?1 U2 qOKI�UÐ U?L?NA?O?Ž Ê«dÐb?²¹ ÊUMŁô«

«c¼Ë Ædšü«Ë 5(« 5Ð t� d|u²ð ‰ULŽ√ s� qOÐ t³?�J¹ U�Ë WOŽUL²łô«

ÆW³FB�« ·ËdE�« pKð sŽ t¹Ëdð U�

Ê√ U?N?M� VOD�«Ë ÆW?O?�U*« W?N?³??'« vKŽ WÐ—U??C?²?� —U??³?š_«

¨UM¼ WKJA*«Ë —u?³I�« d?HŠ w| W?ŽUL?ł l� qLF¹ qOÐ p?�Uš

b?N?Ž vC?� t½√ u¼ Àb?Š U?�Ë ¨W?FDI�U?Ð r²¹ l|b�« Ê√ w¼

Æ‚ö???�ù« w?½U???F?½ s×M?| w�U???²?�UÐË ¨r¼b????Š√ NU???� Ê√ c?M�

o b e i k a n d l . c o m



±∞≥ 

qÝ—Ô√ t½√ ô≈ ¨Ÿu?³?Ý√ q³?B NU?� W?IDM*« q¼√ b?Š√ Ê√ lB«u�«Ë

q¼Q??| ¨wI?O??{Ë wIMŠ —UŁ√ U??� «c¼Ë ÆtM|b� q?O?H?²??O?L??Ý v�≈

Ær¼Uðu� UMO�≈ ÊuKÝd¹ ô qOH²OLÝ

«c¼ È«u²H¹dŁ —Ë“√ XM1 bI?| UM�U�√ ÕuKð N√bÐ dzUA³�« sJ�Ë

ôË i¹d� p¹—b¹d| ‰Ë— Ê√ ÀË— v*“ wMðd³š√ bBË ¨ÕU³B�«

’UZ?ý√ …bŽ w²�uł w| XEŠô wM½√ U?L1 Æ¡UH?A�« t� lBu²¹

V¹— ôË ¨…dO?š_« rN²?HBË Ác¼ Ê√ w� «ËbÐ b?BË bK³�« q¼√ s�

° ÎU³¹dB Î«dšU| ¡UAŽ ‰ËUM²½ ·uÝ UM½QÐ Ê–≈

w| …√d*« Ác¼ q¦?� ÎU?B?Z?ý ·œUB?ð ·u�?| ÎU?I?Š ÎUþuE×?� XM1 Ê≈

ÕËdÐ l²L?²M� 5¹bO�u1 ÊuJ½ Ê√ UMO?KŽ fO� t½√ ¡U|dE�« U½d³Z¹Ë ÆpðU?OŠ

w| W¼UJH�« b?$ Ê√ rKF?²½ Ê√ u¼ lB«u�« w| p�– s?� r¼_« qÐ ÆW¼UJH�«

„ö?²??�« Ê≈ ÆUM�?H½√ s� d??Z?�½ Ê√ p�– s� qC??|_«Ë W?³?F??B�« nB«u*«

 ÆwHÞUŽ ¡U1– s� p¹b� U� b¹e²� ‚dD�« qC|√ bŠ√ u¼ WÐUŽb�« ÕË—

ô s�Ë ¨!d?DA�« W???³????FKÐ t???³????ý√ W???O½U???�?½ù« ÊËR???A�« Ê≈

rN½QÐ r¼b?ŠË rNH?B½ Ê√ UM� ¨b?'« qL×?� vKŽ UN½Ëc?šQ¹

ÆVFK�« ÊuM�×¹

mMOAð Ëeð m½u¼

býd*«

rKFð w?| `Ðd�« v�≈ dE½« Æp¹b� W?¼UJH�« ÕË— —uD²� b??N?ł«

¡U1c�« s� „b?O�— Ê√ Èdð ·u�?�Ë Æ…UO(« t?łË w| p×C�«

ÆrOEŽ bŠ v�≈ œ«œ“« bB wHÞUF�«

o b e i k a n d l . c o m



©±∞¥®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



wI¹dÞ w! oz«uF�« s� hK[²�«

UMzU?1– WOLMð s?Ž UMFM9Ë ¡«—u�« v�≈ U½bAð Èu?B UMNł«uð U?� Î«dO?¦1

Èu???I�« Ác?¼ UM'U????Ž Ê≈ d???�¹√ »—b�« b???$ ·u????��Ë ÆwH?ÞU???F�«

…—b???I�« pK²?/ s� UM?½√ p�– ÆÎôË√ UMI?¹dÞ sŽ U¼U?MŠ“√Ë W???O??³K?��«

UM?� - «–≈ ô≈ wHÞU???F�« ¡U???1c�« u/ …œU?¹e� UM?ðU??BU?Þ t??O???łuð v?KŽ

Æo¹dD�« s� U¼œUFÐ≈Ë ÈuI�« ÁcN� ÍbB²�«

o b e i k a n d l . c o m



©±∞∂®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



W\UD�« ·eM²I¹ U� q� s� hK[ð

q1 s� hK?Z?²�U?Ð √bÐU?| ¨ÕU??−M�« p?žuKÐ w| Î«œU??ł XM1 Ê≈

d?³?BÐ UNK?L×?²ðË U?N?O½UF?ð w²�« —u�_« p?Kð ¨oOC�« »U?³?Ý√

U??� q1 Ê√ p?�– ÆÆÆW??N??|U??²�« ÃU??Ž“ù« »U??³???Ý√ ≠ …U½√ ‰uÞË

ÎöÐU???B pKF???−¹Ë ¨p²???BUÞ ·eM?²??�?¹ U/≈ d??³???BÐ tK?L??×???²ð

ÆpI¼d¹Ë …—U¦²Ýö�

d½«bO� 5�Uð ≠

s� 5−¹d?)« qLý r� W?³ÝUM?0 Ÿu{u*« ÊU?O³?²Ýô« WK¾?Ý√ bŠ√ ÊU?1

vKŽ —u?¦??F�«ò ∫X³?łQ?| å ø pðU¹«u¼ w?¼ U?�ò ∫U?N?O?| XÝ—œ w²?�« W¹u½U?¦�«

w¼ W?I?O?I(« s?J� Î̈UF?³Þ ‰u?I�« «c¼ w?| WŠ“U?� XM1 Æåwð—U?O?Ý `OðU?H?�

Ê√ UL| Æ`OðUH*« Ác¼ sŽ Y×Ð√ wðUO?Š s� Î«bł Îö¹uÞ ÎU²BË XOC�√ w½√

b?I?Hð√ Ê√ ¨w�U?²�« d??�_« v�≈ wMIÐU?�¹ wKI?Ž b?ł√ v?²?Š »U?³�« s� qšœ√

w½Ëd²J�ô« b¹d?³�«Ë ¨b¹d³�« ‚ËbM�Ë ¨nðU?N�« d³Ž wM?ðœ—Ë w²�« qzUÝd�«

±≥

©±∞∑®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



±∞∏ 

Æw{U*« s?� ¡e??ł …—U??O???��« `OðU??H???� Ê≈ Æ©ø—dJ²¹ ÎU?D/ UM¼ Èd?½ U½«dð√®

ô≈ U¼d?1–√ ôË wOŽË s?� XDIÝ wN?| p�c�Ë ¨Êü« U?NO?�≈ WłU?×Ð X��Ë

Îö¹uÞ ÎU²BË ÎU¹—uFýô XBdG²Ý« b?I�Ë ÆWO�U²�« …d*« w| UNO�≈ WłU(« bMŽ

Íd?šQð V³?�Ð o?KI�« s� wðU?O?( W?³?�M�U?Ð qC?|√ Î«—u?�√ W?LŁ Ê√ ·d?Ž_

Ë√ Àö?¦�« ozU?Bb�« Ác¼ wC?B√ Ê√ wF?Ýu?³| Æ`OðU?H*« vK?Ž Í—u¦?Ž Âb?F�

sDM?ý«Ë …d??O??×Ð v?�≈ wðc??|U½ s� d?EM�« w| ÆÆ s?¹d??A??F�« Ë√ W???�??L??)«

ÊU??1 W?BUÞ wM?� ·eM²??�¹ oKI�« ÊS??| p�c??1 Æw�U?�√ WD?�?³M?*« WKO?L??'«

¡wý Í√ Ë√ U?N²?OŽË√ vKŽ qÐ«u?²�« ¡UL?Ý√ WÐU²?1 w| UNM� b?O|√ Ê√ wF?ÝuÐ

ÆÎUIŠ ÂU¼ dš¬

…b¹R*« Èu?I�« q?OK×?²Ð Âu?I½ Ê√ 5H??O� N—u?1 fHM�« r�U?Ž Õd??²?B« b?I�

»uKÝ_« Ê√ v�≈ —Uý√Ë ¨dOOG²�« À«bŠ≈ b¹d½ ULMOŠ t� W{—UF*«Ë dOOG²K�

w²�« ÈuI�« pKð w¼ UL| ÆÎôË√ WC¼UM*« ÈuI�« œUF?³²Ý« u¼ WO�UF| bý_«

øwHÞUF?�« ¡U1c�« WO?LMð ÁU&UÐ U?NÐ ÂUOI�« ‰ËU?×½ w²�« N«dO?OG²?�« f1UFð

ÆUM²BUÞ ·eM²�¹ Ê√ t½Qý s� U� q1 UN½≈ »«u'«Ë

ô UM½√ W?ł—b� jG?C�« s� XBu�« rEF?� w½UF½ UM½√ w?| WKJA*« sLJð

Íb�«Ë ÊU?1 b??I?| ÆÍb�«Ë Íb?OÐ t??³?ý√ UM½≈ ÆUM²¹u??O?Š »d?�?²?ð v²?� „—b½

¨pO½UJO?*« ‰U?L?Ž√ sN?²?1 qłd�« ÊU?1Ë Æp�– ÊU?�J?Fð U?L¼Ë t¹b?O?Ð qL?F¹

Æ‚U??³??��« N«—U??O??Ý Õö??�ù q?IM²�« w| t??ž«d??| NU??ŽU???Ý d??¦??1√ wC1Ë

lHM¹ ô W?²ÐU?Ł Ád?|Uþ√ ‰u?Š Âu?×?A�« —UŁ¬Ë ¨w�U?�√ 5²?KŁU?� Á«b¹ X�«“U?�Ë

Áb¹ w| vD?Ýu�« l³??�ù« ”√— ÊU?1Ë ÆnOE?M²�« s� —b??B Í√ U?N??²�«“≈ w|

Ê√ UL1 Æ—Ëbð w¼Ë ¨N«—UO��« ÈbŠ≈ WŠËd� w| oKŽ t½_ Î̈«—u²³� vMLO�«

o b e i k a n d l . c o m



±∞π 

d?F?A¹ ô b?B U0— t½√ b?Š v�≈ W?|U?¦J�«Ë W?Ðö?B�« s� mKÐ b?B t?O?H?1 bKł

 ÆÎUMšb� ÊU1 u� ULO| ¨tH1 w| …—U−O��« ‚«d²ŠUÐ

b?IK?| ÆwÐ√ wH?1 W½u??A?š q¦0 W??O?³?B??Ž …e?N?ł√ rN?¹b� UM� ÊËd?O??¦?1Ë

k×K½ b?F½ r�Ë …bA�«Ë d?ðu²�« s� ‰U?Ž Èu²?�� X?% gOF�« vKŽ U½œu?Fð

s×½Ë ÆW?H?OD� WBUD�«Ë Æ·«e?M²Ýô« rþU?F?²¹ UL?MOŠ ô≈ UM²?BUÞ ·«eM²?Ý«

U?LMOŠ 5�UM¹—œ_« o|b?1 ¨UN?OKŽ √dDð w²�« …d?O³J�« N«d?OG?²�« k×K½ U/≈

ÆÊe?(« NUE( w| UM³?O?B¹ Íc�« b?¹b?A�« „U?N½ô«Ë ¨W?³?OÞ ¡U?³½√ vIK²½

u¼ U?L?1 ¨…d?O??G?� NUÐd?�?²Ð UM²?BUÞ ·«e?M²?Ý« k×K½ ô U?� ÎU?³�U??ž UMMJ�Ë

d??OŁQ??²Ð s¼u?�« w½U??F½ Ë√ ¨W??O??³K��« b¹b??ý hZ??ý l?� ÊuJ½ 5Š ‰U??(«

sŽ lÝ«Ë Y×Ð bFÐ UM²¹uOŠ –UHM²Ý« Ë√ ¨WŠ«dK� …b¹bA�« UM²łUŠ q¼U&

UM³�?²1« bB UM1 «–≈ rNK�« ô≈ ¨U?M²�ËUÞ vKŽ ‚«—Ë_« ÂU1— 5Ð WFzU?{ WB—Ë

Æ·«eM²Ýô« WEŠö� s� UMMJ9 d³1√ WOÝU�Š

W??×zô l{Ë U?M� «u??³KD¹ Ê√ v?KŽ Êu??|d??²??;« ÊuÐ—b*« œU??²??Ž« b??BË

Ác¼ vKŽ VKG²�« vKŽ qLF�« rŁ ¨WBUD�« ·«eM²Ý« V³�¹ U� qJÐ WK¹uÞ

v�≈ V¼c½ UMKF?K| «cJ¼Ë Æd?šü« uKð Î«b?Š«Ë WO?−?NM� W?I¹dDÐ »U?³?Ý_«

»«c²ł«Ë Ê“u�« s� ÎöÞ— ≤µ s� hKZ²�« vKŽ U½ËbŽU�O� 5Ð—b*« ¡ôR¼

v{u?H�« s� hKZ?²�UÐ UM½u?×?BM¹ 5Š V−?F½ rŁ b?¹bł …U?O?Š p¹d?ý

nA???²??1« b??I???| ÆUM²?¹u??O??Š ·e?M²??�ð W???Bö??F� b???Š l{Ë Ë√ V²?J*« w|

w²?�« Èu????I?�« s� ÎôË√ h?KZ?????²ð Ê√ …—Ëd?????CÐ ¨5?H????O?� W¹d?E½ Êu?Ð—b*«

W?�“ö�« W?BUD�« —d?% Ê√ l?OD²?�ð V�?×?| czbMŽË ¨d?O?O??G?²�« i¼UMð

Æ»uKD*« dOOG²K�

o b e i k a n d l . c o m



±±∞ 

tM� »d?�?²¹ Íc?�« pðU?O?Š w| U?L?Ž X�¡U?�ð Ê≈ ÎU?FM?� s�?% pKF�Ë

…œU??−??Ý W??LŁ øXO??³�« w| W??F??²??�_« b?Š√ u?¼ q¼ øW??BUD�« s� p½Ëe??Z??�

ô Î«bŠ√ Ê√ w� «bÐ UNOKŽ ÍdE½ lBË ULK1 ·dG�« ÈbŠ≈ W¹Ë«“ w| W|uHK�

ÎU³³Ý X½U?1 UNMJ�Ë ¨WLZC�« …œU−?��UÐ Ác¼ sJð r�Ë ÆUNÐ d¦F²?OÝ W�U×�

ÆÎU??C¹√ W??BUDK� 5|eM?²?�??� «u½uJ¹ Ê√ s?J1 ”UM�«Ë ÆW??BUD�« ·«eM²??Ýô

bB UM½√ rN²³×� w| XBË ¡UCB bFÐ dFA½ ≠ r¼b¹b% WOHO1 w¼ Ác¼Ë

WBUÞ s� UM¹b� U� iFÐ «uJKN²Ý« U/≈ ”UM�« ¡ôR¼ Ê√ o(«Ë ÆUM|eM²Ý«

≠ UMzU?Bb?�√ l� ÎU½U?O?Š√ t?KF?H½ U?� p�–Ë ÆrN¹b� Íc�« qOK?I�« s� «Ëb¹e?O�

w�UB?� q¦� ”UM�« iFÐ Ê√ ô≈ ≠ WBUD�« s� UM¹b� U� w?| „—UA²½ Í√

W??O?½UŁ p½ËœËe¹ ô r?¼Ë Æs¹d??šü« W??BU?Þ ’U??B??²???�« «uM�œ√ b??B ¡U???�b�«

Ê√ U?�S| Æ¡ôR¼ l� q�U?F?²K� Ê«—U?Oš UM¹b�Ë Æ‚öÞù« vK?Ž …b¹bł W?BUDÐ

¨rNF� XBË ¡U?CB w| dL²?�½Ë W³ÝUM*« œËb(« lC½Ë WKJA?LK� ÈbB²½

·«eM²??Ý« »—U?�??� W?|d?F0 Íd??ŠË ÆrN?²??³?×??� w| XBu�« d?B??I½ Ê√ Ë√

ÆwHÞUF�« UMzU1– WOLMð s� sJL²M� U½—d×¹ Ê√ UNM� hKZ²�«Ë WBUD�«

s� qKIð Ê√ U�S?| ∫s¹—UO)« b?ŠQÐ rB ÆÆÆWŽd?��« s� b¹e²�

Æl|b�« …uB w| b¹eð Ê√ Ë√ „UJ²Šô« …uB

w�b½U¼ œ—UA²¹—

o b e i k a n d l . c o m



±±± 

býd*«

p²???BUÞ ·eM?²??�ð w?²�« q�«u???F�« U???N??O???| ÊËbð W??×?zô l{ ≠±

Æ—«dL²ÝUÐ UNNł«uðË

∫5²ŽuL−� v�≈ UNL?�B rŁ WO−NM� WI¹dDÐ W×zö�« ”—œ« ≠≤

ÆUN²'UF� lOD²Ý√ w²�« —u�_« ≠√

ÆU¼dOOGð sJ1 ô w²�« —u�_« ≠»

Ædš¬ b?FÐ Î«bŠ«Ë ©√® W×zö�« d?�UMŽ W'UF?� vKŽ ’dŠ« ≠≥

ÆUN½UJ� w| …—UO��« `OðUH� oKFð Ê√ pOKŽ tK�UÐ fMð ôË

s?� oŁ«Ë X?½√ q¼ Æ©»® W??????×?zö�« v?KŽ Èd??????š√ …d?E½ o?�√ ≠¥

Æ ©√® W×zö�« v�≈ tKI½ sJ1 U� UNO| fO�√ øUN�UL1

w| ¨5FÐ—_«Ë lÐ«d�« býd*« dE½«® Æ ©»® W?×zö� rK�²Ý« ≠µ

©åÂö�²Ý«ò qBH�«

o b e i k a n d l . c o m



WKL²J*« dOž —u�_« s� —d%

Æ…UO(« ¡U� ”Q1 w| »uI¦Ð WKL²J*« dOž —u�_« t³ý√ wM½≈

wHJ¹ U� bŠ_ d�O²¹ s� ©qL²Jð® »uI¦�« Ác¼ b�ð r� UL|

ÆW¾K²2 ”QJ�« vI³²� ¡U*« s�

œ—U½uO� ÆÃ ”U�uð

w²�« l¹—UA*«Ë NULN*U| Æ…b¹bŽ ÎôU?Jý√ cZ²¹ WBUD�« ·eM²�¹ U� Ê≈

lOD?²??�ð ô Íd??O??1 Ác??N???| ÆlÝ«Ë ‚UD½ vK?Ž UM²??BUÞ ·e?M²??�ð e??−?Mð r�

WO?IÐ œb�ð r� U?� UOKF�« …œU?NA�« qO½Ë W?Ý«—b�« WFÐU?²* WOKJ�« v?�≈ …œuF�«

Ác¼Ë Æv�Ë_« W?OF?�U'« W?Ý«—b�« WKŠd?� w| tO?KŽ XKBŠ Íc�« ÷d?I�«

WO?�u�« l{ËË w�U;UÐ ‰U?Bðô« UL?NOKŽ Ê√ ÊU?1—b¹ Í«— UN?łË“Ë wMOł

kH?²??×¹ Íc�« «u?ýu??ł p�–Ë Æs�e�« NU¹œU??Ž s� ‚U?F*« U??L?NMÐ« W¹U??L?(

N«uM�?�« ‰«uÞ ≠ U??N???×KB¹ Ê√ t???²??O½ w|Ë Ã«d?J�« w| WÐu?DF??� W??ŽU???�Ð

±¥

©±±≤®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



±±≥ 

wN| ÆU?MOKŽ ÎöO?IŁ ÎU¾³?Ž d³?²Fð WKL?²J*« dO?ž —u�_« Ê≈ ÆW?O{U*« s¹d?AF�«

ôË ©Sub- Conscious® —u???F??A�« q?³??BU???� s� U???� ÊUJ� w?| Î«bÐ√ l³???Ið

 ÆXLBÐ UMðUBUÞ ·eM²�ð lDIMð

s� d?O??¦J�« t¹b� ÊuJ¹ Ê√ v?�≈ Ád?O?ž s� d??¦?1√ qO1 UMC??FÐ Ê√ o(«Ë

W¹UN½ l{Ë …—ËdCÐ ”U?�Šù« nF{ p�– —bB�Ë ÆWKL²J?*« dOž —u�_«

d?A³�« nB½ w�«u?Š Ê√ ÀU×Ð_« 5³ðË ÆW?IKF?� UN?1dð ÂbŽË —u?�_« pK²�

V−¹ U?� W?×zô s� U?N³DýË ¡U?O?ý_« ÂU9ù …b¹b?A�« W?łU(UÐ ÊËd?F?A¹

VDý Ê√ ÎU?Š“U?� —u?AO?Ý w�—U?Að —u?�?|Ëd?³�« wKO?�“ ‰u?IO?| ÆtÐ ÂU?O?I�«

WÐd??−??²Ð ¡ôR¼ bMŽ Êu?J¹U??� t?³??ý√ tÐ ÂU??O??I�« V−¹ U??� W??×zô s� œ«u??�

r¼U¹UC?B ¡UN½≈ Êu¾łd¹ Íc�« ”UM�« WM?OÞ s� ÎUF³Þ u¼ w�—UAðË ÆW?O�Mł

ÆWIKF� UN½uI³¹Ë

w| Êu?¾??O?Ý rNMJ�Ë q?L?F�« ¡bÐ w| ÊË“d?³??L?| UM� d?šü« n?BM�« U?�√

·œU?� U� «–≈ sJ�Ë ¨W?LOEŽ W?ÝUL?×Ð qLF?�UÐ ¡b³K� ŸeM½ s×M| Æt?�U9≈

c?šQM� XH²K?½Ë ÎU³½U?ł tŽb?½ UM½S| WK¹uÞ …d?²?H� dL?²?Ý« Ë√ WKBdŽ ŸËd?A*«

t½√ w¼ o?KF*« ŸËd??A?*« «c¼ w| WK?JA*« sJ?�Ë Æw�U??²�« d???O??¦*« ŸËd???A*UÐ

ŸUI¹≈ ¡UDÐ≈ vKŽ qL?FO| Î̈U?O�H½Ë ÎU¹œU?� ¨UMðUOŠ s� WF?Ý«Ë WŠU�?� q²×¹

U� WOLM²� UMOFÝ qBdF¹ t½√ p�– dŁ√ s?� ÊuJ¹Ë ¨UM²¹uOŠ cHM²�¹Ë UM²1dŠ

 ÆwHÞUŽ ¡U1– s� UM¹b�

W?HZ?Ð U½Ëbž UM½Q?1Ë …Q?−?| dF?A½ UMKF?−¹ l¹—U?A*« Ác¼ b?Š√ ÂU9≈ Ê≈

Ncš√ wðb�«Ë Ê√ d1–√Ë ÆÎöOIŁ ÎU¾?³Ž UMK¼U1 sŽ Õ«“√ bB t½√ –≈ ≠ WA¹d�«

U?N?FÐU?�√ Èb?Š≈ X³?O?�√ rŁ ÆÎU?O½U?G?|√ ¡UDž N«uMÝ …b?Ž q³?B w� pO?%

o b e i k a n d l . c o m



±±¥ 

Ê√ Nd?1–Ë Æ¡UDG�« w¦KŁ WÐ«dB 5?(« p�– w| Ne$√ b?B X½U1Ë ¨d?�JÐ

Ê√ ÊU?1Ë ¨5(« p�– cM?� w{U*« w| X½U?1 U?L?1 b?Fð r� U??N?FÐU?�√ W�U?Š

W¹U??NM�« w|Ë Æb¹e?¹ Ë√ ÂU?Ž ‰«uÞ W?½«e?)« w| q?L?²J*« d??O??ž ¡UDG�« l³??B

Ác??š¬ Ê√ U?½U¹b½« w| U???N� wð«—U?¹“ Èb??Š≈ ¡UM?Ł√ w| …d??� N«– w?KŽ X(√

U?�≈Ë tKL?1√ Ê√ U�S?| s¹—U?O?)« bŠ√ c?zbMŽ w�U�√ ÊU?1Ë ÆXO?³�« v�≈ wF?�

¨tMIð√ ô wMJ�Ë p³?(« s� qOKI�UÐ r�√ XM1 w½√ lB«u�«Ë ÆtM� hKZð√ Ê√

Æ…—U?N?� VKD?²¹ tKL?ŽË b?O?I?F?²?�« s� —b?B vKŽ ¡UDG�« «c¼ r?O?L?Bð ÊU?1Ë

«c¼ q?E| ÆtM?� hKZ???²�« v?KŽ w�???H?½ qL???Š√ Ê√ lD?²???Ý√ rK| p?�– l�Ë

ÆÈdš√ —uNý …bŽ w²½«eš w| ÎUFÐUB ŸËdA*«

¨qL?F�« ¡U?N½≈  …—Ëd?{ s� jÝu?²?� —b?IÐ ô≈ d?F?ý√ ô ÎU?O?B?Z?ý wM½≈

ÍdE½ l?BË U?LK?1 tM� wN??²½√ Ê√ wKŽ `K?¹ ¡UDG�« «c¼ qþ b??I??| p�– l�Ë

lB«u�«Ë Æd�_« «c¼ w| W×OBM�« UH¹« w²I¹b� X�QÝ W¹UNM�« w|Ë ÆtOKŽ

Æ`O?LK²?�« p�cÐ c?šQð r� U?NMJ?� ¨qL?F�« «c?NÐ w¼ iNM?ð Ê√ q�¬ XM1 w½√

VKÞ w| 5×¹d?� ÊuJ?½ Ê√ UMOKŽ t½QÐ U½b?O?Hð WŁœU?(« Ác¼ Ê√ V�?Š√Ë

Æ©tO?�≈ ÃU²?% U� VKÞ« ∫s¹d?AF�«Ë lÐ«d�« b?ýd*« dE½«® ° tO�≈ ÃU?²×?½ U�

jO?�Ð p³Š Ã–u/ rO?LBð v�≈ p�– sŽ ÎU?{uŽ w²?I¹b?� NbL?Ž bBË

b¼U??ý√ U½√Ë tÐ qL?F?�« vKŽ czb?FÐ Nb??²?ŽU??| ÆÁc?O?H?Mð U½√ v²?Š w?MMJ1

—u??N?ý W??F??CÐ b?F?ÐË ¨wðö?Š— w?| wF?� t??³??×D�« Nc??š√Ë Êu¹e??HK²�«

WE×K�« pKð w| UNÐ d?Fý_ s1√ r� ÆWLOEŽ WF?²0 NdFý bI�Ë Æt?²ON½√

ÂU9≈ Ê√ ô≈ ¨t�«u?B√ w| ÎöOK?B m�U³¹ ÊU?1 w�—UA?ð Ê√ V�Š√ ¨t?N½Ô√ r� u�

‚u| v?IK� Á«—√ U½√Ë Î«–Uš√ w� Ëb?³¹ ¡UDG�« «c¼Ë Î̈UFz«— Î«d?�√ ÊU1 qL?F�«

Æw²J¹—√

o b e i k a n d l . c o m



±±µ 

“d³¹ Ë√ pKIŽ w| ÎUM�U1 vI³¹Ë ¨pOKŽ `K¹Ë pM� ÎU³¹dB ¡wý œułË Ê≈

pðU?H²�« V?KD¹ qL²?J� dO?ž d?�√ u¼ ¨p'UZ¹ —u?F?A?1 Ë√ „d1c¹ ¡wA?1

N«d?G?¦�« Nœb?ÝË —u?�_« Ác?¼ s� XO?N?²½« Ê≈ ÎU?FM� s�??×?²� p½≈Ë Æt?O�≈

Æp²BUÞ »d�ð w²�«

býd*«

Â“ö�« XBu?�« —b?B ¨W??O??N?²M?*« d?O??ž pF¹—U??A0 W??LzU??B l{

t�u?????B√ U0 oŁ Æs?�e�« p?�– nŽU????{ r?Ł ¨ŸËd????A????� q?1 ÂU9ù

«–S?| ÆtzU??N½SÐ rBË b?Š«Ë ŸËd??A* W?OM�“ N«b?ŠË …b??Ž hB?š

s� t³Dý«Ë  ¨pÐ qB²¹ U� q1Ë „d?OJHð sŽ ÁbFÐ√ tM� Xžd|

s� ÆtM� h?KZ?²ðË t??O?NMð ô√ —d??Ið Ê√ ≠ q¹b?³?�« ÆW?LzU??I�« pKð

Æ…cK�« vKŽ qB% U0— Í—b¹

o b e i k a n d l . c o m



ÊU�œù« sŽ lK\√

U?L??N?� ¨U??� …œU?� Â«b??Z?²??Ýô Íœ«—≈ö�« wF?��« u?¼ ÊU?�œù«

ÆÎU¹b�łË ÎUO�H½Ë ÎUOŽUL²ł« …—U{ WKL²;« VB«uF�« X½U1

pOMOK� u¹U�

oO??{ w| Î«bÐ√ w½b??ł√Ë ÆtÐ ·d??²??Ž«Ë p�cÐ d??B√ ÆWþu?³?�« s�œ√ wM½≈

wN??²½√Ë U?N?L??N?²�√ Ê√ b??FÐ ô≈ `¹d??²?Ý√ ôË XO?³?�« w| …œu?łu??� ÊuJð 5Š

wMG???� Nu??B??1 wMž »c???Ž oO??B— Nu??BÐ q?OK�« w| wM?¹œUMð U??N½≈ ÆU???NM�

w�U????Fð U???O?¼ Æ„dE²?½√ ¨Ê¬ 5ł ¨«c½√ U?¼ò ∫u???GMO????�Ëœ Ëb???O???Ýö?Ð «dÐËô«

V1d?� w?¼Ë ¨„uJOÐuÐ vL??�ð ÈuKŠ p�c?1 s?�œ√ wM½√ U?L??1òÆwMO?L??N?²�«Ë

s� WI?³DÐ …UDG*« N«d�J*«Ë —Uýu³�« t?�«uB W³OD�« `z«Ëd�UÐ o?³Ž wNý

Nu?BÐ t?³ý√ w?M¹œUMð 5Š ÎUð«u?�√ —b?Bð w¼Ë ÆwÝU?I�« dJ��«Ë …bÐe�«

w| ¡U??O?ý_« Ác¼ œu??łË Ê≈ Æm½Ëd?²??�?�—¬ f¹u� Ë√ N—«u??O?²??Ý œË— wMG*«

bFÐ V−Ž√ rŁ ¨UNOKŽ wCB√ 5Š ô≈ √b?N¹ ô Î«dðuð w�H½ w| dO¦¹ XO³�«

 °UNK1 UN²LN²�« nO1 p�–

±µ

©±±∂®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



±±∑ 

UMLEF?�Ë W²J½ fO� d?�_U| ¨ÊU?�œùUÐ ·UH?Z²?Ýô« UM¼ bB?B√ X��Ë

WKðUI�« v²Š WDO�³�« ¡UOý_« s� Î«¡bÐ ¨tM�b¹Ë tOKŽ q³I¹ ¡wý t¹uN²�¹

Ê√ ô≈ ¨tM�b¹ ¡w?ý sŽ Ÿö?BùUÐ ÊU?�½≈ `?B½ d?O?�??O�« s* t½≈Ë ÆW?²??O?L*«

ÆÎöF| VF� d�√ p�cÐ ÂUOI�«

¡d*« U?????N????O?KŽ s?�b¹ w?²�« —u????�_« Ê√ v?�≈ NU¹d?EM?�« Èb????Š≈ V?¼cðË

r�√ qL?% vKŽ …—bB UM� s¹d?O¦J�« Èb�Ë ÆoKI�« vKŽ VK?G²�« w| Áb?ŽU�ð

tÐ dFA½ Íc�« oOC�« qL% vKŽ …—bI�« s� d?³1√ ÊU�œù« w| —«dL²Ýô«

5M�b??� `³?B?½ oKI�UÐ rJ×??²�« W¹dE?½ o|Ë s×M| Æs�b½ U??L?Ž U?MFKB√ Ê≈

…d?²H?� ËbG¹ ÎU?B?Z?ý Ë√ ÎUÞUA½ Ë√ ¨…œU?� QD)«Ë WÐd?−?²�UÐ nA?²J½ 5Š

—U?I?F�« UM� W?³?�M�UÐ «c¼ `?³?BO?| ÆoK?B s� t?O½U?F½ U?� Á¡«—Ë wH?Z½ ÎU?ŽUMB

nF??C�« WDI?½ s� ‰UM¹ ô t½√ u¼ t??²??ŽU??−M� b??O?Šu?�« V³?�?�«Ë Æ—U?²??<«

‰ËUM²?¹ ô u¼Ë ¨s�UJ�« o?KI�« ¡U??H??š≈ Èu??Ý t� qF??| ô œU??L??{ t½≈ ÆU?M¹b�

Æ—U²<« —UIF�« s� b¹e*« v�≈ WłU(« w| dL²�½ w�U²�UÐË ¨»U³Ý_«

v�≈ ÃU?²×½ Ê√ `łd*« sL?| …dO?D)« NU½U�œù« s� ¡U?HA�« UM¾?ý «–≈Ë

œb?Ž W'U?F� w?| 5�uN?:« ‰u×J?�« uM�b� Z�U½dÐ œU?|√ b?I�Ë …bŽU?�*«

ÆrN??�??H½QÐ ÊuM�b?¹ U?L??Ž Ÿö??Bù« w| «u??I??|u¹ r� Íc�« ”UM?�« s� d?O??³??1

«c¼ w?| fO�Ë Æp�– w?| U???N???ŠU???$ X²???³Ł√ Èd???š√ Ãö???Ž Z�«dÐ „U?M¼Ë

œb?N¹ ÎU½U?�œ≈ w½U?F¹ hZ?ý Í√ W|d?F?� v�≈ t?H?OC?½ b¹bł Î̈U?F?³Þ ¨‰u?I�«

¡U???1c�« s?� b¹e¹ Ê√ ¡d???L?K� sJ?1 ô t½√ ‰u???I�« s?� bÐ ô sJ?�Ë ÆtðU???O???Š

Íd?ŠË ÆnK)« v?�≈ Áb?Að w²�« œu?O?I�« Ác??NÐ Îö?³J� ÊuJ¹ 5Š w?HÞU?F�«

ÆÂ“ô ÊuŽ q1 qOM� vF�¹ Ê√ hZA�« «c¼ q¦0

o b e i k a n d l . c o m



±±∏ 

býd*«

ÊËœ ‰u???×?¹Ë ¡«—u�« v�≈ „b????A¹ Íc�« ÊU????�œù« s� hK?Zð

ÆÎU¹—Ëd{ ÊU1 Ê≈ ÊuF�« bA½«Ë ÆpðU½UJ�≈ oOI%

o b e i k a n d l . c o m



WÞUI³�« bA½«

WDO??�Ð W?|Ób??Ó� —U?²??š√ Ê√ ¨WDO?�?Ð …U?O?Š g?O?Ž√ Ê√ Nœ—√

ÆpÝUM�« ÊUÞd��« q¦� ≠ UNKLŠ ]wKŽ qN�¹

⁄dÐbMO� Ë—u� Ê¬

d?³??²?Fð …d?Ý√ w| Q??A½ b?I?| Æt?¹b� ¡wý Í√ w�d¹ Ê√ 51 lOD?²?�¹ ô

ô X½Q?| ÆÎU¾?O?ý Âdð ôò ∫œœdð lDIMð ô t?�√ X½UJ| ÆÈd³?1 W?¾ODš —b?N�«

¡wý Í√ w�dÐ dOJH?²�« bMŽ tÐU²M¹ Íc�« oKI�« ÊU1 ÆåtO�≈ ÃU?²% v²� Í—bð

·u?Ý t½QÐ tM� Î«œU?I²?Ž« ¡U?Oý_« nK²?Z0 kH?²?×¹ tKFł YO?×Ð …b?A�« s�

ÂULŽ_« WIAÐ t³ý√ t²OÐ `³?�√ ZNM�« «cN� W−O²½Ë ÆÂu¹ N«– UNO�≈ ÃU²×¹

b?−¹ ô W?I?O?{ N«d?L*« YO?Š ¨Unstrung Heroes  rKO??| w| 5½U?:«

ô w²�« W???ÝbJ*« b?z«d??'«Ë Nö??:« 5?Ð U??N??O???| „d??×???²K� ÎôU??−???� ¡d*«

¨Èd³J�« WKJA*«ò ∫t�uIÐ l{u�« «c¼ 51 nB¹Ë ÆUNMŽ ‚«d²|ô« lOD²�¹

«–≈ w½QÐ w²??|d?F?� w¼ ¨¡wý Í_ W??³?ÝUM� W?ŠU??�?� d?|uð Âb??Ž sŽ «b?Ž

±∂

©±±π®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



±≤∞ 

Nö?:« Ë√ NôU?I*« pKð 5Ð U¼b?ł√ Ê√ lO?D²?Ý√ sK| W�U?I?� v�≈ X−?²?Š«

51 sJ�Ë ÆåWK?L?F?²?�*« Nö?:«Ë V²J?�« W?ŽUÐ s� U?N¹d?²?ý√ w?²�« W1b?I�«

51 Ê√ o(« åÆÆÆ b?I| Í—b?¹ s�ò ∫…œUF�« Ác¼ vK?Ž ÎUL?O?I� p�– l� ‰«“U?�

ÆtðUOŠ w| WÞU�³�« Ê«bA½Ë ”«b1_« Ác¼ iFÐ s� hKZ²�« v�≈ WłU×Ð

p�9√ w½b?łQ?| Æ¡U?O?ý_« s� hK?Z?²�« w| WÐu?F?� b?ł√ ÎU?C¹√ U½√Ë

t½√ w� Ëb?³O| ÆU?NO�≈ w²?łUŠ ‰«Ë“ b?FÐ U� v�≈ b?²9 WK¹uÞ …d?²H� ¡UO?ýQÐ

w¼Ë ¨U?NM� w{«d?ž√ Nc?HM²?Ý« Ê√ b?FÐ U?NM?Ž vKZð√ Ê√ —b?N�« qO?³?B s�

rŁ w� Nd?|uð v²Š U?N?1ö²?�ô ‚u?²�«Ë UN?OKŽ ‰u?B×K� d?O?¦J�« X�cÐ w²�«

XKÞ√Ë ¨rEŽ√ Î«bNł X�cÐ Ê≈ w½√ bI²Ž√Ë ÆW¹UMF�UÐ UN?²O�uðË UN²�bZ²Ý«

¡wA�« «c¼ W?LOB b¹b?& lOD²Ý√ wKFK?| Èdš√ …d� d?�_« X³KBË ¨dEM�«

’UZý√ Ë√ ¡U?OýQÐ oKF²�« Ê√ bOÐ Æ ©±∞ ”UOB ‰UDMÐ ¨ŸËd?A� ¨hZý®

—u?�_« pKð b?Š√ u?N� U?N?²?L??O?B Nb?I?| Ê√ b?FÐ ¨U?NM� ÈËb?ł ô ŸU?{Ë√ Ë√

ÆU¼œb³ðË UM²BUÞ cHM²�ð w²�«

…UO(« jO?�³ð v�≈ uŽbð w²�« V²J�« —UA²½« s� Î«dšR?� ÁU½b¼Uý U�Ë

UM?ðU??O???Š w| Á«b???� œœd??²?¹ √bÐ b???B dðu�« «c¼ v?KŽ »d???C�« Ê√ UM� 5?³¹

U??N??�?H?½ wðUÐ w²??I¹b??� Nb??łË qzö??B N«uMÝ q³??B ÆW??L??Z??²*« WK|U??(«

ÎUÐU??³??ý «Ëb??ž b?B U?¼œôË√ ÊU?1Ë Æ5?FÐ—_«Ë W??�?�U??)« w| w?¼Ë ¨W?I?KD�

r�Ë ¨¡U??O??ý_« s� U??N¹b?� U??� rEF??� sŽ rN?� XKZðË rN?ðu??O?³?Ð «uKI??²??Ý«Ë

X½U?1Ë Æ…d?O?G?� W?ýËd?H?� W?I?ý w| U?NðU?O?( Â“ö�« q?OKI�UÐ ô≈ kH?²?%

WłU?×Ð sJð r� w�U²�UÐË Î̈UMO?F� ÎUO?LÝ— ÎUÝU³?� UNKLŽ w| Íbðdð w²?I¹b�

U?� q1 lLł lOD²?Ý√ò  Êe×Ð w� X?�UB …d?� N«–Ë ÆfÐö*« s� qOKIK� ô≈

Æås¹dOG� 5BËbM� w| r�UF�« «c¼ w| pK�√

o b e i k a n d l . c o m



±≤± 

‰«u?Š√ t??O�≈ X�¬ U* v?Ý_« vKŽ qL?×?¹ U?� W?B??I�« Ác¼ w| b??ł√ r�Ë

s� Íb� U??� —U?B?²??š« w| W?³?žd�« w?�?H½ w| YF??³¹ U?� U/≈Ë ¨w²??I¹b?�

ø Íb� wIÐ√ «–U??L?| Æ5BËb?M� w| ‰U?Š s�??Š√ w| U?N?EH?Š_ ¨¡U??O?ý_«

bŠ√ w| u½UO?³�« ÂeŠ√ nO1Ë ÆÊU²MŁ« Ë√ WH% Æ rN?²�uHÞ w| wzUMÐ√ —u�

øNUOM²I*« s� U¼d³²Ž√ q¼ øWDI�« sŽ «–U�Ë øo¹œUMB�«

¨wðU?OM²?I?� s� nO?H?Z?²�« w| Îö?¹uÞ ‚d?G?²Ý√ r?� w½√ ‰u?I�« sŽ wMž

Ê√ p�– s� Íb??B??I?� ÊU??1Ë ÆjO?�??³??²�« v�≈ d??OJH?²?�« w| Nu?×?½ wMJ�Ë

sŽ wMG¹ qOKB vKŽ p�cÐ d?B²B√Ë Íb� U2 t?O| qKB√ u?×½ vKŽ ·dBð√

 ø¡UOý_« s� ¡d*« wHJ¹ r1Ë ø¡wý q1 u¼ UL| Æ¡wý q1

s×M| ÆÊU?�d(UÐ t?³?ý√ ÎU½UO?Š√ Ëb³?O� UMðU?OŠ jO?�?³ð w| dOJH?²�« Ê≈

¡U?O?ý_« s� t?OKŽ UMKB?Š U0 ÿU?H?²?Šô« UMI?Š s� Ê√ Èd½Ë VF?²½Ë b?$

…œU¹eÐ dOJH?²�« U½d�√ w| U½bŽU�?¹ U2 ÊuJ¹ bB p�c� ÆUMðUOŠ ‚U?OÝ w|

»U³Ý√Ë ÆåW?Š«d�«ò »U³Ý√ s� b¹e*« „ö²?�« sŽ ÎU{uŽ …UO?(« åZ¼U³�ò

¨UN?O|  bN'« s� nH?Zð Ë√ d�¹√ …UO?(« qF& w²�« ¡UO?ý_« w¼ WŠ«d�«

Ác¼ „ö²?�« Ê≈ Æn¹ËdJ¹U*« Ê«d|√Ë ¡«u?N�« NUHOJ�Ë Êu?×B�« NU¹ö?−1

Ê≈ W?ÝUF?²�UÐ d?F?A½≠ U¼“u×½ 5Š U?MMJ�Ë Î̈«bO?F?Ý ¡d*« qF?−¹ ô ¡UO?ý_«

s� ¨ Z¼U???³*« U???�√ Æt½ËbÐ qL???FK� U½—d?D{«Ë qDŽ U???NM� Î«b???Š«Ë »U??�√

Nôu?1Q*«Ë œË—u?�« q¦?� ¨UMÝu??H½ U¼b?N??Fð N«d?³?š w?N?| ¨Èd?š_« W??N?'«

d?F??A½ ô —u??�_« Ác¼ ÊËbÐË Æ¡U?Bb??�_« WŁœU??×?�Ë vI??O?Ýu*«Ë W??O?N??A�«

ÆÎU?F?DB …œU?F?�?K� …U?Žb?� X?½U?1 Nd?|uð Ê≈ U??N½√ ô≈ ¨…—Ëd?C�U?Ð W?ÝU?F??²�UÐ

‰uÞ√ ÎU???²???BË Êu???C?1 5O�UD?¹ô«Ë 5O???�½d???H?�« Ê√ WEŠö*U?Ð d¹b???'«Ë

o b e i k a n d l . c o m



±≤≤ 

UMLEF?� qF?H¹ U2 d?¦1√ Z¼U?³*« Ác¼ qł√ s� ‰U*«Ë W?BUD�« s� Êu�c?³¹Ë

Æ…b×²*« NU¹ôu�« w|

Drinking The   »U?²?1 W??³?ŠU?� ÊU?LK?ý f²?O?1 fJO�« X?³¼– b?I�

s� WO?BdA�« W?O�UL?A�« NU¹ôu�« ÈbŠ≈ w| ‰e?FM� Œu1 w| gO?FK� Rain

UN� WłU?Š ô U� q1 s� hKZ²ð Ê√ X�UB U?L1 UN{d?žË ¨…b×²*« NU¹ôu�«

u¼ UL?| ÆUNðU?OŠ w| …bO?FÝ p�– l� qE²� Â“ö�« qOK?I�« b& Ê√ v�≈ ¨tÐ

sJ1 W?BU?Þ d?−?H½ Ê√ lOD?²?�½ UM½≈  ø Î«b?O??F?Ý ÊuJ²� Â“ö�« q?OKI�« p�–

UM1 5Š ÁU½b?NŽ U2 ÎUŽU?²�≈ b?ý√ Z¼U³0 UMOKŽ œu?Fð ‚dDÐ UN?�«bZ?²Ý«

ÆNUOM²I*« f¹bJ²Ð UM�H½√ pÐd½

WŠ«dB�« dNþ√

WÞUI³�« o½UŽ

WO½U½_« dN\«

WKOK\ pðU³ž— sJ²�Ë

Ëeð Ëô

býd*«

¨pðUOM²I� v�≈ Î«b¹bł XH{√ ULK1 WK¾Ý_« Ác¼ p�H½ qÝ

p¹b� U� ÂU×²B« b¹d¹ b¹bł q1 l�Ë ¨b¹bł ŸËdA0 Ncš√ Ë√

Â√ wðU???O???Š W???ŠU???�???� s� «c¼ b¹e?¹ q¼ò ∫ÊUJ?*«Ë ÊU??�e?�« s�

Ê≈ t?²HK1 sŽ b?¹eð tM� w� oI×?²ð w²�« …œU?F?��« q¼ øU¼b�?H¹

s� Á—ËbÐ b¹e?¹Ë W?BUD�« —d??×¹ jO??�?³??²�« Ê≈ å ø wðU?O??Š qšœ

ÆwHÞUF�« ¡U1c�«

o b e i k a n d l . c o m



‰ULJ�« VKÞ sŽ q[ð

ÆpðöŽ q³I²K| ¨pBI½ U¹UMŁ w| s�U1 ‰ULJ�«

XÝU! ≠ m½uł w�u�

ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ ¡d*« Ê√ WKzUI�« …—uDÝ_« «uBb� s¹c�« ”UM�« s� U½√

b?I²?Ž√ ¨WI?OI?(« w|Ë Æ d�_« W?IO?IŠ w| t?OKŽ u¼ U?LŽ ÎU?HK²Z?� qIM� ≠

tOKŽ U½√ U2 …œUFÝË ÎUŠU$Ë WBU?³�Ë ¡«dŁË Îôu×½ d¦1√ Êu1√ Ê√ wG³M¹ t½√

ÊuJ¹ Ê√ wG?³M¹ t½√ bI?²Ž√ p�c?1 ÆWK�U1 ¨Èd?š√ …—U³?FÐ ¨ Í√ ≠ lB«u�« w|

r¼ U2 ‰U?LJ�« v�≈ Î«d?O?¦1 »d?B√ qB_« vKŽ Ë√ ¨5K�U?1 w�u?Š s� ”UM�«

Æs¼«d�« XBu�« w| tOKŽ

÷d???²???H???O???| ÆÎU???C¹√ rOK?��« U???NÐU???B½ w?| —u???�_« ÊuJð Ê√ w?G??³?M¹Ë 

W?L?Š“ w| ÃdŠ Âu¹ w?| UNðU¹—U?DÐ p�cZ?ð ö| Î«—u?| lKIð Ê√ N«—U?O?��UÐ

s� W?F??|bÐ pðb?−M�  ÎôU??−?� b?−¹ Ê√ b??Š_ fO�Ë p�u?Š s� N«—U??O?��«

Æ—«uÞ_« W³¹dž wMKF& dŽUA*« Ác¼Ë Æt²ÐdŽ

±∑

©±≤≥®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



±≤¥ 

Ê√ w� u?K×???O� t½≈ Æp�– s?Ž ÎU???{u??Ž t???OK?Ž Êu???1√ Ê√ w� uK×?¹ U??� r?1U¼Ë

w| U½√Ë …—U??O??��« W¹—UD?Ð ⁄d?Hð 5?Š W¹d??Z?��« b??ý√ w�??H½ s?� d?Z??Ý√

…u???N???I�« s?� ÎU½U???−M?| ‰ËUMð√Ë f?Kł√ Ë√ ¨XOð√ Y?O???Š s� œu???Ž√Ë o¹d?D�«

w� uK×¹Ë Æwð—UO?Ý l|œ v�u²ðË N«—U?O��« pKð ÈbŠ≈ „d?×²ð Ê√ —UE²½UÐ

V²J�«Ë ‚«—Ë_« ”«b??1√ Ã«d?šSÐ dJ|√ Ê√ ÊËœ XO?³�« v?�≈ ”UM�« u?Žœ√ Ê√

Â«u?1√ ¡v³š√ Ê√ Êü« tÐ ÂU?O?I�« œË√ U?�Ë Æ”uK'« W|d?ž U?NÐ rŠœeð w²�«

w| U???NÐ w?�—√Ë ‚—u�« s� ”U???O???1√ w| ÊU?J*« U???NÐ rŠœe?¹ w²�« ¡U???O???ý_«

—b?B?�Ë Æp�– b?FÐ ÎU?¾?O?ý b?ł√ ô v²?Š XK?F?| U?� v�½√Ë fÐö*« W½«e?š

Íc�« —b?I�UÐ w?ð—U¹e� s¹d?šü« …u?Žœ ÊËœ ‰u?×¹ t½√ tK?1 «c¼ w| wI?O?{

Æ«c¼ w?| b???Š√ Ÿ«b????š w| `K?|√ s� w?½_ Îö???F????| ÊuMł «c?¼Ë Æw� VO?D¹

s� w¼ w?²�« v{u??H�« s� ‰U??(« Ác¼ rN??F??O??L??ł Êu??1—b¹ wzU??Bb??�Q??|

Ëb³?¹ ÎU²?OÐ  p¹b� Ê_ pÐ ÊuL?ON¹ s¹c�« ¡U?Bb�_« r¼ sL?| bFÐË ÆwF?³Þ

UL?1 ¨WK�U?1 …√d�« XM1 w½√ u� ¨ÎU?F³Þ øt?OKŽ ·dAð N—«u?O²?Ý UŁ—U?� ÊQ1Ë

ÆÎö�√ tK1 ÂU1d�« «c¼ ÊU1 U* ¨Êu1√ Ê√ wG³M¹

¨t½u??1√ Ê√ w?� uK×¹ Íc?�« hZ??A�« Ã–u/ –U???Zð« vKŽ X�e???Ž b??I�Ë

Ác¼ ÎUB?Zý ·dŽ√ ô w½√ o(«Ë Æ j�?³M*«Ë w{«d�« ÍuH?F�« hZA�«

ÊuJ¹ Ê√ bÐ ô «cN1 ÎUB?Zý Ê√ bI²Ž√ XM1 Ê≈Ë ¨…UO(« lB«Ë w| t?²FO³Þ

s� V?³??�Ð ”U?M�« s� w�U???¦???�√ ÊËœU??H???²¹ ’U???Z??ý_« ¡ôR¼ q?F�Ë ÆUMM?OÐ

s� U?MŽ —b???B¹ U2 ÊËd???HM¹ U???L???1 ¨UMOK?Ž VKG?¹ Íc�« d???OJH???²�« v{u???|

ÆUNKOZð√ ·uÝ w½S| …√d*« Ác¼ o�√ r� «–≈Ë ÆNUÐcÐ–

w| tÐ w?M½ËœUM¹ q¼_« ÊU??1 Íc�« qO?�b?²?�« rÝ« u¼Ë ¨ w½¬ U??N??²?O??L??Ý√

b???BË ¨¡wA�« iF?Ð ÎU½“Ë w½b¹e?ðË Î̈ö??O?KB w½d???³Jð Ác¼ w?½¬Ë Æw²�u???HÞ

o b e i k a n d l . c o m



±≤µ 

s�  ZŽeMð ôË ¨UN?�H½ sŽ WO?{«— w¼Ë ÆU¼dFý w| d?NE¹ VOA�« X1dð

dHGð Ê√ U?NOKŽ qN�¹ t½√ Ëb³¹Ë UN?OKŽ UN� …dDOÝ ô w²�« …dO?GB�« —u�_«

‰e¹ 5Š W�u?N�Ð p×C?ð Ë Æq�e�« …dO¦?1 wK¦� U?N½√ UL?1 ¨X�“ Ê≈ UN?�HM�

U?N� XÐUÞ U?� UN?OKŽ q³?Ið U?N½S?| Wþu³�« X?�ËUMð «–≈Ë ÆUN�u?Š s� ÊËd?šü«

XM1 w½√ sþ√ w²�« WOLJ�« UNM� ‰ËUM²ð ô UN½√ d�_« w| n¹dD�«Ë ÆUN�H½

ÆlB«u�« w| Àb×¹ U� «c¼ qF�Ë Æw�HM� ÊUMF�« XIKÞ√ u� UN�ËUMðQÝ

nz«dD?�« s� w¼ —u??�_« s� Î«d??O??³??1 Î«œb???Ž W??LŁ Ê√ w½ü dJH?�« s¹e¹

¨U� d?�√ w| ÎU�U9 `KBð ô 5?Š UNð«– w¼ W�U?šË ¨WJ×C*« Ë√ W?OK�*«

5|bNð XM1 U?� u¼ t²³?�√ U� ÊQÐ wFMBU?| ¨·bN�« NQDš√ Ê≈ò ∫ ‰uI?²|

hZ?ý sŽ —b?B¹ 5Š W?I?O?L?Ž W?LJ?Š ‰u?I�« «c¼ w| Ê√ o(«Ë åÆt?O�≈

ÆÊUOŠ_« iFÐ w| p¾łUHð UN½S| p�– l�Ë ¨w½¬ q¦� WOKLŽ WŽe½ Í–

w| wO??ŽË …œU¹“ vKŽ qL?Ž√ w?½≈ ÆtÐ Âu?B√ Íc�« w�eM*« V?ł«u�« r1U¼

X½U1 «–U?� X�¡U�ð d�√ s� oO?{ w| w�H½ NbłË U?LKJ| ¨Ÿu{u*« «c¼

Æ…Q??−?| W??I¹b??� W??Š—U??³�« wMð—«“ ÆqŁU?2 l{Ë w| X½U??1 u� qF??H??²� w½¬

XOBd²Ý« ULK| ¨U?� ¡wý v�≈ …dOŠ w| dEMð UN½√ Y¹b(« ¡UMŁ√ XEŠôË

U½√Ë XL?�?²ÐU| b?Bu*« ·— vKŽ ÎUÐ—u?ł X¹√— dEMð X½U?1 YO?Š v�≈ dEM�«

ÆtKFH²Ý w½¬ X½U1 U� p�– Ê√ rKŽ√

býd*«

s?¹c�« p?¾?�Ë√Ë p�???????H½ q?³??????I?ðË ‰U??????L?J�« V?K?Þ s� p?Žœ

b??& s�Ë Æw½PÐ pO?KF?| …Ëb??B X¾??ý «–≈Ë Æ…U??O?(« p½u??1—U??A¹

Æ„œUý—≈ s� ÎUF½U� UN¹b�

o b e i k a n d l . c o m



©±≤∂®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



WU\öF�« s¹uJð

Ê≈Ë ¨wHÞU?F�« UMzU?1– …œU?¹“ b?AM½ UM1 Ê≈ ”U?Ý_« w¼ NU?Bö?F�«

rN� s¹c?�« ”UM�« jÝË N«c�« vK?Ž WE|U??;«Ë ¨s×½ s� ·U??A?²??1«

ÆwHÞUF�« ¡U1c�« WOLMð d¼uł u¼ UM¹b� WOL¼√

©±≤∑®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



©±≤∏®          ¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



W�öŽ q� w
 p�HM� hKš√

u¼ ÊU?� Ê≈ f?O� U/≈ ≠ Í—b¹ ô u¼Ë oL?Š√ ¡d?*« ÊuJ¹ b?�

ÆÎUłË“ w¼ Ë√

sJMO� Æ‰ Æ ‡¼

pð«œU?Ž ÊS?) Î«b?O?ŠË gO?Fð U?,b?MŽò ∫‰u?I¹ r¼b?Š√ …d?, 4«– XF?L?Ý

s, W?LŁ f?O� ¨p<?H½ v�≈ uKA?ð 5×?) Æåvýö?²ðË wH??²?Að U?NK� W??¾?O?<�«

l, gOF�« U,√ ÆWzd²N?, WOKš«œ fÐö, Íbðdð Ë√ pH½√ dIMð XM� Ê≈ r²N¹

w) WMA?)« V?½«u?'« »c?A¹ ¨ÕËdK� wI??O?I?Š ÕU?²?H?, u?N??) d?š¬ hA?ý

d???¦???�√ «c?¼Ë ÆÆUM¹b?� wHÞU???F?�« ¡U???�c�« d?¼«u???ł qI???B?¹Ë UM²???O????B???A???ý

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« WOLM²� WOÝ«—b�« 4«—Ëb�« w) WÐuF[ 4UŽu{u*«

Ác¼ vKŽ ÂU?� Íc�« rKO?H�«Ë åw²½ËU?� Êu?<¹œU?, —u?<?łò W¹«Ë— XOEŠ

…√d,« ‰u?Š WB?I�« —ËbðË Æs¹b¼UA*«Ë ¡«d?I�« Èb� rOEŽ Ã«ËdÐ ¨W¹«Ëd�«

ÆU?NłË“ »U?Ož ¡UMŁ√ ÎU?O<½U?,Ë— ÎU³¹d?ž wI?²Kð ¨…bŠu�« w) W?�—Už W?łËe²?,

±∏

©±≤π®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±≥∞ 

W??�ö?Ž U??L?NM?OÐ Q?A?MðË ¨d?šx� ÕËd?�UÐ uM[ t½√ U??L?NM?, q� d?F??A¹ u??²K�Ë

w) UL?NðUOŠ WO?IÐË ÍœU*« s,e�« s, ÂU¹√ WFÐ—√ dL?²<ð W,u?L×, WO?HÞUŽ

Æ…d�«c�«Ë qIF�«

q¦9 UN?½_ s¹b¼UA*«Ë ¡«dI�« ”u?H½ w) Î«dOŁQð W?BI�« XŁb?Š√ bI�Ë

ÎU?IL?Ž w½UF*« b?ýQÐ åUM²)d?F,ò lOD?²<¹ hA?ý ¡UIK� ÎU?FO?Lł UM¹b� ÎU?�uð

«c¼ s, hB?� w) WKJA?*« sJ�Ë ÆbÐ_« v�≈ ◊Ëd?A?, dO?ž ÎU?³?Š UM³?×¹Ë

w) U2 W???B�U??šË ¨W?MJ2 W�U???(« Ác¼ ÊQÐ q,_« U?M×M9 U???N½√ qO??³???I�«

qI¦ð w²�« W?¾O<�« 4«œUF�« sŽ ÎU?F³Þ Àb%√ wM½≈Ë Æå—u,√ò s, 4U?�öF�«

h� w) tðœUŽ Ë√ ¨nðU?N�« vKŽ …dŁd¦K� U?NKO, q¦, ¨UM, q� »U?BŽ√ vKŽ

qÐ Æ…œU?−<�« vKŽ —UŁü« „d?ðË ”uK'« W)d?ž w) t?O,b?� lÐU[√ d?)Uþ√

UM<???H½√ W??O??LMð ÍœU??H?ð W�ËU??×??, w) U?M−??N½ sŽ Àb??%√ ¨p?�– s, d??¦??�√

ÎUF?, ÊuJ½Ë ÁbI?²H½ U?, UM� oI×¹ U?, hAý sŽ p?�– sŽ ÎU{uŽ Y?×³�«Ë

ÆÎö,U� ÎUMzU�

U½√b?Ð U0dK?) ¨X�u�« r?EF????, w) U???L????� ¨‰U???(« w?¼ Ác¼ X?½U???� «–≈Ë

Êu??<?¹œU??, —u???<??łò sŽ W???[U??)« U?M²¹«Ë— ÍœR½ U?M³¼–Ë lz«— ŸU???L??²???łUÐ

Ë√ lOÐU??Ý√ ÊuJð b??�Ë® Ác¼ W?FÐ—_« ÂU¹_« “ËU??−?²½ Ê≈ U??, sJ�Ë  åw²?½ËU?�

w¼ WKJ?A*«Ë Æ4öJA*« √b?³?ð v²?Š ¨…œËb?;« d??O?ž …u?AM?�« s, ©4«uMÝ

UM×?³[√ r?Ł Ædšü« hA?A�« vKŽ UMð«–  nB½ ◊U?I?<ÝSÐ UM?L� b?� UM½√

lOD²<¹ ô Íc�« ¨hAA�« p�– v�≈ UM, ¡e'« p�– œUO� UMLOK<²� 5IK�

cM?, U½—ËU???<?¹ ÊU???� oKI?�« Ê√ l�«u�«Ë Ær?OK<?�« t???łu�« v?KŽ tÐ p?<1 Ê√

d??šü« h?A??A�« v?�≈ ©WKJA?*«® WMšU??<?�« UÞUD³?�« UMLK?Ý b??�Ë W¹«b???³�«

o b e i k a n d l . c o m



±≥± 

oI×²¹ s�Ë ≠ p�– oI×²¹ ô 5ŠË ÆUMIK� iHA¹Ë œd³ð UNKF−¹ Ê√ 5K,¬

 ÆqK×²�UÐ W�öF�« cšQð ≠  sJ2 dOž t½_ 

UM<H½√ d¹uDð vKŽ qLF½ Ê√ UMOKŽ ¨W�öF�« s<×²ð wJ� ∫w¼ W�—UH*«

vKŽ ÎU??−?C½ œ«œeM?� wHÞU?F�« U?MzU?�– Èu?²??<?, s, b?¹e½ Ê√ V−¹ –≈ ªÎôË√

V¼– bI� ÆW?−{U½ W�öŽ w) ÎU?)dÞ ÊuJM� wHJ¹ U0 wBAA�« Èu?²<*«

Îö¼R???, `³???B?¹ ô ¡d*« Ê√ v�≈ ¨Êu???<J?¹—« p¹d¹« w?zU??L?M�« fH?M�« r�U???Ž

5², —u?Fý UN� Ë√ t� oI?×²¹ Ê√ bFÐ ô≈ W?OLO?LŠ W�ö?Ž w) ÎU)dÞ ÊuJO�

W?ł—œ t¹b� hAý sŽ Àb?×?²¹ «c¼ w) u¼Ë 4«c�UÐ wŽu�« Í√ ¨W¹u?N�UÐ

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« s, WO�UŽ

V³Ý Ê√ v�≈ `L?K¹ U/Q� ÎöF?) Ëb³¹ Ë ¨”b×K� i?�UM, ‰uI�« «c¼ Ê≈

pKð ⁄uKÐ q?O?×?²?<*« s, w�U?²�UÐË ¨W?�ö?F�« w) d?šü« ·dD�« u?¼ WKJA*«

¡wÝ ¨5³?½U??ł d??,ú?� sJ�Ë Æ »«dD{ô« s?, UM³½U???' W??×??{«u?�« W¹ƒd�«

ÆU½—ËbI?, w) p�– Ê√ s<(«Ë ÆUMOKŽ lI¹ qL?F�« ¡VŽ Ê√ ¡w<�« Æs<ŠË

◊UM*« qL??F�UÐ ÂU??O?I�« l?OD²?Ý√ ô p?�c�Ë ¨pOKŽ …dDO??<�« pK,√ ô U?½Q?) 

ÆwÐ ◊UM*« qLF�UÐ ÷uNM�« lOD²Ý√ p�c�Ë ¨w<H½ ÂU,“ pK,√ wMJ�Ë ¨pÐ

oI?×²¹ U?, u¼ ¨wHÞU?F�« UMzU?�– WO?LMð vKŽ qL?F½ s×½Ë ¨UM¼ œËœd*«Ë

U??,b?MŽ Í√ ≠ 4«c�« W??)d???F??, vKŽ q?L??F½ 5Š ÆqC???)√ 4U??�ö??Ž s?, UM�

`³??B½ ¨UMHÞ«u??Ž W?O�ËR??<0 ÷u?N?M�«Ë ≠ b¹—√ «–U?,Ë Êu??�√ s, nA??²?�√

W{U?CG�UÐ dF?A½ s� UM½≈ Æs¹dšü« nÞ«u?Ž ÁU& WO?ÝU<Š d?¦�√ ÎU?OzUIKð

—œU?³?½Ë ¨UM¹b� XÐ«u??¦K� Êu?Ž«Ë s?×½Ë ¨d?š¬ ÎU½U??<½≈ wDF½ 5?Š hIM�« Ë√

W¹dJ?H�« UM²???,ö??ÝË UM²¼«e?½ vKŽ ÿU??H???×K� …—Ëd??C�« b?MŽ qO??[√ q?F??HÐ

o b e i k a n d l . c o m



±≥≤ 

i×/ Ê√ vKŽ s¹—œU� ËbG½ UM²OBAý sŽ ‰“UM²½ ô U,bMŽË ÆWO<HM�«Ë

Æs¹dšü« …b?ŽU<* UMF?ÝË w) U, q� ‰c?³½Ë ‚œUB�« UM³Š U½«u?Ý ÎUB?Aý

4UN?Ołu?²�« WLzU?� —bB²¹ d?,√ WO?LO?LŠ VŠ W�ö?FÐ 5D³ðd, Êu?J½ ÊQ)

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« WOLMð vKŽ bŽU<ð w²�« …býd*«

…d¼u?ł UMLK<¹ ÊuJ�« Ê≈ øVÝUM?*« ÊU<½ù« 4d?²?š« w½«dð√

ô≈ ÕËd�« uM[ vKŽ d?¦F½ Ê√ UM� ÊuJ¹ s�Ë ÆÂU?š w¼Ë WK,U�

ÆUM, ¡eł q� qIB� œ«bF²Ý« vKŽ UM� «–≈

dŁ«dÐ uO¼

býd*«

ŸœË Æpð«– b??I?Hð Ê√ ÊËœ W??�ö??Ž w) qÝd?²??<ð p<??H½ Ÿœ

ÆqIB�« s, UN?EŠ p�– ÊuCž w) ‰UMð WÐcA*« d?Ož p³½«uł

ÆtðUł—œ vB�√ w) wHÞUF�« ¡U�c�« WOLMð u¼ p�–

o b e i k a n d l . c o m



—UGB�« ‰UHÞ_« W³×BÐ pOKŽ

Í√ bMŽ rO?KFð wð«œ√ Èu?�√ …uÐ_«Ë W??,u?,_« Ê√ 4b??łË b?I�

d??O???�u??²�« rE?Ž√ qL??Š√ wM½≈Ë ¨w?ðU??O??Š w) t???²??)d??Ž r?KF??,

ÆwðcðUÝ_

dðUÝô Y¹œuł

»U??$SÐ pOKF??) ¨Á«u??²??<?, l)d?ðË wHÞU??F�« „¡U?�– w?LMð Ê√ 4œ—√ Ê≈

s¹uÐú� Ê√ Êu?)dF¹ ÎU?FO?Lł ”UM�«Ë ° W?²?Ý Ë√ 5MŁ« Ë√ qHÞ wM³ð Ë√ qHÞ

Ê√ lÝ«Ë ‚UD½ vK?Ž ·d?F¹ ô U?, sJ�Ë ¨r?¼œôË√ W?O?LMð w) v�u?D�« b?O�«

sŽ d??O?¦J�« rK?F?²ð p½√ p�– Æ ÎU??C¹√ rNzU?Ð¬ —uDð w) Êu?L??N?<¹ ‰U??HÞ_«

 Æt½–√ r�√ s, ŒdB¹ qHÞ pF,Ë ÎUEIO²<, tK� qOK�« wC9 5Š p<H½

p�– w) X?M�Ë Æ‰U?H?Þ_« »U?$≈ v�≈ w?M²?I??³??Ý b??� u?Ý w²??š√ X½U??�

q¦,Ë Æ‰UHÞ_« WO?Ðdð w) …dO³š 4ËbžË WF,U?'« s, XłdAð b� X�u�«

d?O??ý√Ë ¨d?,_« «c¼ w?) wðd?³??š U?N� Âb??�√ 4c?š√ ÎU??I?Š ¡UDF*« ÊU??<½ù«

±±∞±±π

©±≥≥®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±≥¥ 

W?,“ö�« `zU?B?M�UÐ Êu?F�« Âb?�√Ë U?N?²??OÐdð w) QD)« l{«u?, v?�≈ W?�U?³KÐ

ÍœôË√ X³?$√ 5Š ∫ W¹e??<« w²Ðd?& X½U?� rŁ ÆW?,u??,_« ¡«œ√ 5<?×?²�

Æ…dO³)« W½UJ, czbMŽ 4bI)Ë

UL¼ ¨5{—UF², 5³D� 5Ð `ł—Q?²¹ ÍdA³�« uLM�« ”«u½ Ê√ rKF½ UM½≈

s, ·d??Ž√ ¨4«c�« W??O?LM²?Ð Âu?�√ 5ŠË Æ4U??�ö??F�« s¹uJðË 4«c�« W??O??LMð

Íc�« U??,Ë b¹—√ «–U???, p�c??� ·d??Ž√Ë Æw³¼«u??,Ë w?ð«—b??� w¼ U??,Ë Êu??�√

s, wÐ jO% U?N½≈ Æ4«c�« ¨4«c�« Æ b¹—√ U, vKŽ ‰uB?×K� t�cÐ lOD²Ý√

ÆV½Uł q�

qL?F�« ¡U??ł—≈ v�≈ ÎU½U?O?Š√ b?L?Ž√ w?M½S?) 4U?�ö?F�« s¹uJ?²Ð r²¼√ 5ŠË

„b?ŽU?Ý√ w� p�– sŽ n�uð√ Ë√ X�u?�« s, …d?²?H� b¹—√ U?, v�≈ ‰u?[uK�

s¹u?Jð w) V¹—b?ð W???,u??,_«Ë …u?Ð_«Ë ÆX½√ Áb¹dð U???, v?KŽ ‰u???B??Š v?KŽ

d,√ o?KF½ UM½S) 4U?N,√Ë ¡UÐ¬ ÊuJ½ U?LMOŠ ÆÈu?BI�« ÁœËb?Š w) 4U�ö?F�«

U?LMO?Š UMŽ lDI½« b?� d?šü« ·dD�« Ê√ u� U?L?� UMðU?łU?Š vKŽ ‰u?B?(«

ÆWHOE½ »—«uł sŽ Y×³�« w) 5JLNM, UM�

s¼Ë 4«c�« Ê«dJMÐ ÎU¹b?OKIð s)dŽ ¨’uB?)« tłË vKŽ ¨4U?N,_« Ê≈

4«uM<�« w?) Êu?FKD?C¹ «uðUÐ ¡UÐü« Ê√ ô≈ ¨sN?�U?HÞ√ W??O?L?Mð vKŽ sKL??F¹

«c¼ ÊQÐ ÀU?×?Ð_« U½b?O?HðË ¨rN?�U?HÞ√ W?¾?A?Mð w) b¹«e?²?, —Ëb?Ð ¨…d?O?š_«

nK²??A??, w) ‰U?HÞ_« ¡«œ√ s?<?% b??I?) ¨ U?M�U?H?Þ_ ÎU?I??Š b?O??H??, v×M*«

s<?Š d?,_ t½≈ Æ rN?²?¾?AMð w) rNzUÐ¬ „U?L?N½« œU¹œ“« l, rNðU?O?Š wŠ«u½

w) wHÞUF�« ¡U�c�« s, rN³OB½ …œU¹“ v�≈ ÊuF<¹ s¹c�« ¡UÐü« `�U[ w)

ÆrNF, q,UF²½ Ê√ UMOKŽ ÊU� Ê≈ ÎUC¹√ UM�Ë ¨¡UMŁ_« pKð

o b e i k a n d l . c o m



±≥µ 

Ëb³ð rNðUłUŠ ÊS) ¨u³(«Ë WŽU{d�« WKŠd, w) ‰UHÞ_« ÊuJ¹ U,bMŽ

`{«u�« s, Ê_ ¨ —c?F�« r?N� fL?²K½ UM½√ ô≈ ¨W¹U?N?½ ôË U?N� b?Š ô U?N½Q?�Ë

W?³?³×?, 4U?�uKA?, rN½√ U?L� ÆrN?ðUłU?O?²?Š« “ËU−?²¹ ÎU?¾?Oý Êu?L?N?H¹ ô rN½√

rN?²ÞU?Š≈Ë ¨rNÐ W¹UMF�« …—Ëd?CÐ —u?F?A�« UMO?) Êu¦?F?³?O?) ¨…—bI�« …œËb?×?,

UMOKŽ VFB�« s, ÊuKF−¹ czbMŽ ¨4U?I¼«d,Ë 5I¼«d, ÊËbG¹ rŁ ÆV(UÐ

¡U??{—≈ oOKFðË U?Mð«Ë– vKŽ WE)U??;«Ë rNÐ W?¹UMF�«Ë  ¨UM−??N½ vK?Ž 4U?³??¦�«

œu?łË Âb??Ž w) …e?O??, qC?)√ Ê≈ò ∫ÊËbK¹Ë ÍU??) W?Oz«Ëd�« ‰u??Ið ÆUMðU??łU?Š

ÆnOD� hAý p½QÐ „œUI²Ž« w) —«d?L²Ýô« lOD²<ð p½√  p¹b� ‰UHÞ√

«c¼ w) Ê≈ åÆ»Ëd(« √b?³ð nO� „—bð p½S) ‰UHÞ√ p¹b� `?³[√ U, «–≈Ë

Æ5I¼«d, l, q,UF²ð X½U� UM²³ŠU[ ÊQÐ ¡v³M¹ U, ‰uI�«

w) UMð«Ë– vKŽ WE)U?;« sŽ Î̈UC¹√ W?Oz«Ë— w¼Ë ¨dKKO?, uÝ Àb×?²ðË

5Š ≠ ·dD²?�« 4U?ł—œ vB?�√ w) UM?zUMÐ√ 4«Ë– t?O?) ÊuJ?ð Íc�« X�u�«

ÊuJ½ Ê√Ë ÍdA³�« U?MžU,œ Â«bA²Ý«Ë ¨W¹U?NM�« v²Š —«dL²?Ýô« v�≈ ÃU²×½

∫dKKO, X³²� bI�Ë ÆwHÞUF�« UMzU�– 4Uł—œ vKŽ√ w)

VKG?²ð pKF−?¹ ÊQÐ qOH?� V(« Ê√ ¨pLKF¹ ‰U?HÞ_« »U$≈ Ê√ b?I²?Ž√

∫4u?B�« uKF¹ 5Š —U?NMð ô√ pLKF?¹ ¨p³½«u?ł q� w) ÎU¼ËdJ, p½u?� vKŽ

ÎU¼ËdJ?, p½u??� VŽu??²??<ð Ê√ pÐ Íd??(« sJ�Ë °p¼d??�√ w?½≈ ø rN??Hð r�√

lOD²?<¹ w²�« U¹«b?N�« ŸË—√ Èb?Š≈ w¹√— w) Ác¼Ë ÆWI?O?I(« Ác?¼ q³I?²ðË

ÆÂËbð ô√ ◊dý ¨rNzUÐü UN1bIð ¡UMÐ_«

UNGK³¹ ULK� —uD²�« s, WKŠd, mK³½ Ê√ UMOKŽ ÷dHð ‰UHÞ_« W¾AMð Ê≈

s×½ ¨UMO?KŽ ÷d?Hð U?O?łu�u?O?³�U?) Æ»U?$ù«Ë qL??(« 4«uMÝ w) ÊU?� s,

UM� d??)u?²¹ r� WMO??F?, sÝ w) ¨»U??$ù« bMŽ ÊuJ½ Ê√ ¨q�_« vKŽ ¡U??<M�«

o b e i k a n d l . c o m



±≥∂ 

W?ł—œ vK?Ž UMKF?&Ë UM−??CMð Æ…U?O?(« w?) W?,U¼ n�«u?, W??N?ł«u?, U?N??O?)

oI?×?²¹ U½œôË√ u?/ s, Î«¡e?ł Ê√ wMF¹ «c¼Ë ÆwHÞU?F?�« ¡U?�c�« s, W?O�U?Ž

ô«“U?, Ê«cK�« ≠ r?¼«b�«Ë U?L¼  ≠5K,U?� d??O?ž ”U½√ l, q,U?F?²?�« rKFð s,

ÆUL¼u/ s, v�Ë_« qŠ«d*« “ËU−²� ÊöLF¹

fHM?�« r�U??Ž V?¼– b??�Ë ÆU½œôË_ ÎU???,U9 ¡w<?�« ·dE�UÐ «c?¼ fO�Ë

Ê«uÐ√ò u¼ ‰U??HÞ_« t?O�≈ ÃU??²?×¹ U??, Ê√ v�≈ 4uJOM¹Ë u??OKÐœ Æœ Íe??OKJ½ô«

åq,U?�ò »√ qHÞ q?J� ÊU?� u� t½QÐ b?I?²??F¹ u¼Ë åW¹U?HJ�« t?O??) U0 Ê«b?O?ł

ÆwIOI(« r�UF�« 4U³KIð WNł«u* Î«bF²<, ÊuJ¹ ô√ sJLO)

Î«d?<¹ b?ý√ œU?HŠ_«Ë s?¹b'« 5Ð W?�ö?F�« Ê√ w) »U?³?Ýô« b?Š√ qF�

U??L¼ ¨”U½√ l?, ÊuK,U??F??²¹ ‰U??HÞ_« Ê√ s?¹uÐ_«Ë qHD�« 5?Ð W??�ö??F�« s,

Æs¹b�«u�« Èb� U2 vKŽ√ wHÞUF�« ¡U�c�« —uDð s, Èu²<, w) ¨Ê«b'«

W?H�R?, 4d?³KO?ł UðdÐË— VO?& ø qF?Hð Ê√ lOD²?<ð «–U?, ‰¡U?<?²ð b?�Ë

U, rEŽ√ Ê√ ©WFz«— 4U�öŽ® Extraordinary Relationships   »U²�

œu??B?I?*«® e?O??O??L??²�« Èu?²??<??, l)— u¼ ‰U??HÞú� t??×M, Â_«Ø»ú?� sJ1

e?O?�d?²�« WDI?½ Ác¼ X½U?� «–≈Ë ÆÆÆsJ2 b?Š vKŽ√ v�≈ ©w?HÞU?F�« ¡U?�c�«

ÆqC)√ …—uBÐ ÎUOzUIKð Êu)dB²OÝ ¡UMÐ_« Ê√ 4błË s¹uÐ_« bMŽ

W?OÐdð W?OKLŽ w?H) ÆÁU?&« q� w) oI?×?, UN?O?) V<J�« W�U?Š Ác¼ Ê–≈

v�≈ ÊËdI²H¹ …—ËdC�UÐ r¼ ”U½√ l, q,UF²�« rKF²Ð —UGB�« “uH¹ ‰UHÞ_«

UMO??×½ 5Š XÐc?ý b??� UM¹b� WMA?)« V?½«u?'« Ê_ “u?H½ s×?½Ë ÆZCM�«

ÎUOzUIKð l)dð ‰UHÞ_« WOÐdðË ÆUM�UHÞ√ 4UłUO²ŠUÐ r²NM� ÎU³½Uł UMðUłUO²Š«

o b e i k a n d l . c o m



±≥∑ 

eO�d²�« ÊS) p�c� ÆqC)√ ¡UÐ¬ UMK?F−¹ U2 ¨wHÞUF�« ¡U�c�«  Èu²<, s,

¡UÐ¬ UMKF??−¹ ¨wHÞU?F�« U?MzU?�– s, Èd?š_« V½«u??'« W?O?LMð v?KŽ ‚œU?B�«

Æd³�√ …—uBÐ qC)√

r�U?F�« v?�≈ qHDÐ ÊU?<½≈ wðQ?¹ Ê√ ¡U?L?<�« o×Ð s?J1 nO?�

VA?¹ ·u???Ý W?KHD?�«ØqHD?�« «c¼ ÊQÐ W????)d???F????, vK?Ž u¼Ë

  ørKF²¹Ë d³J¹Ë

7u�ô Ê¬

býd*«

Ë√ d?O??³J�« Œ_« s� ¨ÎU??O?Ž«— ÎUÐ√ s?� Î̈ö?HÞ 6ð ¨Îö??HÞ V$√

¡U?�b?[_« b?Š√ qHD� ÎU?<?OKł ÊuJ²?� ŸuDð Ë√ ¨…d?O?³J�« Xš_«

wLM*« u¼ ‰U?HÞ_« W?³?×[ w) X�Ë ¡U?C?I?) Æ ¡UMÐ√ t¹b� s2

wHÞUF�« ¡U�cK� wIOI(«

o b e i k a n d l . c o m



tO�≈ ÃU²% U� VKÞ«

Æ«Ëb& «u³KÞ« ¨«uDFð «uKÝ

∑∫∑ v²� qO$≈

w) 5�dG²<, ¨dLF�« s, 4UMOŁö¦�« w) ÊUłË“ UL¼Ë ¨4UÐË ÂUÝ ÊU�

ÊUMŠU??A??²?¹ U½U??�Ë Æ4U??Žu??{u*« s, åŸu??{u??,ò ‰u??Š ·u?�Q*« U??L??N�b??ł

UMO?I�√ Ê≈ UMMJ�Ë ÆW?HK²?A, …d?O?¦� —u?,√ ‰u?Š Ã«Ë“_« rEF, ÊQ?ý U?LN½Q?ý

oKD¹ U, u¼Ë ¨t?Žu{u, UM)dF� Ÿ«e½ s?, ULNMOÐ ÂuI¹ U?, v�≈ oLŽ√ …dE½

U½d³š√ b�Ë ÆåW¹d¼u'« WOCI�«ò …dÝ_« ÊËRý w) ÊuO[UB²šô« tOKŽ

W??O??C?I?�«ò ∫W¹d??Ý_« U¹U??C?I?�« W?'U??F??, vKŽ U?M³¹—bð ¡UMŁ√ w?) Êu?L?KF*«

ÆW?O?³?FA�« Êd?²?<¹u�« w½U?ž√ s¹ËUMŽ w?) UN½u?)œU?BðË W?FzU?ý åW¹d¼u?'«

ÆåÍœ«d, wM²K½√Ë b¹—√ U, X)dŽ ¨ w?M³% XM� Ê≈ò w¼ 4UÐË ÂUÝ WOMž√Ë

 Æ…b¹bŽ 4UF¹uMðË ‰UJýQÐ ÂU<� WOMž_« Ác¼ b¹œdð vKŽ 4UÐ XÐ√œ b�Ë

Î«œË—Ë wM¹bNð ô p½≈ò ∫WK?zU� t²L?Nð« w³²J, w) 4U?<K'« ÈbŠ≈ w)Ë

ÆåÍdNþ w� p�bð Ë√

≤∞

©±≥∏®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±≥π 

ÆåÎUC¹√ „dNþ p� p�œ√ wM½≈ Î̈öF) p�cÐ Âu�√ wMJ�Ëò

ÆåÎ«bÐ√ —œU³ð ô p½≈ ¨V<×) pM, VKÞ√ ULMOŠò 

U?LMOŠ Îö?F) „d?Nþ p� p�b¹ t½√ 5MFð√ò ∫ …—ËU?;« w) UM¼ XKšbð 

åøp�– tM, 5³KDð

t?<?H½ ¡U?IKð s?, —œU?³¹ Ê√ w� VOD¹ sJ�Ë ÆrF?½ l�«u�« w)ò ∫4UÐ 4œ—

åÆdšü«Ë 5(« 5Ð

p�– ÊU??� Ê≈Ë ¨„d??Nþ pO�b??²� ÕU??Oð—ôUÐ s?¹d?F??Að√ò ∫‰«R??<�« X?FÐUð

åø pM, VKDÐ

Ác¼ q?¦* ÃU???²????Š√ w½√ …b????Š«Ë …d* u�Ë „—b?¹ ô «–U* sJ?�Ë ¨ÎU???F????³Þò

Ác¼ q¦* WłU?×Ð ÊuJ¹ v², …œU?Ž ·dŽ√ U½Q) ød?šü«Ë 5(« 5Ð …—œU³�«

U?, ÁU& W?O?ÝU<?(« fH½ t¹b� ÊuJ?ð ô «–ULK) Æt?²?�UÞ b¹b?−²� …—œU?³�«

åøtO�≈ ÃU²Š√

pK¦?, ÊuJ¹ Ê√ tM, s¹b¹dðË ¨…b?O?ł —UJ)√ Wz—U?� ¨Èdš√ …—U?³?FÐ ¨p½≈ò

Æåø—UJ)_« …¡«d� w) Î«bOł

—uFý tÐU²MOÝ ¡d*« ÊQÐ V¹— ôË Æ«c¼ w) UMLEF, sŽ 4UÐ nK²Að ô 

”b??×¹ YO???×Ð W??O??ÝU??<??(« s, —b??I?�« «c¼ t¹b� s, b???łË Ê≈ W??ŽËd�UÐ

w) tK�« rJI)Ë Æ‰«R<K� dDC½ Ê√ ÊËœ UM� Ád)u¹Ë tO�≈ ÃU²×½ U, …e¹dG�UÐ

5O½UŠËd�« VO?G�« ¡«d� s, œbF�« «c?NÐ qH×¹ ô r�UF�« Ê√ o(« °r�UF?<,

rEF, w) ÊËdDC, UM½S) ¨UMðUłUŠ WO³Kð r²ð Ê√ b¹d½ UM� «–≈Ë ÆUM�uŠ s,

Æp�– w) 5×{«Ë ÊuJ½ Ê√Ë b¹d½ U, VKD� 4U�Ë_«

o b e i k a n d l . c o m



±¥∞ 

ÎU½U??O??Š√ c??šQ½ s×M) ÆÎU??C¹√ f?�U?F?*« ÁU?&ô« w?) d?,_« d??O??<¹ b??�Ë

p�– Ê√ dF?A½Ë „uK,UF¹ Ê√ V% U?L� s¹dšü« q,U?Ž ∫WO³¼c�« …b?ŽUI�UÐ

w) wŁU??� 4Q?A½ b??I?) ÆÊ«u?łË wŁU??� ‰U?Š p�– ‰U??¦?,Ë Æ Î«d¹b?I?ð vIK¹ ô

sŽ dO?³F²�« U¼œ«d)√ vKŽ qN?<¹ VAB�«Ë ZO−?C�« …b¹bý ¨…dO³?� …dÝ√

WKH?Š 4b?ŽQ?) Î̈«d?O?³?� ÎU?³?Š Ê«u?' sJð X½U?�Ë ÆÎU?C?FÐ rN?C?F?³� rNðœu?,

5<Lš XŽœË ÆW¹dJ<Ž WKL?( bFð X½U� u� UL� 5<L)« Áœö?O, bOF�

…u???A??;« 4U?½u�U??³?�UÐ WKH???(« X½«œ“«Ë Æå©°® U???L???NzU??�b???[√ »d???�√ò s,

Æ Ê«u??ł `¹b??, w) W??H¹d?Þ Î«—U?F??ý√ ÊËƒd??I¹ ”U?M�«Ë ‚—u�« 4U??[U??B??IÐ

V(UÐ q?ÐU?I??O??Ý b??N??'« «c¼ Ê√ wŁU??� 4b??I??²??Ž«Ë ¨WKzU¼ WK?H?Š X?½UJ)

Ê√ dŁR¹ ÊU???� t½QÐ Ê«u??ł U??N?� ·d??²??Ž« 5Š XF??−???) U??NMJ�Ë Æ d?¹b??I??²�«Ë

ÆWLAC�« WKH(« Ác¼ s, ÎôbÐ ¡ÈœU¼ ¡UAŽ vKŽ ÎUF, UFL²−¹

d¹b?I?²�«Ë V(« sŽ d?O?³?F?²�« 4œU?²?Ž« …d?Ý√ w) Q?A½ b?I?) Ê«u?ł U?,√

uJAð wŁU?� X½U�Ë ÆÎU?C?FÐ rNC?F³?� WKzUF�« œ«d?)√ UN¹œR?¹ ‰UF?)QÐ ÂUO?I�UÐ

U?N� ŸU?²Ð« b?I?) ¨wŁUJ� V(« b?ý√ s?J¹ Ê«u?ł ÊU?� U*Ë ¨a³D*« W?L?²?Ž s,

W?I¹bŠ w) …d?−?A�« v�≈ b?F[Ë ÎU?LA?{ Î«—U?AM, U¼œö?O, b?O?Ž W³?ÝUM0

ÊËœ ‰u?%Ë a³D?*« vKŽ rO?Að w²�« …b??²?L*« ÊU?B?ž_« l?DI¹ Õ«—Ë ‰eM*«

5Š l−?) Ê«u?ł sJ�Ë ÆÎ«d?OM, ÎU?¾?O?C, Êü« `?³[Q?) ¨t?O�≈ ¡u?C�« ‰u?[Ë

wŁU?�Ë Ê«u?ł vKŽ wG?³M¹ ÊU� t?½√ o(«Ë Æt²¹b?NÐ VŠdð ô wŁU?� Ê√ b?łË

U?³KD?¹ Ê√Ë U?L?NM, q� Ád?ŁR¹ U?, ‰u?Š W?Š«d??B�« s,  rEŽ√ —b?� œU??L?²?Ž«

qł√ s, d??šü« ·d?D�« ‰«R??Ý U??L??NM?, q� vKŽ p�c??� Æt??O?KŽ ‰u??B??(«

…¡«d?� vKŽ …—œU?� d?Ož wM½√ U?L?³?) ÆÊQ?A�« «cN?Ð 4U,uKF?, vKŽ ‰u?B?(«

øUN²)dF* qÝuð√  «–UL³) ¨„—UJ)√

o b e i k a n d l . c o m



±¥± 

d??F??Að pK?F??−¹ Íc�« U??,Ë øpKL??Ž w?) d¹b??I??²�« ‰UMð ô p?½QÐ d??F??Að√

s, oO?HBð øp<?Oz— s, ¨t¹uMð ¨W?ODš W�U?Ý— ø œË—u�« .b?Ið ø d¹bI?²�UÐ

q¼ Æt??³KDð r?Ł „—U?³??²??Ž« w) d¹b??I??²�« u¼ U??, ·d?F?ð Ê√ pOKŽ ø pzö??,“

w²??H?� ‰b??F¹ Íc�« U??, ø‰c??³ð U?, ¡U??I� ‰UMð U?2 d?¦??�√ wDFð p½Q?Ð d?F??Að

Íc�« qJA�U?Ð b?F?, ’U?š ¡U?A?Ž u?¼ q¼ øÊ“«u?²�« v�≈ U?L¼b?O??F¹Ë Ê«e?O*«

…—uBÐ b¹dð U?, VKÞ« øW[U)« pðU?OM²I, v?�≈ ·UCð W¹b¼ Â√ øp� ‚Ëd¹

…d, 4«– XOEŠ u� w½√ q?BH�« «c¼ V²�√ U½√Ë w�U?³Ð dDš bI� Æ …dýU?³,

WÐUD)« w) ÎUŠU$ d¦�√ XMJ� ÍœuN' Î«d¹b?Ið —uC(« s, œUŠ oOHB²Ð

ÆWÐUD)« ÍœU½ w) wzö,“ tÐ V�UÞQÝ U, «c¼Ë Æ4«d{U;« ¡UI�≈Ë

býd*«

p²łU?Š VKÞ« ÆUN?II?×¹ Íc�« U,Ë Õu?{uÐ pðUłU?Š ·dŽ«

ÆXK½ U* „d¹bIð dNþ√ XII% «–≈Ë Æ …dýU³, …—uBÐ

o b e i k a n d l . c o m



rNF� q�UF²�« VFB¹ s¹c�« s� rKFð

¨5³?B?F?²*« s, `?,U?<?²�«Ë ¨ s¹—UŁd?¦�« s, XL?B?�« XLKFð

dJ?½√ ¨V−???FK?� U¹Ë ¨w½S????) p�– l,Ë ª…U????<???I�« s, ÊU?M(«Ë

Æ5LKF*« ¡ôR¼ qC)

 Ê«d³ł qOKš

¨rK?Ž qJÐ W???)d??F?*« wŽb???,Ë ¨d??³???−???²*«Ë ¨Õ«ÒuM?�« U½œdÞ u� œu?½ r� ¨Á¬

UMI?MŠ ÊËd??O?¦?¹ ¡ôR?N??) Ær?NM, UMBK?AðË UMðU??O??Š s, ¨w½«Ëb??F�« w³?K<�«Ë

rN?F?C½Ë r?N?F?L?$ ô rK) ÆÊuM'« v?�≈ UMÐ Êu?F?)b¹Ë ÆUMLz«e??Ž ÊuD³?¦¹Ë

ÃU?Ž“≈ Êu?F?OD²?<¹ ô YO?Š W[U?)« rNðd?¹eł v�≈ r?NKL?×½Ë …dzUÞ vKŽ

Ê_ ¨p�– qF??H?½ ô√ qC??)_« s, Ê√ l�«u�« øÎU??C??F?Ð rN??C??FÐ Èu??Ý b??Š√

V³?Ý W?LŁ sJ�Ë Æ…dzUD�« Ác?¼ »U�— ·u?H?[ 5Ð s?, Êu½uJO?Ý UMLEF?,

UM� W??³??<M�UÐ r¼ r?N?F??, q,U??F??²�« VF??B¹ s¹c�« ’U??A??ý_« Ê√ u¼Ë r¼√

Æ4«c�« W)dF* WOMž rłUM,

≤±
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o b e i k a n d l . c o m
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l, nOJ²�«ò ‰u?Š W?O?Ý«—œ W?IKŠ v?KŽ X)d?ý√ b?O?F?³Ð fO� X�Ë q³?�

w) s¹c�« ÊU?�Ë ÆårN?F, q,U?F?²�« VFB?¹ s, l, q,UF?²ð nO?� ∫5C?OG?³�«

q,UF²�« VFB¹ s, U,√ ÆÊu³OD�« ’U?Aý_« ¨ ‰U(« WFO³DÐ ¨r¼ WŽUI�«

ÎU?F?O?L?ł U½c?š√ rŁ ÆW??ŽU?I�« Ã—U?š s¹c�« d?A?³K� ¡w<�« ‰U??¦*« rN?) rN?F?,

¨Myers - Briggs Indicator   W??O??B?A??AK� e??G¹d?Ð ≠ “d¹ U?, d??ýR??,

UMÐ –≈Ë ¨U??NM, d?HM½ Ë√ UM?¹u?N?²?<ð w?²�« —u?,_«Ë UMðU?O??B?A?ý v�≈ UM?)d?FðË

Êu<K−¹ rN, q,UF?²�« VFB¹ s¹c�« ¡ôR¼ iFÐ Ê√ ¨V−FK� U¹Ë ¨nA²J½

Êu?HK?²?A¹ s¹c�«  r?¼ ¡ôR¼ Ê√ c?¾MO??Š UM� 5³ðË ÆW?ŽU??I�« w) UM³?½U?ł v�≈

ÆrNF, q,UF²�« VFB¹ ’UAý√ r¼dE½ w) UM½√ U½błËË ÆUMŽ

r¼bMŽ Èu?B� W?OL?¼√ bO?Ž«u*UÐ Â«e²�ö� Ê√ v�≈ U?MCFÐ V¼– Îö?¦L?)

d¦�√ …—uBÐ q?LF¹ r�UF�« qF' WI¹dÞË s¹dšx� d¹b?Ið vKŽ qO�œ uN) ≠

ÂUE²?½« qHJ²� W??F??O??³D?�« o¹dÞ u¼ X�u?�« Ê√ v�≈ ÊËd??š¬ V¼–Ë ÆW¹U??H??�

UM?GKÐ Ê≈ U?M½√ dJ?H�« rN?� s¹“ b????�Ë ¨…b???Š«Ë W???F????)œ Àb???% ö????) —u???,_«

X�u?�« w) UMK?[Ë b??� ÊuJ?½ UM½S???) tð«– b???I??F?�« Êu??C???ž w) U½b???B??I???,

Ÿu?{u, w?) ÊuA?�UM²¹ rN?²KF?łË 4U?ŽuL?:« pKð l¹“u?²Ð XL?� ÆVÝUM*«

sŽ s,e?K� p,u??N?H??, nK²??š« Ê≈ t½√ ÎU??F¹d??Ý 5³ðË Æ Ác?¼ b?O??Ž«u*« W??�œ

VFB¹ ÎU?BAý ¨d?šü« b−?OÝ UM, Îö� ÊS?) ¨tMŽ U½√ tKLŠ√ Íc�« Âu?NH*«

ÆtF, q,UF²�«

d?�c?²ð Ê√ w¼ ¡ôR¼ s, hA?ý l, q,U?F?²�« w) WDO?<Ð …b?ŽU?� W?LŁ

UMK,U?F?ðË d?,_« «c¼ U½d?�cð «–S?) ÆtM, w½U??F¹ oK� vKŽ VKG?²K?� b?N?−¹ t½√

b??� 4UMOM²�« ¡ôR?¼ qL?% Ê√ b??$ ·u?<??) ¨Ác¼ dEM?�« W?N??łË s, ÁU¹≈Ë

ÆÎöOK� qNÝ√ `³[√

o b e i k a n d l . c o m



±¥¥ 

nOJ²�« rKF²ð Ê√ w¼ 5KJA*« ’UAý_« l, r¼UH²K� WI¹dÞ l$√ Ê≈

w) W?½Ëd*UÐ c???šQ?ð rŁ ¨rN?ÐuKÝ√ W???F????O???³Þ nA???²?Jð Ê√ Í√ Æ»uK?Ý_« l,

«cJ¼Ë Æq?L?F?�« w) rNÐuK?Ý√ WK¼u� vM?³?²?ð pKF??−¹ —b??IÐ r¼U?¹≈Ë pK,U??Fð

q³?� Îö??OK� qN??L?²¹ Ê√ t?F??, q,U?F??²ð Íc�« hA?A�« «c??N� uK×¹ ÊU??� «–S?)

wšd?²??<ð Ê√ p²ÐU?−?²??Ý« ÊuJð Ê√ wG?³MO??) ¨qL?F�« Ÿu?{u??, w) ‰u?šb�«

WOŠU½ s, ¨hAA�« ÊU� «–≈ U?,√ Æ…dÝ_« sŽ Y¹b(« w) ŸdAð rŁ ÎöOK�

VK[ v�≈ i?,«Ë t?F?, Ê«—Ëb�«Ë nK?�« s, pŽb?) Î«¡u??H?� ÎUDO??A½ ¨Èd?š√

b??ý√ czbMŽ p<??H½ b??& ·u??<�Ë Æt??²??�Ë œb??³ð ôË ¨…d?ýU??³??, Ÿu??{u*«

ÊU� UL� ¨ÎöF) rNF, q,UF²�« VFB¹ s, ÂuI�« ¡ôR¼ w) Èdð s�Ë Î̈«dOŁQð

Æc¾K³� Ëb³¹ d,_«

’U?Aý_« p¾�Ë√ l, q?,UF?²�« w) tÐ c?š_« wG³M?¹ Íc�« w½U¦�« d?,_«

wÝb(« Ãö?F�UÐ WB?²<« f¹U?, 5�Ë—U� V¼cð ÆW¹b?¼ r¼d³²?Fð Ê√ u¼

UMOKŽ t½√Ë ¨UMðUOŠ w) ’U?Aý√ l, wŠË— bIŽ ÎUFO?Lł UM¹b� ÊU� t½√ v�≈

¨UN¹√— w) ¨Âu?I�« ¡ôRN) ÆrN?F, q,UF?²�« VFB¹ s* V(« b?ý√ qL×½ Ê√

ÊQÐ ¨b???I???F�« Vłu?0 ¨«u??{— r?N½√ W???ł—b� V(« s?, d??O???¦J?�« UM� ÊuM?J¹

¡«—œ“ô«Ë W??O?¼«dJ�« UM?, «uKL??²???×¹ Ê√Ë qÐ ¨W???³??F???[ ≠   UMðU??O???Š «uKF???−¹

w) WÐuF[ WLŁ 4błË «–S) Æt?LKF²½ Ê√ UMÐ ÷d²H¹ Íc�« ”—b�« U½uMIKO�

w) ¨ 5FÐ—_«Ë ”œU?<�« b?ýd*« …¡«d?IÐ pOKF?) Âu?N?H*« «c¼ q¦?, ‚UM²?Ž«

w) „dO?C¹ U,Ë ÆÎU?×O×?[ ÊU� u� U?L� ·dBðË ¨pA�« s?Ž n�uð qB)

ÆqC)√ pðUOŠ qF−¹ t½√ U*UÞ ¨«c¼

W¹uI�« œËb(« »UOž V³<ÐË ¨d³−²�« b¹bý qłd� WłË“ Íœuł X½U�

b?FÐË ÆUN?OKŽ …QÞu�« …b¹b?ý WO?łËe�« …UO?(« ÊQÐ d?FAð X½U?� ¨W×?{«u�«

o b e i k a n d l . c o m



±¥µ 

XLKFð UN½_ t� UN½UM²,« mK³, …√d*« X�—œ√ ÃËe�« UN�dð s, …b¹bŽ 4«uMÝ

v²?Š dF?Að ô Êü«Ë ÆU?N²?¹UŽ—Ë U?NzU?Ý—≈Ë œËb(« rÝ— W?O?L¼√ t¹b¹ vKŽ

«–≈ò ∫ ‰uI?²) Æ…dDO?<�« wM,b, s, ¡ôR¼ bŠQÐ ÂbD?Bð 5Š ÃUŽe½ôUÐ

ô s¹d???šü« ÊS??) ¨Íœ«u�« w) ‰U???łd�« ”d??ý√ b??Š√ l?, XA??Ž b???� XM�

ÎU?ŽU??³Þ d?<?¹√ qł— s, W?łËe??²?, X½U??� …√d*« Ê√ uK) ÆårNÐU??<?Š V<??×¹

l, q,U??F?²?�« U?N??OKŽ VF??B�Ë œËb?(« ”U??³??²�« s, w½U??Fð ‰«eð U??, X½UJ�

Æs¹d³−²*« ‰Ułd�« ¡ôR¼

VFB¹ ”U½√ l, g?OF�« `ł—_« vKŽ —U²?A½ UM� U* ¨UM� —UO?)« ÊU� u�

qF?−¹ ÊQÐ q?O?H?� 5B?GM*« ¡ôR¼ s, r?KF?²�« b?ýd?, Ê≈Ë ÆrN?F??, q,U?F?²�«

ÊuJ¹ b?� d,_« sJ�Ë ÆwHÞU?F�« ¡U?�c�« rKÝ vKŽ 4Uł—œ …b?Ž eH?I¹ ¡d*«

pKð w?) p<??H?½ WEŠö??, v?KŽ ’d??ŠU???) ÆpOKŽ …QÞu?�« b¹b??ý Î«b???N??ł

Ædšü«Ë 5(« 5Ð s,e�« s, …d²) ”UM�« ¡ôR¼ sŽ bF²Ð«Ë ¡UMŁ_«

ÆUM<H½√ t½≈ ËbF�UÐ UMOI²�« bI�

užuÐ

býd*«

ÍË– l, q,U?F²�« s, œU?H?²<Ô*« ”—b�« rKF?²ðË ÎU?O�uC?) sJ²�

rKÝ w?) W??O�U??Ž W??³ðd??, Ë– l?�«u�« w) X½Q??) ÆV?F??B�« ”«d*«

W¹b¼ ¨r?¼ U?L??� ¨”UM?�« ¡ôR¼ w) 4b??łË Ê≈ wHÞU??F�« ¡U??�c�«

ÆrNMŽ bF²Ð« Ë√ Æ¡UL<�« s,

o b e i k a n d l . c o m



åôò WLK� q³Ið rKFð

U????, «–≈ pM?J�Ë ¨b¹d?ð U???, ‰U?Mð Ê√ ÎU????Lz«œ l?OD²????<?ð ô p½≈

ÆtO�≈ ÃU²% U, ‰UMð p½√ ¨4błË U0dK) ¨ ÎU½UOŠ√ X�ËUŠ

åe½u²Ý mMO�Ë—ò ‡� WOMž√

UM� w?²�« W¹ôu�« Ã—U???š U??L¼d???G??[ w) »u?ÐË u??ł ¨włË“ «b?�Ë ‘U??Ž

5³¹dž 5K?HÞ U½U� UL?N½√ o(«Ë ÆqDF�« ÂU¹√ UM½«—Ëe¹ U½U�Ë ¨U?NO?) gOF½

∫q¦?, Êu¹œU??F�« ‰U?HÞ_« U?N?³K?D¹ w²�U?� ¡U?O?ý√ ÎU?½U?O?Š√ wM, ÊU?³K?D¹ b?I?)

åøWŁö¦�« ÊUÝdH�« s?, ÎUŠu� —uDH�« w) ‰ËUM²½ Ê√ lOD²<½ q¼ ¨Ê¬ 5łò

WÐd???−???²??� ¨q?O??<???G�« n?O??H???& W�¬ w?) WDI�« l?C½ Ê√ lOD?²??<?½ q¼ò Ë√

4U?³KD�« Ác¼ q¦?, vKŽ ‰U(« W?F?O³DÐ i)d�UÐ U?L?N³?O?ł√ XM� åøWO?LKŽ

r�U¼ sJ�Ë Î̈ö?[√ ‰«R<?�UÐ UL?Nð—œU³?, »d?G²?Ý√ XM� W?Š«d[ÆW?H¹dD�«

WNł«u* Q?ONð√Ë i)d�UÐ ULN³O?ł√ XM� bI) ÆÎUIŠ w½“«uð bI?)√ wMKFł U,

U?L¼Ë U??L?N?O?H?²??� Ê«e?N¹ qÐ °¡wý Í√ qB?×?¹ sJ¹ r�Ë ÆtÐ ÊU?,u?I??O?Ý U?,

≤≤

©±¥∂®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±¥∑ 

ÎU?I?Š V?−?Ž√ XM� b?I�Ë Æu¹b??O?H�« »U?F�√ ÊU?H?½Q?²?<¹ rŁ ¨åÎUM<??Šò Êôu?I¹

s¹c¼ Ê√ ô≈ ¨W¹œU?Ž d?O?ž …—uBÐ Ê«u?LM¹ U?L?N½√ ÎU?F³Þ „—œ√Ë ÆU?L?N?�uK<Ð

U½U??� b??I?) ∫ Áu??LKF??²¹ Ê√ —U??³J�« s, d??O??¦J�« 4U??) U?, U??LKF?ð b?� 5K?HD�«

Æô WLK� q³Ið ÊUFOD²<¹

s¹b�Ë W??O?Ðd??²Ð XL??� b??I�Ë w?łË“ Íb�Ë W¹U??ŽdÐ Âu??�√ Ê√ q?³??� XM�Ë

·d?B?²�UÐ W¹d?Š d?¦?�√ ‰U?HÞ_« Êu?J¹ Ê√ —u?,_« W?F?O?³Þ s,Ë Æå5¹œU?Žò

w�U²�UÐË ¨dš¬ hAý Í√ l, r?NM, s¹uÐ_« 5Ð WOIOI(« rN²?OBAý o)Ë

4«—d?³*« s?, Îö?O?ÝË …—u??¦�« 4U?×?O??[ wðU?�Ë f½ô Íb�Ë s, t??ł«Ë√ XM�

wðU?� wMðd?³?š√ b?�Ë ÆU?LN� V?KD, i)dÐ —«d?� sŽ lł«d?²�« vKŽ wKL?(

ÎUO³KÝ Î«œ— wM, b?& ULMOŠ qFHM¹ U?NL<ł ÊU� nO?� d�cð UN½√ bFÐ U?LO)

w�U?LŽ√ w) ¡wý W?LŁ U/Q?�Ë 4dF?ýò ∫w� X�U� –≈ U?N?³�UD, s, VKD*

r� «–≈ —U−?H½ô« pýË vKŽ wM½√Ë t³?ONKÐ wzUA?Š√ ÍuJ¹Ë rAC?²¹Ë d³J¹

ô U?LMOŠ ÎU?FO?L?ł UMÐU²M?¹ —uF?A�« «c¼ Ê√ bI?²?Ž√Ë Æåb¹—√ U, vKŽ qB?Š√

Æ—U−H½ô« pýË vKŽË ¨VN²K½ UM½Q�Ë dFA½ UM½≈ Æ t³KD½ U, ‰UM½

Â«d?²?Š« sŽ dO?³?F?²�« w) W?I¹dÞ u¼ VKD, i)d� s<?(« q³?I?²�« Ê≈

¡d*« Ê√ ¨ozö�« Âe??(UÐ c?š_« w) —u?,_« VF?[√ sL??) Æs¹d?šü« œËb?Š

«c¼Ë Æi)d�UÐ q?ÐU?I¹ Ê√ t� uK×¹ ô b?� hA?A� VKD?, i)d� dDC?,

s, r¼ ÎU??[U??A?ý√ j?�U?A?½ U?LM?O?×??) ªÎU??F?³?Þ ¨5)dD�« vKŽ ‚b??B¹ d??,√

UMOKŽË ÆÎUC¹√ i)d�U?Ð UM³�UD, vKŽ ÊËœd¹ rN½S) ozö�« Âe(« »U?×[√

sŽ Êu??F??)«b¹ r¼b??$ U?LM?O?Š ¨¡ôR¼ U??N??L??O?I¹ w?²�« œËb?(« Âd??²??×½ Ê√

ÆwHÞUF�« rN�U−,

o b e i k a n d l . c o m



±¥∏ 

nO�Ë øi)d�« «c¼ W?−O²½ oO{ s, UMÐU?²M¹ U, ‰UOŠ qF?H½ «–UL) Ê–≈

5³??²½ Ê√ UM?OKŽ ø—U??−??H½ô« pýË vK?Ž U½œU??<?ł√ Êu?Jð U??,bMŽ ·d??B??²½

b?ýd*« dE½√® Æ UM<?H½√ Wzb?N²Ð Âu?I½Ë Îö?OK� n�u?²½Ë ¨Íd−?¹ U, W?I?OI?Š

pzU?�– W??O?LM²� W?[d??) d?,_« d?³?²??Fð Ê√ pOKŽ Æ©p<?H?½ ¡Èb¼ ∫”œU?<�«

¨UM,«d?, mK³½ ô 5Š d?NEð w²�« WMA?)« V½«u?'« »c?A¹ t½_ ¨wHÞU?F�«

o¹d) ÊuJ¹ b�Ë Æl{u�« «c¼ l, g¹UF²K� WI¹dÞ b$ Ê√ UMOKŽ V−¹ UL�

U½uLM� ÃU²?×½ U, vKŽ UMKBŠ b� ÊuJ½ UMKF� –≈ ¨oŠ vK?Ž e½u²Ý mMO�Ëd�«

Æb¹d½ U, ‰UM½ ô 5Š

ÆÎU½UOŠ√ U½¡Uł— i)d¹ v�UFð tK�« Ê≈

‰uN−� n�R�

býd*«

q³??I??²ð 5?Š p½S??) ÆVKÞ p?� œd¹ 5Š —b??B�« lÝ«Ë s?J²�

œËb???Š W???,d???Š kH???% U?/≈ —b???[ WÐU???ŠdÐ p?� VKD?, i)—

¡U?�c�« W?O?LM²� W?Fz«— W?I¹dÞ u¼ d?,_« «c¼ W?)d?F?,Ë Æs¹d?šü«

ÆwHÞUF�«

o b e i k a n d l . c o m



WO�ËR�0 qV«uð

sŽ …b?OFÐ WzœU¼ W?OKI?Ž W�UŠ vKŽ b?L?²F¹ —UJ)_« ‰œU?³ð Ê≈

Æ‚uŁu, ÍdJ) ÃU²½ qO³Ý w) ‰UFH½ô«

7d³KOž UðdOÐË—

s, Î«¡e?ł 4U??Ý—b*«Ë 5Ý—b*«Ë 4U?N??,_«Ë ¡UÐü« l, q,U?F??²�« d?³??²?F¹

qIMÐ ÂUOI�« UM, wC²I¹ ÊU� U, Î«dO¦�Ë ¨WÝ—b*« w) w<HM�« býd*« qLŽ

s<?Š√ vKŽ ”UM�« rEF?, t?F, nO?J²¹ d,√ «c¼Ë Ær?NO�≈ W?¾?O<?�« —U³?š_«

ÆrNF, q,UF²�« VFB¹ ÎU[UAý√ dšü«Ë 5(« 5Ð ·œUB½ UM½√ ô≈ ¨tłË

UMLEF, ÊU?� «cN� WÝ—b*« WIDM, w) W?Žd<Ð rN²O?[ l¹c¹ ÂuI�« ¡ôR¼Ë

4«– wŁU???� ¡UM¦???²??ÝU?Ð Æp�– UMM?J,√ Ê≈ rN???F??, „U?J²??Šô« ÍœU???Hð ‰ËU???×¹

¡ôR¼ Ê√ ·u�Q*« s, `?³?[√ b?�Ë ÆrN?F?, q,U?F?²�« w) W¹d?×??<�« W?<?LK�«

W??¾??O¼ œ«d???)√ lO??L??ł l, fO?Þu�« W??O??,U??Š 4UM?ŠU??A??, rN� X½U???� s¹c�«

rN¼U??H??ý vKŽ r<ðd?ð s¹—Ëd?<??, U??N??³?²J?, s, Êu?łd??A¹ «u½U??� W??Ý—b*«

≤≥

©±¥π®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±µ∞ 

‡Ð …d, 4«– U¼d¹b, UNH[Ë b�Ë ÆlOL'« l, ÊËUFð q� ÊËb³¹Ë W,U<²Ðô«

¡ôR¼ qL?% ÊU<?� W�ô“ pK9 U?N½QÐ tM, Î«œU?I?²Ž« ¨åwC?H�« ÊU?<K�« 4«–ò

∫‰u??I�UÐ n[u�« «c¼ vK?Ž 4œ— wŁU?� sJ?�Ë ÆrNJK<??, d?O??O?Gð v?KŽ ”UM�«

d<�U?) Æå5²O³¼c�« w½–_ p�– w) qC?H�« U/≈ Î̈UOC?) ÎU½U<� pK,√ X<�ò

 ÆlO)— “«dÞ s, WFL²<, UN½√ WÞU<³Ð u¼ wŁU� ÕU$ w)

«c¼ vKŽ UMKL×¹ Íc�« V³<�«Ë ÊËb?Oł ÊuFL²<, UM½√ UMLEF?, bI²F¹

U?, ¡U?G??³?³�U?� U½—dJ?� ¨ —«u?Š jÝË w) s×½Ë UM?K¾?Ý u� UM½√ u¼ œU??I?²?Žô«

U?L?� ¨ UM½√ ô≈ ¨4U?LKJ�« UM?FL?Ý b?� ÊuJ?½ Ê√ sJ1 ÆUMŁb?×?, s, ÁUMF?L?Ý

lL?<½ 5?Š UM½√ ¨u¼ ‚—U?H�«Ë ÆåvI??O?Ýu*« ŸU?L??Ý UMðU?) b?�ò ∫wŁU??� ‰u?Ið

ÊS??) ¨wG??B½ Í√ ÎU??I??Š lL??<½ 5?Š sJ�Ë ÆqO??� U??, ·d??F½ b??� ¨V<??×??)

p�– Ê≈ ø—uF?A�« «c¼ dO¦½ nOJ) Æt?O�≈ wGB½ UM½QÐ dF?A¹ dšü« ·dD�«

U* ÂU?L?²¼U?Ð wG?B½Ë —UJ)_« ‰œU?³ð W?OK?L?Ž ¡UMŁ√ UM<?H½√ ¡wO??N½ ÊQÐ ÊuJ¹

ÆÁbF½ Íc�« œd�« vKŽ eO�d²�« sŽ ÎU{uŽ ¨UMGK³¹

‰uŠ UMIK� u?¼ ÊUOŠ_« s, d?O¦� w) ¡U?G[ù« s<Š ÊËœ ‰u?×¹ U, Ê≈

sJ1 ≠ UM¹b� WOÝUÝ√ W?łUŠ WLŁ ÊQ�Ë dFA½ U,bMF) ÆÀb?×²*« t�uI¹ U,

s, b¹b?Nð Ë√ b?O?ŽË l{u?, w¼ ≠ W?,ËU?<*« q³?I¹ ô ÎU?²ÐUŁ √b?³?, ÊuJð Ê√

œ«œeð vI??O??Ýu*« c??šQðË b??ŽU??B?²�U?Ð UMIK� √b??³¹ czb?MŽ ¨UMO�≈ Àb??×??²*«

lD²<½ r� Ê≈ V−?Ž ö) Æ4ULKJ�« 4«u[√ vKŽ uKFðË UMÝËƒ— w) ÎU?³A[

Ædšü« t�uI¹ U, ŸULÝ

UM� Êu?Jð ô U??LMO???Š d??šü« hA??A�« t�u???I¹ U??, ŸU??L??Ý d??O??<???O�« s,

nK²Að …—uB�« sJ�Ë ¨‚uDM*« ÂöJ�« tO�≈ ÍœROÝ U, w) W[Uš W×KB,

o b e i k a n d l . c o m



±µ± 

rA??²?, ÊU?J*« UMN??) Æ4ôU?F??H½ôUÐ Êu??×??A?, l?{Ë w) s×½ ÊuJ½ U??LMO??Š

U½błË «–≈Ë Æ4ôUFH½ôUÐ oKF½ Ê√ czbMŽ dO<O�« s,Ë WI[ö�« WÞdý_UÐ

UMOKŽ √d?Þ U?, Z�U?F½ Ê√ Í—Ëd?C�« s, t½S?) W�U?(« Ác¼ q?¦?, w) UM<?H½√

¨”œU<�« b?ýd*« dE½«® ÆfHM�« Wzb?NðË —u,_« dÐbð Ê«Ë√ «cN?) ÆoK� s,

Ác¼ WÞ—Ë s, „U?JH�« d?O??<??O�« d?,_UÐ f?O� t½√ rKF??²�Ë Æ©p<??H½ ¡Èb¼

w) t?łË s<Š√ vKŽ 5K?ŽU) ÊuJ½ Ê√ UM¾?ý Ê≈ Vł«Ë d?,√ tMJ� ¨dŽU?A*«

Ác¼ q� Õd?D½ Ê√ UMOKŽ t?½√ u� U??L?� ÎU?½U?O??Š√ Ëb??³¹ ÆÁc¼ ‰œU??³??²�« W??OKL??Ž

p�– ÊQ?ý s, t½√ ôu� ¨UMO?) U?¼—UŁ√ Íc�« hA?A�« l, W?O?³K<�« d?ŽU?A*«

Ê√ sJ1 U?2 d??³??�√ w�U??F??H½ô« dðu??²?�« s, —b??IÐ W??�ö??F�« vK?Ž qI??¦¹ Ê√

WO?³K<�« dŽUA*« Ác¼ UM'U?Ž Ê≈ W�öFK� Î«d?<¹ bý√ t½S) Ê–≈Ë Æ tKL?²%

ÆU½dŽUA, sŽ WO�ËR<*« qL% WL� p�– qF�Ë ÆUM<H½QÐ

býd*«

s, p�c??) —U?J)_« ‰œU??³ð W??OKL??Ž w) p?IK� Z�U??Fð Ê√ r?KFð

sŽ W???O�ËR??<*« q?L??% rKF?ð Ê≈Ë ÆpðU??�ö???Ž s<??×¹ Ê√ t?½Q??ý

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« WOLM²� …b¹bł WI¹dÞ w¼ U½dŽUA,

o b e i k a n d l . c o m
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¡U�bV_« s� …bŽU�*« s� qOKI�« qO½

ÊS?) W?�ö?F�« w) d?šü« ·dD?�« tKF?H¹ U* UM²¹ƒdÐ d?,_« o?KF?²¹ U?LMO?Š

UL?O) U?,√ ÊUO?Š_« rEF?, w) ©≤∞Ø≤∞® WL?OKÝ ÊuJð UM¹b� dB?³�« W?ÝUŠ

4dÐË— d?ŽUA�« ‰U?� U?L�Ë ¨Êu?F�« iFÐ v�≈ ÎU½U?OŠ√ ÃU?²×½ U?M½S) ¨UMB?A¹

«uF)dO� ”U½ v�≈ ÃU²×½ p�c?� ÆåÊËdšü« U½«d¹ UL� UM<H½√ ÈdM�ò ∫e½dOÐ

vKŽ UM½u{d?×¹Ë UMÐ ÊËdŁR¹ ÎUÝU½√ ÃU²?×½ UL� Î̈öOK� vKŽ_« v�≈ Èu?²<*«

ÆwHÞUF�« UMzU�– 4Uł—œ vB�√ mK³½ Ê√

©±µ≥®           W×H[
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tÐ Íb²Ið s� nA²�«

rOEŽ hA?ý l, Y¹b?(« ‰œU?³ð w) U?N?O?C9 …b?Š«Ë WKO�

ÆWÝ«—b�« s, 4«uMÝ dAŽ s, qC)√

wMOV ‰u�

l²L²ð W¹uO(UÐ ZCð –≈ w?¼Ë ÆWKzU¼ W�UÞ 4«– …√d,« 5½«œ w²I¹b[

W?OK<?, U?N½√ vK?Ž Îö?C?) ¨W?O?F*_«Ë –U?š_« ‰U?L?'«Ë »U?³?A�UÐ p�– ‚u?)

ÊËœ ‰u?×¹ Ê√ w²?H�« U¼d?NE* Ÿbð r�Ë W?O�U?Ž …¡U?H?� 4«– 5½«œË ÆW?F?²2

Ê√ U?L?� U?NðœU?O?Ž w?) w<?HM�« Ãö?F�« ‰Ë«eð wN?) ÆÎU??×?łU½ Îö?L?Ž U?Nð—«œ≈

U?NO�uð v�≈ W?)U?{ùUÐ ¨—U¼œ“« w) W¹—U?−²�« 4U?�dAK?� …—UA?²<?L?� UNKL?Ž

WKHÞË rO?ÝË ÃË“ 5½«b�Ë ÆÈd³J�« n×?B�« ÈbŠ≈ w) rz«œ œu?LŽ WÐU?²�

Æ…uKŠ WFO{—

U??N???O�≈ dE½√Ë w?� …Ëb??� r¼d???³??²??Ž√ s¹c?�« 5Ð s, …b???Š«Ë w¼ 5½«œË

W?HK²A?, UM³?O�U?Ý√ Ê√ ôu� ¨tÐ ÂuIð U?0 Âu�√ XM� u� vM?9√ U½√Ë »U−?ŽSÐ

≤¥

©±µµ®           W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±µ∂ 

vKŽË qL?Fð U?, w) U¼d?Ł√ wH?²?�√ Ê√ wKŽ qO?×?²?<¹ YO?×Ð ·ö?²?šô« q�

Ê√ U?N??O�≈ dE½√ U??LMO??Š rKŽ√ wMJ�Ë ÆU??NKL?Ž w?) t?OKŽ d??O?<ð Íc?�« ZNM�«

‚UOÝ w) wM½_Ë Æ’U)« wÐuKÝQÐË tÐ ÂuIð U, iF³Ð Íb²�√ Ê√ wFÝuÐ

XM� U?, 4U½UJ?,≈Ë 4ôU?−?, w,U?,√ È—Q?) ¨w<?H½ “ËU?&√ w½b?ł√ wðU?O?Š

Æw<HMÐ U¼«—_

’U?Aý√ ≠ wðU?OŠ w) rNÐ X¹b?²�« s¹c�« ’U?Aý_« s, œb?Ž „UM¼

w� Êu?MO????³¹ ¡ôR?¼Ë ¨tK?,UJÐ ÎU????L?KÝ Ë√ 5?ðuDš Ë√ …u?Dš wM?½u????,b????I????²¹

ÆoI?×?²�« sJ2 ÎU?O?B?Ž Ëb³¹Ë t?O�≈ lK?Dð√ U, Ê√ v?KŽ ÊuM¼d?³¹Ë ¨o¹dD�«

4b?łË b??I?) Æ…«—u?²??�b�« Z,U½dÐ w) w½u½U??Ž√ W?Ý«—b�« w) ¡ö??,“ rNM,Ë

»—b�« l?DIð fO?�¬ w,U???,√Ë rA???{ Z,U½d?Ð W???L??Š“ w?) c???¾??,u?¹ w<???H½

 ÆWFÝ«Ë 4«uDAÐ

XFD²?Ý«Ë o¹dD�« —U³?ž jÝË ¡ö,e�« 4«uDš l³ð_ 4b¼U?ł wMJ�Ë

ÆwðœUNý ‰U½√Ë qLF�« e$√ Ê√

s, ·d??Ž√ s, b?ý√ u??N??) ÆtÐ Íb?²??�√ ‰U?¦??, Íd?O?ð włË“ ÊS?) p�c??�

vKŽ b¹e¹ U??, 4—œ√ b?� Í—U?³?²?ŽUÐ ¨d??O?¦J�« ‰u?I�« «c¼ w?)Ë ¨¡U?�– ”UM�«

 ÆWOMN*« wðUOŠ w) ¡U�cK� —U³²š« n�√

b?� 4UO?−,d?³�UÐ ÎUB?²?A, ÎU?ÝbMN, tKL?Ž s, Áb?ŽUIð b?FÐ ÍdOð ÊU?�Ë

5MŁ« „UM¼ l�U?Þ b�Ë ÆÎU?³¹d?Ið œU?� Ë√ ≠ t� ÎUMJ<?, W?IDM*« W?³?²J, c?Að«

w) Êu??�√ Ê√ w?KŽ ÊU??�Ë Æ‰U??³�U?Ð dDA¹ Ÿu??{u??, q?� w) ÎUÐU??²??� 5?F??<ðË

 Æt¦¹bŠ rNH� vFÝ√ Ê√ s, ¨W¹UNM�« w) ¨w� bÐ ô –≈ ¨t²)UIŁ Èu²<,

o b e i k a n d l . c o m



±µ∑ 

U?NðUO?Š w) X½U?Ž b?I) Æw� W?O?ŠË— …Ëb� Êu?H¹« w²?I¹b?[ ÊS) p�c?�

¨U?NK¦0 U½—d?, u� UM, ‰UMðË U?MLEF?, U?N� Êe×?¹ À—«u� X)d?ŽË 4«—U?<?š

s,e�« s, ÎUŠœ— b²,« ÷d, w) UNłËeÐ W¹UMF�«Ë UN� w²) sÐ« 4u, UNM,Ë

 ÆWO×[ q�UA, s, tO½UFð X½U� U, ‚u) ¨tðU)uÐ vN²½«Ë

ÆU?NÐ w²?)d?F, ‰«u?Þ j� WÐdDC?, U¼b?Ný√ r� t?K� p�– s, ržd�UÐË

ÂU?N�≈ —b?B?, U?NKF?&Ë U¼—“√ s, b?Að W?³K[ ÕË— 4«– …√d?,« X½U?� b?I?)

ÆUN�uŠ s, qJ�

b?−¹ U?, Î«d?O?¦?� –≈ ¨oO?C�UÐ —u?F?ý tÐU?²M?O?) ¨w� ¨w�c�« wL?Ž sÐ« U?,√

Á«u?²??<?, ÊËœ r¼ s2 ”UM�« s, d??O?³?� œb??FÐ —«d?L?²??ÝUÐ ÎUÞU?×?, t??<?H½

 ÆÍdJH�«

Æ¡U??�– t½Ëœ r¼ s, j�U??A¹ ÊU?� Ê≈ T?DA¹ t½≈ t� ‰u??�√ XFDI½« U??,Ë

«–S?) ¨Î«u/ UM, q�√ ”U½√ W?³?×?BÐ ÎU,Ëœ UM?� Ê≈ —uD²½Ë u?LM½ s� UM½√ p�–

UM� `L?<ð s� U?N½S) UM?ð«Ë– ⁄bžbðË ‚u?H?²�UÐ U½dF?Að W?³×?B�« Ác¼ X½U?�

 ÆuLM�UÐ

v�≈ pI¹d?Þò ∫fM²�« W?{U¹— ‰UD?Ð√ s, u¼Ë ¨d?H?O�Ë√ ‰u??I¹ «c¼ w)Ë

ÆåpM, qC)√ hAý l, ÎULz«œ VFKð Ê√ w¼ ÂbI²�«

o b e i k a n d l . c o m



±µ∏ 

býd*«

’U??A??ý_« ¨rNÐ Èb??²??I?¹ s¹c�« W??³??AM�« W??I??)d?Ð ÎU??Lz«œ s�

·u<K) ÆÎ«“U$≈Ë ÎUOŠË— Î«uLÝË ÎôUL�Ë W)UIŁË ¡U�– pM, d¦�_«

w) p� ÊuJ¹Ë r?¼«u?²?<?, w) ÊuJ²� pð«—b?� —U?H?M²?Ýô dDCð

ÆwHÞUF�« pzU�– s, b¹eð Ê√ WOKLF�« Ác¼ ‚UOÝ

o b e i k a n d l . c o m



…—“«R� WJ³ý v�≈ rC½«

vKŽ U?N{d?Ž√ 5Š ¨w)«b¼√ oOI?×²� W?Žu)b?, w<H½ b?ł√

ÂœUI�« ŸUL²łô« w) w� Âb?Ið ·uÝ UN½√ rKŽ√ U½√Ë s¹dšü«

° WÐu²J, 

ÁË«— fO�√

Íd?NA�« nB?½ UN?ŽU?L²?ł« U?NO�≈ wL?²½√ w²�« s¹d?{U?;« WI?KŠ bI?Fð

w) l�«u�« wK�u?ð vN?I?, w) ÎU?ŠU?³?[ W?FÐU?<�« W?ŽU?<�« fO?L?)« Âu¹ w)

WŽU?<�« w) ÿU?IO?²Ýô« wKŽ ÷d?H¹ «c¼ ÊU�Ë ÆqðU?OÝ w) qO¼ ‰u?²O?ÐU�

q[√Ë ¨…Ë—c�« WŽUÝ 4«—U?O<�« ÂUŠ“ ÈœUHð_ W?IO�œ 5Łö¦�«Ë W?<,U)«

qO1 wK¦?, ÎUB?Aý qL?×¹ Íc�« U?, tK�U³?) Æœb;« b?Žu*« w) ÊUJ*« v�≈

¡U??IK� Î«dJ?³??, ÿU??I?O??²??Ýô« ¡UM?Ž t??<??H½ nKJ¹ Ê√ vK?Ž Îö??O� d??N??<�« v�≈

Ác¼ ¡U?C??Ž√ ¨UM½√ u¼ d??,_« «c¼ vKŽ wMKL??×¹ U?, Ê√ l�«u�«Ë ø¡U??�b?[√

—“P²½ Ë ¨„d?²A?, d,√ v�≈ UMOF?Ý UMMOÐ lL−¹ ”UM�« s, W?ŽUL?ł ¨ WIK(«

≤µ

©±µπ®           W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±∂∞ 

lO??−??A??²�«Ë rŽb?�« ‰œU??³??²½ W??²??<�« s×M?) Æ»—b�« «c¼ vKŽ U?MMOÐ U??L??O??)

UMCF?³� ¡UG[ù«Ë W×?OBM�«Ë 4U,uKF*«Ë —UJ)_«Ë 4U½UJ,ù«Ë W?O�ËR<*«Ë

s, s?×??[ Ë√ »«d???ý sLŁ s, d???¦??�√ U?½b??Š√ nK?J¹ ô tK� «c?¼Ë ÆÎU??C???FÐ

ÆW)dI�«Ë VOÐe�«

¡«—ü« ÍË– ŸU?L?²?łôU?, Êu?H?A?²J¹ ”UM�« s, rþU?F?²?, œb?Ž c?š√ b?I�

sJ¹ UL?N, ≠ ÕU?−M�« w) dŁ√ s, ÎUCF?Ð rNCFÐ …b?ŽU<, ·b?NÐ W�d?²A*«

oKDðË 4U?ŽU?L'« Ác¼ …—«œù« 4U?OÐœ√ ‰ËUM²ðË ÆÕU?−MK� b?Š«Ë q� n¹d?Fð

Æ…—“«R*« ‚d) Ë√ …—UA²Ýô« 4U¾O¼ Ë√ ÕU−M�« ‚d) rÝ« UNOKŽ

UN−,U½dÐ w) UNÐ iNMð w²�« WLN*« 4UŽUL'« Ác¼ ÈbŠ≈ 4œbŠ b�Ë

∫w�U²�« qJA�UÐ

UMCFÐ …bŽU<?,Ë WMO³*« UM)«b¼√ oOI×²� ¨UMMOÐ U?LO) …—“«R*« ‰œU³ð ¿

ªÎU¹œU,Ë ÎUOMN, ÕU−M�« ⁄uK³� ÎUCFÐ

4«uD)U?Ð ÂU?O??I�«Ë »«u??B�« ”U??L??²�« vKŽ ÎU??C??FÐ UMC??FÐ W½U??Ž≈ ¿

ª4U,«e²�ô« cOHMðË W)œUN�«

ÆÂUJŠ√ —«b[≈ ÊËœ ÂUL²¼UÐ ÎUCFÐ UMCF³� ¡UG[ù« ¿

ªW?O�«— ‚d?DÐ WŽU?L?'« ¡UC?Ž√ 5Ð U?, d?ŽUA*«Ë ¡«—üU?Ð W�—U?A*« ¿

∫s¹dAF�« b?ýd*« dE½«® ÆtO�≈ ÃU²×½ U, VKÞ w) W?O�ËR<*UÐ wK×²�«Ë

Æ©tO�≈ ÃU²% U, VKÞ«

ªÂbI²�« v�≈ l)b¹ u×½ vKŽ ¡UCŽ_« 5Ð Íb×²�« ÕË— …—UŁ≈ ¿

ÆwMN*«Ë wð«c�« uLM�« ⁄uK³� 4U½UJ,ù« ‰uŠ —UJ)_« ‰œU³ð ¿

o b e i k a n d l . c o m



±∂± 

YO?Š ¨…d?O?B?� …d?²H?� q,Q?²�UÐ U?NðU?ŽUL?²?ł« W?Žu?L?:« Ác¼ qN?²?<ð

Ë√ ‰«R??Ý vKŽ »«u??ł Ë√ ¨W??O??I??O??Ýu??, W?Žu?DI??, v�≈ U¼œ«d??)√ lL??²??<¹

lKD¹ ozU?�œ fL?š …d?²) p?�– VIF¹Ë Æ¡Ëb?NÐ ”uK'« v?KŽ ÊËdB?²?I¹

U?, Ë√® dzU??A?³�« s, qL?Š U??,Ë —U?³?š_« vKŽ t??�U?)— u?C?Ž q� U??N�ö?š

…d??²??H�« Êu?Jð rŁ ÆoÐU??<?�« ŸU??L??²??łô« cM, ©W??¾??O??Ý —u???,√ s, b??−??²??Ý«

b?�Ë ¨‚U?)d�« s, t?³KD, u?C?Ž q� U?N?O?) ÷d?F¹ W?ŽU?L?−K� W?B?B?<«

Ë√ qL???Ž W????ý—Ë Ë√ »U???²???� Ê«uM?Ž qł√ s, ⁄U???,b?�« nB???Ž p�– Êu?J¹

·«b¼_U?Ð oKF???²¹ U???, p�– wK¹ ÆV?¹—b??²?�« Ë√ o¹u???<??²?K� …œU* ÎU???L??O???O???Ið

w²�« ·«b?¼_« “U??$≈ rO??O???Ið 4U??Žu???{u*« pKð s?,Ë ÆU??NMŽ W�¡U???<*«Ë

s¹Ëbð r²¹Ë Æ…b?−²?<*« w)«b¼√ ÷dŽË oÐU?<�« ŸUL?²łô« w) U?N²?F{Ë

Ê√ wKŽ V−¹ r?J) Æw�U?²�« ŸU?L?²??łô« w) ÷d?F?O� u?C?Ž q?� hA¹ U?,

w?�U??????)— Ê√ rK?Ž√ X?M� Ê≈ w?<??????H½ v?K?Ž t??????²??????FD?� b??????Žu?Ð dÐ_ ‰c?Ð√

øbŽu�UÐ ·√ r� Ê≈ ‰«R<K� wM½uFCAOÝ

býd*«

Ác¼ Èb??Š≈ W¹u?C?Ž v?�≈ rC½« Ë√ …—“«R?, W??Žu?L?−??, qJý

W�UD�U?) Æ4UŽU?L'« Ác¼ q¦, w) …u?I�« b& ·u?Ý Æ4«¡UIK�«

wLM¹ U2 W¹u?O?ŠË …u?� „b¹e?²?Ý rJð«¡U?I� s, U¼b?L?²?<ð w²�«

ÆwHÞUF�« „¡U�–

o b e i k a n d l . c o m



ÎU×VU½ Î«býd� p�HM� ccð«

Ê√ U???,S???) ∫…d???−???A�« vKŽ√ v?�≈ ‰u???[uK�  ‚d?Þ ÀöŁ W???LŁ

p<H½ vKŽ d)uðË ◊uKÐ …“uł vKŽ fK& Ê√ U,≈Ë ¨UNOIðdð

Æ„UM¼ v�≈ pKL×¹ ÎULA{ Î«dzUÞ ‚œUBð Ê√ Ë√ ¨VF²�«

XM�b¹U� 7dÐË—

XM� b?I�  øpðU?OŠ w) ÎUÐö?I½« Àb?×¹ Ê√ lOD²<?¹ rA{ dzUÞ ÍQ?)

X)d?ŽË Æ5,U??N�« 5×?[UM�« s, œb??FÐ qBð√ Ê√ w� d?)uð –≈ W?þuE×?,

WÐU??¦0 w� «u½U??� wÝ—b*« œU??ý—ù« w) 5Ž—UÐ 5?O?<??H½ s¹b??ýd?, …b??Ž

‰U??³?Š v�≈ w?½Ëb?ý—√Ë rN??²??×Mł√ X% w½Ëc??šQ?) r?A?C�« d?zUD�« p�–

¡ôR¼ W½u??F??, ôu�Ë ÆW??OKL??F�« wðU??O?Š q?³?²??I??, w) U½√Ë U??NÐ oKFð_ W?MN*«

ÆbOIF²�« s, —bI�« «c¼ vKŽ WMN0 jOŠ_ 5M<�« s, Î«b¹e, X�dG²Ýô

Ê√ X¾??ý 5Š 5?BKA??, s¹b??ýd??, Èd??š√ …d??, X?)œU??[ ¨b??FÐ U??L??O??)Ë

d???³???Ž wC*« w?) ¡ôR¼ w½b???ŽU???Ý b???�Ë ¨4«d??{U???;« ¡U???I�≈ ·d???²???Š√

ÆWÐUD)« W)dŠ 4«bOIFð

≤∂

©±∂≤®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±∂≥ 

wðQ¹ s* …Ëb?� Êu?×KB?¹ s, œb?Ž ‰¡U?C?²¹ ¨ 4U?<?ÝR*« l<?²ð U?LMO?Š

d³�√ Î«—b?� rNK¼U� vKŽ «uKL×¹ Ê√ ”UM�« vKŽ ÷d?H¹ l{Ë «c¼Ë Ær¼bFÐ

qO³?<�« «c¼ w) …bŽU<*« ‚dD�« s,Ë ÆrN?<H½√ nOI¦ð w) W?O�ËR<*« s,

Æ`[U½ býd0 W�öŽ W,U�≈

Ê√ —u??�c�« 5G?�U??³�« —uDð ”—œ Íc�« Êu??<M?O??H??O� qO??O½«œ b??łË b??�Ë

W¹«b?Ð w) ¡d*« U?¼b????I???F?¹ W???�ö????Ž r¼√ X?½U???� `?[UM�« b????ýd?*UÐ WK?B�«

UNMOÐ s, —«Ëœ√ …bFÐ ÂUOI�« vKŽ …—bI*« t¹b� hK<« `[UM�U) Æt²I¼«d,

ÍuMF*« rŽb�«Ë …—u?A*« d?)u¹ t?½√ U?L� Æt?łu*«Ë n?OC?*«Ë wŽ«d�«Ë rKF*«

…Ëb?� Êu×?[UM�« ÊËb?ýd*« ÊuJ¹ b� p�c?�Ë Æ…b?A�«Ë oOC�« 4U?�Ë√ w)

sJ1 Íc�« d??OD)« —Ëb?�«Ë Æt?OKŽ Êu?J½ Ê√ b¹d½ U??, q¦1 ÎU??ł–u/√Ë UM�

V�UD�« ⁄uKÐ Ád?O?<?OðË rŽb�« Ád?O?)uð u¼ tÐ lKDC¹ Ê√ `[UM�« b?ýd?LK�

b?ýd*U?) ÆårK(«ò Êu<?MOH?O� t?O?L<¹ U?, W?[U?šË ¨q³?I²?<*« w) t?)«b¼√

…—b??IÐ t?²??I?¦Ð w?²?H�« Ác??O?LK²?� wHÞU?F?�« ¡U?�c�« u/ v?KŽ l−?A?¹ `[UM�«

ÎôU−, t� dJ²?³¹Ë UN�—U³¹Ë ¨UN?,öŠ√Øt,öŠ√ t�—UA¹Ë ¨d?G[_« hAA�«

ÆrK(« qLAð …UOŠ WOMÐ Ÿ«bÐ≈ tO) v²H�« lOD²<¹

s,Ë øÊu?J¹ Á«dð s?L???) ¨`?[U½ b????ýd???, p� Êu?J¹ Ê√ X¾????ý Ê≈ ¨Ê–≈Ë

s,Ë øtÐ Íb?²??Ið Ê√ b¹dð Íc�« hA??A�« ¨X½√ „—uEM, s, ¨p� b??<?−¹

b?ýd*« …—u[ XMO?³ð U*U?Š p<H?½ ‰Q<ð Ê√ pOKŽË øt?GK³ð Ê√ œuð U?, mKÐ

åøp?�– s, t?????O?M−?¹ Ê√ t� s?J1 Íc?�« U?????,ò ∫t?????O�≈ l?KD?²ð Íc?�« `[U?M�«

b� ¨Ÿ«b?Ðù« vKŽ Y(UÐ h²<« d?{U;« ¨v<M, 4d?O³�√ Ê√ UM?¼ d�–√Ë

XO?B�« lz«– d?{U?×?, v?KŽ W?OKL?F�« tðU?O?Š W¹«bÐ w?) ÊU?� U?LMO?Š ·d?Fð

o b e i k a n d l . c o m



±∂¥ 

W[U)« t?²IH½ vKŽ rAC�« dzUD�« «c¼ ÷ËdŽ bŠ√ d?C×¹ Ê√ ÷dŽË

v�≈ —u???N???L??'« œU???ý—≈Ë ¨4«d??A?M�« l¹“u???²??� ¨ b???O???H¹ U???, qJÐ Âu???I¹ Ê√Ë

U, ÊU?�Ë ÆtNO?łuðË t³¹—bð ¡U?I� rAC�« dzUD�« 4U−?²M, lOÐË ¨r¼bŽU?I,

t,b�Ë WBM*« v�≈ rAC�« dzU?D�« ÁUŽœ –≈ ¨œUý—ù«Ë `BM�« “ËU−²¹ t�U½

«c?N� Î«d?O?³?� ÎU?F?)œ p�– ÊU?�Ë ¨b?ŽU?[ r$ t?½QÐ tÐ ÎU?)d?F?, —u?N?L?'« v�≈

ÆWOMN*« tðUOŠ w) vKŽ√ Vð«d, v�≈ bFBO� »UA�«

ÎU?LA?{ Î«dzUÞ ‰Q?Ý√ Ê√ vA?š√ wMJ�Ëò ∫‰u?I?O) —–U?×¹ ¡È—U?I�« qF�Ë

w¼ …d?O?¦??�Ë U?N?³?²J, »UÐ ‚dD?¹ s, d?¦J¹ …√d?,« w¼ b?B??�√ sL?) ÆÊu?F�«

ÎUM<?Š ‰u?�√ Æå”UM�« s, w�U?¦,QÐ qG?AM²� X�u?�« UN� d?)u?²¹ ôË U?N�UG?ý√

r�√ —«d�ù« «c¼ pOKŽ d)u?¹ ·u<�Ë ÆWIOI(« Ác?¼ k×Kð Ê√ w½dÝ bI�

sŽ 4—c?²??Ž« u� v²?ŠË Æ‰«R??<�«Ë p½Ëœ ‰u?×¹ «c¼ Ÿbð ô s?J�Ë ¨Ãd?(«

r� V−?Fð ·u?<�Ë ÆU¼—Ëdž w{d¹ ·u?Ý U?N� p�«R?Ý ÊS) ¨p³K?Þ WO?³Kð

·«d??ýù« tM, V?KDð 5Š ‰u??³??I?�UÐ pOKŽ œd?¹ dEM�« b??O??F?Ð b??ýd??, s,

ÆWDO<³�« `zUBM�« iFÐ XF³ð« Ê≈ ¨tOłu²�«Ë

«c¼ —b????Ið –≈ p?½√Ë ¨rN¹b?� X�u?�« oO????{ „—bð p½Q?Ð `{Ë√ ÎôË√ ¿

X�Ë vKŽ ‰u?B?(« qł√ s, ÷ËU?)Ë ÆVKD?�UÐ rN?OKŽ qI?¦ð s� d?,_«

b??ýd?*« qF??& ôË ÆX?�u�« «c¼ vKŽ …d?ÐU??¦*« v?KŽ ’d??Š«Ë Æœb???×??,

ÆÂ«ËbK� rEM, v�≈ ‰u×²¹ `[UM�«

w¼ U??, p<?H½ q?ÝË Æ rA?C�« d?zUD�« b?O??H¹ ÎU??¾?O??ý qÐU?I*UÐ Âb??� ¿

¨Ád,√ t� d?<Oð Ë√ tðUOŠ wMG?²) ¡UMŁ_« pKð w) UNÐ pHKJ¹ w²�« W?LN*«

ø„«– Ë√ tłu�« «c¼ vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



±∂µ 

b??ýd?LK� d??,_« «c¼ Ÿbð ôËÆrK?F�« s, t�UMð Ê√ b¹d?ð U* ÎU?O??Ž«Ë s� ¿

Æp²O�ËR<, w¼ pK²) ª`[UM�«

dzUD�« …bŽU<0 ¨·«b¼_« Ác¼ mK³²� ÎUOM,“ ÎôËbłË p)«b¼√ œbŠ ¿

ÆrAC�«

cO?LKð s, rKF, oO?C� vŽœ√ ¡wý ö) ÆpÐ WÞUM*« ÷Ëd?H�« e$√ ¿

ÆtLKFð WO�ËR<, qLŠ sŽ ÷dF¹ w�UJð«

W??O?L?Mð vKŽ UMM?O?Fð …“U??²2 WK?O?ÝË u¼ `?[U½ b?ýd??, UM� d??)u??²¹ Ê√

ÆwHÞUF�« UMzU�–

p�c?) ÆpðUŠu?LDÐ ·UH?A²?Ýô« Êu�ËU?×¹ s¹c�« sŽ bF?²Ð«

p½√ p½Ëd?F?AO?) ÎU?IŠ ÂUEF?�« U,√ Î̈U?Lz«œ —U?GB�« tK?FH¹ U?,

Æ Î«dO³� ÊuJð Ê√ lOD²<ð ÎUC¹√ X½√

s¹uð „—U�

býd*«

p[dŠ t� 5ÐË ÎU×[U½ Î«býd, p� ÊuJ¹ Ê√ b¹dð s, 5³ð

`zU???B?M�« czb????FÐ l³ð«Ë Æt?� ÎU¹e???−???, Î«d???,√ p?�– ÊuJ¹ Ê√ v?KŽ

ÆœUý—ù« vKŽ ‰uB(« w) ÕU−MK�

o b e i k a n d l . c o m



w�HM�« ÃöF�UÐ sF²Ý«

œb??×??²¹ U/≈ ”U?M�« …U??O??Š ‚U??O??Ý ÊS??) ¨—u??,_« 4ËU??<ð Ê≈

¨U?N?I??)«d¹ Íc�« oKI�«Ë ¨W?IK?F*« W?O?HÞU?F�« WD?Ð«d�« —«b?I0

ÆoKI�« «c¼ UNÐ Êu'UF¹ w²�« WI¹dD�«Ë

s¹uÐ Í«—u�

…d¼U?� Èu� „UM?¼ ÊuJð ULM?OŠ ÎU?,b?� wC/ Ê√ VFB?�« s* t½≈ ÎUI?Š

UMI¹dÞ ÷d²?F¹ U, 5³²½ Ê√ ÎU½U?OŠ√ VFB�« s, p�c?� Æ¡«—u�« v�≈ U½bAð

5³ð w) …d?Ý_«Ë ¡U?�b[_« „b?O?H¹ ô bI?) Æwł—U?š V�«d, œu?łË ÊËœ

u×½ vKŽ Êu³?O−²<¹ ô b?�Ë ¨Ÿu{u*« v�≈ Â“ö�« s, »d�√ rN) 4U?³IF�«

WEŠö*« d??)u¹ Ê√ vKŽ —œU??� w<??HM�« Z�U??F*« sJ�Ë Æ„d??,√ vKŽ pMO??F¹

Æ4ö?CF*« q( ‚dD?�« qC)√ d¹b?Ið w) b?ŽU<¹Ë “U?O?×½ô« sŽ W¼eM*«

d?O³?� dO?O?G²Ð ÂU?OI�« ‰ËU?×½ 5Š U½b?ŽU<¹ Ê√ lOD?²<¹ Z�U?F*« «c¼ Ê≈ rŁ

w) qL?²F¹ Íc�« oKI�« vKŽ VK?G²�« w) Êu?FK� ÃU²?×½ UM½√ UL?� ¨UMðUO?Š w)

Æ4U³¦Ð UMI¹dÞ lÐU²½ v²Š UM<H½√

≤∑

©±∂∂®           W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±∂∑ 

¨U½¡«—Ë U¼U?MHKš UM½Q?Ð b?I??²??F½ UM� ¨w{U?*« s, Î«—u??,√ UMLEF??, qL??×¹

w¼Ë wMð¡Uł w²�« «—u� p�– vKŽ ‰U¦,Ë ÆÂuO�« UMI¹dÞ ÷d²Fð b� UNMJ�Ë

4U?O??B?A?A�« »U?×??[√ U?N?O�≈ »c??²?& W?³¹d?ž W??OÐ–U?ł qL?% U??N½√ sEð

b?ý√ Z?ŽeMðË rNÐ oO??Cð w¼Ë ¨X³¼– U??L?¦?O??Š rN?)œU??Bð s¹c�« ¨…d??HM*«

Êu??)d?B??²¹ò ∫”UM�« p¾�Ë√ ÊS??) ‰u??Ið U?, V?<?ŠË ¨rNzU??I� s, ÃU??Že½ô«

wðU?OŠ w?C,√ Ê√ Í—b?� u¼ qN?) ÆwF?, ·dB?²ð w,√ X½U?� U?LK¦?, ÎUF?³Þ

åø”UM�« ¡ôRNÐ WÞU×Ô,

Æp�c� d,_« UN� «bÐ U/≈Ë ¨”UM�« ¡ôRNÐ ÎUIŠ WÞU×, sJð r� «—u� Ê≈

w<?Oz— —Ëœ rN� s¹c?�« ’UA?ý_« q?� XL?{ W?×zô s¹Ëb?²Ð X,U?� b?IK)

ÊU?� ”UM�« s, jL?M�« «c¼ Ê√ nA?²Jð Ê√ czbMŽ U?¼Q?łU?)Ë ¨U?NðU?O?Š w)

UN²?�UÞ s, Î«dO³� Î«—b?� Êu)eM²<¹ «u½U� ¡ôR¼ sJ�Ë ÆWO?K�_« sL{ ÎUFD�

U??N¹b� oO??C�« »U??³??Ý√ Êu?<1 r?N½√ p�– w) V³??<�«Ë ¨rN?Ð wI?²?Kð 5Š

fHM�« j³?{ sŽ …ełU?Ž UN?<?H½ b& «—u� X½U?� p�– ÀbŠ «–≈Ë Æ…b?AÐ

ÆoKI�« s, dO³J�« —bI�« «c¼ tł«uð w¼Ë

Ê«u�_UÐ r?Ýd�UÐ t??³??ý√ n�«u?*« Ác¼ q¦??, w) «—uK?� Àb??×¹ ÊU??� U??,Ë

„u??²� XL?Ý— b??� p½√ qIM�Ë Æ¡U?*UÐ W?F??³?A??, „b¹ w) …U??ýd?H�«Ë W??OzU*«

»d�√ …U?ýdH�« ULMOÐ d?Cš_UÐ ‚«—Ë_« s¹uK²Ð 4√bÐ p½√Ë Æ¡«d?H[ …d¼“

UM¼ øczb?MŽ Àb?×?¹ «–U?L??) ÆW¹b½ ‰«eð U??, w¼Ë ¡«d??H?B�« W??ŠU??<*« v�≈

d,_« ÁU?C²�« U, q�Ë Æd?Cš_«Ë dH?[_« tO) qš«b?²¹ ÊuKÐ …d¼e�« ËbGð

q¦?, U?M�U?Š ÊS?) p?�c?� ÆU?NK?� …d¼e�« …—u?[ d??O?O?G??²� d?C?š_« s?, WDI½

ÊuK�« q?L??% …U??ýd??) U¼b??<??H?ð b??� w²�« W¹b?M�« ÊuK�« ¡«d??H??B?�« …d¼e�«

o b e i k a n d l . c o m



±∂∏ 

sŽ s¹e?łU?Ž `³?B½ …Q?−?)Ë WDI½ U?N?³?O?Bð Ê√ czbMŽ wHJO?) Æd?C?š_«

 ÆwG³M¹ UL� ÊuK�« vKŽ WE)U;«

—u??L??{ w?) dŁ√ b??IM�« v?�≈ ŸËeM�« b¹b???ý »QÐ Ÿu??{u*« qB???²¹ b??�Ë

ÁU?& ¡U?HF?{ U½d?[ W�Q?<*« Ác¼ q×½ r� «–S?) ÆfHM�« Â«d?²?Šô U½d¹b?Ið

v²?Š b?Š«Ë n�u* ÷d?F??²¹ Ê√ ¡d*« V<?ŠË Æb?IM�UÐ UM�ËU?M²¹ hA?ý q�

vGÞ n�u*« «c?¼ q¦?, ¡d*« ·œU?[ «–≈Ë Æ4«c�« Â«d?²?ŠUÐ U½—u??F?ý —U?NM¹

r¼ U?LMOÐ ¨“«d?D�« «c¼ s, ’U?A?ýQÐ tK� q)U?Š r�U?F?�« ÊQÐ —u?F?ý t?OKŽ

rN??) ¨W??I?[ö�« j?z«d?A�« r?N� qL??×½ s¹c�« ’U??A?ý_« 5?Ž l�«u�« w)

ÆÂ“d½Ë jI²K½ s×½Ë Êu,d¹

…d?Ý_« nÞUF?²ð b?I) ÆÕU?³ý_« Ác¼ œU?FÐ≈ w) b?OH¹ w?<HM�« Z�U?F*«Ë

W??−?O??²½ ⁄uKÐ w?) W?×K?B?, rN?�Ë UM, Êu??³¹d?� r?N½√ ô≈ ÆUMF??, ¡U?�b??[_«Ë

»—b, uN) Z�UF*« U,√ ÆtF?, ÷—UF²ð U0— Ë√ UM(U[ w) ÊuJð b� WMOF,

qC??)√ b¹b?% w?) …b?ŽU??<*« vKŽ —œU??� t½√ U??L?� Î«b¹U??×?, Êu?J¹ Ê√ vKŽ

Æ—u,√ s, UM{d²F¹ U, q( WI¹dÞ

–≈ ¨”UM�« s?, d??O??¦??� tM, Ÿe??H¹ d??,√ w?<??HM�« Ãö??F�« v?�≈ ¡u??−K�« Ê≈

ÊËdŁR?¹ r�_« s, lI?M²???<???, w) ÷u???AK� ÊËd?DC???O???Ý rN½√ ÊË—u???B???²¹

U?NÐ—U??& s, W?O?HÞU?Ž W?Ðd?& b?FÐ ¨p�– sŽ X?OMO� 4d?³?Ž b??�Ë Æt¹œU?Hð

r� …√d*« Ác¼ Ê√ UM¼ W?KJA*«Ë ÆåwM*R¹ ô tKN?ł√ U?, Ê≈ò ∫X�U?I?) WKýU?H�«

‰ËU?% XKþ b?I?) Ær�_« bý√ U?N*R¹Ë ÎU¹–R?, ÊU?� tKN?& U?, Ê√ Í—bð sJð

r� W�Q?<*« sJ�Ë Æ…dO?š_« W?�öF�« d?³Ž ¨w?{U*« VÝ«Ë— s, q�UA?, qŠ

X½U�Ë ¨W?Š—U³�« —UEM0 Âu?O�« Èdð X½U� U?N½_ ô≈ p�– U,Ë ¨UN?F, rI?²<ð

o b e i k a n d l . c o m



±∂π 

fO� w<?HM�« Ãö?F�« Ê√ U?N� 5?³ðË ÆW¼u?A?, Âu?O�« 4U¹d?−?, v�≈ U?NðdE½

—«dJ?ð sŽ rłUM?�« r�_U???� fO� t?*√Ë ¨qO???A??²?ð X½U???� U???L??� r?�R*« d???,_UÐ

ÆW1bI�« ¡UDš_«

s×½ Íc�« r�R*« w�U(« l{u�UÐ oB?²K½ UMKF−¹ dOO?G²�« s, UM)uš Ê≈

`[UM�« —UA²<*« uN) ¨bOH, w<HM�« Z�UF*« v�≈ ¡u−K�« ÊS) p�c�Ë ÆtO)

t½≈ ¨tł«u½ U2 ’ö)« o¹dÞ v�≈ U½b?ýd¹ Íc�« u¼Ë ¨tłu*«Ë l−A*«Ë

UMOKŽ V?KG¹ 5Š fHM²�U?Ð U½d?�c¹Ë …œôu�« vKŽ q,U??(« »—b¹ Íc�« q¦?,

s, t½S?) w{U*« d??,√ s, U¹U?C?� t?ł«u½ 5Š …b?ŽU?<*« V?KÞ U?,√ ÆoKI�«

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« Èu²<, l)d� ‚dD�« qC)√

býd*«

Î«b?Š U?N?� lC?) w{U*« s, W?I?KF?, —u?,√ s, w½U??Fð XM� Ê≈

wHÞU?F�« pzU�– Èu?²<?, l)—«Ë pI¹dÞ ÷d?²Fð Ê√ ÊËœ ‰u?×¹

ÆlłUM�« q(« mK³ð v²Š tF, qLŽ«Ë bOł w<H½ Z�UF, W½uF0

o b e i k a n d l . c o m



»—b0 pOKŽ

u¼ U0 pM, v{d¹ ô h?AAÐ W?OMN?, W?�ö?Ž u¼ V¹—b?²�«

v�u???²¹Ë ¨…—u???A*«Ë `BM?�« p� d??)u?¹Ë pð—b??� v?B??�√ ÊËœ

t?²?O?Cð—« U?, “ËU& vK?Ž pF?−A¹ U?L?� ¨t?O?łu?²�UÐ p²¹U?Ž—

ÆpðU½UJ,≈ q� oI% w� œËbŠ s, p<HM�

d½«bO� 5�Uð

Î«b?F?²?<?, ÊuJð 5?Š p,U?,√ “d?³?O?Ý rKF*« Ê≈ W1b?I?�« W?LJ(« ‰u?Ið

wB?A?ý »—b, nO?KJð d,√ w?) dE½« Æp�– qB?×¹ Ê√ v�≈Ë Æt�U?³I?²?Ýô

WIKF?, U¹UC� W¹u?<ð w) „bŽU?<¹ w<HM�« Z�UF*« ÊU?� «–S) Æ·d²?×, Ë√

f�U???F?*« ÁU???&ô« w) dEM?¹ »—b*« ÊS???) ªpI?¹dÞ ÷d???²???Fð w{U?*« s,

«c¼ w)Ë ÆUNžuKÐË U?NIOI% bAMð w²�« ·«b¼_« b¹b?% vKŽ „bŽU<¹Ë

Coach åÕU?−M?�« mK³?²� p<??H½ »—œò »U?²??� W?H�R?, ¨d?½«b?O?, 5�U?ð ‰u?Ið

tO) X½√ Íc�« l�u*« 5Ð …u?−H�« Âœd¹ V¹—b²�«òYourself to Success

ÆåtžuKÐ b¹dð Íc�« l�u*«Ë Êü«

≤∏

©±∑∞®           W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±∑± 

Áb¹dð U?, oI??% v²?Š „b?ŽU?<¹Ë —uD<�« 5Ð U??, ålL?<¹ò »—b*« Ê≈

s, hK?A??²�« W??OK?L??Ž √b??³ð »—b*« p?� d??)u??²¹ 5ŠË Æ…U??O???(« s, Îö??F??)

qO??³?<�« p,U??,√ b?N1 U2 p?²?�UÞ ·eM²??<ð w²�« …d??O?G??B�« 4U?B??GM*«

W??)U?{SÐ t?ð«– X�u�« w) √b??³ðË ¨W?³??ÝUM*« ·«b¼_« b?¹b?% s, sJ?L?²??²�

ÎôËR<, pKF−¹ »—b*«Ë Æp²�UÞ s, p�cÐ b¹eðË WF²*« p×M9 4UÞUA½

«c¼ ÊU?� U0—Ë ≠   Á“U?$≈ s?Ž fŽU?I?²ð Ë√ p� oI?×?²¹ U??L?Ž p³?ÝU?×¹Ë

UM{d?²?Fð rŁ Î̈«œu?NŽ ÎU½U?O?Š√ UM<?H½√ vKŽ lDI½ s×M) Æd?,_« w) U?, r¼√

UM¹b� ÊU?� «–≈ U,√ Æb?Žu�« ÊU?O<M� ÕUðd½ U½«d?²?) ¨W1b� 4«œU?Ž Ë√ …UO?(«

Ë√ bO?B�« w) U½bŽU<¹ »—b?*«Ë Æv<M½ ô czbMŽ UMKFK) tO�≈ œu?F½ lłd,

Ê√ Ë√ p½“Ë s, …d??A?F�« ‰UÞ—_« s, hK?A?²ð Ê√ U?,S??) ÆrFD�« d?O??C?%

w) „œuNł nþuð Ë√ »U?²J�« n�Rð Ê√ U,≈Ë ÆtOKŽ X½√ UL� p<?H½ q³I²ð

ÆpKLŽ o¹u<ð

·b?N�« «c¼ Ê√ u¼ ·b¼ sŽ wK?A²?�« vKŽ UMKL?% w²�« »U?³?Ý_« s,

Ê√ »—b*« ÊQ?ý s,Ë Æq³?I²?<*« q¼U?−?, w) Î«b?ł Î«bO?FÐ Ë√ ÎU?LA?{ Ëb?³¹

U?N²?'UF?, qN?<ð 4«bŠË v�≈ ·«b¼_« s, ·b¼ rO?<?Ið vKŽ „bŽU?<¹

ÆUN²?Nł«u, r²;« s, w²�« 4U?³IF�UÐ ÂbDBð 5Š pFO−?Að vKŽ dÐU¦¹Ë

p{d²?Fð ULMOÐ o¹dD?�« vKŽ 4U³¦�« v?KŽ p½ËbŽU<¹ 5Ð—b?*« b& UM¼Ë

w) w?C*« l?OD?²????<½ «c?J¼Ë ÆW?????Žd????<?�« s, b????% w?²�« 4U?????³D?*« Ác¼

 ÆtMŽ wKA²�« s, ÎôbÐ ¨»—b*« …bŽU<0 W¹UNM�« v²Š UMŽËdA,

w¼Ë ¨tKL??Ž w) W?OÐ–U??'« W¹dE½ vKŽ b?L??²?F¹ s, 5Ð—b?*« s, „UM¼

…U?O??(« s, b¹d½ U?, ⁄u?KÐ v�≈ o¹dD�« Ê≈ ÎU??F?O?L??ł UM� qO??� b?I� ∫w�U??²�U?�

o b e i k a n d l . c o m



±∑≤ 

Ác¼ sJ�Ë ÆU?N?IO?I?% v�≈ wF?<K� W?I¹dÞ dÐb²?½ rŁ ·«b¼_« l{uÐ ÊuJ¹

b?� «c¼Ë ¨·b?N�« mK³½ v²?Š …u?I�UÐ UMI?¹dÞ oý v�≈ U½œu?Ið b?� W?I¹dD�«

qL??F?²??Ý p½S??) W?OÐ–U??'« X,b??A?²??Ý« «–≈ U?,√ Æ◊U??³?Šù« v?�≈ UMÐ wN??²M¹

ÆpO?�≈ »c??−M?ð p)«b¼√ q?F??& w²?�« 4U??H???B�« V?<??²J?ð Ê√ vKŽ czb?MŽ

s, WO−NM, WI¹dDÐ hKA²�« vKŽ qLFð ÊQÐ ÊuJ¹ U/≈ p�– v�≈ qO³<�«Ë

»c?−Mð ÎU??ž«d?) ¡vAMð v²?Š p²??�UÞ ·eM²?<ð w²�« …U?O??(« w) »—U?<*«

5Š UM½≈ ∫Èdš√ WLKJÐË ÆWž—UH�« WŠU<*« úL²� …UO(« w) 4U³OD�« tO�≈

w) UM½S??) ¨o(« ¡U??�c�« vKŽ qB??×½Ë wHÞU??F�« UMzU??�– …œU¹“ vKŽ qL??F½

…U??O?Š qł√ s, U??N??O?) Vžd?½ w²�« ¡U?O??ý_« ÎU??OzU?IK?ð »c?−M?Ý tð«– X�u�«

ÆW×łU½Ë …bOFÝ

býd*«

sŽ qI¹ ô U?, p<?H½ `M,« ÆtF?, qL?F²� Î«b?O?ł ÎUÐ—b, b?łË√

ÎU?,u?¹ 5F?<??²�« W¹U?N?½ w) t?O�≈ X?K[Ë U?, Âu??� rŁ —u?N??ý WŁöŁ

Ác¼Ë Æ»—b*« l, q,UF²�« 4√bÐ 5Š tOKŽ XM� U, l, W½—UI*UÐ

pzU�– Èu²<, s, l)d²�Ë XK[Ë YO?Š vI³²� W½uLC, WI¹dÞ

ÆwHÞUF�«

o b e i k a n d l . c o m



7«c�« WOLMð

W¹dJH?�« UMð«—b?� wL?M½ U?L??O?) wHÞU??F�« U½ƒU?�– œ«œe¹ Ê√ W??�—U?H* U??N½≈

rKF???²�« qF??$ U???LMO??Š ‰U???Š v�≈ ‰U??Š s, U?M<??H½√ ‰b???³½ Ê√Ë ÆW??OM?I??²�«Ë

ÆUMMOŽ√ VB½ …b¹bł ‚dDÐ r�UF�« W¹ƒ—Ë V¹—b²�«Ë

©±∑≥®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



©±∑¥®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



rKFð s�b� s�

Íc�« ‰U??(« v�≈ Î«bÐ√ œu??F¹ ô ¨l<ð«Ë œb9 v²??, qI??F�« Ê≈

ÆtOKŽ ÊU�

‰uN−� n�R�

qL??% sJð r� Ê≈ W??O?F?,U??ł …œU?N??ý vKŽ qB??Š«Ë Æ W?Ý—b*« v?�≈ b?Ž

v�≈ bŽË ¨U?NM, pŽœ Ë√ ÆÈdšQÐ pOKF?) …œUNý XK½ b?� XM� «–≈Ë Æ…bŠ«Ë

b?� X�u�« Ê√ czbMŽ ‰uIð b?�Ë ÆV<ŠË W?)d?FLK� ÎU?³KÞ WÝ«—b�« b?ŽUI?,

s, ©∏µ v²?Š Ë√ ∂µ Ë√ ¥µ Ë√® 5?Łö?¦�«Ë W?<?,U?)« w) Êu??�Q?ÝòË ¨4U?)

∫“—bM� Ê¬ ‰u?� d�c?ð øp�– w) «–U,Ë Æå…œU?N?A�« vKŽ qB?Š√ 5Š dL?F�«

W¹œU?(« w) XM� åø…œU?N?A�« ÊËbÐ 4«u?MÝ lÐ—√ w) „d?L?Ž ÊuJO?Ý r�Ëò

‰u�√ p�c�Ë Æ…«—u?²�b�« qOM� W?Ý«—b�« bŽUI?, v�≈ 4bŽ 5Š 5<?L)«Ë

rN?M, b¹—√ ¨w?M, ÎU????F???{«uð d????¦???�√ r?¼ s2 iO????IM?�« vKŽ ¨w?½QÐ ”UM?K�

s, Î«b?ł d?šQ?²?, X�Ë w) …œU?N?A�« XK½ b?IK) ÆwL?KF�« w³?IKÐ w²?³ÞU?A?,

≤π

©±∑µ®           W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±∑∂ 

«c¼ Â«b?A?²?Ý« s, ”UM�« d?¦J¹ r?� U?, pKN?²?<ð s� U?N½√ vA?š√Ë ¨wðU?O?Š

W??O??IÐ s, ÎU??HKJ?ð q�√ ÊuJ¹ Ê_ ŸeM?¹ włË“ sJ�Ë Æw²??³ÞU??A??, w) V?IK�«

Æåq<Ž …—u²�b�«ò wM¹œUMO) ”UM�«

4«uM<�« w) UIOÝu*« WÝ«—bÐ cš√ ◊«dIÝ ·u<KOH�« Ê√ w½dC×¹Ë

p½√ l, ”—b�UÐ c??šQð Ê√ płd?×¹ ô√ò q¾?Ý U??LK) ÆtðU?O?Š s?, …d?šQ?²*«

Êu?�QÝò ∫t�u?IÐ t¹b?I?²M, vKŽ œ— ◊«dI?Ý Ê√ ‰U?I¹Ë å øs<�« w) Âb?I²?,

w¼ Í√d�« «c¼ ¡«—Ë w²�« …dJ?H�«Ë åÆwMÝ s, ržd�UÐ wKN?' ÎU?łdŠ d?¦?�√

cšQM� dLF�« s, W×?<) UM¹b� ÊuJ¹ sK) s<�« w) 5,bI², U½√bÐ «–≈ t½√

Æ…œU?N?A�« vK?Ž ‰u?B?×K� ‰U*«Ë X�u�« s?, ÁUMI?H½√ U?, —d?³¹ b?¹b?ł qL?FÐ

sJ�Ë ¨¡d?*« W?)U??IŁ s?, ¡e?ł u?¼ wMN*« œ«b??Žù« Ê√ tÐ rK<?*« s, Î̈UM<??Š

tK¦0 vE×¹ ô t½√ u�Ë p�– sŽ WOL¼√ qI¹ ô rOKF²�« s, dš¬ ·b¼ WLŁ

¡U�c�« Èu²<, l)— Èdš√ …—U³FÐ Í√ ¨—uD²�« e¹eFð u¼Ë ô√ ·«d²Žô« s,

ÆwHÞUF�«

ÊQ??ý s, Ê√ v�≈ f¹—u??Að ‰d¹« VðUJ?�«Ë wŽU?L??²??łô« b?�U?M�« V¼c¹

v�≈ ‰U?Š s, 5,Ëd?;«Ë ¡«dI?H�« …U?OŠ qI?Mð Ê√ WO½U?<½ù« ÂuKF�« W?Ý«—œ

f¹—uAð ÊU?�Ë ÆWOMN*« 4«—UN*« d?¹uDð vKŽ eO�d?²�« qFH¹ U2 d¦?�√ ‰UŠ

hB???<« ¨œ—UÐ W???O?K� w) W???O½U???<½ù« Âu?KF�« W???Ý«—œ Z,U?½dÐ fÝ√ b???�

d¹b?, v�u²¹Ë Æw?F,U?'« Èu²?<*« vKŽ W?O½U?<½ù« ÂuKF�« ¡«d?IH�« f¹—b?²�

Æ ”« Æ4  Ëd??'U?ł fOð d??F?ý f?¹—bð ‘uÐ ‰U?O?� qðU?O??Ý w) Z,U½d??³�«

Ÿ—«u??A�« ¡UMÐ_ e?Ðu¼ W??H?<?K)Ë wI¹d??žô« Õd??<*«Ë sH�« a?¹—UðË ¨4u??OK¹«

rN?½U??,œ≈ s, «u???BKA?ð s¹c�«Ë œb???'« s¹d???łU??N*«Ë ÎU???O???Ý«—œ 5KýU???H�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



±∑∑ 

Ê≈Ë ¨wHÞU?F�« ¡U?�c�« u/ s, b¹e¹ nO?I?¦?²�« ÊQÐ b?I?²?F¹ ‘uÐË Æ‰u?×JK�

s, ÃdAðË ‰U?Š w) X½√Ë qšbðò ∫ ‰uIO) ¨ …—U?³F�« Ác¼ ÂbA²?<¹ ô ÊU�

ÆåÎUHK²A, ÎU½U<½≈ dšü« »U³�«

ÂuKF?�« ÊQ?ý sL??) Æ…b¹b??Ž ÌÕ«u½ s, d??A??³�« …U??O??Š s<?×?¹ rOKF??²�« Ê≈

d?OJH?²?�«Ë q,Q?²�« v�≈ ”UM�UÐ l?)bð Ê√ ¨‘uÐ V¼c¹ U?L?³?<??Š ¨W?O½U?<½ù«

vKŽ ÊËd?ÐU??¦¹ s¹c�« ¡ôR¼ √b??³???O??) Ær�U??F�« „d??% w²�« …«œ_U?Ð r¼œËeðË

≠ rOK?F?²?K� ÊU??� «–S??) Æ…b¹b??ł W??I¹dDÐ r�U??F�« W?¹ƒdÐ ÃU??NM*« «c¼ W??Ý«—œ

v�≈ ·bN¹ ô Íc�«Ë ¨W)UI¦�« ÈuÝ ÷d?ž Í√ s, w�U)« rOKF²�« W[UšË

U?L?) Ÿ—«u?A?�« ¡UMÐ√ vKŽ dŁ_« «c¼ ≠ d?ýU??³?, qJAÐ WMN?, Ë√ W??)d?Š rKFð

øÎUFOLł UMOKŽ ÁdOŁQ²Ð  rJ�UÐ

WÝ«—œ X?M¼dÐ bI?) ÆwKIF�« 5,Q?²�« ‰UJý√ s, qJý ¨bFÐ ¨ rOK?F²�«Ë

»«dD{« s, UMO?I¹ ¨d?(«Ë w,UEM�« ¨rOK?F²�« s?, dO?¦J�« Ê√ vKŽ W?¦¹b?Š

ÆdLF�« w) rN?,bIð ¡UMŁ√ ”UM�« s, dO¦J�« VOB¹ U2 ‘uA?²�«Ë dOJH²�«

rOKF?²�« s, Î«dO?³� Î«—b� «u�U½ s¹c?�« ’UAý_« Ê√ W?Ý«—b�« Ác¼ kŠöðË

dO?JH²�« Ë√ …d?�«c�UÐ qB²ð 4öJA* «u?{dF?²¹ Ê√ ÊËœ qLF�« Êu?FOD²?<¹

ÆWA¼b�« vKŽ YF³ð …dO³� Wł—bÐ rNžU,œ r−Š hKIð s, ržd�UÐ

U½—uDð Èu?²?<??, s, l)dð U?N½√ w¼ Èd?š√ …bzU?) W??)U?I?¦�« œU¹œ“« w)Ë

U0 ”UM�« Âu?I¹ w�ö?š_« uLM�« s?, WO½b?²*« 4U¹u?²<?*« wH) Æw�ö?š_«

WDK<�« pK?1 rN�u?Š U, hA?ý d?OŁQð X% å`O?×?B�« qL?F�«ò t½u?L?<¹

«c¼ s, U?, ÎU?B?A??ý Ê√ ÷d?²?HMK) Æ„«– Ë√ ·d?B?²�« «c¼ vK?Ž rNKL?(

UN²³ŠU?BÐ ·dFð W�UDÐ UNKš«œ w)Ë WOzU<½ b¹ W³O?IŠ vKŽ l�Ë Èu²<*«

o b e i k a n d l . c o m



±∑∏ 

pK1 s, WLŁ ÊU� «–≈ ô≈ W³OI?(« rK<¹ ô hAA�« «c¼ Ê√ b$ ·u<)

rK?Ý w) vK?Ž√ W???ł—œ vKŽ s¹c?�« ”UM�«Ë Æp?�– t???OKŽ ÷d???H???O?� WDK?<�«

¡ôR¼Ë Æp�c??� t?½√ œd?: `?O??×??B�« qL??F�UÐ Êu??,u??I¹ w�ö??š_« —u?D²�«

ÍœRð w²�« q,«u??F�« sŽ 4U?Ý«—b�« Èb?Š≈ X¦?×Ð b?�Ë ÆÌÂU½ d??O?L?{ rN¹b�

rO?KF????²K� Ê√ W????Ý«—b�« Ác?¼ W???−????O???²½ 5?³ðË Æw?�ö???š_« u????LM�« …œU?¹“ v�≈

wLKF�« qOB×²�« ÍË– ’UAý_« Ê√Ë u?LM�« «c¼ w) Î«dO³� Î«—Ëœ ªW)UI¦�«Ë

Æw�öš_« uLM�« YOŠ s, ÎULOKFð rN½Ëœ s, vKŽ ÎUO�öš√ Êu�uH²¹ vKŽ_«

X½U?� wðb−?) ÆÎU?O,U?E½ ÊuJ¹ Ê√ wG³M?¹ rOKF²�« Ê√ ‰u?I�« ÈœR?, fO�Ë

W?O?Ý«—b�« W?M<�« b?FÐ W?Ý«—b�« b??ŽU?I?, X�dð U?N½√ l?, ¨ŸöÞô«  W?F?Ý«Ë

Í√ w) ÊU??� U2 ¡d??LK� d??<¹√ ÂU¹_« Ác¼ w) wð«c?�« nO?I??¦??²�«Ë ªWM,U??¦�«

w) W³²J*« bFÐ s, d¦�√ pMŽ bF³¹ ô W)UI¦�« r�UŽ Ê√ rKŽ«Ë ÆvC, X�Ë

Æ’U)« pÐuÝUŠ Ë√ p²IDM,

ÆrOKF²K� wÝUÝ√ ·b¼ —uD²�« Ê≈

⁄d³K¼u� f½—u�

býd*«

cM, √bÐ« ¨r?KFK� ÎU??³�UÞ pðU??O??Š ‰«uÞ qEð Ê√ vKŽ ’d??Š«

√b³*« «c¼Ë ÆÎ«bÐ√ n�u?²ð ôË W)UI?¦�« s, b¹e*« qOB×?²Ð ÂuO�«

¡U?�c?�« œU¹œ“« vKŽ e?H??% w²�« u?LM?�« 4U?{d?×??, W?,b?I??, w)

wHÞUF�«

o b e i k a n d l . c o m



pðUF�UD� W¹uÝ —uÞ

©V�«—Ë®

Èd½ U??N??O?)Ë U??NML??) ¨4U??O½U??<½ù« W?Ý«—œ v?KŽ fHM�« œ=u??Ž

ÆdOJH²�« nzUD�Ë dJH�« VOłUŽ√

uDÝ—√

b??L?²??Fð W??³?²?J, w¼Ë ¨w²??OÐ sŽ …b??O?F?Ð d?O??ž …d??O?G??[ W??³?²J?, p�UM¼

5ÐU??²??� pF??, Îö??,U?Š  U??N??O�≈ w?ðQð Ê√ pK) ÆV²J?�« ¡UM²??�« w) W??C¹U??I*«

w) fO?� t½√ ¨UM¼ W?KJA*«Ë ÆU??N?ð«– W¹u??<�« s, b???Š«Ë »U??²JÐ U??L??N?�œU??³ð

vLEF�« W?O³�U?G�« Ê√ p�– ÆUNÐ i¹U?I²?� V²J�« ·UM[√ s, dO?¦J�« W³?²J*«

V²J?K� W??{—U??F*« W??−z«d�« W??O??³??F??A�« V²?J�« s, w¼ W??ŠU??²*« V²?J�« s,

lC?¹ s, Ë√ e????O????O????L???²?�« «c¼ - nO????� Í—œ√ X?<� w½√ o?(«Ë ÆW????OÐœ_«

dEM¹ Íc�« w{U?I�« ‰U?×?� d,_« V<?Š√ w½√ vKŽ ¨V²J?�« 5Ð 4«—UO?)«

Æå…dEMÐ t)dŽ√ wM½≈ò ‰uIO) ¨·uAJ*« »œ_UÐ qB²ð WOC� w)

≥∞

©±∑π®           W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±∏∞ 

`³B?ð UN½√ ô≈ ¨WN?)U²�« 4U¹«Ëd�« …¡«d?� s, VOB½ w� ÊU?� t½√ o(«Ë

ÆÎU?IŠ dEM?�UÐ d¹bł Ÿu?{u?, «– ÎUÐU²?� ¡d*« b?AM¹ czbMŽË 5Š b?FÐ WK2

∫‰uIð ÊËbK¹Ë ÍU) WH�R*« ÊS) œbB�« «c¼ w)Ë

l�«u�« r�UŽ s, Èƒ— Î̈UIŠ …—«b'« »U×[√ ¨¡UOH�_« ©»U²J�«® qL×¹

s, Êu??F??Ýu?¹Ë ¡È—U??I�« ÕË— Êu??A??F?MO??) ¨Ÿ«bÐù« WM?¹b??, v�≈ U??N½uK?O??×¹Ë

«c¼ ÊU?� U?L??N?, ¨d?O?Gð b?� t?ð«– l�«u�« ÊU?� ¨l�«u�« v�≈ lł— –S??) ¨tðdE½

ÆÎUHOHÞ dOOG²�«

b¹eð o(« »œ_« W?F�UD, Ê√ UM� ‰u?Ið U/≈ «c¼ U?N¦¹b?Š w) ÊËbK¹ËË

5ł …¡«d??� ‰u??Š fO�√ v?�≈ qzU??Ý—ò U??NÐU??²??� w)Ë ÆwHÞU??F�« U?MzU??�– s,

¨WKO??A?²*« U??N?I??O?I?ý WM?Ð« v�≈ qzU?Ý— ÊËbK?¹Ë V²Jð åv�Ë_« …d??LK� 7ÝË«

5ł 4U¹«Ë— …¡«d� U?NOKŽ WF,U'« ÃU?NM, ÷d) UNO�≈ XJý U?,bFÐ ¨fO�√

¨dŁRð fO?�√Ë åÆl�«u�« sŽ …b??O?FÐË W??H?O??A??ÝË WK2ò U¼b??& w²�« 7ÝË«

ÆW?−z«d�« V?²J�«Ë W?H?O?H??)« …¡«d?I�«Ë Êu¹e?HK²?�« …b¼U?A?, ¨UMLE?F?, q¦?,

wÐUB?F�« ŸeH�«ò ‡Ð WÐU?B, UN½QÐ ¨U?MLEF, ÊQý U?N½Qý ¨ ÊËbK¹Ë ·d?²FðË

…œU?Ž vKŽ WKD?F�« ÂU¹√ w) 4d?ł U?N½QÐ U½d?³?A?ð w¼Ë Æå»œ_« s, lzU?A�«

V²?J�U??) w?LKF�« ‰U???O???)« hB???� rŁ ÎôË√ W??O???<???O�u???³�« 4U¹«Ëd�« …¡«d???�

W¹«Ë— ŸeH�« s, ¡wAÐ jI²K²� œœdð b?FÐ X²H²�« czbFÐË ÆÎ«dOš√ W?OLOKF²�«

w) WKÝd?²?<??, U?N?<?H½ b?& UM¼Ë ¨…¡«d?I�U?Ð …d¹b?'« åÂö?<�«Ë »d?(«ò

ÁdO¦¹ U2 ¨WO?ÝËd¹« ÊuJð œUJð ¨WOžUÞ WF²,ò UNOKŽ X�u?²Ý« b�Ë …¡«dI�«

ÆårÝ« t� ·dF¹ ô d,√ lI¹ ULMOŠ ¨bOł »U²� w) l²2 lDI,

Ê√ w) sLJ?¹ W?H?O?H??)« WÐU?²J�«Ë b??O?'« wÐœ_« qL?F�« 5?Ð ‚—U?H�« Ê≈

WŽU?Ý ú9 WH?OH)« WÐU?²J�« ULMOÐ „—«b*«Ë ·—U?F*« wLM¹ rOEF�« »œ_«

o b e i k a n d l . c o m



±∏± 

ôË ‰UÐ Í– u??×½ vKŽ —uD²?¹ Ë√ d?O??G?²¹ Ë√ u??LM¹ s?, „UM¼ fOK) Æ⁄«d??H�«

UM½S) ¨Î«bOł ÎU?OÐœ√ ÎöLŽ √dI½ 5Š U,√ ÆUNOKŽ UMŽöÞô W?−O²½ ÎUC¹√ s×½

√d??Ið ô p½≈ò ∫ÊËbK¹Ë ‰u??IðË Æ UM<??H½QÐ W??)d?F??, U½œœ“« b??�Ë tM, wN??²M½

Æåd¹uM²�« w) W³ž— U/≈Ë 4U,uKF, sŽ ÎU¦×Ð 4U¹«Ëd�«

w²�« Âö??)_U?) ÆÎU??C¹√ Êu¹e??HK²�«Ë U??LMO??<�« vKŽ ‚b??B¹ √b?³??, «c¼Ë

4U?O??B?A??A�« U??N?O?) u??LMð w²?�« Âö?)_« pKð w¼ U?MÐuK� f9 Ë√ UM?�d?%

4U³IF�« Ë√ 4öJA*« l, UNŽ«d?[ w) Âö)_« w) 4UOBAA�«Ë ¨—uD²ðË

U?N½≈ ÆU?N?�uKÝ d?O?G?ð czbMŽË W?HK²?A?, …—u?BÐ r�U?F?�« Èdð ¨U?N?N?ł«uð w²�«

Marvin’s ås)—U?, W)d?žò rKO) wH?) ÆWO?HÞUF�« W?OŠUM�« s, ¡U?�– œ«œeð

v²Š ¡UDF*« UN²IOIAÐ ¡«—œ“« UNK�Ë ¨V¹d²Ý q¹dO, dNEð Î̈ö¦, ¨Room

UN¹uÐ√ V½Uł v�≈ vI³²� …dÝ_« …UOŠË Ã«Ëe�« XC)— w²�«Ë ¨4«c�« Ê«dJ½

X�—œ√ b?�Ë V¹d?²?Ý q¹d?O?, b?$ rKO?H�« W¹U?N½ w)Ë Æs<?�« w) 5MŽUD�«

ÆuLM�« w) w¼ √b?³²) ¨…UO?(« v�≈ lÝË√ …dE½ qL% X½U� U0— U?N²š√ Ê√

ÆÎUC¹√ uLM½ rKOH�« lÐU²½ –≈ s×½Ë

Æ…bO'« V²J�« √d�≈

s¹b�«Ë wMO�

o b e i k a n d l . c o m



±∏≤ 

býd*«

VKÞ« ÆdŁ_« V�«—Ë V²J�« s?, ÁƒdIð U?, Èu?²<?, l)dÐ √bÐ«

V²J�« …¡«d� pOKŽ Õd²I¹ Ê√ UN?³ŠU[ Ë√ W³²J*« vKŽ rOI�« s,

√b?³ð Ê√ ŸöÞô« w) …bO?'« VO�U?Ý_« s,Ë Æ…¡«dI�UÐ …d¹b?'«

4UN?,√ s, dO?¦J�U) Æpð—U?OÝ œuI?ð X½√Ë V²J�« v�≈ ŸUL?²ÝôUÐ

v�≈ XF?L²?Ý« b�Ë ÆW?Þdý√ vKŽ WK−?<?, Êü« X×³?[√ V²J�«

s, wÐU?¹≈Ë wÐU¼– w) ÎU???³¹d??I?ð U??N??F???O??L??ł 7?ÝË« 5ł 4U¹«Ë—

b¼U????A???, YÐ ÊËb????O???−¹ V?²J�« Ác?¼ ÊËƒd???I¹ s?¹c�«Ë ÆqL????F�«

u¼ pGK³?¹ U?, Ê√ V<?×?²?) p<?H½ ŸœU?Að œUJ?²� v²?Š 4U¹«Ëd�«

ÆWOK<*« 4U¹«Ëd�« s,

o b e i k a n d l . c o m



7UO�u¹ d²
bÐ kH²Š«

w) UM� ÷d?Ž U, s¹Ëbð w) W³?ž— UM'UAðË WKŠ— U?M)œUBð

4ôƒU?<?²�« UM�—U?A??²� ¨UM²Ðd?& vKŽ Î«b¼U?ý ÊuJ?²� ¨U?NzUMŁ√

ÆUNM, UMłdš w²�« 4ö,Q²�«Ë 4«dEM�«Ë

s¹Ëb�uÐ UMO²�¹d�

s¹dAŽË fLš ‰«uÞ wðUO,u¹ tO) ÊËœ√ d²)bÐ ÿUH²Šô« vKŽ 4dÐUŁ

U/≈ w?M½√ p�– ÆÂu¹ q?� ÍdÞ«u???š s¹Ëbð v?KŽ ’d???Š√ r� wM½√ ô≈ ¨W?MÝ

…U?O(« 4—U?Ý «–≈ U?,√ ÆwðU?OŠ s, W?³?F[ WKŠd?0 d,√ 5Š WÐU?²JK� qO?,√

Æ4U?O,u?O�« d²?)œ W,“ö?, vKŽ WB?¹dŠ d?Ož w½b?łQ) ¨Â«d¹ U?, dO?š vKŽ

UN½u?F�UD¹ s¹c�« p¾�Ë√ Ê√ s, WIŁ«Ë w½S?) wðUO,u¹ «Ëb?łËË Î«bž X, u�Ë

Æ»«dD{ô«Ë WÝUF²�« U¼RK, wðUOŠ Ê√ ÊËbI²FOÝ

VKGð …œU?F?<�« Ê√ wMF¹ «c¼ Ê√ V<?Š√ ¨WÐU?²J�« s, d?¦?�√ ô w½√ U0Ë

XM?� 5Š sJ?�Ë Æw�U????Š u¼ «c¼ l?�«u�« w)Ë ¨w?ðU???O????Š w) Êe???(« v?KŽ

≥±

©±∏≥®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±∏¥ 

wð«d???�c??, 4ú??, b???IK) ÆWÐU???²J�« s, d???¦??�√ 4c??š√ V?ŽU??²??, s, w?½U??Ž√

X½U?�Ë ¨U¼öð U?,Ë U¼¡UMŁ√Ë ¨w?�öÞ XI?³?Ý w²�« …d?²?H�« ‰ö?š 4«bK−?,

W?FCÐ b?F?³?) ÆwðUO?Š vKŽ WÐU?²J�« dŁ√ r�U¼Ë ÆwðU?O?Š w) 4«d?²H�« √u?Ý√

w) √bÐ√Ë X³?²� U?, √d?�√Ë wð«d�c?, v�≈ lł—√ w½bł√ W?ÐU²J�« s, lOÐU?Ý√

—dJ²ð w²?�« 4öJA*«Ë U¹U?C?I�« c?šQð czbM?ŽË Æ◊U/√Ë Ã–U/ WEŠö?,

w½b?ł√ v²Š WKJA*« b?¹b% r²¹ Ê≈ U?,Ë ∫WOKł —u?NE�« w) …d?, bFÐ …d?,

b¹b????% ÎU???L?z«œ d???O????<???O?�« s, f?O� t½√ l?�«u�«Ë ÆU????NKŠ v?�≈ wI¹d?Þ w)

U/Q?�Ë Ëb??³¹Ë ÆWKJA*« œU?F?Ð√ 5³ð VF?B¹ p�c??� ¨W?O½U?<½ù« 4ö??C?F*«

lDIM¹ ô UMžU?,œ …d?šR?, w) U, ÎU?¾?O?ý b�uð Âu¹ bF?Ð ÎU,u¹ WÐU?²J�« WÐd?&

w) …d??¦?F??³*« ¡«e?ł_« c??šQð v²??Š ¨Àb?×¹ U??, wF½ Ê√ ÊËœ qL??F¹Ë qL??F¹

ÆÎUOKł ÎU×{«Ë q(« v�≈ UMI¹dÞ Èd½ Ê√ lOD²<M) UNM�U,√ –UAð«

sŽ UMðU¹d?�– r{Ë ¨U½dŽU?A, W?IO?IŠ ·U?A²?�« vKŽ UMMOFð WÐU?²J�« Ê≈

ÆÎUŠu{Ë d¦�√ ‚UOÝ w) ÎUF, U?LNFL&Ë d{U(« w) UMÐ—U& v�≈ w{U*«

Ãd?AM) UM?N?ł«uð WM¼«— 4öJA* …dJ?²?³?, ‰uK×Ð ÊU?Oðù« s, U?MMJ1 «c¼Ë

Â«bA?²Ý« vKŽ U½bŽU?<ð WÐU²J�«Ë ÆW1bI�« 4ö?CFLK� …b¹b?ł 4UÐ—UI0

v�≈ jG??C�« X% ŸeM?½ s×M) Æ4ö??C?F?*« qŠ w) ÎU??F?, ⁄U??,b�« wH??B½

s, UM� «–≈Ë Æ4öJA, s, UMN?ł«u¹ U, qŠ w) UM¹b� q³<�« d?<¹QÐ cš_«

tÐU???×???[√Ë ¨⁄U???,bK� s?1_« nBM?�« Â«b??A???²???Ý« v�≈ q?O1 Íc�« jL?M�«

qO[UHð WEŠö, UMðuH¹ b� jGC�« V³<³) ¨…—uB�« qJÐ …œUŽ ÊuDO×¹

v?�≈ qO?1 Íc�« j?LM?�« s?, qÐU??????I*U?Ð U?M� «–≈ U??????,√ ÆWK?J?A*« s?, W?????,U?¼

¨U?, l{Ë w) …d?O?G?B�« qO?[U?H²�U?Ð ÊuL?²?N¹Ë d?<¹_« nBM�« Â«b?A?²?Ý«

o b e i k a n d l . c o m



±∏µ 

»U?FO?²?Ý« sŽ s¹e?łUŽ UM?KF&Ë qKA?�UÐ UM³O?Bð b?� qO?[UH?²�« Ác¼ ÊS?)

w) V³?<�«Ë ÆÎU?F, ⁄U?,b�« wH?B½ Â«b?A?²Ý« w) U½b?O?Hð WÐU?²J�«Ë Æn�u*«

s, jÐ«Ëd�«Ë 4«d¹b??I?²�«Ë ¨d?ŽU?A*«Ë ¨—u?B�« wŽb?²?<ð W?ÐU?²J�« Ê√ p�–

Â«bA²ÝUÐ UM� `L<¹ U0 ¡UDÐù« vKŽ UMKL%Ë ⁄U,b�« s, s1_« nBM�«

w)  U½b??ŽU??<ðË w?IDM, qJ?AÐ —u??B�« Ác¼ VŽu??²??<M� d??<¹_« n?BM�«

Æ‰uK(«Ë 4UO−Oð«d²Ýô« ◊U³M²Ý«

WÐU²?� p�c� X½√ pFÝuÐË ÆÎU½UO?Š√ qzUÝ— rNð«d�c?, ÊuMLC¹ ”UM�«Ë

X½√Ë t?OKŽ ÊuJð ·uÝ Íc�« hA?A�« v�≈ ≠ p<?H½ v�≈ UN?Nłuð qzU?Ý—

„d??L?Ž ÊU??� 5Š p<??H½ Èdð Ë√ ¨W?O??{U*« pðU??O?Š Èd??²?) 5?½U?L??¦�« w)

ÎU??C¹√ w¼ 4«d?�c*«Ë Æp?,U?,√ `<??HMð …U??O?(«Ë 4«uMÝ d??A?Ž Ë√ f?L?š

¨¡UOŠ_«Ë rNM, 4«u?,_« ≠ s¹dšü« v�≈ UNN?łuð qzUÝ— tO) jA?²� ‰U−,

Ê≈ ÆÂu?O�« W�ö?Ž rNÐ pDÐdð s¹c�«Ë w{U*« w) WK[ rNÐ p� X½U?� s,Ë

ô t½√ o(«Ë ¨rN?� X³?²??� s, mK³ð Ê√ U??N� iO??I¹ s� qzU?Ýd?�« Ác¼ VKž√

v�≈ qÝdð Ê√ qzU?Ýd�« s, ŸuM�« «cNÐ œuB?I*« fO� –≈ ¨rNGK³?ð Ê√ wG³M¹

d??ŽU?A??, sŽ W??O�ËR??<*« U??NÐ qL??×?²?½ Èd?š√ W??I¹dÞ w?¼ qÐ ÆU?N?ÐU?×??[√

5ŠË ÆW�öF�« ÁcNÐ ÷uNM�« vKŽ qLFK� W�öŽ rNÐ UM� s, ‰UOŠ U½œË«dð

Ê√ Â«d?²?Šô« U¼RK, ¨WzœU¼ W?I¹dDÐ —U?²?A½ Ê√ UMK) ¨W?HÞUF?�« W'U?F?, r²ð

Ê√ nA??²J½ UM?KF� Ë√ ¨d??ŽU??A*« Ác¼ W??�ö?F?�« w) d??šü« ·dD�« dÞU??A½

Æ‚öÞù« vKŽ WHýUJ*« ÁcN� uŽb¹ U, WLŁ fO�

The Artist’s åÊUMH?�« ZN½ò U??NÐU??²?� w?) ÊËd?O??,U??� U??O�u??ł U½u??ŽbðË

ÀöŁ WÐU²?� p�cÐ bBIðË ¨ÕU³?B�« 4U×H?BÐ tHBð U, WÐU?²� v�≈ Way

Ë√ …u?N?I�« ‰ËUMð q³?� ≠  ÂuM�« s, ÿU?I?O²?Ýô« b?O?FÐ ÕU?³?[ q� 4U×?H?[

o b e i k a n d l . c o m



±∏∂ 

p²ÐU?²� t?łuO� wŽ«u?�« pKIŽ qšb?²¹ Ê√ q³� ÎU?[u?BšË ¨WDI�« W?³Ž«b?,

»d?²?Ið Ê√ WI¹d?D�« ÁcNÐ l?OD²<?ð p½QÐ V¹— ôË ÆÍb?IM�« t¹√dÐ w�b¹ Ë√

4«d?�c*« s¹Ëb?²Ð c?š_« U½b?ŽU<¹Ë Æd?³?�√ …—u?BÐ —u?F?ýö�« 4U½uJ, s,

ŸU????{Ë_« v�≈ d?EM�«Ë ¨—u????,_« v?�≈ W???I????O????L????F�« …d?EM?�« „ö???²????,« v?KŽ

Æ—uD²�« d¼uł u¼ ‰u×²�«Ë uLM�« «c¼Ë Æb¹bł ¡u{ w) ’UAý_«Ë

X¹d?ł√ W?Ý«—œ XMO?Ð b?I?) ÆÈd?š√ bz«u?) UMð«d?³?š sŽ W?ÐU?²J�« w) Ê≈

w) Î«—U?<×½« «Ëd?³š W?M,e, ÷«d?,√ s, Êu½U?F¹ s¹c�« v{d*« Ê√ Î«dšR?,

WI?O�œ s¹dA?Ž …b* rNðUO,u¹ w) Êu?³²J¹ «Ëcš√ U?,bFÐ WO½b?³�« ÷«dŽ_«

XM¼dÐ p�c?� ÆwHÞU?Ž jG?{ s, t½u½UF?¹ «u½U� U?, ÂU¹√ WŁöŁ Èb?, vKŽ

4U??O�¬ W?¹u??IðË dðu???²�« W�«“≈ WÐU???²J�« ÊQ??ý s?, Ê√ vKŽ W??IÐU???Ý 4U??Ý«—œ

l)— vKŽ b??ŽU??<¹ ô 4U??O?,u??O�« s¹Ëbð vK?Ž …dÐU?¦?*« ÊS?) ¨b??FÐË ÆW??ŽUM*«

uL?M�« WOKL?Ž oOŁuð w) U½bŽU?<¹ U/≈Ë ¨V<ŠË wH?ÞUF�« ¡U?�c�« Èu²?<,

ÆÎUC¹√ UM¹b�

býd*«

Æ4U??O???,u??O�« d???²??)œ w) „d?Þ«u??š s¹Ëb??²?Ð Âu??O�« c?M, √bÐ«

p�c?�Ë WÐU?²J�« W?OKLF?Ð ÂuIð U?LMO?Š pðU?)U?A²?�« q³?I?²Ð pOKŽË

Æq³� s, t²³²� b� XM� U, lł«dð 5Š

o b e i k a n d l . c o m



…b¹bł …—UN� rKFð

Æ…b¹bł WKOŠ Î«“u−Ž ÎU³K� rKFð Ê√ lOD²<ð ô p½≈

W1b� WLJŠ

»U??F�√ rK?Fð vKŽ —b??I¹ ô Íc?�« “u??−??F�« VKJ�U?Ð ÎU?F??O??L??ł l?L??<½ r�√

t?OI¹ U?, u¼ ÊuJ¹ b?� …b¹b?'« »U?F�_« rKFð Ê√ u¼ l�«u�« sJ�Ë ø…b¹b?ł

b??I?H¹ Ê√ U??,≈Ë rKF?²?¹ Ê√ U?,≈ u¼ UM?¼ l{u�U?) ÆÊ«Ë_« q?³?� aO??A¹ Ê√ s,

V<²J½ 5Š U?M½√ ª⁄U,b�« nzUþË w) W¹—U'« ÀU?×Ð_« U½d³?AðË Ætð«—b�

¨⁄U??,b�« w) …b?¹b??ł ÎU??�dÞ oA½ t?ð«– X�u�« w) UM?½S??) …b¹b??ł 4«—U??N??,

Æ…b¹bł 4UÞU³ð—« bIŽ vKŽ ÁbŽU<½Ë

¨5zb²?³*U� ÎU?Žu{u, ‚dD?½ Ê√ d,_« ¡ÈœUÐ ◊U³?Šû� …UŽb* t½≈ ÎU?IŠ

b?� XM�Ë ÆW¹«b?³?�« s, √b?³½ ÊQ?� ¨d?L?F�« w) UM,b?I?ð b?� UM� «–≈ W?[U?šË

w<?HM�« œUý—ù« w) ÕU?−M�UÐ WK)U?Š WK¹uÞ …UO?Š b?FÐ …b¹bł WMN?, 4√bÐ

≥≤

©±∏∑®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±∏∏ 

ÂU??F�« t?O??łu??²�«Ë …d?{U??;« qI??Š w) qL??Ž_ rŁ s, XKI??²½U??) ¨wÝ—b*«

≠ å…dO?³)«ò l{Ë s, ‰UI?²½ô« ÊUJ0 WÐuFB�« s, ÊU?�Ë ÆV²J�« nO�QðË

ô w²�« Wz—UD�« ‰U?Š v�≈ ≠ s¹b−²?<*« V¹—bð v�uð√Ë dO?³)« Í“ Íbð—√

XM� w?KF�Ë ÆW??×??O?×??B�« W?K¾??Ý_« W?)U??� ·d??Fð ôË qÐ ¨W?ÐU?ł≈ W?¹√ pK9

w) t²)d?F, wKŽ wG³M¹ U, mK³?, XLKŽ u� ◊U³Šû� …UŽb, W¹«b?³�« błQÝ

‚U)ü ÎUFOÝuðË WF², WOKLF�« pKð w) 4błË wM½√ ô≈ ¨b¹b'« qI(« «c¼

ÆUN²ÐuF[ sŽ ÎöC) ¨W)dF*«

V½«uł wMGO� WOŽd) 4«—UN, rKFð s, …b¹b?ł …—UN, rKFð tOC²I¹ U, Ê≈

◊U?³Šù« ‰U?L²?Š«Ë d³?B�«Ë »√b�«Ë wð«c�« ◊U?³C?½ôU) ÆUMðU?OŠ s, Èd?š√

‰U?−, sŽ œU?F?²ÐôU) Æt?OKŽ Âu?I½ Íc�« qL?F�« sJ¹ U?LN?, …b?OH?, 4«Ëœ√ w¼

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« wLMð w²�« WDAM*« 4«Ëœ_« bŠ√ ¨rKF½ UL� ¨WŠ«d�«

U?N,«b?A?²?Ý« Ád)u?¹ U, u¼ …b¹b?ł …—U?N?, rKF²?� »U³?Ý_« qC?)√ qF�Ë

¨ÍUM�« vKŽ l�Ë 5Š åsÐò ·œU[ U?, p�– vKŽ UM�U¦?,Ë WB�Uš WF?², s,

Ê√ qłd�« —d??I??) ¨4«uMÝ q³??� tMŽ l?K�√ rŁ t??OKŽ »—b??²¹ tMÐ« ÊU??� Íc�«

ÎU¹ËU¼ ÎU)“U?Ž qLF¹ Âu?O�« «– u¼ U¼Ë ÆW�ü« Ác¼ vKŽ ·e?F�« ‰u[√ ”—b¹

ÈËQ?, w) ÎU½U?O?Š√ ·e?FðË ¨Ÿu?³?Ý_« w) …d?, wI?²Kð W?O?I?O?Ýu?, W?�d?) w)

tMJ� ¨X?O?B�« l?z«– ÎU?)“U??Ž sJ¹ r� s¾?�Ë Æ4U?<??ÝR*« s, Á«u??ÝË …e?−??F�«

ÆWF²*« q� 4öH(« Ác¼ w) b−¹ t½√ U½d³A¹

w) s×½Ë ÆW?O?{U*« WK?OKI�« 4«uM<�« w) W?O½U?³?Ýô« rK?Fð vKŽ 4dÐUŁ 

Íc�« X�u?�« w) …b¹b??ł W??G� rKF??²?½ UM½√ Õ«e*« qO??³??Ý vK?Ž ‰u?I?½ nB�«

s×½Ë ÆUMzU?MÐ√ ¡U?L?Ý√ d?�cð w) WÐu?F?[ b?$ UMKF?−¹ U?, d?L?F�« s?, UMGKÐ

o b e i k a n d l . c o m



±∏π 

w²�« W??³??<M?�« ÈËU??<ð W¹e??OKJ½ô« W??G?K�« s, Ád??<??A½ U??, W??³??<½ Ê√ —b??I½

WO½UŁ ËbG?½ v²Š ÊU²MŁ« Ë√ WMÝ wC9 s�Ë ¨WO½U?³Ýô« WGK�« UNO?) V<²J½

ÆÎU,U9 …b¹bł WGKÐ U/≈ ¨…bŠ«Ë WG� rKJ²½

býd*«

Ãd?š√ ¨WOKO?Š«u?<�« WGK�« r?KFð ¨ÍbMK¹U²?�« a³D*« ÊuM) rKFð

b?ýd*«Ë ¨·eF�« rKFðË —U?³G�« t?MŽ iH½«Ë p²½«eš s, —U?,e*«

° p�cÐ l²L²ÝU) ÆÎ«b¹bł ÎU¾Oý rKFð UM¼

o b e i k a n d l . c o m



d
UÝ

Ë√ —ôËœ wH�QÐ W?O?,uJŠ rN?Ý√ ¡«d?ý 5Ð U?, 4d?O?š U?, «–≈

Ê≈ 5³ð_ w�U?L?A�« VDI�« v?�≈ WKŠ— w) —ôËœ wH�√ ‚U?H½≈

¨„UM¼ …d?¼Uþ ‰«eð U??, Íd?O?Ð ‰«d?O??,œ_« Â«b??�√ —UŁ¬ X½U??�

·u???Ý p?�cÐ p½S???) åw?�U???L???A�« V?DI�« v?�≈ V¼–«ò XK?I�

·u?Ý p½√ U??L?� ¨pÐ rN?,U?L??²¼«Ë ¨p�u?Š s, r�U??F�« k�uð

ÆWÐd−²�« Ác¼ s, dO¦J�« rKF²ð

f³OKO
 qJ¹U�

W??G� ·d??F?¹ hA??ý W??³??×??BÐ X?M� w³M?ł√ bKÐ v�≈ w� W?KŠ— ‰Ë√ w)

WÐd??& X½U??�Ë ¨„«c?,u?¹ t¹b¹ 5Ð w<??H½ XF??{u??) ÆtK¼√ 4«œU??ŽË bK³�«

U½√ XO???IÐ U???LMOÐ ¨s?Þu�« v�≈ qłd?�« œU??Ž b??I?�Ë ÆŸU??²??,ô« b???ý√ W??F???²2

…—œUG?, 5Ð U, w¼ ¨ÂU¹√ WFÐ—√ „«cMO?Š XOC,√Ë Æ„UM¼ Î«d9R, d?CŠ_

Æw½ËR?ý d?OÐbð w?) w<?H½ vKŽ …b?L?²?F?, ¨d9R*« v?�≈ w�u?[ËË w³?ŠU?[

≥≥

©±π∞®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±π± 

w) Ád³²Ž√ XM� UL) ° WKOKI�« ÂU¹_« pKð w) w� XII% W)UIŁ s, UN�U¹Ë

W*UJ, ¡«d?ł≈ ∫wMN?ł«u?ð ¡«œQ?� W³?I?Ž Ëb?G?¹ tðb?łË 4U?O?N¹b?³�« s, ÍbKÐ

ÂU??FÞ VKÞË ¨4U?ÐU??<?(« d??OÐb?ðË ¨W??³?ÝU?M*« WK)U??(« »u??�—Ë ¨W??O??HðU¼

√dIð Ê√ lOD²<ð ô p½_ U0—Ë Æ‚U)ü« l?Ýu¹ dH<�« Ê≈ Êu�uI¹ Æ—uDH�«

p,U,√ b−²) w<½dH�« vNI*« w) p,U,√ WŽu{u*« —uDH�« ÂUFÞ WLzU�

qN??& p½_ U?NK?� U?N?O?KŽ wðQ?²??) …c¹cK�« åÊU??Ý«ËdJ�«ò lDIÐ W??¾?O?K, WKÝ

lÝu????²ð ·u???Ý w?²�« w¼ p?ðd???šR???, qF?�Ë Æd???š¬ ¡wý Í√ V?KDð n?O???�

ÆdH<�« w) ÷dFðË

p�– ÊU??� Ê≈ rK?Ž√ s�√ rK) ÆW??I??A??, t??O??) ÊU??� ÂU??L??(« ‰u??šœ Ê≈ qÐ

…d??O??G??B�« œu??IM�« lD� s?, wHJ¹ U??, qL??Š√ XM� «–≈ Ë√ Î̈ôU??, wM?HKJO??Ý

Ë√ ¨WK<K?<�« Ë√ ¨VÝUM*« i³??I*« ·U??A?²??�« wF??ÝuÐ ÊU??� Ê≈ Ë√ ¨©WJH�«®

„uKÝ s, …√d*« s, l?�u²¹ U?, W�Q?<?, „UM¼ X½U?� p�c?� Æ`O?×?B�« —e�«

wMðb?łË sÞu�« v�≈ 4bŽ U?*Ë Æ…bO?ŠË d)U?<ð X½U?� «–≈ W[U?š ¨VÝUM,

 ÆÎU,U9 WHK²A, WI¹dDÐ …UO(« È—√

Î«bł W?OMž w½√ Y�U¦�« r�U?F�« Ê«bKÐ bŠ√ v�≈ WKŠ— ‰ö?š X�—œ√ bI�Ë

vMž «c¼Ë ÆÎUC¹√ …—UOÝ Íb�Ë qÐ ÆÊd)Ë Ì—Uł ¡U,Ë ¡UÐdN� w²OÐ w) ÍbK)

UM²)dž nOEMð v�u²ð X½U� w²�« W,œU)« ¨U¹œuK� dE½ w) ‰UO)« “ËU−²¹

U2 ¡wAÐ l²?L??²ð Ê√ ÊËœ ‰U?HÞ√ WŁöŁ W?OÐd?²Ð Âu?Ið Â√ w?¼Ë ¨‚bMH�« w)

w) WM?O?F??, …bKÐ v?�≈ Î«d?O??¦??� d??)U??<ð «bMO� w²??I¹b??[ X½U??�Ë Æw� d??)u??²¹

vKŽ 4U¹UHMK� VJ, s, »dI�UÐ ÊuAOF¹ ÎôUHÞ√ XHA²�« „UM¼Ë pO<J*«

tÐ w,d¹ U?,Ë …œd)« s, ÎU¾?Oý ÊËb?−¹ rNKF� UN?O) Êu³?IM¹Ë ¨…bK³�« ·dÞ

o b e i k a n d l . c o m



±π≤ 

WŁU?žù Z,U½dÐ w) Êü« jAMð «b?MO�Ë ÆtML?¦Ð ÊuðU?²?I¹Ë t½u?FO?³?O?) ”UM�«

sŽ Îö??C?) „d??O?L??{ wLM¹ b??� d?H??<�« Ê√ Ê–≈ rKŽU??) ÆW??O?³??B�« ¡ôR¼

sJ¹ r� rzö?, u?×½ vKŽ qG?AMð p<?H½ 4b?łË U0d�Ë ¨wHÞU?F�« pzU?�–

Æ‰U³Ð p� dDAO�

U*U?DK) Æ U?M<????H½√ sŽ ¡w?AÐ UM?¾???³M?¹ d???H????<�« ÊS????) p�– vK?Ž …Ëö???Ž

Íb� W¹b?<?'« W?Š«d�« ‰U?−?, Ê√ b?ł√ Ê√ d?H?Ý vK?Ž Êu?�√ 5Š wMA¼œ√

b?ł√ wM½√ ô≈ Î̈U¹u?� Î«“u?−?Ž Î«dzUÞ w<?H½ V<?Š√ XM�Ë Î«b?ł ÎUI?O?{ Ëb?³¹

U¼b¹—√ ö)  ≠ w� W×¹d, …—«dŠ 4«– W?¾OÐ w) s�√ r� Ê≈ WÐdDC, w<H½

ÎU³K[ t?OKŽ ÂU½√ Íc�« ‘«dH�« ÊU� «–≈ d,_« p�c?� ÆWCHAM, ôË W?FHðd,

ÕU²H*« d?E²M¹ Íc�« —uD²*« qHI�UÐ «c¼ w) t³ý√ U½√Ë ÆÎ«b?ł ÎU¹dÞ Ë√ Î«bł

ÆÎU<zUÐ `³Bð Ê√ Ë√ l{u�« l, nOJ²ð Ê√ U,≈ pOKŽ Ê–≈Ë ÆVÝUM*«

vK?×????²½ Ê√Ë Ÿö?ÞôUÐ U?MH????G????ý v?KŽ qE?½ Ê√ d????)U????<½ 5?Š rN?*« s,

b¹d½ s?×M)  ≠ ÎU??F??, s¹d?,_« V?KÞ 5OJ¹d??,_«  vK?Ž VKG¹ sJ�Ë ÆW?½Ëd*UÐ

«–≈Ë Î̈UC¹√ qzU*« «e?OÐ ÃdÐ ¡UIð—« w) Vžd½ UM½√ U?L� ¨ÁU½b²?Ž« Íc�« ÁU)d�«

Ê«bKÐ rEF?, w) ÆÎU?F, s¹d?,_« oO?I?% lOD²?<½ UMKFK) ÎözU?Š ‰U*« sJ¹ r�

¨U?NO?) W,U?�ù« lOD²<ð wJ¹d?,_« jLM�« s, ‚œUM) V¹— öÐ „UM¼ r�U?F�«

vKŽ ÆÎU³¹dIð ÊUJ, q� w) WFzUý b�U½Ëb�U, rŽUD, ÊS) ¨ÂU¹_« Ác¼ w)Ë

wH?) ÆÁUM�—U) Íc�« r�U?F�« —dJ½ Ê√ ‰ËU×½ 5Š ÎU?OÝU?Ý√ Î«d,√ b?I²?H½ UM½√

jI???<??, v?�≈ wM)d???F??O� …b?M�d¹« v�≈ w?łË“Ë 4d??)U???Ý w{U*« n¹d???)«

¨wJ¹d,_« jLM�« vKŽ ‚œUM) w) ‰eM½ Ê√ c¾,u¹ UMFÝuÐ ÊU� bI�Ë ÆtÝ√—

·dF²½ Ê√ UM� ÊU?� U,Ë ¨ÍbM�d¹ô« —uDH�« czbMŽ bI²?H½ ·uÝ UM� UMMJ�Ë

o b e i k a n d l . c o m



±π≥ 

r� u� ¨uM?OK<¹« U?N??L?Ý«Ë ¨WKO??L?'« WKHD�« p?Kð ‰eM�« VŠU?[ …b??O�Ë v�≈

d¹d??Ý t?zôeM� d??)u¹ Íc�« w?½—ö??O??� w) d??ŠU??<?�« ‚bMH�« «c¼ w?) ‰eM½

Æ‰u×²�UÐ wðQð WKOÝË dH<�« Ê√ V¹—ôË Æ—uDH�« ÂUFÞË ÂuM�«

býd*«

U½b?ŽU??<¹ u?N?) ÆW??O?³Mł√ Ê«bKÐ v�≈ W??[U?š ¨d?H?<?�UÐ pOKŽ

ÆW?HK²?A?, W?I¹dDÐ r�U?F�« v�≈ dE?M�«Ë UM<?H½√ s, ÃËd?)« vKŽ

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« œU¹œ“« v�≈ ÎUOzUIKð ÍœR¹ «c¼Ë

o b e i k a n d l . c o m



WODLM�« `
U�

nO?C¹ —u?,_« ÁU?& U½œU?O?Š Ê√ U?½b?łË ÎU?−?C½ U½œœ“« U?LK�

ÆÎUILŽË vMž UMðUOŠ v�≈

Ê“uOŁ XO½UłË d−¹Ëd� uðË«

·«dÞ√ ‰œU?????³ð v?KŽ q?³????I¹ Íc?�« j<?????³M*« l?³D?�« ÍË– s, X?½√ q¼

s, pK?F� Â√ øÎU??³¹d??ž ÎU??B??A??ý d??šü« w) b??−¹ ôË ¨”UM?�« l, Y¹b??(«

WK� l, Ë√ Î«bO?ŠË ÊuJ¹ 5Š WŠ«d�« b−¹ Íc�« w�«eF½ô« ‰u?−)« jLM�«

p,u?O� jDAð Ê√ dŁRð q¼Ë ø…bOÞË W?)dF?, rNÐ t� s¹c�« ¡U�b?[_« s,

dŁRð p½√ Â√ l�u??²ð Ê√ p� wG?³M¹ U0 W??)d?F?, vKŽ ÊuJ²� W?¹UMŽË ’d?×Ð

U?, q� t?łË w) W?Šu?²?H?, pð«—U?O?š wI?³ðË U?N?²?O?−?Ý vKŽ p<?H½ Ÿbð Ê√

ÊU?� u�Ë ¨·dB?²�« WI¹dÞ ‰u?Š ÁdŁR½ U, U?M¹b� ÎUF?OL?ł UM½≈ øp,U,√ “d?³¹

Âu?IM� j)« “ËU& ÊS?) p�– l,Ë ÆtKCH?½ U, vKŽ UM¹d?L²?Ýô —UO?)« UM�

vKŽ U½dÐU?Ł u� U2 d?¦?�√ UM� W?O?LM?ð t?O?) ÊuJ¹ Ê√ sJ1 tKC?H?½ U?, fJFÐ

ÆW1bI�« W×¹d*« VO�UÝ_«

≥¥

©±π¥®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



±πµ 

◊U/√ W??Ý«—œ w) U?N?O?KŽ ·d?ý√ w²�« qL??F�« 4U?ý—Ë √bÐ√ U??, Î«d?O??¦?�

W?I¹dD�« Ác¼ »d??ł ÆrNzU?L?Ý√ s¹Ëbð —u?C?(« s, VKD?�UÐ W?O?B?A?A�«

nKG??, d??Nþ Ë√  ≠ ‚—u�« s, W??FD� vK?Ž pL?Ý« ÊËb?ð Ê√ p³?<??Š ÆÊü«

p� wðQ?ð s� U?N?½_ ¨W?�—u?�« —U?O??²??š« w) Ë√ WÐU??²J�« w?) nKJ²ð ôË ¨.b??�

d?,_«  ÊU� nO?� p<H½ qÝË ÆÈd?š_« b?O�UÐ pLÝ« V²?�« Êü«Ë ÆW,ö?FÐ

bO�UÐ UNM, WO½U¦�« …d*« w) VF?[√ WÐU²J�« 4błË pKF� ø WO½U¦�« …d*« w)

bŠ vKŽ s¹bO�UÐ WÐU?²J�« vKŽ Î«—œU� XM� «–≈ ô≈ UN,«bA²?Ý« 4b²Ž« w²�«

bI) p�– l,Ë ø p�c� fO�√ ¨W−O²M�« sŽ ÷«— dOž p½√ `ł—_«Ë ¨¡«uÝ

U?, «c¼ Ê≈ Æ¡Ëd?I?, `{«Ë `?ł—_« vKŽ j)«Ë ¨W?L?N*« c?O?HM?ð XFD²?Ý«

ÆÁU½b²Ž« Íc�« jLM�« fJŽ qFH½ ULMOŠ Àb×¹

pOKŽ Vłu²¹ U, WÐU²J� Èdš_« bO�« v�≈ ‰u×²ð Ê√ pM, VKÞ√ ô w½≈

5Ð W?I¹d?D�« Ác¼ v�≈ Q?−Kð Ê√ `ł—_« v?KŽ b?O?H*« s, ÊU?� Ê≈Ë ¨t??²ÐU?²?�

Æ©fJOÐË—uOM�« W?O³BF?�« W�UOK�« ”—U, ≥∑ b?ýd*« dE½«® Ædšü«Ë 5(«

‰ËU% rŁ ¨…œU?Ž p�ULŽ√ UNÐ ÍœRð w²?�« WI¹dD�« wFð Ê√ u¼ tŠd²?�« U,Ë

vKŽ ÊuJð Ê√ Î̈ö??¦?, ¨p� VOD¹ ÊU?� ÊS?) ÆW??<?�U?F?, W?I¹dDÐ U??NÐ ÂU?O?I�«

Âb?Ið Ê√ »d?−?) 4UŽU?L?²?łô« b?Š√ w) pOKŽ WDK<?, ¡«u?{_«Ë W?BM*«

XM� «–≈Ë ÆX�u?�« ‰«uÞ ÎUM�U?Ý X½√ qE?ðË l�u*« «c¼ v�≈  d?š¬ ÎU??B?A?ý

—œU?³?*« X½√ sJ) ¨pÐ „UJ?²?ŠôUÐ …—œU??³?LK� s?¹d?šü« —UE²?½« 4b?²??Ž« b?�

Æp�UF)√ œËœ— w) sF9 rŁ ÆY¹b(«Ë WO×²�UÐ

ÆœU²?F*« jLM�« fJFÐ ÊuKL?F¹ ULM?OŠ oKI�« s, ¡wAÐ UMLEF?, dF?A¹ 

¡bÐ q³???� t??łË qL??�√ vK?Ž W??LEM, r?¼—u??,√ ÊuJð Ê√ r?N� VOD¹ s?¹c�U??)

o b e i k a n d l . c o m



±π∂ 

rN?²?L¼«œ «–≈ t½u½U?F¹ Íc�« oKI�« vKŽ VKG?²�« p�cÐ Êu�ËU?×¹ U/√ rN?,u¹

«u½uJ¹ Ê√ rN� VOD¹ ”U½√ ¡ôR¼Ë ÆU?N� ÎUDDA?, sJ¹ r� W¾?łUH?, À«bŠ√

r� Ê≈ oO?C�UÐ ÊËdF?A¹Ë œ«b?F²?Ýô« s<?Š√ rN,u¹ W?N?ł«u* «ËbF?²Ý« b?�

s¹c�« p¾�Ë√ b& qÐUI*UÐË ÆÀb(« q³?� `O×B�« UN½UJ, w) —u,_« sJð

ÊU� Ê≈ oKI�«Ë oOC�UÐ ÊËdFA¹ ¡Uł ULH?O� rNL¼«b¹ U, WNł«u, ÊuKCH¹

Ác¼ w) rN�ƒU<ð ÊuJ¹ ·u?<�Ë ÆjODA²�« rJ×, w,u?O�« rNKLŽ Z,U½dÐ

 ø «c¼ s, qC)√ d,√ “dÐ u� «–U, ∫W�U(«

p<H½ WzbN²Ð cšQðË tOKŽ 4b²Ž« U, fJŽ qFHð Ê√ pOKŽ Õd²�√ wM½≈

s, ÷d?G�«Ë Æ©p<H½ ¡Èb¼ ¨”œU?<�« býd?*« dE½«® oKI�« pL¼«b¹ 5Š

ÊuJ½ Ê√ vK?Ž UMðb?ŽU?<??,Ë ¨UMO?) …d?,U??C�« V½«u?'« W??O?LMð s¹d?L??²�« «c¼

Æ…UO(« tÐ UMO,dð U, W'UF, vKŽ —b�√Ë Îö,UJð d¦�√ Î«œ«d)√

Q−K¹ b� ÆUJÝ«d³½ w) ¨oHð« ULM¹√ v�≈ …—UO<Ð  WKŠ— w) p<H½ qOAð

vKŽ q?B??×¹Ë 4«—U???O??<�« ÍœUM?Ð qB??²¹ Ë√ X½d???²½ô« WJ³???ý v�≈ UMC???FÐ

UNFDIMÝ w²�« W)U<*« czbMŽ rKF?M) ¨qOBH²�UÐ t� jDA, WKŠ— Z,U½dÐ

vKŽ U??NÐ ‰eMMÝ w²�« 4ö??Oðu*« nK²?A??, w) ·d?G�« e?−??Š r²¹Ë ¨Âu¹ q�

U½b?¹Ëeð n?�Ë VKD?½Ë ¨…—U???O????<?�« œ«b????ŽSÐ UM?²???N????ł s?, Âu???I?½Ë ¨o¹d?D�«

b�Ë ÆÎU¹—Ëœ UMGK³ð w²�« d?Oð«uH�« q� b¹b<ð v�≈ ÎUHKÝ b?LF½ rŁ ¨n×B�UÐ

¨rNðU??O??Š w) W¹u??H?F?�« s, d?³??�√ —b??� rN� d??)u??²¹ Ê√ d?šü« U?MC?F?Ð dŁR¹

…—UO?Ý ‰Ë√ ÊuF?³²?¹Ë o¹dD�« vKŽ rNÐ «–≈Ë …—UO?<�« v�≈ ÊuŽd?<¹ r¼«d?²)

v�Ë_« W?I¹dD�« Ê≈ ÆU?N½Ëb?B?I¹ w²?�« WN?łu?�« bB?Ið U?0— U?N½√ rN� ÕuK¹

4P?łU?H?, «u?N?ł«u¹ s� U?N?½Ëb?L?²?F¹ s¹c�« Ê√ `łd*« sL?) ÆWM?¾?LD, Ëb?³ð

o b e i k a n d l . c o m



±π∑ 

¡d?L?K� `O?²ð ôË Îö??OK� W¹d??(« s, b?% Ëb?³?¹ U?L?� U??N½√ ô≈ ≠ …—U?Ý d??O?ž

…d?,U?I?LK?� ÎU?−?N½ Ëb?³?O?) w½U??¦�« »uKÝ_« U?,√ Æ·U?A?²?�ö� Î«d??O?³?� ÎôU?−?,

W?N?łu�« ÊuJ¹ ô b??� U/≈ ¨U?, ÊUJ, w) pÐ wN?²M?O?Ý V¹— ô u¼Ë …—UŁù«Ë

u� «–U, sJ?�Ë ¨fHMK� …—UŁ≈ bý√ WI?¹dD�« Ác¼ ÊuJð b�Ë ÆU¼b?BIð w²�«

øÊQý Í– d,_ ¨t<H½ bK³�« «c¼ bBIð XM�

4b?²?Ž« U??, fJŽ qF?Hð Ê√ tÐ ÂU??O?I�« pÐ —b?−¹ Íc?�«  d?šü« d?,_«Ë

r�Ë pðdJH, v�≈ 4d?E½ «–S) Æ„bOŽ«u?, ‰Ëbł rOEM²Ð oKF?²¹ ULO?) tOKŽ

„bOŽ«u?, ‰Ëbł j³Cð Ê√ pðœUŽ s, Ê_ ¡UC?OÐ WŠU<, Í√ UN?O) b&

ôË rOE?Mð ÊËœ Ÿu??³??Ý_« ÂU¹√ s, Î«b??Š«Ë ÎU??,u?¹ qF??& Ê√ »d??−??) ¨W??�bÐ

dŁRð XM� «–≈Ë ÆU?¼«d?−?, c?šQð Ê√ p²??O?−?<� ŸœË Æp²?ŽU?Ý p?F?, qL?%

bO?Ž«u, d²?)œ w) W×H[ »d?ł ¨ p,U,√ “d³¹ U?, WNł«u?,Ë ÎUIOKÞ ¡U?I³�«

ÎUI?O�œ ÎU?,«e²�« t?Ð Âe²�«Ë wM,“ ‰Ëb?ł o)Ë pðUÞUA½ VOðd?²Ð r�Ë ÆrA?²,

w) ÎU??−?Že??, VOðd??²�« «c¼ b??& Ê√ p� sL??{_ w½≈Ë Æs,e�« s?, …d?²??H�

w) nA??²J?ðË d?šü« n?BM�« gO??F¹ nO??� 5³??²ð ·u??Ý pM?J�Ë ¨W¹«b??³�«

Æp<H½ sŽ ÎU¾Oý tð«– X�u�«

s, d???šü« jL?M�« w) U???, d???<???A½ t� q?¹bÐ ô b???Š«Ë j/ ŸU???³ðUÐ U?M½≈

U¹«e???, s?, b??O???H?½ U/≈ ÁU½b???²???Ž« Íc�« j?LM�« f?JŽ qL???F½ 5?ŠË ÆU¹«e???,

ÆwHÞUF�« UMzU�– Èu²<, s, l)d½ —uD²½Ë uLM½ ULMOÐ UM½≈ rŁ ÆÎUF, 5DLM�«

o b e i k a n d l . c o m



±π∏ 

býd*«

5Ð ¨p�– sŽ ‰u% rŁ ¨tKCHð U,Ë p²OBAý j/ ·dŽ«

l<²ð ·u?<�Ë ÆWHK²A, W?I¹dDÐ —U³²šô« œd?: ¨dšü«Ë 5(«

ÆwHÞUF�« „ƒU�– uLM¹Ë pð«—b�

o b e i k a n d l . c o m



ÎU½d� s�

dD?š vKŽ V?KG???²???²?�Ë ÆVFK?�«Ë d???F???A�U?Ð Ê“«u???²¹ p?,u¹ Ÿœ

‚öD½UÐ Âu?O�« WÐU?ð— d?<?�« ¨„uK<�« s, …b?,U?'« ◊U/_«

Æj³CM,

dKKO� Æ” b�U½Ë—

W¹œ«b???Žô« W???Ý«—b�« W?KŠd???, ÊËœ sÝ w?) r¼ s2 ‰U???HÞ_« w?½U???F¹

Íc�« pMÐ« t??łuð p½√ qIM� Îö?¦?L??) ÆÊ√ u� «–U?, ¨4ôU?L?²?Šô« l, W?KJA?,

U?LMOÐ ¨…—U?O?<�« bF?I?, w) Â«e?(« l{Ë v�≈ 4«uMÝ l³?Ý d?L?F�« s, mK³¹

∫t� ‰u?I??²?) Æœu?O??I�« s, Î«d?Š U??NM, wHK)« r?<?I�« w) ·u?�u?�« u¼ b¹d¹

v�≈ ÎU)ËcI, p<H½ b& ·uÝ p½≈ ø…Q−) n�u²K� U½dD{« UM½√ u� «–U,ò

p½QÐ ÎUO?IDM, ÎUO½öI?Ž Î«œ— pOKŽ œd¹Ë ÆåWNł«u�« ÃU?łeÐ ÂbDBðË ÂU,_«

w) b?L?²F?¹ u¼Ë Æ¡vłUH?*« n�u²?�UÐ ÂuIð s?�Ë …œUO?I�« w) h¹d?Š ozU?Ý

—œUIÐ fO�Ë ¨q³� s, Àb×¹ r� ¨tðd³š rJ×Ð ¨p�– Ê√ vKŽ d¹bI²�« «c¼

≥µ

©±ππ®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



≤∞∞ 

¨VKDð U* q¦?²1 b?�Ë Æp�– ÀËb?Š WO?½UJ,« tM¼– w) d?C×?²?<¹ Ê√ vKŽ

w) lOD?²?<¹ s?� t½√ ô≈ ¨¡U?G??³?³?�U?� U??Nðd??�– w²�« »U?³??Ý_« œœd¹ b??�Ë qÐ

ÆÎUO½UOŽ ÎUF�«Ë fO� U, qOA²¹ Ê√ WIOI(«

qLŠ vKŽ …—b?I�« „ö²,UÐ Î̈U?³¹dIð W¹œ«b?Žô« WKŠd*« w) œôË_« √b³¹

¨WI¼«d*« WKŠd, s, U, …d²) s, Î«¡b³) ÆbŠ«Ë Ê¬ w) 5²C�UM², 5ðdJ)

¡U?<*« w) …—U?O?<�U?Ð V¼c¹ Ê√ t� W?³?<M�UÐ ‰u?I?F?*« s, Ê√ pMÐ« Èd¹ b?�

v�≈ ÃU²%Ë ÂU?¼ ŸUL²ł« —uC?( dDC, p½√ …dJ) W×[ v?�≈ W)U{ùUÐ

q�_« vKŽ t½√ ô≈ ¨ÕU?OB�UÐ ÁdE½ W?NłË b?O�Qð b¹d¹ Áb?& b�Ë Æ…—U?O<�«

ÆW?×??B�« YO?Š s, 5²¹ËU??<?²?, 5²??O?C?� W?LŁ Ê√ V?Žu?²?<¹ Ê√ lOD?²?<¹

ÆÊd*« dOJH²�« W¹«bÐ «c¼Ë

W?³KB?²*« W?O�u?HD?�« W?I¹dD�« v�≈ UMC?FÐ bðd¹ s?<�« UMÐ Âb?I?²¹ 5Š 

Àb???% w²�« —u???,_« s?, t½QÐ sE?½ U???, ÎU??³?�U??ž V?KB???²�«Ë Æd???OJ?H??²?�« w)

v�≈ œ«bð—«Ë ’u?J½ d?,_« W??I??O??I?Š w) t?½√ ô≈ Î̈UMÝ d??³?�_« ’U??A??ýú�

Æ¡«—u�« v�≈ dINI²¹ u¼Ë dOJH²�« t½≈ ÆdOJH²�« w) WIÐUÝ WI¹dÞ

Íu??²?KðË r<??'« œb???L??²¹ U???LMO???×??) ÆUM½«b?Ð√ W½Ëd??, s?, U??žu??O?�« b¹eð

≠ ÍËU?H?LK�« qB*«Ë Âb�« o)b?²?O� ‰U?:« `<HM?¹ ¨s¹—UL?²�« w) ¡U?C?Ž_«

UN½Ëœ W?IKG, X?½U� Êb³�«  s?, ŸUIÐ v�≈ l)bM²� ≠ ‰U?I¹ UL?� ¨…UO?(« …u�Ë

‰u??I�« «c¼Ë ÆWK,U??� U?N??²?�d??×Ð `L?<??²� W½d??, q[U?H?*« qF?&Ë ¨q³??� s,

UM� `O²ðË …b¹b'« 4UODF*« q³I²ð W½d, UM�uIŽ qF$ 5Š ¨UMOKŽ ‚bB¹

ÆbŠ«Ë Ê¬ w) ¡«—¬ …bŽ w) dEM�«

o b e i k a n d l . c o m



≤∞± 

ÆŸ«d???[ w) ÎU??)d?Þ ÊuJ½ U???LMO???Š UM� Êu???Ž W½Ëd*« v?KŽ ÿU??H???(« Ê≈

UMH�u, U½dOž U0—Ë WIŠ WÝ«—œ dšü« ·dD�« l{Ë ”—b½ Ê√ lOD²<M)

vKŽ k)U?×½ 5Š U?,√ ÆUM?O�≈ œdð 4c?š√ w²�« …b¹b?'« 4U?,uKF*« W?−?O?²½

…u� sJL²ð s�Ë ÆdOOG²�« vKŽ UMKL×¹ U, UMO�≈ œd¹ sK) oKG, VKB², l{Ë

Æ5)dDK� ÷d, ‚UHð« ⁄uK³� UM²[d) ‰¡UC²²) o)b²ð Ê√ s, …UO(«

‚U?B?²�« Ê√ v�≈ Callings å4ôU?Ý—ò tÐU?²?� w) Íu?H??O� m¹d?ž V¼c¹

–≈ UM½√Ë ÆÕËd�« …—U<š ‰œUF¹ U, ¡wý vKŽ XO³¦²�« Í√ ¨5F, l{uÐ ¡d*«

¨W�UD?F�«Ë W??OÐ–U??'« wðu??I� W??{d?Žò Êu?J½ U/≈ UM½U?J, w) 5²??³??¦??, qE½

ÂU???<??ł_« q� ÊU???LJ% 5?²K�«Ë qH???Ý_« v�≈ 5²?DžU??C?�« 5ðu??I?�« 5ðU¼

UMÐ ÍœRð WI¹dÞ U?NH[uÐ ÊuMH�UÐ `BM¹ u¼Ë ÆÍuH?O� ‰uI¹ UL� ÆåW?�d×²*«

qI?F�« »U<?²�« Ê√ p?�– ÆÎUŽ«bÐ≈Ë W½Ëd?, bý√ …d?E½ s¹uJðË ¨W�d?(« v�≈

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« …œU¹e� ‚dD�« qC)√ s, u¼ Êd*«

býd*«

»U???<????²???�ô o¹d?Þ w¼ U½d???O?JHð w?) W½Ëd*« v?KŽ …dÐU????¦*« Ê≈

dJ) ÆwHÞUF�« UMzU�– …œU¹“ w) —«dL²?Ýô« UM� `O²ð …b¹bł ozUIŠ

‚ö?D½ô« s?, ¡wA?Ð w,u?????O?�« 5ðËd?�« s, ‚U?????²?????F?½ô« w) ÎU?????O?K,

o b e i k a n d l . c o m



Î«dÐU¦� s�

qL?F¹ —U?Ò−??Š sŽ ÎU?¦?ŠUÐ wC?,√ ¨5F¹ U??, W?LŁ b?ł√ ô 5Š

ÆUNO) Ÿb[ dNE¹ Ê√ ÊËœ …d, W¾, U0— tðdA[ w) tKO,“≈

¨5L?<?� v�≈ oKHM²?Ý ¨WzU*« b?FÐ v�Ë_« WÐd?C�« bMŽ sJ�Ë

qÐ ¨W?Ðd???C�« pKð q?F???HÐ sJ?¹ r� Àb???Š U???, Ê√ rKŽ√ w?M½≈Ë

ÆUNK� WIÐU<�« 4UÐdC�« qFHÐ

eK¹— »u�Uł

5KHD� ÎU??,√Ë ¨d?L?F�« s, 5Łö?¦?�«Ë W?O½U?¦�« w) …√d?,« ¨wÝU??²?Ý X½U?�

¨U?LN?²?¾A?Mð w) U¼bŽU?<¹ ÎU?O�U?, ÎUL?Žœ vIK²ð sJð r�Ë ¨U?L¼U?Žd¹ »√ ÊËœ

s, UNOKHÞË UNAO?Ž V<J²� w½UFðË VðUJ*« bŠ√ w) UNKLŽ w) bJð w¼Ë

…bO?Šu�« WI¹dD�« Ê√ vKŽ 5Š b?FÐ UN¹√— dI?²Ý«Ë ÆWO?�d²Ð bFð ô W?HOþË

«c¼ sŽ 4d???³??Ž b??�Ë ÆW??Ý«—b?�« s, b¹e0 w?¼ …U??O??(« VŽU???B??, q(

∫W?O½U?¦�« W¹—U?A²?Ýô« UM²?<Kł w) ŸU?)b½ô« s, d?O?¦JÐ w� X�U?� –≈ ¨Í√d�«

qI??Š w) qL??Ž√Ë w?ðœU?N??ý qL??�√Ë W??Ý«—b�« b??ŽU??I??, v�≈ œu??Ž√ ·u??Ýò

≥∂

©≤∞≤®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



≤∞≥ 

UM<K?ł Æå…d?O??(« W??,«Ëœ s, ÃËd?A?K� …b?O??Šu�« W??I¹dD�« U??N½≈ Æf¹—b??²�«

ÂU??,√ »—b�« Ê≈ Æ‰¡U??<ð√ XŠ—Ë t??²??F??L??Ý Íc�« —«d??I�« «c¼ b??FÐ ¡Ëb??NÐ

rŁ WLOEŽ WÝUL×Ð ÎUŽËdA, √b³ð Ê√ 4œU²Ž« b�Ë ÎU³F[ ÊuJOÝ wÝU²Ý

÷d?²?Fð Ê√ bÐ ô w²�« »U?F?B�UÐ ÂbDBð U?LMO?Š tM?Ž vKA?²ð Ê√ Y³Kð ô

d,√ w) WKJA*U) WÝU?L(« s, —bI�« 4«cÐ dš¬ ÎUŽËdA, √b?³²� ¨UNI¹dÞ

ÊuJð Ê√ w?) Vždð ¨UM, s¹d??O??¦JK� ‰U??(« u¼ U??L??� ¨X½U??� U?N½√ w?ÝU?²??Ý

Æl¹—UA*« pKð sŽ XKAð 4U³IF�« UN²{d²Ž« «–S) ¨qNÝ√ —u,_«

åd??)U?<*« t??OKŽ q³??I¹ ô Íc�« »—b�«ò ¨tÐU??²?� pO?Ð 4uJÝ ÆÂ qN?²??Ý«

5ŠË ÆåW?³F?[ …U?O?(«ò WO�U?²�« 4U?LKJ�UÐ The Road Less Traveled

Ác¼ ‚b?[√ Ê√ œË√ ô –≈ ÆÎö?OK� hKI?²ð wðb?F?, b?ł√ 4U?LKJ�« Ác¼ √d?�√

q,UF²�« ÊËb¹d¹ ô UM²O³�UžË Æ«c?J¼ ÊuJð U, ÎU³�Už ‰U(« Ê√ ô≈ ¨4ULKJ�«

v�≈ wC??,√ Ê√ w� uK×¹ –≈ ¨«c?¼ w) ¡UM¦??²?Ý« X<� U?½√Ë Æ4UÐu?F??B�« l,

4U?{«d??²?)«Ë ¨4ö?šbð ÊËœ b??O?�Q?²�UÐË ¨‚d??ŽË b?N?ł ÊËœ t?G?KÐ√Ë w)b¼

4«“U?:«Ë ¨¡UDš_« sŽ Îö?C?) ¨ÊU?³?<?(« w) X<?O?� nO�UJðË ¨W?¾ÞU?š

Æ¡d*« o¹dÞ ÷d²F¹ U2 ”UM�« q�UA, WNł«u,Ë ¨WLKE*«

¨4d?Nþ «–≈Ë Æ4ö?JA*« ÀËb?Š l�u??²½ ô U?LMO??Š VŽU?²*« t??ł«u½ UM½≈

WNł«u?, l�u²½ UM� «–≈ U,√ ÆUN,U?,√ rK<²<½ U, ÎU³�U?žË …dO(« UMOKŽ XGÞ

wC/Ë W?LN�« c×?A½Ë UMOH?²� e?N½ Ê√  lOD²<M) ¨W¹«b?³�« cM, 4öJA*«

√u??Ý_ ÎU???HKÝ s¹b???F??²??<???, ÊuJ½ p�c?ÐË Æd??NEð U?*U??Š U??N???²??N??ł«u???, v�≈

U¼u?−Ð W?)Ëd?F?, W?IDM, v�≈ t?²KE, Îö?,U?Š wðQ¹ s, q¦?L?� ¨4ôU?L?²?Šô«

p�– w) Î«u?×?[ Î«u?ł U?N� l�u?²ð W¹u?'« ‰«u?Š_« …d?A½ X½U?� u�Ë ¨dÞU*«

o b e i k a n d l . c o m



≤∞¥ 

t?<H½ ¡d*« b?−O?<?) ¡UL?<�« 4dD,√ «–≈ U,√ ¨l�u?²?, dO?ž dD*U) ÆÂu?O�«

‰u?I?ð Æ„UM¼ t?F?¹—U?A??, w) wC*« ÊËœ ‰u?×?¹ p�– Ÿb¹ s�Ë ¨Î«b??F?²??<?,

å°ÎU??F?�«Ë t??²?³??²?� U??, qF?ł«Ë V?²?�«ò »U??²?� W??³?ŠU??[ ¨—“Ëö?� Ê¬ X?O¹dM¼

4ö?JA?*« Z?�U??????F½ Ê√ U?M?OK?Ž ¨Write it Down , Make it Happen

W?Žd<�« nO?H?A²� 4U?³D, U¼—U?³²?ŽUÐ UM)«b¼√ v�≈ UMI?¹dÞ ÷d²?Fð w²�«

Æo¹dD�« b<ð f¹—U², ô

U?N?ŽËd?A?, ‰u?Š ÎU?O??F?�«Ë Î«—uEM, ÊuJ²� wÝU?²?Ý …b??ŽU?<?, b¹—√ XM�

Æt?O�≈ vF<ð X½U?� Íc�« ·b?N�« ⁄uKÐË wC*« sŽ U?NOMŁ√ Ê√ ÊËœ ¨b¹b?'«

åøp,U,√ »UFB�« b²Að 5Š 5KFH²Ý «–U,ò ∫UN²�Q<)

åøs¹bBIð «–U,ò ∫WKzU<², 4œ— 

…uD?š ÊU?????� U0d?�Ë qÐ ¨l?z«— pŽËd?????A?????, Ê√ vK?Ž pI?????)«Ë√ò ∫ X?K�

åøp,U,√ VŽUB*« “d³ð 5Š 5KFH²Ý «–U, p� dDš q¼ sJ�Ë ¨W¹—Ëd{

ŸeH�« wMÐU[_ 4dJ) u�Ë Æd,_« w) dOJH²�« b¹—√ X<�ò ∫WKzU� XÐUł√

UMOŽœ sJ�Ë ¨ÎUF³Þ ¨p²)Uš≈ b?¹—√ ô w½≈ò ≠ åÆw−,U½dÐ WFÐU², sŽ X)eŽË

p²?N?ł«Ë «–S?) Æo¹dD�« vKŽ b?−?²?<¹ b?� U?, W?N?ł«u* j?D)« iFÐ lC½

Æå5H�u²ð ö) tÐ UNMONł«uð ÎU³Oðdð p¹b� 4błË ÎöF) VŽUB*«

Ê√ sJ1 U?, qJÐ W??LzU?IÐ UMłd?š v²?Š l{u�« ”—«b??²½ U½c?š√ «cJ¼Ë

q� vK?Ž VKG???²K� ‰uK(« W???Ý«—œ v�≈ rŁ s?, UMKI???²½«Ë ÆU??N???²Dš ÷d??²???F¹

¨·œU?B¹ b??�Ë Æ‰uK(« s, sJ2 œb??Ž d?³?�Q?Ð Ãd?AM� ¨WKL??²?×?, WK?JA?,

WKL?²?×??, U?N½√ UM�U?³Ð dD?š w²�« 4öJA*« s, ÎU¹√ …√d*« t??ł«uð ô√ Î̈U?F?³Þ

UM?�U??³Ð d?DAð r?� w²�« 4öJ?A*« s, œb???FÐ ÂbD?Bð b???� U??L?MOÐ ¨Ÿu???�u�«

o b e i k a n d l . c o m



≤∞µ 

W??N??ł«u??, l�u??²?ð Ê√ W�Ë«b*« s, ·b??N?�« ÊU??� b??I� ÆW??LzU??I�« b??F?½ s×½Ë

4öJA?*« rEF* Ê_ ¨p�c??� U??N??H??[uÐ U??N??)d??FðË »—b�« v?KŽ 4öJA??,

s, ÎôbÐ ¨U?N?OKŽ VKG?²K� ÎU?�dÞ b?−?²?) U?N� W?¾O?N?²?, w¼Ë U?N�ËUM²?²?) Î̈ôuKŠ

U?, t?½QÐ …—U?ý≈ ozU??F�« Ê√ V<??% w¼Ë ¨»«dD{ô«Ë oKIK?� Âö?<??²?Ýô«

ÆÎö[√ ŸËdA*« «cNÐ iNMð Ê√ UN� wG³M¹ ÊU�

X×?)U�Ë ¨U?N?)b¼ v�≈ wÝU²?Ý XC?, b?I) Æ …b?OF?Ý W9U?š W¹«ËdK�Ë

o³Ý 4ö?JA, …bŽ U?NI¹dÞ w) X?)œU[ b� X½U?�Ë Æ·UD*« W¹UN?½ v²Š

U* U?NM?J�Ë ¨‚öÞù« vKŽ U?N?F??�u?²½ sJ½ r� U?N??C?FÐË ¨U?N?Žu?�uÐ U?½Q?³Mð Ê√

U¼b¹e²� ô≈ X?½U� U, U?N½S) ¨4öJA*« pKð l�u?²ð Ê√ UNOKŽ Ê√ r?KFð X½U�

Èb?Š≈ w) W?LKF?, U?NKL?Ž s, W?O½U¦?�« WM<�« w) Êü« wÝU?²?ÝË ÆÎUL?O?L?Bð

Æ…dO³� WOŠU{ w) ‰UHÞ_« ÷U¹—

 Î̈«bÐ√ «uLK<²<ð ô ¨Î«bÐ√ «uLK<²<ð ô

 ¨Î«bÐ√ ¨Î«bÐ√ ¨Î«bÐ√ ¨Î«bÐ√

qýdAð Êu²�½Ë

≥∑

býd*«

d??,QÐ i?NMð 5Š p?,U??,√ oz«u??F�«Ë 4ö?JA*« —u??N?þ l�uð

·U??H??²�ö� W??I¹d?Þ sŽ Y×??³�« pOK?F??) 4“dÐ «–S??) Î̈U??,U¼ Á«dð

ÆUNOKŽ VKG²ð v²Š dÐUŁË UN²NÐU−, Ë√ UNOKŽ

o b e i k a n d l . c o m



©fJOÐË—uOM�«® WO³BF�« W�UOK�« s¹—U9

W½Ëd,Ë ¡U�– d?¦�√ ⁄U,b�« qF& W?O³BF�« W?�UOK�« s¹—U9 Ê≈

¨Î«d�cð ÊU� ¡«u?Ý ¨wM¼– b% Í√ WNł«u, s, s?JL²¹ YO×Ð

ÆÎUŽ«bÐ≈ Ë√ ¨WLN* Î«cOHMð Ë√

mMO½U� 5ÐË—Ë eðU� f½—u�

w) œ—Ë Íc?�« ¨å·u�Q*« f?JFÐò 5?Ž«—c�« pÐU????Að s?¹d9 d???�c?ð q¼

Æs¹d?L?²�« W?Ð«d?ž f<?% ÆÊü« ¨s¹d?L?²�« —d?� ø 5Łö?¦?�«Ë lÐ«d�« b?ýd*«

Ê√ 5³ð b??I�Ë ¨W?Š«d�« W?ID?M, œËb?Š Ã—U?š v�≈ U?MKL?×¹ d?š¬ ◊U??A½ t½≈

p�– W¹¬Ë ÆUM²?G?,œ√ w) WEI?O�« YF?³ð W?�d(« Ác?¼ q¦, WD?O<?³�« —u?,_«

s�U??,√ v�≈ ‰u??[u?K� U¼U½b??²??Ž« w²?�« d??O??ž o¹dÞ „uKÝ q?¦??, s¹—U9 Ê√

W�ËUÞ vK?Ž b?ŽU??I*« d?O??O?Gð Ë√ Î«“U??H?� ÎU¹b?ðd?, …—U?O??<�« …œU??O?� Ë√ ¨UMK?L?Ž

ÃU²?×¹ U2 ”«uŠ …b?Ž UNO?) „d²A?ð 4«d³šË …b?ł ⁄U,bK� Âb?Ið ÂUFD�«

w) Ác?N� 4UÞU?A½ mMO½U?, 5ÐË—Ë eðU� f½—u� ÷d?F¹Ë ÆÎUEI¹ qEO� t?O�≈

ÆÎUDýU½ pžU,œ oÐ« Keep Your Brain Alive   
ULNÐU²�

≥∑

©≤∞∂®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



≤∞∑ 

W?�U?OK�« s¹—U9ò ‡Ð Ác?N� 4U?ÞUA½ W?O?L?<ð vKŽ mMO½U?,Ë eðU?� `KD[«

- w²�« 4U?)U?A?²?�ô« s, n?�Q?²¹ VO?�dð w¼Ë ¨Neurobics å W?O?³?B?F�«

s¹—U?9 Ê√ 5³?ð b????�Ë Æ⁄U?????,b�« Àu?????×Ð w?) ÎU????¦?¹b????Š U?????N????O?�≈ q[u?????²�«

ÆåÁU³?²½ô« 4«—«œò jAMðË WEI?O�« tO) Y?F³ðË ⁄U,b�« e?H% fJOÐË—u?OM�«

rÝUÐ W???)Ëd??F*« ¨u??LMK?� WDAM*« 4U??¾?¹e??'« o)bð v�≈ Á—Ëb?Ð ÍœR¹ «c¼Ë

„—UAð »—U&Ë b¹bł ¡wý dOŁQ²Ð ⁄U,b�« jAM¹ U,bMF) ¨5)ËdðË—uOM�«

⁄U?,b�« ÂuI?¹ W<?L?)« ”«u(« s, q�_« v?KŽ 5²ÝU?ŠË nÞ«u?F�« U?NO?)

…d???�«c�« jO???A?M²Ð Âu???Ið …b?¹b???ł 4«—«œ ¡vAM¹Ë 5?)ËdðË—u???OM?�« ÃU??²?½UÐ

Æ‚ö)«Ë wIDM*« dOJH²�« W¹uIðË

w) 5,bI²?LK� Èdš√ …bzU) ¨fJOÐË—uOM�« ¨W?O³BF�« W�U?OK�« s¹—UL²�Ë

ô d,√ u¼Ë ⁄U,b�« nzUþË VOB¹ Íc�« —u¼b²�« s, qKIð UN½√ w¼ dLF�«

wKI?F�« —u¼b??²�« Ê√ lzU?A�« œU?I?²?Žô«Ë Æd?L?F�« w) Âb?I?²?�« l, lI¹ Ê√ bÐ

ÆQDš t??³M& sJ1 ô Íc?�«Ë W?O??³?B??F�« U¹ö??AK� œdD*« 4u*« s?Ž r−M¹

4ôUD²Ýô« œb?Ž w) h�UM²�« u¼ U/≈ wKIF�« —u¼b²K� V³?<*« Ê√ o(U)

»—U?& ÷u?A½ U?,b?MŽ U?,√ ÆU¼b?O?I?FðË W??O?³?B?F�« W?OK)« w) W??O?³?B?F�«

d?¦�√ Ëb?G¹ ⁄U,b�« ÊS?) WO?<Š 4U?{d×?, UN?I)«dð 5Š W?[UšË ¨…b¹b?ł

4ôUD²?Ý« u?LMð czbMF?) ÆW?)u�Q?, W?OMOðË— ÎôU?L?Ž√ ÍœR½ 5Š tM, ÎUÞU?A½

‰u??I?¹ «c¼ w)Ë Æ⁄U???,b�« w) 4«“U???−??, WÐU???¦0 ÊuJð …b?¹b??ł W???O??³???B??Ž

¨u??LM�« v?KŽ W??³??O??−??Ž …—b?I?Ð l²??L??²¹ qE¹ ÆÆÂd??N?�« ⁄U?,b?�« Ê≈ò ∫ÊU??H�R*«

qJ� ÎUIŠ W³OÞ —U³š√ Ác¼Ë åÆ—UJ)_« w) jÐ«d²�« ◊U/√ dOOGðË nOJ²�«Ë

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« WOLM²Ð r²N,

o b e i k a n d l . c o m



≤∞∏ 

býd*«

p?ð—U?????O?????Ý V?�—« ¨—uD?H�« ‰ËU?Mð b?M?Ž Ê–√ wðœ«b?????Ý l?{

ŸUMFM�« Ë√ U?OKO½U?H�« W?×z«— oAMð ÆÊU?²?C?L?G, „UMO?ŽË U?NKG?ýË

n�Qð ô w²?�« „b?OÐ p½UMÝ√ nE?½ Î̈U?ŠU?³?[ k?I?O?²?<ð U??,bMŽ

s¹—U9 W¹œQð ‰ËU??ŠË mMO½U?,Ë eðU??� »U?²?� d?²?ý« Ë√ ÆU?N?Ð qL?F�«

ÆÊU?H�R*« U?N?{d?F?¹ w²�« 5Łö?¦�«Ë W?O½U?L?¦�« W?O?³??B?F�« W?�U?OK�«

s¹—U9 —UJ²ÐUÐ Èu?�√ V¹—b²Ð pžU?,œ qGý« p�– s, q?C)_«Ë

ÆpÐ W[Uš …b¹bł WO³BŽ W�UO�

o b e i k a n d l . c o m



qIF�«Ë r�'« 5Ð WKB�« WOLMð

s,Ë r<??'« v�≈ qI?F?�« s, ≠ 5¼U?&ô« ö??� w) WKB�« Ác?¼ Íd?&

t�UHž≈ sJ1 ôË oOLŽ dšü« vKŽ UL¼bŠ√ dOŁQð Ê≈Ë ÆqIF�« v�≈ r<'«

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« s, ‰UŽ Èu²<, ⁄uKÐ ¡d*« ¡Uý «–≈

 

©≤∞π®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



©≤±∞®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



p²×V vKŽ ’dŠ«

t?OK?Ž ’d?% r� ÊS?) ÆV?<?ŠË Î«b?Š«Ë ÎU?L??<?ł X×M?Ô, b?I�

ø gOF²Ý „«dð s¹Q)

fO�UÐ«—√ U¹—U�

wM×M?9 Ê√ p²�Q??Ý ¨»— U¹ò ∫U½¬ W1b??I�« w²??I¹b?[ œœd?ð U?, Î«d??O?¦??�

Ê√ WÐu??F?[ „—bð U?N?½√ p�– ÆåÁd?,√ v�uð√ ·u??<?) w�U??³�« U?,√ ÆW?×??B�«

«c¼ XFLÝ bI�Ë Æ„b<ł p*R¹ 5Š …UO(« W−NÐ s, —«bI, ÍQÐ dFAð

UM³<Š ÆjO?<Ð d,_U) ÆqO[UH²�« w?) UM¼ ÷uš√ s� p�c�Ë q³� s, tK�

vKŽ ÷d??Fð X½U??� w²?�« W¹U?Žb?�« w) ‰u??²¹d??O?ł …b??O??<�« q¦??, gO??F½ Ê√

vKŽ ’dŠ«Ë Î̈U?O×[ ÎU,U?FÞ ‰ËUMð ≠   5MÝ lCÐ q³� Êu¹eHK²�« W?ýUý

‰ËUMðË ¨W??O??{U¹d�« s?¹—U?L??²�« ”—U??,Ë ¨W??Š«d�« s, Î«d??O??³??� Î«—b??� ‰UMð Ê√

ô≈ ¨—u,_« Ác¼ d�cð r� ‰u²¹dOł …bO<�« Ê≈ Æsšbð ôË 5,U²OH�« »u³Š

…—u??BÐ dðu??²�« W??'U?F* W??O??−??NM, ‚dDÐ c??šQ¹ Ê√ ¡d??LK� b??O?H?*« s, t½√

Æa¹—«uB�« rKŽ fO� t½≈ ¨Ÿu{u*« u¼ «c¼ ÆWFłU½

≥∏

©≤±±®          ¡UCOÐ W×H[
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≤±≤ 

¡U?�c�« wLM¹ ô tð«– bŠ w) W?LO?KÝ WO?×[ …U?OŠ »uKÝQÐ c?š_« Ê≈

r�_« qL???% rKFðË W???LE²M?*« W??{U¹d�« s?¹—U??L??²�« X?½U??� Ê≈Ë ¨wHÞU???F�«

UMzU??�– W??O??LM²� o¹d?D�« u¼ q³??I??²?<?*« w) t�UMð V?<?� qł√ s?, s¼«d�«

u¼ q¹b³�« ÊS?) ¨W×B�UÐ l²L²�U?Ð U½—«dL²Ý« W�Q<?, w) sJ�Ë ÆwHÞUF�«

U?N?,b?A?²?<?½ b?� w²�« W?�UD�« 4«b?ŠË Ê√ p�– Æ¡«—u�« v�≈ U?MÐ lłd¹ U?,

Êb??³�« W¹U??Žd?� …d??HM²??<??, ÷d*« W?�U??Š w) `³??Bð ¨w?ÐU??−¹« ÁU??&« w)

ÆW×B�« …œUF²Ý«Ë

W?[U?š ¨W�u?N?<�« U¼UMF?, fO� WÞU?<?³�« Ê√ ô≈ Î̈«b?ł jO?<Ð d?,√ t½≈

nB???IK?� ÎU??)b?¼ X�u�« ‰«u?Þ UM<???H½√ b???$ s×?M) Æ…—U???C??(« Ác?¼ w)

b?FÐ W??×?H?[ Ê√ b?$  ¨W?OzU??<½ WK−?, Í√ jI?²?KM� ÆWÐ—U?C?²??, 4U½ö?ŽSÐ

UN³I?Fð ¨Â«uI�« qOL&Ë Ê“u�« nOHAð ‚dÞ sŽ 4ôU?I0 UMF�UDð W×H[

ÆW?LA?C�« ÂU<?ł_« 4«Ëc� WO?L(« 4U?H[ËË ÈuK(« s, Ÿ«u½_ 4U¹U?Žœ

W?Ý—UL0 ŸËd?A�«Ë pz«—_« sŽ ÷u?NM�« vKŽ UM¦?% 4ôU?I, b?FÐ „UM¼Ë

W?O½Ëd??²JO�ô« ‚dD�« tð«– X�u�« w?) U½d?L?Gð U?L??O?) ¨W?O?{U¹d�« s?¹—U?L?²�«

v²?Š Êü« b?FÐ s¹dDC?, b?F½ rK?)  ≠ÎU?�öÞ≈ W?�d?(« œd?−, s?, UMFML?²�

XK[Ë Ê≈ V−Ž ö?) ÆÊu¹eHK²�« …UM� dO?OGð Ë√ nðUN�« v?KŽ œdK� ÷uNMK�

ÆW,“_« bŠ U½bKÐ w) WML<�«

U½√Ë ÆqO???³??<�« «c?¼ w) ¡U??�b???[_UÐ 5F??²???<¹ Ê√ ¡d??L?K� b??O???H*« s,Ë

Íb� ÊU?� «–≈Ë ¨W?F�UD*UÐ l�u?�« …b¹b?ý wM½√ –≈ Æ”uK−K� qO?,√ ÎU?O?B?A?ý

W?Ý—U?2 vKŽ »U?²??� W?³?×??BÐ ‘«d?H�« ‰u??šœ qC?)√ w?Mðb?łu� ¨—U??O?)«

wMMJ?� ÆÂ«b?�_« vKŽ Î«d??O?Ý ‰U??O?,√ W??<?L??š lD� Ë√ ÍœUM�« w) W??{U¹d�«

o b e i k a n d l . c o m



≤±≥ 

w) W?Ý«—b�« ÂU¹√ ÎU?O?{U¹— ÊU?� Íc�« ¨ÃËe�« «c¼ w?� ÊuJ¹ ÊQÐ WþuE×?,

V½U??−Ð ”uK'UÐ W??³?ž«— Êu??�√Ë …d?N??HJ, ¡«u?ł_« Êu?Jð U?,bM?F?) ÆW??OKJ�«

s, W?×<?) UM¹bK) „¡«c?Š wKF?²½« U?O¼ò ∫‰u?I¹ ÍdOð w?łË“ bł√ ¨…Q?)b*«

Ê√ w²)d?F* ¨t� ŸUB½√ w½«dðË Æå—UNM?�« ¡u{ VOG¹ Ê√ q³?� wALK� X�u�«

Æw� d?,_« „d?ð u� ¨b?N?'« «c¼ nK?Jð_ XM� U?, U0—Ë ¨…bzU??) wA*« w)

t²FD� Î«bN?Ž iIMð bI) Æp³ÝU×¹Ë ÎôËR<, „d³?²F¹ oO)dÐ pOKF) Ê–≈Ë

p¹b� ÊU??� Ê≈ ¨W?�U?OK?�« Z,U½dÐ vKŽ dÐU??¦ð Ê√ `łd*« s, t½√ ô≈ ¨p<??HM�

Æ◊UAM�« «c¼ w) p�—UA¹ oO)—

býd*«

4«bŠË s, wHJ¹ U, p� d)u²O� w×[ …UOŠ »uKÝQÐ pOKŽ

ÆwHÞUF�« pzU�– Èu²<, l)— w) UNIHM²) W�UD�«

o b e i k a n d l . c o m



WKDŽ cš

Ê≈ U?NOM?& w²�« …bzUH?�« mK³, nB?ð Ê√ sŽ 4ULKJ?�« e−?Fð

YO×Ð ¨ÊuM:« VO³?(« p³¹dIÐ o)d²ð UL?� p<HMÐ XI)dð

ÆWF²*«Ë W¼UJH�« s, dO¦J�« l, p,u¹ wC9

 7u�ô Ê¬

Î«d?O³?� Î«œbŽ W?IDM*« WÝ—b?, w) qLF�« sŽ 4b?ŽUIð Âu¹ Íb?� 4błË

u¼ p�– w) V³?<�«Ë ¨„«c½¬ U?N,b?A?²?Ý√ r� w²�« WO?{d*« 4«“U?łù« s,

4b²?Ž« wM½√ v�≈ tM, ¡eł w) «c¼ ËeŽ√ U½√Ë Æ÷d?,√ XM� U, Î«—œU½ wM½√

pKð w) 4b²?Ž« b�Ë Æ…U)U?F*«Ë WŠ«dK� ÎU,u?¹ ŸUDI½ô« dšü«Ë 5(« 5Ð 

WC¹d?, s�√ r� Ê≈Ë ¨VF²�UÐ —uF?ý wMÐU²M¹ 5Š W?Ý—b*UÐ ‰UBðô« ÂU¹_«

wM½√ ô≈ ¨Ÿu?�u�« dO?¦?� Î«d,√ p�– sJ?¹ r�Ë Æ…“Uł≈ Âu¹ w<?HM� c?š¬Ë ÎöF?)

vKŽ U½√Ë q?L?F�« w) X¹d??L?²?Ý« u?� wML¼«b¹ Ê√ bÐô ÷d*« ÊQ?Ð W?FM²??I?,

Ë√ WŁöŁ Ë√ 5,u¹  ¡UC?� X¹œUHð Ê√ ÊU� «c?J¼Ë Æ‚U¼—ù« s, ‰U(« pKð

≥π

©≤±¥®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



≤±µ 

vKŽ d??šü 5Š s, ‰u??B??(UÐ Î̈ö??F?) ÷d*« w?) d?¦??�√ Ë√ Ÿu??³?Ý√ v²??Š

qC???HÐ œu??Ž√ X?M�Ë ÆW??Š«d?�« v�≈ t??O???) bKš√ r?ÝU??Š b???Š«Ë Âu??O� W?KDŽ

vKŽ czb??FÐ …—œU?� XM�Ë ÆW¹u??O?Š b?ý√Ë W?A??F?²M, …d?O??B?I�« w²?Š«d??²?Ý«

ÆtO) XKDŽ Íc�« ÂuO�UÐ oKF²*« qLF�« rEF,Ë ¨ÂuO�« qLŽ “U$≈

W¾?OÐË WO{U*« WŁö?¦�« œuIF�« ‰ö?š œdD, b¹«eð w) qLF�« Ÿu?³Ý√ Ê≈

wC/Ë Âu¹ q� U½—u?C?Š X³?¦½ r� Ê≈ s¹d?B?I?, Ëb?G½ UM½QÐ wŠuð qL?F�«

UMKL?Ž Ê≈ UMKLŽ ÍœR?½ UM½√ ÊËd³?²F¹ qL?F�« »UÐ—Q?) ÆWK¹uÞ 4UŽU?Ý „UM¼

4«—U?ý≈ —«d??L?²?ÝUÐ vIK?²½ UM½S?) nÝú�Ë Æ÷d?*« Ë√ ‚U¼—ù« …QÞË X%

Íb?³½ ô√ wG?³?M¹Ë Æd?A?³�« Èu?²?<?, ‚u??) ÊuJ½ Ê√ UMÐ ÷d?²?H¹ t?½QÐ b?O?Hð

4U¹UŽb�« UMM¾?LDðË Æ…“U²L*UÐ X<O� ‰U?Š w) UM½QÐ dFA½ UM� Ê≈ ÎU?,UL²¼«

bMŽ ¡«Ëœ W?³??Š ‰ËUM²½ Ê√ wHJ¹ t?½QÐ Êu¹e?H?OK²?�« W?ýU?ý vKŽ d??NEð w²�«

ÆUMKLŽ lÐU²½Ë tM, vHAM� ÷d*«

Îôö?²?š« ÷d*« ÊËd?³?²?F¹ s¹c�« 5O?<½d?H�« n?�u, v?�≈ dE½« qÐU?I*UÐ

Ë√ WŠ«dK� ÎU²�Ë ÊËcšQ¹ ÷d*UÐ rNÝU<Š« bMŽ VKž_« vKŽ rN) Î̈UOKš«œ

ÂUO?I�« s, ÎôbÐ ¨…“Uł≈ w) Êu?³¼c¹ U0— Ë√ ¨WO½bF*« ÁU?O*« lOÐUM¹ ÊËœUðd¹

 Æ¡«Ëœ W³Š ‰ËUMð Ë√ VO³Þ …—U¹eÐ

v²?Š b¹eðË qÐ ¨÷«d?,_UÐ WÐU?[ù« s?, qKIð b?� qDF�«Ë 4«“U?łù« Ê≈

s, WMOŽ ¨„—u¹uO½ uG¹uÝË« WF,U−Ð Êu¦ŠU³�« ”—œ bI) ÆpðUOŠ ‰uÞ w)

Ê√ «Ëbłu) ¨VKI�« ÷«d,QÐ WÐU[û� 5{d?F, dLF�« nB²M, w) ‰Ułd�«

U0 ¨÷d?, ÍQÐ 4u??LK� W?{d?Ž q?�√ r¼ …“U?łù« s, ÊËd?¦J?¹ s¹c�« p¾�Ë√

Æ4«“Ułù« ÊuKLN¹ U, ÎU³�Už s¹c�« p¾�Ë√ s, ¨VKI�« qKŽ p�– w)

o b e i k a n d l . c o m



≤±∂ 

W??O??B??A?ý r?ÝdÐ d??N?²??ý« Íc�« e??,«œ¬ 4uJ?Ý Êuð—UJ�« ÂU??Ý— ‰u??I¹

©Micro - Vacations): Î«b?ł …d?O?B?� 4«“U?ł« c?š√ œU?²?Ž« t½√ 4d?³K¹œ

¨wðd¼ W³Ž«b?, Ë√ w³²J, w) Ëœ—UOK³�« VFKÐ qžU?Að√Ë iN½√ Ê√ 4b²Ž«ò

ÆåÎ«bł …dOBI�« …“Ułù« pKð ÊËœ WŽUÝ Ÿœ√ ôË Æ⁄«dH�« w) ‚bŠ√ Ë√

býd*«

5Š 5Ð …dO?B� WKDŽ c?šË WŠ«dK� p½bÐ W?łUŠ v�≈ m[√

…dE?M�«Ë W¹u???O??(U???) ÆÎU???C¹d???, ÊuJð ô U???LM?O??Š v?²??Š ¨d???š¬Ë

YF³ðË ¨d?¦�√Ë pðU?) Íc�« X�u�« sŽ ÷uFð Ê√ sJ1 …œb?−²*«

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« …œU¹“ vKŽ qLF²� W�UÞ pO)

o b e i k a n d l . c o m



WŠ«d�« s� ÎUD�� cš

…dJ) Ác???N??) ÆpK?L??Ž qI¹ W?�uKO??� c???šQð 5Š p?½√ 4Eð ô

ÆWKOALK� ÊËdI²H¹ ’UAý√ UNÐ cšQ¹ WHOAÝ

qýdOAð Êu²�M¹Ë

l�«u�« w) ÊuJ¹ U?, ÎU?³�U?ž WÐP?�Ë œu?L¼ t½Q?�Ë d?NE¹Ë tÐ d?F?Að U?, Ê≈

U¼b??O??Ž«u?, w) —u??,_« e??−MM� U?M<?H?½√ l)b½ nO??� ·d?F?½ UMK�Ë ÆÎU??�U¼—≈

VF???²�« «c¼ Êu?½“«u¹ s¹c�« r?¼ UM, WK?� Ê√ ô≈ ¨l¹—U??A?*« qLJ½Ë …œb???;«

s¹œ ¡VŽ X% ÊuŠ“d?¹ 5OJ¹d,_« s, qzU¼ œbŽ „UM?¼Ë ÆWO)U?� WŠ«dÐ

W³?<MÐ q�√ Êu,UM¹ UMLEF?, Ê√ v�≈ 4«d¹bI²�« V¼c?ðË ÆÂuM�« s, dL²?<,

W?łU?Š q�√ ÊËd?LF?*« Î̈UM<?Š® ÆÂUŽ WzU?, q³?� t?OKŽ «u½U?� U?L?Ž WzU*UÐ ≤∞

q³?� Îö?O� 4U?ŽU?Ý w½U?LŁ Êu?,UM¹ «u½U?� ”UM�« Ê√ UM{d?²?)« «–≈Ë Æ©° ÂuMK�

nB½Ë 4U??ŽU??Ý X?Ý s, q�√ jÝu??²*« w?) ÂUM½ UM½√ p?�– vMF??L??) Êd??�

Æp�– s, q�√ v²Š Êu�UM¹ UM, ÊËdO¦�Ë ÆWŽU<�«

¥∞

©≤±∑®          ¡UCOÐ W×H[
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≤±∏ 

w) sKLF¹ ¡U?<½ XKÐU� ¨…«—u?²�b�« vKŽ ‰uB?×K� Y×³�UÐ w,U?O� ¡UMŁ√

«c¼ sN?OKŽ ÕdÞ√ XM�Ë ÆÎUC¹√ 4U?N,√Ë 4U?łË“ sN½√ UL?� ¨W�u?,d, s?N,

…U?O?(« j/ ÕU?$ qO³?Ý w) t?F?)œ s, bÐ ô sLŁ W?LŁ ÊU?� «–≈ò ∫‰«R?<�«

ÎU³?¹dIð ŸU?LłùUÐ sNÐ«u?ł ÊU�Ë åøsL?¦�« «c¼ ÊuJ¹ ÊQÐ `łd¹ «–UL?) ¨«c¼

s,d?×¹ s� 4ö?,U?F�« 4U?N?,_« ¡ôR¼ rE?F?L?) ÆsL?¦�« w¼ åW?Š«d�«ò ÊQÐ

b�Ë ÆUNMAF¹ w²�« …UO(« j/ vKŽ sE)U×O� ÂuM�«Ë WŠ«d�« s, sN<H½√

Ê√ ©NSF® W?O?,u?I�« ÂuM�« W?<?ÝR?, U?NÐ X,U?� `<?, W?OKL?Ž W?−?O?²½ 5³ð

dŁR¹ qL?F�« ¡UMŁ√ ”UFM�« ÊQÐ Êu?)d²F?¹ rNŽöD²Ý« Èd?ł s¹c�« s, •µ±

Æt²OŽu½Ë rNłU²½ WOL� vKŽ

sJL²M� Î«b?¹bł ÎU¾?Oý ·dF½ Ê√ v�≈ ÃU?²×½ ÎU½U?OŠ√ øq(« U, ∫‰¡U?<²½Ë

d??�cð w) sLJ¹ q(« Ê√ b??$ d?šü«Ë 5?(« 5Ð sJ�Ë ÆWKJ?A*« qŠ s,

q³??� U??, WK?Šd??, w) ¨W�U??(« Ác¼ w?)Ë ≠   q¹uÞ s,“ cM?, ÁUM)d??Ž d??,√

ÊU??� Æ©W�uKO??I�«® —U?NM?�« w) ¡U?H??žù« s) rKF?ð v�≈ W?łU??×Ð UM½≈ ÆW??Ý—b*«

ÊU� U?, Î«dO?¦� tMJ?� ¨ÎöO� ÂuM�« s, WKOK� 4U?ŽU<Ð wH?²J¹ Êu<¹œ« ”U?,uð

Êuł W�uKO?IK� ÊËR−K¹ s¹c�« dO¼U?A, s,Ë ÆW�uKOIK� —U?NM�« ¡UMŁ√ V×<M¹

rNðe¹dGÐ ¡ôR¼ nA?²�« bI?) ÆÊUG¹— b�U½Ë—Ë qýdO?Að Êu²<½ËË Íb?OMO�

X<½—« —u?²?�b�« 5Ð b?�Ë Æb?<'« 4U?ŽU?I¹≈ v�≈ ¡U?G?[û� w)U?A�« dŁ_«

The 20 Minute Break ås¹d?A?F�« ozU?�b�« W[d?)ò tÐU?²?� w) wÝË—

ÆUM²�UÞ w) 5OFO³Þ ◊u³¼Ë œuFBÐ ÂuO�« œ«b²,« vKŽ d³A½ UM½√

œu??F??B�« 4U??OK?L??Ž ÀËb??( ÎU??²ÐUŁ ÎUD/ W??L?Ł Ê√ Êu??¦??ŠU??³�« nA??²??�«

π∞ 5Ð U??, U??Nðb??, ÕË«d??²ð 4«—Ëœ w) Àb??% U??N½√ Ëb??³?¹ w²�« ◊u??³??N�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



≤±π 

W?OM?¼– WEI¹Ë W¹u?O??×Ð œu?F?B?�« 4ôU?Š w) d?F??A½ s×½Ë ÆW?I??O?�œ ±≤∞Ë

ÊuJðË U??L?NðË—– UMð«—b??�Ë UMðd?�«– m?K³ð WKŠd*« Ác¼ w?)Ë ÆW?O�U?Ž W??O½bÐË

±µ 5Ð U?, ÕË«d?²?ð …d?²?) WKŠd*« Ác¼ VI??F¹ rŁ Æ…œU?Š UM¹b� rK?F?²�« …—b?�

UM½√ UM�—œ_ UM�U?Š v�≈ UMN?³²?½« u�Ë Æ¡«œ_« w) ÷UH?A½ô« s, W?IO?�œ ≤∞Ë

⁄U,b�«Ë r<?'« cšQ¹ ◊u?³N�« s, …d²?H�« Ác¼ ‰öšË ÆW?Š«d²Ýô ÃU?²×½

Æ4UÞUA½ s, wðQOÝ U* RON²�«Ë …U)UF*UÐ

4U?OKL?F�« lDI½ UM½S?) ¨qL?F�« w) d?L²?<½Ë ŸU?I¹ô« «c¼ q¼U?−?²½ 5Š

‚U¼—ù«Ë oO?C�UÐ WÐU[û?� UM<H½√ TO?N½Ë r<?'« UN¹œR¹ w²?�« WO?FO?³D�«

WÐPJ?�UÐ —u?F??A�«Ë W??O½b??³�« q�U??A*« q?¦?, ÷«d??,√ s, U??L??NMŽ Q??AM¹ U??,Ë

r<?'« w) oO?C�« sŽ W?L?łUM�« 4U½u?,d?N�« r�«dð ÊS?) p�c?� ÆW?O½Ëb�«Ë

WM,U??� WKŽ Í√ ÂU??,√ ¡U?H??F??{ UMKF??−¹Ë W?ŽU?M*« “U?N??ł vKŽ Âu??−?N?K� ¡wN¹

ÆÂu−NK� W[dH�« 5×²ð

Ê√ UMOK?Ž ÷d?Hð UMðU??�UÞ w) `ł—Q??²�« «c?N� W?¹e¹d?G�« UM?²ÐU?−??²?Ý« Ê≈

W?Š«d�« sŽ ÎU?{u?Ž UM½√ ô≈ ¨VF?²�« UM?Ð q×¹ U?,bMŽ W?Š«dK� W?[d?) c?šQ½

4UÐËd???A*«Ë ÍU???A�«Ë …u???N??I�U???� 4UD?AM*« ‰ËUM?ð v�≈ b??L???F½ r?O??,d???²�«Ë

W?L?FÞ_« s, ÎU?Ž«u½√ ‰ËU?M²½Ë 5¾?O?)UJ�« …œU?, U?N?O?) qšb?ð w²�« W?H?O?H?)«

Íc�« ¡w<�« d??OŁQ?²�« wIK²?� UM¾?O?Nð U??N?F?O?L?łË ¨d?J<�UÐ W?OMG�«Ë W??L?Ýb�«

ÆWO�U²�« WŠ«d²Ýô« …d²) ‰öš ÎU�U¼—≈Ë ÎU³Fð U½b¹e¹

≤∞ u?H?Gð U,b?MF) ÆW?I?O?�œ ≤∞ …b* W�uKO?� c?š√ UM¼ w�U?¦*« q(« qF�Ë

ÎU?²?�Ë ÂuM�« w) ‚d?G?²<?ð r� p½_ U¼b?FÐ ‘U?F²?½ôUÐ dF?Að q�√ Ë√ W?I?O?�œ

e??�d??, w) Êu??¦??ŠU??³�« k?Šô b??�Ë ÆoO??L??F�« ÂuM?�« WKŠd??, qšb??²� w?HJ¹

o b e i k a n d l . c o m



≤≤∞ 

5Ð U?, d?L²?<ð ÍœU?F�« ÊU?<½ù« …¡U?H?ž≈ Ê√ „u¹œ WF?,U?−Ð ÂuM�« 4U?Ý«—œ

…d???²??) U½c???š√ «–≈Ë ÂuM�« W?KŠd??, c?zb??FÐ m?K³¹ v²???Š ozU???�œ w½U??L?ŁË XÝ

ÂuM�« s, W??I??O?�œ ±¥ v�≈ ±≤ 5Ð U??, ‰UMð p½√ U?½b?łË W??I?O??�œ s¹d?A??F�«

ÆbŽUB²*« pL<ł ŸUI¹≈ l, wCLK� ÎU¾ON, ÁbFÐ iNMð `¹d*«

W�uKO??� c?š√Ë ÂuM�« fÐö?, ¡«bð—« vK?Ž qýd?O?Að Êu?²?<?M¹Ë œU?²?Ž«

…d???OðË l)— vK?Ž tMO???Fð Ác¼ tðœU???Ž Ê√ vKŽ d???B¹ ÊU???�Ë ¨¡«b??G�« b???FÐ

q�_« vKŽ ÆÎUM?<?Š ≠  b?Š«Ë Âu¹ w) 5,u¹ ‰UMð p½≈ò ∫‰u??I?O?) t?łU?²½≈

ÆånB½Ë ÎU,u¹

býd*«

s, ÎUD<?� c?šË qL?F�« sŽ n�u?²K� pL?<?ł W?łUŠ Âd?²?Š«

ÆÂuO�« ‰öš WIO�œ ±≤∞≠π∞ q� WIO�œ ≤∞≠±µ 5Ð U, WŠ«d�«

o b e i k a n d l . c o m



ÎözUH²� s�

rD?×¹ q¹b???³�« Ê√ u¼ V³???<�« øqzU???H???²??, U½√ «–U?* wM�Q???<ð

ÆwŠË—

7—uý 5ð—U� ≠

W??−??N?³?�« rN??²?O??−??ÝË rN?ðU?N??,√ rN?ðb�Ë s¹c�« p¾�Ë√ r?¼ ÊuþuE×??,

4UE( b?O?�Q?²�UÐ t� X½U?� t½√ l,Ë Æu?ł ¨włË“ sÐ« ¡ôR¼ s,Ë Æd?A?³�«Ë

ÆZO?N?³�« ‰ƒU?H²�« u?¼ t²?O?B?A?ý w) V�U?G�« Ê√ ô≈ ¨WÝU?F?²�«Ë Êe?(« s,

Æ…U?O(« ·Ëdþ sJð U?L?N, ¨r¼«u?Ý s, qC?)√ …UO?×Ð Êu?LFM?¹ ÊuKzUH?²*«Ë

¨W?????Ý—b*« w) r?NK?L????Ž ÊS?????) ¨rN?�ËUM?²ð w?²�« 4U?????Ý«—b�« v?�≈ Î«œUM²?????Ý«Ë

¨W¹œU*« W??O??ŠUM?�« s, ÎU??ŠU??$ d??¦?�√ r?¼Ë ¨r¼«u??Ý s, qC??)√ rN??²??×??[Ë

U0d�Ë ¨…œUFÝ d¦�√ Êu½uJ¹Ë ‰uÞ√ …d²H� W?OłËe�« rNðUOŠ w) ÊËdL²<¹Ë

ÆÎUC¹√ ‰uÞ√ …UOŠ ÊuAOF¹

v�≈ u×M¹ Ã«e, w) r¼Ë «Ëb�Ë s¹c�« p¾�Ë√ v²Š lÝuÐ t½S) p�– l,Ë

fOMO?ž „U?, Íu� Êô¬ błË b?I?) ÆWKzUH?²*« …dEM�« «u?³?<²?J¹ Ê√ ÂƒUA?²�«

¥±

©≤≤±®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



≤≤≤ 

w) U?NO�≈ bM²?Ý« w²�« W?OB?A?A�« dO?<�« w) »U²?� n�√ WÐ«d?� …¡«d� b?FÐ

s, b¹bF�« Ê√ The  Power of Optimism  å ‰ƒU?H²�« ÊUD?KÝò tÐU²?�

WÐPJ?�« d??ŽU??A??, vK?Ž VKG??²K?� VO�U??Ý√ «u??H??A???²??�« b??� 5KzU??H???²*« ¡ôR¼

ÆWKzUH²*« …dEM�« w) —«dL²Ýô«Ë

X<łu�u½uO,«Ë—uO½uJ¹UÝ ¨WO³?BF�« WO<HM�« WŽUM*UÐ wzUBš_« Èd¹

‰uÐ ¨©ÎU??F¹d??Ý ¨4«d??, ÀöŁ kHK�« —d??�® Psychoneuroimunologist

UMžU??,œ vKŽ œU??L??²??Žô« s, d?¦?J½ 5Š ÂƒU??A?²?�« v�≈ ŸeM½ UM½√ ¨‰u??Ýd??OÐ

⁄U?,b�« ÊQÐ b?I?²?F¹ u¼Ë ÆoL?Ž_« W?L?J(« lOÐUMOÐ UM�U?Bð« l?DIM¹ p�cÐË

UM)ö?ÝQ) ÆfHM�« sŽ ŸU?)b�« s, ŸuM� Q?A½ Íc�« ÂƒUA?²K� Î«bF?, ÊU� b?�

U¼—b?B, w²�« W?Lz«b�« —UDšú� WEI?O�«Ë t³M?²K� s¹dDC, «u½U?� qz«Ë_«

vKŽ œU?L?²Žô« r?KFð UMOKŽ Ê≈ ∫‰u?Ýd?OÐ ‰uI¹ Ær?N�uŠ s, …d?D)« W¾?O?³�«

vKŽ UM?KL?×?¹ U?L??� v{d�« 4«—U??ý≈ UMO�≈ q?L?×¹ Íc?�« åVKI�UÐ d??OJH??²�«ò

w) WD³G�«Ë W−?N³�UÐ vE×½ Ê√ UM� Î«—bI, ÊuJ¹ Ê√ WO½UJ,≈ ÂU?,√ ÕU²H½ô«

rÝUÐ ÁUM?)d?Ž U??, u¼ VKI�UÐ d??OJH??²�UÐ ‰u??Ýd?OÐ Áb??B?I?¹ U?,Ë ÆU??, qJý

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« ÂbA²<½ 5Š qLF¹ Íc�« ÍdA³�« ⁄U,b�«

Êu?AO?F¹ ÊuKzUH?²*U) ÆqC?)√ ‰U×Ð ÎU?O½bÐ d?FA½ UMKF?−¹  ≠ ‰ƒUH?²�« Ê≈

qC?)√ qJAÐ qL?Fð rN¹b� W?ŽUM?*« …eN?ł√ Ê_ r¼«u?Ý s, qC?)√ W?×?BÐ

ÂU� bI) ÆÊu²?GMO<JO� w) ¨wJ²M� WF,U−Ð Êu¦ŠU³�« ‰uI¹ U?L� ¨rN²¹UL(

ÊU?�Ë ¨Êu½UI�« Êu?Ý—b¹ ÎUÐöÞ X�ËUMð 4«—U?³?²š« ¡«d?łSÐ Êu?¦ŠU?³�« ¡ôR¼

W?ŽUM*« …e?N?ł√ Ê√ rN� 5³ðË ÆÊu?LzUA?²*« rN?M, ÊU� U?L?� ÊuKzU?H?²*« rNM,

s, W¹U?�u�« rN� d?)u?²?) …u?� œ«œeð ¨W?Ý«—b�« jG?{ ¡UMŁ√ ¨5KzU?H?²*« bMŽ

o b e i k a n d l . c o m



≤≤≥ 

w) ÷d??LK� W?{d??Ž «u½UJ) Êu?LzU??A?²*« U??,√ ÆW¹b?F*« ÷«d??,_«Ë `ýd�«

rKŽË W?O?B?AA�« W?K−,ò w?) 4dA½ w²?�« WÝ«—b�« ‰u?IðË Æ…b?A�« 4U?�Ë√

W?ŽU?M*« …e?N??ł√ rO?Žbð Êu??F?OD²??<¹ 5LzU??A?²*« Ê√ åwŽU??L?²??łô« fHM�«

Æw³K<�« dOJH²�« ◊U/√ sŽ ‰u×²�UÐ rN¹b�

b?ý√ …dE½ »U?<?²?�« vKŽ w?½b?ŽU?<?²� U?N?²?H?A?²?�« w²�« ‚dD�« Èb?Š≈

d?š¬ d?O³?Fð® WMO?F?, 4U?L?N, ¡«œQÐ w<?H½ nOK?Jð X½U� …U?O?(« v�≈ ÎôƒU?Hð

b??� U?N½√ Ëb??³¹ “u??−??Ž W?I¹b??[ w� ° w²??I¹dÞ r�U?¼Ë Æ©b?ýd*« `?KDB*

ÆW?O³K<�« s, w½U?Fð Êü« X×?³[√Ë ¨U?NO?H?²� vKŽ W?O³K?<�« UNðdE½ XKL?Š

XM� UN²?I)dÐ ÂU¹_« bŠ√ dB?Ž XOC,√ Ê√ bFÐ XF?ł— U,bMŽ w½√ d�–√Ë

”R?³�UÐ —u?F?A�« rN?OKŽ vGD?¹ s¹c�« ”UM�«Ë Æw²¹u?O?Š ·«eM²?ÝUÐ d?F?ý√

—U??I?²??)« W�U??Š w) Î«bÐ√ r¼Ë ¨W?¹u?O??(« h²9 g?O?)U??H??š r¼ —«d?L??²??ÝUÐ

ô√ ‰ËU??Š√ p�c�Ë ÆU??NM, r?EŽ√ —b??� rN¹b� s2 U??N½u??B??²??L??O??) W?�U?DK�

U,Ë ¨…bOł W¹uMF, W�UŠ w) XM� «–≈ ô≈ …bO<�« Ác¼ W³×BÐ ÎU²�Ë wC�√

÷d?F¹ Ê√ sJ1 W?�UD�« w) ÷UH?A½« W�U?Š w) w½b?ł√ ·uÝ p�– «b?Ž

Æ÷d*« wM, ‰UMO) dDAK� Íb� WŽUM*« “UNł

”UM�« …¡«œ— sŽ U¼«uJA?� wG[√ U½√Ë U?N?²?³?×BÐ 4U?ŽU?Ý lCÐ b?FÐË

¨U??N� wG???³M¹ U??L??� Íd??& b??Fð r?� w²�« —u??,_«Ë ¨…U??O??(« V?O�U??Ý√ ÍœdðË

VŠU?[√ ôQ?Ð Î«b?N?Ž w<??H½ vKŽ 4c?š√ b??�Ë …—U¹e�« s, Ãd?š√ w?Mðb?łË

U*U??Š ¨d?�–√ Ê√ w¼ w<??HM� U?N??²K�Ë√ w²?�« W?L?N?*« X½U?�Ë Æ5Š«uM?�« b?Š√

…—Uý≈ q� qÐUI, 5OÐU−¹« s¹d?,√ ¨WO³K<�« v�≈ `Mł√ 4√bÐ b� w½√ k(√

¨åb¹b?ł s, dD9 ¡U?L?<�« ¨Á¬ò ∫‰u?�√ w?<H?½ XF?L?Ý «–≈ «cJ¼Ë ÆW?O?³KÝ

o b e i k a n d l . c o m



≤≤¥ 

qÐU?I*UÐ wKŽ ÊU?� ©‰uI�« «c?¼ —«dJ²� qðU?OÝ w) …d?O?¦� 4U?³?ÝUM, „UM¼®

Ác¼Ë ¨4U?Ž—ËeL?K� bO?�Q?²�UÐ bO?H?, dD*U?) ¨”QÐ ôò qO³?� s, ¡wý ‰u?�

Æå…b¹b'« WKE*UÐ Ãdš_ W³ÝUM,

UN�U?� 4ULK� d?�cð WLzU?A², …dE?½ —u,_« v�≈ dEMð p<?H½ b& 5Š

No Ordinaryå W¹œU??F?�UÐ X<??O� 4U?E(ò »U??²??� n�R??, ¨ÊU??L?KO??, Ê«œ

d?FAð Ê√ d?�cð ¨‰u?IF?, V³?<� ÎU?−ŽeM, p?<H½ b?& 5Šò  Moments

Æå…œUF<�UÐ —uFA�« WF², œd: ≠ ‰uIF, dOž V³<� …œUF<�UÐ

býd*«

pK²L²� d,_« tOC²I¹ U, q� qF)« ÆÊU<½≈ qJ� ÎU)ËdF, bÝ«

WŽUM*« “UNł …u� s, b¹eð …dE?M�« ÁcN� p�ö²,UÐ Æ‰ƒUHð …dE½

pzU???�– W??ł—œ s, l?)dðË ÎU??O???�— d??¦???�√ pðU??O???Š qF???&Ë ¨p¹b�

”UM�« v?KŽ qN??<ð WKzU??H??²*« …dEM?�« Ê√ vKŽ …Ëö??Ž ÆwHÞU??F�«

ÆpKL% pÐ 5DO;«

o b e i k a n d l . c o m



wŠË— wHÞUŽ ¡U�– WOLMð

v�≈ W???łU??(UÐ U?MLEF???, t??O???) d??F???A¹ W¹U???NM�« w?) X�Ë wðQ¹ ·u???<�

·U?A??²?�«Ë ÆUMÐ ÊuDO??×¹ s¹c�« p¾�Ë√Ë U?M<?H½√ “ËU??−?²¹ U?, l, q?[«u?²�«

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« WOLMð s, ÂU¼ ¡eł UM¹b� wŠËd�« V½U'«

©≤≤µ®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



©≤≤∂®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



pA�« Ÿœ

gOFð Ê√ qC)_« sL) ¨sJ¹ r� Â√ Î«d?ŠUÝ r�UF�« ÊU� ¡«uÝ

Æp�c� t½√ u� UL� tO)

w�O� 5�Ë—U�

w) d?OI?) Ÿ—«e* Èd?³J�« WMÐô« X½U?� bI?) ¨W?<zUÐ W�u?HÞ ôU) XýU?Ž

œU?<J�« …d??²?) w) ÊU?,d?(« b?ý√ t?ðd?Ý√ X½U?Ž  jÝË_« »d?G�« W??IDM,

U?NMŽ 4U?, rŁ ÊU¼c�UÐ VO?[√ qł— s, …dJ³?, sÝ w) XłËeðË Æd?O?³J�«

W¹U?Ž— w) gO?F??O� b?O?Šu�« U?NMÐ« vC?, Ê√ U¼d??,√ s, ÊU?�Ë Æ5Š b?FÐ

ržd�UÐË ÆVK?D²�« b¹b?ý œu?I?Š ¨fFð qł— s, X?łËeð rŁ ¨ÃËe�« q¼√

ÎU?Lz«œ Ëb?³?ð X½U?� U?N½√ ô≈ ¨…b?O?F?Ý d??O?ž ÎUðU?�Ë√ ÎU?FD� X)d??Ž U?N½√ s,

nO� Âu¹ 4«– U?N²�QÝ bI�Ë ÆU?, qJAÐ ÎUOHÞU?Ž …dI²<?, Î«œËœË W−N²?³,

vKŽ vI³ðË UNAOFð w²�« …dO¦J�« VŽUB*« pKð l, nOJ²ð Ê√ UN� vM<ð

«c¼ò ∫…b?Š«Ë W??LKJÐ wM²ÐU??łQ?)ÆqzU?L?A�« V?OÞ s, d?O?³J?�« —b?I�« «c¼

Æåw½U1≈ qCHÐ

¥≤

©≤≤∑®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



≤≤∏ 

U?²½U?Ý W?F??,U?ł U?NÐ X,U?� W?Ý«—œ 4b?łË b?I??) Æbz«u?) ÊU1ù« w) Ê≈

W?OŠË— …u?� œułuÐ ÊuM,R?¹ s, Ë√ 5M¹b²*« 5M,R*« Ê√ U?O½—u?HO�UJÐ «—ö?�

ÊuJðË lL²:« s, rEŽ√ ÎULŽœ Êu�UM¹Ë ‰ƒUHð …dE½ «c¼ rN½U1≈ rN×M1

ÆWO½b², rN¹b� oKI�« 4U¹u²<,

Ê≈ ø4U??LK<*« s, p�– —U??³??²?Ž« ÊuK?³?I¹ ô s?¹c�« ¡ôR¼ sŽ «–U??, sJ�Ë

u¼ UL) Æ5OI?OI(« 5M,R*« b<Š v�≈ pA�« 5Ð U, 4ËUH²ð b?� U½dŽUA,

pð«bI²F, X½U� «–S?) øtÐ s,Rð U* ÕUðd, X½√ q¼ ø‰b'« «c¼ s, pH�u,

Æ…b¹bł 4U½UJ,≈ w) dEMK� X�u�« ÊUŠ U0d) ¨ÎULŽœ p� d)uð ô

÷d??Hð Ê√  p?K9 ô p½≈ øÎUM,R???, sJð r� Ê≈ q?F??Hð Ê√ p½UJ?,SÐ «–U??,

WÐU?łù« qF� ÆoŠ t½√ p³K� rO?L?[ w) bI?²?Fð ô U0 ÊU1ù« p<?H½ vKŽ

lOD?²??<½ UM?½≈ ÆpA�« Ÿœ b??ýd*« W?Ðd??& w) sL?Jð 4ôƒU??<??²?�« Ác¼ sŽ

oKDð U?, ÊuJ½ Ê√Ë ÆU?, d?,√ ‚bBÐ b?I?²?F½ UM½√ u� U?L� UM?ðUO?Š w) qL?F�«

Áb?B?I?ð U?,Ë ÆåwFz«—c�« ·u?<K?O?H�«ò rÝ« w<?O??� 5�Ë—U?� W?OJKH?�« t?OKŽ

t½√ U*UÞ ¡w?ý Í√ WÐd?−?²� œ«b??F?²?Ýô« t¹b?� Íc�« ¡d*« u¼ p�cÐ w<??O?�

uO?ÝU,«œ u?O½uD½« »UB?Ž_« rKFÐ w[UB?²šô« `KD[« U?, «c¼Ë ÆbO?H,

U½dŽU?A, vKŽ √dDð w²�« 4«d?OG?²�UÐ WIKF²*« åU?/Q� WIKŠò t?²O?L<ð vKŽ

‰UO?Š U½—uFý dO?G½ Ê√ U½—ËbI0Ë ÆU, d?,√ ‚b[ wŽË sŽ —uB²½ U?LMOŠ

UM½QÐ s,R½ UM� Ê≈ Îö¦L) Æ5F, wM¼– —uBð —U?C×²Ý« o¹dÞ sŽ U, d,√

qL?% U?MMJ1 œU?I?²??Žô« «c¼ ÊS?) V×½ s0 …d??šü« …U?O?(« w) wI??²KMÝ

s¹c�« ’U??A??ý_« ÊQÐ b??I??²??F½ UM?� «–≈Ë ÆqC??)√ u??×½ vKŽ dJ?³*« rNðu??,

4U?O?B?A?ý œd??−?, r¼ rN?F?, q,U?F?²?�« VF?B¹ s2 UMðU?O?Š w?) rN?)d?F½

o b e i k a n d l . c o m



≤≤π 

UMO?KŽ qN??<� …U??O??(« ÊËR??ý w) W??,U¼ ÎU??ÝË—œ UML??OKFð r?N?²??L??N??, …dÐU??Ž

ÆrN²×,U<, v²ŠË qÐ rN�UL²Š«

ÎUO?zULMO?Ý ÎULKO?) Ë√ ÎUO½u¹e?HKð ÎU−?,U½dÐ b¼U?A½ ULMO?Š pA�« oKF½ UM½≈

W?ýUý v?KŽ Íd& 4ôU?O?š œd−?, pKð Ê√ rKF?½ UM½√ l,Ë ÆW¹«Ë— l�UD½ Ë√

…—œU� —uB�« pKðË 4ULKJ�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨‚—u�« s, W?×H[ vKŽ 4ULK� Ë√

l, Î«bIŽ rOI½ UM¼ s×½Ë Æp×C�« Ë√ 4«d³F�« ·—– vKŽ UMKL% Ê√ vKŽ

Èd???š√ W?�U???Š ZK?M� …d???²????H�« pK?ð w) ÎU???³?½U???ł pA?�« Ÿb½ Ê√ vK?Ž UM<????H½√

ÎU?FO?Lł U½—d?, b� UM?� U*Ë Æp�– ‚bBÐ s,R½ UM½√ u?� UL?� czbMŽ ·dB?²½Ë

4U?Ý—U?L*« w) d?,_« 4«– —«d?Jð w) W?I?A?, b?$ sK) WÐd?−??²�« Ác¼ q¦0

5O??ŠË— s¹b?ýd??, œu??łuÐ 4b?I??²??Ž« Ê≈ Î«—U?Ý Î«d??,√ ÊuJ¹ ö??)√ ÆW?O??ŠËd�«

ô rK) øX?�Ë q� w) p½u??L??×¹Ë p½u??Ýd??×?¹ pF??, WJzö??,Ë s¹b??ŽU??<??,Ë

øÊü« cM, WŠ«d�«Ë WMO½QLD�UÐ dFAð ö)√ øUMMOÐ ÊuLzU� ¡ôR¼ Ê√ ÷d²Hð

ÆÕËd�« WJK2 nA²JM� UM²Ý—b, r�UF�« Ê≈

Êu²½dÐ ‰uÐ ≠

býd*«

p½√ u� U?L?� ·d?BðË p� VODð W?O?ŠË— W?Ý—U2 sŽ Y×Ð«

Æ‚uŁu*« o¹dD�« w¼ 5�œUB�« 5M,R*« 4UÝ—U2 ÊQÐ rK<ð

o b e i k a n d l . c o m



¡wý q� Âd²Š«

‰cÐË t?²¹UMŽ ÊU?<½ù« t?ŽœË√ ¡wý Í√ Â«d?²?Š« „bz«— sJO�

Æt²HÞUFÐ ÁôuðË ÁbNł tKł√ s,

ÊËbK¹Ë ÍU


Ê_Ë Æå¡wý q� w,d²?Š«ò ∫ÎU<,U¼ ‰u?I¹ wMÐ—b¹ Íc�« UžuO�« rKF?, ÊU�

U/≈ W?,uF½ d?¦?�√ 4u?BÐ WO½UŁ …d?, t�u?� bO?F¹ Á«dð —dJ¹ ÊQ?Ð d¹bł ‰u?I�«

u¼ U??L?O??) Í√d�« «c¼ b??<?−¹ Áb??&Ë å°¡wý q� w,d??²?Š« ªÎ«b??O?�Qð b??ý√

¨u²K� t?FKš Íc�« wMDI�« W{U¹d�« hO?L� ÍuDÐ t²¹UMF?Ð p�–Ë wM³ÞUA¹

fÐö*UÐ UM?C?FÐ qF?) U?L?� oH?ð« U?L?H?O?� W¹Ë«e�« w) t?Ð w,d¹ Ê√ s, ÎôbÐ

Æ¡ULŠù« s¹—UL²Ð ÂuIM� U¼UMFKš w²�«

Ê≈ ≠ býd*« «c?NÐ 4cš√ Ê≈ pðUOŠ t?OKŽ ÊuJ²Ý «–U, ‰¡U?<²ð pKF�Ë

p½U?−M) —UC?ŠSÐ √b?³²?Ý pKF� øÂ«d²?ŠôUÐ ‚öÞù« vKŽ ¡wý q� XKÐU?�

ÆÈuI*« ‚—u�« s, dš¬ ÊU−M) qL?Š p�cÐ ÷—_« VM&Ë pÐ«dý ‰ËUM²²�

¥≥

©≤≥∞®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



≤≥± 

…œU????O???� s?, ÎôbÐ VO?K(« ¡«d????A� V¹d????� ÊU???�œ v?�≈ wA*U?Ð dJ?Hð pK?F�Ë

…—UO?<�« „d×?, vKŽ p�cÐ d)u?ðË ¨…dOB?I�« W)U?<*« Ác¼ lDI� …—U?O<�«

ÊUšb�« sŽ rłUM�« ÀuK²�« W¾O³�« vKŽË qO?GA²�« bMŽ tHKJ²¹ Íc�« bN'«

s¹—UL²�« iF³Ð ÂU?OI�«Ë „b<ł Â«d²Š« sŽ pO¼U½ ¨pð—U?OÝ t¦HMð Íc�«

w) d?I??²?<ðË ¨bK³�« «c¼ w) ¨4«—U??O?<�« qł√ wN?²?M¹ ÆW?O?)U?{ù« W??O½b?³�«

…d?A?Ž Èb??Š≈ jÝu?²*« w) W?,b?)U?Ð wC9 Ê√ b?FÐ …œd?)« 4U?F??L?−?,

…bŽ U¼d?LŽ w) qOD½ UMKFK) W¹UM?F�« s, Î«b¹e, UMð«—UO?<� UM�cÐ u�Ë ÆWMÝ

dA?Ž WF³Ý ¨u?H�uH�« wð—UOÝ w¼Ë ¨U?ðu�—U� dLŽ mKÐ b?I� ÆÈdš√ 4«uMÝ

Æ5½UL¦�«Ë W<,U)« mK³ð dA³�« bMŽ 5M<�« »U<×Ð UN½√ V<Š√Ë Î̈U,UŽ

Ê√ l�uð√Ë ¨W¹u?� Êü« v?²?Š X�«“U?, Uðu�—U?� ÊS?) d?L?F�« «c?¼ s, ržd�UÐË

ÆÈdš√ 4«uMÝ dAŽ U0— qÐ ÎU<Lš UNðœUO� w) dL²Ý√

q<?Gð Ê√ b?FÐ WK<?G*« ÷u?Š nEMð pKFK) ¨¡wý q� Âd?²?% XM� Ê≈

«–≈ t?H?OEM²� W¹–R*« W?OzU?O?LOJ�« œ«u?*« Â«bA?²?Ý« ÊËœ ‰u?% p�cÐË p¹b¹

qC)√ Áb?& ÊUJ, q� qF−²?Ý l�«u�« w) p½≈ qÐ Æ…—«cI�« b¹bý ÊU?� U,

 ÆtOKŽ ÊU� U2 ÎôUŠ

vKŽ q?L?Fð b??I??) ¨Ê«u??O?(« r?�U?Ž q?L?A??²� .dJ?²�« …dJ) XF??ÝË «–≈Ë

≠ ÎU)d?²×?, ÎU³?BA?, X<� p½√ ÷«d²?)UÐ ≠pðd¼ rOI?Fð Ë√ p³K� ¡U?Bš≈

Ë√ ÎU?¦¹b?Š …œu�u*« …d??O?G?B�« —d?N�« q²?� w½U?<½ù« lL??²?:« VM& p�cÐË

Æœ—Uý VK�

≠ UNÐ W¹UMF�«Ë pðUJK²2 WEŠö, qLA¹ Ê√ bÐ ô ¡wý q� Â«d²Š« Ê≈

W?,“√ ¡UMŁ√ Q?A½ Íc�« Íb�«Ë ÊU?� Æd?OÐb?²�«Ë ·«d?ýù« WO�ËR?<?, W?Ý—U2

o b e i k a n d l . c o m



≤≥≤ 

vKŽ q?L??F¹Ë ¨W¹U?MFÐ tz«c??Š l?O??LKð vK?Ž ÎU??Lz«œ ’d??×?¹ d??O??³J�« œU???<J�«

l�«u�«Ë ÆWK¹uÞ …d²H� ‰ULF²Ýö� ÎU(U[ vI³¹ w� …d, bFÐ …d, tŠö[≈

U??NÐ Âu??I½ …d??, q� sŽ Î«d??ł√ XMÝ nB½ w²??I??O??I?A?�Ë w� l)b¹ ÊU??� t½√

lOD?²??<½ U?M� U??, UM?½√ p�– ÆtM, W???Žb??š ÊU???� p�– sJ� Æ¡«c???(« lO??L?K²Ð

UM� l?)b¹ Ê√ ÁUM�Q??Ý U??L?K� UM³??O??−¹ ÊU??� –≈ ¨«c?¼ XM<�« n?B½ qO??B??%

t?OKŽ Vðd²*« s¹b?�« Ê√ bÐ ôË ÆÍ—U'« »U?<(« v�≈ t?H?OC¹ t½QÐ U½d?ł√

b?�Ë ÆU?M, qJ� —ôËb�« WzU??, WÐ«d??� mKÐ b?� XO??³�« U½—œU??žË U½d?³??� Ê√ v�≈

ÎU?Lz«œ Î«b¹b?ł Ëb³¹ ÊU?� t½√ ô≈ ¨WK¹uÞ …d?²?H� …b?Oł W�U?Š w) Áƒ«c?Š wIÐ

ÆtOKŽ t[dŠ V³<Ð

d??A?³�« q� q?,U?ŽË ÆpðU??O??×Ð WK[ rN� s¹c?�« ”UMK� Â«d??²?Šô« d??Nþ√

b?I�Ë Æp�u?I?( W¹ËU?<, ‚u?I?ŠË ¨W?,«d?�Ë W?L?O� U?N� 4UMzU?� r¼—U?³?²?ŽUÐ

Èu??²??;« 4«– b??O??ýU?½_UÐ h²??Að w?²�« 5KJ½«d???) U??¦¹—√ W??OMG?*« XÐU??[√

ÆWF²2Ë W¹b−, W�öŽ q� qF−¹ U, u¼ Â«d²Šô« Ê≈ X�U� 5Š ¨wŠËd�«

pB?AýË pðU?O?Š q,UF?) ÆUM<?H½_ Â«d²?Šô« Íb³?½ Ê√ UMOKŽ ¨Î«dO?š√Ë

w) mMO?� » Æ» WO?IO?Ýu*« W?�dH�« bzU?� tÐ UMOKŽ d?OA¹ U?, «c¼Ë ÆWL?OI?�

tMð ö) ÆWO½U) WŽU?CÐ UM<H½√ d³²F½ U, Î«dO¦?� UM½≈ Æåp<H½ Âd²Š«ò WOMž√

gO??ŽQ??Ý w½√ Í—œ√ XM� u�ò ∫‰U??� Íc�« .b??I�« Íb??O?,uJ?�« q¦?, „d??,√

Âd??²??×½ Ê√ U?MOKŽ b??FÐË Æåq?C??)√ …—u??BÐ w<??HM?Ð XOM²??Žô «cJ?¼ Îö¹uÞ

ÆWLO� 4«– U¹UC� U¼—U³²ŽUÐ UMLO�Ë UMðUŠuLÞË UMðUFKDðË UM,öŠ√

o b e i k a n d l . c o m



≤≥≥ 

býd*«

¨U?NKL?�QÐ …bI?F*« …U?O?(« WJ³?ý qLA¹ U?, q� Â«d?²?Š« pOKŽ

ÂUEM�«Ë U?MðUJK²2Ë ¨4U½«u??O?(«Ë ¨s¹d??šü«Ë ¨UMð«Ë– U?N??O?) U0

Íc�« U??, nA?²??�«Ë Æ…U??O?(« t??OKŽ b??L?²??Fð Íc�« gN?�« w¾?O??³�«

qJ� oKD*« Â«d?²Šô« qL% XM� «–≈ W?HK²A?, …—uBÐ tÐ ÂuI?²Ý

Æ¡wý

o b e i k a n d l . c o m



rK�²Ý«

”U??<Ô¹ ôË ¨U¼«d??−??, Íd??& —u??,_« „d??²Ð r?�U??F�« ”U??<Ô¹

ÆÁd,√ w) qšb²�UÐ

Ëeð Ëô

∫VÝUM*« ÂU??I*« w) s?KFð pKF??−¹ U?, W??LJ(«Ë W??,«dJ�« s, p?� sJO�

·u?<�Ë ÆtD?³?{ pK,√ ôË ªt?OKŽ w?� ÊUDKÝ ô d?,√ «c¼ ÆrK<??²?Ý« w½≈ò

d??C?×M?) ¨…dDO??<�UÐ Êu?)u??G??ý ÎU?F??O??L?ł UM?½≈ Æå¡U?A¹ U??L??� Íd?−¹ t??Žœ√

Ê√ lOD?²?<½ U?M½√ 5L¼u??²??, »U?²J?�« «c?N??� œU??ý—ù« V²??� √d?I?½Ë 4«ËbM�«

÷d²?H¹ w²�« WI¹dD�UÐË ªUN� Áb¹d½ Íc�« u?×M�« vKŽ Íd& …UO?(« qF$

WÐ«d??žË ÊuM'« v?�≈ UMÐ l)bð w²?�« —u?,_« b??Š√ «c¼Ë ÆU??N??OKŽ d??O??<ð Ê√

ÎU?OKł p�– d?NE¹Ë …dðu?², U?NK� UMðö?C?Ž b?$ Â«Ëb�« vKŽ UM½≈Ë Æ—«uÞ_«

dðu???²?�« «c¼ UM?Ž ÕdD½ Ê√ lO?D²???<½ U?M½√ V<???×?½ s×½Ë ¨UM?,U???<???ł√ w)

ÆV<ŠË UMO²Hý Âe½ Ê√ œd−0

¥¥

©≤≥¥®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



≤≥µ 

UMð—b?IÐ ¡vÞU?š ÷«d??²?)« d?OŁQð X% s×½Ë X�u�« rE?F?, qL?F½ UM½≈

d?)U?Cð W?−?O?²½ l�«u�« w) w¼ ZzU?²M�« Ê√ ô≈ ¨UMK?LŽ Z?zU²?MÐ rJ×?²�« vKŽ

Æt??O??) UM� W?KO??Š ô d??šü« U??N??C??FÐË t??O?KŽ …dDO??Ý UM?� U??N??C??FÐ À«b??Š√

ô 5Š ÊuM'« b?Š v�≈ UM<?H½√ q[u½ W?MOF?, W?−?O?²MÐ UMIKFð —«d?L?²?ÝUÐË

w) m�U³½ b?� Ë√ ¨UNKO³Ý w) b?Nł s, ÁUM�cÐ U2 ržd�UÐ UMðUF�uð o?I×²ð

W³?Oš w) UM<H½√ ◊—uM) ¨UMDDš U?L� ZzU²M�« wðQð 5Š UMð«“U?$≈ d¹bIð

ÆW,œUI�« …d*« w) k(« UMH�U×¹ r� Ê≈ q,√

rJ×??²�« ‰ËU??% Ê√ ÊËœ pÝU??H½√ V�«—Ë W?E( fKł« ∫w�U??²�« »d??ł

Ê≈ øp�c??� fO�√ ¨b??I??²??Fð U?2 VF??[√ d??,_« ¨Êü« W??OKL??F�« »d??ł ÆU??NÐ

WEŠö*« d?B²?Ið v²?Š ¨WOKL?F�« WEŠö?, lÐUð ÆUN?O) d?O?G¹ tð«– U¼cO?HMð

sŽ ·d?Fð X×³?[√ «–U, UNÐ r?J% U/Ëœ WO?FO³Þ …—u?BÐ Íd−¹ U?, vKŽ

øÊuJ�« vKŽ …dDO<K� WłU(UÐ Íe¹dG�« „—uFý

V−¹ Æp�– s?Ž ÎU?{u?Ž tÐ ÂU??O?I�« UMÐ ÷d??²?H¹ t½√ b??I?²?Ž√ U??, r�U¼

qL??F�U?Ð ÂU??O??I�«Ë ¨b??N??'« ‰cÐË ¨”U??Ý_« ¡U???Ý—≈Ë ¨WD)« l{Ë UM?OKŽ

W¹UNM�« v²?Š dO<¹ tŽb½ Ê√ UMÐ ÷d?²H¹ p�– s, UMON?²½« «–S) Æt²FÐU?²,Ë

qO?ýË—Ë Í«— qJ¹U, e?łË√ b�Ë ÆqL?F�« W−?O²½ ‰u?Š 5O�uC?) ÊuJ½ Ê√Ë

Âö?<?²?Ýô« WO?KL?Ž åW¹—U−?²�« ‰U?L?Ž_« w) Ÿ«bÐù«ò U?L?NÐU?²?� w) “d¹U?,

∫4«uDš lÐ—QÐ

⁄uKÐ UMFÝuÐ t?½√ bI²?F½ Ê√ ÎUFz«— fOK)√ ÆwKI?F�« bN'« s?� nHš ≠±

ÊËd¹ UM, s¹d??O?¦J�« Ê√ ô≈ øb?N?łË …b?ÐUJ, U/Ëœ t?O�≈ vF??<½ Íc�« ÊUJ*«

…u?I�« t?½√ u� U?L?� ÊËd?F??A¹Ë ÆtMŽ wKA??²�« VF?B¹ Â“ô ◊d?ý ÕU??HJ�« Ê√

o b e i k a n d l . c o m



≤≥∂ 

Ê√ b??OÐ ÆÎU???I??Š «c¼ ÊU??� U?0d�Ë ¨UM,u¹ w?) X³??¦½ UM?KF??& w²?�« W??�d??;«

vKŽ UM,u?¹ d?,√ e?−M½ ·u?Ý UM?½√ w¼ b?N?'« ‰cÐ sŽ nJ�« s?, W?LJ(«

Æt,U²š w) „UN½ù« s, —bI�« «c¼ mK³½ s�Ë …b¼U−, U/Ëœ ‰UŠ q�

d¹«u?žU, „—U?, d?O³J�« ‰u?³<?O?³�« qD³� »—b*« ‰U?� 4«uMÝ …bŽ q³?�

‰c?³¹ t½√ u¼ tM, w?½UF?¹ U?, w) V³?<�« Ê≈ ¨—«b?×½« w) c?¾?,u¹ ÊU?� Íc�«

W??I¹dDÐ V?FK�« ‰ËU??% Ê√ pOKŽò ∫t?� t??²?×??O??B½ X?½U??�Ë ÆÎ«d?O??³??� Î«b??N??ł

w) qL?F�« rCš w) X½√Ë W?,œU?I�« …d*« w) p<H½ 4b?łË «–S) ÆåqN?Ý√

4ö?C?ŽË ¨5F, b?Žu?, w) qL?F�« ¡U?N½≈ …—Ëd?C� ÎUÐdDC?, Ë√ U?, WL?N?,

p³?<?Š ¨oKI�«Ë d?ðu?²�UÐ d?F?AðË ¨W?I?Šö?²?, pÝU?H½√Ë ¨W?³?KB?²?, pO?H?²?�

”U??H?½√ W??F??C?Ð c??š Æ„b??N???ł s, nH???Að Ê√ d??�cðË n?�u??²ð Ê√ c?zbMŽ

nKJð sŽ vKA?²ð Ê√ p<?H½ vKŽ ÷d?)«Ë Îö?OK� pðö?CŽ œb?, ¨W?I?OL?Ž

∫WO�U²�« …uD)« vKŽ p�– sŽ ÎU{uŽ p¼U³²½« e�— ÆbN'«

ÆqL??F�« sŽ Ÿö??�ù« wMF¹ ô Âö??<?²??Ýô« Ê≈ qL??FÐ p�??H½ qG??ý√ ≠≤

Ê√ b?−?²?Ý wšd?²?<ð …dðu?²*« 4ö?C?F�« Ác¼ q� qF?& 5Š p½√ o(U?)

Æ‰UŠ qC)√ w) p½QÐ dFA²ÝË qLF�UÐ ÂuI²� p¹b� …d)u², W�UD�«

t?²O?L¼QÐ „dJ) qG?Að Ê√ ÊËœ tÐ iNMð ÎöL?Ž —U?²Að Ê√ pOKF?) Ê–≈Ë

ÊËœ ¨p¹U½ ‰uI¹ UL� åqLF�UÐ ÂuI?ðò Ê√ p³<ŠË ¨UNÐ ÂuIð w²�« ÂUN*« 5Ð

ÆU???NÐ Âu???I?ð ô w²�« —u???,_« v�≈ t?Ð p,U???O???� ¡UM?Ł√ „d???OJHð ·d???B?M¹ Ê√

ÊuJ¹ U??, t??³??ý√ p,U?,√ u?¼ U?, v?KŽ qL??Fð X½√Ë d??š¬ d?,Q?Ð ‰U?G??A½ôU??)

Æ…œËbA, UNK,«d)Ë …—UO<�« pðœUOIÐ

o b e i k a n d l . c o m



≤≥∑ 

ÆWO?LKŽ WÐd?& d,_« d?³²Ž« ÆÎU?O�uC?) s� ÆpKžU?ý ‰ƒU�²?�« qFł« ≠≥

WK?Šd*« w?) »öÞ l?, wK?L?????Ž ÊUÐ≈ ¨c?????O?????,ö?????²�« s?, VK?Þ√ XM?� b?????I�

VO�U???Ý√ «uÐd??−¹ Ê√ ¨W???O??ŽU??L???²??ł« 4UÐ«dD?{« s, Êu½U??F¹ W?¹œ«b??Žù«

ŸU³ý≈ œd: ¨r?NOKŽ œd�« Ë√ s¹dšü« cO,ö²�« l, „uK<�« w) W?HK²A,

Ê√ ‰u?−?š c?O?LK²� sJ1 Îö?¦?L?) ÆrNðU?)d?Bð W?−?O?²½ W?)d?F?,Ë ‰u?C?H�«

ÆW−?O²M�« kŠö¹Ë 5HK²A?, ’UAý√ W?<Lš vKŽ W?O×²�« ¡U?I�≈ »d−¹

czbMŽ —U¦�ù« tMJ1 œ— s, ’UAý_« ¡ôR¼ s, —b³¹ U, t� »UÞ «–S)

Ê√ U?N??³?ŠU??BK) »uKD?*« d?OŁQ??²�« W?O??×?²K� s?J¹ r� «–≈ U?,√ ÆW??O?×??²�« s,

ÆÈdš√ WI¹dÞ »d−¹

V½U'« u¼ «c¼ ÆW?OKLF�« w?N²M²?Ý nO?� Í—bð ô p½QÐ ·d²?Ž«  ≠¥

ÆW−?O²M�UÐ R³M²?�« vKŽ …—bI�« UM¹b� ÊuJð Ê√ b¹d½ s×M) Æt?³×½ ô Íc�«

qC)_U) p�c�Ë ¨qB×O?Ý Íc�« U, ÎöF) rKF½ ô UM½√ u¼ l�«u�« Ê√ ô≈

«–S?) ÆV<?ŠË W??−?O?²M�« ‰u?Š 5O?�u?C?) ÊuJ½ Ê√Ë ¨d?,_UÐ r?K<½ Ê√ UM�

s¾�Ë ¨4U?)œU??B*« qJ� W?{d?Ž ÊuJ?½ ·u?Ý Á«d?−?, Íd?−¹ d??,_« UM�dð

d?<½Ë Q?łU?H½ b?� UM½√ ô≈ ¨W?ŽËd�« s, l�u?²½ U?, dO?ž vK?Ž UN?C?FÐ ÊU?�

ÆUNM, dO¦J�UÐ

‰ËU??×?¹ u¼Ë 5²??O???HK)« t??O???²??LzU??� s?, qO??H�« p?<9 5Š

ÆÍd−¹ tŽbð Ê√ qC)_U) ¨»dN�«

s�uJMO� ÂU¼«dÐ≈

o b e i k a n d l . c o m



≤≥∏ 

býd*«

s, ÎôbÐË Æp?*U??Ž w) d???,√ qJÐ rJ?×??²�« W?�ËU??×??, s?Ž lK�√

∫p�–

ÆwKIF�« bN'« s, nHš ≠±

qLFÐ p<H½ qGý√ ≠≤

ÆpKžUý ‰ƒU<²�« qFł« ≠≥

ÆWOKLF�« wN²M²Ý nO� Í—bð ô p½QÐ ·d²Ž« ≠¥

o b e i k a n d l . c o m



ÎUŠuHV s�

4u, —UE²½« rŁ Ê«d?¾H�« rÝ ‰ËUM²Ð t³?ý√ `HB�« sŽ ÍQM�«

Æ—QH�«

7u�ô Ê¬ 

vKŽ Traveling Mercies å …d?)U<?, rF½ò 4u?,ô Ê¬ »U?²� Íu?²?×¹

v�≈ t?³?<½√Ë UM¼ ¡È—U?IK� t,b?�√ Ê√ w� VOD¹Ë ÆÊ«d?H?G�« sŽ l¹bÐ qB?)

w) ÁUMK?F?) U??, u??×½ vKŽ ¨Èd??šQÐ 4U??LKJ�« iFÐ ‰«b??³??²?Ý« b??FÐ w<??H½

w) ¡U?ł U?, r?EF?, U½c?š√ b?�Ë ¨U?OÐu??OŁ« sŽ Î«d¹d?Ið UMF??{Ë Âu¹ W?Ý—b*«

s� UMðc?ðU?Ý√ Ê√ b?I??²?F½ s×½Ë ¨W??O½UD¹d??³�« W?Žu??Ýu*« sŽ d¹d?I??²�« p�–

nO??� ¨k(« ¡u??<� ¨¡È—U??I�« U??N¹√ k×K?ð ·u?Ý pM?J�Ë ÆUM²K?F?) «uE?×K¹

ÆwÐ „b?N?Ž s, Î«d?O?¦?� qC?)√ W?³ðU?� v�≈ …Q?−?) qB?H�«  «c¼ w) X�u?%

vÐQ½ 5Š UM<?H½√ s, V?CG?½ UM½√ u¼ 4u?,ô t�u?Ið U?LO?) ‰u?I�« …u?H?[Ë

wM½√ ô≈ ÆU½«u??Ý d?š¬ h?A?ý vKŽ t?K� r<�« p�– jI??<½ UM½√Ë ¨`H??B�«

¥µ

©≤≥π®          ¡UCOÐ W×H[

o b e i k a n d l . c o m



≤¥∞ 

ÆU?Nð«—U³?FÐ tO?) WLJ(« „—b?²� oO?LF�«Ë d?šU<�« U?NÐU²?� …¡«dIÐ p×?B½√

b?ýd?, UM¼ u¼Ë ¨qB?H�« «c?NÐ lMIð Ê√ pOKŽ ¨U?NÐU?²?� p� d?)u?²¹ Ê√ v�≈Ë

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« …œU¹“ w) dO³� —«bI0 rN<¹ t½√ ô≈ ¨VF[

…U?O?(« s, U?N?²?O?IKð w²�« ”Ë—b�« r¼√ b?Š√ ¨`?HB?�« wLKFð ÊU?� b?I�

Íb� ÊU?� t½√ k?(« s<?Š s,Ë Æ”UM�« s, d??O?¦J�« ÊQ?ý «c?¼ w) w½Q?ý

`,U??<??, Íd??Oð w?łËe??) Æd?,_« «c?¼ rJ% w²�« 5?½«u??I�UÐ ·—U??Ž …Ëb??�

s, U?N³?<?²�« w²�« W?F?Ý«u�« tðd³?š V³?<Ð p�– ÊU� U?0—Ë ¨rOEŽ ÕuH?[

vKŽ Âu?Ið `H?B�« w) U?NÐ c?šQ¹ w²�« W?¹dEM�«Ë Æwðô“ Ê«d?H?ž vKŽ tÐ√œ

W?�U?L(« ‰U?L?²?Š« d?ýR, …œU¹“ v?KŽ qL?F½ Ê√ ÎUF?O?L?ł UMÐ d¹b?'« s, t½√

∫5½«uI�« wK¹ ULO) r�U¼Ë Jerk Tolerance Index (JTI)

Æ5(«Ë 5(« 5Ð W�UL(« s, VOB½ ÊU<½≈ qJ� ≠±

Æ—«c²Žô«Ë p�cÐ ·«d²Žô« pOKŽ oL(UÐ »UBð 5Š ≠≤

`HBð Ê√ X½√ pOK?ŽË p²�UL?Š p� dHG¹ Ê√ d?šü« hAA�« vKŽ ≠≥

ÆÎUC¹√ p<H½ sŽ

ÆWOÝ«uÝ ”UM�« q� UMN) ªbŠ√ vKŽ Î«dJŠ X<O� W�UL(« ≠¥

Æt²�ULŠ s, —U¦�ùUÐ “UO²,ô« «c¼ s, bOH¹ Ê√ bŠ_ wG³M¹ ô ≠µ

XM� p?KF� ø…d??, d?š¬ W??�U??L??Š X³Jð—« 5Š p?�U?Š ÊU??� nO??� d??�cð√

‰¡U<²ð t?O) 4√bÐ l{Ë w) ÎUÞ—u², p<?H½ 4błu) …œUA?, jÝË c¾,u¹

b???� X?M� p�– X?�—œ√ 5Š p½√ ôu?� ¨pH???�u???, W????,ö???Ý sŽ „d????Ý w)

oL?(« ÊU� p�– ‚u?)Ë ÆÎU?³F?[ QD)UÐ —«d?�ù« qFł U2 Î̈«b?O?FÐ XOC?,

o b e i k a n d l . c o m



≤¥± 

W,U<²Ð« —uB²ð Ê√ oODð bFð r� v²Š „—uÞ sŽ XłdšË pÐ b³²Ý« b�

W?)d?F*UÐ p� wŠuð w¼Ë ¨p1d?ž t?łË vKŽ r<ðd?²?Ý w²�« ·U?HA?²?Ýô«

‰«uÞ rKFð X½√Ë ¨p−?N½ XFÐUð «cJ¼Ë ÆQD)UÐ t� X)d?²Ž« Ê≈ ¨w�U?F²�«Ë

≠ qIF�« —uÞ sŽ Ã—U)« n<Fð n<F?²ðË ‰UHÞ_U� ·dB²ð p½√ X�u�«

ÆoLŠ√ —UB²šUÐ p½√ Í√

bŠ√ Ë√ Î̈UłË“ Ë√ Î̈UJ¹dý qO?Að ©tIÐUÝ s, qNÝ√ s¹d9 «c¼Ë® Êü«Ë

ÆW�U?LŠ s, tÐ XL� U?, q¦0 ÂuI¹ ÎöO?,“ Ë√ ÎU<Oz— Ë√ ÎU?³¹d� Ë√ ¨s¹b�«u�«

rM¹ U/≈ t½√ o(«Ë ÆtK¦0 b?Š√ wðQ¹ ô√ —b−¹ ÎU?�uKÝ —uBð UM?¼ W�U(«Ë

ÎU?F?O??L?ł U½d?³?š UM?½S?) p�– l,Ë ÆwHÞU?F?�« ¡U?�c�« s, W?O½b?²??, W?ł—œ sŽ

d?F?Að b??�Ë ÆqF?H�« «c¼ t?OK?Ž l�Ë s,Ë oL?Š√ qF?HÐ ÂU??� s, ≠ 5�U?(«

WM?O???G???C�« qL???% p?<???H½ vKŽ ÎU???I?KGM?, XKK?þ Ê≈ ÎU???FM[ s<???% p?½QÐ

už—U, w²KO?LŽ w� X�U� b�Ë Æp�UL?Ž√ w) 4U½U¼ù«Ë Õ«d'«Ë n<F�«Ë

‰u�√ U/QJ) UN� 4dHž Ê≈ò ∫UN� WI¹b[ ÁU& ‰U(« «c¼ sŽ d³Fð w¼Ë

w) ÊUJ� XKF?) u�Ë Æ4U?¾?O?<�UÐ wMKÐU?Ið X½U?� Ê≈ dO?{ W?LŁ fO� Ê√ U?N�

Âb??Ž w) sLJð fH?M�UÐ W½U??N?²??Ýô« Ê√ l�«u�«Ë Æåw<??HMÐ W½U??N?²??Ý« p�–

s�Ë p²¹uO( –UHM²Ý« u¼ p�UL?Ž√ w) WMOGC�« qLŠ Ê√ p�– Æ`,U<²�«

—Q?H�U?) Æ`H?B�UÐ tðU?¾?O?Ý qÐU?Ið r� Íc�« hA?A�« vK?Ž dŁ√ p�c� ÊuJ¹

p�– s, w½U??F??²?Ý W??−?O??²M�U?Ð p½√ ô≈ ¨Ê«d?¾??H�« rÝ X�ËU?Mð Ê≈ 4u1 s�

Æ…U½UF*« bý√

—d???� ªw�U???²�« d???�c?ð ÆÊ«d??H???G?�« vKŽ p?MO???Fð w²?�« ‚dD�« iF?Ð „U¼

s, t?OKŽ ÍuDMð U0 s,Rð v²?Š U¼—«dJð sŽ lDIMð ôË W?O�U?²�« W?LO½d?²�«

o b e i k a n d l . c o m



≤¥≤ 

lD?<¹ Íc�« —u?M�« V<????Š rN?¹b� U???, q?C???)QÐ Êu?ðQ¹ ”UM?�« q� ∫ÊU????F???,

iFÐ Èb?� ÕU?³??B?*« ÊQ?�Ë Ëb??³?¹ Æ„œ— u¼ U??, rKŽ√ w½≈ Î̈UM?<??Š ÆrN??OKŽ

U???, q?C???)√ Êu?�c???³¹ ”U?M�« Ê√ u¼ o?(« sJ?�Ë ¨◊«Ë ±∞ …u???� s, ”U?M�«

v�≈ t??O??) u?×?M½ Íc�« X�u�« rE?F?, w?) ¨‰ËU?×½ s?×½Ë Æb??N?ł s, r?N¹b�

ÆU½«uÝ vKŽ UM�uKÝ dŁ√ sŽ uN<½Ë UMIK� Z�UF½ Ê√ ¨W�UL(«

U0— W?OM?O?B�« åÍu?ý mMO?)ò ‡�« W??I¹dÞ s, —U?F?²?<?*« fID�« «c¼ Ê≈

W?×H?[ c?š Æp²K,U?F, w) r¼b?Š «Ë“ËU?& sL?Ž `HB�« vK?Ž „bŽU?<¹

tÐ 4—d?, Íc�« l{u�« ‰U?O?Š d?ŽU?A?, s?, pÐU?²½« U?, q� ÊËœË ‚—u�« s,

Íc�« »«c??F�« Ÿ«u½√ q� p�– w) U0 ¨t?zu?A½ w) V?³?<ð Íc�« hA??A�«Ë

ÆW?LŠd�« «u�UMO?� ÊuKÝu²¹ r¼Ë 5*Q?²?, «uC?I¹ Ê√ q³?� rNÐ ‰eM¹ Ê√ b¹dð

s¹“ Æ’U[d�« rK� ‰U?LF²?Ý« «c¼ w) bOH¹ s� ªd?³(« rKIÐ tK� «c¼ ÊÒËœ

p²?H?% e?−Mð Ê√ b?FÐ ÆÊ«u?�_« s, d?¦?�√Ë ªX¾?ý «–≈ ¨Âu?Ýd�UÐ W?×?H?B�«

ö??¾?� nK)« v�≈ l?ł«dðË ¡U*« s, ¡U???ŽË w) U??N???F??{ …d???O??G??B?�« …—U??(«

ÊU?� U?, q� U?N?F?,Ë ¨výö?²ð W?ŠuK?�« Ÿœ Êü«Ë Æ—U?A?³�« s, ¡wý p³?O?B¹

Æp�ULŽ√ hGM¹ U, q� s, hKAð Æqš«b�« s, pK�P²¹

býd*«

b??łË√ Æp¹b� W??�U?L??(« ‰U??L??²?Š« d??ýR??, …œU¹“ vKŽ qL??Ž«

lD²?<ð r� ÊS?) ÆW½U?¼≈ pÐ ‰e½√ Ë√ „«–¬ s* d?H?G?²� U?, W?I¹dÞ

ÆÊ«d¾H�« rÝ ‰ËUM²Ð czbMŽ rNFMIð Ê√ ‰ËU% pKFK)

o b e i k a n d l . c o m



Ÿu‡‡‡‡‡‡Dð

ÆrÝUŠ dŁ√ wKLF� U/Q�Ë qLŽQÝ 

fLOł rO�Ë

ÆœôË_« ‚«d?) lOD²?<¹ ô ¨bŽU?I?²*« W?Ý—b*« d¹b, ¨Í—U?¼ ÊQ�Ë Ëb?³¹

Ác¼Ë Æ”—«b*« Èb?Š≈ w) …¡«d?I?K� ÎU?LKF?, qL?FK� 4«uMÝ c?M, ŸuDð b?I?)

‰U?I?²½« d?¦J¹Ë ¨W?O?½b?²*« ‰u?šb�« ÍË– s, U?NK¼√ W?IDM?, w) lIð W?Ý—b*«

rNM, ÊËd??O??¦J�«Ë ÎU??C¹√ ‰U?HÞ_« ÊQ??ý ÎU??F?³Þ «c¼Ë ¨U??N??O�≈Ë U?N?M, ”UM�«

c?O,öð s, u¼Ë Íu?ł ¡ôR¼ s,Ë ÆWÐdDC?, WO�eM, ·Ëdþ w) Êu?AO?F¹

nB�« Èu???²??<??, v�≈ v�d?¹ Ê√ ŸUD²??Ý« b??�Ë ¨w?z«b??²Ðô« Y�U??¦?�« nB�«

‰«“U?,Ë t??LKF0 t??²K[ lDI¹ Ê√ Íu??ł b¹d¹ ôË ÆÍ—U¼ …b??ŽU?<?, qC??HÐ

w) tðb??ŽU?<* ÃU??²?×¹ b??F¹ r� t½√ l, t?Ð ¡U?I??²�ô« t?F??ÝuÐ ÊU?� Ê≈ t�Q??<¹

tð—U?O<Ð d?)U?Ý –≈ Î«dšR?, Íu?ł Ác?OLKð Í—U¼ ZN?Ð√ bI�Ë Æ…¡«d?I�« ”Ë—œ

u¼Ë ≠ XO³�« q¼√ bMŽ q�b*« Ê«uO(« wI²KO� ‰UIM�« Íuł XOÐ YOŠ v�≈

Æ…d[UF�« «u³�« vF)√

¥∂
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Èu²?<, Î«dO?¦� “ËU?−²ð ‚dDÐ UN?FÝË –≈ Íuł …U?OŠ w) dŁ√ Í—U?N� ÊU�

U2 d??¦?�√ WKB�« Ác?¼ s, œU?)√ Í—U¼ Ê√ b??OÐ Æ…¡«d?I�« ”Ë—œ »U??F?O??²?Ý«

sJ¹ r� wBAý Èu?²<, vKŽ ÁdŁ√ ÎöF) ·dF¹ t½≈ ‰u?I¹ ÆÍuł UNM, œU)√

Î«dł√ vIK²¹ p�– ‚u) ÊU� qÐ V<ŠË sL?ON*« fOzd�« sJ¹ r� 5Š t)dF¹

ÊuKL?F¹ s2 ÊËdO?¦J�« tÐ dF?A¹ U?, Èb[ «c¼ w) œœd¹ u¼Ë ÆÎU?C¹√ tMŽ

Ædł√ öÐ r¼bN−Ð 5Žd³²,

tÐ U½d???³??A¹ U??, p�– s?,Ë ÆÎU??C¹√ Èd??š√ bz«u???) wŽuD�« qL???F�« w)Ë

¡UIð—«Ë rNzU?�b[QÐ rNðU�ö?Ž s<% sŽ 5Lz«b�« 5ŽuD²*« s, d?O¦J�«

V�«u??� rO?D% vKŽ ¡d*« b??ŽU??<?ð s¹d??šü« W??,b??A??) ÆrNK¼Q?Ð rNðö??[

5ÐË tMOÐ wI?K²�«Ë ¡UDF�« w) …b¹b?ł VO�U?Ý√ t?LKFðË …b?,U?'« q[«u?²�«

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« WO�dð v�≈ ÍœR¹ Íc�« qLF�« d¼uł «c¼Ë Æs¹dšü«

UMðU??O?Š w) Âu?O?�« ‰U?L?ŽQÐ iN?M½ Ê√ ÎU½U?O??Š√ ÊUJ0 WÐu?F??B�« s* t½≈

Æs¹d?šü« W,b?š ÈuÝ U?Nz«—Ë s, UM� qzUÞ ô ÎôU?LŽ√ ÍœR½ Ê√ ÊËœ U?Nð«–

4U???<???ÝR?*« s, b¹b???F?�« „UM¼ ÊS???) X?�u�« oO???{ s?, w½U???Fð X?M� «–≈Ë

„b?N?ł Âb?I²?) Æ5ŽuD?²*« X�Ë VÝUMð åW½d?,ò Z,«dÐ U?N¹b� ¨W?O?ŽuD²�«

o)Ë qLF�« …—ËdCÐ —uFA�« pOKŽ qI¦¹ Ê√ ÊËœ ¨p� d)u²*« X�u�« V<Š

ÆtÐ bOI²�« vKŽ ÈuIð s� p�– Ê√ „—bð X½√Ë œb×, Â«Ëœ

U?N?O?) XKL?Ž …d?²) qL?Að W?O?ŽuD�« ‰U?L?Ž_« l, W?[U?)« w²Ðd?& Ê≈

d?F?ý√ XM�Ë ÆW?OKI?F�« W×?B�« e?�d?, Èb� 4U?,“_« ‰«u?Š√ w) …—U?A²?<?,

lM�_ w� d)u²*« X�u�UÐ „—Uý√ w½QÐ ¨Í—U¼ ÊQý p�– w) w½Qý ¨c¾,u¹

U?NÞU?³ð—« …œU?ŽSÐ —U×?²½ô« v�≈ U?N?I¹dÞ w)Ë …b?Šu�« s, w½U?Fð X½U?� s,

o b e i k a n d l . c o m



≤¥µ 

d?³�« ‰U??L?Ž√ w) ÎU?O�U??Š qL?Ž√ ô U½√Ë ÆU??NÐ U?N?²K[ ŸU?DI½« b?FÐ U?N?ðd?ÝQÐ

Âe???²??Ž√ wM?½√ ô≈ ¨WMO???F??, W???<???ÝR??, Í√ Èb� W???LE²?M, …—u???BÐ d??O???)«Ë

e�d?, w) 5,Ëd;« ‰U?HÞú� œöO*« b?OŽ U¹«b¼ .b?Ið «bMO� w²?I¹b[Ë

5Ð u¼ s, r?KŽ√Ë Æw�U?²?�« Ÿu?³??Ý_« ÂU¹√ b?Š√ w) ¨d??O?)« ‰U??L?ŽQ?Ð vMF¹

ÆW¹b¼ qC)√ ‰UMOÝ Íc�« „UM¼ ‰UHÞ_«

Ær�UF�« cI½√ U/Q� …UOŠ cI½√ s,

œuLK²�« s� WLJŠ

býd*«

X�u�« s, Î«b?¹e?, U??N?×M,«Ë U??NÐ s,Rð W??O?C??� p<?HM?� b?ł

p�– pOKŽ œu?F?OÝË Æt?×M, pF?ÝuÐ Ê√ b?I?²Fð U2 d?¦?�√ ‰U*«Ë

ÆX³¼Ë U2 d¦�QÐ

o b e i k a n d l . c o m



ÎUŁ—≈ „¡«—Ë n=Kš

ª„¡«—Ë Ê«e???Š_« ŸœË ¨Õ«d??)_« v?KŽ ’d???Š«Ë ¨r�_« q³???Ið

Ê√ w� —b???� u�ò 4ôU???N???²Ðô« r?EŽ√ wðQ?ð Ê√ sJ1 czb?MŽË

Æåv�Ë_« w) XKF) U, XKFH� b¹bł s, wðUOŠ gOŽ√

‘u²M�U� Ê«uł

w) ‰U???Ið wŁ«d?*« v�≈ XF???L??²???Ý«Ë ¨pO???F½ W??�—Ë 4√d???� p½√ u� «–U???,

W?�—u� v<?Ž «–U?L?) Æ5) „U¼Ë d¹u?Ý Âuð q¦?, p¦?FÐ 4d?C?ŠË pð“UMł

Í√Ë øpŽ«œË W?³Dš w?) pO?) VOD)« ‰u?I?O?Ý «–U?,Ë øtK?L?% Ê√ wFM�«

s, „«d??�– Êu?Jð Ê√ V% nO???�Ë øpðu??×??[ w?) pMŽ ÈËd??²???Ý —U??³??š√

lOD²?<²?� pðUO?Š s, …d?Oš_« ÂU¹_« Ác¼ wC9 Ê√ œu?ð nO� qÐ ø„b?FÐ

XKF) U, XKFH� b¹bł s, gOŽ√ Ê√ w� —b� u�ò ∫‰uIðË „¡«—Ë lKD²ð Ê√

Æåv�Ë_« w)

bÐ ô w²?�« qŠ«d*« Êu??<J¹—« p¹— √ wzU??LM?�« fHM�« r�U??Ž œb??Š b??I�

…dOš_« 4«uM<�« w) UNÐ d/ w²�« WKŠd*«Ë ÆUMðUO?Š w) UNF, q,UF²½ Ê√Ë

¥∑
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Ác¼ w) Êu?<J¹—« V¼c¹Ë Æ”QO�« qÐU?I, q,UJ²�« WK?Šd, w¼ …UO?(« s,

U½¡«—Ë dEM?½ sK) ¨Ã—U?, d??O?³??Fð o)Ë ¨5K,U?J²?, UMA??Ž u� UM½√ v?�≈ …dJH�«

 ÆÁUMAŽ Íc�« u×M�« vKŽ U¼UMOC,√ w²�« …UO(« V³<Ð ”Q¹ …dE½

Ê√ b¹dð nO?� dE½«Ë d?JH?) Æd?O?š_« b?ýd*« «c?NÐ qL?FK� „u?Žœ√ U½√Ë

UMLEF, —b?I¹ ôÆ„¡«—Ë tHKA?²Ý Íc�« À—ù«Ë pðUO?Š s, w�U³�« wC9

œuð «cJ¼√ ¨ÎôU, „d²ð Ê√ p� —b� u� v²ŠË ¨WKzUÞ Îô«u,√ Á¡«—Ë nKA¹ Ê√

Ê√ u� w� ÕuK¹Ë ÆwHÞU?F�« ¡U�c�« Í– n[Ë v�≈ lł—« ø”UM?�« „d�c¹ Ê√

UMH?K) ¨hA??A�« «c¼ WK?�U??ý vKŽ ÊuJO� Áb??N??ł vF??Ý U?M, hA??ý q�

ÆtÐ b²F¹ ÎUŁ—≈ U½¡«—Ë

 

sJO�Ë ªÎ«—u?) √bÐU?) ¨pðU?O?Š w) Î«d?O?O?Gð Íd?& Ê√ X¾?ý Ê≈

Æ—«cŽ√ öÐ ¨4«¡UM¦²Ý« öÐ ÆWFz«— WKOLł WI¹dDÐ p�–

fLOł rO�Ë

býd*«

¨tK�U?Ð rJHK×??²??Ý√ ¨…U??O??(« d??,√ w) t�u??� l?OD²??Ý√ U??, q�

UNÐ «uF²L²Ý«

4—U¼uO½ »uÐ 

o b e i k a n d l . c o m




