
W�bI*«

 ∫w²KŠ—

vKŽ …—b?I�«Ë …¡UHJ?�UÐ ÊuF?²L?²¹ ¡«b?FÝ ‰U?HÞ√ W?OÐdð qO³?Ý w�

 ÆWO�ËR�*« qL%

Õd??²??IðË Æ «—U??ýù« s?� W??Žu??L??−??� t??F??� b�uðË ÊU??�?½ù« b�u¹

∫w¼Ë œu?�u*« Èb� W¹d?D�  «—U???ý≈ l�?ð œu???łË W???O�U???(« Àu???×???³�«

q−?)«Ë ·u)«Ë VC?G�«Ë …U½UF*«Ë …Q?łU?H*«Ë ŸU²?L²?Ýô«Ë ÂUL?²¼ô«

¨©W?¾?O?Ý W?×z«dÐ ”U?�?Šù«®Ë ©TO?Ý rFDÐ ”U?�?Šù«® “«e?¾?L?ýô«Ë

 «—U?ýù« Ác¼ rCM?ð ¨X�u�« —Ëd?� l�Ë Æv�Ë_« U½d?ŽU??A?� w¼ Ác¼

W?O??HÞU?F�« UMðU??O?Š qÒJA?²� …d??³?)« l� „d?²??AðË ¨iFÐ v�≈ U?N??C?FÐ

Ê√ pMJ1 UNKLŽ WOHO� rN�Ë  «—Uýù« Ác¼ rN� ‰öš s�Ë Æ…bIF*«

 Æ»U²J�« t�uŠ —Ëb¹ U� «c¼Ë ¨pKHD�Ë p� ÎUHK²
� ÎU*UŽ lMBð

nO??� `{Ë√Ë ∆—U??I?K� w�??H½ Âb??�√ Ê√ œË√ ¡w?ý q� q³??�Ë ôË√

rKŽ w� hB?
?²?� ¨Íd?AÐ VO?³Þ wM½≈ ÆqHD�« W?O?LMð ‰U?−?� XKšœ

r¼_«Ë ÆrKF²�« VŠ√Ë ¨W{U¹d�« Èu¼√ Æw�?HM�« qOK×²�« rKŽË fHM�«

s� t½√ b?I²Ž√Ë ¨Ád?LŽ s� …d?ýUF�« w� w³?B� »√ wM½√ tK� p�– s�

sJL??²¹ v²?Š rN�U??HÞ√ rN?� vKŽ s?¹uÐ_« b?ŽU?�½ Ê√ «Îb??ł Í—Ëd?C�«

«uMJL?²¹ v²Š WMJL?*« rNð«—b� q�U?� v�≈ ‰u	u�« s� ‰U?HÞ_« ¡ôR¼

qL??% vKŽ …—b?I?�«Ë …¡U?HJ�UÐ Êu??F?²??L?²?¹ ¡«b?F?Ý ”U?½Q?� gO??F�« s�

 ÆWO�ËR�*«

±≥ r�— W×H�
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«c¼ s� ¡e?ł œuF¹Ë ÆdJ³?� d?LŽ cM� fHM�« r?KFÐ w�UL?²¼« √bÐ

wM�???Š U½U??� s¹cK?�« ÒÍb�«Ë ÊQÐ qHÞ U?½√Ë wÝU??�??Š≈ v�≈ ÂU???L??²¼ô«

U?� ·dŽ√ X?M� WOKJ?�« v�≈ XNłuð U?�bMŽË ÆÍ—u?F?ý U?LN?H¹ r� W?OM�«

p�– bFÐ »U¼c�«Ë fHM?�« rKŽ w� hB
²�« vKŽ ÎU?�“UŽ XM� ¨b¹—√

w� w³¹—bð XO?IKð Ê√ b?FÐË ÆÎU?O?�?H½ ÎU³?O?³Þ `³?	_ ¨VD�« r�?� v�≈

w� W?�U?F�« W?×?B�« W?OK� v�≈ X³¼– u?žU?JO?ý w� fHM�« rKŽ ‰U?−?�

W?Ý«—œ® WO?�?HM�« ÷«d?�_« rKŽ ”—œ_ sDÝuÐ w� œd?�—U¼ W?F�U?ł

¨sDÝuÐ w� X?M� U?�bMŽË Æ©U¼dð«uðË W??OKI?F�«  UÐ«dD?{ô« —U?A?²½«

ÆU?N²?'U?F� sŽ Îö?C?� WO�U?FH?½ô« q�UA*« s� W¹U?�u�« …dJ� wMðd?Ý√

ÂU?O?I�«Ë ¨5F?�U?O�« W?'U?F0  √bÐ U?�bMŽ Èu?�√ qJ?AÐ …dJH�« X/Ë

U?�b?MŽ …—u?B�« XK?L?²?�«Ë Ær¼—U??×?²½«Ë 5?I¼«d*« nMŽ sŽ ÀU??×ÐQÐ

qO?K×???²�« rK?Ž w� V¹—b???²?�«Ë W???Ý—U???L*« √bÐ_ u???žUJ?O???ý v�≈  b???Ž

W?O?�U?F?H?½ô« …U?O??(« rN?�√ Ê√ b¹—√ XM?� Æ‰U?HÞ_«Ë 5G�U??³K� w�??HM�«

vKŽ «c¼ wL?NHÐ 5F?²Ý√Ë ¨wIO?I(« U?NIL?Ž w� 5G�U³�«Ë ‰U?HÞú�

 ÆÍU{d� …bŽU��

5G�U??³�«Ë ‰U??HÞ_« s� v?{d*« l� qL??F�«  √bÐ X�u�« p?�– cM�Ë

qBð b�  U�K'« s� œbŽ t�eK¹ ÊU� s� v{d*« sL� ¨¡«uÝ bŠ vKŽ

W?'U?F?*« s� ŸuM�« «c¼ Ê√  b?łË b?�Ë ÆÎU??O?Žu?³?Ý√  U?�K?ł fL?š v�≈

ÎUM�?% «Ë“d?×¹Ë ¨rN?�?H½√ «u?L?N?H¹ Ê√ v{d?LK� W?	d?H�« wDF¹ W?H?¦J*«

…dJ� XO?IÐ p�– l?�Ë Ædš¬ Ãö?Ž Í√ rN?� U?N�b?I¹ Ê√ l?OD²?�¹ ô ‚dDÐ

o b e i k a n d l . c o m
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u� «–U???�ò ∫X�¡U???�?ð ÆwÝ√— w� —Ëb?ð W??O?�U???F??H?½ô« …U½U???F*« s?� W¹U???�u�«

W��U?)« w� ÊU� U�bMŽ ©ÎU�UŽ≤µ ÁdL?Ž i¹d�® bz«— È—√ Ê√ XFD²Ý«

Ê√ XFD²??Ý« u� «–U?�ò Ë åøc?¾M?O?Š t¹b�«Ë l�Ë t??F?� X�KłË ¨Ád??L?Ž s�

lÐ—√ U???N� Íd??ł√ X?M� ¨ÎU??�U???Ž ≥µ U¼d???L??Ž W???C¹d??�® …Ëd???� ÚÍb�«Ë È—√

U?�bMŽ ©Î«b?ł W?×?łU½ ZzU?²MÐ  «uMÝ l³?Ý Èb?� vKŽ ÎU?O?Žu?³?Ý√  U?�Kł

s� …Ëd?�Ë bz«— s� q� –U?I½≈ sJL*« s� ÊU?� q¼ Æåø…d?OG?	 WKHÞ X½U?�

 ø⁄uK³�«Ë WI¼«d*« sÝ w� tM� UO½UŽ Íc�« r�_«

 U??H?	 r?¼U?�ð n?O?�Ë ø U??O??B?
??A�« X?KJAð nO??� X�¡U??�ð

W¾O³�« t³FKð Íc�« —Ëb�« u¼ U�Ë øwHÞUF�« Áu/ w� W¹dDH�« ÊU�½ù«

WO�UF?H½ô« q�UA*« ¡uA½ w� WOŽU?L²łô« ·ËdE�«Ë ÊuÐd*«Ë Ê«uÐ_«Ë

 özUF�« b?ŽUÝ√ Ê√ ÎU?O�U?� sJ¹ r� t½√  dFý ø…U?O(« w� b?FÐ UL?O�

rN½≈ –≈ ¨rNðb?ŽU�?� ÊUJ�ùUÐ sJ¹ r� t½_ fO� ≠5ÐUB?*« ‰UHÞ_«Ë

w½_ sJ�Ë ≠ rNðU?OŠ W?OŽu½ w� Î«d?O³?� ÎUM�% «Ë“d?×¹ Ê√ «uŽUD?²Ý«

ÆÎUÝUÝ√ √b³ð Ê√ s� q�UA*« lM* ÎU�dÞ bł√ Ê√ w³ł«Ë s� Ê√  dFý

WK�U?Ž …√d?�« w¼Ë ¨Êb¹uÐ ÆwÝ 5?KO¼  U?LK� d?�cð√ XM� U?� Î«d?O?¦?�Ë

Ê≈ò ∫‰uIð X½U� –≈ ¨W¹u½U¦�« WKŠd*« w� ¡U?OLOJ�« UMÝÒ—bð X½U� WFz«—

 ÆåUNM� ÃËd)« ¡UMŽ nKJ²ð s� ¨UNO� lIð r� w²�« WKJA*«

fHM�« rKŽ ‰U?−?� w� ÿu×K?� ÕU$ oO?I?% - t½√ `O×?	Ë   

∫5�U??−?� w?� U½d?B??� UM½√ b??I?²??Ž√ wM½√ ô≈ ¨w?�?HM�« q?OK×??²�« rKŽË

ÆW¹U�u�« Ÿu{u� vKŽ Ì·U� —bIÐ e�d½ r� UM½√ ∫ULN�Ë√        

o b e i k a n d l . c o m
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 U?�uKF*« s� d?O?¦?J�« d?A½ w� V−¹ U0 rI½ r?� UM½√ ∫U?L?N?O½UŁË

ÆqHD�« WOÐdð ‰U−� w� UNO�≈ UMK	uð w²�«

d?Oý√ wM½S?� ¨W?O�U?FH½ô« q�U?A*« s� W¹U?�u�« sŽ rKJð√ U?�bMŽË

rN??� ¡u???Ý sŽ Z²M¹ Ê√ s?J1 Íc�« oK?I�«Ë »U??¾??²??�ô«Ë Ÿ«d???B�« v�≈

W?O�?HM�« ÷«d�_« v�≈ UM¼ d?Oý√ X��Ë ÆU?NN?Ołuð nF?{Ë dŽU?A*«

l� ¨WOB
A�« Ã«Ëœ“«Ë ÂUBH�U� ∫W?Ołu�uO³�« d	UMF�«  «– W�Ozd�«

 ôU??(« Ác¼ w� b??ŽU?�?¹ b?� Î«dJ?³?� ÎU??L??N?� d??ŽU??A*« Ác¼ rN??� Ê√

q	Ë√ Ê√ ‰ËU?Š√ wM½√ WMN*« w� wzö�“ —b?I¹ Ê√ uł—√ wM½≈Ë ÆÎU?C¹√

U� W?KŠd� w� ‰U?FH�« qHD�« r�U?F� …œbF?²� `�ö?� sŽ …¡ËdI?� …dJ�

ÆŸu{u*« «cNÐ WIKF²*« Ã«e*« j³{ U¹UC�Ë ¨5Ðd*« sŽË oDM�« q³�

Àu??×??³�«Ë Íd¹d??��« Âb??I??²�« vDŽ√ ¨s¹d??A??F�« Êd??I�« ‰ö??šË

d¼UE� i?FÐ s� ≠ W??'U?F*« jI??� X�??O�Ë ≠ W¹U??�u�« Ê√ w� q�_«

sŽ  U¹dEM�«Ë  U½UO³�« w� Y×Ð√ XŠ—Ë ÆWMJ2 W?O�UFH½ô« q�UA*«

sŽ ÊËd????³???F¹ n?O???�Ë ‰U???H?Þ_« nÞ«u???Ž U????NÐ u???L?Mð w²?�« W???I¹d?D�«

WKIM?Ð «u?�U??� 5¦??ŠU?³�« s� Î«œb??Ž Ê√ UM¼ d??�–√Ë Æv�Ë_« r¼d??ŽU?A??�

s� U?NÐ oKF?²¹ U?�Ë ¨W?O½U?�½ù« n?Þ«u?F�« —uDð rN?� w� W?�U¼ W?O?Žu½

s¹d???žË b?1≈Ë ”u1œË w³?�uÐË À—ËËe½≈ ∫‰U???¦???�√ ¨»U???B???Ž_« r?KŽ

ÆÊdO?²ÝË f²O?³ÝË —u?ýË pAðuKÐË V�J½UÐË 5�Ë ⁄d³?²AO�Ë ÊU?³Ý

⁄d??OÐb�u??žËËb???O??łË b¹Ëd??�Ë ‘UÐ ∫‰U??¦??�√ Êu¹d¹d???��« ¡U??³Þ_« U??�√

o b e i k a n d l . c o m
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w� ÎU?�U¼ ÎU??�b?Ið «u?I?I??Š b?I?�  uJM?¹ËË q¹œu?�Ë X¼u?�Ë ⁄d?³?½d?O?�Ë

 Æ5G�U³�«Ë ‰UHÞ_« bMŽ WO�UFH½ô« q�UA*« W'UF�

W?�L?š vKŽ wM³?� »U²J�« «c¼ w� t?²B?K
²?Ý« U� ÊS?� Î«dO?š√Ë

¨‰U???H?Þ_«Ë 5G�U????³K� W?¹d¹d???�?�« W???'U???F*« ∫ U????�uKF????LK� —œU????B???�

 UM?zUJ�« —uD?ð ‰u???Š ÀU???×Ð_«Ë ¨l{d�« ‰U???H?Þ_« sŽ  U???Ý«—b�«Ë

ôË ÆdJ³*« ÃöF�«Ë W¹U�u�« Z�«dÐ ZzU²½Ë ¨⁄U�b�« sŽ ÀU×Ð√Ë ¨WO(«

„UM¼Ë ¨Î«b?ł …bI?F?� WÝ«—œ w¼ W?O½U?�½ù« nÞ«uF�« W?Ý«—œ Ê√ pý

∫‰U??¦??�® Ÿu?{u?*« «c¼ sŽ  U??�uKF*«Ë  U¹d?EM�«Ë ¡«—ü« s� d??O??¦J�«

»U??²?�Ë ¨U??N??²??O?łu�u??OÐË nÞ«u??F�« f?H½ rKŽ ¨„U??AðuKÐ »U??²??� dE½«

w� wM½√ ô≈ ©lł«d*« ”d?N� ∫dE½« ¨‰U?FH�« »UB?Ž_« rKŽ ∫f¹eJMÐ

¡ôR¼ h?š√Ë ¨rN�U???L???Ž√Ë ¡U???LKŽ W?ŁöŁ vK?Ž e??�—Q???Ý »U???²J?�« «c¼

vKŽ q¼_« …b?ŽU?�* wO?F?Ý w� ’U?š d?OŁQ?ð s� rN� ÊU?� U* WŁö?¦�«

ÆWO?�ËR�*« qL?% vKŽ …—bI�«Ë …¡U?HJ�UÐ ÊuF?²L?²¹ ¡«bFÝ œôË√ W?OÐdð

W?FÐ—√ s?� Îö?L?Ž eMOJ?�uð —b?	√ ÆeMOJ�u?ð ÊU?HKO?Ý u¼ ‰Ë_« r?�U?F�«

—u??Bð „«—œ≈ Affect Imagery Conciousness® ∫Ê«uMF?Ð  «bK−??�

eMOJ�uð vMÐ b�Ë ÆWO�U?FH½ô« …UO×K� oOLŽ ·U?AJ²Ý« u¼Ë ©‰UFH½ô«

‰U?L?Ž√ vKŽ »U??²J�« Êu?�½U?NðU½Ë œ—«e¹≈Ë ÊU??LJ¹≈Ë ”u1œ ∫Áƒö?�“Ë

U?L?� ¨©Ê«u?O?(«Ë ÊU??�½ù« bMŽ d?O?³?F?²?�«Ë ¨Ÿ«u½_« q	√ ∫q¦?�® ÊË—«œ

«uK	uðË ÆU¼—uDðË W?O½U�½ù« nÞ«u?FK� W?OMO'« W?FO?³D�« w� «u¦?×Ð

 «dO¦?LK� WOłu�uOÐ  UÐU−?²Ýô 5K�UŠ ÊËb�u¹ dA?³�« lOLł Ê√ v�≈

o b e i k a n d l . c o m
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l� qŽU??H?²ðË ¨l?�«Ëb�«Ë ‰U?Bðö� T?O?Nð w²�« © ôU??F?H?½«Ë√  «—U?ý≈®

 Æ·dB²½ nO� Î«dOš√ œb×²� …d³)« l� „d²AðË UNCFÐ

u¼Ë Ò̈w� dÒŁ√ Íc�« w½U¦�« r�UF�« ¨ÊdO²Ý qOO½«œ p�– bFÐ wðQ¹Ë

qHD�« WO?B
ý qš«œ r�UŽ® ∫tÐU?²� bF¹Ë Æ‰UHÞ_« ‰U?−� w� YŠUÐ

Ê√ vKŽ Êd??O?²?Ý b??�√ –≈ ¨W�u?HDK� …d?EM�« d?ÒO?ž ÎU??L?O?� Îö??L?Ž ©±π∏µ

 UE×K?�« cM� W??�U¼ W?O??ŽU??L?²??ł«  ö??ŽU?Hð r?N¹b� l{d�« ‰U??HÞ_«

dJ³?*« s¹uÐ_« b???O¹Qð Ê√ nO???� WK¦???�_UÐ `{ËË ¨rN?ðU??O???Š w� v�Ë_«

uL?M�« vKŽ oOL?Ž dOŁQð t� U?LN�U?HÞ√ l� UL?N�U?−�½«Ë U?LN?²ÐU−?²Ý«Ë

 ÆWOHÞUF�« …UO×K� wÐU−¹ù«

vKŽ dO³� dŁ√ tKLF� ÊU� Íc�« ·u�²KO� —b½U�J�√ Î«dOš√ wðQ¹Ë

ÂU?� Æb¹Ëd�Ë s¹Ë—«b� W?IÐU?��« ‰UL?Ž_« vKŽ t?O� v?MÐ b�Ë ÆÍd?OJHð

s¹c�« ’U
?ý_UÐ ¡«b²�ö� qHD�« W?Že½ WÝ«—bÐ ÊËdš¬Ë ·u�?²KO�

Y×³�« «c?¼  UÝ«—œ U½bŽU?�ðË ¨r¼bOKIðË tðU?OŠ w� rN?� ÊQý rN�

U?N�öš s?� `³B¹ w²?�« WO?Ž«Ëö�«Ë W?OŽ«u�« ‚d?D�« rN� vK?Ž bI?F*«

 Æt¹uÐ_ ÎUH�U
� Ë√ ÎUNÐUA� qHD�«

nÞ«uF�«Ë  ôUFH½ô« Ÿu{u� w� Y×Ð√ XM� Íc�« X�u�« w�Ë

¡UÐ¬ l� ÎU?²�Ë wC?�√ XM� ULMOÐË ÆÎ«b�Ë w²?łË“ X³$√ ¨‰U?HÞ_« bMŽ

5¦??ŠU???³�« p¾�Ë√ —U?J�√ Ê√  b??łË ¨rN�U???HÞ√ l�Ë s¹d???š¬  U??N??�√Ë

UN½Q?�Ë  U�uKF*« Ác¼ q�  bÐ ÆÒwKŽ ”u?LK� ÒwKLŽ dŁ√ U?N� ¡U³Þ_«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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Î«œËœË ÎU?I¹b?	 ÊU?�√ ¡«u?Ý W?O?HÞU?F�« qHD�« W?O?B?
?ý Ê√ vKŽ b?�Rð

Ác¼ ÊS?� ¨ÎUO?ŽU�œË ÎU?LzU?A²?� „uJA�« dO?¦?� ÊU� Â√ ¨t?�H½ s� ÎU?IŁ«Ë

s� wðQð  «d??OŁQ?²�« s� …b?I??F?� WJ³?ý WDÝ«u?Ð qJA?²ð W?O?B??
?A�«

jO?;« l�Ë t¹b�«Ë l� …dJ?³*« tðU?N?ł«u� s?�Ë ¨qHD�«  UMO?ł d?OŁQð

Ê√ ô≈ ÆÈd?š√ W¹u??LMð  U?OKL?ŽË »—U??& s� ¨b?FÐ U?L?O??�Ë ¨wł—U?)«

Ê√ tMJ?1 l�??²�«  «—U??ýù« rN??� Ê√ w?�«—œ≈ ÊU??� w½Q??łU??� U??� b??ý√

‰ö?š sL?� ÆWO?HÞU?F�« qHD�« …U?O?Š u/ w� ÎU?OÐU−?¹≈ ÎU�ö?²?š« qJA¹

tMŽ Z²?Mð Ê√ sJ1 qHD?�«  «—U?ý≈ vK?Ž e?O??�d??²�« Ê√ XEŠô wKL??Ž

VC?G�«Ë …U½U?F*« d?O?³Fð X?³JÐ U?�U� 5łË“ d?�cð√ ÆÎ«b?ł W?�U¼ ZzU?²½

s� q−?
ð U¼ö?FłË ¨ «u?MÝ fLš d?L?F�« s� W?G�U³?�« UL?N?²MÐ« bMŽ

ôË U?NðU½UF?�Ë UN?³C?ž lK²³?ð  —U	 v²?Š ¨dŽU?A*« Ác¼ sŽ dO?³F?²�«

ÍQÐ dFAð Ê√ œd: W?FOE� WKHÞ UN½√ dFAð U¼öF?łË qÐ ¨UL¼dNEð

W¹–«u???×??²???Ý« WKH?D�«  —U??	 W???−??O???²M�« w?�Ë ¨‚öÞù« vKŽ V?C??ž

ÆWðu³J�Ë

l�Ë UNF� rKJ²�« Ê√  dFý wMJ�Ë ¨UN� ¡«Ëœ n	Ë w½UJ�SÐ ÊU�

…bzU� «– bO?�Q²�UÐ ÊuJOÝ U¼dŽU?A�Ë U¼—UJ�√ rN� W�ËU?×�Ë UN¹b�«Ë

Ê√ «—b?I¹ w� s¹b�«u�« …b?ŽU?�?� w� Íb?N?ł X�cÐ «cJ¼Ë ÆU?N� d?³?�√

W¹dD�  UÐU−²Ý« w¼ VCG�«Ë …U½UF*« sŽ dO³F²K� ULN²KHÞ  «—Uý≈

qIM� W¹—Ëd{ X½U?�  «—Uýù« Ác¼ Ê√Ë ¨⁄U�b�« w� W½Ëe?
� WOF?O³Þ

…—b?� d?¦�√ WK?HD�« «b�«Ë `³?	√ X�u�« —Ëd?� l�Ë Æ…œb×?�  U?�uKF?�

o b e i k a n d l . c o m
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vKŽ U¼U?F?−?ýË qÐ ¨U¼d?ŽU?A?� sŽ d?O?³?F?²�UÐ U?L?N?²MÐô ÕU?L?��« vKŽ

qJ?A�UÐ U???N?� WÐU???−???²???Ýô« r?KFðË ¨WK?HD�«  «—U????ý≈ ‰u???³???� Ê≈ Æp�–

XÐU?−²?Ý«Ë ≠ s¹b�«u�« ¡U?O?²Ý«Ë ≠ WKH?D�« …U½UF?� s� nH?š VÝUM*«

 ÆW'UFLK� ÎU�U9 wÐU−¹≈ qJAÐ WKHD�« Ác¼

vL?�¹ U� l?� ÎUC¹√ lHM¹ d?ŽU?A*«Ë  «—U?ýù« sŽ ÁU½d�– U?� Ê≈

dDš w� œôË√ U?N¹b� w²�«  özU?F�« Í√ ¨dD)« W?�UŠ vKŽ  özU?Ž

W??OÐd???²�«Ë d??I??H�« V?³??�Ð W??O??H?ÞU??Ž  UÐ«dD?{UÐ WÐU??	û� ÿu???×K�

«c¼ w�Ë ÆU??L¼œôË√ W?O?Ðdð W?O??H?OJ� s?¹uÐ_« rN?Hð Ê«b??I?�Ë …d??O?I??H�«

 UO?−Oð«d²Ý« d¹uD²Ð Ëœ«—u�u?� w� Áƒö�“Ë “b�Ë√ bOH¹œ ÂU?� ‰U:«

rN?� vKŽ e?O?�d?²�UÐ p�–Ë Æ…“U?²2Ë W?×?łU½ …dJ³?� W?'U?F?�Ë W?OzU?�Ë

U¼ƒö?�“Ë ”Ôd??ł «—u?³¹œ XÝ—œ qŁU2 qJA?ÐË ÆU?N?N?O?łuðË d??ŽU?A*«

WÐU?	û?� W?{d?Ž «u½U??� s¹c�« —U?G??B�« ‰U?HÞ_« W?�U?Š u?žUJ?O?ý w�

…b?ŽU?�??� Ê√ v�≈ «uK	uðË ¨W?O½«Ëb?Ž q?�U?A?�Ë W?O?�uK?Ý  UÐ«dD{UÐ

œb?Ž qK� b?�Î «e�d?� ÎU?LN?� Ád?ŽU?A�Ë U?L?NKHÞ u/ rN?� w� s¹b�«u�«

Ác¼ q¦� oK²ð r�  özU?Ž l� W½—UI*UÐ q�UA*« Ác?NÐ 5ÐUB*« œôË_«

 Æ…bŽU�*«

qL?Fð dŽU?A*«Ë  «—Uýù« sŽ —U?J�_« Ác¼ Ê√ X¹√— bFÐ U?LO?�Ë

l� ÎU??C¹√ sJ�Ë ¨5ÐU??B*« ‰U??HÞ_«Ë v{d*« l� j?I?� fO� U??NKL??Ž

…œU¹eÐ XL?� «–S?� ÆW?O?F?�«u�« W?O?�u?O?�« …U?O?(« w� s¹b�«u�«Ë ‰U?HÞ_«

o b e i k a n d l . c o m
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ÂU??L?²¼ô« wð«—U??ý≈ ∫q¦??� ¨b?Š vKŽ√ v?�≈ W?OÐU??−¹ù« pKHÞ d??ŽU?A??�

VC??G�«Ë …U½U?F?*« sŽ tð«—U?ýS?Ð d?³??F¹ Ê√ t� X×??L?ÝË ¨ŸU??²?L??²?Ýô«Ë

dŽU?A*« pK²� …dO?¦*« »U³Ý_« p�– b?FÐ X'UŽË ¨q−?)«Ë ·u)«Ë

d?³�√ …œU?F�Ð ÎU?F?OL?ł ÊuF?²L?²¹ Ê«uÐ√Ë qHÞ p¹b� ÊuJ?O�?� ¨WO?³K��«

 Æd�Ë√ W×	Ë

…—b??I0 b�u¹ q?HD�« Ê√ nO??� »U??²J�« s?� ‰Ë_« r�??I�« Y×??³¹

¨oDM�« q³?� U� ‰U?Bð« ÂUE½ Îö?LF?²�?� ÁdŽU?A� s?Ž dO?³F?²K� W¹dD�

W?¾?O??³�« dŁRð nO?� ÎU?C¹√ r?�?I�« «c¼ nAJ¹Ë Æl�??²�«  «—U?ýùUÐ Í√

pM� VKD¹ Æ «—U?ýù« pK²Ð dO?³F?²�« WO?HO� w�Ë ¨q?HD�« dŽU?A� w�

ÎU??²?�Ë c??šQð Ê√ ≠ ÎU?O?Ðd?� Ë√ ÎU??�√ Ë√ ÎUÐ√ p²??H?BÐ ≠ p�– b??FÐ »U??²J�«

¨X½√ s� p�?H½ w?� dJH?²� W?	d?H�« p¹b� ÊuJ²??Ý Æp�?H½ d?³?²?
?²�

vKŽ dŁRð Ê√ lOD²?�ð p½√ nO?� rN?H²?�Ë Î̈U¹dJ�Ë ÎUO?HÞU?Ž ÊuJð s�Ë

q� »U?²J�« s� w?½U?¦�« r�?I�« Õd?A¹ ÆpKHÞ U?NÐ u?LM?¹ w²�« W?I¹dD�«

s� lOD²?�¹ ÎU?�dÞ g?�UM¹Ë ¨qO?B?H?²�UÐ l�?²�«  «—U?ýù« s� …b?Š«Ë

Ác???N� VÝUM?*« qJA�U?Ð «u??³???O??−???²???�¹ Ê√ ÊuÐd*« Ë√ Ê«u?Ð_« U??N�ö???š

 Æ «—Uýù«

r¼ s� UM� ¡«u?Ý ≠5?Ðd?�Ë  U?N?�√Ë ¡UÐP?�≠ ÎU?F?O?L?ł UM½√ d?F?ý√

s¹c?�« p¾�Ë√ Ë√ ¨¡w?A�« iFÐ ÊËd?zU???Š r¼ s� Ë√ ¨‰U???³?�« u???ŠUðd???�

‰U??³?I??²?Ýô ÊËb??F?²??�¹ s¹c�« p¾�Ë√ Ë√ ¨«u??LKF??²?O� œôË√ WŁö?Ł rN¹b�

Æl�?²�« d?ŽU??A*« Ác¼ s� b?O?H?²?�?½ Ê√ ÎU?F?O?L?ł UMMJ?1 ¨‰Ë_« rNKHÞ

o b e i k a n d l . c o m



‰UHÞ_« ‰uI¹ «–U�

≤≤

s� v�Ë_« Î«d?N?ý s?¹d?A?F�«Ë lÐ—_« Ê≈ ÆÎU?C¹√ ‰U?HÞ_« b?O??H?²?�?O?ÝË

Î«œU¹œ“« pKHÞ Èb?� W?�d?F*« ”U?Ý√ t?O?� œ«œe¹ X�Ë u¼ q?HD�« …U?O?Š

»U?²J�« «c¼ Ê≈Ë ÆÎU?C¹√ X½√ pðU�uKF?� t?O� œ«œe?ð X�Ë t½≈Ë Î̈UF¹d?Ý

 «—U??ýù« vKŽ e??�d¹ t½≈ ÆW?�u?HD?�« sŽ »U??²?� œd??−??� s� d??¦??�√ u¼

l� qŽU?H²�« vKŽË ¨WMł_« rKŽ w?� WO�U?FH½ô« …U?O×K� l�?²�« W¹dDH�«

p½≈ qÐ ¨V?�?×??� «c?¼ fO� ÆoDM?�« q³??� U??�  «uMÝ ‰ö??š jO??;«

Èb?F?²ð …b?zU?�  «– W?×?{u*« Ã–U?LM?�«Ë l�?²�« d?ŽU?A*« Ác?¼ b?−?²?Ý

¨qHD?�« bMŽ Ã—b??²�« WKŠd??� v�≈ qBð U??N½≈ ¨o?DM�« q³??� U??�  «uMÝ

sŽ b¹e*« rNHð ÎUC¹√ p�H½ b& b?� Æ⁄uK³�U� ¨WI¼«d*U� ¨W�uHD�U�

ÎUC¹√ w¼ W�u�_«Ë …uÐ_U� ªWO�HM�« p²O�dŠ sŽË ¨WOKš«b�« pðUOŠ

¨„dÒOG¹ tKL?Fð U�Ë ¨qLFð U2 rKF²ð –≈ ¨ÊU�½ù« …U?OŠ w� u/ WKŠd�

 ÆbÐú� pKHÞ dOG¹Ë
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