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d¹uDð �UO�UF� cOHMðË rOLBðË qOJAð

�U�UI¦�« …œbF²*« WOÝ«—b�« W¾ON�«

wK½U²Ý Æ√ 5²�¹d	

ŸuM?²�«Ë r−???(« YO???Š s?� �U???F???�U???'«Ë �U??O?KJ�« s?� d???O???¦J�« r−???Š …œU?¹“ l�

s� iO³�« »öDK� ÍbOKI²�« qO¦L²�« ÊËd¹ ÊuÝ—b*« bF¹ r� ¨ÍœUB²�ô«Ë wŽUL²łô«

sŽ ÎôbÐË ÆWÝ«—b�« �UŽU� vKŽ …dO³	 …dDOÝ dDOÝ Íc�« UOKF�«Ë vDÝu�« 5²I³D�«

d?O?ž »öD?�« s� Î«b¹e?�Ë ¨¡U?�M�« s� Î«b?¹e?�Ë ¨5½uK*« »öD�« s� Î«b?¹e?� Èd½ ¨p�–

ŸuM?�« włËœe???�Ë lesbian �U???O???�U???×???��« ¨gay 5O?K¦*« Î̈U?MÝ d???³???	_«® 5¹b???OK?I???²�«

rN?ðU???H????� ÊuJ?ð b???� s?¹d????š¬ ÎUÐöÞË ¨�U?¼U???F?�« ÍË– s�Ë bisexual wŽU????L????²????łô«

f¹—b?²�« W??¾?O¼ ŸuM²�« w?� …œU¹e�« Ác¼ Èb?×?²ð Æ©W??Ozd?� d?O?ž Ë√ W??Ozd?� W?OzUM?¦?²?Ýô«

5Ý—«œ �U?łU?O?²Š« W?O?³K²� W?O?LKF?²�«Ë W?O�?¹—b²�« r?NðUO�U?F?� vKŽ W?łd?Š …dE½ ¡U?I�SÐ

�U�UI?¦�« …œbF²*« WO?�U¦*« WÝ«—b�« WŽU?� b�& Æ(Marchesani & Adams, 1992) v²ý

rÒŽbð YO?ŠË �U?�ö?²?šô« b?	Rð YO?ŠË ¨‰œU³?²*« œU?L?²?Žô« —Òb?I¹ YO?Š rKFðË f¹—bð W?¾?OÐ

…«ËU?�*« ÊU?Bð Y?O?ŠË ¨…œb?F?²?� �«—uEM� s� W??�d?F*« Âb?Ið YO?ŠË ¨W?OK?;« �U?F?L?²?:«

(Anderson, 1995; Wlodkowski & Ginsberg, 1995) W?????O????ŽU?????L????²?????łô« W�«b?????F�«Ë

vKŽ …b¹b??Ž �U??�?ÝR??� qB??% ¨W?O??�¹—b??²�« �U¹b??×?²?�« Ác¼ W?N??ł«u??� w� …b?ŽU??�??LK�

YO?×Ð ¨rKF²�«Ë f¹—b?²�« e?	«d* WFÐU?²�« f¹—b²�« W?¾?O¼ d¹uDð �«bŠË s� �«b?ŽU�?�

ÆW�ÝRLK� WOLKF²�«Ë WO�¹—b²�« W�UÝd�« rŽœ u¼ fOzd�« ·bN�« Ê≈
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bÐ ô ¨�U?�UI?¦�« œb?F²*« —uD²K� f?¹—b²�« W?¾O?¼ �UłU?O²?Šô WÐU?−²?Ýô« qł√ s�

�U?�U?I¦�« œb?F?²*« f¹—b?²�«Ë ŸuM²�UÐ W?�d?F?� vKŽ f¹—b?²�« W?¾?O¼ Ë—uD� ÊuJ¹ Ê√ s�

dJ� v�≈ ÃU?²??×¹ W?³K(« Ác¼ w� f¹—b??²�« W?¾?O¼ l� qL?F?�« Ê≈ Æw1œU?	_« ‰U?:« w�

…œb?F²?� W?O?�¹—bð W?¾O¼ d¹uD?ð �«—œU³?� Âu?NH?� U?NÐ qJA½ w²�« W?O?H?OJ�« ÊQA?Ð ÊQ²?�

e¹eF?²� wLOEM²�« d?¹uD²�« WOKLŽË f?¹—b²�« W¾?O¼ w� U¼cO?HMðË UN?LOL?BðË �U�U?I¦�«

sŽ Ã–UL?MÐ ‰U:« «c¼ w� �UO?Ðœ_« dšeð Æw�UF?�« f¹—b²�« w� rKF?²�«Ë f¹—b²�« W?OŽu½

œb?F²*« f¹—b?²K� U½—uBð U?NÐ qJA½ w²�« W?OH?OJK� UML?N� Vłu?²�ð f¹—b?²�« W¾?O¼ d¹uDð

(Adams, Bell, & Griffin, 1997; Anderson, 1995; Jackson & Hol- �U?�U?I?¦�«

vino, 1988; Marchesani & Adams, 1992; Wlodkowski & Ginsberg,

wKLŽ —UÞSÐ f¹—b?²�« W¾O¼ Í—uD� œËeð …b¹b?Ž ÎUÞuOš Ã–ULM�« Ác¼ rÝU?I²ð 1995)

∫WO�U²�« �ôU:« w� …bŽU�*« t�öš s� ÂbIð

q�Uý wÝ«—œ —dI� rOLBð ©1

�U�UI¦�« …œbF²*« UN	—«b� ·UAJ²Ý«Ë d¹uDð ©2

WŽuM²� WO�¹—bð VO�UÝ√ d¹uDð ©3

�U�UI¦�« œbF²*« »öD�« wŽË rN�Ë d¹uDð ©4

f¹—b?²�« W¾?O¼ l� wKLŽ ‰ö?š s� w²Ðd& v?KŽ Î¡UMÐË Ã–ULM�« Ác¼ v�≈ Î«œUM²?Ý«

…d³?)« ÍË–Ë œb'« f¹—b?²�« W¾?O¼ Í—uD* ÎöO�œ qB?H�« «c¼ ÂbI¹ ¨‰U?:« «c¼ w�

Æ�U�UI¦�« …œbF²� WO�¹—bð W¾O¼ d¹uDð �«—œU³� ‰ËUMð WOHO	 ‰uŠ

UNO� dEMK� q�«uŽ ∫¡b³K� œ«bF²Ýô«

W¾O¼ d¹uD²� ·œU¼ bNł w� ¡b?³�« f¹—b²�« W¾O¼ Ë—uD�Ë �U�ÝR*« �œ«—√ «–≈

c?š√ ÂeK¹ Î̈U??O�U?Š œu?łu?� Z?�U½dÐ e¹e?Fð v�≈ w?F?��« Ë√ �U?�U?I??¦�« …œb?F?²?� W??O?�¹—bð

∫—U³²Žô« w� …b¹bŽ q�«uŽ
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∫w
ÝR*« Â«e²�ô«

ÊuJ¹ Ê√ �U?�U?I??¦�« …œb?F?²?� W?O?�¹—bð W?¾??O¼ d¹uDð v�≈ ·b?N¹ Z�U?½d?³� sJ1 ô

VK� w� q�UF�« «c¼ aO?Ýdð ÊËœ sL� Æw�ÝR?� Â«e²�« ÊËœ t�«b¼√ “U$≈ w� ÎôU?F�

Ê√ V−¹ ÆÎU?�d??� Àb?% ô U?N½QÐ WD?A½_« v�≈ f¹—b?²�« W??¾?O¼ dEMð ·u?Ý ¨Z?�U½d?³�«

wF???O????�— 5¹—«œ≈ 5�ËR???�???� s?� Íu???H???A�« r?Žb�«Ë œ—«u*«Ë w?�???ÝR*« Â«e???²�ô« w?ðQ¹

ŸuM²�« vKŽ l−?Að w²�« W?O�U(« œu?N?'« qLJð Ê√ Z�U½d?³�« WDA½_ wG?³M¹Ë ÆÈu²?�*«

∫q¦� wÐöD�«

�UOK�_« ÊËRý VðUJ�    ¿

5�uF*« �U�bš ¨»öD�« …UOŠ    ¿

5O�Ëb�« »öD�« �U�bš    ¿

wŽUL²łô« ŸuM�« włËœe� Ë√ �UOK¦*« �U³�UD�«Ë 5OK¦*« »öD�« �U�bš    ¿

�U³�UD�« �U�bš    ¿

pK²9 Ê√ vKŽ hM¹ Ê√ �U?�U?I¦�« …œb?F?²� W?O?�¹—bð W¾?O¼ d¹uDð Z�U½d?³� wG?³M¹

·«b¼√ b¹b???% wG??³M¹ Æw?�??ÝR*« Â«e??²�ô« rŽb?� Z�U½d??³�« W?DA½√ f¹—b??²?�« W??¾??O¼

Ê√ wG?³M¹ w?²�« W?O?�¹—b?²�« W?¾?O??NK� W?FÐU?²�« W¹—U?A?²??Ýô« WM−K�« s� t?O?łu?²?Ð Z�U½d?³�«

¨V�?×� U?NF?OL?ł WÝ«—b�« ŸËd?� d³?ŽË UNzU?CŽ√ qš«œ Ÿu?M²�« fO� UN?²¹uC?Ž fJFð

 Æ�U�UI¦�« œbF²*« f¹—b²�« ‰U−� w� …d³)« ÎUC¹√ U/≈Ë

∫Z�U½d³K� wIDM*« ”UÝ_«

…œb??F??²???� W??O??�¹—b?ð W??¾??O¼ d¹u?D²� Z�U?½dÐ l{u� wI?DM*« ”U??Ý_« `?O??{uð Ê≈

…b¹bŽ �«b?ŠË cšQð Ê√ ÎUÐdG?²�� f?O� Æt²DA½√ rOO?IðË cOHM?ðË rŽb� rN� �U�U?I¦�«

W?O?�¹—bð W?¾?O¼ d¹uDð WDA½√ oO?�Mð W?O�ËR?�?� U?N?IðU?Ž vKŽ f¹—b?²�« W?¾?O¼ d¹uD²�

¨u¹U¼Ë√ W¹ôË W?F?�U?ł w� Î̈ö?¦?� ÆWłU?(« b¹b?% s� ¡U?N?²½ô« b?FÐ �U?�U?I¦�« …œb?F?²?�

�UODF� s� �U�UI¦�« …œbF²� WO�¹—bð W¾O¼ d¹uD²� Z�U½dÐ œułË d¹d³ð …dJ� �b�uð

o b e i k a n d l . c o m
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W?C?H?
M� ¡U?I?³?²?Ý« �ôb?F??� sŽ XH?A?	 s¹d?A?F�« Êd?I�« �U?OMO?½U?LŁ d?š«Ë√ w� XF?L?Ôł

¡U??I???³??²???Ýô w�¹—b?ð Z�U½dÐ d?¹uDð v�≈ �U???ODF?*« Ác¼ �œ√ Æ5½uK?*« »öDK� W???³??�?M�UÐ

Z�U½dÐË �U?�UI?¦�« œb?F²*« f¹—b?²�« Z�U½dÐ `³?BO� ÎU?IŠô t?F?OÝuð Èd?ł 5½uK*« »öD�«

Ê≈ qzU?I�« wIDM*« ”U?Ý_« �«—œU?³*« Ác¼ jÝË lI¹ ÆÎU?O�U?Š tÐ ‰u?L?F*« ÕU?−M�UÐ Â«e?²�ô«

ÆW?O1œU?	_« V�UD�« WÐd?& ÕU?$ w� rN?�ð …b¹b?Ž �«d?O?G?²?� Èb?Š≈ w¼ f¹—b?²�« W?ŽU?�

ŸuM²�« vM?F?� Õu?{uÐ Õd?A¹ Ê√ �U?�U?I?¦�« …œb?F?²?� W?O?�?¹—bð W?¾?O¼ d¹uDð Z�U½d??³� wG?³M¹

w� �U�U?I¦�« …œb?F²� W?O�¹—bð W?¾O¼ d¹uDð Z�«dÐ ·b¼ Ê≈ Æ�U?�UI?¦�« œbF²?*« f¹—b²�«Ë

w²�« WO?HOJ�« sŽ rN?� .bIð u¼ WŽuM²?� f¹—bð WŽU?� w� f¹—b²K� WO?�¹—bð W¾?O¼ œ«bŽ≈

W?¾OÐ 5�?×²� W?O	u?KÝ �«dO?OGð ¡«d?ł≈ sJ1 YO?×Ð rKF²�«Ë f¹—b?²�« vKŽ ŸuM²�« U?NÐ dŁR¹

Æ©Schmitz, Paul, & Greenberg, 1992) »öD�« lOL' nB�«

∫f¹—b²�« ‰u� QÐ oKF²*«Ë ÍdEM�« wIDM*« ”UÝ_«

ÍdE½ qL?Ž —UÞ≈ d¹uDð r²¹ ¨Z�U½d³K� wIDM� ”U?Ý√Ë w�ÝR?� Â«e²�« `O{u?ð r²¹ U*UŠ

…œbF?²� f¹—bð W?¾O¼ d¹uDð WDA½√ t?OKŽ eJðdð ·u?Ý ©f¹—b²�« ‰u�Q?Ð oKF²¹® włu?ž«bOÐ Ë

ÊU?	 «–≈ Æ(Adams et al., 1997; Schmitz et al., 1992; Smikle, 1994) �U??�U?I??¦�«

vKŽ ŸuM²�« U?NÐ dŁR¹ w²�« W?OH?OJ�« sŽ rNHÐ f¹—b?²�« W?¾O¼ b¹Ëeð u¼ Z�U½d?³�« ·b¼

W¹dEM�« dÞ_« Ê≈ Æ«c¼ fJF¹ Ê√ qLF�« —U?Þù wG³M¹ czbMŽ ¨rKF²�«Ë f¹—b²�« W?OKLŽ

w¼ �U?�U?I?¦�« …œb?F?²?� W?O?�¹—bð W?¾?O?¼ d¹uDð WDA½_ l$_« U?N½√ vK?Ž XM¼dÐ w²�«

d¹bI²�«Ë bO¹Q²�UÐ vE×¹ q�UJ²�« ÊQ?Ð Êu�œU−¹ rN½≈ –≈ ¨Êu¹œbF²�« U¼d�UM¹ w²�« pKð

d¹b???IðË rN?ðU??�ö???š ·U??AJ?²??Ý« vK?Ž ÊË—œU??� »öD?�« Ê√Ë ŸuM²???� »öÞ qB???� w�

Ê≈ ÆUNMOÐ U?LO�Ë �UŽU?L'« 5Ð �UL?��« vKŽ WO�UI?¦�« W¹œbF²�« œb?Að ÆWO�UI?¦�« rNÐ—U&

W�«b??F�« f¹—bð »uKÝ√ s?� …U?I??²?�*« pK?ð w¼ U?N??Ô²?�b??
?²??Ý« w²�« W??O?łu??ž«b?O??³�« dÞ_«

¨w	«—œù« d¹uD?²�« W¹dE½ ∆œU?³??� W?O??ŽU?L?²??łô« W�«b?F�« f?¹—bð Âb?
??²?�¹ ÆW?O??ŽU?L??²?łô«

vKŽ wM³*« f?¹—b?²�«Ë ¨W?O½U?�½ù« �U?�ö?F�«Ë ¨�U?ŽU?L?'« 5Ð �U?�ö?F�«Ë ¨rKF?²�« ◊U/√Ë

o b e i k a n d l . c o m
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Æ(Adams …√d*«Ë qłd�« 5Ð …«ËU�?*« f¹—bð rKŽË ¨wKŽUH²�« f¹—b?²�«Ë ¨rKF²�«Ë ¨…d?³)«

Ác?N� ÎU¼U??³?²½« Êu?Ý—b*« w?�u¹ ÊQÐ W?O?ŽU?L??²?łô« W�«b?F�« f?¹—bð u?Žb¹ et al., 1997)

YO?Š ¨rKF?²�«Ë f¹—b?²�« W?OKL?Ž U?L?O?Ýô ¨WÝ«—b?�« WŽU?� W?¾?O?³� UMB?×?Hð bMŽ ∆œU?³*«

Æ5	—UA*« lOLł qLA²� jD
ð WO�¹—b²�« VO�UÝ_« YOŠË nAJ²�ð W�dF*«

∫f¹—b²�« s¹œUO�

rN� vKŽ f¹—b²�« W?¾O¼ …bŽU�* wLO¼UH� —U?Þ≈ œułË wÝUÝ_« s� t½√ �błË

rKF?²�«Ë f¹—b?²�« Ã–uLM� W?	d?;« ÈuI�« Ê≈ Æ�U?�U?I¦�« œb?F?²*« f¹—b?²�« s¹œUO?� r¼√

Marche- ÎUIŠô t�bŽË Jackson & Holvino (1988)  Á—uÞ Íc�« �U�UI?¦�« œbF²*«

rNH� …bIF*« W?LN*« WNł«u* WO�¹—b²�« W¾?ONK� Î«—UÞ≈ Õd²Ið ©1992® sani &  Adams 

w� œd¹ ÆWŽuM?²� f¹—bð WŽU?� sL{ WKŽUH?�« rKF²�«Ë f¹—b²�« W?OKLŽ s� œU?FÐ√ WFÐ—√

¨f¹—b??²�« »uKÝ√ ¨f?¹—b?²�« W??¾??O¼ w¼Ë W??FÐ—_« œU??FÐ_« Ác?N?� h
K� 1≠18 qJA�«

Æ»öD�«Ë ¨Z¼UM*« Èu²×�

∫f¹—b²�« W¾O¼ —uD�

Ë√ c??O??HMð w� rN??� q�U??Ž r¼ rN??�??H½√ f¹—b??²�« W??¾??O¼ Í—uD� Ê√ `?{«u�« s�

 Æ—U³²Žô« w� cšR²� …b¹bŽ Õ«u½ błuðË ¨�U�UI¦�« œbF²� d¹uDð bNł e¹eFð

œb?F?²?*« f¹—b?²�« ‰U?−??� w� f¹—b?²�« W?¾??O¼ l� qL?F�« wC??²?I¹ Æ�«c�« W?�d?F?�

WOÝU?�(«Ë �«c�« „«—œ≈ s� ‰UŽ Èu²�0 f¹—b?²�« W¾O¼ —uD� l²L²¹ ÊQÐ �U?�UI¦�«

W???¾??O?¼ v�≈ VKD?�« U½œ—√ «–≈ Æ(Coleman, 1990; Smikle, 1994; Warren, 1994). 

jI� wFO?³D�« s� ¨�U�UI¦�« œbF?²� „«—œù U¼d¹uDðË UNLN?� v�≈ dEMð ÊQÐ WO�¹—bð

s� W?�d?F?� UMOKŽ ÆUMðU?{«d?²?�«Ë UMK�U?% t?łË√ vKŽ W?O?L¼_« w� ÈËU?�?²ð …dE½ ¡U?I�≈

s×½ s� W?�d?F?� Î̈ö¦?� ÆqL?F�« «c?NÐ Âu?I½ «–U*Ë ¨Áœb?BÐ s×½ «–U?�Ë ¨s×½ s¹√Ë ¨s×½

VK$ «–U??�Ë W?O??ŽU??L?²??łô« ŸU?{Ë_« l� U?MH?OJ?ðË UM²¹u¼ vK?Ž …dE½ ¡U?I?�≈ v�≈ ÃU?²??×¹

∫©1998® U¹œ—U	 ‰uI¹ UL³�ŠË ÆUM�H½_
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…œb??F?²??� qzU??�??� w� ÷u??
ð W??O?�¹—b?ð W?¾??O??N� Î«—uD� w²??H??BÐ

WŽu?M²� WŽu?L−?� w� q�Q²�« s?� sJ9√ Ê√ v�≈ ÃU²?Š√ ¨�U�UI?¦�«

ÃU?²?Š√ U?� qÐU?I?� WÐd?& sŽ t?�d?Ž√ U?� p�– w� U0 qzU?�*« s�

lI??³�«Ë w�U?I??¦�« wK�U??% t?łË√ ªs¹d?šü« »—U??& s� t?L?KFð v�≈

ªf¹—b?²�« W?¾?O¼ l� wðö?ŽU?Hð w� qšb?²ð Ê√ sJ1 w²�« ¡U?O?L?F�«

sŽ U?NÐ—U?& nK²?
ð W?O?�¹—bð W?¾?O¼ Òw�≈ dEMð Ê√ qL?²?×¹ nO?	Ë

Æ©26’® ÿu×K� qJAÐ ÎU�ö²š« wÐ—U&

W?�ÝR*«Ë f¹—b?²�« W?¾O¼ d¹u?Dð …bŠË ÊU?³?�(« w� c?šQð s×½ s¹√ W?�dF?� Ê≈

Ê√ v�≈ ÃU²?×¹ ÁœbBÐ s×½ U� W�d?F� Ê≈ ÆŸuM²�« qzU�0 WKB?²*« UN²¹ƒ—Ë UN?�«e²�« l�

«c?NÐ UM�U?O?� V³?Ý W?�d?F??� wC?²?IðË ¨…b?Šu�« W?L?N?� l� o³DMð Z�U?½dÐ ·«b¼√ —uD½

q¦?� ¨�U?�UI?¦�« …œb?F?²?� v²ý q?zU�?� ‰u?Š —«u?(« rÝU?I²� Î«œ«d?�√ ÷u?H½ ÊQÐ qL?F�«

ÎUC¹√ rN*« s�Ë Æw�ÝR*« ‰u×²�«Ë WOŽUL?²łô« W�«bF�«Ë ¨WH�KH�«Ë ¨rKF²�«Ë f¹—b²�«

wŽU?L?²?ł« ŸuMð Ë√ W??O?�U?IŁ Ë√ W?O?�d?Ž �U¼U?&« w� X½U?	 ¡«u?Ý ¨œd??H�« W¹u¼ Ê√ rN?�

‰U:« «c¼ w� V¹—b²�« ÂuNH� UNÐ qJA½ w²�« WOHOJ�« vKŽ —UŁ¬ UN� ÊuJ¹ ·uÝ ¨dš¬

o¹d� qJý vKŽ �«Ëb½Ë qL?Ž ‘—Ë W�U�≈ ÊQÐ ÎU�u?LŽ ¡«d³)« `BM¹ ¨Îö?¦� Æt1bIðË

qJA¹ W?�bN?²?�� Ë√ …dD?O�?� WŽu?L?−� s� u?C?Ž qJý vKŽ s� ÎôbÐ ‚«d?Ž_« wzUMŁ

ÆiO³�« 5FL²�*« s� —uNLł �U�uKF*« UNÐ vIK²¹ w²�« WI¹dD�« ÊQAÐ Î«dO³	 ÎU�ö²š«

o b e i k a n d l . c o m
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�U�UI¦�« œbF²� f¹—b²� WFÐ—_« œUFÐ_« 1≠18 qJA�«

f¹—b²�« W¾O¼

�«c�« W�dF�    ¿

�U�UI¦�« œbF²� Ø�U�UI¦�« ÍœUŠ√ ÎUOŽUL²ł« ÎUHOJð —uÞ    ¿

 W³�uI*« �«bI²F*«Ë �U{«d²�ô« h×Hð    ¿

»öD�« `B½    ¿

©WOML{ qzUÝ—® f¹—b²�« »uKÝ√

WÝ«—b�« WŽU� W�UIŁ h×Hð    ¿

…œbF²*« rKF²�« ◊U/√ WNł«u* f¹—b²�« VO�UÝ√ WŽuL−� lÝË    ¿

…«ËU�*«Ë W�«bF�«Ë Â«d²Šô« vKŽ b¹bA²�« qł√ s� WÝ«—b�« WŽUI� dO¹UF� l{    ¿

©W×¹d� qzUÝ—® Z¼UM*« Èu²×�

5LCð ÃUNM� qLF²Ý«    ¿

WŽuM²� �«—uEM� q==¦�    ¿

 …UO(« »—U& s� WŽuM²� �U×O{uðË ‰U¦�√ o²Ý«    ¿

»öD�«

pÐöÞ ·dŽ«    ¿

�U�UI¦�« œbF²� Ø�U�UI¦�« ÍœUŠ√ ÎUOŽUL²ł« ÎUHOJð —uÞ    ¿

W³�uI*« �«bI²F*«Ë �U{«d²�ô« h×Hð    ¿

Marchesani & Adams  (1992) Ë Jackson & Holvino (1988)  s� f³²I�

o b e i k a n d l . c o m
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WŽuM²� W?ŽuL−� …¡«d� W?O�¹—b²�« W¾O?N�« —uD* wG³M¹ ÆrKF�« w� d×³?²�« W�dF�

b�Ë ÆWŽuM²� ‰uBH� WO�UI?¦�«Ë WOŽUL²łô« f¹—b²�« wŠ«u½ Z�UFð w²�« ’uBM�« s�

W?¾?O¼ —u?D� Èb� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ÆqB?H?�« «c¼ lł«d?� r�?� w� WK?¦?�_« iFÐ Xł—œ√

Ê√ V−¹ ¨p?�– s� r¼_« sJ�Ë �U??�U??I?¦?�« œb?F??²*« f¹—b??²K� ‰U??F??� n¹d??Fð f¹—b??²�«

(Anderson, 1995; W???O1œU??	_« W???¾???O??³?�« w� ŸuM²?�« n¹d???Fð W??O???H???O??	 ÎU???C¹√ ·d???F¹

s� ŸuM²�« ·Òd??F¹ ¨�ôU?(« iFÐ w� Asante, 1991; Banks, 1995; Nieto, 1992)

Z¼UM*« d?O?O?GðË ¨r?KF?²�«Ë ¨W?OÞ«d?I1b�«Ë ¨W?�U?I?¦�«Ë ¨…œb?F?²*« �U?�U?I?¦?�« √b?³?� oKDM�

ÆW¹œbF²�«Ë ¨»UFO²Ýô«Ë ¨f¹—b?²�«Ë ¨ÊUJ��« nOMBð WÝ«—œË ¨rKF²�« W¾OÐË ¨WOÝ«—b�«

wH??
ð U?�Ë ¨U??N?H¹d??Fð ŸU??�ð«Ë ¨n¹—U?F??²�« Ác¼ vK?Ž …b?�U½ …dE½ ¡d?*« wIK¹ Ê√ wG??³M¹

w²�« WO?HOJK� ÂuNH?� qOJAð vKŽ Î«—œU� ¡d*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë ÆWOML{ ÊU?F� s� U¼¡«—Ë

 Æf¹—b²�« W¾O¼ d¹uDð …bŠËË W�ÝR*« WLN�Ë W�UIŁ sL{ —UJ�_« Ác¼ UNÐ Â¡ö²ð

ÎUO½Q?²� Î«dO?JHð f¹—b²�« W¾?O¼ Ë—uD� w�u¹ Ê√ rN*« s� Æ5F?L²
?*« —uNL?ł wŽË

¨�U?N??łu?²?�«Ë ¨qL?F�« ‘—Ë q?¦?� WDA½_« o?O?�MðË r?O?L??Bð w� 5F?L??²?�?*« —u?N??L?'

»U??³?Ý_UÐ oK?F?²¹ U??L?O??� 5F??L?²??�*« —u?N??L?' ÊQ??²??� Y×Ð ¡«d?ł≈ Ê≈ Æ�«—U??A?²??Ýô«Ë

�UłUO?²Š« WO³Kð s� UMMJ1 WDA½_« Ác¼ s� Í_ b?�_« WK¹uD�« jD)«Ë W¹e¼U'«Ë

e�U(« …œU¹“Ë ÂU?L²¼ô« ¡UŽd²?Ý« w� …bŽU�*« s� p�c	Ë qC�√ u?×½ vKŽ 5	—UA*«

qO¦L?²�« ÎUC¹√ ÊU³�?(« w� cšQð Ê√ V−¹ UMOFL²?�� —uNLł W?�dF� Ê≈ ÆdO?OG²�« vKŽ

s�Ë ÆW??O?�?M'« W¹u??N�«Ë e?−??F�«Ë ¨wŽU??L?²??łô« ŸuM�«Ë ¨W??�U??I?¦�«Ë ¨‚d??F�« oK?DM� s�

—u???N??L???ł qOJA?ð W??�d???F??� sJ?� ÆW??Ozd???� ÊuJð s?� �U??H???B�« Ác¼ iF?Ð  Ê√ ¨`{«u�«

s¹—UL²�«Ë ÂöŽù« qzUÝËË œ«uLK� wG³M¹Ë ÆqL?Ž Wý—Ë W¹√ ÕU−M� ÂU¼ q�UŽ 5FL²�*«

W??¾?O?¼ wŽË fJFð Ê√ �U??�U??I??¦�« …œb?F??²??� W??O?�?¹—bð W??¾?O¼ d?¹uDð WDA?½_ …—U?²??<«

.(Smikle, 1994) cOHM²�« W�uNÝË UNðUłUO²Š«Ë f¹—b²�«

¡U??HKŠ r¼ œ«d??�√ s� r?KF??²�« f¹—b??²�« W??¾??O¼ Í—uD� ÊU?J�SÐ ÆÊu??OMN???� ¡U??HKŠ

�U?�U?I¦?�« œbF?²*« f¹—b?²�«Ë f¹—b?²�« ‰U?−?� w� …d?³?š rN¹b� s¹c�« p¾�Ë√ ≠Êu�U?F?�

o b e i k a n d l . c o m
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rN?� d?¹uDð vKŽ «uKL??Ž b?I� Æ¢W?A??�UM*« b?O?� Ÿu??{u*« w� ÷u?)«¢ Êu?A??
¹ ô s�Ë

t?łË√ h×?Hð rN½UJ�SÐË ¨d?ÞU?
0 «u?�U�Ë ¨W?O?�U?I?¦�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« qzU?�?LK� qC?�√

ÆdOOG?²K� ÊuOÐU−¹≈ d�UMŽ r¼Ë ¨œ—«u*«Ë »—U−?²�« ÊuLÝUI²¹Ë ¨rNðU{«d?²�«Ë rNK�U%

Æ5Hþu??� Ë√ f¹—b?²?�« W?¾?O?¼ w� 5�d?²??×?� ¡ö??�“ ÊuKŽU??H�« ¡U?HK(« Êu?J¹ Ê√ sJ1

W?¾??O¼ ¡U?C?Ž√ s� b¹b??F�« lOD²?�?¹ Î̈ö?¦?� ¨Gellar (1993) Ë  Ferren  v�≈ Î«œUM²?Ý«Ë

5Ž—UÐ ’U
ý√ WÐU¦0 «u½uJ¹ Ê√ ‰U:« «c¼ w� qLFÐ «u�U�Ë «uI³Ý s¹c�« f¹—b²�«

lOD²?�¹ UL?	 ÆrNðU?Ý«—œ ŸËd� w� �U?�UI?¦�« …œbF?²� q?zU�?� ‰uŠ �U?�uKF*« Êu�b?I¹

«c¼ w� 5K�UF�« f¹—b?²�« W¾O¼ Í—uD� s� r¼d?Ož s� rKF²�« f¹—b²�« W?¾O¼ Ë—uD�

�«—U¹eÐ ÂU??O?I�«Ë f¹—b?²?�« W?¾?O¼ d¹uD?ð e?	«d?� l� Àb??×?²�« Ê√ �b?łË b??I� Æ‰U?:«

¨�U�UI¦�« …œbF²?� WO�¹—bð �U¾O¼ d¹uDð Z�«dÐ ÎUO�UŠ o�Mð e	«d� w?¼Ë ¨UN� WOF�u�

ÆZ�U½d³�« e¹eFð qł√ s� œ—«u*«Ë ¡«—ü« ‰œU³ðË wMN*« d¹uD²K� wÝUÝ√ q�UŽ

—«u(« w� f¹—b²�« W?¾O¼ Í—uD� 5LCð V−¹ ÆWF�U?'« �UÝUOÝ w?� ÂUNÝù«

Ê≈ ÆW?Ý«—b�« WŽU?� w� �U?�UI?¦�« œb?F?²*« rKF²?�«Ë f¹—b²�« qzU?�?� rNð qzU?�� ÊQ?AÐ

»öD?�« Âu??I?¹ wJ� w�???ÝR?*« ‰u??×???²�« v?KŽ d???OŁQ???²�« qł√ s?� wÝU???Ý√ ◊«d??
?½ô« «c¼

w²�« W?M¼«d�« qzU??�*« rN??�Ë b¹b??×??²Ð Êu¹—«œù« Êu�ËR??�*«Ë f¹—b??²�« W??¾??O¼Ë Êu??Hþu*«Ë

Æd?OO?G²�« qł√ s� ¡«d?ł≈ –U
ð«Ë W?O�?ÝR*« W¾?O³K?� WO?�UI?¦�«Ë WO?ŽUL?²łô« wŠ«uM�UÐ jO?%

d¹uDð w� √b³½ ¨�U?�UI¦�« œb?F²*« f¹—b²�« Z?�UFð WO�?Oz— ÊU' w� UMKL?Ž ‰öš s� UM½≈Ë

 ÆUNł—UšË WÝ«—b�« WŽU� qš«œ �UO	uK��«Ë n�«u*« w� dOŁQ²K� WF�U'« w� �U	«dý

�U�UI¦�« …œbF²� d¹uDð WDA½√ rOLBð

f¹—b²�« W¾ON�

Ê√ rN*« s� ¨f¹—b?ð W?¾?O¼ d¹uD²� �U?�U?I?¦�« …œb?F?²?� W�U?F?� Z?�«dÐ rO?L?Bð w�

f¹—b²K� ÎUOKLŽ t�«b
²Ý« ÊuJ¹ Ê√Ë W³ÝUM*« WO1œU	_« …bŠu�UÐ WK� Èu²×LK� ÊuJ¹

œ—«u*« œb?×¹ Ê√Ë ¨ÎU?�u?LŽ �U?�U?I?¦�« …œb?F²?� qzU?�?� ÊQ?AÐ wŽu�« b¹e¹ Ê√Ë ¨rKF?²�«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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Îö?³??Ý Àb?×??²?�¹Ë ¨�U??�U?I?¦?�« œb?F?²?*« f¹—b?²�« rŽb?� U?NK�UJÐ W??�?ÝR*« ‚U?D½ vKŽ

ÆWFÐU²LK�

∫qLF�« ‘—Ë

‰Ušœ≈ …d?J� l� w�UF�« f¹—b?²�« w� f¹—b²�« W?¾O¼ ¡U?CŽ√ s� b¹b?F�« Ÿ—UB?²¹

wŽu�« Â«b?F½« �ËU??H?²¹ ÆW?O?Ý«—b�« U?N?−¼UM?� Ë√ ØË U?Nð«—Ëœ w� ŸuM²�UÐ oK?F?²ð qzU?�?�

ÍœR¹Ë (Cooper & Chattergy, 1993) d????šü w?Ý«—œ Ÿd????� s� À«d?????²????	ô« Âb????ŽË

d?OC?×?²�« w� ÆÎU?O?�UIŁ b?¹U×?� rN?²?Ý«—œ Ÿd� ÊQÐ q?zUI�« Âu?N?H*« wM³ð v�≈ s¹d?O?¦J�UÐ

·«b¼_« s� W?Žu??L?−?� ÎôË√ f¹—b?²�« W?¾??O¼ Ë—uD� `{u¹ ·u?Ý ¨Ác¼ q?L?F�« ‘—u�

5	—U?A*« �UłUO?²Š« fJ?F²� qL?Ž Wý—Ë ·«b¼√ `O?{uð r²¹ ULMOÐË ÆoI?×²K� WKÐU?I�«

∫W�UF�« WONOłu²�« ∆œU³*« iFÐ ÊuJð b� ¨WŽuL:« r−ŠË

�U�UI¦�« œbF²*« f¹—b²K� wLO¼UH� qLŽ —UÞ≈Ë n¹dFð œU−¹≈    ¿

WOŽUL²łô« W�«bF�«Ë ŸuM²�« f¹—bð ÊQAÐ wð«c�« 5	—UA*« „«—œ≈ …œU¹“    ¿

w�U?I¦�«Ë wŽU?L²?łô« ŸuM²�« qzU?�� d?NEð nO	 Êu?B?×H?²¹ 5	—UA*« qF?ł    ¿

WÝ«—b�« WŽU� w� UN�H½

w� »öD�« lO?L?ł ÕU?$ qO?³Ý w� f?¹—b²K� �U?O?−?Oð«d?²?Ý« ‰U−?� b¹b?%    ¿

WÝ«—b�« WŽU�

WŽuM²� WÝ«—œ WŽU� w� f¹—b²K� WO�ÝR*« œ—«u*« ÊuF¹ 5Ý—b*« qFł    ¿

qF� q?ł√ s� ÆÊuLC*«Ë q?JA�UÐ oKF²¹ —UÞ≈ d¹uDð Í—Ëd?C�« s� `³B¹ c?zbFÐ

�«—uEM� s?� �U?�U?I?¦?�« f¹—b?²� W?F?Ð—_« œU?FÐ_« w� ÊuK�Q??²¹ 5	—U?A*« q?F?ł« ¨p�–

W??¾???O¼ l� qL???F�« w� Æ(Borton, 1970) ¢b??FÐ «–U???�¢Ë ¨¢p�– w� —d??C?�« U??�¢ ¨¢«–U??�¢

WŁö¦�« �«—uEM*« Ác¼ Â«b?
²Ý« bO?H*« s� �błË ¨u¹U¼Ë√ W¹ôË WF�U?ł w� f¹—b²�«

Í—U?'« WKJA?LK� W?łU?(« Ë√ Î̈U?H¹d?Fð Ë√ ¨ÎU?Šd?ý ‰ËUM²ð ¢«–U?�¢ W?LK	 ÆUMKL?Ž ‘—Ë w�

”—b*« ÂU?L²¼« wŽb?²�¹ Íc�« V³?��« ‰ËUM²ð ¢p�– w� —d?C�« U�¢ …—U?³Ž ÆU?N²?'UF?�

o b e i k a n d l . c o m
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b???� nO???	Ë 5Ý—b*« vK?Ž WKJA?*« dŁRð nO???	 ‰ËUM?²ð ¢b???FÐ «–U??�¢ …—U???³???ŽË ¨WKJA?*UÐ

…œbF²� WO�¹—bð W¾O¼ d¹uDð qł√ s� qL?Ž Wý—u� ÎU�UŽ ÎUł–u/ Ê≈ ÆUNK( Êu�dB²¹

ÆÁU½œ√ W×{u*« W�Ozd�« ◊UIM�« Íb¼ vKŽ ÊuJð b� �U�UI¦�«

∫·«b¼_«Ë n¹dF²�«

s� tÐU?�?²?	« ÊuK�Q¹ U?� ÊuMO?³¹Ë rN?�?H½√ Êu?	—U?A*«Ë d?==�?O*« Âb?I¹ ∫�U?Žu?{u*«

ÆqLF�« Wý—Ë

WO?³Kð WOH?OJÐ ”U�?Š≈ vKŽ ‰uB(« s� s¹d?=�O*« sJ9Ë …d?³M�« œb×Ôð ∫÷d‡‡G�«

Æœb'« 5	—UA*« �UłUO²Š«

©¢«–U�¢ ‡�«® ŸuM²� qBH� f¹—bð ∆œU³�

∫�UŽu{u*«

qBHK� WO�«dG1b�« hzUB)« dOOGð    ¿

�UOKJ�« w� f¹—b²�« W¾O¼dOOGð    ¿

œb??F??²*« f¹—b??²?K� W??FÐ—_« œU??FÐ_« q¦??� WK?JA*« b¹b??×??²� w?L??O¼U??H??� —UÞ≈    ¿

Adams (1992) Ë Marchesani U¼—uÞ w²�« �U�UI¦�«

W	—UALK� WOÝUÝ_« bŽ«uI�«    ¿

�U??OD?F*«Ë ¡U??I??³???²??Ýô« q¦??� W???Ý«—b�« Ÿd??HÐ Ÿu??{u?*« WK� jÐd?ð ÀU??×Ð√    ¿

ÆWO�«dG1b�«

‰uŠ �U{«d²�« ÕdÞË �U�UI¦�« œbF²*« f¹—b²K� wLO¼UH� —UÞ≈ œU−¹≈ ∫÷dG�«

ÆŸuM²� qB� w� »öD�« tKJA¹ U�
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©¢p�– w� dC�« U�¢® rKF²�«Ë f¹—b²K� qBH�« w� dOG²*« ŒUM*«

’u?B
Ð ÀU?×Ð_« UNðœ—Ë√ U?L?³�?Š qBHK� W?	d?²A*« �U?�UL?²¼ô« ∫�UŽu?{u*«

¨wð«c�« rO?OI?²K� s¹—U9 ¨…e?łu?� u¹bO?� —u?� Â«b
?²Ý« s?J1® WŽuM²?� W?OÐöÞ �U¾?�

qO???N??�??²� W???Ý«—b�« W??ŽU???� w� rKF???²�«Ë f¹—b???²�« �U??O???	uKÝ ‰u??Š �ôU???Š �U??Ý«—œ

w� wð«c�« rO?OI?²K� s¹—U9Ë �ôU?Š �U¼u¹—UMO�� Ã–U/ v?KŽ —u¦?F�« sJ1 Æ©WA?�UM*«

Æ 2≠18 Ë 1≠18 5I×K*«

U?N?C?FÐ rL?²¹ r?KF?²�«Ë f¹—b?²�« W?OKL?Ž Ê≈ qzU?I�« w?IDM*« ”U?Ý_« œb?×¹ ∫÷d?G�«

vKŽË WÝ«—b�« WŽU?� w� ÊU²�öF�« ÊUðU¼ UNÐ qL?Fð w²�« WOHOJ�« vKŽ WK¦�√ ‚u?�¹Ë ÆÎUCFÐ

vKŽ 5	—U??A*« b??ŽU?�?ð w²�« ¡U??O?ý_« vKŽ e??	d¹Ë ¨rK?F?²�« oO??FðË “e??Fð w²�« �U??O??	uK��«

ÆWKJA*« r�UHð Ë√ ÎU�d� Àb% Ê√ ¡UOý_« ÁcN� sJ1 w²�« q³��« oOI%Ë ÂUL²¼ô«

©¢bFÐ «–U�¢® rKF²�«Ë f¹—b²�« w� �«dOOG²K� WłU(«

∫�UŽu{u*«

dOOG²�« qN�ð w²�« rKF²�«Ë f¹—b²�« �UO−Oð«d²Ý« vKŽ WK¦�√    ¿

 wð«c�« rOOI²�« ‰uŠ s¹—U9    ¿

WOB
A�« œuIF�«    ¿

�U�UI¦�« …œbF²*« WOÝ«—b�« Z¼UM*«Ë —dI*« dOOGð    ¿

feedback WOFł— W¹cGð l� WÝ«—b�« WŽU� w� �UEŠö*«    ¿

WÝ«—b�« WŽU� rOOIð VO�UÝ√    ¿

�ôU?:« b¹b?% r²¹ U*UŠ W?Ýu?LK� rKFðË f¹—bð �U?O?−?Oð«d²?Ý« Âb?I¹ ∫÷dG�«

ÆdOOGð v�≈ ÃU²% w²�«
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f¹—b²�« rŽœ �U�bš

∫�UŽu{u*«

ÆÂ«e²�ô« b¹b& ‰uŠ W¹—Ëœ �«Ëb½ q¦� WFÐU²LK� WO�U{≈ ’d�Ë œ—«u�    ¿

ÆŸu{u*« ‰uŠ WO�U{≈ �«¡«d�    ¿

ÆWF�U'« w� WO�b)« �«bŠu�« rŽœ    ¿

·U??AJ²??Ý« w� Êu??³??žd?¹ s¹c�« 5	—U??A??LK� W??F?ÐU?²??� �U??�u?KF??� `O??²¹ ∫÷d??G�«

ÊËdF?A¹ rN	d²ðË U?N�uŠ b¹e*« W�d?F�Ë UN²?A�UM� Í—U'« �U?Žu{u*«

 ÆvF�*« «c¼ w� r¼œdH0 «u�O� rN½QÐ

rOOI²�«

Wý—Ë rOEMð sŽ WOFł— W¹cG²Ð s¹d==�O*« b¹Ëe²Ð 5	—UALK� `L�ð …«œ√ ∫Ÿu{u*«

ÆW?FÐU?²?L?K� —UJ�QÐ r¼b¹ËeðË ¨U¼bz«u??�Ë U?NKO?N?�ðË U?N½u?L??C?�Ë qL?F�«

Â«b??
??²??ÝUÐ W??O??F??łd?�« W¹c??G??²�« Âb??Ið YO??×?Ð …«œ_« Ác¼ WKJO?¼ sJ1

s� Z¹e??� Ë√ ¨…œb??×??� d?O??ž œËœ—Ë ¨(Likert) ”U??O??I?� v?KŽ �«d¹b??Ið

Æ5MŁô«

qLF�« ‘—Ë s� b?¹e� WKJO¼ 5�% ·b?NÐ W½uJ� WO?Fł— W¹c?Gð lL−¹ ∫÷dG�«

ÆUNKON�ðË ‰U:« «c¼ w�

W?¾?O??N�« —uD� Ê√ `{«u�« s� Æ5²??ŽU?Ý ‚d?G?²?�?²� W??L?L?B?� Áö?Ž√ W??G?O?B�« Ê≈

—u?NL?ł Ÿu½Ë ÊuL?C*«Ë …b*« ‰uÞ ’u?B
Ð �ö?¹bFð ¡«d?ł≈ v�≈ WłU?×Ð W?O�¹—b?²�«

�UODF?� Â«b
²Ý« ŸUL?²łô« rKF� r�� w� W?O�¹—bð W¾O¼ —b?Ið b� Î̈ö¦� Æ5F?L²�*«

—b?Ið b?� �U?O?{U¹dK?� r�?� w� W?O?�¹—bð W?¾?O?NÐ W½—U?I??� ¢«–U?�¢ ‡�« ÷d?Ž w� W?O?Žu½

VðU?	 ÊS?� ¨�U?O?{U¹d?�« r�?I� W?L?L?B?� qL?Ž W?ý—Ë w� ÆW?O?L??	 �U?ODF?� Â«b?
?²?Ý«

sŽ �U??ODF?� .b??IðË lL??' 5Hþu?� l� q?L?Ž ¨¢«–U??�¢ ‡�« b¹b?% s� ¡e??−?	 ¨‰U??I*«

o b e i k a n d l . c o m
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Ær�?I�« p�– w� W¹U?HJ�« t?O?� U0 5K¦?L*« d?Ož »ö?D�« h
ð ¡U?I³?²?Ýô«Ë nOþu?²�«

Îö?³Ið d?¦?	√ 5	—UA*« qF?łË qL?F�« Wý—Ë …d?³½ b¹b?×²?� WK�UJ²� �U?ODF*« Ác¼ X½U?	

b?I?Ž VK?Þ Íc�« r�?I�« s� „d?²??A*« qO?¦?L?²�« Ê√ �b??łË b?I� ÆWKJA*« l?� Îö?ŽU?HðË

Æ5	—UA*« l� WO�«bB� bOÞuð w� f¹—b²�« W¾O¼ —uD� bŽU�¹ qLF�« Wý—Ë

Ÿd?� l� Â¡ö²¹ U?0 ÊuL?C*« qO?BHð wG?³M¹ ¨÷d?FK� …—U?²<« W?I¹dD�« X½U?	 ÎU¹√

rE?F??� vK?Ž o³DM?¹ YO???×Ð Îö??�U???ýË ÎU???�U??Ž t½u???L???C??� Êu?J¹ Ë√ wG???³M¹ Ë√ W???Ý«—b�«

l� qL?F�« bO?H*« s� ÊuJ¹ U?� Î«d?O¦?	 ¨�ôUŠ �U?Ý«—œ Â«b?
²?Ý« w� ¨Îö?¦� Æ5	—U?A*«

WÝ«—b�« WŽU?� w� ÎöF� XKBŠ �U¼u¹—UMO?Ý d¹uDð qł√ s� WO�¹—b²�« W?¾ON�« q¦2

ÊS� ¨ULNOK	 ”—b*«Ë V�UD�« —uEM� s� u¹—UMO��« —U³²Žô« w� cš_« l�Ë Ær�I�« Ë√

‚dÞ w� r¼d??OJHð Èb� Èe?G?� �«–Ë …b?O??H?� �ôU?(« �U?Ý«—œ b?& f¹—b?²?�« W?¾?O¼

ÆdOOG²K� WLzö� �«¡«dł≈ d¹uD²�

∫ÍœdH�« —ËUA²�«

ÃU??N?M*«Ë �«—d??I*« r?O??L??B?ð W??F??ł«d???� vKŽ Íœd???H�« —ËU??A???²�« ÍuDM?¹ Ê√ sJ1

¡UCŽ√ s� b¹b?FK� W³�M�UÐ ÆÎ«b?ł ‚Uý u¼Ë ¨WOÝ«—b�« �«—dI*« s?Ž ÎöC� ¨wÝ«—b�«

�U�UI¦�« …œb?F²*« WOÝ«—b�« �«—dI*« Èu²?×� Z�œ W�UŠ≈ r²ð U� ÎU³�Už ¨f?¹—b²�« W¾O¼

u?CŽ l� qL?F�« u¼ ÎU¹b?% d?¦	_« qÐ ¨ŸuM?²�« wŠ«u½ ÈbŠ≈ Z�U?Fð W�U?I?� Ë√ »U²?	 v�≈

W�U?š qzU�� Z�œ ÷dGÐ Î«b?Oł wH¹ ô wÝ«—b�« —dI*« Ê√ d?FA¹ f¹—b²�« W?¾O¼ s�

W�UI¦�« qGKG²ð nO	 „«—œ≈ vKŽ 5Ý—b?*« …bŽU�0 �«—ËUA*« √b³ð Ê√ wG³M¹ ÆŸuM²�UÐ

ÆrN�H½√ h×H²Ð ÊË√b³¹ b�Ë ¨tKFH½ U� q	 w�

n�Q?²ð WŽu?L−?� l� Weinstein and O'Bear (1992) Á«d?ł√ `�� v�≈ Î«œUM²?Ý«

Ê√Adams, Bell and Griffin (1997)  Õd??²??I¹ ¨W??O??�¹—b?ð W??¾??O¼ w� u??C??Ž 25 s�

∫wK¹ U0 t³ý√ qzU�� ÊU³�(« w� cšQð 5Ý—bL	 UM�H½√ W�dF�

o b e i k a n d l . c o m
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h
AK� WOŽUL²łô« W¹uN�« „«—œ≈    ¿

UMÐ W�U)« UMðö�U% WNł«u�    ¿

”—b�« WŽU� w� WOK�U×²�« �UEŠöLK� WÐU−²Ýô«    ¿

 �U�UI¦�« …œbF²*« qzU�*« ÊQAÐ U½dŽUA� i�UMðË UM	uJAÐ ·«d²Žô«    ¿

qzU?�?� sŽ Àb??×?²�« ¡«“≈ ÕU?Oð—ô« Âb?FÐ ÊËd?F?A?¹ b?� »öD�« ÊQÐ „«—œù«    ¿

�U�UI¦�« …œbF²�

…dDO��« Ê«bI� s� WOA)«Ë wHÞUF�« oLF�« l� q�UF²�«    ¿

WDK��« vKŽ ÷ËUH²�«    ¿

ŸuM²�« ’uB
Ð UMÐ—U&Ë UM²�dF0 Õu³�«    ¿

WO�ÝR� �UO	uKÝË dÞU
� oKš    ¿

∫Z¼UM*«Ë �«—dI*« rOLBð

ZN?M*« w� �U???�U??I???¦�« …œb???F??²???� �«—uEM?� Z�b� wC???Hð …b¹b???Ž VO?�U??Ý√ W???LŁ

n�Q??²ð w¼Ë Banks (1995) s� UM¼ W??A?�UM*« l{u??� »uKÝ_« nO?O?Jð - ÆwÝ«—b�«

»uKÝ√Ë ¨‰u×²�« »uKÝ√ ¨�U�U{ù« »uKÝ√ ¨�UL¼U�*« »uKÝ√ ≠�U¹u²�� WFÐ—√ s�

Æ 2≠18 qJA�« w� Ác¼ q¹bF²�« �U¹u²�� Õdý - Æ¡«dłù«

o�«u¹ Æv?KŽ_« Èu??²??�*« v�≈ v½œ_« Èu??²??�*« s� c??O??HM²?�« W�u??N??Ý iH??
Mð

wG??³M¹ U??� U??L¼ ≠¡«d??łù«Ë ‰u??×??²�« ≠4Ë 3 5¹u??²??�*« Ê√ vKŽ 5¦??ŠU??³�« s� b¹b??F�«

(Banks, 1995; Ginsberg Z¼UM*«Ë �«—d?I*« Õö?�≈ w� U?L?N?O?�≈ wF?��« 5Ý—b?LK�

& Wlodkowski, 1997; Green, 1989; Jackson & Holvino, 1988; Ogni-

Ê«c??¼ V???K??D???²??¹ bene, 1989; Schoem, Frankel, Zuniga, & Lewis, 1993)

¨�U?�U?{ù«Ë �U?L¼U?�*« wÐuKÝ√ Ê√ d?Ò	cð rN*« s� Æ”Ë—b?� w�?ÝR?� »uKÝ√ ÊU¹u?²?�*«

«–≈ U?LO?� UL?N²�«“≈ W�u?NÝ U¼«b?Š≈ ¨UL?NzËU�?� UL?N� ÊS?� ¨qNÝ√ U?L¼cO?HMð Ê√ s� ržd�UÐ

o b e i k a n d l . c o m
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»öD�« Ê√ w¼ Èd?š_«Ë ÆÈu?²?;« WO?DG²?� X�u�« v�≈ …b¹b?ý WłU?×Ð Êu?Ý—b*« ÊU?	

ÃUNM*« Èu²?×� ‰U−� Ã—U?š ULNH�uÐ �U?�U{ù« Ë√ �UL¼U�*« v�≈ ÊËdEM¹ U?� ÎU³�Už

ÆÈu²;« ÊQAÐ �«—uEM*« s� b¹bF�« e¹eF²� ULN−�œ ÂbŽ W�UŠ w�

h×?H²¹ Ê√ Z¼UM*« d?OO?GðË �U�U?I¦�« …œb?F²*« �«—dI?*« Èu²×?� l� q�UF?²�« wC²?I¹

‰uI¹ ÆUNÐ UN−�œ sJ1 w²�« WO?HOJ�« w� czbFÐ «uK�Q²¹ Ê√Ë VO�UÝ_« Ác¼ W�bÐ ÊuÝ—b*«

»—U?−?²�«Ë jOD
?²�« s� d?O?³?	 —b?� v�≈ ÃU?²×¹ Èu?²?�?� q	 Õö?�≈ Ê≈  Kitano (1997) 

Æs�e�« d³Ž WK�«u²� WOKLŽ ◊UA½ q	 ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ t½√Ë WFł«d*«Ë

ÆwÝ«—b?�« —d???I???LK?� �U???�U???I???¦�« …œb???F????²*« ·«b¼_« `?O???{uð rN?*« s� ÆZ¼UM*«

W?O?Ý«—b�« Z¼UM*«Ë W?O?Ý«—b�« �«—d?I*« d?O?O?G?²� ÎôU?F?� ÎU?ł–u/ Kitano (1997) ÂbI¹

�«—uEM*«Ë Èu²;« rzö?� qJAÐ Z�b¹ «—dI� tH�uÐ �U?�UI¦�« œbF²?� —dI*« ·dF¹Ë

W??¾??O??NK� wG??³M?¹ ¨Ác?N??	 ·«b?¼√ d¹uDð ¡UMŁ√ Æ�U??�U??I??¦�« …œb??F??²*« �U??O??−??Oð«d??²??Ýô«Ë

∫WO�U²�« WK¾Ý_« UN�H½ vKŽ ÕdDð Ê√ WO�¹—b²�«

fJ?Fð W??�d???F???� …“U??O???Š w� »ö?D�« …b???ŽU??�???� u¼ —d???I*« «c¼ ·b?¼ q¼    ¿

øW�b�« tłË vKŽ œ«d�_« lOLł �UL¼U��

ø…œbF²� �«—uEM� s� ÊuLC� .bIð u¼ —dI*« «c¼ ·b¼ q¼    ¿

øŸuM²�« 5L¦ð vKŽ »öD�« …bŽU�� u¼ —dI*« «c¼ ·b¼ q¼    ¿

øw*UŽ lL²−� w� qLFK� »öD�« W¾ONð u¼ —dI*« «c¼ ·b¼ q¼    ¿

øWHK²<« rKF²�« ◊U/√ rŽœ u¼ —dI*« «c¼ ·b¼ q¼    ¿

Z¼UM*« W?�öš w� WMO?³*« �U�U?I¦�« …œb?F²*« ·«b¼_«Ë �«—d?I*« ·«b¼√ qL?−� Ê≈

VO�U??Ý√ —U?³?²?š« W??O?H?O??	Ë �«—d?I*« rO??O?IðË c?O??HMðË rOEMð W??O?H?O?	 l?� r−?�Mð Ê√ wG??³M¹

—uEM� s� Àb×?²Ý« Íc�« ‰UF?H�« ZNMLK� i³MÐ ¨W¹œUF�« �U?�uKF*« v�≈ W�U?{≈ Æf¹—b²�«

Æ 3≠18 qJA�« w� UNOKŽ dýR*« œuM³K� ÁU³²½« ¡ö¹≈ �U�UI¦�« œbF²�

o b e i k a n d l . c o m
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�U�UI¦�« …œbF²*« Z¼UM*« Õö�SÐ oKF²ð VO�UÝ√ 2≠18 qJA�«

�UL¼U
*« »uKÝ√ ∫1Èu²
*«

ÆWDÐ«d²� dOž WO�UIŁ d�UMŽË WLFÞ√Ë �«“Uł≈Ë �öDÐË ‰UDÐQÐ dšü 5Š s� qH²×¹

d?N?ý ¨d¹«d³?� d?N?ý w� ô≈ a¹—U?²�« w� œu?��« 5OJ¹d?�_« �U?L¼U?�0 qH?²×¹ ô Î̈ö?¦?�

r�U??Ž U?N??�b?� w²�« �U??L¼U?�*« ¡U?¹e?O??H�« w� W¹b?O??N9 …—Ëœ d??	cð b?� Ë√ Æœu??��« a¹—Uð

.(Ron McNair) dOM	U� ÊË— v�u²*« ¡UCH�« bz«—Ë wI¹d�_« wJ¹d�_« ¡U¹eOH�«

�U�U{ù« »uKÝ√ ∫2Èu²
*«

d???O??O???Gð ÊËœ s� wÝ«—b?�« —d??I*« v?�≈ �«b??Šu�«Ë ”Ë—b?�«Ë —UJ�_«Ë Èu???²??;« ·U???C¹

fO�√ tH�R* The Color Purple w½«u?ł—_« ÊuK�« »U²?	 ”—b� nOC?¹ ¨Îö¦� ÆqJ?ON�«

w� —d?I?� v�≈ d?O?³?�Jý V¹œú� Othello qODŽ W?O?Šd?�?� Ë√ ¨Alice Walker d	ËË

ÆUNKJO¼ dOOGð ÊËœ »«œü«

‰u×²�« »uKÝ√ ∫3Èu²
*«

À«b??Š_«Ë q?zU??�*«Ë —UJ?�_« W¹ƒ— s� »öD�« 5?JL??²� w?Ý«—b�« ÃU??NM?*« qJO¼ d???O??O??G?ð r²¹

…d{U×� n?Bð b� Î̈ö¦� ÆWŽuM²*« WO?�UI¦�«Ë WOMŁù« �UŽuL?:« �«—uEM� s� �UŽu{u*«Ë

wI¹d�≈ q�√ s?� 5OJ¹d�ú� W³?�M�UÐ »d(« vMF?�Ë �UL¼U?�� WO½U?¦�« WO*U?F�« »d(« sŽ

Êd??I�« »«œ¬ w� —d??I??� sL??C??²¹ b??� Æ(Tuskegee) w−??OJÝu?ð Ë—U??OÞ t??³?F?� Íc�« —Ëb�«Ë

Æ√ uH�ËœË— ¨uKO$√ U¹U� ¨Êu²�GM	 m½u¼ 5�	U?� ¨ÊËb�UÐ fLOł �UÐU²	 sŽ W�UIŁ s¹dAF�«

¡UÐË Ê«u?O?(« rKŽ Ë√ ¡U?O?Š_« rKŽ w� ÂU?Ž —d?I?� ‰ËUM²¹ b?� ÆuJKO?Ý Êu?�—U?� wK�?O�Ë ¨U¹U½√

–ËcA�« ÍË– ’U?
ý_« q¦� v²?ý WOK×?� �UFL?²−� vKŽ ÷d*« d?OŁQðË —UŁ¬ g�UM¹Ë “b¹ù«

ÆÊUJ��« s� r¼dOžË wI¹d�≈ q�√ s� 5OJ¹d�_«Ë ¨¡U�M�«Ë ¨w�M'«

¡«dłù« »uKÝ√ ∫¥Èu²
*«

ÊËc
?²¹Ë WL?N� W?O½b�Ë W?OŽU?L?²ł«Ë W?OB?
?ý �öJA� ÊQ?AÐ �«—«d?� »öD�« c
?²¹

e?O??O?L??²�« VO�U?Ý√ —U?Ł¬ ‰u?B?H?�« b?Š√ ”Ô—Úb¹ ¨`O??{u?²K�Ë ÆU??NKŠ w� …b??ŽU?�?LK?� ¡«d?ł≈

ÆrN²�ÝR� w� VO�UÝ_« Ác¼ 5�×²� qLŽ WDš —uD¹Ë w�UF�« f¹—b²�« w� w�ÝR*«

Banks (1995) fJ½UÐ s� f³²I�

o b e i k a n d l . c o m
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W9U)«

U?NL?O?LBðË �U?�U?I¦�« …œb?F?²� f?¹—bð W¾?O¼ d¹uDð �U?O�U?F� rO¼U?H?� qOJAð Ê≈

Íu?� w�?ÝR?� Â«e?²�« v�≈ WDA½_« Ác¼ ÃU?²?% –≈ Æb?% vKŽ ÍuDM¹ qL?Ž U¼c?O?HMðË

f¹—b?²�« ‰u�√Ë W¹dE?M�« WO?IDM*« fÝ_« s� W?ŽuM²?� WŽu?L−?� w� fÝ√ W?�dF?�Ë

d?O??�?Oð �«—U?N??�Ë ¨qL?F�« «c??NÐ Êu?�u?I?¹ œ«d?�Q?	 s×?½ s� ‰u?Š oL?F??²?� ·U?A?J²?Ý«Ë

Ìe−?� �U�UI?¦�« …œbF?²� f¹—bð W¾?O¼ d¹uDð qLŽ Ê≈ Æq�«u?²� wMN� d?¹uDðË ¨…“U²2

s×½Ë WO�U?I¦�«Ë WOŽU?L²łô« UMÐ—U& W?ŽuL−� lOÝuð vK?Ž UMF−A¹ uN� ÆÎU?C¹√ W¹UGK�

�U??łU??O??²???Šô« W??O??³K²� w?�U??F�« f¹—b??²?�« w� �U??�??ÝR*«Ë f¹—b???²�« W??¾??O¼ l� q?L??F½

ÂuNH� qOJAð ÊS� Î̈«d?Oš√Ë ÆÎUŽuMð œ«œe¹ 5OF�Uł »öÞ lL²: WO?L̂KF²�«Ë WO�¹—b²�«

W¹UNM?�« w� u¼ U¼cOHMðË U?NL?OLBðË �U?�UI?¦�« …œbF²?� f¹—bð W¾?O¼ d¹uDð �UO�U?FH�

–U??
ðô ¡«bM�« «c¼ f¹—b??²�« �U??¾?O¼ Í—uD?� s×½ oM²??F½ U?�b?MŽ ÆlO?L??−K� W??L?O??� «–

¨V�?×� UMðU?�ÝR?� w� W?O�¹—b?²�« œ—«u*« WŽu?L−?� ¡«dŁ≈ vKŽ qL?F½ ô UM½S� ¨¡«d?ł≈

ÆÎUC¹√ WO1œU	_« U/≈Ë

ZNM*« W�öš 3≠18 qJA�«

∫—dI*« sŽ �U�uKF�

W??ŽU??� l�u??�Ë ¨ÎU??O?L??Ý— W�u??³??I*« W??Ý«—b�« �«b??ŠËË ¨t??L??�—Ë —d??I*« rÝ« sL??C??²ð

Æa�≈ ¨rÝd*«Ød³²<«ØqBH�« �UŽUÝË ÂU¹√ œbŽË ¨WÝ«—b�«

∫”—b*« sŽ �U�uKF�

w� Á¡ö?�“ ¨Â«Ëb�« �U?�Ë√ ¨V²J?*« nðU¼ r�— ¨V²J*« l�u?� ¨VI?K�« ¨rÝô« sL?C?²ð

Æf¹—b²�«

∫œ«u*«Ë �«¡«dI�« ¨Á—dI*« V²J�«

—U?O??²?š« wG??³M¹ ÆU¼—U??O?²??š« - «–U* Ë√ d?ýUM�«Ë ¨a?¹—U?²�«Ë ¨n�R*«Ë Ê«u?MF�« sL?C??²ð

vKŽ 5H�R*« —UO²š« wG³M¹ Æ—dI*« ·«b¼√Ë Èu²×� W'UF�Ë t1bIð qł√ s� hM�«

o b e i k a n d l . c o m
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s� t?�bIð U* œ«u*«Ë �«¡«d?I�« —U?O²?š« wG³M¹Ë Æ…œb?F²?� �«—uEM* rN?²'U?F� ”U?Ý√

ÆWŽuM²� �«—uEM�

∫UN�«b¼√Ë WOÝ«—b�« �«—dI*« n�Ë

·«b¼_« Ác¼ Êu	 V³?ÝË �U�U?I¦�« …œbF?²*« ·«b¼_«Ë �«—dI*« ·«b¼√ sL?C²¹

wG³M¹ w²�« WO?�¹—b²�« VO�UÝú� ÎöKF� ÎU{d?Ž qLA¹ b� ÆrKF²�«Ë f¹—b²K� W?LN�

·«b¼_ w?G??³?M¹Ë ÆW???O??	«—œù« r?NÞU/√Ë rN???LK?FðË »öD�« »—U???& s� l?H??²?Mð Ê√

W?O?	«—œ≈ �ôU−?� W?'U?F?� �U?�UI?¦�« œb?F?²*« rKF?²�«Ë f¹—b?²�UÐ W?IKF?²*« �«—d?I*«

.(Kitano, 1997) WO	uKÝË W¹dOŁQðË

∫�«—dILK� wM�e�« ‰Ëb'«

�U?³??ł«u�«Ë �«¡«d?I�« q?¦?� qB??H�« �U?O�U??F?HÐ ÎU?O??Žu?³??Ý√ Ë√ ÎU?O?�u?¹ ÎôËb?ł sL?C??²¹

Ê√ wG?³M¹ Æ�U½U×?²�ô«Ë �U?IÐU�*«Ë �«d?{U;« �U?Žu{u�Ë ¨W?I×?²�*« a¹—«u?²�«Ë

Èu?²×?� ÊU?Iðù ‚dD�« s� W?ŽuM²?� WŽu?L?−� »öDK?� rOO?I?²�« �UO?−?Oð«d?²Ý« Âb?Ið

Æ�«—dI*«

∫�«—dI*« �UÝUOÝ

�U??³???ł«u�«Ë qB???H�« w� W??	—U???A*«Ë ¨—u??C???(« w� d??šQ???²�«Ë —u??C???(« sL??C???²ð

¨w1œU??	_« „u?K��« ¡u??Ý ¨d???³??²??<« W??�ö???Ý ¨»öD�« �u??H?ð w²�« �U½U???×??²??�ô«Ë

‰uŠ ÀU?×Ð_UÐ W�dF?�Ë »öD�« lOL' W?O�UF�« �UF?�u²�« s� …d?³½ qIMð Æ�Uł—b�«Ë

ÆV−¹ UL	 WK¦2 dOž �UŽuL: wK{UH²�« qŽUH²�« ◊U/√

∫WŠU²*« rŽb�« œ—«u�Ë �U�bš

q¦??� VðUJ?� s� rŽœ �U??�b??) Êu??łU??²??×¹ b??� s¹c�« »öDK?� ÎU??×¹d??Bð sL??C??²ð

e??	d?�Ë W??³?²J*« ¨»öD?�« œU?ý—≈ e??	d?� ¨w1œU??	_« rKF??²�« e?	d??� ¨e?−??F�« �U?�b??š

W??O?ŽU??L?²??łô« »öD�« »—U??&Ë hzU??B?š »U??F??O?²??Ý« œ—«u?L?K� wG?³?M¹ Æ»u?ÝU??(«

ÆWO�UI¦�«Ë
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1≠18 o×K*«

WA�UM*« qON
²� �ôUŠ �U¼u¹—UMOÝ Ã–U/

ŸuM²*« »öD�« qBH� f¹—b²�« ‰uŠ

∫�UNOłu²�«

QAM?ð w²�« WFzUA?�« qzU�*« iFÐ —u?Bð w²�« WO�U?²�« �ôU(« �U¼u¹—UMO?Ý √d�«

�«—uEM� s� rŁ ¨»ö?D�« �«—uEM� s� W�U?(« v�≈ dE½« ÆW?O?F?�Uł W?Ý«—œ W?ŽU?� w�

qJ� W?OKL?Ž �UŠ«d?²?�« s� p¹b� «–U?� ørNM� b?Š«Ë q	 dJH¹ Ê√ sJ1 «–U?� Æ5Ý—b*«

ø‰Ë_« ÂUI*« w� W�U(« VM−²� Ë√ W�UŠ

U?NÐ ÊuJð w²�« W?O?H?OJ�« sŽ ÂU?
?�_« b?Š√ w� W?OÝ«—œ W?¾?O¼ ‰¡U?
?²ð ∫1u¹—UMO?Ý

ÆwÝ«—b�« UNłUNM� w� ÎôuLý d¦	√

tO�≈ W�UÝdÐ w½U³Ý≈ q�√ s� »öD�« WDÐ«— X¦FÐ ÆtL�� fOz— u¼ m½ËË bOH¹œ

w½U?³?Ý≈ q�√ s� ¡U?LKF�« �«e?−M� wÝ«—b�« t?łU?NM� w� q?šb¹ Ê√ vKŽ r�?I�« Y%

m½ËË XHK¹ ¨r�I�« ÁbIŽ ŸUL²ł« w� ÆWO½U³Ýù« ‰u�_« ÍËc� …bzUF�« WLN*« qzU�*«Ë

Ê√ Êu??Ý—b*« d??F???A¹ ÆW�U??ÝdK?� 5łd??)« f¹—b??²�« ¡ö???�“Ë f¹—b??²�« W??¾??O?¼ ÁU??³??²½«

sŽ Êu?LKJ²¹ ô ÎU?�uL?Ž rN½≈ Êu�u?I¹ 5Ý—b*« Ê≈ –≈ W�u?I?F� d?O?ž »öD�« �U?Š«d²?�«

Ác¼ WO?³Kð rNMJ1 nO?	 ÊËd¹ ô rN½√Ë ¨¢ÎUO?�UIŁ b¹U?×�¢ r¼—d?I� Ê√Ë ¨W?�dF*« —b?B�

Æ�U�UL²¼ô«

ø”—b*« WO�ËR
� w¼ U� ∫2 u¹—UMOÝ

…dÝú� …d?OG?²*« W×L?K�« ÊQAÐ ”—b�« WŽU?� w� WA?�UM� Êb�už f¹—ö?	 Íd&

q³� s� ‰UHÞ_« »U$SÐ oKF²ð WDI½ WÝ«—b�« WŽU� w� »öD�« bŠ√ dO¦¹ ÆWOJ¹d�_«

p¹dðUÐ u¼ d?š¬ V�UÞ ‰u?I¹ ¨…d?ýU?³?� ‰uI�« «c?¼ bFÐ Æ�U?O?�U?×?��«Ë 5OK¦*« Ã«Ë“_«
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∆bNð Æp×C�UÐ n?B�« d−HM¹ ¢°“eI� ¡wý t½≈ ¨wN�≈ U¹¢ W?O¼UJ� t³ý W−?NKÐ e�UO�Ë

¨v{u?H�« d?O?¦¹ Ê√ qL?²?×¹ t½u?	 Õ«d?²�ô« sŽ v?{UG?²ð U?� ÊU?Žd?ÝË ¨»öD�« Êb�u?ž

w¼Ë ¨Ê¬ wðQð ¨qB?H�« ¡UN²½« b?FÐ Æ¢ÎU½U�√ d?¦	√¢ ”UÝ√ vKŽ W?A�UM*« qO?N�ð q�«uðË

W?³?{U??ž w¼Ë ÆW?O?�U?×??Ý U?N½QÐ U?N??�?H½ ·d?FðË Êb�u??ž V²J� v�≈ nB�« w?� W?³�UÞ

Æe�UO�Ë V½Rð ÊQÐ VKDðË ¨5OK¦*« s� ·u)UÐ WÐUB� UN½QÐ Êb�už rN²ðË …¡U²��Ë

øqšb²�« ÂbŽ Ë√ qšb²�« ∫3u¹—UMOÝ

ÎU?¾O?Ý Áƒ«œ√ ÊU	 ÆÃd?
²�« W?MÝ w� wI¹d�≈ q�√ s� w?J¹d�√ V�UÞ ¨Êuð—uÐ rO?ł

Ã—Uš U?N²¹ƒd� �Q¹ r�Ë nB�« w� „—U?A¹ ô Æ”Ë— «—UÐdÐ …—Ëœ w� 5½U×?²�« ‰Ë√ w�

s� t½S?� ¨5OzU?NM�« t?O½U?×?²?�« w� wzUM¦?²?Ý« qJAÐ Î«b?O?ł Áƒ«œ√ ÊU?	 Ê≈Ë v²?Š ÆnB�«

VÝd¹ ·u?Ý t½√Ë Î«bOł Êuð—u?Ð ¡«œ√ ÊuJ¹ ô√ ”Ë— vA
ð Æ…b?Oł Wł—œ vKŽ q?B×¹

»öDK� d??�_« „d?²ð ÎU??�u?L??Ž U?N½≈ Æa¹—U??²�« p�– v²??Š tz«œ√ v�≈ dEM�U?Ð `ł—_« vKŽ

d?FA¹ b?� Êuð—uÐ Ê√ b?I?²F?ð W�U(« Ác¼ w� U?NMJ�Ë ¨VŽU?B?� Êu?Nł«u¹ 5Š U?N?²¹ƒd�

fO� t½√ —d??Ið ¨t?F??� Y¹b?(« ¡UMŁ√ ÆU??N?²¹ƒd� ÂËb?I?�« tM� VKDð Ê√ b??L?F?²ðË q?−?)UÐ

w� dJH¹ Ê√ t?OKŽ Õd?²Ið ÆtðU?ł—œ 5�×?²� W?ŠU²*« ’d?H�«Ë tz«œ√ ÊQ?AÐ Î«bł ÎU?OF?�«Ë

ÆtðU?ł—œ ‰bF?� vKŽ dŁR¹ ô w	 Èu²?�� q�√ Î«—d?I� c?šQ¹ Ê√Ë —dI*« Ác¼ sŽ wK
?²�«

iF²1 U?�bMŽ …dO(UÐ dF?AðË Êuð—uÐ …bŽU�?� w� U¼œËbŠ �“ËU& UN½√ d?FAð w¼

Æ5N� UNŠ«d²�« Ê√ bI²F¹Ë »öD�« lOLł 5Ð s� t²B²š« UN½_

ÎöO?�“ XLNð« �U³�UD�« Èb?Š≈ ÊQÐ tIK� sŽ p� 5Ý—b*« b?Š√ »dF¹ ∫4 u¹—UMOÝ

Æ¡öF²ÝUÐ s¹bFI*« q�UF¹ t½QÐ UN�

w� W?³�UÞ w¼Ë ¨qMJ?Ð wK�� Ê≈ ‰u?I¹Ë dM�?	Ë ÊËœ—u?ž tKO?�“ s¹d?ž Êu?ł #U?H¹

XŠd?ý ÆtH?� w� W�Q�?� ¡«“≈ U?NIK� sŽ »«d?Žû� V²J*« v�≈ �d?CŠ dM�?	Ë n�

qB??H�« ‰«uÞ t?½≈ X�U??� ÆW¼U??FÐ 5ÐU??B*« ¡«“≈ t??ÝU??�??Š≈ b??³Kð s� W??I¹U??C??²??� U??N½√

VKGð b?� Êu?Ýb¼ qÐ Êu?J� W?�—U?Ž …œU?F?�Ð  Á—u?F?ýÎU?Lz«œ d?	c¹ dM�?	Ë ÊU?	 wÝ«—b�«
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W¼UŽ Ê≈ –≈ ¨5N?� d�√ u¼Ë ¨‰U?Ž �uBÐ qÐ v�≈ Àb?×²�« v�≈ qO1 u¼Ë Æt?²¼UŽ vKŽ

l{u??� t½QÐ Êu??Ýb?¼ d??F?A?¹ Ê√ jI??� ‰ËU??×¹ t½≈ ÎözU??� dM?�?	Ë V?C??G¹ ÆW??Ozd??� qÐ

Ê≈ Êu?{uG?³?�Ë «uKF� Ê≈ Êu?{u?G³?�¢ r¼ ÂU¹_« Ác¼ …cðU?Ý_« Ê√Ë nB�« w� VO?Šdð

ÆUN�ö	 Èu×� „—b¹ ô dM�	Ë ÊQÐ dFAð w¼Ë qMJÐ wK�� X	dð Æ¢«uKFH¹ r�

»öD�« f¹—bð Z�«d?³� u¹U¼Ë√ W¹ôË WF?�Uł s� Ê–SÐ �U¼u¹—UMO?��« ”U³?²�« -

Æ�U�UI¦�« œbF²� f¹—bð Z�«dÐË ¡UI³²Ýö� 5½uK*«
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ÎUO�U	 ÎöO¦9 5K¦2 dOž
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ÆÆÆp�H½ b& q¼ ¨rNF� qŽUH²�« Ë√ rN� …—uA*« .bIð Ë√ »öD�« f¹—bð ¡UMŁ√
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bOł qJAÐ WÐu²J� W�—Ë rK�¹ U�bMŽ
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W¹b�ł hzUBš Ë√
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5½uK*«

Y×??³�«Ë �«—d?H?*« qL?Ž Ëe??Fð Ê√ ‰ËU??% p½QÐ ©6

V�UD�« …UOŠ W�U(
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«u½uJ¹ w	 —u?	c?�« wŽË öÐ Ë√ wŽË sŽ —U?²?
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 WÝ«—b�« WŽU� w� ÎUF� 5½uK*«

—u	c�« 5Ý—«b�« �UłUO²Šô ÎUÝU�Š ©11
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pH� w�
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Èdš√

sŽ ÎUM?Ý d??³??	_« »öD�« Àb??×??²¹ ô√ v?ML??²ð ©14

—bI�« «cNÐ rNðUOŠ »—U&

qzU�� sŽ Àb×²�« b?MŽ ÕUOð—ô« ÂbFÐ dFAð ©15

 nB�« w� WÝU�Š

�UłU?O²Š« s� pÐöÞ Èb� U?� W�dF?� ‰ËU% ©16

 W�Uš �«—b�Ë
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