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 Æ©±≥≤Ø¥ bLŠ√ tłdš√ n¹dý Y¹bŠ® åt�HM�

W?LJŠ® åVO?³D?�« tM� b?O?H?²??�¹ t?ŽUÐ—√ WŁöŁË tM?� b?O?H?²?�ð q?�Qð U?� lÐ—ò

 Æ©W1b� W¹dB�

 Æ©WLJŠ® årJ�UFÞ w� r�ƒ«ËœË r�ƒ«œ rJ�UFÞò
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Æ©◊«d� uÐ√® åÎU�uLŽ

»dA*«Ë rFD*« w� ¤ t¹b¼ ∫ÎôË√

Á«b?F²¹ ô W¹c?ž_« s� bŠ«Ë Ÿu½ vKŽ f?HM�« f³Š ¨¤ tð«œU?Ž s� sJ¹ r�

r� ÊS?� ¨ÎU½UO?Š√ UN?OKŽ —c?F²¹ b?�Ë Î̈«b?ł WF?O³D�UÐ d?C¹ p�– ÊS?� ¨Á«uÝ U?� v�≈

vKŽ U¼d?BI?� ¨WF?O³D�« tK³?Ið r� Ád?Ož ‰ËUMð Ê≈Ë ¨pK¼ Ë√ nF?{ ÁdO?ž ‰ËUM²¹

 d?ł U??� q�Q¹ ÊU??� qÐ ¨W¹c?ž_« q?C?�√ ÊU?� u?�Ë d?C??� dDš ÎU?Lz«œ b??Š«Ë Ÿu½

w� ÊU?� Ê≈Ë ¨Ád??O?žË d?L?²�«Ë e??³?)«Ë W?N?�U?H?�«Ë r×K�« s� tK�QÐ Áb?KÐ q¼√ …œU?Ž

Ê≈ U¼b?CÐ U?N?�b?ŽË U¼d?�?� ¨q¹b?FðË d?�??� v�≈ ÃU?²?% W?O?H?O?� 5?�U?FD�« b?Š√

W??łU??Š vKŽ t�ËU?Mð p�– b??−¹ r� Ê≈Ë ¨a?OD³�UÐ V?Þd�« …—«d??Š q¹b??F??²??� ¨sJ�√

Æ ≤∞∂¥ rK��Ë ¨¥∑∑ Ø π Í—U�³�« ©±®
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wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�¥∑

X�U?Ž «–≈ ÊU?�Ë ¨WF?O?³D�« tÐ —d?C?²ð ö?� ¨·«dÝ≈ d?O?ž s� fHM�« s� W?O?Ž«œË

kH?Š w� rOEŽ q�√ «c¼Ë ¨Ád?� vK?Ž ÁU¹≈ U?NKL?×¹ r�Ë tK�Q¹ r� ÂU?FD�« t?�?H½

s� d¦�√ tÐ Á—dCð ÊU� t?ON²Að ôË t�H½ t�UFð  U� ÊU?�½ù« q�√ v²L� ¨W×B�«

ô≈Ë tK�√ ÁUN²ý« Ê≈ ¨j� ÎU�UFÞ ¤ tK�« ‰uÝ— »UŽ U�ò ∫Y¹b(« w�Ë ¨tŽUH²½«

u¼√ ∫t� qOI?� ¨tM� q�Q¹ r� ÍuA*« VC�« t?O�≈ Âb� U*Ë ¨
©±®

åtM� q�Q¹ r�Ë t�dð

 Æ
©≤®

åt�UŽ√ w½błQ� w�u� ÷—QÐ sJ¹ r� sJ�Ë ¨ôò ∫‰U� øÂ«dŠ

t???O?�≈ l�d???� r×?KÐ ¤ tK?�« ‰u???Ý— wðÔ√ ∫Y?¹b???(« w�Ë ¨r×?K�« V×?¹ ÊU???�Ë

b¹d¦�« qCH� ¡U�M�« vKŽ WAzUŽ qC�ò ∫Y¹b(« w�Ë ¨
©≥®

t³−Fð X½U�Ë Ÿ«—c�«

Æ©¥Â® ‡¼ Æ√ Ær×K�« l� e³)« u¼ b¹d¦�«Ë 
©¥®

åÂUFD�« dzUÝ vKŽ

¨›≤± ∫WF�«u�« ¤ Ò̋ÊuÌNÒ²ÎAÒ¹ U]LÓÏ� ÔdÎOÒÞ ÏrÎÒ(Ò§˚ WM'« q¼√ ÂU??FÞ sŽ .dJ�« Ê¬d??I�« w�Ë

¨Âu?×K�« ‰ËUM²Ð Êu×?L�¹ pOðu?OÐËd?�U*« ¡ULKŽ Ê√ Î«b?Oł t?�dF½ Ê√ wG?³M¹ Íc�«Ë

…œu?ł p�– s� ¨U¼dÐb?ð s* W?O?IDM� ◊Ëd?ý w¼Ë ¨U¼—U?C?� l?M* ◊Ëd?AÐ sJ�Ë

s� Êü« ÀœUŠ u¼ U?L� ¨÷«d�ú� ÎU³?³Ý UN½U³�√Ë U?N�u( ÊuJð ô v²Š U¼U?Žd�

V³?�Ð ¨a�≈ÆÆÆd?I?³�« ÊuMłË W?O?Žö?I�« vL?(« Ë√ ŸbB?²*« Íœ«u�« vL?Š —U?A?²½«

w²�« ¨© U?O�u?I?³�«Ë »u?³?(« l� WÞuK<« `Ðc�«  U?HK�?�® W?O½«u?O?(« ·ö?Ž_«

b?I�Ë ¨·«d?Ýù« Âb?ŽË U?N�ËUMð w� ‰«b?²?Žô« U?NM?�Ë ¨Ê«u?O×?K� nKF?� U?N½u?�b?I¹

ŒUM*« …U??Ž«d??� U?NM�Ë ÆÁd??O??žË r×K�« w� ¤ ‰u??Ýd�« ÂU??FÞ  U?L??Ý Ác¼ X½U??�

ŒUM*« d??O?ž wz«u??²?Ýô« ŒUM?*U?� ¨b?O?�U?I?²?�«Ë  «œU?F�«Ë ÊUJ?*«Ë ÊU?�e�« ·ö??²?š«Ë

WłU?Š s� d?³�√ Âu×?K�« q�_ …œ—U³�« oÞUM*« w� ”UM�« W?łUŠ Ê_ p�–Ë ªœ—U?³�«

nK²?�¹ W¹c?ž_« s� U?N?³?ÝUM¹ U?� l� Âu?×K�« ‰ËUMð Ê√ U?L?� ¨…—U?(« oÞUM*« q¼√

U??�Ë rzôu�« w� Î«d??O?¦??� Àb?×¹ U??L?� W??L?F?Þ_« s� VÝUM¹ ô U??� l� U?N?�ËUMð sŽ

Æt−¹d�ð o³Ý ©±®

o b e i k a n d l . c o m
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¨wL??C?N�« “U??N?−K?� »«d?š t??%U?� o×Ð b??F¹ Íc�«Ë Õu‡?‡²?H*« t??O?�u??³�UÐ vL‡?‡‡�¹

s� Î«d?ý ¡U?ŽË w�œ¬ ú?�U?�ò ¤ ‰u?Ýd�« Y¹b?Š d?�c?²M�Ë ¨tK� r?�?−K� w�U?²�UÐË

Æ
©±®

åtMDÐ

¨ÎUOŽdý W?ŠuÐc� ¨vŽd*« W½uLC� ÊuJð Ê√ —UB²?šUÐ Âu×K�« w� »uKD*U�

W?³?�M�U?� p�– vKŽË ¨U?N?K�√ vKŽ W?�Ë«b*« Âb?Ž l� ¨·«d?Ý≈ ÊËœ ¨W?�d?×?� d?O?ž

ôË ¨ÎUOŽu?³Ý√ ÊU�u¹ w¼ „U?LÝ_« UNO?� U0 U¼«u½√ W�UJÐ Âu×K�« q�_ WŠd?²I*«

Ë√ Âu?¦�« U?N?F?� q�R?¹ Ê√ qC?H¹Ë Æd¹b?Ið d?¦?�√ vKŽ ÂU¹√ W?ŁöŁ ‰U?Š ÍQÐ “ËU?−?²ð

UN³?ÝUM¹ U� l� UN�ËUMðË ¨r�'« vK?Ž U¼—d{ qOKI²� »«dG�« gO?Ž Ë√ qO³$e�«

 ÆdC� jKš ÊËœ ¨ÂUFD�« s�

r×K�«Ë r?�U¹≈ ∫tMŽ tK�« w{— »U?D)« sÐ d?L??Ž rNK*« W?H??OK)« ‰U?� b??I�Ë

 Æ5OL×K�« XO³�« q¼√ iG³¹ tK�« Ê≈Ë ¨dL)« …Ë«dC� …Ë«d{ t� ÊS�

‰ö?�ù« V−¹Ë ÆÊ«u?O?×K� …d?³?I?� rJ�«u?ł√ «uKF?& ô ∫◊«d?� uÐ√ VD�« rOJŠ ‰U?�Ë

Æ UHOJ*« Â«b�²Ý« s� d¦J½Ë d(UÐ dFA½ ô v²Š ¨nOB�« w� W�U�ÐË Âu×K�« s�

vMLO�« Áb?OÐ q�Q¹ ¤ w³M�« ÊU� ∫rOI�« sÐ« ÂU�ù« ‰u?IO� ¤   tK�√ WH� U�√

6� 5?Ð ôË ¨pL????ÝË 6� 5Ð j?� ¤ lL????−¹ sJ?¹ r�Ë ¨
©±®

Àö???¦?�« t???F?ÐU???�√Ë

5KN�� ôË 5CÐU� ôË 5łe?� ôË s¹œ—UÐ ôË s¹—UŠ 5z«cž 5Ð ôË ¨i�UŠË

rC??N�« l¹d??ÝË qN??�??�Ë iÐU??I??� 5HK?²?�??� 5Ð ôË 5?O?šd??� ôË 5E?OKž ôË

5Ð ôË ¨iOÐË 6� 5Ð ôË ¨b¹b?�Ë ÍdÞ 5Ð ôË ¨aO?³ÞË Íu?ý 5Ð ôË t¾?ODÐË

s��¹ ÎU?²zUÐ ÎU�O?³Þ ôË ¨tð—«dŠ …bý X�Ë w� ÎU�U?FÞ q�Q¹ sJ¹ r�Ë ¨6�Ë r(

q�«uðË W�UEM�«Ë ÂUFD�« W?OL� j³{ YOŠ s� ÊuJ?¹ U� lH½√ s� «c¼Ë ¨vDÝu�«Ë WÐU³��«Ë ÂUNÐù« lÐU?�√ bBI¹ ©±®

ÆW¹uO(« W�UD�« dOÝ ÂUE²½«Ë rCN�«Ë r�'« WŠ«—Ë bŠ«u�« b�'« ¡«eł√

 Æ≤∞¥≥ rK��Ë ¨¥∏∏Øπ Í—U�³�« 5×O×B�« ©≤®

Æ`O×� ÁœUMÝ≈Ë ±∂¥Ø≥ bLŠ√Ë ¨≤≥µ∂ œË«œ uÐ√ ©≥®

o b e i k a n d l . c o m
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Ác¼ q�Ë ¨ U?ŠuK*«Ë  öK<U?� W(U*«Ë WMH?F*« W?LFÞ_« s� ÎU?¾?Oý ôË ¨b?GÐ t�

—d{ `KB?¹ ÊU�Ë ¨‰«b²?Žô«Ë W×?B�« sŽ ÃËd)« s� Ÿ«u½_ b�u?� —U{ Ÿ«u½_«

¨«c¼ …œËd³Ð «c¼ …—«dŠ d�JO� ¨ÎöO?³Ý p�– v�≈ błË «–≈ iF³Ð W¹cž_« iFÐ

X¹√—ò ∫Y¹b?(« wH?� ¨»dD�«Ë ¡U?¦?I�« w� qF?� U?L?� ¨«c¼ WÐuÞdÐ «c¼ W?Ýu?³¹Ë

»d?A¹Ë ¨sL?��UÐ d?L²?�« q�Q¹ ÊU� U?L?� ¨
©≤®

åVÞd�UÐ ¡U?¦I�« q�Q¹ ¤ tK�« ‰u?Ý—

…ö?B�« q³� VÞd?�UÐ Á—UD�≈ √b³¹ ÊU?�Ë ¨…b¹b?A�« W¹c?ž_« nODK²� d?L²�« lO?I½

Ê√ q³???�  U??³Þ— v?KŽ dDH?¹ ¤ tK�« ‰u???Ý— ÊU??�ò ∫Y¹b???(« wH??� ÊU??C???�— w�

s�  «ËU??�??Š U??�??Š  «d9 sJð r� ÊS??� ¨ «d??L??²??�  U??³Þ— sJð r?� ÊS?� ¨w?KB¹

 Æ
©≥®

å¡U�

d�c¹Ë q�_« vKŽ Âu?M�« sŽ vNM¹ ÊU�Ë ¨¡UA?F�« w� dOJ³²?�« vKŽ Y×¹ ÊU�Ë

¡U?A??F�« b?FÐ wA1 Ê√ W??×?B�« kH??Š œ«—√ s* wG?³M¹ «c??N�Ë ¨VKI�« w�??I¹ t½√

ôË ¨Áb�HO� t�UFÞ v?KŽ »dA¹ Ê√ ¤ t¹b¼ s� sJ¹ r�Ë ¨t³IŽ ÂUM¹ ôË ÎöOK�

VF??²?�«Ë W??{U¹d�« VI??Ž ¡U?*« »d??ý ÁdJ¹Ë Î̈«œ—UÐ Ë√ Î«—U??Š ¡U?*« ÊU??� «–≈ U??L??O??Ý

VI?Ž »d?A�« ÊU?� Ê≈Ë ¨W?N??�U?H�« q�√ VI?ŽË tK³?�Ë ÂU?FD?�« VI?ŽË ŸU?L?'« VI?ŽË

·UM� tK� «c?N?� ¨ÂuM�« s?� ÁU?³²?½ô« bMŽË ¨ÂU?L?(« VI?ŽË ¨iFÐ s� qN?Ý√ U?N?C?FÐ

s� ÊU� ¨dL²�« Ë√ VOÐe�«Ë q�F�U� tOK×¹ U� tD�UšË Î«œ—UÐ ÊU� «–≈Ë ¨W×B�« kH(

‰u?Ý— v�≈ »«d?A�« VŠ√ ÊU??�ò «c?N�Ë ¨t?²?×?� t?OKŽ kH?ŠË ¨Êb?³?�« qšb¹ U?� lH½√

s� ÊU?�Ë ¨¡U?O?ý_« Ác¼ b?{ qF?H¹Ë aHMO?� dðU?H�« ¡U*« U?�√ 
¨©±®

åœ—U?³�« uK(« ¤tK�«

w�Ë ¨»«dAK� œuF¹ rŁ ¡U½ù« Ã—Uš fHM²¹ ¨ÀöŁ  «d� vKŽ Î«bŽU� »dA�« ¤t¹b¼

Æ±∏π∂ l�U'« w� Íc�d²�«Ë ¨≥∏Ø∂ bLŠ√ ©±®

Æ≤∂Ø≥ bLŠ√Ë ¨≥¥≤∑ tłU� sÐ« ©≤®

 Æ`O×� ÁœUMÝ≈Ë ±π∞∑ bLŠ√Ë ¨±∏∏π Íc�d²�« ©≥®

Æ≥∏≤∞ œË«œ uÐ√Ë ¨≤∞µ≤ rK�� ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� µ∞

w�Ë 
¨©≤®

åtO?� sŽ ¡U½ù« 6O� sJ�Ë ¨ÕbI�« w� fHM²¹ ö� r�b?Š√ »dý «–≈ò ∫Y¹b(«

ZO??²?Š« «–≈Ë  ¨
©≥®

åt??O?� a?HM¹ Ë√ ¡U½ù« w� fH?M²¹ Ê√ ¤ tK�« ‰u??Ý— vN½ò ∫Y¹b??(«

qÐ Ád?C¹ ô t½S� ÎU?B� t?BB?L²¹ qÐ ¨tM� d?¦J¹ ôË tÐ ”QÐ ö� ÂU?FD�« VIŽ ¡U?LK�

ÊU?�Ë Æ¡U½ù« W?ODGð WM��« s?� Ê√ UL?� ¨gD?F�« q¹e¹Ë …u?N?A�« iNM¹Ë …b?F*« Íu?I¹

ÊU?� ¡«u?Ý ¨ÎU??�œ≈ t� b?łË U?� ÎU?�ËœQ?� e??³?)« q�Q¹ ÊU?�Ë ¨q�?F?�«Ë ¡«uK(« V×¹ ¤

V�×Ð ¡UMŁ «c¼Ë ¨åq)« Â«œù« rF½ò ∫‰u?I¹Ë q)UÐ …—UðË ¨Î«d9 Ë√ ÎU�?ODÐ Ë√ ÎUL?(

ÎU?�u¹ tK¼√ vKŽ qšœ t½√ Y¹b?(« V³?ÝË ¨ÁdO?ž vKŽ t� Îö?O?CHð ô ‰U?(« vC?²I?�

rF½ò ∫‰UI?� ¨qš ô≈ U½bMŽ U?� ∫«u�U� åøÂ«œ≈ s� r�bMŽ q¼ò ∫‰UI?� Î«e³?š t� «u�b?I�

 Æ
©¥®

åq)« Â«œù«

·ö??�?Ð W??×??B�« k?H??Š »U??³???Ý√ s� ÎU??�ËœQ??� e???³??)« q�√ Ê√ œu??B???I*«Ë

 ÆÁbŠË UL¼bŠ√ vKŽ —UB²šô«

w� qFł tK�« ÊS?� ¨UNMŽ wL²×¹ ôË U?N¾O?−� bMŽ ÁbKÐ WN�U?� s� q�Q¹ ÊU�Ë

»U??³?Ý√ s� U??N�ËUMð ÊuJO??� ¨t??²?�Ë w� U??NK¼√ tÐ lH??²M¹ U??� W?N??�U?H�« s?� bKÐ q�

w� ·d?�¹ r� «–≈ «c¼ ¨W¹Ëœ_« s� d?O?¦J�« sŽ wMG¹ «c¼Ë ¨rN?²?O?�U?ŽË rN²?×?�

q³?� ¡«c?G�« U?NÐ b?�?H¹ r�Ë ¨tKL?²?% U?� ‚u?� W?F?O³D?�« UN?M� qL?×¹ r�Ë ¨U?N�ËUMð

sL?� ¨UNM?� wK×²�« b?FÐ ¡«c?G�« ‰ËUMðË ¨U?NOKŽ ¡U*« »d?AÐ U¼b?�?�√ ôË ¨tL?C¼

Î¡«Ëœ t� X½U� wG?³M¹ Íc�« tłu�« vKŽ wG³M¹ Íc�« X�u�« w� wG³M?¹ U� UNM� q�√

 ÆÎUF�U½

d�c¹Ë ¨
©±®

åÎU¾J?²� q�¬ ôò ∫‰U� t½√ t?MŽ `� bI?� ¨ÂUFDK� ¤t?ÝuKł W¾?O¼ U�√

¥∑≤Øπ Í—U�³�« ©±®

Æ≥µ∏ rK��Ë ¨≤∑∞Ø± Í—U�³�« ¨5×O×B�« ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�µ±

t�b� dNþ vKŽ Èd�O�« t�b� sDÐ lC¹Ë tO²³�— vKŽ ÎU�—u²� q�ú� fK−¹ ÊU� t½√

¡U??C???Ž_« l{Ë u¼ «c?¼Ë ¨q�«R??L?K�Ë ÂU??F?DK� ÎU??�«d???²??Š«Ë ÎU?Ðœ√Ë ÎU??F???{«uð ¨vML???O�«

¡UJðô« q�ú�  U�K'« √œ—√Ë ¨U?NKC�√Ë q�_«  U¾?O¼ lH½√ s� W¾O¼ w¼Ë ¨wF?O³D�«

d‡?‡‡‡?B???FMðË W?‡¾???O???N?�« Ác¼ bMŽ o?O???Cð ¡«—œ“ô« ¡U???C???Ž√Ë ¡Íd?*« Ê_ ªVM'« v?KŽ

t� Ê≈ò ∫‰U???�Ë iL???C??L???²???� ¡U0 U???Žœ rŁ ÎUM?³� »d???ý ¤ w³M�« Ê√ ÍË—Ë ¨…b?‡‡‡‡?F*«

 Æ
©≤®

åÎULÝœ

WODGðË ¨ÁbFÐË ÂU?FD�« q³� s¹bO�« q�ž ¤ t¹b¼ s� ÊU� bI?� UM¹√— UL�Ë

t?O½üU� W?×?B�UÐ …—U?C�« w½«Ë_UÐ ÂUF?D�« ‰ËUMð ÂbŽË ¨»«d?A�«Ë ÂU?FD�« w½«Ë√

U2 q�_«Ë ¨ÂU??FD�« vKŽ Y¹b?(«Ë ¨W??ŽU?L?ł ÂU?F?D�« ‰ËUMð vKŽ YŠË ¨W??F?A*«

oKŽ U� oF�Ë ¨t�ËUMð bFÐ tK�« bLŠË ¨ÂUFD�« ¡bÐ q³� tOL�²�«Ë ¨ÂUFD�« s� wK¹

VM?&Ë ¨»«d???A�«Ë ÂU????FD�« w?� œU???B????²???�ôUÐ d????�_«Ë ¨lÐU???�_U?Ð ÂU???FD?�« s�

¡Uý s� UNO�≈ lłd?OK� W×O×B�« WM��« V²JÐ œułu?� ÁdOžË p�– q� ¨·«dÝù«

¨t???³¹œQð s?�??ŠQ???� tÐ— t?Ðœ√ Íc�« ¨¤ Èu???N�« sŽ oD?M¹ ô Íc�« s� r?KF???²¹ Ê√

UM�œ ô≈ ¤ dO?š s� „dð UL� ¨r?OEŽ oKš vKŽ tKFłË ¨tL?OKFð s�ŠQ?� tLKŽË

qC½ s� tÐ UMJ‡‡‡?�9 Ê≈ U� UMO?� „dðË ¨tM� U½—c?Š ô≈ d‡‡ý s� „dð U�Ë ¨t?OKŽ

U0 cšQ¹ Ê√ …d?šü«Ë UO½b�« …œU?FÝ œ«—√ s* wG³MO?� ª¤ t²MÝË tK�« »U?²� Î«bÐ√

ÆtMŽ vN½ U� „d²¹Ë tK�« d�√

r‡‡‡‡‡‡‡�²�« s‡‡‡‡‡� ¡U‡‡‡‡‡L²Šô« w‡‡‡‡� ¤ t‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡¹b¼

WłU(« —b� vKŽ q�_« w� …œU¹e�«Ë

 Æ`O×� ÁœUMÝ≈Ë ≥≥¥π tłU� sÐ«Ë ¨±≥∏± Íc�d²�«Ë ¨±≥≤Ø¥ bLŠ√ ©±®

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� µ≤

tðUŽ«d� wG³M¹ Íc�« Êu½UI�«Ë

»d‡‡‡‡‡A�«Ë q‡‡‡‡‡‡�_« w‡‡�

Âœ¬ sÐ« V�??×?Ð ¨tMDÐ s?� Î«d??ý ¡U??ŽË w�œ¬ ú??� U??�ò ∫¤ tK�« ‰u??Ý— ‰U??�

YKŁË ¨tÐ«dA� Y?KŁË ¨t�UFD� YK¦?� Î̈öŽU� bÐ ô ÊU?� ÊS� ¨t³K?� sLI¹  UL?OI�

 Æ
©±®

åt�HM�

Êb?³�« w� XÞd?�√ …œU?� …œU¹“ bMŽ ÊuJð W¹œU?� ÷«d?�√ ∫ÊUŽu½ ÷«d?�_U?�

vKŽ ÂUFD�« ‰Ušœ≈ UN³³ÝË ¨÷«d�_« d¦�√ w¼Ë ¨WOFO³D�« t�UF�QÐ  d{√ v²Š

‰ËUMðË ¨Êb??³?�« t??O�≈ ÃU??²??×¹ Íc�« —b??I?�« w� …œU¹e�«Ë ¨‰Ë_« rC?¼ q³??� Êb??³�«

VO??�«d?²�« W??HK²?<« W¹c??ž_« s� —U?¦??�ù«Ë ¨rC?N�« W??¾?ODÐ l?HM�« WKOK� W?¹c?ž_«

ÎU?{«d??�√ t?²?Ł—Ë√ p�– œU?²??Ž«Ë W¹c?ž_« Ác¼ s?� tMDÐ w�œ¬ ú??� «–S?� ¨W??ŽuM²*«

—b?� tM� ‰ËUMðË ¡«c?G�« w� jÝuð «–S?� ¨t?F¹dÝ Ë√ ‰«Ëe�« ¡wD?Ð UNM� ¨W?ŽuM²?�

tŽU?H²½« s� d¦�√ t?Ð Êb³�« ŸUH²½« ÊU?� t²O?HO�Ë t²?OL� w� Îôb?²F� ÊU�Ë ¨W?łU(«

 ÆdO¦J�« ¡«cG�UÐ

¨W¹U?HJ?�« W?³ðd?� ∫W?O½U??¦�«Ë ¨W?łU?(« W?³?ðd?� ∫U¼b?Š√ ∫WŁöŁ ¡«c??G�« Vð«d?�Ë

ö?� t³K� sL?I¹  UL?O?I� tO?HJ¹ t½√ ¤ w³M�« d?³šQ?� ¨WKC?H�« W³ðd?� ∫W¦�U?¦�«Ë

dšü« Ÿb¹Ë ¨tMDÐ YKŁ w� q�QO?K� U¼“ËU& «–S� ¨UNF� nF?Cð ôË tðu� jI�ð

Æ≥¥∂Ø±± Í—U�³�« ©±®

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�µ≥

ú?²?�« «–≈ s?D³�« ÊS?� ¨VKI�«Ë Êb??³K� U?� lH½√ s� «c?¼Ë ¨fHMK� Y�U?¦?�«Ë ¨¡U?LK�

¨fH?M�« tMŽ ‚U???{ »«d???A�« t???OKŽ œ—Ë√ ÊS???� ¨»«d??A?�« sŽ ‚U???{ ÂU??FD?�« s�

v�≈ «c¼ ¨qOI?¦�« qL(« q�U?Š W�eM0 ÎöL×?� —U�Ë ¨VF?²�«Ë »dJ�« t� ÷dŽË

w� U??N???�d??%Ë ¨ U??ŽUD�« sŽ Õ—«u???'« q�??�Ë VKI?�« œU??�??� s� p�– Âe?K¹ U??�

 Æl³A�« UN�eK²�¹ w²�«  «uNA�«

Ë√ ÎU??Lz«œ ÊU??� «–≈ «c¼ ¨Êb??³�«Ë V?KIK� d??C??� ÂU??FD�« s?� sD³�« ¡ö??²??�U??�

w³M�« …dC×Ð …d¹d¼ uÐ√ »d?ý bI� ¨”QÐ ö� ÊUOŠ_« w� ÊU?� «–≈ U�√Ë Î̈U¹d¦�√

q�√Ë ¨
©±®

åÎUJ?K�????� t� b????ł√ ô o(UÐ p?¦???F?Ð Íc�«Ëò ∫‰U???� v?²???Š 6K?�« s� ¤

Èu?I�« nFC?¹ t½S� ◊d?H*« l³?A�« U?�√ ¨«uF?³?ý v²Š Î«—«d?� tðd?C×?Ð WÐU×?B�«

V�?×Ð ô ¡«c?G�« s� q³?I¹ U?� V�?×Ð Êb?³�« Íu?I¹ U/≈Ë ¨t?³?B?š√ Ê≈Ë Êb?³�«Ë

 Ætðd¦�

¨›≥± ∫·«dŽ_«¤ Ò̋5Ï�ÏdÎ�ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]½≈ «uÌ�ÏdÎ�Ìð ôÒ§ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ
Ò§˚ ∫‰uIð W1dJ�« W¹ü«Ë

UL?Ž ÎU{uŽ ¨»«d?A�«Ë ÂUFD�« s� Êb³?�« rOI¹ U� ‰U?šœ≈ v�≈ ÁœU³Ž tK�« b?ý—Q�

“ËUł v²?L� ¨W?OH?OJ�«Ë WO?LJ�« w� Êb³�« tÐ lH?²M¹ U� —b?IÐ ÊuJ¹ Ê√Ë ¨tM� qK%

q‡�_« Âb‡‡‡Ž wM?Ž√ ¨÷dLK� V�U?ł W?×‡‡‡‡BK� l½U?� U?L¼ö�Ë Î̈U?�«d‡‡‡Ý≈ ÊU?� p�–

 Æ5²ON�ù« 5²LKJ�« 5ðU¼ w� tK� W×B�« kH×� ¨tO� ·«dÝù« Ë√ »d‡‡‡A�«Ë

∫ÎUC¹√ ‰U�Ë ¨l�UM�« s� —U¦�ù« s� dOš —UC�« s� ‰ö�ù« ∫◊«d� uÐ√ ‰U�Ë

Æ©¥Â® »«dA�«Ë ÂUFD�« s� ¡ö²�ô« „d²Ð W×B�« «u1b²Ý«

pOðuOÐËd�U*« WI¹dÞ ∫ÎUO½UŁ

W¹cG²�« w� WOł–uLM�«

WK�UJ�« »u³(«Ë ‰öG�«

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� µ¥

ÊuA?OF¹ Íc�« ’U?�ýú� pOðuOÐËd?�U*UÐ wł–uLM�« ¡«c?G�« ÊuJ²¹ Ê√ V−¹

 ∫wK¹ U2 WFÐ—_« WM��« ‰uB� bNAð w²�« Ë√ W�b²F*« oÞUM*« w�

 ∫WK�UJ�« »u³(«Ë ‰öG�« ∫ÎôË√

5?�?????L?????š® •µ∞ w�«u?????Š

q??� s???� q??�_« v??K??Ž ©W???zU??*U??Ð

Îôö????ž ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ ¨W????³????łË

¨ÎU¹uCŽ …bL�?� ©WK�U� ÎUÐu³Š®

¨‚dD?�« nK?²?????�0 W?????O?????N?D�Ë

 ∫WK�UJ�« »u³(« qLAðË

 ÆwM³�« “—_« ≠±

 Æq�UJ�« `LI�« ≠≤

 ÆdOFA�« ≠≥

 Æsšb�« ≠¥

 ÆÊU�uA�« ≠µ

 Æ…—c�« ≠∂

 Æa�≈ —«œËU'« ¨¡«œu��« WDM(« ∫q¦� »u³(« s� Èdš√ Ÿ«u½√ „UM¼Ë

w� r�?−K� `�_« w?¼Ë ¨…dA?I?�« WŽËe?M� d?O?ž WK�UJ�« »u?³?(UÐ b?B?I¹Ë

s� …œbF?²� Ÿ«u½√ tM� lMBð ¨—uA?I*« dOž q�UJ�« `L?I�«Ë ¨»u³(« Ÿ«u½√ lO?Lł

ÊuOD�—√ —Ëcł

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�µµ

W¹U?GK� b?OH?�Ë w×?� ¡«cž u¼Ë® ¨‚uK�?*« `LI�« ∫q¦?� r�?−K� …b?OH*« W¹c?ž_«

…d?OL?�ÐË WE�U?Š œ«u?�Ë dJÝ ÊËœ s� ŸuMB*« d?L?Ý_« e?³)«Ë ©ÎU?O?�u¹ q�√ «–≈

 Æg¹d'«Ë dLÝ_« 5×D�« s� WŽuMB*« W½ËdJ*«Ë p¹dH�«Ë qžd³�«Ë WOFO³Þ

 ∫ «Ë«dC)« ∫ÎUO½UŁ

w� ÎU¹u??C?Ž …b??L?�??� W?OK?×?�  «Ë«d??C?š ¨W??³?łË q� s� •≤µ≠≤∞ w?�«u?Š

 «Ë«d?C)« Ác¼ U?¦KŁ ¨ÎUO?FO?³Þ Wþu?H×?� WO?LÝu?�  «Ë«dC?š Í√ Ë√ ¨UN?LÝu?�

ÎU?¾?O½ q�R¹ w�U?³?�« YK¦�«Ë ©Íu?ý ¨wKž ¨—U?�Ð ¨t?Oðu?Ý® ‚dD�« n?K²?�0 Œu?³D�

W(U� WO�U²�«  «Ë«dC)«Ë Æ öK<« s� Î«b?ł …dOG� WOL�Ë ©WDKÝ® ÎUł“UÞ

¨d?O?łd?'« ¨Íu?²?A�« Ÿd?I�« ¨jO?³½d?I�« ¨V½d?J�«® ∫qL?AðË w�u?O�« Â«b?�?²?Ýö�

¨XHK?�« ¨qB??³�« ¨ «d?J�« ¨d??C??š_« ‰œd??)« ¨5?DI??O�« ¨¡UÐb?MN�« ¨f½Ëb???I??³�«

Æ©»«dG�« qł— ¨ÊULFM�« ozUIý ¨—e'« ¨ÊuOD�—_«

¨—U?O?)«® ÎU?O?Žu?³?Ý√ ÎUŁöŁ Ë√ 5ðd?� ©U?N?L?Ýu?� w�® wL?Ýu*« Â«b?�?²?Ýö�Ë

Æ©X³A�« ¨f)« ¨f�dJ�« ¨”u�UH�« ¨¡U¦I�«

¨fÞUD?³�«® qL??A?²??� rE²M?*« Â«b?�??²??Ýö� X�??O� w²�«  «Ë«d??C?)« U??�√

Æ©wHOB�« ŸdI�« ¨©—bMLA�«® d−M³�« ¨a½U³��« ¨qHKH�« ¨ÊU$–U³�« ¨rÞULD�«

 ∫W¹d×³�« »UAŽ_«Ë  UO�uI³�« ∫ÎU¦�UŁ

W???O???N?D�  U???O?�u???IÐ ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ w?�u???O�« ÂU????FD�« s� •±µ≠±∞ w?�«u???Š

 ∫qLAð w�uO�« Â«b�²Ýö�  UO�uI³�«Ë ¨W¹d×Ð »UAŽ√Ë

U??O�u???�U??H�«Ë azuki beans ©w�Ë“_«® vK?J�« w�U??ýË ¨”b??F?�«Ë ¨hL??(«®

 Æ©¡«dL��«

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� µ∂

 Ærz«b�« dOž Â«b�²Ýö� wN� Èdš_«  UO�uI³�« U�√

¨u³�uJ�«Ë ¨w�U?−ON�«Ë ¨—Uł√ —U?ł_«Ë ¨w��b�« ∫q¦� W¹d×³�« »U?AŽ_« U�√

U½b9 U?N?½_ ªpOðu?OÐËd?�U?*« W¹c?ž√ s� ÎU?�U¼ Î«¡e??ł q¦?L?²?� ¨Í—uM?�«Ë ¨w�U?�u�«Ë

UN?O�≈ ·UC¹Ë ¨wND�« ‚dÞ nK²�0 vNDðË ¨W?�U¼ WO½bF?� Õö�√Ë  UMO�U²?OHÐ

 ÆÍd×³�« `K*«Ë Í—UL²�«

 ∫¡U�(« ∫ÎUFÐ«—

ÊuJð ô Ê√ V?−¹Ë ¨¡U??�??Š ÊuJ?¹ Ê√ V−¹ w�u???O�« ÂU??FD�« s?� •±∞≠µ w�«u??Š

 «Ë«d?C?)« qC?H¹Ë ¨ «Ë«d?C)« Ÿ«u½√ n?K²�?0 ¡U�?(« qL?Ž r²¹Ë ¨`K*« …d?O?¦?�

Ë√ u?�?O*« U??N?O�≈ ·U?C¹Ë ¨»u?³??(«Ë  U?O�u?I?³�«Ë ¨W?¹d?×?³�« »U?A?Ž_«Ë ¨W??O?L?Ýu*«

 ÆÍ—UL²�«

 ÆwND�« ‚dÞ nK²�0 UNONÞ r²¹Ë

 ∫ UÐËdA*« ∫ÎU��Uš

—Ëc?ł ÍU?ýË ¨hL?;« d?O?F?A�« ÍU?ýË ¨hL?;« w?M³�« “—_« ÍU?ý qL?Að

¨©W¹dDŽ Ë√ W?OŽUM�  U?�U{≈ t?O�≈ ·UC?� dO?G�«® Íb?OKI²�« ÍU?A�«Ë ¨¡UÐbMN�«

 ÆuO*« ÍUýË ¨UAM³�« ÍUýË ¨»u³(« …uN�Ë

 ÆÎU−K¦� ÊuJ¹ ô√Ë t²OŽu½ ¡UI²½« wG³MO� ¡U*« U�√

·U??C¹ Ê√ sJ1 w?²�«Ë ¨pOðu??OÐËd??�U*UÐ w?ł–u?L?M�« ¡«c??G�« q¦1 o³??Ý U??�

 ∫WO�U²�« ¡UOý_« w{dŽ qJAÐ UNO�≈

Ê“Ë s� •±µ≠±∞ ‰œU?F¹ U0 p�–Ë ¨ÎU?O?Žu?³?Ý√ 5ðd?� w�«u?Š ∫„U?L?Ý_« ≠±

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�µ∑

nK²�ð Ê√ V−¹Ë ¨Ã“UD�« iOÐ_« pL?��« u¼ Õd²I*« pL��«Ë ¨w�u?O�« ÂUFD�«

 Ædšü Ÿu³Ý√ s� wND�« ‚dÞ

Ë√ 5ðd� ¨W?HH:« Ë√ W?ł“UD�« t�«uH�« s?� WŽuMB*« ÈuK(«Ë ∫t�«uH�« ≠≤

 ÆUNLÝu� w� ¨ÎU¹uCŽ …bL�*« ¨WOK;« qCHðË ¨ÎUOŽu³Ý√ WŁöŁ

t??³???ýË W??Oz«u??²???Ýô« t??�«u??H�« sŽ œU???F??²ÐôUÐ `?BM¹ W�b???²??F*« oÞU?M*« w�Ë

U?NM� ÎôbÐ q�R¹Ë ¨”U?½U½_«Ë U¹U?³?³�«Ë u?$U*«Ë “u*«Ë ‰U?Iðd?³�« ∫q¦?� W?Oz«u?²?Ýô«

¨gL?A*« ¨©Èd?¦?LJ�«® ’U?łù« ¨aOD³�« ¨Œu?)« ¨ÕU?H²?�« ∫q¦� W?�b²?F*« t?�«u?H�«

Æ…œ—U³�« ¡«uł_« w� W�Uš t�«uH�« dOBŽ s� —U¦�ùUÐ `BM¹ ôË

¨UOÐuK�«® q¦� W?BL;« »u³(« U?NO� q�R¹ Ê√ sJ1 ∫WHOH?)«  U³łu�« ≠≥

t�«u?H�«Ë ¨©“u'« ¨“uK�« ¨‚bM³�«® ∫q¦?�  «d�J*«Ë ¨©‰uH�« ¨¡ô“U?³�« ¨UO�u?�UH�«

 ÆWHH:«

—dJ� dOž ÎU?OFO³Þ ÎU¹d?×Ð ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ `K*« ∫© «—UN³�«Ë `K*«® qÐ«u²�« ≠¥

¨“—UÐ qJAÐ q�_« w� tLFÞ —uNþ w?G³M¹ ôË ¨WOzUOLO�  U�U?{≈ tO�≈ ·UC� Ë√

¡eł v�≈ ÎU�LÝ Î«¡eł ±≤ w�«uŠ® r�L��«Ë `K*« jOKš ∫qLA²�  «—UN³�« U�√Ë

Miso u?�?O*«Ë Í—U?L?²�«Ë U¹u?B�« W?BK�Ë ¨d?×?³�« »U?A?Ž√ …—œuÐË ¨©`K� b?Š«Ë

 ÆW�b²F�  UOLJÐ Âb�²�ðË ¨W¹bOKI²�« WOFO³D�« ‚dD�UÐ …dC×�Ë

—dJ� dO?žË W×?B�« 5�% qł√ s� ÎUOðU?³½ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ∫ÂUFD�« X¹“ ≠µ

 Æ©…—c�«Ë r�L��« X¹“® ∫q¦� W�b²F�  UOLJÐË

bMŽ j?I??� ÎU??O??�u¹ d??¦???�√ Ë√ WŁöŁ Ë√ 5²M?Ł« Ë√ …d??� q�Q½ Ê√ sJ?L*« s� ≠∂

W?I¹dDÐ u??ND�« sŽ ÊuJO?ÝË W?Žu??Ýu*« s� w½U?¦�« ¡e?'« ÎU?³¹d??� —b?B?O?Ý v�U?Fð tK?�« W?¾?O?A0 ©±®

ÆpOðuOÐËd�U*«

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� µ∏

q� mC/ YO×Ð ÂUFDK?� bO'« mC*« l� ¨W½“«u²� V�½Ë WKOK�  U?OLJÐË Ÿu'«

„dð«Ë ¨tKO??¦9Ë ÂU??FD�« rC??N� Î«b??ł rN?� «c?¼Ë ¨d?¦??�√ Ë√ …d?� 5�??L??š W?L??I�

VM&Ë ¨ÂU??F?D�« ¡UMŁ√ b??O??ł l?{Ë w� fKł«Ë ¨tM?� TK²2 d??O??ž X?½√Ë ÂU??FD�«

…—U{  «œU¹“ v�≈ ÂU?FD�« ‰u×²¹ ô v²Š ÎU?³¹dIð  UŽUÝ Àö?¦Ð ÂuM�« q³� q�_«

WOL� »d?A¹ gDF�UÐ —uFA�« bMŽË ¨¡Ušd²ÝUÐË W?LE²M� WI¹dDÐ q�Ë ¨r�'UÐ

 ÆZK¦*« dOž ¡U*« s� W�b²F�

sŽ ¡«uÝ `O?×B�« wND�« ‚dÞ ÊU�½≈ q� rKF²¹ Ê√ ÊUJ0 W?OL¼_« s� ≠∑

wN?D�« ‚dÞ rO?KF???²� W???O???L??O?KF???²�« ‰u???B???H�« Ë√ ¨pOðu???O?ÐËd??�U?*« aÐUD� o?¹dÞ

 Æ
©±®

d�_« p�– rOKF²�  UŽu³D�Ë V²� „UM¼Ë ¨pOðuOÐËd�U*UÐ

¨WO½«uO(« Êu¼b�« ∫qC�√ W×� qł√ s� UN³M& V−¹ WO�U²�« WLFÞ_« ≠∏

¨U???N?M� …d???C???;« W????L???FÞ_«Ë Èd????š_« WDO???�????³�«  U¹d?J��«Ë ¨—d?J*« dJ?��«

¨©W¹“U?G�«Ë «œu?B�«® W?O?ŽU?MB�«  UÐËd?A*« ¨.d?� f¹ü« ¨U?OKO½U?H?�« ¨WðôuJO?A�«

 U?NJM�«Ë Ê«u�_« q� ¨U¼d?Ož Ë√ …dD?F� Ë√ W½uK�  U?�U?{≈ tO?�≈ ·UC*« ÍU?A�«

¨lMB*«Ë ¨ÎU?O?ŽU?F?ý≈ Ë√ ÎU??OzU?O?L?O?� Z�U?F*« ÂU?FD�«Ë WE�U??(« œ«u*«Ë ¨W?O?ŽUMB�«

q�Ë ¨…—U?(«  ö?³?²*«Ë ¨W?O?ŽUM?B�« ÂU?FD�«  UM¹e?�Ë Î̈U?O?ŽUM� dD?F*«Ë ¨ZK¦*«Ë

wŽU?MB�« q)«Ë ¨t?ðU???I???²???A???�Ë iOÐ_« o?O???�b�«Ë ¨W???OK:«Ë …—d?J*« »u???³???(«

 ÆWO�u×J�«  UÐËdA*«Ë

WE�U?×?LK� W?O�U²?�« W�U?N�« ◊U?IM�« …U?Ž«d?� wG?³M¹ o³?Ý U� v�≈ W?�U?{ùUÐ

 ∫…œUF��«Ë W×B�« vKŽ

W�U??Š w� ÊuJ½ Ê√Ë U?MOMF¹ ô U0 U?M�UÐ qG??A½ Ê√ ÊËœ ¡«b??F?Ý gO??F½ U½u??Žœ ≠±

 ÆÍb�łË wM¼– ◊UA½

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�µπ

 ÆÎULz«œ v�UFð tK�« dJA½Ë ¨”UM�«Ë ¡UOý_« ÁU& dJA�UÐ f×½ U½uŽœ ≠≤

p�c� ÕU³B�« w� Î«d?J³� ÿUIO²Ýô«Ë qOK�« nB²M� q?³� Î«dJ³� ÂuM�« ‰ËUŠ ≠≥

ÂuM�« q?³?� q?�_« Âb?Ž p?�– vKŽ b??ŽU??�¹Ë Î̈U??×¹d??�Ë ÎU??I??O??L?Ž p?�u½ qF??−¹

 ÆWŁöŁ Ë√ 5²ŽU�Ð

¨…d?ýU?³?� r�−?K� WI?�ö*« W?�U?�ÐË W?O?�u?B�«Ë W?OŽUM?B�« fÐö*« VM& ≠¥

WM¹e?�« qzU??ÝË s� —U??¦??�ù« Âb??FÐ `?BM¹ U??L??� ¨W??OM?D� ÊuJð Ê√ V−?¹ w²�«Ë

WM¹e?�« qzU??ÝË ÊuJð Ê√ V?−¹ qÐ ¨W??³???�d�«Ë rB??F*«Ë l?ÐU??�_UÐ W??O??ŽU?MB�«

 ÆÊUJ�ù« —b� WHOD�Ë WDO�Ð

5�b?I?�« Í—U?Ž d?ÝË ¨sJ?�√ U?� W¹c?Š_« s?� nH?�ð W??�d?H�« X×MÝ U??LK� ≠µ

q� W?ŽU?Ý n?B½ …b*Ë ¨WDO?�Ð fÐö?0 ¨‰U?�d�«Ë gzU?A?(«Ë WÐd??²�« vKŽ

X�u�« s� ÎUCFÐ i�«Ë ¨‰eM*« Ã—Uš w�u¹ X�Ë ¡UC� rN*« s�Ë ÆÂU¹√ …bŽ

 ÆfLA*« u'« w�

s�U�√ W�U?š WHBÐË a³D*« s� √bÐ«Ë Î̈U³ðd?� p�eM� vKŽ k�U% Ê√ ‰ËUŠ ≠∂

s�— q�Ë ¨WAO?F*«  «d−ŠË ÂuM�« …d−?ŠË ÂUL(«Ë ¨ÂUFD�« kHŠË d?OC%

—U??−??ý_«Ë  U?ðU??³M�U???� ¨W??O??(« ¡«d??C??)«  U?ðU??³M�UÐ p?�eM� s¹“Ë ¨‰e?M*UÐ

¡«uN�« b¹b?−²� ÎU?O�u¹ c�«uM�« `²?�«Ë ¨5−�?�Ë_« b¹eðË u'« gFMð …d?O³J�«

 Æ…œ—U³�« ¡«uł_« w� v²Š

…u??š_«Ë s?¹b�«u�« l� W???O??ŽU???L??²???łô«Ë W¹d???Ý_«  U??�ö???F�« ÊuJð ÊQ?Ð r²¼« ≠∑

W??³???OÞ …—u??� w� Ê«d???O??'«Ë ¡U???�b??�_«Ë 5Ý—b*«Ë »—U???�_«Ë  «u??š_«Ë

 Æ©≤≥πØ± Í—U�³�«® ÆtK¼√ WMN� w� ¤ tK�« ‰uÝ— ÊU� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� ∂∞

 ÆWFý_« ’UB²�ô …eNł_« pKð vKŽ√ X³M*« dOFA�« Ë√ `LI�U� WOHOÝ  UðU³½ l{Ë q¦� ©±®

 Æ…b²2Ë WLOLŠË

s� ÊœU?F?*« b?I?� VM−??²�® WMšU?��« W??�U?�ÐË WK¹u?Þ  U?�U?L?Š c??š√ VM& ≠∏

 ÆWO½«uOŠ WLFÞ√ Ë√ W(U� W³łË „öN²Ý« UNI³Ý «–≈ ô≈ ©r�'«

p�– sJ1 r� «–≈Ë ¨¡U�� q� Ë√ ÕU?³� q� dL×¹ Ê√ v�≈ pL?�ł nOOK²Ð r� ≠π

p�–Ë …b???Š vK?Ž l³???�≈ qJ�Ë ¨5�b???I?�«Ë s¹b???OK� q�_« v?KŽ p�– qF???�U???�

 ÆÂuL��« s� hK�²�«Ë W¹u�b�« …—Ëb�« jOAM²�

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�∂±

œ«u*« Âb?�²?Ý«Ë ¨WOzU?OL?OJ�«Ë WO?ŽUMB�« qOL?−²�« œ«u?�Ë  «—uDF�« VM& ≠±∞

 ÆnOEM²�«Ë qOL−²�«Ë  «—uDF�« w� W�U��« dOž WOFO³D�«

 ÆÍd×Ð `K� Ë√ WOFO³Þ  «dC×²�0 UNýd� ÊUMÝ_« vKŽ WE�U×LK� ≠±±

qL?A¹Ë ¨ÂUE²½U?Ð W?�U?A�«  U?{U¹d�« ”—U?� W?O?×?B�« p²�U?Š X×?L?Ý «–≈ ≠±≤

qO�?žË c�«u½Ë  UO?{—√ nOEMð s� Æ
©±®

WO�eM*« ‰U?LŽ_« w� …b?ŽU�*« p�–

ÆÈdš_«  UÞUAM�«Ë WHK²<«  U{U¹d�«Ë ¨UłuO�« WÝ—U2Ë fÐö�

¨W?O?zUÐd?NJ�« Ê«d??�_«Ë n¹ËËdJ¹U*« ∫q?¦?� W?OzU?Ðd?NJ�« wN?D�«  «Ëœ√ VM& ≠±≥

V‡‡?‡� Ë√ W‡‡‡?‡‡O??�e??)« w½«Ë_« Âb??�??²‡‡‡‡?‡‡�ðË ¨V‡?‡‡‡A??)«Ë “U‡‡?‡G�« q‡‡?‡‡C??H¹Ë

WO?½ü« ôË ÂuO½u�u?�_« WO½¬ Â«b�?²Ý« wG?³M¹ ôË ¨qO²?Ý fK½U²?Ýô« Ë√ q�d�«

 Æ©ÊuKHO²�« WI³DÐ …UDG*«® ÂUFD�« UNÐ oB²K¹ ô w²�«

s� p�??H?½ W¹U??L??( p�–Ë dðu??O??³??�uJ?�«Ë Êu¹e??H??OK²�« Â«b??�??²??Ý« s?� qK� ≠±¥

W?ýUA�« ÂU?�√ W?F?ý√ w�«Ë Âb�?²?Ý«Ë ¨…—UC�« W?O?�?OÞUMG�Ëd?NJ�«  ôU?:«

Æ©≥Â® 
©±®

Èdš√ W¹U�Ë qzUÝËË

∫qC�√ W×� qł√ s� WO�U²�« WLFÞ_« VM−²Ð W�UŽ WHBÐ `BM¹Ë

¨6K�« ¨ÍœU?Ðe�« ¨…bÐe�«® U??N?ðU??−??²M�Ë ÊU??³?�_« ¨iO??³�« ¨sł«Ëb�« ¨Âu???×K�«®

t???�«u???H?�« ¨q×M?�« q�???ŽË ©VB???I?�« s� Ãd???�???²???�?*«® œu???Ý_« q�???F?�« ©6'«

Æ©µÂ® ©ÍUA�«Ë …uNI�« ¨t�«uH�« dOBŽ ¨WOz«u²Ýô« t³ýË WOz«u²Ýô«

p‡‡Oðu‡‡‡‡‡OÐËd‡‡‡‡�U*« W‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡I¹dÞ ∫ÎU¦�UŁ

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� ∂≤

UM²¾OÐ l� VÝUM²¹ jO�Ð q¹bFð l�

 w³Þ ełu�

 rOKÝ r�ł Ω WO×� W¹cGð

 ∫pOðuOÐËd�U*« ‰U−� w� …œ—«u�« `zUBM�« s�

 Æ÷«d�_« rEF� V³Ý ·«dÝù« Ê_ ª»«dA�«Ë ÂUFD�« w� ·«dÝù« ÂbŽ ≠±

 Æl³A�« ÊËœ ÂUOI�«Ë Ÿu'« bMŽ q�_« ≠≤

 Æ¡UHAK� ÎU³KÞ dšü« UNCFÐ q�√Ë ¨ÂUFD�« Ÿ«u½√ iFÐ sŽ v{d*« WOLŠ ≠≥

r�'UÐ dC¹ jK)« «c¼ Ê_ ªUN?�H½ W³łu�UÐ W³ÝUM²� dO?ž WLFÞ√ ‰ËUMð ÂbŽ ≠¥

 Æa�≈ ÆÆÆW¹bKł WOÝU�Š v�≈ ÍœR¹ b�Ë ¨wLCN�« “UN'« W�U�ÐË ¨qJ�

 ÆÂUFD�« ¡UMŁ√ bOł l{Ë w� ”uK'« ≠µ

ÂU?FD�« VI?Ž …d?ýU³?� ÂuM�« Ê≈ YO?Š ¨q�_« vKŽ 5²?ŽU?�Ð ÂuM�« q³?� q�_« ≠∂

 Ær�'UÐ …—U{  «œU¹“ Àb×¹

W?Š«—Ë WŽU?M*«Ë W×?BK� ¡U?O?ý_« qC�√ s?� dJ³*« ÿUI?O?²?Ýô«Ë dJ³*« ÂuM�« ≠∑

 Ær�'«

 ÆWLOLŠË W³OÞ …—u� w� WOŽUL²łô«Ë WOKzUF�«Ë W¹dÝ_«  U�öF�« vKŽ WE�U;« ≠∏

¨WDO?�Ð …d²?H� wA*« u�Ë ¨WO?×B�« W¹c?G²�« V½U?−Ð w{U¹— ◊UA½ W?Ý—U2 ≠π

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�∂≥

 Æ‰eM*UÐ WHOHš  UM¹d9 qLŽË

 ÆW×B�« vKŽ U¼—dC� WO³K��« dŽUA*« VM& ≠±∞

 ∫WM��«Ë Ê¬dI�« l� o³Ý U� o�«u²¹Ë

Æ›≥± ∫·«dŽ_«¤ Ò̋5Ï�ÏdÎ�ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]½≈ «uÌ�ÏdÎ�Ìð ôÒ§ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ
Ò§˚ ∫v�UFð tK�« ‰uI¹ ≠±

Âœ¬ sÐ« V�???×Ð ¨tMD?Ð s� Î«d??ý ¡U??ŽË w?�œ¬ ú??� U??�ò ∫¤ tK�« ‰u??Ý— ‰u??� ≠≤

¨tÐ«d?A?� YKŁË ¨t?�U?FD?� YK¦?� ¨W�U?×??� ô ÊU?� ÊS?� ¨t?³?K� sL?I¹  U?L??O?I�

Æ©bLŠ√ tłdš√® åt�HM� YKŁË

iF?³Ð d?�Q¹Ë ¨Ád?Cð w²�« W¹c?ž_« iFÐ s?Ž i¹d*« wL?×¹ ¤ w³M�« ÊU?� ≠≥

ÊU� ¤ t½√ vKŽ ‰bð ¨…dO¦� Y¹œU?Š√ w� p�– œ—Ë b�Ë ¨tFHMð w²�« W¹cž_«

 Æ©Íu³M�« VD�« ØrOI�« sÐ«® ÆtÐ √b³¹Ë ¡«cG�UÐ ÃöF�« bO−¹

¨i‡�U??(« 5ÐË t‡‡‡MO?Ð Ë√ ¨pL‡‡‡��«Ë 6?K�« 5Ð t‡‡‡�U??FÞ w� ¤ lL?−?¹ sJ¹ r� ≠¥

 Æ©Íu³M�« VD�« ØrOI�« sÐ«® ÆaO³ÞË Íuý 5Ð ôË ¨r×K�« Ë√ ¨iO³�« Ë√

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� ∂¥

ÆåÎU?¾J?²?� q�¬ ôò ∫‰U?� t?½√ ¤ tMŽ `� ≠µ

Æ©¥∑≥Øπ Í—U�³�«®

¨q?�_« v?KŽ Âu?M?�« s?Ž v?NM?¹ ¤ ÊU????????� ≠∂

ÂUM¹ s?J¹ r�Ë ¨VK?I�« w�??I¹ t?½√ d??�c¹Ë

sÐ«® Æ»«dA�«Ë ÂUFD�« s� Êb³�« TK²2

 Æ©Íu³M�« VD�« ØrOI�«

‰Ë√ w� kI??O??²??�¹Ë qO?K�« ‰Ë√ ÂUM¹ ¤ ÊU??� ≠∑

Æ©Íu³M�« VD�« ØrOI�« sÐ«® Æw½U¦�« nBM�«

W?�UJ� rOEM?ð qC?�√ WM��«Ë Ê¬d?I�« w� ≠∏

 ÆWO½U�½ù«  U�öF�« Ÿ«u½√

sÐ d???L???Ž W??H???OK)« ‰U???� ≠π

¨tMŽ tK?�« w{— »UD)«

¨WŠU³��« r�œôË√ «uLKŽò

»u???????????�—Ë ¨W??¹U???????????�d?�«Ë

 ÆåqO)«

.d?J�« Ê¬d??????I?�« UM?LK?Ž ≠±∞

l� q�U?F?²½ nO?� ¨WM��«Ë

cO?F²�½ nO�Ë ¨rG?�«Ë ¨rN�«Ë ¨·u)«Ë ¨Êe(«Ë ¨VCG�U?� WO³K��« d?ŽUA*«

 ÆUNOKŽ VKG²½Ë UNM�

 ∫WLJ(« w� ¡UłË

¨¡«Ëb�« ”√— WO?L(«Ë ¨¡«b�« XOÐ …b?F*«Ë ¨ÂUFD�« vKŽ ÂUF?D�« ‰Ušœ≈ u¼ ¡«b�«

WK�U� »u³Š

WOK×�  «ËdCš

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�∂µ

Ë√ ¨t??²?O??Žu½ w� ¡«u??Ý ¨ÂU??FD�« ¡u?Ý s?Ž Q?AM?¹ ÷«d?�_« s� d??O??¦J�« Ê√ X³Ł b??�Ë

bK'« vKŽ dNEð b�  «œU¹“Ë ¨WOLC¼  UÐ«dD{« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨t½“«uð Ë√ ¨t²OL�

v�u?²ð w²�« vK?J�« W?�U?šË ¨WO?Kš«b�« ¡U?C?Ž_« vKŽ Âu?L?��« Ác¼ jG?{ nO?H?�?²�

vKŽ  «œU¹e�« Ác¼ …bŽU�� wG³M¹Ë ¨ÂuL��« Ác¼ s� dO³� ¡eł s� r�'« hOK�ð

 Æ…—UC�« WLFÞ_« sŽ tð«– X�u�« w� n�u²�« l� ¨ÃËd)«

∫WO�U²�« WO³¹dI²�« V�M�« vKŽ w�uO�« ¡«cG�« Íu²×¹ Ê√ wG³M¹

 ∫ÂUFD�« nB½ ≠±

∫q¦?� WK�U� »u?³Š

“—_« ¨…—c?�« ¨`L??????I?�«®

¨sšb�« ¨dOFA�« ¨wM³�«

Í√ WK�U???�Ë ©ÊU??�u???A�«

¨…d?A?I�« W?ŽËeM� d?O?ž

¨ÎU?�uK�?� `?L?I�« q�R¹Ë

Ë√ dJÝ ÊËœË ¨W?OF?O?³Þ …dO?L?�Ð ÎUŽuMB?� Î«e?³š Ë√ ¨W½ËdJ?� Ë√ ¨ÎUJ¹d� Ë√ Î̈ö?ždÐ Ë√

¨Î«b?O?ł U?N?G?C/ Ê√ ◊d?AÐ ¨¡U?A½ U?L?� »u?³?(« s� q?�Q½ Ê√ sJ1Ë ÆWE�U?Š œ«u?�

t?�U?B?²�« r²?¹ Íc�« bI?F*« ŸuM?�« s� uN?� ¨r�?−K�  U¹d?J��« V�½√ s� U¼dJ�?�

»u³(UÐ ÊœUF*« V�½ Ê√ UL� ¨ÁbO?H¹ qÐ Î«—d{ r�−K� V³�¹ ôË ¨¡j³Ð ¡UF�_« s�

 ÆÊU�½ù« r�−Ð UN³�½ l� W½“«u²�

 ∫ÂUFD�« lÐ— ≠≤

¨WO?FO?³Þ ‚dDÐ WþuH?×� W?OL?Ýu� Ë√ ¨ÎU¹uC?Ž …bL?�� ¨W?OK×�  «Ë«d?Cš

 ÆX¹e�« s� …dOG� WOL� l� Wł“UÞ Ë√ WOND� q�RðË

 UO�uIÐ

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� ∂∂

¨qB?³�« ¨Ÿd?I�« ¨jO³½d?I�« ¨V½dJ�«® ∫q?¦� rE²M?� qJAÐ tK�QÐ `L?�¹ U?NC?FÐË

w¼Ë ¨ öK<« s?� Î«b?ł …d??O?G??� W??O?L??�Ë ©d?O??łd?'« ¨f?½Ëb?I??³�« ¨—e??'« ¨XHK�«

s� W¹b?OK?I?²�« ‚dD�UÐ U?N?FM?BÐ `BM¹Ë ¨ «Ë«d?C?)«Ë »u?³?(« rC?¼ w� b?ŽU?�ð

q� qK�ðË ¨Íd?×Ð `K?� UN?O�≈ ÎU?�U?C?� W¹—c?'«Ë …—Ëb*«  «Ë«d?C?)« Ÿ«u½√ nK²?�?�

 Æ…bŠ vKŽ Ÿu½

`B?M¹ ô  «Ë«d????C????)« i?FÐË

∫q??¦??????????????????� r??E??²?M??� q??J??A??Ð t?K??�Q??Ð

¨q?HK?H�« ¨ÊU??????$–U?????³?�« ¨fÞU?D³?�«®

U????N?K�√ dŁ_ ©r?ÞU????LD?�« ¨a½U????³?????��«

¨W??????×?????B?�« vK?Ž TO??????��« w?�u?????O?�«

qOK� UNCFÐË ¨…bFLK� ZO?N� UNCF³�

Íu?²?×?¹ U?N?C?FÐË ¨W??Oz«c?G�« W?L??O?I�«

ô ¨…b?z«“ ÊœU???????F????????�Ë Õö???????�√ v?K?Ž

w²�« ¨W?×O?×B?�« V�M�« l� VÝUM²ð

r�−Ð UNOKŽ …œułu� ÊuJð Ê√ wG³M¹

ÂuO?ÝUðu³�« W³?�½ W�U?�ÐË ¨ÊU�½ù«

 ÆW×B�« vKŽ w³KÝ dOŁQð tMŽ Z²M¹ U2 Âu¹œuB�« v�≈
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¨W?�UD�« ÃU?²½≈Ë wz«c?G�« qO?¦?L?²�« W?OKL?Ž w� ÎU?�U?³ð—« Àb?×¹ U2 ¨iO?IM�«

dOž V�MÐË  UO?LJÐË dL²��Ë lDI²� qJAÐ q?�_« Ê√ vKŽ tO³M²�« —b−¹Ë

∫…b?Ž VŽU??²?� U?N� V?³?�¹Ë …b?F*« pÐd?¹ b?O?'« mC*« Âb??Ž l� W?×?O??×?�

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� ∑∞

v²??Š ‰«b?²??ŽôUÐ v�u¹ «c?� ª‚U¼—ù«Ë rC??N�« d?�??ŽË ¡wI�«Ë ‰U??N?ÝùU??�

dN?ý u¼ p�– qLF� ÂUF�« ‰«uÞ X�Ë q?C�√Ë ¨rCN�«Ë …b?F*« “«d�≈ rE²M¹

 ÆÂUOB�«

 Æ…—u� s�Š√ w� rCN�« WOKLŽ ÂU9≈ vKŽ bŽU�¹ ŸU²L²Ý«Ë ¡Ušd²Ý«Ë ÕdHÐ q�_« ≠≤

…—u?� w� `³?B¹Ë Î̈U�U9 »U?FK�UÐ Ãe?²1 v²?Š ¨…b?Oł …—u?BÐ ÂUFD?�« mC� ≠≥
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