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W�“ö�« tðUłU?O²Š« vKŽ qB×¹ Ê√ UN�ö?š s� ¡d*« lOD²�¹ —œUB*« Ác¼Ë

 ÆpOðuOÐËd�U*« ÂUEM� l³²� u¼Ë 5ðËd³�« s�

ÂUE?MÐ W?????O?z«c????G?�« rO?????IK?� W½—U?????I?????� Íd?????−M?Ý UM½S?????� p?�– vK?Ž W�ôb?K�Ë

ÕuL�*« WOz«cG�«  UO�u?²�UÐ vL�*«Ë q�UJ²*« wz«cG�« Ã–uLM�«Ë pOðuOÐËd�U*«

 U?O??�u?²?�« p�c?�Ë ¨W??OJ¹d?�_« Âu?KFK� W?O??�u?I?�« W?O1œU??�_« s� …—œU?B�«Ë U??NÐ

 ÆWO*UF�« W×B�« WLEM�Ë ¨¡«cG�«Ë WŽ«—e�« WLEM� sŽ …—œUB�« WKŁUL*«

pOðu??O?ÐËd??�U*« W??L??FÞ√ iFÐ w� w?MOðËd??³�« Èu??²??;« 5³¹ ÎôËb??ł r?JO�≈Ë

 ÆÂ«dł ±∞∞ qJ� WÐu�×� …dONA�«

∫l�«d	« qBH	«
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÷U??L???Š_« q� vKŽ Íu??²???×¹ pOðu???OÐËd??�U*« ÂU?E½ Ê√ `C??²?¹ «c¼ s�Ë

∫q¦� …dL<« W¹cž_« w?� W�Uš WHBÐ …d¦JÐ bł«u²ð w²�«Ë W?OÝUÝ_« WOMO�_«

 ÆÍ—UL²�« rÝUÐ …dONA�« WOFO³D�« U¹uB�« WBK�Ë u�O*«

 UMO�U²OH�«

Ÿ«u½√ q� s� …d?O�Ë  U?OL?� UNÐ W?Oł–u?LM�« pOðuOÐËd?�U*« W³?łË  U½uJ� Ê≈

 ÆpOðuOÐËd�U*« W³łË w�  UMO�U²OHK� —œUB*« iFÐ rJO�≈Ë ¨ UMO�U²OH�«

ÊœU‡‡F*«

W?�U?šË pOðu??OÐËd?�U*«  U?³?łË w� ÊœU?F?*« V�½ hIMÐ b?I?²??F¹ s� „UM¼

 U−²M� s� jI� wðQ¹ ÂuO��UJ�« Ê√ ÁœUH?� TÞU)« œUI²Žô« «c¼Ë ÆÂuO��UJ�«

Âu?O�?�UJ�« s� …dO?�Ë  U?O?L� vKŽ Íu?²?% pOðu?OÐËd?�U*«  U³?łË sJ�Ë ¨ÊU?³�_«

 ∫q¦� —œUB� s�

W¹d?×³�«  «Ë«d?C)«Ë w½«œu?��« ‰uH�«Ë  U?O�uI?³�«Ë WO?�—u�«  «Ë«dC?)«

 ÆpOðuOÐËd�U*«  U³łË w� WFzUA�« ÊœUF*« —œUB0 ÎU½UOÐ rJO�≈Ë ¨r�L��«Ë

 u¹e�«Ë Êu¼b�«

Âb�?²�ðË W?F³A?*« dOž W?OðU³M�«  u¹e�« vKŽ pOðu?OÐËd�U*«  U?³łË Íu?²%

s� ‰ö?�ùU?Ð pOðu?OÐËd??�U*« ÂUE½ `BM¹Ë ¨d??š¬ v�≈ X�Ë s� W�b??²?F?�  U?O??LJÐ

 ÆWO½«uO(«  u¹e�«

¨WOðU³M�«  u¹e�« Ÿ«u½√ œuł√ s� …dOG�  UOLJÐ U½b9 WK�UJ�« »u³(«Ë
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 ÆÊu¼b�« s� …dO³� WOL� vKŽ Íu²×¹ ÊU�uA�«Ë

s×½Ë ¨ «Ë«d?C?)« Ÿ«u½√ rEF?� w�  u¹e�« s� …d?O?G?� W?O?L?� „UM¼Ë

 ÆÊu¼b�« s� …dOG� WOL� v�≈ ÃU²×½

ÆUNŽu½ ÊU� ÎU¹√ W?OðU³M�«  u¹e�« Â«b�²Ý« w� ·«dÝù« Âb?FÐ `BM¹ UL�

Æ©≤≤Â®

÷U?L??Š_« rEF??� vKŽ Íu??²?×¹ »«d??G�« gO?Ž Ê√ d??�c�UÐ d¹b??'« s�Ë

 UOL�Ë ¨•¥µ mK³ð  UMOðËdÐ W³�½ vKŽ Íu²×¹ UL� ¨WOÝUÝ_« WIÐU��« WOMO�_«

 Æa�≈  UMO�U²OH�«Ë ÊœUF*« s� …dO³�

ZMO�«Ë 5�«

Yin &Yang

Æ›±π ∫d−(«¤ Ô̋ÊËÌ“Îu]� Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 sÏ� UÒNOÏ� UÒMÎ²Ò³Î½Ò√Ò§ ÒwÏÝ«ÒËÒ— UÒNOÏ� UÒMÎOÒIÎ�Ò√Ò§ UÒ¼UÒ½ÎœÒbÒ� Ò÷Î—Ò_«Ò§˚

¨÷«d??�_« ¨¡U???C??Ž_« ¨ÂU??FD?�«® ZM¹Ë s¹ p?Oðu??OÐËd???�U*« ÂUE½ w?� ¡wý q�

 Æ©a�≈ ÆÆÆW�UD�«

W?F¹d?Ý …d?J� ¡UDŽ≈ UM¼ ‰ËU?×M?ÝË ¨…œb?F?²?� q�«u?Ž t?L?J% rKŽ «c¼Ë

¡«eł_« w� ÎU?OKOBHð tŠd?ý lÐU²MÝË ¨Ÿu{u*« «cN� W?�UF�« ◊uD)« iFÐ sŽ

Æv�UFð tK�« W¾OA0 WŽuÝu*« s� WO�U²�«

tKJýË t??L?−??ŠË  U?³?M�« t?O??� u?LM?¹ Íc�« ŒUM*« v�≈ dEM?¹ ÂU?FDK?� W?³??�M�UÐ

¨Ád�UMŽË t?ðU½uJ�Ë t½u�Ë t�«c?�Ë Î̈UO�—Ë Ë√ d?¦�√ ÎU¹—c?ł t½u�Ë tO?� ¡U*« WO?L�Ë

Æs¹ d¦�√ Ë√ ZM¹ d¦�√ ÂUFD�« Êu� rJ% U¼dOžË —u�_« Ác¼ ¨ÁdOC% WI¹dÞË

o b e i k a n d l . c o m
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∫v�UFðË „—U³ð v�u*« ‰uI¹ ¨Ã«Ë“√ ¡UOý_« q� Êu� vKŽ W�ôœ .dJ�« Ê¬dI�« w�Ë

Æ›∑ ∫‚¤ Ô̋ZOÏNÒÐ ÔÃÎËÒ“ ÓÏqÌ
 sÏ� UÒNOÏ� UÒMÎ²Ò³½Ò√Ò§ ÒwÏÝ«ÒËÒ— UÒNOÏ� UÒMÎOÒIÎ�Ò√Ò§ UÒ¼UÒ½ÎœÒbÒ� Ò÷Î—Ò_«Ò§˚

ÏsÎOÒłÎËÒ“ UÒNOÏ� ÒqÒFÒł Ï «ÒdÒL]¦Ä ÓÏqÌ
 sÏ�Ò§ «Ú—UÒNÎ½Ò√Ò§ ÒwÏÝ«ÒËÒ— UÒNOÏ� ÒqÒFÒłÒ§ Ò÷Î—Ò_« ]bÒ� ÍÏc]Ä ÒuÌ¼Ò§˚

Æ›≥ ∫bŽd�«¤ Ò̋ÊËÌd]JÒHÒ²Ò¹ ÔÂÎuÒIÓÏ� Ô UÒ¹ü ÒpÏ�Ò– wÏ� ]Ê≈ Ò—UÒN]MÄ ÒqÎO]KÄ wÏAÎGÌ¹ ÏsÎOÒMÎŁ‹

Æ›≥∂ ∫f¹¤ Ò̋ÊuÌLÒKÎFÒ¹ ô U]LÏ�Ò§ ÎrÏNÏ�ÌH½Ò√ ÎsÏ�Ò§ Ì÷Î—Ò_« ÌXÏ³ÎMÌð U]LÏ� UÒN]KÌ
 ÒÃ«ÒËÎ“Ò_« ÒoÒKÒš ÍÏc]Ä ÒÊUÒ×Î³Ý˚

Æ›¥π ∫ U¹—«c�«¤ Ò̋ÊËÌd]
ÒcÒð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏsÎOÒłÎËÒ“ UÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 sÏ�Ò§˚

Æ›¥µ ∫r−M�«¤ ¢̋vÒ¦½Ì_«Ò§ ÒdÒ
]cÄ ÏsÎOÒłÎË]eÄ ÒoÒKÒš Ìt]½Ò√Ò§˚

ÔÃÎËÒ“ ÓÏqÌ
 sÏ� ÎXÒ²Ò³Î½Ò√Ò§ ÎXÒÐÒ—Ò§ Î ]eÒ²Î¼‹ Ò¡UÒLÎÄ UÒNÎOÒKÒŽ UÒMÎ�Òe½Ò√ «Ò–SÒ� Ú…ÒbÏ�UÒ¼ Ò÷Î—Ò_« ÈÒdÒðË ˚

Æ›µ ∫Z(«¤ Ô̋ZOÏNÒÐ

Æ›∑ ∫¡«dFA�«¤ Ô̋.ÏdÒ
 ÔÃÎËÒ“ ÓÏqÌ
 sÏ� UÒNOÏ� UÒMÎ²Ò³Î½Ò√ ÎrÒ
 Ï÷Î—Ò_« vÒ�≈ «ÎËÒdÒ¹ ÎrÒ�ÒËÒ√˚

‰U??� b?I??� ¨Ã«Ë“√ U??N½√ v�U??FðË t½U??×?³??Ý v�u*« d??³??š√ WM'« W??N?�U??� v²??Š

Æ›µ≤ ∫sLŠd�«¤ Ï̋ÊUÒłÎËÒ“ ÔWÒNÏ
UÒ� ÓÏqÌ
 sÏ� UÒLÏNOÏ�˚  ∫WM'« sŽ v�UFðË t½U×³Ý

˝ÒÊËÌd]
ÒcÒð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏsÎOÒłÎËÒ“ UÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 sÏ�Ò§˚ ∫v�U?Fð t�u?� vKŽ t?I?OKFð w�Ë

t�UI� w� tLKFÐ UMFH½ Ë v�UFð tK�« tEHŠ —U−M�« ‰uKž“ Ø—u²�b�« Í–U²Ý√ ‰uI¹

ÆÊ¬dI�« —«dÝ√ s� Ê«uMŽ X% Â«d¼_« …b¹d−Ð dAM¹ Íc�« wŽu³Ý_«

Í√ Ï̋sÎOÒłÎËÒ“ UÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 sÏ�Ò§˚ ÆÆÆtB½ U?� ©tK�« tL?Šd¹® dO¦?� sÐ« d�–  º

¨d?×ÐË dÐË ¨d?L?�Ë fL?ýË ¨—U?N½Ë q?O�Ë ¨÷—√Ë ¡U?L?Ý ∫Ã«Ë“√  U?�uK<« lO?L?ł

¨—U½Ë WMłË ¨…œU?F?ÝË ¡U?IýË ¨…U?O?ŠË  u?�Ë ¨dH?�Ë ÊU1≈Ë ¨ÂöþË ©—u½® ¡U?O?{Ë

Ê√ «uLK?F²� Í√ Ò̋ÊËÌd]
ÒcÒð ÎrÌJ]KÒFÒ�̊  ∫v�U?Fð ‰U� «c?N�Ë ª UðU?³M�«Ë  U½«u?O(« v²?Š

o b e i k a n d l . c o m
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ÆÆt� p¹dý ô bŠ«Ë o�U)«

˝Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 sÏ�Ò̊  ÆÆt?B½ U� ©t?O?³ðU� tK?�« rŠ—® 5�ö'« d?O?�Hð w� ¡U?łË º

fL?A�«Ë ¨÷—_«Ë ¡UL?��«Ë ¨v¦½_«Ë d�c�U?� 5HM� ˝ ÏsÎOÒłÎËÒ“ UÒMÎIÒKÒš ˚ ∫t�uIÐ o?KF²¹

WLKE�«Ë —u?M�«Ë ¨i�U(«Ë uK(«Ë ¨¡U²?A�«Ë nOB�«Ë ¨q³?'«Ë qN��«Ë ¨d?LI�«Ë

Ê√ Êu??LKF?²??� ˝ ÒÊËÌd]
ÒcÒð ˚ q�_« s� s¹¡U??²�« Èb?Š≈ ·c??×Ð Ò̋ÊËÌd]
ÒcÒð ÎrÌJ]KÒFÒ�˚

Æt½Ëb³F²� œd� Ã«Ë“_« o�Uš

W³O−Ž WIOIŠ Ác¼Ë ÆÆÆÆtB½ U� ©WFÝ«Ë WLŠ— tK�« tLŠ—® ‰öE�« VŠU� d�–Ë º

‡ ÷—_« hB�¹ ô dO³?F²�« Ê≈ –≈ ¨ÊuJ�« «c¼ w� U0—Ë ‡ ÷—_« Ác¼ w� oK)« nAJð

d?O??ž qL?Að ©¡w?ý® W?LK� sJ?�Ë ¨¡U?O?Š_« w� …d?¼Uþ w¼Ë ¨oK)« w� W??O?łËe�« …b??ŽU?�

ÆWOłËe�« ”UÝ√ vKŽ W�uK�� ¡UOŠ_U� ¡UOý_« Ê√ —dI¹ dO³F²�«Ë Î̈UC¹√ ¡UOŠ_«

…dJ� Ê√Ë Î̈U½d?� d?A?Ž WF?Ð—√ cM� d?A³�« t?�d?Ž hM�« «c¼ Ê√ d?�c?²½ 5ŠË

ÂuL?Ž sŽ ÎöC?� ¨„«cMOŠ W?�ËdF?� sJð r� ‡ ¡UO?Š_« w� v²Š ‡ W?OłËe�« Âu?LŽ

u¼Ë ÆÆrOEŽ VO?−Ž d?�√ ÂU�√ U½b?$ «c¼ d�c?²½ 5Š ÆÆÆ¡wý q� w� WO?łËe�«

Æ°dOJ³²�« q� …dJ²³*« W³O−F�« …—uB�« Ác¼ w� WO½uJ�« ozUI(« vKŽ UMFKD¹

w� …dzU?Ý W?¦¹b?(« W?O?L?KF�« Àu?×?³�« Ê√ `łd½ UMKF??−¹ hM�« «c¼ Ê√ U?L?�

v�≈ lłd?¹ tK� ÊuJ?�« ¡UMÐ Ê√ —d???Ið œUJð w?¼Ë ¨W??I???O??I???(« v�≈ ‰u??�u?�« o¹dÞ

pKð ÊuJð b??I?� °V�U?ÝË Vłu?� ∫¡UÐd?NJ�« s� ÃË“ s?� W?H�R?� …—c�« Ê√Ë ¨…—c�«

ÆVO−F�« hM�« «c¼ ¡u{ w� WIOI(« o¹dÞ vKŽ Ê–≈ Àu×³�«

¨¡UL?��« ¡«u?ł√ w� ∫Èb*« WKzUN�« …—U?³F�« …d?OB?I�«  U�?LK�« Ác¼ qþ w�Ë

¡UL��« o�Uš v?�≈ «ËdHO� dA³�UÐ n²N¹ ¨ozö?)« ‚ULŽ√ w�Ë ¨÷—_« œU�¬ w�Ë

tK�« s¹bŠu� ÆÆÆU¼bOI¹Ë rNŠ«Ë—√ qI¦¹ U� q� s� s¹œd−²� ¨ozö)«Ë ÷—_«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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Æp¹dý öÐ ÁbŠË ÊuJ�« «c¼ oKš Íc�«

∫tB½ U� ©t³ðU� tK�« rŠ—® ¨Ê¬dI�« w½UF* ÊUO³�« …uH� w� ¡UłË º

Èb??N�«Ë ¨÷—_«Ë ¡U?L??��«Ë ¨—U?N?M�«Ë qOK�U??� 5KÐU??I?²??� 5Žu½ ©5łË“® ÆÆÆ

Æp�– dOž v�≈ ¨‰öC�«Ë

©Î«d?Oš t?O³ðU?� tK�« Èeł® .dJ�« Ê¬d?I�« d?O�?Hð w� V�²M*« »U?×�√ d?�–Ë  º

ÆUMð—bIÐ «uM�R²� ÊËd�c²ð rJKF� ¨5łËœe� ¨5HM� UMIKš ¡wý q� s�Ë ÆÆtB½ U�

∫tB½ U� ©Î«dOš UN³ðU� tK�« Èeł® dOÝUH²�« …uH� w� ¡UłË  º

UM?IKš ¡wý q?� s�Ë Í√ ˝ÒÊËÌd]
ÒcÒð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏsÎOÒłÎËÒ“ UÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 sÏ�Ò§˚ ÆÆÆÆ

rJ?KF�® p�– u???×?½Ë ÎU??C???�U???ŠË Î«uK?ŠË ¨v¦½√Ë Î«d???�– 5H?K²???�???� 5Žu½Ë 5H?M�

bŠ«Ë Ã«Ë“_« o�Uš Ê√ «u?LKFðË ¨tÐ «uM�R²� tK�« WLEŽ «Ëd?�c²ð w� Í√ ©ÊËd�cð

ÆbŠ√

Æ›¥π ∫ U¹—«c�«¤ Ò̋ÊËÌd]
ÒcÒð ÎrÌJ]KÒFÒ� ÏsÎOÒłÎËÒ“ UÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ
 sÏ�Ò§˚ ∫v�UFð t�u� w�Ë

¡U???O???Š_« s?� ¡wý q� o?Kš w� W????IKD*« W????O???łËe�« …b???ŽU????� vKŽ b???O????�Qð

Ác¼ Ê√Ë ¨W?O?IO?I?Š W?O?łË“ w� ¡wý q� oKš v�U?Fð tK�« Ê√ vMF0 ¨ «œU?L?'«Ë

 UM³K�« s� ∫ U?¹u²?�?*« lO?Lł v?KŽË ¨ U?�uK<« q� w� W?�U?Ž …d¼Uþ W?O?łËe�«

s� WLÝ U?N½√Ë ¨ÊuJ�«  «bŠË s� p�– ‚u� U� v�≈Ë ÊU?�½ù« v�≈ …œULK� WO�Ë_«

W??O?½«b??Šu�U?Ð W??IÞU?½ …œU??N??ýË ¨o?K)« w� o�«u???²�«Ë ržU?M²�«Ë oÝU?M²�«  U???L??Ý

o�U?)« Ê√ b�Rð w²�« W?IKD*« WO½«b?Šu�« pKð ©v�UFðË t½U?×³?Ý® o�U�K� W?IKD*«

∫o(« t�uIÐ WOKF�« tð«– n�Ë Íc�« u¼Ë ¨tIKš lOLł ‚u� ©v�UFðË t½U×³Ý®

›±± ∫È—uA�«¤ Ì̋dOÏBÒ³ÎÄ ÌlOÏL]�Ä ÒuÌ¼Ò§ ¡ÎwÒý ÏtÏKÎ¦ÏLÒ
 ÒfÎOÒ� ˚

o b e i k a n d l . c o m
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5O??³M�« -U??š v?�≈ `¹d??B�« `{«u�« Ád??�QÐ W??OKF?�«  «c�« Ác¼ n�Ë U??L??�

q� w?� œœd¹ Ê√ tK�U?Ð s�R???� q� v?�≈ rŁ s�Ë ¨©rK?ÝË t???OKŽ t?K�« vK�® q?Ýd�«Ë

∫5Š q� w�Ë X�Ë

Ìt]� sÌJÒ¹ ÎrÒ�Ò§ æˆ≥ º̂æ ÎbÒ�uÌ¹ ÎrÒ�Ò§ ÎbÏKÒ¹ ÎrÒ� æˆ≤ º̂æ ÌbÒL]BÄ Ìt]KÄ æˆ± º̂æ bÒŠÒ√ Ìt]KÄ ÒuÌ¼ ÎqÌ�˚

Æ›¥ ≠ ± ∫’öšù«¤ ̋bÒŠÒ√ «ÚuÌHÌ


©v�U??FðË t½U?×??³?Ý® o�U??)« W?O½«b??ŠuÐ W?IÞUM�« ¨o?K)« w� W?O??łËe�« Ác¼Ë

∫WO�U²�« qŠ«d*« w� UM� vK−²ð

Æ U³M�«Ë Ê«uO(« v�≈ ÊU�½ù« s� WO(«  UMzUJ�« w� WOłËe�«≠±

ÆW¹u¦½_«Ë W¹d�c�« WOKÝUM²�« U¹ö)« w� WOłËe�«≠≤

wG??³?� Ë√ d?O??�c?²�« wG??³?� qL??% b?� w²�« W?¹d?�c�« W??HDM�« w� W?O??łËe�« ≠≥

ÆYO½Q²�«

ÆWO(« WOK)« …«u½ w� …œułu*«  UOG³B�« w� WOłËe�«≠¥

wG³� q� vKŽ …œułu*« © UMO'« Ë√  UŁ—u*«® WŁ«—u�«  ö�UŠ w� WOłËe�«≠µ

Æ UOG³B�« s�

ÆÍËuM�« iL(« ¡UMÐ w� WOłËe�«≠∂

iL(«  U?OLK�� WO½U?³�« WFÐ—_« WO?MOłËd²O?M�« bŽ«uI�« jÐ«dð w� W?OłËe�«≠∑

Æ©DNA®ÆÍËuM�«

¡Íe??ł l� ©Íu??C?Ž ¡Íe??ł u¼Ë® “u??³¹d�« dJÝ ¡Íe??ł jÐ«dð w?� W?O??łËe�«≠∏

©DNA® iL(« ¡Íeł —«bł s¹uJ²� ©ÍuCŽ dOž ¡Íeł u¼Ë®  UHÝuH�«

o b e i k a n d l . c o m
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ÆÍËuM�«

ÆW¹—U�O�«Ë WOMOLO�« U¼—u� w� WOMO�_« ÷ULŠ_« ¡UMÐ w� WOłËe�«≠π

ÆU¼œU{√Ë  UMOðËd³�« ¡UMÐ w� WOłËe�«≠±∞

ÆAnion V�U��«Ë   Cation Vłu*« ∫tOIAÐ ¡Íe'« w� WOłËe�«≠±±

w²�« U??NðU½Ëd??²J�≈Ë W??³?łu??� WM×?ý q?L?% w²�« U??Nð«uMÐ …—c?�« w� W?O??łËe�«≠±≤

ÆW³�UÝ WM×ý qL%

ÆÂbF�«Ë œułu�« w� Í√ ¨U¼œU{Ó√Ë …œULK� WO�Ë_«  ULO�'« w� WOłËe�«≠±≥

ÆÂbF�«Ë œułu�« w� Í√ U¼œU{√Ë …œULK� WO�Ë_«  UM³K�« w�  WOłËe�«≠±¥

ÆÂbF�«Ë œułu�« w� Í√ ¨…œU*« iOI½Ë …œU*« w� WOłËe�«≠±µ

ÆW³�U��«Ë W³łu*« W�UD�«  UM×ý w� WOłËe�«≠±∂

d¼u??'Ë …b?Š«Ë WKL??F� ÊU?N??łË U?L?¼Ë ¨W?�UD�«Ë …œU*« s?� q� w� W?O??łËe�«≠±∑

ÆrOEF�« o�U)« WO½«bŠË v�≈ dOA¹ bŠ«Ë

¨W¹U?N?½ ô U?� v�≈ ‚U?O??��« «c¼ w� d?L??²?�¹ Ê√ ÊuJ�« w?� q�Q?²*« lOD?²?�¹Ë

¨rEŽ Â√ ‚œ ∫Êu?J�« «c¼ —u??�√ s� d??�√ q� w� W??O??łËe�« W??I?O??I??Š vKŽ b??�R??O�

t�—UA¹ ô ¨ÁbŠË o�U)« tK� w¼ W?IKD*« WO½«bŠu�« ÊQÐ …œUNý p�– w� ÊuJO�Ë

œd?H�« ¨b?Š_« b?Š«u�«  U?H?� s� wN?� ¨Ÿ“UM?� U?N?OKŽ t?Ž“UM¹ ôË ¨p¹d?ý U?N?O?�

ÆbŠ√ Î«uH� t� sJ¹ r�Ë ¨b�u¹ r�Ë bK¹ r� Íc�« bLB�«

·u�� p�c�Ë ªqI²?�� ‰UI� v�≈ ÃU²% pKð W?OłËe�« —u� s� …—u� q�Ë

∫WO�U²�« —uD��« w� jI� UNM� Ã–ULM�« iFÐ UM¼ —U²š«

o b e i k a n d l . c o m
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¨v¦½√Ë d???�– 5Ð ÃË«e??²�UÐ Ê«u??O???(«Ë ÊU??�½ù« s� W??O??(«  U?MzUJ�« dŁU?J²ð

ÀU½ù«Ë —u?�c�« ÊuJð  ôU?(« rEF?� w�Ë ¨w�M'« d?ŁUJ²�« rÝUÐ p�– ·d?F¹Ë

U¹ö?)« b?łu?ð WDO?�?³�«  U½«u??O?(« iFÐ w�Ë ¨iF?³?�« U?N?C?FÐ sŽ WK?B?HM�

œd� l� W¹d�c�« ÁU¹ö?š i¹UI¹ Íc�« bŠ«u�« œdH�« b�?ł w� W¹u¦½_«Ë W¹d�c�«

Ædš¬

Æt?ł—U?š w� Ë√ r�?'« qš«œ w� »U?B?šù« r²¹ b?� w�M?'« dŁUJ²�« w�Ë

¨r‡Žd?³²�U?Ð Ë√ ¨—UD‡‡‡A½ôUÐ d‡‡ŁUJ²?²?� WÞU‡‡‡‡�Ð d‡‡‡¦?�_« W?O‡‡‡½«uO?(«  UMzUJ�« U?�√

·dŽË ©»U?Bš≈ ÊËœ Í√® Í—cF�« b�«u²�UÐ Ë√ ©r?�«d²�«® œb−²�UÐ Ë√ ¨ƒe?−²�« Ë√

s� 5Žu?M�« ö??� b???Š«u�« Ê«u??O??(« ‰œU???³??²¹ b??�Ë ¨w?�Młö�« d?ŁUJ²�U?Ð p�– q�

ÆtðUOŠ …—Ëœ w� dŁUJ²�«

lOD²�½ …œU?LK� WO�Ë_«  UL?O�'«Ë  UM³K�« s� q� w� W?OłËe�UÐ UM²�d?F� s�Ë

Æw�Młö�« dŁUJ²�«  ôUŠ w� r²ð WOłËe�« —u� s� …—u� ÊQÐ Âe$ Ê√

©…d¼e*«  UðU?³M�«® —U¼“ú� W−?²M*« Ÿ«u½_« w� WO?łËe�« `C²ð  U?³M�« w�Ë

sŽ Z²Mð w²�« U¼—U¼“√Ë ¨`{«Ë qJAÐ Ÿu½ ÊuOK*« lÐd�« vKŽ U¼œbŽ b¹e¹ w²�«Ë

b?� w²?�« W¹u?¦½_«Ë W¹d?�c?�« U¹ö?)« s� dŁUJ²?�« ¡U?C?Ž√ qL??% U?N?L?Ž«dÐ `?²?Hð

ÊuJ¹ b?�Ë ¨b?Š«Ë  U?³½ vKŽ 5²?H?K²?�?� 5ðd¼“ w� Ë√ ¨…b?Š«Ë …d¼“ w� b?łuð

Æv¦½_«Ë d�c�« bŠ«u�«  U³M�« s�

q� Íu?²%Ë ¨—Ëc?³�« ÃU?²½≈ v�≈ …d¼e*«  U?³M�« w� »U?Bšù« W?OKL?Ž ÍœRðË

¨U?N� Ÿb³?*« o�U)« Á—b?� ÂU?FD�« s� ÊËe?��Ë ¨…b¹b?'« W?²?³M�« 5Mł vKŽ …—cÐ

Æ…dL¦�« w¼ ÊuJð b� Ë√ …dL¦�« w� …œUŽ —Ëc³�« kH%Ë

vKŽ w?�Młö�«Ë w?�M'« 5Žu?M�UÐ dŁU?J²??²??� …d?¼e*« d??O???ž  UðU??³M?�« U??�√

o b e i k a n d l . c o m
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v�Ë_« WKŠd*« w?� ¨‰U?O?ł_« ‰œU?³ð …—Ëœ rÝUÐ ·d?Fð …b?Š«Ë …—Ëœ w?� 5²KŠd?�

U¹ö)« qB?HMðË ¨W¹u¦½_«Ë W¹d?�c�« WO�M'« U¹ö?)« s� ö�  U³M�« Z?²M¹ UNM�

UN×OIK²Ð ÂUOI�«Ë W¹u¦½√ WOKš v�≈ ‰u�uK� WOzU*« ◊UÝË_« w� „d×²ðË W¹d�c�«

UNLÝ« WOKÝUMð U¹öš  U³M�« Z²M¹ WO½U?¦�« …—Ëb�« w�Ë ¨UNF� œU%ôUÐ UNÐUBš≈Ë

W³ÝUM*« ◊UÝË_« w� uLMðË ¨UN−C½ bMŽ UN� q�U(«  U³M�« sŽ dŁUM²ð ¨⁄«uÐ_«

ÆÎ«b¹bł ÎUðU³½ UN�

ÃU?²?½≈ vKŽ …—b?I�« m?�U?³�« d?�c?�« r�?' ©v�U??FðË t½U?×??³?Ý® o�U??)« vDŽ√

v¦½_« r�??' vDŽ√ U??L?� ¨ÍuM*« Ê«u??O?(« rÝUÐ ·d??Fð W¹d?�– W??O?�Mł U?¹ö?š

¨©W?COÐ d?OG?Bð® WC?OO?³�« rÝUÐ ·dFð W?¹u¦½√ W?O�Mł U¹ö?š ÃU²½≈ vKŽ …—b?I�«

W??HD½ ÎU??F??� ÊU½uJ¹ U??L??N½S?� «b??%« «–≈ W??OKÝUM?²�« U¹ö??)« s� ÊU??łËe�« Ê«c¼Ë

ÂU�?I½ô« w� √b³ð U?N½S� rŠd�« —«bł w?� XÝdG½« «–≈ ©ÃUA?�√ WHD½® WDK²?��

Æb¹bł œu�u� oOK�²� tK�« Ê–SÐ œdD*«

dO?�c²�« wG³� qL?×¹ U2 WCOO?³�« VBš√ Íc�« ÍuM*« Ê«uO?(« ÊU� «–S�

œu�u*« ¡U??ł YO½Q??²�« wG??³?� q?L?×¹ U2 ÊU??� «–≈Ë ¨tK�« Ê–SÐ Î«d??�– 5M'« ¡U??ł

ÆtK�« Ê–SÐ v¦½√

W?HD½Ë d�c�« W?HD½ 5Ð X�?O�Ë ¨d�c?�« WHD½ w� v²?Š …œu?łu� W?OłËe�U?�

ÆjI� v¦½_«

…œU� s� WJÐUA²� ◊uOš W¾O¼ vK?Ž WO(« WOK)« …«u½ w�  UOG³B�« błuð

(Chromatin)  Æ5ðU�Ëd� Ë√ Wžu³B*« …œU*« rÝUÐ vL�ð

dO³� bŠ v�≈  UOG³B�« Ác¼ ÊuJ²ðË ¨UO³O³Š Ë√ ÎUOJ³ý Î«dNE� …«uMK� wDFð

o b e i k a n d l . c o m
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’u???????IM?*« w?³¹d?�« ÍËu?M�« i?L???????(« r?ÝUÐ ·Ëd???????F?*« ÍËuM?�« i?L??????(« s?�

Deoxy Ribonucleic AcidÆwMO−?��Ë√ö�« Í“u³?¹«d�« i�U(« Ë√ wMO−?��Ë_«

V�MÐ  UM?OðËd?³�« s� r� v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨W??OK	K� W?OŁ«—u�« …d?H?A?�« qL?×¹ Íc�«

ÆÎU³¹dIð W¹ËU�²�

©ŸuMK� …œb?;« q�«uF�« s� U¼œb?Ž d³?²F¹ w²�«®  U?OG?³B�« Ác¼ s� b?Š«Ë q�Ë

ÆW¹e�d*« WL×K�« rÝUÐ ·dF¹ oO
œ ¡e−Ð ULNCF³Ð 5KB²� 5D¹dý s� ÊuJ²¹

(Centromere)

¨5O?G?³B�« jÝË s� ÎU?³¹d?
 ÎU½U?OŠ√ Êu?J¹ ¨wG³?� q� vKŽ œb?×?� ÊUJ� t�

ÆoK)« w� …dN³*« WOłËe�« —u� s� …—u� Ác¼Ë ¨ULNO�dÞ bŠ√ »d
 ÎU³�UžË

lD
 W?¾?O¼ vKŽ  U?O?G?³?B�« s� b?Š«Ë q� ‰uÞ vKŽ WŁ«—u�«  «b?ŠË Ÿ“u?²ð

ªW×?{«Ë WOłË“ w� 5−?O�?�Ë_« ’uIM*« w³¹d�« ÍËuM�« iL(« s?� WKBHM�

ÆÂ_« s� tOðQð Èdš_«Ë »_« s� 5M'« v�≈ wðQ¹  UŁË—u*« Ác¼ bŠ√ Ê_

(DNA) 5−?��Ë_« ’uIM?*« w³¹d�« ÍËuM�« iL(«  U?¾¹eł s� ¡Íe?ł q� wM³M¹

t?O??� `C?²ð ©ÃËœe*« V�uK?�« rÝUÐ ·d?F¹ U?� Ë√® ‰u??²?H?� wK?³?Š rKÝ W?¾??O¼ vKŽ

’u????IM?*« “u????³¹d�« d?JÝ  U????Oze????ł s?� 5Žu?MB*« t????O????³?½U???ł w?� W????O????łËe�«

«c¼  U?ł—œ w� W?O?łËe�« `C?²ð U?L?� ¨ U?HÝu?H�« s�  U?¾¹e?łË ¨5−?O?�?�Ë_«

b??Ž«u?
 s� ÃË“ s?� tðU?ł—œ s?� W?ł—œ q� ÊuJ?²ð w²�«Ë ‰u??²?H?*« wK³??(« rK��«

∫w¼ lÐ—√ WOMOłËd²O½

©Adenine=A,® 5‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡M¹œ_«

©Thyamine=T® 5�U‡‡‡‡‡‡‡‡‡O¦�«Ë

o b e i k a n d l . c o m
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©Guanine=G,® 5½«u‡‡‡‡‡‡‡'«Ë

(Cytosine=C) 5Ýu²O‡��«Ë

p�c?� Ê«d??O?š_« j³ðd¹ Ê√Ë ¨ÎU??F?� W?×??{«Ë W?O?łË“ w� ÊôË_« j³?ðd¹ Ê√ vKŽ

5ðb¹u½ qJý vKŽ ULNM� ÃË“ q� qJAO� ¨p�c� W×{«Ë WOłË“ w� jI� ÎUF�Ë Î̈UF�

¡Íe?ł  UO?LKÝ s� W?ł—œ DNA …bM²?�?� W?OMO?łËd²?O½ …b?ŽU?
 s� U?L?NM� q� ÊuJ²ð

 U??H?Ýu??H�«Ë dJ?��« s� ÃË“ v�≈® 5−??O??�?�Ë_« ’u??IM*« w³?¹d�« ÍËuM�« iL??(«

Æ© «bŠu�« d³�√ v�≈ ozU
b�« ‚œ√ s� oK)« w� WOłËe�« vKŽ Î«bO�Qð

œ«u*«  U?Ozeł nK?²< W?OÝU?Ý_« W?OzUM³�« …b?Šu�« WOMO?�_« ÷U?LŠ_« b?Fð

ÆWO(«  UMzUJ�« œU�ł√ UNM� wM³Mð w²�« WOMOðËd³�«

W�u?N?�Ð ¡U*« w� »Ëcð w?²�« ¨W?OM¼b�« ÷U?L?Š_« s� W?OMO?�_« ÷U?L?Š_«Ë

V³??�Ð ÿu??×K� wzu??{ ◊U??A½ …—uK³??²*« U??N?²�U??Š w� U??N�Ë ¨ÊU??O?Š_« V?Kž√ w�

    ∫w¼ W?HK²?	?�  U?Žu?L?−?� lÐ—QÐ W?ÞU?×?� ÊuÐd?� …—– vKŽ U?NðU?¾¹e?ł ¡«u?²?Š«

 (NH2) Æ5�_« WŽuL−�     

(COOH) qO��uÐdJ�« WŽuL−�Ë

Æ©R® iL(« WŽuL−�Ë

©H® 5łË—b¹≈ …—–Ë

ŸU{Ë_« ‰œU?³²?²�  UŽu?L:« Ác¼ „d×?²ðË ¨qŁUL?²� d?Ož ¡Íe'U?� p�c�Ë

W?HK²??	?� l{«u?� w� ©NH2® 5�_« W?Žu??L?−?� b??łuð b?I?� ¨ÊuÐd?J�« …—– ‰u?Š

ÆqO��uÐdJ�« WŽuL: W³�M�UÐ

÷U???L??Š_« s?� b??Š«Ë q?� ÊS??� wM?O??�_« i?L??(« ¡Íe???ł qŁU?9 Âb??F� Î«d?E½Ë

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�±≥±

v�≈ VDI?²?�*« ¡uC�« Èu?²?�?� d¹b¹ UL?¼bŠ√ ¨5KJý w?� błu¹ Ê√ sJ1 W?OMO?�_«

d‡‡‡‡šü« q?J‡‡‡‡A�«Ë (Right-handedisomer) ©wMO?L??O�« qJA�« rÝUÐ ·d?F?¹Ë® 5L?O�«

 .(Left-handedisomer).©Í—U�O�« qJA�« rÝUÐ ·dF¹Ë® —U‡‡‡�O�« v�≈ Ád‡‡‡¹b¹

W??OðU??³M�«® W??O??(«  UMzUJ�« lO??L??ł œU??�?ł√ w?� W?OM?O?�_« ÷U??L??Š_« Ê√ X³Ł b??
Ë

ÊS??� w(« szUJ�«  U??� «–S??� Î̈U¹—U??�¹ W?³?ðd*« ‰UJý_« s� w¼ ©W??O??�½ù«Ë W??O½«u?O??(«Ë

w�  «—c�« VOðdð …œU?ŽSÐ √b?³ð Áb?�?ł U¹U?IÐ w� VOðd?²�« W¹—U?�?O�« W?OMO?�_« ÷U?L?Š_«

ÈËU�?²¹ v²Š W²ÐUŁ  ôb?F0 wMOLO�« VO?ðd²�« v�≈ Í—U�?O�« VOðd²�« s� UNðU?¾¹eł qš«œ

Æ(Racemic Mixture) wLÝ«d�« jOK)« rÝUÐ jOK)« «c¼ ·dF¹Ë ¨ÊöJA�«

…—u� q¦1 t?MJ�Ë ¨VDI²?�*« ¡uC�« Èu²?�� p¹d?% tMJ1 ô jOKš u¼Ë

ÆU¼—u� oO{√ w� WOłËe�« —u� s�

bŠ«u�« wMO�_« iL×K� Í—U�O�«Ë wMOLO�« 5KJA�« W³�½ Â«b	²Ý« sJ1Ë

W?
bÐ tðU?�Ë WE?( b¹b?% w� ÊU?�½ù« Ë√ Ê«u?O?(« Ë√  U?³M�« s?� Í√ U¹U?IÐ w�

ÆWG�UÐ

UNM� q� ¨ÎUŽu½ s¹dA?Ž  UMOðËd³K� WO½U³�« WOMO�_« ÷U?LŠ_« s� ·ËdF�Ë 

¡UMÐ sJ1 s?¹d?A?F�« W?OMO?�_« ÷U?L?Š_« Ác¼ œU?%UÐË ¨W??×?{«Ë W?O?łËeÐ q¦2

b
 ÊU?�½ù« r�ł w� W?O(« W?OK)«Ë ¨ UMOðËd³�« Ÿ«u½√ s?� Ÿu½ ÊuOK� s� d?¦�√

¨ UM?OðËd??³?�« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ n?�√ w²??¾???� ÃU??²?½≈ vKŽ …—b???I�« v�U???Fð tK�« U?¼UDŽ√

qJý t� ÊuJ¹ Ê√ s?J1 …b¹b?F�«  UMOðËd?³�«  U?Oze?ł s� ¡Íe?ł q� ÊS?� q¦*UÐË

qJ?A�« w� W???O???(«  UMzU?J�« lO???L???ł œU???�???ł√ w� w¼Ë ¨Í—U???�¹ d???š¬Ë wM?O1

ÆÍ—U�O�«

ÍËuM�« iL??(«  «b?ŠË d??G?�√ w¼Ë ¨ U?O??G?³??B�« vKŽ  «b¹uM�« p?�c?�Ë

o b e i k a n d l . c o m
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RNA ¨ DNA qÝ«d*« w³¹d�«Ë w³¹d�«

qJA?�« s� W?O??(«  UMzU?J�« œU?�??ł√ w� U??NK�Ë ¨Í—U??�??O�«Ë wMO??L??O�« U??NM�

ÆwMOLO�«

PROTELINS AND ÆÁb??{ t�  UMO?ðËd??³�« s� b??Š«Ë q� ÊS??� p�– ‚u??�Ë

ANTOPROTEINS

BODIES AND ÆÁb?{ t�  U?MOðËd?³�« s� W½u?J*« ÂU?�?ł_« s� r?�?ł q�Ë

ANTIBODIES

W‡?‡‡?‡�œU¼ Èd?‡‡?‡‡š√Ë W?‡‡?‡O½U?Ð  UM?OðËdÐ  U?MO?ðËd???³?�« s� Ê√ v?�≈  W????�U????{ùUÐ

CONSTRUCTIVE PROTEINS AND DESTRUCTIVEONES

 CATION V‡‡?‡‡‡łu*« U???N??O??I‡‡‡‡?‡‡ý w� …œU‡?‡*«  U??³??�d??� w� W??łËe?�« `C??²ð

.ANION V�U��«Ë

UNðU½Ëd²JO�≈Ë W?³łu� WM×ý qL% w²�« UNð«uMÐ …—c�« VO?�dð w� `C²ð UL�

ÆW¾�UJ� W³�UÝ WM×ý WK�UŠ …«uM�« ‰uŠ —Ëbð w²�«

q�Ë ¨W???O�Ë_«  UM³?K�« Ÿ«u½√ s� ÎU???Žu½ 5Łö??¦?�« WÐ«d??
 …œU???LK� Ê√ X³?Ł b??
Ë

rO?�?ł qJ� U?N� …œU?LK?� W?O�Ë_«  U?L?O?�?'« Ê√ U?L?� ¨U?N?C?O?I½ U?N� U?NM� …b?Š«Ë

b?Š«Ë q� ÊS??� izU?IM?�« XI?²�« «–≈Ë ¨…œU*« iO??I½ U?N� q?J� …œU*« Ê√Ë ¨t?C??O?I½

W?
UÞ v�≈ Êôu?×²?¹Ë ¨W¹œU*« UL?N?²?F?O³Þ s?Ž ÊUOK	?²¹ U?L?N½_ ªÁd?OE½ wMH¹ U?NM�

s� œU?−¹ù« W??O½UJ�≈ X½U?�Ë ¨Âb?F�«Ë œu??łu�« ÊU?� UM¼ s�Ë ¨…œU*« ¡UM?� sŽ sKFð

—b?I¹ ôË ¨Âb??F�« v�≈ ¡UM�ù« W?O?½UJ�≈Ë ¨oÐU?Ý ‰U?¦??� d?O?ž vKŽ o?K)« Í√ Âb?F�«

qJ� ÊS??� W?
U?D�« p�c?�Ë ¨v?�U?FðË t½U??×??³?Ý o�U??)« t�ù« d?O??ž b??Š√ p�– vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�±≥≥

¨V�U????��«Ë V?łu*« U????N???O????� ¡UÐd????NJ?�U???� ¨U?¼b???{ u¼ U????� U¼—u????� s� …—u????�

W?×?{«Ë WO?łË“ t� ¡u?C�« v²?Š ¨”uJF*« »uKI*«Ë ÍœU?F�« U?N?O� W?O?�?OÞUMG*«Ë

Æ ULO�ł W¾O¼ vKŽ Èdš√ ÎU½UOŠ√Ë ¨Ã«u�√ W¾O¼ vKŽ ÎU½UOŠ√ „d×²¹ t½_

v�≈ d??O??A?¹ d¼u??'Ë …b??Š«Ë WKL??F?� ÊU??N??łË W??
UD�«Ë …œU*« Ê√ X?³Ł p�c??�

¨Ã«Ë“√ W¾?O¼ vKŽ …œU?LK� WO�Ë_«  UM³K�« oKš ¨v?�UFðË t½U?×³Ý o?�U)« WO?½«bŠË

W�U??Š v�≈ W?
UD�« œ— W??O½UJ�≈Ë ¨ÎU??C¹√ W?O??łË“ W?¾??O¼ vKŽ W??
UÞ v�≈ U?NK?¹u?%Ë

ÆÂbF�« v�≈ tzUM�≈ WO½UJ�≈ vKŽË ÂbF�« s� oK)« ¡bÐ WIOIŠ vKŽ bO�Qð W¹œU�

v�≈ t??IzU??
œ ‚œ√ s� ∫o?K)« —u??� s� …—u??� q� w� W??O??łËe�« Èd?½ s×½Ë

W?IKD*« WO½«b?Šu�UÐ Î«œdH?²� v�U?FðË t½U?×³?Ý o�U)« vI?³¹ v²ŠË ¨tð«b?ŠË d³?�√

o�U)« WO½«bŠu� Î«bO�& oK)« w� ¡U?M³�« …bŠË p�c� Èd½Ë ¨tIKš lOLł ‚u�

Æv�UFðË t½U×³Ý

ÊuJð U?NC?zUI½Ë  U?L?O�?'« Ác¼Ë ÆÆiO?I½ rO?�ł …—c�« w� rO?�?ł qJK�

ÎUC¹√ W?ÝuJF� izUI½  UH?B�« q� błuð izUIM�« w�Ë ¨WC?OIM�« …œU*«Ë …œU*«

ÆÊ«—Ëb�«  U¼U&« v�≈ WO�OÞUMG*«  ôU:« v�≈ WOzUÐdNJ�«  UM×A�« s�

WOÐuÐd�«Ë WO¼u�_UÐ t� bNAð W×{«Ë WOłË“ w� oK)« oKš Íc�« ÊU×³��

s� U?N?CzU?I½Ë …œU*« oKš –≈ t?½U?×?³ÝË ¨t?I?Kš lO?L?ł ‚u?� W?IKD*« W?O½«b?Šu�«Ë

—b?I�UÐË t?�?H½ X
u�« w� izU?IM�« pKð oK?š –≈ t½U?×³?ÝË ¨U?N?CzU?I½Ë W?
UD�«

Æ°°Âb????F?�« v�≈ ¡U?M�ù« W????O?½UJ�≈Ë ¨Âb?????F�« s?� oK)« U?M� X?³????¦¹ v?²????Š t????�?????H½

lÝU??A�« ÊuJ�« «c¼ b??łu¹ v²?Š U??N?CzU??I½Ë …œU*« 5Ð qB??� –≈ t½U?×??³?ÝË

wM³*«Ë ¨Á—u�√ s� d?�√ q� w� j³CM*« ¨W�d(« rJ;« ¨¡UM³�« oO?
b�« ¨ŸU�ðô«

vIÐ√ –≈ t½U×?³ÝË ÆWO½«bŠu�UÐ v�U?FðË t½U×³?Ý o�U	K� bNAð …b?Š«Ë …dOðË vKŽ

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� ±≥¥

!UO�«Ë 5K� ‰Ë«bł …bŽ ÂbI½ Êü«Ë

WHB�«5�«ZMO�«

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�±≥µ

ZMO�«Ë 5�« WLO�Ið

 «Ë«dC)« WLFÞ_

WHB�«ZM¹ d¦�√s¹ d¦�√

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� ±≥∂

t½U?×³?ÝË ÊuJ�« ¡UM�≈ tðœ«—≈  ¡U?ý «–≈ v²?Š ÁbMŽ U?� ÊUJ� w� WC?O?IM�« …œU*«

ÏsÎOÒłÎËÒ“ UÒMÎIÒKÒš Ô¡ÎwÒý ÓÏqÌ� sÏ�Ò§˚ ∫qzU?
 s� e?Ž ‰U?I?� WO?½uJ�« W?IO?I?(« Ác¼ —d?
 –≈

Æ›¥π ∫ U¹—«c�«¤ Ò̋ÊËÌd]�ÒcÒð ÎrÌJ]KÒFÒ�

s� …d?šQ?²*« œu?IF?�« w� ô≈ w³?�J�« ÊU?�½ù« rKŽ U?N�—b?¹ r� WI?O?I?Š w¼Ë

q³
 s� tKÝ—Ë tzUO³½√ -Uš vKŽ ‰eM*« tK�« »U?²� w� U¼œË—ËË ¨s¹dAF�« ÊdI�«

¨o�U??)« tK�« Âö??� u¼ .dJ�« Ê¬d??I�« ÊQÐ lDI?¹ U* 5M��« s� W??¾??� lÐ—√Ë n�√

t�¬ vKŽË tOKŽ „—UÐË ’ tK�«b?³Ž sÐ b?L?×� U½b?O?�� t�UÝd�U?ÐË …u³M�UÐ Âe?−¹Ë

Æ5*UF�« »— tK� bL(«Ë s¹b�« Âu¹ v�≈ tðuŽbÐ UŽœË Á«b¼ l³ð s�Ë t³×�Ë

t�d×Ð tðœ—Ë√Ë Î«dO?š tK�« Á«eł ¨—U−M�« ‰uKž“ —u²�b�« Í–U?²Ý√ Âö� vN²½«

UMŁË—u??� s� √e??−??²¹ ô ¡e??ł u¼ ÂuKF?�« Ác¼ ”U?Ý√ Ê√ W?MOÐ sŽ b¹d?¹ s� rKF??O�

s� qÞU³�« t?OðQ¹ ô Íc�« t½¬d
 w� UM� tEH?ŠË ¨UMOKŽ tÐ tK�« rF½√ Íc�« wM¹b�«

U???N1b???
 3_« 5Ð n?I½ Ê√ d???	???H�« q?� d??	???H?�« UM�Ë ¨t???H?Kš s� ôË t¹b?¹ 5Ð

qC??�√Ë qL??�√ Âö??Ýù« UMM¹œ «c¼Ë ¨b??Š_« b??Š«u�« UMÐ— «c¼ ‰u??IM?� U?N??¦¹b??ŠË

v�≈  U??LKE�« s� tÐ UM?łd?š√Ë UMO?KŽ tÐ tK�« 7�« ¨tK?�« lz«d?ý -U??šË  U½U¹b�«

`O×� v�≈ U¼œd½Ë ÂuK?F�« ÁcNÐ cšQMK� ¨rOI²?�*« ◊«dB�« vKŽ tÐ UM�œË ¨—uM�«

Æ Ì̋¡UÒLÒKÌFÎÄ ÏÁÏœUÒ³ÏŽ ÎsÏ� Òt]KÄ vÒAÎ�Ò¹ UÒL]½≈˚ ‡� …dOBÐË rKŽ vKŽ tK�« b³FM�Ë ¨s¹b�«

”—«œ U?NLK?F²¹ Ê√ wG?³M¹ w²�« ”Ë—b�« r?¼√ s� …bŠ«Ë ZMO?�«Ë 5�« …bŽU?
Ë

WKL?F� 5N?łËË  ö?�UJ²?� œ«b?{_«Ë ¨Áb?{Ë ¡wA�« wM?Fð w¼Ë ¨pOðu?OÐËd?�U*«

¨—U?N½ ÊËœ qO� b??łu¹ ö?� ¨WK�UJ²??� sJ�Ë …œU?C?²?� Èu?
 !U?O?�«Ë 5�U?� ¨…b?Š«Ë

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu�±≥∑

fJF�«Ë d?�c�« ·dF¹ v¦½_UÐË ¨…œËd?³�« ·dFð …—«d?(UÐË ¨—UNM�« ·d?F¹ qOK�U?³�

 Æ`O×�

œ«b??{_« W??�d?F??�Ë ¨!U¹ Ë s?¹ ‡Ð œ«b??{_« Ác¼ sŽ d??³??F¹ pOðu??OÐËd??�U*«Ë

ÆZM¹ d¦�_«Ë s¹ d¦�_« ·dF½ UMKF&

fO�Ë W½—U?I?LK?� jI?� Âb?	?²?�¹ ZMO�«Ë 5�« d?O?³?F?ð Ê√ ·d?F½ Ê√ rN*« s�Ë

t??²½—U?I??� bMŽ s¹Ë ¡wA?Ð t?²½—U??I0 ZM¹ ÊuJ?¹ b?
 ¡wA�U??� ¨‚öÞù« t??łË vKŽ

b??Š√ ZM¹ Ë√ ¨Èd‡‡‡?‡š√ W‡‡‡‡�U?‡Š w� s¹Ë tðôU??Š Èb?Š≈ w?� ZM¹ u??N?� ¨d??š¬ ¡wAÐ

q� Ê≈ ‰u?????I?ð pO?ðu????O?ÐËd????�U?*« w� …b?????ŽU?????
 „UM¼Ë Æd?????š¬ Âu?¹ w� s?¹Ë ÂU¹_«

¨÷d� ÊËœ W?×� b?łu¹ ô t½√ rKF²½ …b?ŽUI�« Ác¼ s�Ë ¨ ö?�UJ²�  «œU?C²*«

 ∫dŽUA�« ‰uI¹ UL� Ë√ ¨¡UOý_« s¹U³²ð U¼bCÐË ¨W×� ÊËœ ÷d� błu¹ ôË

œu‡‡‡�� q‡‡‡‡OK�« q¦� dFA�«Ë        iO³� `‡³B�« q¦� tłu�«

bC�« tM�Š dNE¹ bC�«Ë        UM‡‡‡‡‡�Š UFL−²Ý« U* Ê«b{

ZMO�« b¹bý ÷d*« ÊU� «–S� ¨÷«d�_« ÃöŽ w� WLN� ZMO�«Ë 5�« …bŽU
Ë

«–S� ¨`O×� fJF�«Ë ¨s¹ d?¦�√ WI¹dDÐ dC×¹Ë ¨s¹ d¦�√ ÂUFÞ t?³ŠUB� —U²	¹

W‡‡‡I?¹dDÐ d?C?×¹Ë ¨ZM¹ d??¦?�√ ÂU?F‡‡‡‡Þ i?¹d?LK� —U?²?	¹ ¨5�« b?¹b?ý ÷d*« ÊU?�

 ÆZM¹ d¦�√

·ö²?šô lłd¹ «c¼Ë ¨dš¬Ë n�R* pð¡«d?
 bMŽ ÎUDO�Ð ÎU?�ö²š« b?& b
Ë

wB	A�« pKŽUHð Ê_ ªW�U)« pðd³š p¹b� ÊuJð Ê√ V−¹ p�c�Ë ¨ «d³)«

 ÆpO�≈ ¡UOý_« V�½√ p�HM� —U²	ð pKF−²Ý WHK²<« WLFÞ_« l�

 Æn¹dF²K� fO�Ë W½—UILK� ZMO�«Ë 5�« `KDB� Ê√ ÎULz«œ d�c²½ Ê√ UMOKŽË

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� ±≥∏

YOŠ ¨!UO�«Ë 5�« 5½«u
 UNLJ% d¼«uE�« q� Ê√ pOðuOÐËd�U*« rKŽ Èd¹Ë

q¦1Ë ¨e???�d*« sŽ œU???F??²Ðô«Ë œb???L??²K� q?O1Ë ¨Íe??�d*« œd?D�« Èu??
 ¨5?�« q¦1

 Æe�d*« ÁU& „d×²ðË WBKI²� ÈuI�« Ác¼Ë ¨Íe�d*« »c'« Èu
 !UO�«

qHÝ_ uLM�«Ë ¨WO{—_« 5�« Èu
 tLJ% ¨WOðU³M�« WJKL*« w� vKŽ_ uLM�«Ë

 ÆW¹ËUL��« !UO�« Èu
 tLJ% ¨ U³M�« —Ëcł w�

W¹b???�??'« d?¼«uE�« q� —b???B??� w?¼ W??O???{—_«Ë W¹ËU??L???��« Èu???I�« Ác¼Ë

 Æa�≈ WOKIF�«Ë

v�≈ qOK�« s?�  ôu?×?²�«Ë  «“«e?²¼ô«Ë W?
UD�« Àb?×¹ Èu??I�« Ác¼ qŽU?HðË

 Æa�≈ Wšu	OA�« rŁ ⁄uK³�« v�≈ W�uHD�« s�Ë ¡U²A�« v�≈ nOB�« s�Ë —UNM�«

 t�«uH�«Ë  UO�uI³�«Ë  «Ë«dC)«Ë »u³(« WLzU�

ZMO�« v�≈ 5�« s� UNðU−²M�Ë Âu×K�«Ë

 ∫»u³(« ∫ÎôË√

X¹u�u³�« ¨q�UJ�« “—_« ¨sšb�« ¨`LI�« ¨ÊU�uA�« ¨dOFA�« ¨—«b¹u'« ¨…—c�«

Æ©WOÝËd�« UýUJ�« W³Š®

 ∫ «Ë«dC)« ∫ÎUO½UŁ

Ÿd?I�« ¨”U?IKI�« ¨q?HKH�« ¨»«d?G�« gO?Ž ¨fÞUD³?�« ¨rÞU?LD�« ¨ÊU?$–U?³�«

¨f½Ëb??I?³�« ¨XH?K�« ¨V½dJ�« ¨jO??³½d?I�« ¨f?)« ¨Êu?OKN?�« ¨a½U?³??��« ¨wH?O??B�«

 Æ—e'« ¨ÊuOD
—_« ¨Âu¦�« ¨qB³�« ¨ «dJ�« ¨q−H�« ¨Íu²A�« ŸdI�«

o b e i k a n d l . c o m
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 ∫ UO�uI³�« ∫ÎU¦�UŁ

¨”b?F�« ¨¡U?C?O?³�« U?O�u?�U?H�« ¨œu?Ý_« U¹u?B�« ‰u?� ¨U?OÐuK�« ¨U¹u?B�« ‰u?�

 Æw�Ë“_« ¨hL(«

 ∫t�«uH�« ∫ÎUFÐ«—

¨©5²�« ¨ Ëd?� V?¹d?'« ¨U¹U?³?³?�« ¨“u*« ¨u?$U*« q¦?�® W??Oz«u?²?Ý« W??N?�U?� Í√

¨gL?A*« ¨»u�U?²M?J�« ¨aOD³�« ¨‚u?
d?³�« ¨Œu?)« ¨Èd?¦?LJ�« ¨‰U??Iðd?³�« ¨Êu?L?OK�«

 ÆÕUH²�« ¨W�Ë«dH�« ¨“dJ�«

o b e i k a n d l . c o m



wFO³D�« ¡UHA²Ýô«Ë W¹U�u�« WŽuÝu� ±¥∞

 ∫„ULÝ_« ∫ÎU��Uš

Æ—UO�U� ¨s¹œdÝ ¨ÊuLKÝ ¨vÝu� ¨◊u³Dš_« ¨—U;«

 ∫UNðU−²M�Ë Âu×K�« ∫ÎUÝœUÝ

 ÆiO³�« ¨w�Ëd�« ¨ÂUL(« ¨ÃUłb�« ¨ÊUB(« ¨dI³�« ¨‰u−F�« ¨ŸœUHC�«

 ∫ÊU³�_«  U−²M� ∫ÎUFÐUÝ

 ÆeŽU*« 6ł ¨VOK(« ¨bÐe�« ¨w1dJ�« 6'« ¨WDAI�« ¨ÍœUÐe�«

 ∫ UÐËdA*« ∫ÎUM�UŁ

p�– b????FÐ wðQ?¹ rŁ ¨W¹U????GK� s?¹ tKz«b?ÐË dJ�?�« vKŽ W¹u????²???;«  UÐËd????A*«

¨U?AM³�« ¨¡U*« ¨«œu?B�« ¨w?½b?F*« ¡U*« ¨…d?O?³�« ¨W?N?�U?H�« d?O?B?Ž ¨…u?N?I�« ¨ÍU?A�«

 ÆZ�M'« —Ëcł »«dý ¨uO*« ÍUý

VFB¹ UN?FOLłË 5�« …b¹bý W¹cž_«Ë ZMO�« …b¹b?ý W¹cž_UÐ WK¦�√ rJO�≈Ë

u¼ U� q¦� œb×� —bIÐË ‰«b²ŽUÐ U?NM� l�UM�« cš√ wG³M¹ «c� ªr�'UÐ UN²½“«u�

wG?³MO� U?NM� —UC�« U?�√ ¨W¹cG?²�« w� WO?ł–uLM�« pOðu?OÐËd�U*« W?I¹dDÐ œu?łu�

 ∫tMŽ ŸUM²�ô«

©W?O??ł–u?L?M�« W¹c?G??²�« ÂUEMÐ œu??łu?� u?¼ U?L??Ž® ZM¹ d?¦??�_« W?L??FÞ_« ≠±

 ∫ÎUO�u¹ UNK�Q¹ ”UM�« s� b¹bF�«Ë

 Æsł«Ëb�« ¨Âu×K�« ¨iO³�« ≠

o b e i k a n d l . c o m
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UNðU?−²M�Ë Âu×K�« k?HŠ® ∫q¦� WE�U?Š …œUL� Âb?	²Ý« «–≈ W?�U	ÐË `K*«≠

d³?�√ `KLK� UM�ö?N²?Ý« ‰bF?� ÊuJOÝ W�U?(« Ác¼ w�Ë ¨©UNMH?Fð lM* UN?ONÞ b?FÐ

·UCð w²�« ¨WOzU?OLOJ�« œ«u*« ÊS� `K*« Âb	²�¹ r� Ê≈ v?²ŠË ¨Â“ö�« s� dO¦JÐ

 Ær�'« W×� vKŽ w�JŽ s¹ dOŁQð Z²M²Ý ¨sHF²�« lM*

 Æ`K*« …dO¦� W�U	ÐË ÊU³ł_« ≠

w²�«Ë ©WOł–uLM�« W¹c?G²�« ÂUEMÐ œułu� u¼ ULŽ® s¹  d?¦�_« WLFÞ_« ≠≤

∫qLAðË ÂUE²½UÐ ”UM�« s� b¹bF�« UNK�Q¹

 ÆW¹Ëœ_«Ë …bLÝ_«Ë  U�U{ù« Æ U¹ËULOJ�« ≠

s¹ZM¹

o b e i k a n d l . c o m
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s¹ZM¹
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