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W¹b�'« …uI�«

pK1 q�_« pK?1 s�Ë ¨q�_« pK1 W?×??B�« pK1 s�

Æ¡wý q�

wÐdŽ q¦�
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U½œU�ł√ l� q�«u²�«

qO?¦??� ôË pÐ ’U?š t½≈ Æ…œôu�« bM?Ž Î«b?�?ł V¼u¹ UM?� b?Š«Ë q�

„cšQ?OÝË …dO?³� W?F²� „b?�ł p×ML?OÝ Æt�UMð Íc�« bO?Šu�«Ë ‡‡‡ t�

‰ËR�?� X½√ ÆtðUOŠ …—Ëœ ‰öš …b?Ž WHK²�?� fOÝUŠ√Ë »—U& d?³Ž

vKŽ ¨d?O³?� ”U?OI0Ë tM� pðœU?H?²Ý« Èb?� bL?²?F¹Ë Æb�?'« «c¼ sŽ

ÆÁU¹≈ UNO�uð w²�« W¹UMF�«

¨‰UL?'«Ë ¨qL×?²�« Ë¨…uI?�«Ë ¨W×B?K� WOÝU?Ý_« W�U?Žb�« w¼ U½œU?�ł√

d??¦??�√Ë ¨w�M?'« ¡U??H??²??�ô«Ë ¨w�??(« „«—œù«Ë ¨W??�U??ýd�«Ë

W¹b??�?'« UMð«– vKŽ b??L?²??Fð Èd?š_« U½«u??� lO?L?−??	 Æd?O??¦?�

W¹U??Ž—Ë b?O?ł u??LMÐ vE×¹ Íc?�« b?�?'«Ë ÆÎÈËQ??� U?N?H??�uÐ

`²?Hð w²�« W?¹b?�?'« W?�UD�« b?O�uð vKŽ …—b??I�« t¹b� …b?O?ł

ÈdM� UM½u?OŽ Âb�?²�½ s×M	 Æ…U?O(« Z¼U?³� s� d?O¦J�« —U?³²š« »UÐ U?M�U�√

Îö?³ł Ë√ WKO?Lł …œ—ËË ¨w�U?Iðd³�« t½uK?Ð fLý »Ëd?ž ¨rN³?×½ s¹c�« ”UM�«

vIOÝu*UÐ ŸU²?L²Ýö�Ë ¨qHÞ ¡UJÐ vKŽ ·dF²K� UM½«–¬ Âb�²�½ s?×½ ÆÎU³ON�

W?×z«— ¨…d¼“ ¨ÕU?Hð WJF� W?×z«— rA½ UM?½≈ Æåp³Š√ò ‰u?I¹ U?� b?Š√ ŸUL?��Ë

w²�« W??Š«d�«Ë ¨‚U?MF�« W??�* V×½Ë Æ…d??²??��« v?KŽ e¹e??Ž h�??A� W??	u�Q??�

‚Ëc?²�« Ê√ U??L?� ÆU½—b??� s� ÎU?³¹d?� t??L?C½ qHÞ ¡·œË ¨p?O�b?²�« U?N??×M1

fOÝUŠ_«Ë ¨œ—UÐ »cŽ ¡U0 QLE�« ¡UHÞ≈Ë ¨»«dA�«Ë ÂUFD�« WF²� UM×M1

Æo−��«Ë «e²O³�«Ë ¨—UAH�« q¦� WHOH)« WLFÞ_« o	«dð w²�« W−ON³�«

 «c�U?Ð åW????×????�ò W????L?K�

Æq�UA�« wMFð

s¹“  UÐU� Êuł ‡‡‡

o b e i k a n d l . c o m
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b�'« Ã–U/

W?×?� ÆW¹b?�?'« pðu?� b�u?]²� ÎU?F?� lL?−?²ð …b?Ž d?�UMŽ p�UM¼

WO?�Š WF?O³ÞË s�Š wB?�ý dNE�Ë ¨b?OH�Ë qŽU?	 b�łË ¨…b?Oł

ÆWLOKÝ WO�MłË

  

…uI�« œUH½  «dýR� ∫W‡‡‡¹b�'« …uI�«

©pOKŽ o³DMð w²�« W�U(« bMŽ W�öŽ l{®

Æb¹bý VF²Ð dFý√ U� ÎU³�Už U½√ ‡‡‡‡‡‡‡‡

ÆÎ«dO¦� q�¬ w�H½ bł√ U½√ ‡‡‡‡‡‡‡

ÆÍcG*« dOž ÂUFD�« s� dO¦J�« ‰ËUMð√ U½√ ‡‡‡‡‡‡‡

Æ‰u×J�« s� dO¦J�« »dý√ U� ÎU³�Už U½√ ‡‡‡‡‡‡‡

W{U¹d�« ”—U?�_ Î«bł VF²?� Ë√ Î«bł ‰uG?A� wM½QÐ dF?ý√ U½√ ‡‡‡‡‡‡‡

ÆrE²M� qJAÐ

ÆwÞUA½ bOF²Ý√Ë ÕUð—√ wJ� Î«bł ÎôuGA� w�H½ bł√ U½√ ‡‡‡‡‡‡‡

c??š√ Ë√ WM¹b*« e??�d?� v?�≈ t?łu??²�« Âb??F� ÎUÐU??³?Ý√ b??ł√ U½√ ‡‡‡?‡‡‡‡

ÆWOIOIŠ …“Uł≈

ÆfM'« WÝ—U2 sŽ Î«bł ‰uGA� Ë√ Î«bł VF²� U½√ ‡‡‡‡‡‡‡

ÆÊUMÝ_«Ë ¡U³Þ_«  «œUOŽ  «—U¹“ Tł—√ U½√ ‡‡‡‡‡‡‡

ÆÍb�ł tOKŽ Ëb³¹ Íc�« qJA�« wM³−F¹ ô U½√ ‡‡‡‡‡‡‡

o b e i k a n d l . c o m
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‰UJý√Ë ¨ÂU?−?Š√ …b?Ž w	 w?ðQð b�u½ U?�bMŽ U¼U?IK?²½ w²�« œU?�?ł_«

Ê≈ ÆU½d?FýË UM½u?OŽË ¨U½bKł Êu� —d?Ið  UMO'U?	 ÆÊ«u�√Ë

vKŽ —d?I¹ ¨U?N?OKŽ qB?×½ w?²�« œU?�?ł_UÐ UM²¹UMŽ —«b?I?�

ÊU??� u�Ë ÆUMOKŽ U??NÐ œu??F?²??Ý w²�« …bzU??H�« Èb?� ‰U??Š W¹√

UN�UB¹ù U½œU�ł√ ÷Ëd½Ë ÍcG½ nO� Î«dJ³� UMLKF²� ¨UMH�UŠ b� k(«

s� —b???I�« «c¼ vK?Ž sJ½ r� ‰U???Š w	Ë ÆWM�U?J�« U??N?ðU??�UÞ vB???�√ v�≈

w	U???{≈ X�Ë w?	 ¨UM�???H½Q?Ð ”Ë—b�« Ác¼ r?KF???²½ Ê√ UM?OKŽ ÊUJ?� k(«

ÆUM²×� vKŽ ÿUH×K�

d?O?ž Ë√ ¡U?×�√ U?½—U³?²?ŽUÐ UM�?H½Q?Ð dJH½ Ê√ lOD²?�½

hO???�??A?ð - U??�bM?Ž …b??Ž  «u?MÝ cM� d???�–√ Æ¡U??×???�√

Æb????Š«Ë Âu?¹ w	 …d?D)« ÷«d????�_« s?� 5MŁU?Ð w²?ÐU????�≈

WKC??Ž w?	 Î«—u??B??� w½U??¦�«Ë ¨Íb??¦?�« ÊUÞd??Ý ÊU??� ‰Ë_«

jI?	 W?³¼«– XM� Æ÷«d?Ž√ ÍQÐ d?F?ý√ r� ÆVK?I�« w	 ÷d?� Í√ ¨VKI�«

XM� Âu?O�« p�– v²?ŠË ÆW¹uM��« W?O?³D�« w�u?×	 ¡«d?łù

W?IO?I(« w?	 ÆW�Uð W?×� w?	 wM½√ u� UL?� U?OŠ√Ë b?I²?Ž√

¨Ÿu???³??ÝQÐ p?�– q³??� w?×??� l−???²M� v?�≈ X³¼– b???� XM�

5ŁöŁË W?²??Ý W?	U?�?�  U?ł«—b�« »u?�— W??{U¹— XÝ—U?�Ë

wM½Q?ÐË ¨Î«b??ł …b??O??ł W?�U??Š w	 wM?½QÐ Í—u??F??ý l?� Îö??O??�

ÆwðUOŠ sŽ dO³� qJAÐ W�ËR��

w??¼ v?�Ë_« …Ëd????????????????¦??�«

ÆW×B�«

ÊuÝd1« Ëb�«Ë n�«— ‡‡‡

d?OO?Gð lOD²Ý√ jI?� U½√

t½UJ?�SÐ b?Š√ ô Æw?ðU?O??Š

ÆwKł√ s� p�– qFH¹ Ê√

X½dOÐ ‰Ë—U� ‡‡‡

Ê√ ÊU??�?½ù« lOD²???�¹ ô

V×¹ Ê√ Ë√ ¨Î«b??O??ł d?JH¹

Î«b??O??ł ÂUM¹ Ê√ Ë√ ¨Î«b??O??ł

ÆÎ«bOł q�√ b
 sJ¹ r� U�

n�ËË UOMOłdO	 ‡‡‡

o b e i k a n d l . c o m
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U� b�ł vKŽ W³F� ÊuJð b
 …UO(«

¨÷«d?�√Ë ¨Àœ«u?Š „UM¼ ÊuJð ·u??�?	 ÆÎU?F?O?L?ł UM� Àb?% …U?O?(«

‰u??Ið U??L??�Ë sJ¹ U??L??N??�Ë ¨UMðdD?O??Ý Ã—U?š À«b??Š√Ë s?��« w	 Âb??IðË

rK�Q²�« vKŽ UMð—b�Ë å «d?OOG²�UÐ W¾OK� …UO?(«ò uJM�¹—uÐ Ê«uł W³ðUJ�«

l� g¹U??F??²MÝ UM� «–≈ U??� —d?I??²??Ý w²�« w¼ ¨ô Â√  «d??O?O??G??²�« Ác¼ l�

ÊuJMÝ Â√ nF?CÐ ·dB?²MÝ UM� «–≈ U?�Ë ¨UMOKŽ VKG?²O?Ý t½√ Â√ l{u�«

ÊuFOD²?�¹ …UO(« w	 ÊuLJ×?²¹ rN½√ ÊËdFA¹ s¹c�« ”UM�U	 Æ5KzU?H²�

 ÆtF� ÊË—uD²¹Ë qÐ dOOG²�« s� qzU¼ —«bI� qL%

s�(« dNE*«Ë W{U¹d�« ¨W
UD�« —œUB�

dŁRð ·u??Ý U?N??Ý—U/ w²�« W?{U?¹d�«Ë U?N�ËUM?²½ w²�« W?L??FÞ_« Ê≈

w²�« W?�UD�« W?O?L?� w	Ë U½œU?�?ł√ qL?Ž W?O�¬ w	 …u?IÐ

Âb?IMÝ qN?	 ÆUMðU?O?×Ð l²?L?²?�½ v²?Š …d?	u?²?� ÊuJ²?Ý

Íc?�« Â√ W??????�UD?�« b?�ÒuÔ¹ Íc?�« ÂU??????F?D�« U?½œU??????�??????ł_

Â√ ¨W???�UÞ v�≈ ÂU???FD�« q?� ‰u??×?MÝ q¼ øU???N???	eM²???�¹

Êu¼œ v?�≈ Á—ËbÐ ‰u???×???²???O???Ý ◊«d????	≈ „UM¼ Êu?JO???Ý

…b?O??'« W¹c?G?²�« Ê≈ øW??O?×?�  ö?JA?� w	 V³??�?²¹Ë

rKF?ð w	 ÎU??²??�Ë wC/ Ê√ Í—Ëd??C�« s�Ë ÆW??O�ËR??�??�

Ê≈ v²?ŠË ÆW??Lzö*« W¹c?G??²�UÐ U½œU?�??ł√ b¹Ëeð W?O?H??O?�

 «—U?O?š c?�?²½ q¼ ÆÎU?¹b?% qJA¹ q�Q½ wJ� t?�d?G??²?�½ Íc�« X�u�«

U� «–S?	 ø¡«dž≈ d?¦�_«Ë qN?Ý_« Ÿ«u½_« —U²?�½ WÞU�?³Ð UM½√ Â√ …b?Oł

W????O�u?????L????A�« »—U????& Ê≈

s¹c�« ’U�ýú� WŠU²�

Ë√ ÎUM�e??� ÎU??{d??� Êu½U??F¹

Q????????A?M?�  «–  ö?J?A????????�

WŠU²� w¼ ULK¦� ¨w³BŽ

Ædš¬ h�ý Í√ ÂU�√

·ËdF� dOž VðU� ‡‡‡

o b e i k a n d l . c o m
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Ê“u�« …œU¹“ V�«uŽ s� w½U?F½ Ê√ UMOKŽ ÊuJOÝ WK¹e¼  «—UO?�Ð UML�

Î«dO³� ÎUL�� b�u¹ ¨‰UŠ W¹√ vKŽ ¨w×B�« ÂUFD�U	 Æw×� nF{ Ë√

ÆWOB�A�« …u� s�

W?{U¹d�« l?� Î«b?ł wÐU?−¹≈ qJAÐ »ËU??−?²ðË p�c?� U½œU?�??ł√ VKD²ð

qzUÝË „UM¼Ë Æ‰U?Š s�Š√ w	 UM½QÐË U?{d�UÐ ÎUÝU�?Š≈ UMO	 b�uð w²�«

V¹—b²�«Ë W?ŠU³��«Ë ¨i�d�«Ë ¨wA*« s� ¡«b?²Ð« s¹—UL²�« WÝ—U?L* …bŽ

‰U?L?Ž√ v²?Š h�d?�«Ë ¨fJOÐËd¹ü«Ë U?žu?O�« v�≈ W?O?{U?¹d�« e?�«d*« w	

ÆÎUDOA½ pOI³¹ ¡wý q� Í√ ‡‡‡ oz«b(«

WOÐU?−¹≈ W�UÞ oKDð ô w²�« WO?{U¹d�« s¹—UL?²�« ’Uš qJAÐ VŠ√ U½√

WM¹b?� wM½√ X?LKFð b?I?	 ÆW?−?N?³�UÐ Î«—u?F?ý ÎU?C¹√ wMO?DFð U/≈Ë ¨V�?×?	

sJ1 W??�UDK� Î«—b?B??� ÊuJ¹ Ê√ tM� l�u?ð√ XM� U?� «–≈ s¹d??L?²Ð Íb??�?'

ÂU¹√ W�Lš …b* WO{U¹— s¹—U9 ¡«dłSÐ Âe?²�« V³��« «cN�Ë ÆtOKŽ q¹uF²�«

Æ…uI�« s� b¹e*« ‚öÞ≈ w	 Vž—√ XM� ‰UŠ w	 Âu¹ q�Ë qÐ ¨Ÿu³Ý_« w	

¡U?×?�√ `³?B½ Ê√ `łd*« sL?	 ÂUE?²½UÐ Êd?L?²½Ë Î«b?O?ł q�Q½ U?�bMŽ

r¼dNE� Ëb³¹ Ê√ w	 Êu³žd¹ ¡U×�_« ”UM�« rEFL	 Æp�c� qE½ Ê√Ë

¨…b?O?ł W?¾?O?Nð qL?A¹Ë Ê“u�« W?³?�«d0 √b?³¹ b?O?'« d?NE*« Ê√ –≈ ÆÎ«b?O?ł

ÆUMð—u?� qL?Jð lMB�« WMI?²??� fÐö?� ¡«bð—«Ë ¨WÐ«c?ł d?F?ý W??×¹d?�ðË

r²?N½ UM½_ UM�H½Q?Ð r²N½ UM½√ U¼œU?H� W�U?ÝdÐ YF?³¹ bO?'« dNE*U?	 Ê–≈

ÆÎôUŠ qC	√ UM½QÐ dFA½ Ê√ vKŽ ÎUC¹√ U½bŽU�¹ t½≈ ÆU½dNE0

¨X�u�« s� WK?¹uÞ …d?²?H� Õd?�*« W?³??A?š vKŽ d?Nþ√ XM� U??LMO?Š

¨b?O?ł d?NE� w	  ËbÐ wM½QÐ X�?�?Š√ U?�bMŽ t½√ ÎU?�Ëœ „—œ√ XM�

ÆrKJð√Ë W?BM*« ÁU&U?Ð ÂbIð√ wJ� w� W?³�?M�UÐ qNÝ√ ÊU?� d�_« ÊS?	
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W?�UD�« w	 ÎUF?	œ w½UDŽ√ U?NF?OD²Ý√ …—u?� qC?	√ w	 —uNE�U?	

ÎôuFH� t� Ê√ bI²Ž√Ë ÆWI¦�UÐ Î«—u?Fý d¦�√Ë Èu�√ wM½√ dFý√ wMKFłË

Æ”UM�« rEF� bMŽ qŁU2

WO�(« …uI�«  UŽU�b½«

`²?H?OÝ d?�_« «c?N?	 W?O�?(« UM²?F?O?³DÐ ŸU?²?L²?Ýô« vKŽ ÊË—œU?� UM½u?� 

Ê≈Ë ÆÎU???�Uð ÎU???C¹u???Hð UM×?ML???O??Ý Á—ËbÐ Íc?�«Ë WÐd???−??²?�« s� ÎU*U???Ž UM�U???�√

sŽ Y×?³�« `OðUH� b?Š√ u¼ UMÝ«uŠ t?M� UMMJ9 Íc�« ‰UBðôUÐ ŸU?²L?²Ýô«

U?NF?O?Lł ¨‚Ëc?²�«Ë  u?B�«Ë ¨dB?³�«Ë ¨rA�«Ë ¨fLK�U?	 Æ…U?O(« w	 U?{d�«

gO& …U?O(« Æ¡U?H²?�ôUÐ —uF?A�«Ë WF?²*«Ë ¨…—UŁù« UM×M� vKŽ …—bI�« U?N¹b�

W?F?ÐU?²?� Ë√ ¨tÐ r?²?N½ h�??ý W?I½U?F??� ∫…b?Ž ‚dDÐË ”«u??(« d?³?Ž U?MKš«bÐ

‚Ëcð Ë√ wI??O?Ýu??� qH??Š v�≈ ŸU??L?²??Ýô« Ë√ ¨Ê«u�_UÐ q	U??Š fL?ý »Ëd??ž

Ætðôu�uA�« s� rFD�« …c¹c� ÈuKŠ

ô rN???	d???Ž√ s¹c�« n¼d?*« ”U??�???Šù« ÍË– s� ’U???�??ý_« i?FÐ

¨W¹u?O?ŠË ¨ÎUÞU?A½ ÊËd?−H?²¹ r?N½√ dO?ž ÆÎU?O�U?Š W?O?�?Oz— W?�öŽ Êu?L?O?I¹

vKŽË Æ…U?O?(« Èb� rN?²?HÞUF?Ð ‡‡‡ rN�?O?ÝU?ŠQÐ ÊuD³ðd� r?¼ ÆWHÞU?ŽË

ÆfOÝUŠ_UÐ ¡wK� wMF¹ åWHÞUŽò WLK� q�« ÊS	 ‰UŠ W¹√

ÆUM²HÞUŽ Íc?Gð fL)« UMÝ«uŠË Æ…dO¦?� —u�QÐ 5F�u� ÊuJ½ Ê√ UMMJ1

WÐd?& U½bMŽ ÊuJð ¨jI?	 UNMŽ rK?J²½ ôË UM�O?ÝU?ŠQÐ ÎöF?	 d?FA½ U?�bMŽË

∫d³²�½ U�bMŽ dFA½ nO� ·dF½ UMFOLł ÆnÞ«uF�UÐ WK	UŠ

ÆUMð—UŁ≈ r²ð 5Š oLŽ√ ÎU�HMð æ

Æ·U�½ 5Š VKI�«  UC³½ w	 ÎUŽ—U�ð æ

ÆUMJO�bð Íd−¹ Ë√ p×C½ ULMOŠ ¡Ušd²Ý« WOF{Ë w	  öCŽ æ
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ÆÃ«dŠû� ÷dF²½ U�bMŽ ÎU−¼u²� Î«bKł æ

ÆVCG½ U�bMŽ ÎUFHðd� ÎUðu� æ

¨W?O??�?(« »—U?−?²?�« vKŽË UM�?O??ÝU?Š√ vKŽ 5×??²?HM� ÊuJ½ U??�bMŽ

vKŽ ÊuJ?²� W?I?O?�œ c??š ÆU?N?�U?L??²Ð …U?O?(« gO??F½ Ê√ v�≈ q�u?²½ U?M½S?	

dFA²Ý«Ë WO�U²�«  «—U³²šô« qO�ð ¨pOMOŽ iLž√ ÆpÝ«uŠ l� ‰UBð«

∫tOKŽ ÊuJ²Ý nO�

¨jO??;« Î̈«dDŽ ¨W?	d??I�« s� ÎU??ŽuMB??� ÎU?H??O?ž— ¨…œ—Ë W??×z«— ^rý æ

ÆœöO*« bOŽ …d−ý ¨‰uOš q³DÝ≈

¨‰u³D�« Ÿd?� ¨dO	U?BF�« W?�e�“ ¨ÁUO?� …—u	U½  u� ¨vI?OÝu� ŸU?LÝ æ

Æ‘UI½  u�Ë ¨ÎU	u�Ë oOHB²�UÐ ÍdO¼ULł VOŠdð  u�

¨džd?OÐeOAð ¨W?DKÝ ¨ U−K¦� ¨ôu?�uý ¨—UA?	 ¨«e²?OÐ WFD� ‚Ëcð æ

Æ‚«c*« …bOł …uN�

¨WK?³??� ¨sšU???Ý ÂU??L???Š ¨bK?ł ¨d¹d??Š ¨‚U?MŽ w	 W???�—U??A???�Øf* æ

Æ…UÝ«u� ¨pO�bð

·u�Q� h�ý ¨W³ON� ‰U³ł ¨Íe�d� ÊuKÐ fLý »Ëdž …b¼UA� æ

ÆjO;« ¨W¾	«œ W�U�²Ð« ¨V³×� tłË

s� U?NK� w¼Ë ÆW¹b�?'« UMðu?� s� Î«¡eł k�uð  «—U?³²?šô« Ác¼ q�

Æ5KzU¼ WF²�Ë U{— `M� vKŽ …—bI�« UN¹b�Ë ÆWO�(« UMðu� d¼«uþ

WO�M'« …uI�«  UŽU�b½«

UMð—b??I??� ‰U??LJ²??Ýô Î«b??ł ÂU¼ d??š¬ ¡e?ł w¼ W??O??�M'« W??F??O??³D�« Ê≈

f(« p�UMN??	 ÆUMðœU?F?Ý oO?I??% w	 …U?O?(« Èb?� Î«—Ëœ VFK?ðË ¨W¹b?�?'«
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¨ŸöD²?Ýô« V×Ð rF?H*«Ë d?L?F�« q³?²?I?� w	 U?� h�?A� kI?O?²*« w�M'«

U??N?×?M/ w²�« W??HÞU??F�« p�UM?¼Ë ÆÊuJMÝ s� b¹b??% w	 Î«—Ëœ VF?K¹ Íc�«Ë

Î«—œU� t½u� w	 b?�'« …u� p�UM¼Ë Æt³×½ h?�ý l� V(« ”—U/ U�bMŽ

‚UMF�« ¨rC�« ¨s¹bO�« „U��≈ w	 ¡«eŽ Ë√ WŠ«— „UM¼ p�c�Ë Æ…œôu�« vKŽ

Æ…UO(« qŠ«d� s� WKŠd� q� w	 Á—Ëœ t� w�M'« f(U	 ÆfLK�«Ë

wHÞUF�« ‰UBðô«
   

l� UM�?OÝUŠ√Ë UM²?HÞUŽ „—U?A²½ s×½ U?LO	 ÊU?M¾LÞôUÐ dF?A½ wJ�

åÍdŽUA� Âd²% ·uÝò ÊU?�_« błu½ Ê√ v�≈ ÎUC¹√ ÃU²×½ UM½S	 ¨dšü«

¨W??I???¦�«Ë ¨ÊU??�_« lL???²??−¹ U???�bMF??	 Æåw?M¹–Rð s� p?½≈ò o¦½ Ê√ ÃU??²???×½Ë

ŸUL?'«ò WOLO?L(« Ác¼ wLÝ√ U½√ ÆW?OLOL?Š „UM¼ ÊuJð ÎUF� W?�—UA*«Ë

w²�« W?OL?O?L(« W?OŽu?MÐ …dýU?³� j³?ðd� w�M'« ¡U?H?²�ô«Ë ¨åwHÞU?F�«

ÆÍb�'« ‰UBðô« o³�ð

 Íb�'« ‰UBðô«

·U??A?²??�« w	 q¦??L??²ð W¹b??�?'« UMðu??� ÊU??C?²??Šô Èd??š_« …uD)«

ô ¡U???×????�_« ’U???�???ý_« ÆŸU????L???'«Ë ©ÊUM?(«® Íb???�???'« ‰U????Bðô«

U?L�Ë Æh�?ý Í√ l� ©wHÞUF�« ŸU?L?'«® fOÝU?Š_« d¼uł Êu?�—UA?²¹

ô ¡U???×???�_« ”U?M�« Ê_Ë ÆW???I????¦�«Ë ÊU???�_« ÊËb¹d?¹ rN???	 ÎU???I?ÐU???Ý œ—Ë

ÊËb¹d¹ ÎU???C¹√ rN??	 p�c?� ¨h�??ý Í√ l� r?¼œU??�??ł√ w	 Êu??�—U???A??²¹

ÆÂUL²¼ô«Ë ‚bB�« v�≈ W	U{≈ WI¦�«Ë ÊU�_«
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¨W?HÞU??Ž Ë√ d?ŽU??A?� ÊËbÐ Íb?�??'« fM'« ”UM�« ”—U1 U??�bMŽ

r¼bMŽ Ê√ rž— …b??Šu�«Ë ⁄«d?H�UÐ ÊËd?F?A?¹ rN½≈ Êu�u?I¹ U?� ÎU?³?�U?ž rN?	

v�≈ Êu???FK?D²¹ Íc�« g?DF???²�« Ê≈ p�– Æw?�M'« ◊U???AM?�« s� d???O??¦?J�«

Êu�u²?¹ U� w¼ WOL?OL(« Ê≈ qÐ ÆfM'« s� b¹e*« w	 d	u?²¹ ô tzUHÞ≈

Ê√ fM−K� sJ?1 U?N½ËbÐË ¨W?�—U?A?²?� fO?ÝU?Š√ w¼ W?O?L?O?L?(U?	 Æt?O�≈

Æ¡UH²�ô« oI×¹ ôË wK� qJAÐ ÎUO�¬ `³B¹

w�ü« fM'«

÷d×?� d³Ž jI?	 U� h�ý …—UŁ≈ r²ð U?�bMŽ w�ü« fM'« Àb×¹

 U??{d??;« d??¦??�√Ë ÆW??HÞU??F�«Ë d??ŽU??A*« »U??O??ž w?	 Ë√ nz«“ wł—U??š

¨W??O??ŠUÐù« Âö??	_U??� ¨WM�e*« W?¹d??��« …œU??F�« w¼ ÎU??�«b??�??²??Ý« W??Hz«e�«

W?O�U?F?H½« …—u?BÐ gO?F�« Í√ ‡‡?‡ …dÞU?<«Ë nMF�«Ë ¨W?O?�«d?G�«  U?�ö?F�«

Æ¡d*« …UOŠ w	 b(« sŽ …bz«“ …—UŁ≈ v�≈ WłU(«Ë

∫Âu??O�« lL??²?−??� w	 ÎU¹b??% ÕdDð W??L??OKÝ W??O??�Mł …U??O?Š W??O??LMð Ê≈

Ã«Ë“_« UNMŽ Àb×²?¹ w²�« pKð ÎUŽuOý WO�M'«  öJA*« d?¦�√ ÈbŠS	

rN½QÐ rN?½u?GK³¹ rÔN?	 ÆW?³??žd�« Ê«b?I?	 w¼Ë ô√ Ã«Ëe�« Í—U?A??²?�?� ÂU?�√

¨…d²	 b?FÐË Æ5L²N� d?Ož jI	 rN½√ Ë√ Î«bł Êu³?F²� Ë√ ¨Î«bł Êu�u?GA�

¨Î«bÐ√ fM'« sŽ Àb×²K� ÊËœuF¹ ô YO×Ð W×¹d� W¹u�ð v�≈ ÊuK�u²¹

Æ5łËe�« öJ� …—U�š p�– w	Ë

 U
uF*«Ë WO�M'« bŽ«uI�«

w�??(« U½“U?N??ł ÊuJ¹ U??�bMF??	 Æ «—U?O??š w¼ W??O?L??O?L??(«Ë  U?�ö??F�«

e?O??�d?²�«ò vL??�ð …«œ√ UM¹b� Êu?Jð ”U?�?Šù« v?KŽ s¹—œU?� ÊuJ?½Ë ÎUEI?O??²?�

o b e i k a n d l . c o m
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e??O??�d?²?K�  …u??I�« pK²/ ¨X?�Ë Í√ w	Ë ¨UM½√ wMF?¹ p�–Ë å”«u??(UÐ „Ó—Úb*«

vKŽ e??O?�d??²�« lOD²??�½Ë qÐ t??O�≈ ÁU?³??²½ô« XH�Ë U½b??�?ł s� ¡e??ł Í√ vKŽ

W?I?¦�«Ë ÊU�_U?Ð dF?A½ UM� «–S?	 ÆfLK�«Ë ‚Ëc?²�«Ë ¨rA�«Ë ¨lL?��«Ë ¨d?B?³�«

UM¹b� d??	u?²ð U¼bMŽË ¨t??²?I?	dÐ s×?½ Íc�« h�?AK� Î«b??O?ł Î«—u?F?ý q?L?×½Ë

ÆÎU¹b�ł s¹—U¦� `³B½Ë WOKÝUM²�« UMzUCŽ√ vKŽ eO�d²K� …—bI�« ÎUC¹√

h�?ý q� ÊS?	 Æ…—UŁùUÐ d?F?A½ UM?KF?−¹ Ê√ b?Š√ W?O�ËR?�?� s� fO�

„—Ób*« e???O??�d??²?�«ò v�≈ ¡u??−?K�UÐ U???N??�??H?½ Ë√ t??�??H?½ …—UŁ≈ sŽ ‰ËR???�??�

W???O???�UM?�« UM²???H?ÞU???Ž v�≈ dE?M�UÐ p?�– qF???H½ Ê√ l?OD²???�?½Ë å”«u???(UÐ

WO?IO?I(« U½d?ŽUA* UM×?LÝ b� ÊuJ½ U?�bMF	 ÆÎU?OB?�ý

Æ©Êu???O???HÞU????Ž® ”U???�???ŠùUÐ TK?²/ ·u???�???	 ¨—u???NE?�UÐ

ÆUMJ¹dý l� WOHÞUF�« WH?�_« —U³²š« s� U¼bFÐ sJL²MÝË

«c¼ ÆÎU?O?{d?�Ë Îö?N?Ý W¹b?�?'« W?H�_« ÁU?&U?Ð „d?×?²�« qF?−?²?Ý w¼Ë

WK�U?� W¹b?�?ł …u?A½ v?KŽ qB?×MÝË Æ…u?AM�UÐ vŽbð w?²�« …Ë—c�« b�u¹

W?OKÝUM²�« ¡U?CŽ_« w?	 …uA½ jI?	 fO�Ë ¨”U?�?Šù«Ë WHÞU?F�« qL?Að

ÆjI	 œU�ł_« qLAð w²�«

WOKÝUM²�« ¡U?CŽ_«Ë VKI�« w	 qB×¹ W?�U²�« …uAM�UÐ ”U?�Šù« Ê≈

ÆÎ«bł Ì÷d�Ë l²2 t½≈ ÆÎUF�

vKŽ YŽU?³�« fM'« s� jLM�« «c¼ œd?	 q� Èb� fO� k(« ¡u?��

∫w¼ bOH*« fM'« ÂU�√ WO�Ozd�«  U�uF*« Ê_ Æ¡UH²�ôUÐ —uFA�«

©WOzUOLO�® W'UF� fOÝUŠ√ .1

Æ5ðuJO½ æ

‰UF�_UÐ tM?Ž d³F¹ V(«

Æ‰«u
_UÐ fO�Ë

·ËdF� dOž VðU� ‡‡‡
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Æ‰u×� ◊d	 æ

W¹Ëœ√Ë  «—b�� æ

W‡‡1b� fOÝUŠ√ .2

ÆW�uHD�« w	 w�Mł ‘d% æ

Æ.b� »UB²ž« æ

ÆWO�«dž W�öŽ WDÝ«uÐ W½UOš æ

©WO�uKÝ® W'UF� fOÝUŠ√ .3

ÆqLF�« w	 ”ULG½« æ

Æ…bN−� s¹—U9 æ

Æbz«“ ‚U¼—≈ ¨‰UGA½« æ

W?O?LMð Ê≈Ë Æb¹b??ý dðuð v�≈ ÍœR¹ b?� W¹b?�?'« UMðu??I� UMK¼U?& Ê≈

ÆÕdH�«Ë …œUF��UÐ ÎÎUÝU�Š≈Ë WŠ«— UM×M9 Ê√ UNMJ1 W¹b�'« UMðu�

o b e i k a n d l . c o m



 pðUOŠ Ê“«uð Ê√ rKFð

198

…bOH� WF�UD�

.1977 ¨”dÐ q¹œË— ¨q¹œ—«Æ» b�U½Ëœ ¨‰UŽ Èu²��  «– WO	UŽ

.1987 ¨ÂU²½UÐ ¨uJM�¹—uÐ Ê«uł ¨qIF�« Õö�≈ ¨b�−K� ÁU³²½ô«

.1979 ¨Êuð—u½ ¨e½“u� ÊU�—u½ ¨U� ÷d� `¹dAð

fJ²?OM¹U?� ÊU?�u?O¼  «—u?AM� ¨ÊU?O½uJ?¹« e¹d?Oð ¨W?�U?ýd�« qł√ s� wA*«

.1995 ¨©ÂU�ł_«  U�dŠ w	 ÈuI�« dŁ√ WÝ«—œ rKŽ®

.1990 ¨Ë«— Ë dÐ—U¼Ë ¨qGOÝ w½dOÐ ¨¡UHA�«Ë V(«Ë ¨Âö��«

. 2004 ¨ÁU�dýË ÊË«dÐ q²O� ¨X½UO�U	 Ã—uł ¨…bO'« Wšu�OA�«

 .2001 ¨q¹u�  «—uAM� ¨VO³Þ ¨q¹ËË—b½« ¨vK¦*« W×BK� q¦�_« ÂUFD�«

…bOH� lł«d�

U?L¼ ªœd??HK� W?O??B?�?A�«  «—b??I�« ·U?A?²?�ô ÊU??Fz«— ÊU?F?łd??� „UM¼

ÆU?½Ëe¹—√ W?¹ôuÐ Êu?J�?ð w?	 W½“«u??????²?*« …U?????O??????×?K� ‰U??????Ñ«d??????O??????� l−??????²M?�

w	 d???L????Š_« q³???'« l−???²?M�Ë (www.miravallifeinbalance.com)

Ê«c??N??	 (www.Redmountainspa.com) ÆÁUðu¹ W?¹ôuÐ Ã—u??ł X½U??Ý

UL¼Ë ÆrNðU?OŠ w	 Ê“«uð œU−¹≈ vKŽ ”UM�« …b?ŽU�0 ÊUB?²�¹ ÊUF?−²M*«

ÎU?²??�Ë XO?C?�√ ÎU??O?B?�?ý U½√ ÆW??O?ŠË—Ë W¹b?�??łË ¨W?OM¼– WDA?½√ Ê«d?	u¹

ÆW½“«u²� wðUOŠ qFł vKŽ w½«bŽUÝ bI�Ë 5F−²M*« ö� w	 Îö¹uÞ

o b e i k a n d l . c o m
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wÝ—b� V‡‡‡‡ł«Ë  ∫W¹b�'« …uI�«  «b�u�
‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

Ê√ lOD²??�ð w²�«  «d??O?O?G??²�« w¼ U?� Æ…b??O?ł W¹c?G?ð WD�Ð Âe?²�« æ

Æø…bzUH�UÐ pOKŽ œuF²Ý w²�«Ë w�uO�« p�UFÞ vKŽ UNKšbð

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

W?L?E²M� fÝ√ o	Ë W??O?{U¹d�« s?¹—U?L?²�« ¡«d??ł≈Ë „d?×??²�UÐ √b‡‡‡Ð« æ

W?Ý—UL0 Âu?Ið Ê√ sL?Cð wJ� ÁdO?Gð Ê√ pOKŽ Vłu?²¹ Íc�«U� ÆÎ«—u?	

ÆøÂu¹ q� WK�U� WŽUÝ …b* U�≈Ë WŽUÝ nB½ …b* U�≈ W{U¹d�«

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

W?OM?ž√ v�≈ ŸU?L?²??Ýö� X�u�« c??š ÆW?O?�??(« W?F?O??³D�UÐ l²?L??²?Ý« æ

w¼ U??� Æ…œU?F??��UÐ „d??F??Að ÓUÐU?O?Ł bð—« ¨…e?O?2 …œ—Ë d?²??ý« ¨W?�U??š

ÆøUNÐ w�(« pÞUA½ ÿUI¹≈ pMJ1 w²�« Èdš_« WKOÝu�«

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡
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øÎöł— Â√ …√d?�« ÊuJð Ê√ w	 Vždð q¼ ÆWO?�M'« WF?O³D�« nAJ²Ý« æ

¨w�M'« pNłu²� ÕUðd� X½√ q¼ ø»“UŽ p½√ Â√ U� W�öŽ rOIð q¼Ë

Ë√ ÃËe�« l?� rKJð ¨ÎU???³???²???� √d???�« rŁ ¨’U???)« pF???{u� ÎU1u???Ið d???ł√

U� ÆtłU²%Ë Áb¹dð U� ÁU&U?Ð „d%Ë  UŽULł v�≈ rC½« ¨¡U�b�_«

ÆøWO�M'« p²FO³Þ ÊQAÐ p�H½ vKŽ UNŠdDð w²�« WK¾Ý_« w¼

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡
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