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ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 5FK� wÝbMN�« ¡UM³�« fÝ√

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ —UBÐù« W?OH?O�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ —UBÐù« ¡U¹e?O�uJ¹UÝ
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±∞∂

±∞∏

±±≤

±±≥

±±∑

±≤∞

Ÿu{u*«W�HB�«o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±±

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ „d²A*« f(«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO?L¼u�« …uI�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ …d�«c�« WE�U(«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÊUF� s� UNO� U� W½UOBÐ WE�U(« ÂuIð nO�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WKO�²*« …uI�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WKO�²*« …uIK� WO³BF�« fÝ_«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOÐd?F�« lł«d*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO³Mł_« lł«d*«

 ∫”œU��« »U³�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w�öÝô« À«d²�« w� rOKF²�« W¹dE½ `�ö�Ë fÝ√

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W�b?I�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w�«eG�«Ë ¡UMOÝ sÐ« bMŽ (Conditionincag.) ◊«dýù«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w�öÝù« À«d²�« w� ◊«dýù« dO�Hð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOKIF�« ÂuKF�« rKFð

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ W9U)«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOÐd?F�« lł«d*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO³Mł_« lł«d*«

∫lÐU��« »U³�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ©‡¼µπ∑ ≠ µ±∞® Í“u'« sÐ« ÂU?�ù« Èb� ¡U�c�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� ¡U�c�« YŠU³�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Í“u'« sÐ« Èb� ¡U�c�« W¹dE½

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Í“u'« sÐ« Èb� W?OKIF�« jýUM*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ i¹—U?F*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ XJ�*« »«u?'«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  U�ü« s� h?K�²�«
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±¥π
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±∑≤

±∑≥

±∑≥

±∑¥

Ÿu{u*«W�HB�«o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≤

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  «“«d?²Šô«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ tOMOÐË Í“u'« sÐ« 5Ð ¡U�c�« ”UO�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Í“u'« sÐ« W?¹dE½ w� ¡U�c�«  «œb?×�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ¡U�c�« UO?łu�u¹eO�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ r�'« W?Ołu�u�—u?�Ë ¡U�c�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ”√d�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 5?F�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Â«u?I�«Ë W�U?I�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ wKIF�« —u?BI�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ oLŠ_«  U?H


ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ wKIF�« —uBI�«  U¹u²��

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Í“u'« sÐ« W¹dEM� WOIO³D²�« WLOI�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOÐd?F�« lł«d*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO³Mł_« lł«d*«

 ∫s�U¦�« »U³�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WO�HM�« UN²¹Ëœ√Ë ÊU¼c�«  UÐ«dD{«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UNÐU³?Ý√Ë ¨UO�u�½U*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UN?{«dŽ√Ë UNŽ«u½√ U?O�u�½U*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ UN{«dŽ√Ë ⁄U�b�« w?� W�d²;« ¡«œu��«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ⁄U�b�« Ã—Uš s� ¡«œu��« ÷«dŽ√

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ”uN�« Ë√ (mania) UO½U*«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ »dD?I�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ oAF�« ¡«œ

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ÊU¼c�«  «œUC�Ë Êu½UI�« w� WO�HM�« W�bOB�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ (Borago officinalis,)  U?Šd?H*«
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≥

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ (Motrnicaria chmomilla) !uÐU?³�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ (Chrysnthemum cineraifoium. L.)(trevir) Ê«u?×�_«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ (Helleborous niger.L.) œuÝ_« o?¹d)«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ (Aptemisia absinthium) 5²M��_«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ (Aloe Vera) —U³?B�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ (Anethum fravealens.L.) Y³A�«

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ WOÐd?F�« lł«d*«
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≠∫‰uB� WFÐ—√ s� ÊuJ²¹Ë ‰Ë_« »U³�«

∫»U²J�« WDš ≠±

¡«—Ë »U³Ý_«Ë »«uÐ_« rOEMð WI¹dÞ UNO� Õdý …dOB� W�bI0 »U²J�« «c¼ √bÐ

ÆrOEM²�« p�–

∫À«d²�« ÂuNH� ≠≤

ÆWO�¹—Q²�« ÁœËbŠË À«d²�« ÂuNH* ÁUM³ð Íc�« n¹dF²�« n�R*« Âb� rŁ

∫w�öÝù« À«d²�« w� fHM�« rKŽ hzUBš ≠≥

fHM�« r?KF� W?O?�??Oz— hzU?B??š X�� U?ÎO??³?�½ ÎôuD� U??Î{d?Ž qB?H�« «c?¼ qL?ý

wM�e?�« Á«b?� YO??Š s�Ë Z?¼UM*«Ë  U??Žu?{u?*« YO?Š s?� tð«e?O?2 XML??Cð ¨wŁ«d??²�«

iFÐ sŽ Îö??C?� W¹u??C?F�«Ë W??O?�uK�?�«  U¼U?&ô« qÐU??I?� w� W??O½U?�½ù« tðU?¼U?&«Ë

ÆÊU�½ù« WO¼U� sŽ tð«—œUB�

∫À«d²�« UOłu�uJ¹UÝ —œUB� ≠¥

 U???Žu??³?D*« U??N?MOÐ s?� ·UM
√ W???F??³???Ý v�≈ —œU???B*« Ác?¼ rO??�???IðË ÷d???Ž -

rŁ Âö???Ž_«  U??I??³ÞË r?ł«d??²�« V²???� p�c??�Ë ¨W?1b??I�«  U??H?MB*« s�  U?ÞuD<«Ë

d?{U?×?�Ë ‰U?L?Ž√Ë ¨5�d?A?²?�*«  UÐU?²?� —œU?B*« pKð XKL?ý U?L?� ¨»œ_«  U?HMB?�

s� W¹œdH�«  «—œU?³*«Ë À«d²�« ¡UO?Š≈  U¾O¼  «—«b?
≈ sŽ ÎöC� ¨W?OŁ«d²�«  «d9R*«
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«Ëb?Bð 5Š À«d?²?�« ¡U?LKF� W?OK
_«  «—œU?³??LK� Îö?OK% »U?³�« w� U??� r¼√ ÊU?� sJ�Ë
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Æ «—U�ù«

∫lÐ«d�« »U³�«

∫w�(« „«—œù«
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 d?O1≈ Êu?½U?� q¦?� W?O??�«—œù« 5½«u?I�« iFÐ W??žU?O?
 w� r¦??O?N�« sÐ« o³??Ý ÕU?C¹SÐ
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 U?OKL?FK� WH?O?
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 U¹dEM�« iFÐ ‚—U?Hð À«d²�« w� rKF²�« W¹dE½ Ê√ n?O� UÎMO³?� ¨À«d²�« w�  b³ð U?L�
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ÆVD�« w� Êu½UI�« »U²� w� WO�HM�« UN²�bO
Ë ÊU¼c�«  UÐ«dD{« ≠≤

ÆÀ«d²�« UNÐ œdHð w²�« WO�HM�«  UÝ—UL*«Ë rO¼UH*« »U³�« 5Ð b�Ë
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∫lÝU²�« »U³�«

∫‰uB� WFÐ—√ »U³�« «c¼ sLCð

 Æs¹b� fHM�« rKŽ ≠±

À«d²�« UO?łu�uJ¹UÝ w� bOKI?²�«Ë W�U
_« WO�bł »U?²J�« Z�UŽ Ê«uMF�« «c¼ X%

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±π

vKŽ 5B¹d?Š À«d?²�« ¡U?LKŽ ÊU?� b?�Ë ¨W?
U?š W?O½U½u?O�«  U?�U?N?Ýù«  «d?OŁQð UÎMO?³?�

Ær¼—œUB�  U³Ł≈

∫d�UF*« fHM�« rKŽË w�öÝù« À«d²�« ≠≤

l³²²¹ Ê√ ‰ËUŠË ¨wÐdG?�« r�UFK� WO�öÝù« WOÐdF�« W�UI?¦�« dÐUF� qBH�« «c¼ 5Ð

ÆÁdJ� w� WO�HM�« WOŁ«d²�« —UJ�_« —uDð

∫w�öÝù« wÐdF�« r�UF�« w� fHM�« rKŽ qO�Qð ≠≥

À«d?²�« —U³?²?Ž« W?O½UJ�≈Ë UN?ðUžu?�?� g�U½Ë ¨qO
Q?²�« W?O?C� qB?H�« «c¼ Z�U?Ž

ÆU¼œ—«u� bŠ√

∫ÊU�½ù« WO¼U� ≠¥

W?O?C?I�« Ác?NÐ qB??²¹ U?L?O?� W?OŁ«d?²�«  «—œU?B*« W?{U?H?²?ÝUÐ q?B?H�« «c¼ g�U½

ULO� WŁ«bŠ d¦�_«  «—uD²�«Ë  «—œUB*« Ác¼ 5Ð  U½—UI*« bIFÐ r²¼« b�Ë ¨WJzUA�«

WOÐdG�« W?O1œU�_« W�ÝR*« w� WO?�HM�« ÂuKF�UÐ 5KG²A*« 5Ð ÊU?�½ù« WO¼U0 qB²¹

w� ©Âö�K� q?Ðu½ vKŽ ezU(«® eK�≈ ¡«—¬ W
U?š W¹UMFÐ qBH�« g�U½ b?�Ë ¨WO?�dA�«Ë

U?� «uM³?ð s¹c�« W?O?²?O?�u??��« ÂuKF�« W?O1œU?�√ w?� 5¦?ŠU?³�« iFÐË WK?B�«  «– WŁU?×Ð√

ÆWOłu�uJ¹U��« UJ¹Ëd²ÝËd³�« WKL×Ð vL�¹
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¡UCOÐ W×H
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o b e i k a n d l . c o m



¡UCOÐ W×H


o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≥

.bIð

»U²J�« WDš

W??�UJ?Ð WÞU??Šù« t??H�R??� W??ŽUD?²??Ý« w� fO�Ë »U??²?J�« «c¼ ÷«d??ž√ s� s?J¹ r�

b¹b??% UM¼ Í—Ëd??C�« s?� ÊU??� t½√ d??O?ž ¨w?�ö??Ýù« À«d?²?�« w� W??O??�?H?M�« YŠU??³*«

oLF?� Èu²?�0 UNð«œd?H� qOK%Ë ¨À«d²�« «c?¼ w� W�Ozd�« W?OłuKJ¹U?��«  U�U?NÝù«

Æd
UF*« włuKJ¹U��« »œ_« v�≈ UN²L�U×� rŁ s�Ë ¨UÎO³�½

ÊU¼U?&« n�R?*« Ÿ“UM²¹ Ê√ »U?²J�« «c?¼ Ÿu?{u?� q¦?� w� w?F?O?³D�« s� ÊU??� b?I�

n�R*« d?Ł¬ b?�Ë ÆwK?OK×??²�« wŽuM?�« ÁU?&ô«Ë ¨wF??O??L??−??²�« wLJ�« ÁU??&ô« ªÊ«d??�UM²??�

- b??I??� ZN?M�« «c¼ vKŽ U??Î�??O???ÝQðË Æw½U??¦�« vK?Ž e??O??�dð l� 5¼U??&ô« 5?Ð W½“«u*«

U??NzUMÐ q�U?J²Ð ÎôË√  e??O9 fHM�« rK?Ž w� W?O?Ł«d?²�«  U??�U??N?Ýù« s?� WKL??ł »U?�??²½«

W'UF?� n�RLK� vM�ð bI�Ë ¨U?NŽuMð sŽ ÎöC� ¨WO?�öÝù« UN²�U?
QÐ UÎO½UŁË ¨ÍdEM�«

s�Ë ¨WOK?×�Ë WO�Ëœ ÀU?×Ð√ ‰öš s� W?HK²��  U?³ÝUM�Ë  U?�Ë√ w�  U�U?NÝù« Ác¼

U¼U?I�√  «d{U?×?� ‰öš s?�Ë ªWB?B?�²?� W?OLKŽ  ö?−?� w� U¼d?A½ Àu×Ð ‰ö?š

Æ…b×²*« WOÐdF�«  «—U�ù«Ë ÂuÞd)« w²F�Uł w� t²³KÞ vKŽ

“ËU?&Ë ¨—uD?��« nKš …¡«d?� v?�≈ w�dð  U?L¼U??�*« Ác?N� W??'U?F*« X½U??� b?I�Ë

ÊËœ À«d?²?�« ¡U?LKŽ U??N� v�— w²�« W??O?L?KF�« b?
U??I*« w� >d??%Ë ¨W?O?�d?E�«  «œd?H??LK�

Æ’uBM�«  ôôb� ·U�²Ž«

W?O�c�« W?Ołu?KJ¹U��«  UEŠö*U?Ð ¡wK� w�öÝù« À«d?²�« ÊQÐ ·«d?²Žô« wG?³M¹Ë

v�≈ n?�R*« dE?½ w� ‚dð r?� U???N?½√ V³????�Ð »U????²J�« «c?¼ w� UM?¼ U¼d????�– œd¹ r� w?²�«

Æq�UJ²*« ÍdEM�« ¡UM³�« Èu²��

…œuN?F*«  U¼U?&ô« ŸUD²�*« —b?� UÎO?�U×?� »U²J�« «c¼ rOEMð ¡U?ł p�– q� w�Ë

Æ”dNH�« tÐ wŠu¹ Íc�« vKŽ WOKšb*« V²J�« rOEMð w�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤¥

À«d²�« ÂuNH�

w²�« W?GK�« rJ×Ð wÐd?Ž u?N?� ¨w�ö?Ýù« wÐd?F�« wLKF�« À«d?²�« u¼ UM¼ œu?B?I*«

ÆWO¦×³�« tðU¼U&«Ë WO�dF*« ‰u
√ rJ×Ð w�öÝ≈Ë ¨tMO�UC� XKLŠ

Ê¬d??I�« ‰ËeMÐ  √bÐ w²?�« W?O??LKF�« W??�d??(« "U½ tKL??−??� w� À«d?²?�« «c¼ q¦1Ë

ÍœU(« ≠ Íd?−N�« f�U?)« ÊdI�« w� U?OłuKJ¹U?��« ‰U−� w� W?
Uš ¨U?N²L?� XGKÐË

ÆÍœöO*« dAŽ

W�d?(« Ác¼ UNO�  √bÐ w²�« W?OM�e�« WKŠd*« b¹b% w� ÊuÝ—«b�« nK²?š« bI�Ë

ÊËdš¬ V¼c¹ Íd−?N�« ”œU��« ÊdI�UÐ iF³�« U¼œb?×¹ ULMO³� Ælł«d?²�« w� WOŁ«d²�«

ÊdI�« v²?Š W�U
_«Ë Ÿ«bÐù« s� WðËUH?²�  Uł—bÐ ÁœuF?
 q
«u¹ qþ À«d²�« Ê√ v�≈

b¹ vKŽ W?OKLF�«  «“U$ù« s� b¹b?F�« «bN?ý s¹cK�«Ë ¨Íd−?N�« s�U¦�« ÊdI?�«Ë lÐU��«

¨w¹“«d?O??A�« s¹b�« VD�Ë ¨”b??I�« s¹b�« —u½Ë ¨VOD?)« s¹b�« ÊU?��Ë ¨fO??HM�« sÐ«

Æ©±π∏∂ ¨5�eOÝ dE½«® ÆdB(« qO³Ý vKŽ fO� ¨ÊËbKš sÐ«Ë ¨dÞUA�« sÐ«Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤µ

w�öÝù« À«d²�« w� fHM�« rKŽ hzUBš

¡wý Í√ fO�Ë ¨fH½ r?KŽ ‰Ë_« ÂUI?*« w� u¼ w�ö?Ýù« À«d²?�« w� fHM�« rKŽ

„uK��« UOłu�uOÐ XKLý w²�«Ë ¨tðUŽu{u� WOŠU½ s� jI� fH½ rKŽ fO� u¼Ë Ædš¬

U??O?łuJ?¹U?ÝË W??O?�??HM�« W??×?B?�«Ë W?O??B?�??A�«Ë l�«Ëb?�«Ë u?LM�«Ë W??OM¼c?�« nzUþu�«Ë

¡U?LKŽ Âb�?²?Ý« bI?� Æt−?¼UM� YOŠ s� fH?½ rKŽ p�– sŽ ÎöC?� u¼ qÐ ¨ŸU?L²?łô«

(Obscrvation) WEŠö*« w?−?NM� (Introspection) ÊUDO?²?Ýô« v?�≈ W?�U?{ùUÐ À«d?²�«

bMŽ qLJ²Ý« v²Š w³¹d?−²�« ZNM*« r¼bMŽ —uK³ðË (Clinical Method) W�U(« WÝ«—œË

ZzU²M�« b?
—Ë rJ%Ë  UO{d?� s� ÂuO�« UN?OKŽ t�dF½ w²�« Ád?
UMŽ W�U� r¦?ON�« sÐ«

ÆU¼dO�HðË

5LK�*« ·—UF� X?KJAð UL� qJAð w�öÝù« À«d²�« w� f?HM�« rKŽ Ê√ `O×


…b?ŽU??� ≠ W?
U?š W?H??BÐ ≠ .dJ�« Ê¬d?I�« —U??³?²?Ž« qF??H�UÐ sJ1Ë ¨wŠu�«  U??N?łu0

ÊS?� p?�– s�Ë Æ©Íd?O�Ë√ U??ÎC¹√ dE½«® w�ö??Ýù« À«d?²�« w?� W?O½U??�½ù« ÂuKF�« W??�UJ�

Z¼UM�Ë  UŽu{u� t�öš s�  —uK³ð ¨ÍdAÐ bN' UÎłU²½ ÊU� À«d²�« w� fHM�« rKŽ

WO�ö?Ýù« ·—UF*« s� Á«uÝ ULŽ w�d?F*« ‰U:« «c¼  eO� W¹dE½ dÞ√Ë WO?¦×Ð rO�Ë

ÆWOŽdA�«

Ê√ w¼Ë ¨‰b??−K� …d?O??¦?�Ë W¹u?� W??N?³??ý v�≈ ÷d?F½ Ê√ ‚U??O?��« «c¼ w� s�??×¹Ë

b?Š«Ë w�dF?� ‰U?−� w� W?ŽuL?−?� sJð r� w�ö?Ýù« À«d²�« w� W?O?�HM�«  U?Ý«—b�«

œu?BI*« ÊU?� ÊS?� ÆU?Ołu�uJO?��« Ë√ fHM�« rK?Ž rÝUÐ ¨ÂuO�« ·Ëd?F?� u¼ U?L� ¨·d?F¹

rKŽ  UŽu{u� q� tO²�œ 5Ð lLł bŠ«Ë «ÎdHÝ qz«Ë_« UMzULKŽ s� Àd½ r� UM½√ p�cÐ

fÝQÐ W?OŁ«d?²�« W?O?³D�«  U?H�R?*« XL?²¼« b?I� ÆW?×?O?×?
 W?N?³?A�U?� W?O?−?NM*« fHM�«

„«—œù«  öJA* W?O?�HM?�« rNðU'U?F?� W?HÝö?H�« ”d?�Ë ¨jI?� WO?łu�u?O?³�« „uK��«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤∂

Âu??O?�« t??O??L???�½ Ê√ sJ?1 U* rN??�???H½√ Êu??O?zU¹e??O???H�«Ë Êu??O???{U¹d�« »b???²½«Ë ¨rKF???²�«Ë

‚u� d¼«uE?�« qOK% vKŽ W�u?B²*«  UÐU²?� XHJŽË (Psychophysics) ¡U¹eO?�uJO��UÐ

Ê–≈ Æ„uK��« vKŽ W?ÝU?O?��«Ë ŸU?L?²?łô« dŁQÐ 5š—R*«  U?Ý«—œ XB?²?š«Ë ¨W?O?ÝU?(«

t?�UL?²¼« W¹Ë«“ s� q� ¨À«d?²�« ¡ULKŽ s� U?N?'UŽ s� W?O�?HM�«  «d¼UE�« Z�U?Ž bI?�

 U???OKL???ŽË nzUþË U???N½QÐ ÂU?ð wŽË vKŽ U?¼u??łu�U???Ž ¡UM?¦??²???Ý« ÊËbÐ rNM?J�Ë ÆwLK?F�«

bŠ«Ë X�Ë w� wŁ«d?²�« r�UF�« lL−¹ Ê√ ·œU?B¹ b�Ë ¨WO½U�½ù« fHM�« w�  U?�öŽË

s� rNML?� ÆtðU�U?L²?¼« ŸuMð —bIÐ W?O�?HM�« U¹U?CIK� tðU?'UF?� l�?²²?� WH?
 s� d¦?�√

¨UMO?Ý sÐ« ∫q¦� b?Š«Ë dHÝ w� „u?K��« UOłu?�uOÐË rKF?²�«Ë „«—œù«Ë ”U�?Šô« Z�UŽ

rKF?²�«Ë „«—œùUÐ r²¼« s� rNM�Ë ¨qO?HÞ sÐ« ∫q¦?� u?LM�« p�– q� v�≈ lL?ł s� rNM�Ë

W??O??Žd??� w?� hB??�ð s� r?NM�Ë ¨w�«e??G?�« ∫q¦??� W??O½«b???łu�« nzUþu�«Ë W???O??F??�«b�«Ë

Æ U¹dB³�« w� r¦ON�« sÐ« ∫q¦� WIO�œ WOłuKJ¹UÝ

t½√ V³�Ð ¨w�öÝù« À«d?²�« w� ¨Îö
√ fHM�« rKŽ œułË w� iF³�« t³?²A¹ b�Ë

À«d?²�« w� fHM�« rKŽ Ê√ ‰UI?¹ o(«Ë ¨tK¼√ t�uŠ lL?²−¹ «Îb?Š«Ë U?ÎLKŽ c¾MO?Š sJ¹ r�

lL??& W?FM?
 u?×M�« ÊU??� U?L??� U?N?K¼√ U?N??OKŽ lL??²?−¹ …b??Š«Ë W??FM
 sJ¹ r� w�ö??Ýù«

i�dð W�bIL?� `KB¹ U� p�– w� fO� sJ�Ë Æ¡«dFA�« lL& WFM?
 dFA�«Ë 5¹u×M�«

dJM½ WN?³A�« ÁcNÐ UM½S� ô≈Ë w�öÝù« À«d?²�« w� Îö
√ fHM�« rKŽ œułË U¼U?C²I0

ÆÁbFÐ Ë√ tK³� WO�¹—Uð WKŠd� Í√ w� qÐ w�öÝù« À«d²�« w� Îö
√ fHM�« rKŽ œułË

sŽ W?IO?I?Š Ác¼Ë Î̈ö?¦� u?×M�U?� …b?Š«Ë WFM
 ÊuJ?¹ Ê√ `KB¹ ôË sJ¹ r� fHM�« rKF?�

rKŽ v�≈ »c??$« b?I� ÆÂu?O�« t?OK?Ž w¼ U?L?Ž Î¡ö?łË U?ÎŠu??{Ë d?¦?�√ sJð r� f?HM�« rKŽ

tO�≈ »c?$« l�Uł U?LNMOÐ lL?−¹ ô b� W?�dH?²�  UB?B�ð s� ¡U?LKŽ d
U?F*« fHM�«

Êu?O?{U¹d�«Ë Êu?OzU?¹e?O?H�«Ë ¨Êu?O�b?O?B�«Ë Êu?OzU?O?L?�d?O?³�«Ë Êu?O?łu?�u¹e?O?H�«Ë ¡U?³Þ_«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤∑

Ác¼ iF?Ð 5Ð q
«u??²�« Ê√ ‰u??I�« sJ1Ë ÆW??ÝU??O??��«Ë ŸU??L??²?łô« ¡U??LK?ŽË Êu¹u??GK�«Ë

tł«u¹ d
UF*« fHM�« rKŽ Ê≈ Æt�«uŠ√ iFÐ w� UÎ�bFM� ÊuJ¹ b�Ë nOF{  UŽuL:«

w� fH?M�« rKŽ t?Ð U??N??N???ł«Ë Íc�« t??�???H½ Èu??²???�*UÐ (Crisis of Identify) W¹u?¼ W??�“√

ÊU??� Ê≈Ë ≠ —b?I?Ð l²??L?²?¹ ‰«e¹ U?�Ë ÊU??� fH?M�« rKŽ ÊS??� p�– l�Ë ¨w�ö??Ýù« À«d??²�«

Æ…œbF²� WO�H½ ÂuKŽ v�≈ tJJHð lM1 wKš«b�« pÝUL²�« s� ≠ UÎ½UOŠ√ UÎF{«u²�

YO?Š s� d
U?F*« fHM�« rK?F� UÎ¹“«u� w�ö?Ýù« À«d?²�« w� fHM�« rKŽ ÊU?� s¾�

¨Ëdž ôË tðU?O
uB?š iF³Ð p�– l� ¨kH?²×¹ qþ bI?�  UŽu{u?*« Z¼UM*«Ë ∆œU³*«

rO?� iF?³� q�U?ŠË UN?O?� Q?A½ w²�« t?²¾?OÐ hzU?B?š iF?³� q�U½ rKF�« i×?� rKF�U?�

Æ©±π∑π Í—bÐ ¨Kuhn 
©±®

ÊËu� dE½«® t²−²½√ w²�« ‰UOł_«

w�ö?Ýù« À«d?²�« w� fHM�« rKŽ U?NKI½ w²�« W?O?�öÝù« W?�U?I¦�« h?zUB?š s�Ë

WKŠd*« W¹«b?Ð Ë√ »U?B?²?šôUÐ √b?³ð ô wN?� ≠ W??O½U?�½ù« …d¼UEK� wM?�e�« Èb*« W?F?Ý

w�öÝù« À«d?²�« w� WO½U�½ù« …d¼UE�«  U¹«bÐ b?²9 qÐ ¨…U�u�UÐ wN?²Mð ôË WOMOM'«

rN�?H½√ vKŽ Âœ¬ wMÐ W¹—– bNý√ tK�« ÊQÐ œU?I²Žô« YOŠ wMOM'« oK�?²�« ¡«—Ë U� v�≈

iFÐ w�Ë Æ·«dŽ_« …—uÝ s� 
©≤®

©±∑≤® W¹ü« UNO�≈ dO?Að w²�« œUNýù« WKŠd� w¼Ë

œd� q� UN� lCš w½U?�½ù« wŽu�«  ôUŠ s� W�UŠ q¦9 œUNýù« WKŠd� ÊS� U?NO½UF�

ÆUÎłUA�√ WHD½ t�√ rŠ— w� lL−¹ Ê√ q³�

v�≈ …UO(« WKŠd?� “ËU−²ð v²Š WO?�öÝù« …bOIF�« w� W?O½U�½ù« …d¼UE�« b²9Ë

…d¼UE�« Ác¼ dO?�Hð ‰ËU×¹ À«d?²�« w� fHM�« rKŽ b$ p�cÐ «ÎdŁQðË ¨…U?�u�« ¡«—Ë U�

Æt²%Ë Èb*« «c¼ ‚u�Ë  u*« v�≈ »UBšù« s� ·u�Q*« U¼«b� w�

(1)  Kuhn, Thomas (1967) The nature of Scientific Discovery.
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤∏

U??N?�U??−???� w� W??O?½U??�½ù« …d¼U?E�« W??Ý«—œ w?Ł«d??²�« f?HM�« rK?Ž hzU??B???š s�Ë

 b?L?²?Ž« b?I� ≠ t?�?H?½ ÊU?�½ù« U?ÎÝU?Ý√ w¼ W?O?�?HM�«  U?Ý«—b?�« …œU?L?� ≠ w½U?�½ù«

»—U−²�« sŽ  UEŠö*« vKŽ À«d²�« w� WOF�«b�«Ë …d�«c�«Ë rKF²�«Ë „«—œù«  U¹dE½

sŽ «ÎbÐ Êu??OŁ«d??²�« b??−¹ r� W??O??łu�u?O??³�« ÀU??×Ð_« w� v?²?ŠË ¨w½U??�½ù« „uK?��« w�

Æ©Èd³�Ë√ ¨±π∏¥ ¨±π∏≤ WÐUD� dE½«® w�œü« W¦ł `¹dAð

b?OK?I?²�« 5ÐË wŁ«d??²�« fHM�« rKŽ 5?Ð W?�—U?H*« w½U??�½ù« e?O??�d?²�« «c?NÐ `?C?²ðË

 UÝ«—bK� U?ÎÝUÝ√ WO½«uO?(« WÐd−²�« œUL?²Ž« vKŽ Îö¦� 5�uK��« qL?Š Íc�« Y¹b(«

ÆWO�HM�«

w� ÁƒU?LKŽ Õd
 b?I� ¨Áb?
UI?� w� UÎC¹√ w�ö?Ýù«  À«d²�« fH½ rKŽ e?OL?²¹Ë

tK�« W�d?F� w¼ Èd?š√ W¹Už U¼¡«—Ë W?O½U�½ù« fHMK� rN?�UAJ²?Ý« Ê√ l{u� s� d?¦�√

Æ©ÆdþUM*« Æs¹b�« ÂuKŽ ¡UOŠ≈ ÆÊUEI¹ sÐ wŠ ¨Êu½UI�« dE½«®

U?Î�bI?²� U?ÎO�d?F� «Î—u?Þ w�öÝù« À«d?²�« w� ·—UF*« dzU?Ý fHM�« rKŽ mKÐ b?I�Ë

rK� Æt?K�« W??�d??F??� ¨w½b*« l�«b?�« «c¼ s� U??ÎŠU??(≈ d??¦??�√ l�«Ëœ Á—uD²?� ÊuJð Ê√ ÊËœ

tM� ÷d??G�« sJ¹ r�Ë W¹dJ?�?Ž ·«b¼QÐ w�ö??Ýù« À«d?²�« U?O??łuKJ¹U?Ý —uD?ð j³ðd¹

ÆÈdš_« 3_« l� UNðUNł«u� w� WO�öÝù« W�_« 5Ð Ÿ«dB�« …¡UHJÐ ¡UIð—ô«

—«d?L?²?ÝU?Ð —œU?B¹ w�ö?Ýù« À«d?²�« w?� fHM�« rKŽ Ê√ U?ÎC¹√ h?zU?B?)« s�Ë

p�– fJFM¹Ë ÆÕË— s� W?�?H½Ë 5Þ s� W?C?³?� ∫ÊU?�½ù« W?O¼U* wzUM¦�« —u?B?²�« vKŽ

W?×?B�«Ë W?OB?�?A�«Ë rKF?²�«Ë „«—œù«Ë u?LM�« w� W?O?�ö?Ýù«  U?ŠËdÞ_« vKŽ U?Î�Ëœ

l� d?O¦?� t³?ý t?łË√  UŠËdÞ_« Ác¼ XKL?Š b?I�Ë ÆU¼dO?žË ¡U�c�« ÀU?×Ð√Ë W?O�?HM�«

 ôU??Šù« s?� …—d??×??²???� b??O???�Qð qJÐ Ëb???³ð U??N?½√ ô≈ …d??
U???F*« W??O???łuKJ¹ù« ·—U???F*«

ÆUÎ¦¹bŠ Ë√ UÎ1b� W�Ë«b²*« WO�HM�«  U¹dEMK� W¹uCF�« Ë√ WOJO½UJO*«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤π

kH²?%Ë WIOB�  U¹“«u?²� d
UF*« fHM�« rK?FÐ UNDÐdð Ê–≈ À«d²�« UO?łu�uJ¹UÝ

ÆWO�öÝù« W�UI¦�« s� UN²³�²�« …eO2 hzUB�Ð p�– l�o b e i k a n d l . c o m



¡UCOÐ W×H


o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≥±

À«d²�« UOłuKJ¹UÝ —œUB�

À«d???²�« w� W???O??łu?KJ¹U???��« ·—U???F??L?K� l�U???ł d??H???Ý «c¼ U?M�u¹ v²???Š b???łu¹ ô

 U?H?MB*« w� U?N??C?FÐË ¨À«d??²�« V²?� w� U??N?C?F?Ð …√e?−?� ·—U??F?� wN?� ªw?�ö?Ýù«

Æœ«d?�_« U?NÐ ÂU?� …œËb?×?�  «—œU?³� q?JAÐ W?O?�?ÝR� œu?N?ł ÃU?²½ U?N?C?FÐË ¨W?¦¹b?(«

—œU?B� b?łuð ÂuL?F�« w�Ë Æb?FÐ V²Jð r� ¨Ê–≈ ¨À«d?²�« UO?łuKJ¹U?�� WK�UJ�« W?BI�U?�

qOK?%Ë w�ö?Ýù« À«d??²�« w?� fHM�« rKF?Ð WÞU?Šù«  ôËU??×??� U??N?O?KŽ vM³MðË X?M³½«

t??−?¼UM� vK?Ž  √dÞ w²�«  «—uD?²�« l³??²???²ðË ¨W??O???�d??F*« t?ðU??�uEM?� 5³ðË tð«œd???H??�

«Î—bI� «Î¡eł Ë√ UN?²ŠU�� q�  d�Ë w²�« WOŁ«d²�« nO½UB²?�« l³D�UÐ UN�Ë√Ë ÆWOÝUÝ_«

 ÆWO�HM�« U¹UCIK� UNM�

qÐ WO¦×?³�« Z¼UM*«Ë WOłuKJO��«  UŽu{u*« jI� fO�  U?HOMB²�« Ác¼ Íu%Ë

Èd½ Ê√ Îö?¦� lOD²?�M� ¨ —uDð nO?�Ë X½uJð nO� rO¼U?H?LK� Œ—Rð …œU� qJAð U?ÎC¹√

W?O?�«—œù« t?²¹d?E½  U½uJ� iFÐ Í“«d�« s� U?MO?Ý sÐ« f³?²?�« nO?� ‚U??O?��« «c¼ w�

The V³?�*« qH?D�« …dJ� U½c?š√ «–≈Ë ≠ w�«e?G�« ÂU??�ù« U?L¼b?FÐ s� U?L?N?Ð dŁQð nO?�Ë

sÐ« f³²�« nO� Èd½ Ê√ UMFÝuÐ ÊuJO�� w�öÝù« À«d²�« w�
 ©±®Abandoned Child

—uKÐË UMO??Ý sÐ« s� ¨U?ÎO?³?�½ W?ł–U?��« U??Nð—u?
 w� w¼Ë ¨ÊUEI¹ sÐ wŠ …d?J� qO?HÞ

ÆWK¦�_«  «dAŽ p�– vKŽ f�Ë ¨bOIF²�« WG�UÐ …dJ� UNM�

Ác¼ iF?ÐË ¨W?OŁ«d??²�« Âö??Ž_«  U??I?³?ÞË rł«d??²�« V²??� W?O?½U?¦�« W??³ðd*« w?� wðQðË

W?F?³?O?
√ wÐ√ sÐ« Îö?¦?� dE½«® ¡U?³Þ_«  U?I³?Þ q¦?� WO?łuK?J¹U?��« UN?ðœU0 W?OMž V²J�«

Ác¼ ‰U?¦??�_ b?L?×?¹Ë ªdJH�« Âö?Ž√ lO??L?ł rł«dð qL??A?O� l�ð« U??N?C?FÐË ©q?−Kł sÐ«Ë

s� dO¦� w� WOLKF�« rNð“U$ùË rN�?H½√ ÂöŽú� WOM�e�«  U�¹—Q²�« XIIŠ UN½√ V²J�«

Æ!uÐ dE½«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≥≤

c?šR¹ sJ�Ë ÆrO¼U?H*«  «—uDð W?FÐU²?� s� UMMJ?9 WMO²?� …b?ŽU?� p�cÐ WK=JA?� ¨ÊUO?Š_«

ÆqOK×²�«Ë jÐd�« ÊËœ lOL−²�UÐ wMF¹ Íc�« ©Ãu�UðUJ�«® »uKÝ√ Ác¼ rł«d²�« V²� vKŽ

 UŽUL−K� Xš—√ w²�« —œUB*UÐ …œU?ýù«Ë …—Uýù« sJ1 rł«d²�« V²� ‚UOÝ w�Ë

Ác¼ X'U??Ž b?I??� ªq×M�«Ë qK*« w?� Í“u?'« sÐ« »U??²?�Ë w½U??²?Ýd??N?A�« »U??²?� ∫q?¦?�

W??F??O??³D�UÐ U??N??²??'U??F??� XL??�ð« Ê≈Ë W??O??łuKJ¹U??��« À«d??²�«  U??�U??N??Ý≈ iFÐ V?²J�«

ÆWOH�KH�«

¨»œ_« V²� s� ¨WF?�u²� dO?ž U¹«Ë“ s� À«d²�« UOłuKJ¹U�� Y?�U¦�« —bB*« wðQ¹Ë

UN� bL?×¹ ¨b¹dH�« bIF�«Ë ¨W?�½«R*«Ë ŸU²�ù« ¨w½Už_« »U?²� ‰U¦�√ WOÐœ_«  U?HMB*U�

s�Ë ÆWO�HM�«  UH�R*« t²�e²š« Ë√ tMŽ X²JÝ U� iFÐ sŽ …bOH� qO
UHð  uŠ UN½√

Íc�« ÊU?łdł r�U?Š ¡UÐd�√ b?Š√ WB?� sŽ w½Už_« w?� …bO?H*« qO
U?H²�« ¨p�– WK¦?�√

ÆoAF�« ¡«bÐ À«d²�« w� vL�Ô¹ U0 t²ÐU
≈ W−O²½ WOÐU¾²�ô« ÷«dŽ_« iFÐ s� v½UŽ

Ác?N� tB?O�?Að b¹bý —U?B²?šUÐ Êu½UI�« w?� d�–Ë UMO?Ý sÐô i¹d*« «c¼ qOŠ√ b?I�

sJ�Ë (Biofeedback) W?O?łu�u?O³?�« W¹cG?²�«  ôôœ s?� bŠ«u?� i³M�« Â«b?�?²?ÝUÐ W�U?(«

ZNM*«Ë WM?N*« ‚ö?š√ V³?�Ð UMO?Ý sÐ« U?NKH?ž√ …b?O??H?� qO?
U?Hð Èu?Š w½U?ž_«  »U?²?�

dŁ√ sŽ wÐ«—U??H�« »—U??& qO?
U??Hð U?ÎC?¹√ »œ_« V²?�  u??Š b?�Ë ¨w�«e??²?šô« w?LKF�«

ÆWO½«błu�«  UÐU−²Ýô« vKŽ WOIOÝu*« ÂUG½_« ŸULÝ

¨W?O??LKF�« À«b?Šú� W??O?�«—œuKO*« W??G�U?³*« v�≈ qO?9 U?N½√ »œ_« V²?� vK?Ž c?šR¹Ë

U??N� »œ_« V²???� sJ�Ë ¨U¹U??C??� s� t?�ËUM²ð U?* wLKF�« v?MF*« ‰b??²??³ð b??� p?�cÐ U??N½√Ë

w� q¦9 wN?� ¨UN?HzUþË s� …bŠ«u?� WO?�öŽù« W?LN*«  b?L²?Ž« bI?� ªwMN*« UN?IDM�

s� W?�eK� dO?ž p�cÐ wN?� ¨s¼«d�« ·dE�« w� W?O�ö?Žù« jzU?Ýu�« tK¦9 U� À«d?²�«

ÆWOLKF�«  UH�R*« s� U¼dzUE½ tÐ Âe²Kð U0 »uKÝ_« YOŠ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≥≥

WO�öÝù« WOÐdF�« ÂuKF�«Ë ¨W�UŽ ÂuKFK� Xš—√ w²�« WOÐdG�« V²J�« œUL²Ž« sJ1Ë

Êu?¦??ŠU?³?�« r²¼« Ê√ V−?Ž ôË ¨À«d??²�« U?O??łuKJ¹U??Ý —œU?B??� s� U?ÎFÐ«— U??ÎŽu½ ¨W??
U?š

rN?� ªw�öÝù« À«d?²�UÐ 
©±®

X½«—u¹œË Íd?O�Ë√Ë u¹b?OÝË Êuð—U?Ý ‰U?¦�√ s?� ÊuOÐd?G�«

 cH½ «Îd³F� q�_« vKŽ X½U?� WO�öÝù« …d²H�« Ê√ UÎ×¹dBð Ë√ UÎ×OL?Kð ÊËb�R¹ UÎFOLł

 U??H�R*« Ác¼ i?FÐ XF??²9 b??�Ë ÆW??C??NM�« d??B??Ž v�≈ W??O½U??�½ù« ÂuK?F�« t�ö??š s�

ÆVBF²�« s� UNCFÐ v½UŽ Ê≈Ë …bO(«Ë œd−²�« s� ÷d� Èu²�0

U?ÎO?�U?{≈ «Î—b?B?� W?OŁ«d?²�«  «d9R*«  ôË«b?�Ë ‰U?L?Ž√ d?C?×?�Ë ÀU?×Ð√ qJAðË

W??H?BÐ w�ö??Ýù« fHM�« r?KŽ w�  «d9R*« X½U??� s¾�Ë ÆÀ«d??²�« U??O?łuKJ?¹U?�� U??Î�U¼

Ác¼ sŽ ÷uFð W¹uM��« w�öÝù« VD�«  «d9R� Ê√ ô≈ 
©≤®

«Îbł …—œU½ d³²Fð W
Uš

—b?& ‚U??O?�?�« «c¼ w�Ë ªÀ«d?²?�« fH½ rKF� …—b??I?�  U??ŠU?�??� s� Ád?�u?ð U0 …—bM�«

—bBð Q²Hð ô w²�« w�öÝù« À«d²�« ¡UOŠ≈ f�U?−�Ë ÊU'Ë  U¾ONÐ …œUýù«Ë …—Uýù«

ÂuKF�UÐ t?�U?L?²¼ôË ÆW?OŁ«d?²�«  U¹—Ëb�« w?�  ôUI?*« ÀbŠQ?Ð W?OMG�«  U?Žu?³D*« iFÐ

YFÐ w� …—b?I�  U?L¼U?�� sDMý«uÐ w?�öÝù« dJHK� w*U?F�« b?NF?LK� ÊS?� WO?�uK��«

Æ
©≥®

włuKJ¹U��« À«d²�«

W¹œd?H�«  «—œU?³?*« s� …œd?−?�  c?š√ «–≈ W?ž—U?� W?O?�?ÝR*« œu??N?'« Ác¼ vI?³ðË

 UÝ«—b�« Èu�√Ë ‰ËQÐ …œUýù«Ë …—Uýù« —b& ‚UO��« «c¼ w�Ë ¨5Ý—«b�« Ë√ ¡ULKFK�

ÊU?L?¦Ž b?L?×?� —u²?�b�« –U?²?Ý_« WÝ«—œ w¼Ë À«d?²�« U?O?łuKJ¹U?Ý ‰U?−� w� W?¦¹b?(«

W?Ý«—b�« Ác¼ XÝ—√ b?I� ÆUMO?Ý sÐ« bMŽ w�?(« „«—œù« W¹dE½ sŽ ©±π¥∞® w½U?&

Æ©±πµ∞® X½«Ëd¹œ ¨©±π∑∞® u¹bOÝ ¨©±π∏∑® ÍdO�—√ Æ©±π∂∞® Êuð—UÝ  ©±®

…b?−Ð e¹e?F�«b?³?Ž pK*« W?F?�U?ł d9R?� ô≈ fHM�« rK?ŽË Âö?Ýô« w� tðôË«b?� XB?B?�ð «Îd9R?� n�R*« ·d?F¹ ô  ©≤®

Æ±π∑∏ ÂU‡‡Ž

Æ±π∏∑ ÂuÞd)« WO�uK��« ÂuKF�«Ë WO−NM*« Ê«uMFÐ W�dF*« WO�öÝ≈ d9R� w� ÂuÞd)« WF�Uł w*UF�« bNF*« „—Uý  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≥¥

¨w�¹—U??²�« U?N??�U?O?Ý w� À«d??²�« fH½ ¡U??LKŽ  U?�U??N?Ý≈ v�≈ dEM?¹ UÎJÝU?L??²?� U?Î−??NM�

UÎMO??³?� U??N?O??� WKO??
_«  «—UJ²Ðô« `{u¹Ë W?½U?�QÐ w½U½u??O�« dJH?�«  ö?š«b??� nAJ¹Ë

sÐ« U?O?łu�u??OJ¹U?Ý sŽ  U?Ý«—œ W?Ý«—b�« Ác?¼ l� s�«eð b?�Ë Æs�e�« q�U??F� U?N¹b?%

w�  U???Ý«—b?�« s� d???š¬ qO????ł p�– VI???Ž√ Ê√ Y?³� U???�Ë 
©±®

r¦???O???N?�« sÐ«Ë Í“u???'«

U2Ë ¨w�«eG�« fH½ rKŽ sŽ ÊU?L¦F�« .dJ�«b³?Ž WÝ«—œ UNMOÐ s� À«d²�« U?Ołu�uJ¹UÝ

w� W?O?łuKJ¹U�?�«  UÝ«—b�« w� «ÎœU?�?�  U?O½UL?¦�«Ë  U?OMO?F³?��« b?N?Að Ê√ t� nÝR¹

W−²M� UÎ³IŠ UÎO³�½ X½U� w²�«Ë  UOMO²��«Ë  UOMO�L)«Ë  UOMOFÐ—_UÐ W½—UI� À«d²�«

Æ‰U:« «c¼ w�

À«d??²�« YFÐ W??�d??Š s� W??F??�u??²*«  U??O�U??F??H�« s�Ë U??ÎF??O??L??ł —œU??B*« Ác¼ sL??�

 öOK?×²�« s� b¹e*« d¼UE²½≈ w� À«d?²�« UO?łuKJ¹UÝ …œU?� lL−?²ð vD)« WŽ—U?�²*«

włuKJ¹U��« U½d?OJHð vKŽ t²�dð Íc�« rOEF�« dŁ_« r−?Š wK−M¹ v²Š WO½Q²*« W?³�U¦�«

 Æd
UF*«

Æ©±π∑∏® VDŠ uÐ√ œ«R� dE½«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≥∑

VD�« w� Êu½UI�« »U²� w� WO³BF�« W−K�H�«

„uK�K� WOłu�uO³�« fÝ_« w� WOŁ«dð  «dE½

WOJOMK�ù« WEŠö*« À«d²�« ¡ULKŽ bL²Ž« WOłu�u¹e?OH�«Ë WO×¹dA²�« rN¦ŠU³� w�

V¼–Ë ÆU¼«uÝ UNMŽ wMG¹ ô Îö?�√ WO½«uO(« WÐd−²�« «uKF?łË Y×³�« ‚dÞ s� …bŠ«Ë

w�öÝù« À«d²�« ¡ULKŽ Ê√ ‰uI�« sJ1 p�cÐË ¨w�œü« W?¦ł «uŠÒdý rN½√ v�≈ iF³�«

ÆWOłu�u¹eOH�«  UÝ«—b�« w� UÎO�UŠ Âb	²
ð w²�« WO¦×³�« Z¼UM*« «u�b	²Ý«

Z²M²?
¹ ÊU?
?½ù« T²?� U?L?� ÆÊU?
½ù« Âb?� W1b?� wN?� W?OJO?M�ù«  UEŠö*« U?�√

Ác¼ UMO?Ý sÐ« Õd?A¹Ë ¨U?N?HKð VŠU?B¹ Íc�« wH?Oþu�« —u?B?I�« s� ¡U?C?Ž_« nzUþË

U?NMŽ —b?Bð Èu?� l{«u?� ÊuD³�« Ác¼ Ê√ vKŽ ‰b?²?
¹Ë® Êu½U?I�« w� Õu?{uÐ …dJH�«

tKšb¹ Ë√ tKF� ¡eł q� W�¬ l� qD³O�  U�ü« s� U?N� ÷dF¹ U� WNł s� ‰UF�_« Ác¼

Æ
©±®

Êu½UI�« ©W�¬

ÊU� t½√ X½«—u¹œ ‰ËË d?�– bI� w�öÝù« À«d²?�« w� WO½«uO(« »—U−?²�« sŽ U�√

U?NM� wK� Íu?²?×¹ UÎ½U?²?Ý—U?L?OÐ ÊuŁöŁË W?FÐ—√ wÝU?³?F�« d?B?F�« w� U¼b?ŠË œ«b?GÐ w�

«c¼ `³?�√Ë œËd?I�« `¹d?A²Ð d?N?²?ý« s� ‰Ë√ œuF?
?� sÐ UMŠu¹ ÊU?�Ë Æ
©≤®

qLF?� vKŽ

«c¼ w�Ë ÆWO�öÝù« …—UC(« w� s�e�« —Ëd� l� ÈuI?²¹ Íd³²<« w³¹d−²�« bOKI²�«

Æ©UÎ½U1≈ œ«œ“« `¹d?A?²�UÐ q?G²?ý« s?�® b?ý— sÐ« ‰u?IÐ ©±π∏¥® W¹UD� ‰b?²?
¹ ‚U?O?
�«

`¹d?A?²K� qF?ł ©ÊU?EI¹ sÐ wŠ® d?O?N?A�« tÐU?²?� w� Ád?B?Ž ÂuK?Ž qO?HÞ sÐ« lL?ł –≈Ë

r
??ł sŽ ÂuKF�« q?O?B??×?²?� W?O??�d?F?*« WDA½_« r¼√ b??ŠQ?� W??F??O?�— W½UJ?� w½«u?O??(«

ÆtzUCŽ√ nzUþËË ÊU
½ù«

Æ∏∞∞∏ ’ ¨Y�U¦�« »U²J�« ≠ Êu½UI�«  ©±®

Æ©±π∏± ≠ bLŠ√ pÐ fOŽ UÎC¹√ dE½«® Æ…—UC(« a¹—Uð ¨‰ËË ¨X½«—u¹œ  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≥∏

UN?O� Âb	?²Ý« w²�« WO?łu�u¹eO�uJ¹U?
�« »—U−²�« s� w�ö?Ýù« À«d²�« q	¹ r�Ë

‰UF?H½ö� W³?ŠUB*« i³M�«  «d?OGð sŽ Êu½U?I�« w� UMOÝ sÐ« Áœ—Ë√ U� q?F�Ë ¨ÊU
½ù«

Æ
©±®

»—U−²�« s� ŸuM�« «c¼ vKŽ b¼Uý dOš w½«błu�«

À«d??²�« ¡U??L?KŽ iFÐ t??³??²???� U??� Ê√ v�≈ iF??³�« q?O1 w�œü« W??¦??ł `¹d???Að sŽË

W¹uA(« W−
½_« w� tF³�√ l{ËË ¨tMOFÐ È√— s2 ô≈ —bB¹ Ê√ qIF¹ ô w�öÝù«

¨±π∏≤ W¹UD� dE½«® fO?HM�« s?Ð«  UÐU²?� vKŽ W?�U?š W?H?BÐ «c¼ b?L?²F¹Ë ÆW?I?O?�d�«

UÎC¹√ qÐ w?½U
½ù« `¹dA?²�UÐ jI� fO� qG?²ý« t½√ fO?HM�« sÐ« sŽ dŁRÔ¹Ë 
©≤®

©±π∏¥

Æ
©≥®

Ê—UI*« `¹dA²�UÐ

w� XŽd?Ždð w�öÝù« À«d?²�« w� W?O³?BF?�« W−K
?H�« ÊS� d?�√ s� sJ¹ U?LN?�Ë

oO?I?×²�« X?KLý v²?Š W?OJOMK�ù«  UEŠö?*« ÁbO�U?Ið  “ËU?& wLKF�« Y×?³�« s� u?ł

¡U?³Þ√  U�U?L?²¼« W?LzU� W?O?³B?F�« W?−K
?H�«  —bBð b?�Ë ÆU?ÎIO?�bð d?¦�_« w?³¹d−?²�«

fH?M�« rKF?Ð U???ÎO�U???Š ·d??F?¹ U???� ∆œU??³???� XK?L???ý U??L???O???� rN?ðUÐU???²???� XKL???ýË À«d???²�«

(Holistic) U?ÎO�u??L?ý U?Î−??NM� ÊU?� w�ö??Ýù« VD�« ZNM� ÊS??� Ëd?ž ôË Æwłu�u¹e??O?H�«

”U??Ý_« w� w?¼ W??O??{d*« …d¼U?E�« U??L??� À«d??²?�« ¡U??³Þ√ bMŽ W???O??×??B�« …d¼U?E�U??�

w²�« W?�d?(« w� b¹b?ł s� w³D�« ZNM*« «c?¼ YF?³½« bI?�Ë ÆWO½U?L?
?−?
?H½  «d¼Uþ

Æ(Holistic Medicine) w�uLA�« VD�UÐ «Î dOš√ X�dŽ

Æw³BF�« “UN−K� …—bI� WŠU
� WOŁ«d²�« VD�« V²� w�  d�uð Ê≈ «Î–≈ V−Ž ö�

Í“«d�« ÂU?L²¼« sJ�Ë ¨tK?L�QÐ ‰Ë_« ¡e?'« dO?³J�« ÍËU?(« w� Í“«d�« t� hBš b?�Ë

Æ∏π∏ ’ ¨Y�U¦�« »U²J�« ≠ Êu½UI�«  ©±®

’ ©±π∏¥® W¹UD� ÊULOKÝ  ©≤®

(3)  Signd Hunke (1963).

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≥π

«Îd??O??¦???� sFÔ¹ r�Ë W???O??ÝU??Ý√ W??H??B?Ð ÷«d??�_« vKŽ U???Î³??BM� ÊU??� w?³??B??F�« “U???N??'UÐ

w� hIM�« «c?N� Îö?LJ� ¡U?ł b?I?� Êu½U?I�« U?�√ ÆW?−K
?H�«Ë W?O?×¹d?A?²�« hzU?B?)UÐ

ÊU?� b?I� ÆWO?łu�uŁU?³�«Ë W?OJOMOK�ù«  U?�U?L?²¼ô« qH?G¹ r� t½√ s� ržd�« vKŽ ÍËU?(«

w� U?ÎO??�U?� U?Î³?³??Ý W?O?ÝU??Ý_« W?O?³D�« Âu?KFK� Êu½U?I�« U??NÐ l²9 w²�« WÞU??Šù« Ác¼ w�

UÎC¹√ qÐ w�öÝù« r�UF�« w� jI?� fO� ¨VD�« »öD� UÎOÝ«—œ UÎÐU²� t²H?BÐ ÁœUL²Ž«

≠ gI�« œ—«Ëœ≈ dE½«® WCNM�« dB?Ž  U¹«bÐ v²ŠË vDÝu�« ÊËdI�« WKOÞ ¨UÐË—Ë√ w�

Æ©±π∏µ ≠ Í—ËœUž ª±π∏∑ ≠ Êuý«už ª±π∏∑

t?O?I?AÐ Íe?�d?*« w³?B?F�« “U?N?'« W?−K?
?�Ë W?O?×¹d?Að Êu½U?I�« W??'U?F?� XKL?ý

«c¼ ÷d?Ž Y?O?Š ¨W?ODO??;« »U?B?Ž_« WK?L?ł sŽ Îö?C?� ¨w?�u?A�« ŸU?	M?�«Ë ⁄U?�b�«

W?'U??F?� Êu½U?I?�« w� `C?²¹ r� t?½√ d?O?ž ÆW??O?ŽU?	M�«Ë W??O?žU?�b?�« »U?B?Žú� »U??²J�«

ÆqI²
*« w³BF�« “UN−K� W×{«Ë

≠∫⁄U�b�«

¨⁄U�b�« `¹d?Að U�Q?�® WDO×?� W�b?I0 ©⁄U�b�« `¹dA?ð w�® tKB� Êu½U?I�« √b³¹

…¡uK2 t?O?� n¹ËU?& v�≈Ë w	?� d¼u?ł v?�≈Ë wÐU?−?Š d¼u?ł v�≈ r
?IM¹ ⁄U?�b�« ÊS?�

Æ
©±®

©t½uDÐË t	?�Ë t³−?Š w� «Îc�U½ U?ÎHOBMð t�uÞ w� nB?M� ⁄U�b�« lOL?łË ¨UÎŠË—

Êu½UI�« Èu?²Š« U2 ⁄U�b�« WO?×¹dAð w� WOÝU?Ý√ d�UMŽ W�bI*« Ác¼ XB?) bI�Ë

v�≈ ⁄U?�b�« …d� ÂU?
?I½« W�b?I*« Ác¼ t?²KLł√ U?2Ë Æl{«u� …b?Ž w� tðö?OB?Hð vKŽ

U?� UL¼Ë ¨W?OH?Oþu�« q�√ W?ł—bÐË W?O×¹d?A²?�« 5²O?ŠUM�« s� U?Î³¹dIð 5KŁU?L?²� 5H?B½

U?L� (Right and Left Hemispheres) d
?¹_« nBM�«Ë s1_« nBM�UÐ UÎO�U?Š ÊU�d?F¹

qFH¹ U?L� UÎ�U9 ⁄U�b�« …d?� s� d
¹_« nBMK� W�U?)« WOL¼_« vKŽ UMO?Ý sÐ« e�d¹

Æ∏∞∂ ’ ≠ Y�U¦�« »U²J�« ≠ Êu½UI�«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ¥∞

UMO?Ý sÐ« U¼—uKÐ b?�Ë ¨n¹ËU?−?²�« ú9 w²�« ÕËd�« v?�≈ UÎC¹√ W?�b?I*«  —U?ý√Ë ÆÂu?O�«

s� œu?BI*« q?OB?Hð s� ⁄d?H½ UL?¦¹— tMŽ Y¹b?(« Tłd½ d?O?¦� Âu?N?H� w� b?FÐ U?LO?�

Æn¹ËU−²�«Ë w<«Ë wÐU−(« d¼u'«

…œËd???³�« W???O??�U???šË ÆW???L??ÝœË WM?O� ¨…œ—UÐ U???N½QÐ W???O???<« …œU*« UM?O??Ý sÐ« n?B¹

W?O�U??F?H½ô«  U?OK?L?F�« qL?×??²� “U?N?'« «c¼ …¡U??H?� s� l�dð UMO??Ý sÐ« bMŽ W?O??žU?�b�«

`{Ë√ b???�Ë Æ©∏∞∂ ’ Êu½U???I�« d?E½«® W¹d???�c�«Ë W?¹dJH�«Ë W???O?KO???	??²?�«Ë W??O???
???(«Ë

 ôU??×?²??Ýô« W?OK?ÐU?� …œU¹“ w� b??ŽU?
?¹ ⁄U?�b�« w?� 5K�« «c¼ Ê√ tK³??� s� ”uMO�U??ł

ÊuJO� UÎMO� oKš ∫‰u?�√Ë ”uMO�U?ł t�uI?¹ U� «c¼® UMO?Ý sÐ« t?OKŽ ·U{√Ë  öJA?²�«Ë

⁄U??�b�« s� U??ÎC¹√ Íc??²??Gð b??� »U?B??Ž_« ÊS??� ¨»U??B??Žú� Áƒ«c??ž s
?×??O�Ë U??ÎL??Ýœ

w¼Ë vKŽ_ ⁄U?�b�« s� W¦?F?³M*« ŸËdH�U?� w¼ UMO?Ý sÐ« bMŽ »UB?Ž_«Ë ¨
©±®

©ŸU	M�«Ë

WO<« …œU*« s� »UB?Ž_« Ác¼ ¡«c²žUÐ oKF²¹ ULO�Ë ÆtÐ ’U?)« ⁄U�b�« d¼uł ¡«eł√

≠ wðU?$ Îö?¦?� dE½«® UMO?Ý sÐ« t?O�≈ V¼– U?� QD	Ð V¹d?� X�Ë v?²Š œU?I?²?Žô« œU?Ý

sÐ« U¼UM³ð w²�« dEM�« WNłuÐ f½Q²
ð W¦¹b(« W?Ołu�u¹eOH�« YŠU³*« Ê√ dOž ©±π∏∞

¨wMOK?KO*« b?L??G�« U?NM� ÊuJ?²¹ w²�« ≠ (Oligodendrocytes) W?O?z«d?I�« U¹ö??)U?� ªUM?O?Ý

tÐ ÂuIð U?LO?� ÂuIð ≠ WO?³B?F�« ·UO�_« Ë√ —ËU×?LK� ‰“UF�« ¡U?AG�« Èd?š√  ôUŠ w�Ë

Æ
©≤®

©±π∑∂ ≠ ÊËdš¬Ë dÐu� Îö¦� dE½«® ·UO�_«Ë —ËU;« pKð W¹cG²Ð

rEŽ 5?Ð 5ÐU?−??Š sŽ UM?O?Ý sÐ« r?KJð b??I?� wÐU??−??(« d¼u??'UÐ oKF??²¹ U??L?O??�Ë

(Skull) n×?I�« rEŽ wK¹Ë ©p?OL?Ý® oO?H?� t½QÐ U?L¼b?Š√ n�Ë ⁄U?�b�«Ë W?L?−?L?'«

Â_UÐ U??ÎO�U?Š ÊU??�d?F¹ Ê«cK?�« ÊUÐU?−??(« U?L¼Ë ⁄U??�b�« wK¹Ë oO??�— t½QÐ w½U??¦�« n�ËË

Æ∏∞∂ ’ »U²� ≠ Êu½UI�«  ©±®

Cooper Bloom & Roth (1976) ©±∂ ’®  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ¥±

WOzU?�Ë ÊUÐU−(« Ê«c¼ qJA¹ U?LNMOÐ UL?O�Ë Æ(Pia Matter) ÊuM(« Â_«Ë (Dura) WO�U'«

”U1 ö?¾�ò ∫t�u?IÐ UMO?Ý sÐ« t?O�« —Uý√ U?� u¼Ë W?OJO½UJ?O*« W¹U�u?�« ∫⁄U�bK� W?łËœe?�

W¹U??�u�«Ë 
©±®

å‰«u??Š√ bMŽ n?×??I�« v�≈ ⁄U??�b�« l?Hðd¹ b??�Ë ÆÆÆrEF?�« d¼u??ł ⁄U??�b�«

ÆårEF�« s�  U�ü« tO�≈ ÈœQ²¹ ô ÆÆÆ v²Šò ∫‰uI¹ YOŠ WOzULO�uO³�«

ö?F?łËò wzU�u�« ÂU?EM�« «c¼ w� W?Oł«Ëœ“ô« W?O?L¼√ `C?²ð 5H?�u�« s¹c¼ s�Ë

ÊUJ� ULNM?OÐ ‚d� qÐ ÆWDÝ«Ë öÐ rEFK� tðU�ö� s
?% Íc�« ¡wA�« ÊuJ¹ ö¾� 5MŁ«

W¹U?�u� U?ÎF� U?L¼Ë ©UÎEOKž Í√® U?ÎIO?H� rEF�« s� V¹d?I�«Ë U?ÎIO?�œ ⁄U�b�« s� V¹d?I�«

Æ
©≤®

å…bŠ«Ë

Â_« u¼Ë UÎ¦�UŁ Î¡U?Až l³D�UÐ qL?Að WO?žU�b�« WO?Až_« tO?×¹dAðË `¹d?A²�« œ«“Ë

ÆWOðu³JMF�«

n¹ËU−²�« Ë√ ÊuD³�« rÝ« tOKŽ oKÞ√ U?� u¼ UMOÝ sÐ« bMŽ ŸU�bK� Y�U¦�« ÊuJ*«Ë

w� ⁄U?�bK�Ëò ∫UMO?Ý sÐ« ‰u?I¹ (Ventricles)  UMOD³�U?Ð U?ÎO�U?Š UN?O?KŽ `KDB¹ U?� w¼Ë

”u?
×?� Âb?I*« ¡e?'U� ¨s¹√e?ł «– t?{d?Ž w� sDÐ q� ÊU?� Ê≈Ë ¨ÊuDÐ WŁöŁ t�uÞ

rÝUÐ UÎO?�UŠ ÂbI*« ¡e?'« «c¼ vKŽ `KDB¹Ë Æ
©≥®

å…d
¹Ë W?M1 s¹√eł v�≈ ‰U?BH½ô«

d
¹√Ë s1√ 5H?B½ v�≈ t�U?
I½«Ë (Anterior Ventricle) w�bI*« Ë√ w?�U�_« 5D³�«

s�Ë ÆÈd?š_«  UMOD³?�« ÂU
?I?½« s� `{Ë√ …d?�U?F*« W?−K
?H�« w� ·Ëd?F?� u¼ U?L?�

ÕËd�« d?¦�√ l¹“uð vKŽ 5F¹® t½Q?Ð 5D³�« «c¼ UMOÝ sÐ« nB?¹ WO?łu�u¹eO?H�« WO?ŠUM�«

 «Ëœ√ bŠ√ W¹uM?O
�« W¹dEM�« w� Ê–≈ u?N� 
©¥®

©…—uB?*« …uI�« ‰U?F�√ vKŽË ”U?
(«

Æw
(« „«—œù«

Æ∏∞∑ ∫’ Y�U¦�« »UJ�« ∫Êu½UI�«  ©≤®                  Æ∏∞∑ ∫’ Y�U¦�« »UJ�« ∫Êu½UI�«  ©±®

Æ∏∞∑ ∫’ Y�U¦�« »UJ�« ∫Êu½UI�«  ©¥®                  Æ∏∞∑ ∫’ Y�U¦�« »UJ�« ∫Êu½UI�«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ¥≤

t½_ ªrOE?Ž U?ÎC¹√ u??N??�ò d?šR*« s?D³�« UMO??Ý sÐ« n�Ë w� Âb??I*« sD?³�« wK¹Ë

Ÿ“u²¹ tM�Ë ¨ŸU	M�« wMŽ√ ¨rOEŽ ¡wý √b³?� t½_Ë ©⁄U�b�«® rOEŽ uCŽ n¹u& ú1

5D³�UÐ UÎO�U?Š dšR*« sD³�« ·dF¹Ë åWE�U(« …u?I�« ‰UF�√ UM¼Ë ¨„d?;« ÕËd�« d¦�√

ÆWE�U(« …d�«c�« WO�¬ WLN� UMOÝ sÐ« t� q�Ë√ b�Ë (Ventricle Fourth) lÐ«d�«

bMŽ jÝu�« sD³�« tKÐU?IO� …d?�UF*« WO?³BF�« W?−K
H�« w� Y�U?¦�« 5D³�« U�√Ë

d??šR?*« ¡e??'« v�≈ Âb???I*« ¡e???'« s� c??H?ML??� t?½S??� jÝu?�« sD³�« U???�√Ëò UMO???Ý sÐ«

tÐË rOEŽ v�≈ rOEŽ s� œR?� t½_ ª‰uÞË p�c� rEŽ b�Ë ÆUL?NMOÐ »ËdC� e?OK¼b�Ë

UMO?Ý sÐ« V?
½ W?O?łu�u¹e?O?H�« W??O?ŠUM�« s�Ë Æ
©±®

åd?šR*« ÕËd�UÐ Âb?I*« ÕËd�« qB?²¹

¨kH?(« v�≈ —uB?²�« sŽ ÍœR¹ «ÎcHM� ÊU?� U*Ëò qO?	²�«Ë dJH?²�« ÂUN?� sD³�« «c¼ v�≈

W¹u??OM
�« W??−K
??H�« ÊuDÐ Ê≈ ‰u??I�« sJ1Ë ÆåqO??	?²�«Ë d??OJH??²K� l{u??� s
?Š√ ÊU??�

wðU$ U?ÎC¹√ dE½«® WO?×¹dA?²�« WOŠUM�« s� W?¦¹b(« W?−K
H�« w�  UMOD³K� W?IÐUD�

Æ©±¥∏ ’

∫UMOÝ sÐ« bMŽ  UOMD³�« UOłu�u¹eO�uJ¹UÝ

 UÐU?²?� w� …—dJ²?� …dJ� W?O?žU?�b�« oÞUM*« v�≈ W?OM¼c�« n?zUþu�« VO?
Mð …dJ�

dE?½«® ¡U??H???A�« w� Îö???O??B???Hð d???¦??�√ …—u???BÐË Êu½U???I�« w?�  œ—Ë√ b??I???� ¨UMO???Ý sÐ«

fHM?�« rKŽ w� W??O??ÝU?Ý_« W??ŠËdÞ_« …d?JH�« Ác¼ q¦9 U??NK?L?−??� w�Ë ©±Ã¨¡U??H??A�«

s¹c�« d??O¼U??A*«  UÐU??²?� w� œd?ð r� W¹u??OM
�« …dJH?�« Ác¼Ë Æd?�U??F*« włu�u?¹e?O??H�«

¨w
HM�« ◊U?AM�«Ë w³B?F�« “UN'« 5Ð W?�öF�« √b³?� bF³?²Ý« Îö¦?� uDÝ—Q� ¨ÁuI?³Ý

‰ušb�« ÊËœ WO
HM�« nzUþu�«Ë ⁄U�b�« 5Ð W�öF�« œUL²ŽUÐ vH²�« bI� ”uMO�Uł U�√

Æd�cð qO�UHð W¹√ w�

Æ∏∞∏ ≠ ∏∞∑ ∫Y�U¦�« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ¥≥

(Poseidonius) ”u????O½Ëb¹“u?Ð v�≈ Êu????³???
M?¹ 5š—R?*« iFÐ Ê√ s?� ržd�« v?KŽË

 U½uJ* WO?
HM�« nzUþu�« …dJ� Íœö?O*« lÐ«d�« ÊdI�« w� (Themisius) ”uOÝu?LOðË

WCNM�« dBŽ v�≈ UNKLŠË …dJH�« Ác¼ Õdý ‰Ë«b²� w³Þ »U²� ‰Ë√ Ê√ ô≈ 
©±®

⁄U�b�«

ÆÊu½UI�« s� Î¡«b²Ð« włu�u¹eOH�« fHM�« rKF� Œ—R½ Ê√ UMFÝuÐ ÊS� tOKŽË ¨Êu½UI�« u¼

hzU???B??)« œU??L??²???Ž« w� wJO?MK�ù« t??−???NM� Êu½U???I�« w� UM?O??Ý sÐ« X³?Ł√ b??�Ë

l{«u?� ÊuD?³�« Ác¼ Ê√ vKŽ ‰b?²?
¹Ëò ∫t?�u?IÐ ⁄U?�b�«  U½uJ?* W?O?łu�u¹e?O?�u?J¹U?
�«

q� W?�¬ l� qD³O?�  U?�ü« s� UN� ÷d?F¹ U?� WN?ł s� ‰UF?�_« Ác¼ U?NMŽ —bBð Èu?�

Æ
©≤®

åW�¬ tKšb¹ Ë√ tKF� ¡eł

fÝ√ w²�« W??OJOMOK?�ù«  ôU?(« n�uÐ «Îd??O?¦?� 7F¹ r?� UMO?Ý sÐ« ÊS??� «c¼ l�Ë

vKŽ VKG¹ W?�UŽ ÂUJŠ√ W?žUO?BÐ vH²?�« t½≈ qÐ ÆW?Ołu�u¹e?O�uJ¹U?
�« t²?ŠËdÞ√ UN?OKŽ

U?� d?¦�√Ëò ∫t?�u� p�– ‰U?¦?�Ë W?OJOMOK�ù«  UE?Šö*« s� œb?Ž s� …UI?²?
?� U?N½√ sE�«

sÐ« ‰ËUMð UL¦OŠË 
©≥®

å⁄U�b�« dšR?� w� œU
H� ÷dF¹ d�c?�« w� nFC�« s� ÷dF¹

ÊuD³�« w¼ W?O?žU�b�« U?Nðô¬ Ê√ b?O?�Q²Ð Ÿ—U?Ý t?³?²� b?Š√ w� W?OM¼c�« nzUþu�« UMO?Ý

Æ
©¥®(Ventrices)

s� Í√ œu?łuÐ ·d?²?Fð ô W?¦¹b?(« W?O?³?B?F�« W?−K
?H�« ÊS?� d?�√ s� sJ¹ U?L?N?�Ë

vH?{√ b?� UMO?Ý sÐ« Ê√ 5?I¹ vKŽ Êü« UM½≈ Æ UMOD³?�« w� W?O?žU?�b�« rJ×?²�« e?�«d?�

vKŽ ÊU?� UMO?Ý sÐ« Ê√ l�«u�«Ë Æ…d¹b?ł U?NÐ sJð r� W?Ołu?�u¹eO?� W?L?O�  U?MOD³�« vKŽ

w� e?�— UMOÝ sÐ« ÊS?� p�– l�Ë ¨tH¹ËU?& s� d¦?�√ a*« …œU0 ”uOM�U?ł ÂUL?²¼UÐ ÂU*≈

Æ≥µ∂ ¨≥≥∏ ¨≤∑≥ ’ Souvry ∫±µ∞ ’ wðU$ ÊUL¦Ž bL×� dE½«  ©±®

Æ∏∞∏ ’ ¨Y�U¦�« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©≤®

Æ∏±¥ ’ ¨Y�U¦�« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©≥®

Æ∏∏∑ ≠ ∏∏≥ ’ ¨Y�U¦�« »U²J�« ∫Êu½UI�« Îö¦� dE½«  ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ¥¥

 Už«d?H�« c¼ vKŽ e�d¹ UMO?Ý sÐ« qFł Íc�« U?L� n¹ËU−?²�« vKŽ WO?žU�b�« t²?−K
�

WÐU??łù« Ê√ Ëb?³¹ øŸu?ł s� wM?Gð ôË sL?�ð ô U?N½√ ÍœU??F�« h�?AK� Ëb?³?ð b?	 w²�«

‰U???Bðô« w?� UMO????Ý sÐ« W¹dE?½ ¡u???{ w� W???O?zU???IK?ð …—u???BÐ wðQ?ð ‰«R???
�« «c¼ v?KŽ

Æw³BF�«

∫W¹uOMO��« NEU ROTRANSMISSION w³BF�« ‰UBðô« W¹dE½

f?O�Ë f?HM?�«Ë Êb?????³�« w?� rJ?×?????²¹ Íc?�« u¼ ”u?MO?�U?????ł bM?Ž w<« d?¼u?????'«

Í√— tMJ�Ë ÆW?N?¹b?³K� »d?�√ Í√— u¼Ë Æ
©±®

©±π∏∞ wðU?$ dE½«® W?O??žU?�b�« n¹ËU?−?²�«

U??L??N??H??�uÐ Êb??³�«Ë f?HM�«Ë ¨rJ×??²?K� «Î“U??N??ł t??H??�uÐ ⁄U??�b�« s?Ž rKJ²¹ w?JOðU??²??Ý

rJ×²�«  UOKL?Ž qF& w²�« WO�UM¹b�«  U?�e½UJOLK� Õdý ÊËœ rJ×²�« «cN� 5²?F{Uš

ÆUÎ�uNH�Ë UÎMJ2 «Îd�√

sŽ «Îe????łU???Ž ÊU???� U0—Ë ¨W?KC???F?*« Ác???NÐ ÂU?ð wŽË vKŽ ”u?MO�U????ł sJ¹ r?� U0—

vKŽ «Î—œU?� sJ¹ r� b?O?�Qð qJÐ t½≈ ÆWÐU?ł≈ „d?²¹ r� ‰U?Š W¹√ vKŽ tMJ�Ë ¨U?N� Íb?B?²�«

‰U????B?ðô« W¹dE?½  —uK?³ð Y?O????Š s¼«d?�« rKF?�« ‚U????�¬ v�≈ w?LK?F�« Á—uÞ s?� ÃËd????)«

¡UÐd?NJ�« …dJHÐ  √bÐ W?O?�U?ý W?O?LKŽ  U¹d?% d?³?Ž w³?BF?�« “UN?−K� w?zUO?L?O?�Ëd?NJ�«

Æ
©≤®

d?A?Ž s�U?¦�« Êd?I�« d?š«Ë√ w� (Luigi Galvani) w½U?H�U?� U¼—uKÐ w²�« W?O?³?B?F�«

W?Žd?Ý ”UO?IÐ ÂU?� Íc�« (Von Helmholtz) e?²�uN?LKO¼ U?N?O� r¼U?Ý  «—uD²Ð  d?�Ë

nA??²?�« Íc�« (S.R.Cajal) q¼U?� U??N?O?� r¼U??Ý U?L?� ¨
©≥®

±∏µ∞ ÂU?Ž w³?B??F�« i³M�«

sŽ ÎöC� «c¼ Æ
©¥®

s¹dA?F�« ÊdI�« lKD� w� (Synapes) WOJ³?²A*« WK�«u�« …u?−H�«

Æ±µ∞ ’ ¨©±π∏∞® wðU$  ©±®

Æ±µ∞ ’ ¨©±π∏∞® wðU$  ©≤®

(3)  The New Encyclopaedia Bri Tannica (1989) V.14 p947.

(4)  RaMon Y. Cajal, S.(1960).

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ¥µ

¡U?A?ž d?³?Ž  U½u¹_« qš«b?ð U?²?³Ł√ s¹cK�« (Hodgkin &Huxelly) wK
?�u¼Ë sJłœu¼

W?F?O?³D�« s]OÐ Íc�« (Levi) wH?O� «Îd?O?š√Ë Æ
©±®

»UDI?²?Ýô«  ôU?Š ‰b?³²� U?ÎF?³ð —u?;«

Æ
©≤®

p³²A*« d³Ž w½u³BF�« ‰UBðö� WOzUOLOJ�«

W?OKL??FÐ oKF?²¹ U?L??O?� W?O?LKF?�«  U?�U?A?²?�ô« s� WK?
K
�« Ác?N� UÎ¹—Ëd??{ ÊU?� b?I�

…dJ� Ê≈ YO?Š Æ¡UÐd?NJ?�« ·UA?²?�« b?F?Ð wðQð Ê√ U?N� UÎ¹—Ëd?{ ÊU?� ¨w³?B?F�« ‰U?Bðô«

Æ…—u�c*«  «—uD²�« UNOKŽ X²³½√ w²�« WOzUOLO�ËdNJ�« WOKLF�« w� W{d²H� ¡UÐdNJ�«

…—œU³� q]Jý w³BF�« ‰UBðô«  UOKLF� ¡UMOÝ sÐ« ‰ËUMð Ê√ „—b½ Ê√ Êü« UMMJ1

s� p�– ‚u� ‰eŽ√ u¼Ë ¨W¹dN:« b�d�«  «bF�Ë …eNł√ s� ‰eŽ√ ‰ËUMð uN� W¾¹dł

Æ¡UÐdNJ�« ∫W
Ozd�« …dJH�«

sÐô bÐ sJ¹ r� ©ÕËd�«® W?O?³?B?F�« W?�UDK� wzUÐd?NJ�« ‰U?I?²½ô« Âu?NH?� »U?O?ž w�

Âu?N?H*« w� ÕËd�« Ê√ U?L?¦?O?ŠË ÆwJO½UJO*« ‰U?I?²½ô« Âu?N?H?� vKŽ b?L?²?F¹ Ê√ s� ¡UMO?Ý

w� ô≈ ¨eł«uŠ t�ËUIð Ê√ ÊËœ t�UI²½ô WKOÝË WLŁ sJ¹ r� t½S� lzU� jOÝË ÍuOMO
�«

‰u?I�« sJ1Ë ¨W�d?(« W¹d×Ð `L?
ð w²�«  U?ž«dH�« s� U?NO?� U* ©ÊuD³�«® n¹ËU−?²�«

sÐ« ’d?Š p�– b??�R¹Ë ¨tKL?�QÐ Íu?O?MO?
�« —u?B?²?�«  U¹«bÐ XKJý W?I??O?I?(« Ác¼ Ê√

jO?Ýu�« W?�d?Š q³?I?ð w²�«Ë n¹ËU?−?²K� W?OJO?½UJO*«  U?H?B�« ÊU?O?³ð vKŽ —d?J²*« UMO?Ý

U??L??� ÕËd?�« l¹“u??²Ð Âu??I?¹ t½QÐ Anterior Ventricle Âb??I*« s?D³�« n�Ë b??I???� ÆlzU*«

rOEŽ s� ÌœR�Ë dšR?LK� ÂbI*« s� cHM� t½QÐ Third Ventricle jOÝu�« sD³�« n�Ë

sŽ U?ÎC¹√ Àb??%Ë Æ…d?�c?²*« ÕU?³?ý_« tÐ ÈœQ??²ðË Âb?I*« ÕËd�« qB?²¹ t?ÐË ¨rOEŽ v�≈

ÆÂbI*«Ë jÝË_« 5MOD³�« lL−� sŽ p�c�Ë cHM� t²HBÐ jÝË_« sD³�«

(1)  Hogkin, A. L & Huxelly, A.F (1952).

(2)  Couper J.R Ctal (1976: O. Loewi (1921).
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ¥∂

W?�“ô W?H?� u¼ q?Ð jI?� ⁄U?�b�« vKŽ «Îd?B?²??I?� fO� UMO?Ý sÐ« bM?Ž n¹u?−?²�«Ë

qL% –≈ 
©±®

ÕËd�« U?N�öš s� »d?
²¹Ë U?ÎC¹√ W�u?−� »U?BŽ_« ÆW?O³?BF�« ·U?O�ú�

d?�«Ë_« qL?%Ë ©±Ã ¡U?H?A�« d?E½«® ⁄U?�b�« v�≈ W?O?³?B?F�«  U¹U?N?M�« s�  U?ÝU?
?Šù«

ÆW�d(« ¡UCŽ√ v�≈ ⁄U�b�« s� WO�d(«

d??�U?F?*« `¹d?A??²�« s� «Îd??O??¦?� W??O??³??B?F�« ·U??O�ú� U?MO?Ý s?Ð« n�Ë b?F??²??³¹ ôË

VOÐU½√ U??N½QÐ U??N??H?�Ë sJ?1 Y¹b?(« v?MF*« w� »U??B?Ž_U??� ¨…d??�U?F*« W??−K
??H�«Ë

Ë√ t?�b¼ v�≈ Á—bB?� s� w³?BF�« i³M�« l?�b� UN?×ýd¹ «c?¼Ë Æs¹R� qzU?
Ð …¡uK2

ÆW�uKF�  «—U
� d³Ž WOzUNM�« t�«b¼√

(Fluid Me- lz«u*« UJ?O½UJO?� ÍœU??³?� iFÐ b??L?²?Ž« b??� UMO?Ý s?Ð« Ê√ Èd½ «cJ¼Ë

sJ1Ë ¨W?O³?BF�« t?²łc/ n¹ËU?&Ë VOÐU½√ w� ÕËd�« W?�dŠ W¹d?Š dO?
H?²� chanics)

YOŠ w³?BF�« i³M�« d?O
H?²� √b³L?� WO³?BF�« —ËU?;« qš«œ lz«u*« W�dŠ ‰u?³� Êü«

`²Hð Z²M¹ ≠ WOK)« r
?ł w� UNðö³I²?
0 w³BF�« ‰UO
�«  U?¾¹eł ‰UBð« sŽ Z²M¹

ÆWO³BF�«  UOHOK�« qš«œ W³łu*«  U½u¹_« W�d×Ð ÕUL
K�  U�U
*«

—b?B?� dO?
?H?²� Ác¼ U?Nð—u?BÐ W?O?�U� X
?O� w³?B?F�« ÕËd�« W?�d?Š W¹d?Š sJ�Ë

 øW¹uOMO��« W¹dEM�« w� w³BF�« ÕËd�« „d% w²�« …uI�« w¼ UL� ¨W�d(« W�UÞ

∫UMOÝ sÐ« bMŽ w³BF�« ÕËd�« ÂuNH�

U????NÐ vM?F¹ ô Õ«Ë—_«Ëò ∫ÕËd?�« `KD?B* fO????H?M�« sÐ« n?¹d???F?ð œ—u½ W?¹«b???³?�« w�

W�UD� s� ÊuJ?²¹ ÆÆ UÎHOD� U?ÎL
ł U?NÐ vMF¹ qÐ WO?N�ù« V²J�« w� UNÐ œ«d¹ U?L� fHM�«

bMŽ vMF*« «c?NÐ Õ«Ë—_«Ë 
©≤®

©W?O½U?
?HM�«® Èu??IK� W?F?�U?'« w¼ Õ«Ë—_«Ë ÆÆ ◊ö?š_«

Æ≥≤π ’ ≠ ±Ã ¡UHA�«  ©±®

Æv�Ë_« W�—u�« ¨±∑≥∂ r�— U¹—uÝ ¨VK×Ð WO�öÝù« ·U�Ë_« W³²J� WÞuD	� ∫±π∏¥ ≠ W¹UD�  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ¥∑

 ôUO?
�« `KDB* Y¹b(« Âu?NH*« WKÐUI* b?O�Qð qJÐ W×?ýd� fOH?M�« sÐ«Ë UMOÝ sÐ«

Æ(Neurotransmitters) WO³BF�«

nzUþu?K� jzU??ÝË Õ«Ë—_« Ê√ …d???L??²??
*« 5³???O??³D�« s¹c?¼  «b??O??�Qð p?�– b¹R¹Ë

ÈuIK� V�d�Ë WFOD� w¼ U/≈Ë UN
HMÐ f% ô Îö¦� UMOÝ sÐ« bMŽ ÕËd�U� ÆWO
HM�«

W?�d(« ¡U?CŽ√ v?�≈ ⁄U�b�« s� W?O�d?(« d?�«Ë_« qL%Ë ©±Ã ¡U?H?A�« dE½«® WÝU?(«

(Hardware) W¹“U??N??'« Âu??N??H??� 5Ð W�ôb�« Íu??� e??O??O9 «c¼Ë ©ÁU??−M?�« U?ÎC?¹√ dE½«®

Æ(Software)  UO−�d³�«Ë

¨W???O??�d???(« ¨W???�UDK?�« ∫hzU???B??š Àö?Ł ÕËdK� p�– ‚u???� UM?O??Ý s?Ð« V
½ b???�Ë

U?LO?� tMJ� ¨»UB?Ž_« w� W?�d×?²� W?�UÞ œułË s� «Îb?�Q?²� UMO?Ý sÐ« ÊU� ÆŒU?³D½ô«Ë

W¹d??N??:« W?F??O??³D�« Ác¼Ë ¨n?OD� r
??ł Ê–≈ wN??� ¨U??N?²¹ƒ— v?KŽ «Î—œU??� sJ¹ r� Ëb??³¹

…œd?:« 5F�UÐ UN?²¹ƒ— sJ1 ô YOŠ U?ÎO�U?Š tOKŽ oH?²� ¡wý »U?BŽ_« qš«œ lz«u?LK�

sÐ« dD?{« U2 ©ÕËd�«® `KDB?*« «c¼ Â«b??	?²??Ý« UM?O?Ý s?Ð« qC??� «c?N?� ªW�U??Š W¹QÐ

vMF0 X
O� w³?BF�« ÕËd�« Ê√ `O{u²Ð —œU?³¹ Ê√ jI� ÂUŽ WzU� w�«uŠ b?FÐ fOHM�«

ÊËœ UMOÝ sÐ« ÁbB� Íc�« vMF*« qL²×¹ Ê√ sJ1 l³D�UÐ uN� ÕËd�« kH� U�√ ÆfHM�«

¨UMOÝ sÐ« tH�Ë UL� ¨œ—e²ð Ê√ sJ1 W?�UDK�« ÁcNÐ ÕËd�«Ë ÆWOEHK�« t²�ôb� ·U
²Ž«

w� UL� ⁄U�b�« d¼uł w� –uH½ ©W�UDK�« ÁcNÐ® w½U
HM�« ÕËdK� ÊuJO�ò a*« d¼uł w�

Æ
©±®

åÊuDÐ

 U¹—Ëd{ s� W�d(« WŽd?Ý UMOÝ sÐ« d³²FO� ÕËdK� W�d(« W?O�Uš WOŠU½ s�Ë

s¹uJ²�« W¹—U?	Ð U?N½QÐ fOHM?�« sÐ« UN?HB¹ U?L?� UÎ½UO?Š√ ÕËd�« UMO?Ý sÐ« nB¹Ë ¨ÕËd�«

ÆWOzUIKð WOð«– W�dŠ s� —U	³�« tÐ l²L²¹ U* Mobility WO�d(« WO�Uš bO�Q²� p�–Ë

Æ∏∞∏ ’ ≠ Y�U¦�« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ¥∏

bB?I¹Ë ¨ŒU³D½ô« WO?�Uš w¼ W¹uMO
?�« W¹dEM�« w� W¦�U¦�« W?OŠËd�« WO?�U)«Ë

UÎšU?³D½« tO� a³DM¹ ÊQÐ ⁄U?�bK� Íc�« Ã«e*« v�≈ VKIK� Íc�« Ã«e*« s�ò W�U×?²Ýô« tÐ

Æåtł«e� s� tÐ cšQ¹

t²�œU?F� Ë√ ©t?ł«e�® w� d?OG²¹ t½S?� VKI�« s� —œUB�« Âb�« u?¼ «Î–≈ ÕËd�« q�Q�

ŒU³D½ô« Âu?NH�Ë Æ⁄U�b�« ¡U?OLOJÐ …dŁQ?²� WOzUL?O� W�œUF� V
?²JO� WOK�_« WOzU?LOJ�«

sÐ« `O??{uð p?�– b¹R¹Ë Metabolism i¹_« Âu??N??H??� l� oÐU?D²¹ Ê√ œUJ¹ Íu??O?MO??
�«

¡«eł√ s� Œu?³D*« ¡«eł√ w� –uH½Ë W?ł“U2Ë WD�U< ÊuJ¹ U/≈ ÆÆÆ ŒU?³D½ô«ò ∫UMOÝ

Æ
©±®

åb³J�« w� ¡«cG�« ‰U×� aÐUD�«

s� (Neurotransmitters) W?O?³?B?F�«  ôU?O?
�« Ë√  ö?Ýd*« i?¹√ Ë√ ŒU?³D½« …dJ�Ë

·—U??F*« t??OKŽ  d??I?²??Ý« U??� w¼ Âb�« Èd??−?� w� W??×ÐU??
�« W??O�Ë_« W??Oz«c?G?�«  U½uJ*«

w� V�d²¹ (DGamma Amino Butyric acid) Îö¦� »UG�« ‰UO
� …d?�UF*« WOłu�u¹eOH�«

(Dopamine) 5�UÐËb�« q¦� W?¹uO(«  UMO?�_« V�d²ð 5Š w� ¨ UMOðËd?³�« s� ”UÝ_«

(Glucose) “u??????�u?K'« d?JÝ s?� (SHT) 5?OðËd?????
?�«Ë (Noradrenaline) 5?�U½—œ«—u?M�«Ë

Æ
©≤®

©ÊËdš¬Ë dÐu� ö¦� dE½«®

UNðôœU?F� Í√ UN?ł«e� ·ö²?š«Ë Õ«Ë—_« œbFð v�≈ t³Mð t?½√ UMOÝ sÐ«  UÐU²?� b�RðË

nB¹Ë ¨iFÐ s� UNCFÐ UÎOzULO� V�d?²ð Õ«Ë—_« Ác¼ Ê√ UMOÝ sÐ« Èd¹Ë UL� ¨WOzULOJ�«

U??ÎšU??³?D½« d??šü« «c¼ œ«œe¹ r?Ł d??š¬ ÕË— v�≈ ‰u??×??²??O??� ©U???ÎšU??³D½« œ«œe¹® t?½QÐ ÕËd�«

‰u??% q¦???�  ôU??(« iFÐ w� «c?¼ `B¹ b??�Ë Æb¹b???ł ÕË— v�≈ d??šü« u¼ ‰u??×???²??O??�

UMO??Ý sÐ« c??ý b??�Ë Æ‰«u?Š_« q?� w� `B¹ ô U??ÎFD� tMJ?�Ë 5�UM¹—œ«—u½ v�≈ 5?�UÐËb�«

(1)  Cooper Bloom & Rolth (1976). pp54, 177, 205.

Æ©±π∏¥® W¹UD� dE½«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ¥π

⁄U??�b�« ÊuD?Ð w� VOðd??²�UÐ r?²ð qŠ«d??� ŒU??³D½ö�« ÊQ?Ð t??{«d?²??�« w?� UM�—U??F??� sŽ

ÈœQ?²¹ U� ‰Ë√ò ÁbMŽ Æd?šR*« sD³�UÐ ¡U?N?²½«Ë jÝË_UÐ «Î—Ëd� w�b?I*« sD³�UÐ «Î¡«b?²Ð≈

œ«œe?O?� jÝË_« sD³�« v�≈ c?HM¹ rŁ t?O?� a³DMO?� ‰Ë_« t�u?ł v�≈ ÈœQ?²¹ ⁄U?�b�« v�≈

ÆådšR*« sD³�« w� tšU³D½« r²¹ rŁ UÎšU³D½≈

sD³�« v�≈ ÎôË√ c?HM¹ w½«uO(« ÕËd�« Ê≈ò ∫t�u?IÐ fOHM�« sÐ« t?OKŽ „—b²?Ý« b�Ë

¨rN�u� »cJ?ðË p�– ‚bBð `¹dA?²�« W¾O?¼Ë s¹dšü« 5MD³�« v�≈ p�– b?FÐ rŁ dšR*«

Æ
©±®

åÂbI*« sD³�« s� ÊuJ¹ ô t½√ ÂuKF� n×I�« qš«œ v�≈ 5¹«dA�« –uH½ ÊS�

j³ðdð ô  ôU?O
�« i¹√  U?OKLŽ ÊS?� ¨UÎO�U?Š W�u?³I?� dO?ž UNKL?�QÐ …dJH�« sJ�Ë

U¹ö)« ÈuÔ½ w� r²?ð  UOKLŽ w¼ U/≈Ë U?N³Oðd?ð V
Š  UMOD³�« w� WO?KŽUHð qŠ«d0

ÆU¹ö)« Ác¼ l�u� ÊU� UÎ¹√ WO³BF�«

t²¹dE½ s� «Î¡eł t²HBÐ UÎ�U¼ «ÎdBMŽ ¡UMOÝ sÐ« bMŽ ÕËd�« ÂuNH� qJA¹ «cJ¼Ë

w� Áb??$ ô U?ÎO??�UM¹œ «Îb??FÐ V
??²J¹ v?MF*« «c?N?Ð ÕËd�« Âu?N??H??�Ë ¨w³??B?F�« q?IM�« w�

Æ”uMO�Uł bMŽ ÕËd�« ÂuNH�

UOłu�u¹eO�uJ¹U
�« fÝ√ vKŽ qL²ý« Êu½UI�« »U²� Ê≈ ∫ÂUŽ qJAÐ ‰uI�« sJ1Ë

¨W?O??žU?�b�«  U½u?JLK� W?O??
?HM�« nzU?þu�« V
M¹ w³Þ l?łd?� ‰Ë√ t½_ ÎôË√ ¨W?¦?¹b?(«

t½_ UÎ¦�UŁË ¨(Neurotransmission) w³B?F�« qIMK� WK�UJ²� W¹dE½ vKŽ Èu?Š t½_ UÎO½UŁË

U¼dŁ√ Èd¹ t½_ ¨ÕËd�« U¼U?L?ÝË Æ(Neurtransmitters) W?O?³B?F�«  ö?�UM�« Âu?N?H?� —uKÐ

 U?OKLŽ fÝ√ l{Ë t½_ ¨U?ÎFÐ«—Ë ¨w³?BF�« “U?N?'« ÕË— Y×Ð wN� ¨U¼d¼u?ł Èd¹ ôË

¡UM³�«  U??OKL?Ž qÐU??I?� w� ŒU?³?D½ô« `KDB?� U??Î�b?	?²??
?� W?O??³?B?F�«  ö??�UM�« i¹√

Æ(Metabolism) ÂbN�«Ë

Æ©±π∏¥® WO�UD� dE½«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ µ∞

ŸU?	M�«  U?HO?�uð XKL?ý qÐ ¨⁄U?�b�« vKŽ W?O?³?BF�« À«d?²�«  U?�U?N?Ý√≈dB?²?Ið r�Ë

ÆWO�uA�« »UBŽ_«Ë WOžU�b�« »UBŽ_« ∫q¦� ¨WO�dD�« »UBŽ_« WKLł  U½uJ� iFÐË

≠∫w�uA�« ŸU	M�«

UÎ×?{u� W?O�u?A�« W−K?
H�« Êu½U?I�« ‰ËUM²¹ ¨WO?×¹dAð qO?�UHð w� ‰u?šb�« ÊËœ

5²HOþu�« 5ðU¼ ‰Ë√Ë ¨UÎO�U?Š ULNÐ ·dŽ w²�« w�uA�« ŸU	MK� 5²O?ÝUÝ_« 5²HOþu�«

√b³?� t½S?� ¨5NłË vKŽ VB?F�« √b³?� ⁄U�b�«Ëò ¡U?CŽ_« dzU?ÝË ⁄U�b�« 5Ð jÝu?²�«

W?H??Oþu�«Ë Æ
©±®

åtM� qzU??
�« ŸU??	M�« WÞU??ÝuÐ t??C?F??³� √b?³??�Ë tð«cÐ VB??F�« iF??³�

…œU�≈ t?O� ÊU� U2ò ÆWO?�d(«Ë WO
?(« 5²OŠUM�« s� ŸU?	M�« …bzU� tM� vðQ²ð W?O½U¦�«

©»U?B?Ž_«® U?�√Ë ÆÆÆ œu?B?I*« u??B?F�« v�≈ W?�U?I?²?Ýô« vKŽ t?¦?F??³?� s� c?H½√ f(«

 Æ
©≤®

åÆÆÆ √b³*« sŽ bF³²� UNJK
ð Z¹—UFð bFÐ bBI*« v�≈ XNłË bI� WO�d(«

ŸU?	MK� W?O?�d?(«Ë W?O?
?(« 5²?H?Oþu�« VO?
M?ð w� m�UÐ UMO?Ý sÐ« Ê√ W?I?O?I?(«Ë

ÁbL?²Fð Íc�« —«b?I*UÐ w�d(« w
?(« rJ×²�« w� t?²L¼U?
� ⁄U�b�« s� VK?Ý YO×Ð

f(« UNM� b?OH²?
¹ ô t
H½ ⁄U?�b�« s� W¦F³M?*« »UBŽ_«Ëò …d�U?F*« UOłu�u¹e?OH�«

·u????A?J�« s?J�Ë Æ
©≥®

åWM?ÞU????³�« ¡U????A????Š_«Ë t????łu?�« ”√d�« ¡U????C????Ž√ ô≈ W????�d????(«Ë

Íe�d*« oA�UÐ WDO?;« ¡U×K�« U¹ö) w�d?(« rJ×²�«  b¹√ …d�U?F*« WOłu�u¹e?OH�«

(Substantia Nigra) ¡«œu??
�« W??IDM*«Ë (Basal Ganglia) W¹b??ŽU?I?�« b?I??F�«Ë ©Ëb½ôË—®

ÆaO<« sŽ ÎöC�

Æ∑µ ’ ≠ ‰Ë_« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©±®

Æ∑µ ’ ≠ ‰Ë_« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©≤®

Æ∑µ ’ ≠ ‰Ë_« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽµ±

Æ©∑∏ ≠ ∑µ ’ ∫Êu½UI�« dE½«® WOžU�b�« »UBŽ_«

WF?³Ý s� d?¦�√ vKŽ ·d?F²�« s� tMJ9 UMO?Ý sÐô WŠU²*« `?¹dA²�« W?OMIð sJð r�

Ác?N� ©±π∏∞® wðU?$ ÷d??Ž b?�Ë W?O?žU?�b�« »U?B??Ž_« s� U?ÎłË“ ±≤ q�√ s� Ã«Ë“√

Æ
©±®

Y¹b(« `¹dA²�« w� UNðöÐUI� UÎMO³� UMOÝ sÐ« UNH�Ë UL� »UBŽ_«

l{u???� bMŽ ÊU??O???I??²K?¹ 5�b??I*« 5?MD³�« w?� X³M¹ UM?O??Ý sÐ« b?MŽ ‰Ë_« ÃËe�«Ë

Èd
?O�« 5FK� d
¹_«Ë wML?O�« 5FK� s1_« Èdš√ …d?� ÊU�d²?H¹ rŁ W�d²?A*« W³?BF�«

d?�UF*« `¹d?A²�« w?� tKÐUI¹Ë W¹d?B³?�«  UÝU?
Šù« qIM¹ V?BŽ UMO?Ý sÐ« bMŽ u¼Ë

ÆWOžU�b�« »UBŽ_« s� w½U¦�« ÃËe�«

Y�U??¦�« U??ÎO�U??Š tKÐU??I¹Ë 5MO??F�« W??�d??Š w� rJ×??²¹ UMO??Ý sÐ« b?MŽ w½U??¦�« ÃËe�«Ë

Æ”œU
�«Ë lÐ«d�«Ë

w� rJ×²¹Ë ÆÁdšR�Ë ⁄U�b�« ÂbI� 5Ð QAM¹ UMOÝ sÐ« bMŽ uN� Y�U¦�« ÃËe�« U�√

w� tKÐU?I¹Ë ¨WO?�U�_« t?łu�« ¡U?CŽ√  U?ÝU
?Š≈Ë rA�« fŠË W¹u?A(«  U?ÝU
?Šù«

ÆWOžU�b�« »UBŽ_« s� f�U)«Ë ‰Ë_« ÊUłËe�« d�UF*« `¹dA²�«

UMOÝ sÐ« tO�≈ V
M¹Ë ¨⁄U�b�« …bŽU?� s� UÎ³¹d� UÎC¹√ X³M¹ UMOÝ sÐ« bMŽ lÐ«d�« ÃËe�«

Æf�U)« ÃËe�« d�UF*« `¹dA²�« w� tKÐUI¹Ë ÆpM(«  UÝU
Š≈

ÃËe�UÐ UMOÝ sÐ« ÁU?LÝ√ U� d�U?F*« `¹dA²�« w� s�U¦�«Ë lÐU?
�« 5łËe�« qÐUI¹Ë

Ætłu�«  öCŽ W�dŠ w� rJ×²�«Ë lL
�«  UÝU
Š≈ qI½ tO�≈ V
½ YOŠ f�U)«

oK(«Ë ÊU?
K?�« W?�d?Š w� rJ×?²?O?� Íu??OMO?
�« `¹d?A?²�« w?� ”œU?
�« ÃËe�« U?�√

ÆW¹dA?(« WOA?ž_«Ë VKI�«  öCŽË »U?−(«Ë —bB�« W?OAž√Ë 5H?²J�«Ë …d−M(«Ë

U??ÎO�U??Š W??�Ëd??F?*« WŁö??¦�« Ã«Ë“_« ÃËe�« «c¼ w?� Z�œ√ b??� UMO??Ý sÐ« Ê√ `?{«u�« s�Ë

ÆdAŽ ÍœU(«Ë dýUF�« lÝU²�UÐ

Æ∑¥ ≠ ∑∞ ’ ©±π∏∞® wðU$ dE½«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ µ≤

l� ⁄U?�b�« ¡UI?²�« l{u?� w� X³M¹ t½QÐ lÐU?
�« VB?F�« UMO?Ý sÐ« n�Ë «ÎdO?š√Ë

t�d?F½ U� l� U?ÎOHOþËË U?ÎO×¹d?Að oÐUD²¹ «c¼Ë ¨ÊU
K�« W?�dŠ w� rJ×²?¹ t½√Ë ¨ŸU	M�«

ÆWOžU�b�« »UBŽ_« s� dAŽ w½U¦�« ÃËe�UÐ UÎO�UŠ

≠∫WOŽU	M�« »UBŽ_«

w� UMO??Ý sÐ« t?F??³ð« Íc�« ZNM*« f?H½ …d?�U?F?*« w³?B?F?�« `¹d?A??²�« V²?� vM³??²ð

W¹e?−ŽË W?OMD�Ë W¹—b?�Ë WO?IMŽ W?OŽU?	½ »U?BŽ√ v�≈ W?O?ŽU	M�« »U?B?Ž_« rO
?Ið

Y�U??¦�«® ‰u?B?� W??FÐ—√ w� Êu½U??I�« w� UMO??Ý sÐ« U?ÎF??O?L?ł U??N�ËUMð b??�Ë ÆwB?F??B?ŽË

W?O?IMF�« W?O?ŽU?	M�« »U?B?Žú� Y�U?¦�« qB?H�« hB?š ¨©”œU?
�«Ë f�U?)«Ë lÐ«d�«Ë

w� UM¹b� W?�Ëd?F?*« W?O½U?L?¦�« U?N?ł«Ë“√ Îö?B?H?� …d?O?³?� W¹UMŽ U?N?×¹d??A?²Ð vM²?Ž« YO?Š

w� ¨Êu½UI�« dE½«® W?O�d(«Ë W?O
(« U?NHzUþË ¨UNð«—U?
� «Îœb×?�Ë d�UF*« `¹d?A²�«

w� Èd???š_« W??O??�u???A�« »U??B??Ž_« o?Kð r� U??� V?³??
�Ë Æ©∑∂ ≠ ∑µ ’ ‰Ë_« »U???²J�«

b?I?� ÆW?O?IMF�« W?O?�u?A�« »U?B?Ž_« U?NÐ XOEŠ w²�« W¹U?MF�« s� t?
?H½ —b?I�« Êu½U?I�«

W?łd	?� t?ł«Ë“√ s� ‰Ë_«ò —b?B�« —UI?� VB?Ž s� 5łË“ `¹d?A?²Ð UMOÝ s?Ð« vH²?�«

qCŽ w� ‚d?H²¹ U?LN?LEŽ√ s¹√eł v�≈ r
?IM¹Ë ¨—bB�« —U?I� s� WO½U?¦�«Ë v�Ë_« 5Ð

s�UŁ o�«d??O?� v�Ë_« Ÿö??{_« vKŽ «Îb??²2 wðQ¹ U?L??N?O½U?ŁË ¨VKB�« qC??ŽË Ÿö?{_«

w½U?¦?�« ÃËe�«Ë ÆnJ�«Ë b?ŽU?
?�« U?O?�«u¹ v²??Š s¹b?O�« v�≈ U??ÎF?� Ê«b?²1Ë oMF?�« VB?Ž

Áb?O?H¹Ë ¨b?CF�« d?¼Uþ ¡eł v�≈ t?łu?²?O?� …—u?�c*« W³?I?¦�« wKð w²�« W?³?I?¦�« s� Ãd?	¹

W?Žu{u*« n²J?�« qCŽ u?×½ u?×MO� lL?²?−¹ ¨WO?�U?³�« Ã«Ë“_« dzU?Ý l� tO?�UÐË f(«

vKŽ e??O??�d??²�UÐ UMO??Ý sÐ« wHJ?¹ «cJ¼Ë Æ
©±®

åVKB?�« qC??ŽË WKB??H* W??�d??;« t??OKŽ

ÆW¹—bB�« WO�uA�« »UBŽ_« s� UÎłË“ ±≤ q�√ s� 5łË“

Æ∏∞ ∫’ ≠ ‰Ë_« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽµ≥

W??OMDI�« W??O??�u??A�« »U?B??Ž_« `¹d??Að f�U??)« qB??H�« w� U?MO?Ý s?Ð« q�«u¹Ë

VKB�« qC?Ž wðQ¹ U?NM� ¡eł U?N½√ w� „d?²Að sDI?�« VBŽò Æq	?� dO?ž —U?B²?šUÐ

VB??F�« j�U?	?ð ö?F�« WŁö??¦�« sJ� V?KBK� WMD³??²?
?*« qC?F�«Ë s?D³�« qC?Ž ¡e??łË

w� W??OMDI�« »U??B?Ž_« Ÿd??Hð ∫UMO??Ý sÐ« lÐU??²¹Ë 
©±®

åU??N?O??�UÐ ÊËœ ⁄U?�b�« s?� W�“UM�«

r²??²?	?¹Ë ÆW?³??�d�« qC??ŽË 5�U?
?�« v�≈ W?O?K
M�« ¡U??C?Ž_« —ËU??ł U?�Ë „—u?�« qB?H??�

ÃËe�«ò hBF�«Ë Íe−F�« VBFK� dB²	� ÷dFÐ WO�uA�« »UBŽ_« `¹dAð Êu½UI�«

s� XÐU?M�« œd??H�«Ë Ã«Ë“_« w�UÐË ¨q³??� U??� vKŽ W??OMD?I�« j�U??	¹ Íe??−??F�« s� ‰Ë_«

¡UCŽ_« w� W?O³BF�« Ã«Ë“_« Ác¼ —U?A²½« —UB²šUÐ U?Î×{u� ¨
©≤®

å’uFBF�« ·dÞ

ÆsD³�« ¡UAž w�Ë ¨U¼—ËUł U�Ë WOK
M�«

W9Uš

X½U� w�ö?Ýù« wÐdF�« À«d?²�« w� w³BF�« “U?N'« W'U?F� Ê√ `C?²¹ o³Ý U2

U� Àb% r� …d�UF*« W−K
H�«Ë WO×¹dA?²�« Ê≈ YOŠ ¨WA¼bK� …dO¦� Wł—bÐ W�bI²�

À«d²�« «c¼ w�  Q?A½ bI� ÆÀ«d²?�« «c¼  U�UN?Ý≈ bFÐ WO?Žu½ …dHÞ tO?L
½ Ê√ sJ1

WO½U½uO�«  U?ŁË—u*« tO�  —uDðË UL� ¨W?O
HM�« ⁄U�b�« nzUþËË w³?BF�« qIM�« W¹dE½

¡UM¦?²Ýô«Ë ÆW?O�u?A�«Ë W?OžU?�b�« »U?BŽ_«Ë ŸU?	M�« nzUþËË W?O×¹d?A²Ð o?KF²¹ U?LO?�

“U?N??−K� qI??²?
??� Âu?N??H?� Í√ —uK³¹ r?� w�ö?Ýù« wÐd??F�« À«d?²?�« Ê√ u¼ UM¼ b?O??Šu�«

W?????????O?????????L?¼√ s?� r?žd?�« v?K?Ž (Autonomic Nervous Systim) w?ð«c?�« w?³?????????B?????????F?�«

¡U?CŽ_« w� wžU?�b�« rJ×?²�« sŽ W?LL?F?�  «—U³?Ž  œ—Ë b�Ë ÆW?O?łu�u¹e?O�uJ¹U?
�«

’U?š u¼ U?� U?NM� VB?F�« W?F?HM�ò w�u½uðË_« “U?N?'« Âe½UJO0 wŽË ÊËœ W¹u?A?(«

Æ∏∞ ∫’ ≠ ‰Ë_« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©±®

Æ∏∞ ∫’ ≠ ‰Ë_« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ µ¥

W¹u??IðË r×?K�« b¹b??Að p�– sL??� ÷d??F�UÐ Íc�«Ë ÆÆÆ ÷d??F�U?Ð u¼ U?� U??NM?�Ë  «c�UÐ

b³J?�« q¦� f(« W1b?F�« ¡UCŽú?�  U�ü« s� ÷dF¹ U?0 —UFýù« p�– s?�Ë ¨Êb³�«

W?O³?BŽ W?�UH� U?NOKŽ Èd?ł√ bI?� ¨f(«  bI?� ÊS� ¡U?CŽ_« Ác¼ ¨Wzd�«Ë ‰U?×D�«Ë

Æ
©±®

åw³BŽ ¡UAGÐ XOAžË

Æ± ∫’ ≠ ‰Ë_« »U²J�« ∫Êu½UI�«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽµµ

∫WOÐdF�« lł«d*«

≠ π∏∞ Æ‡¼¥≤π ≠ ≥∑∞ ¨w?KŽ s?Ð 5
?????(« wKŽ u?Ð√ fO?zd�« a?O????A�«® U?MO?????Ý sÐ« ≠±

s¹b�« e?Ž W?
??ÝR?� Æ©±π∏∑® gI�« œ—«Ëœ≈ oO?I?% ≠ VD?�« w� Êu½U?I�« ©Â±∞≥∏

Æ ËdOÐ ¨dAM�«Ë WŽU³DK�

wð«uM?� Ã—u?ł W??F??ł«d??�Ë oO??I??% ¡U??H?A?�« ÆwKŽ sÐ 5
??(« wKŽ u?Ð√ ¨UMO??Ý sÐ« ≠≤

ÆdB� ¨V²JK� W�UF�« W¹dB*« W¾ON�« Æ©±π∑µ® b¹«“ bOFÝË

¨‰Ë_« bK?:« ÆVD?�« w� Êu½U????I�« ¨U?MO????Ý sÐ« ∫w?� W????�b???I????� ©±π∏∑® Æ√ Æg?I�« ≠≥

Æ ËdOÐ ¨dAM�« WŽU³DK� s¹b�« eŽ fÝR�

W?F?�U?ł Æ≤Ã b?L??×?� Ê«—bÐ W?L?łdð Æ…—U?C?(« a¹—Uð ©a?¹—Uð ÊËbÐ® √ ÆË ¨X½«—u¹œ ≠¥

ÆWOÐdF�« ‰Ëb�«

 ËdOÐ ÆwÐd?F�« dJH�« —«œ ¨ ÂöÝù« w�  UM²?Ý—ULO?³�« a¹—Uð ©±π∏±® √ ¨qÐ fOŽ ≠µ

Æ≤◊

Æ≤◊ Æ ËdOÐ wÐdF�« sÞu�« ¨ÂöÝù« œuŽË ©±π∏µ® ¨ ¨ÍœË—Už ≠∂

sÐ« ∫w� ÆÊu?F¹“ wKŽ W?Lłdð Æ»d?G�« w� UMO?Ý sÐ« d?OŁQð ©±π∏∑® ÆÂ Æ√ ¨Êuý«u?ž ≠∑

ÆdAM�«Ë WŽU³DK� s¹b�« eŽ W
ÝR� Æ‰Ë_« bK:« ÆVD�« w� Êu½UI�« ¨UMOÝ

‰U???L??Ž√Ë ÀU???×Ð√ w� Æw?�œü« W??¦???ł fO???HM�« sÐ« Õd???ý q¼ ©±π∏≤® Æ” ¨W¹U?D� ≠∏

Æ¥±∞ ≠ ¥∞≤ ’ ÆwLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W
ÝR� d9R*«

Æ ËdOÐ ÆdAM�«Ë  UÝ«—bK� WOÐdF�« W
ÝR*« ÆfOHM�« sÐ« ©±π∏¥® Æ’ ¨W¹UD� ≠π

≠  Ëd??OÐ ¨‚Ëd?A�« —«œ ÆU?MO?Ý sÐ« bM?Ž w
?(« „«—œù« ©±π∏∞® ÆŸ ÆÂ ÆwðU??$ ≠±∞

Æ…d¼UI�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ µ∂
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1- Cooper J .R.,Bloom, F. F. & Roth, H.R. (1976). The Biochemical Basis of

Neuropharmacology. Oxford University Press. New York.

2- Honke, S. (1963) Le Soteil ‘d’ Allah Brille sur L’Occident. Albin Michel.

3- Hodgkin. A. A. & Huxeley, A.A. (1952) Movement of Soduim and Potta-

sium ions during neuron activity. Cold. Spr. Hab. Simp. Quart. Biol., Pp 17:

43.

4- Ramon Y. Cajal S. (1960) Studies on vertebrate Neurogenesis., L. Guth

(trans.) Charles C. Thomas, Spring field, p.  I I I.

5- The New Encyclopaedia Britannica (1989) Encyclopaedia Britannica Inc.,

The University of Chicago. 15th. ed.

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽµπ

tOłUOÐ ÊUłË qOHÞ sÐ« 5Ð wKIF�« uLM�«

t²�U{ UNO� ’UB?²šô« q¼√ s� q� błË ¨ÁułË W�ULŠ 
©±®

ÊUEI¹ sÐ wŠ WB�

bzUIF�« u?Ý—«œË ¨WHÝöH�« ∫Îö?OK%Ë UÎ¦×Ð ‰uIF?�« nK²	� UNOKŽ XH?JŽ b� Æ…œuAM*«

ÂUL²¼« Ê√ WA¼bK� uŽb¹ d�_ t½≈Ë ÆU¼œUI½Ë U�«—b�« »UÒ²� «ÎdOš√Ë ¨¡UÐœ_«Ë  UON�ù«Ë

U?NMO?�U?C??� ¡«dŁ s� ržd�« vKŽ U?ÎH?O?F??{Ë t½U?�“ w� «Îd?šQ?²?� ¡U?ł U?NÐ fH?M�« ¡U?LKŽ

ÆWO�HM�«

wH?????�K?H�«Ë w?�«—b�« ∫—ËU????×?????� WŁö?Ł w� —Ëb?ð W????B????I?�« Ác¼ Ê≈ ‰u?????I�« s?J1

ÆwłuKJ¹U��«Ë

¨«ÎbOŠË QA½ qHÞ ÊUEI¹ sÐ wŠ ÆÁdBŽ W?�UIŁ s� WO�«—b�« …œU*« n�R*« f³²�«

 bI� WO³þ qHD�« «c¼ vM³²ð Æ©‚«u�«u�« …d¹eł® tK³� dAÐ Âb� U¼QDð r� …d¹eł w�

wŠ Ÿd?Žd?²¹ Æ„ö?N�« s� t?O?L?%Ë W?O½«b?łu?�«Ë WO?L?�?'« t?ðU?łU?×Ð t� wH?²?� U¼öÞ

 √— 5Ž ô U?� UN?O�ò  «b¼U?A� v�≈ tÐ wN?²Mð W?O�d?F� —«Ëœ√ W?F³?Ý w� t�«—œ≈ u?LM¹Ë

å‰U?Ý≈ò ‚«u?�«u�« v�≈ Âb?I¹ Ê√ ·œU?B?²¹Ë Æåd?AÐ VK?� vKŽ dDš ôË XF?L?Ý Ê–√ ôË

Íc�« w�d???F*« Ã«d??F*UÐ sJ?�Ë ¨ «b¼U??A*« s� ÊU?EI¹ sÐ w?Š t??GKÐ U??� mK?Ð qł— u¼Ë

Í—UO?²š« wH½ W?OKLŽ w� …d¹e'« v�≈ ‰U?Ý≈ ¡Uł ÆtðU?�ÝR�Ë Íd?A³�« lL²?:« t×?O²¹

UN�H½ WLN*« ÕU$≈ UÎF� ‰UÝ≈Ë wŠ ‰ËU×¹ Æe−F� t�u� W¹«b¼ WLN0 lKD{« Ê√ bFÐ

v²?Š U?NÐ tK�« «b?³?F?O� …d?¹e'« v�≈ «œu?F¹ „«– w� W?KO(« r?NO?O?Fð –≈Ë ¨‰U?Ý≈ Âu?� l�

Æ5IO�« ULNOðQ¹

Êd?I�« w� f?�b½_« w� ‘U?Ž w�?O?I?�« qO?HÞ sÐ b?L??×?� sÐ pK*«b?³?Ž s?Ð b?L?×?� dJÐ u?Ð√ u¼Ë qO?HÞ sÐ« U?N??³?²?�  ©±®

sÐ wŠ W�U?Ý— ô≈ t?³²?� U2 o³¹ r� sJ�Ë ÆfHM?�« w� W�UÝ— V²?� ÆU?Î�u�K?O�Ë U?ÎOJK� U?Î³O?³Þ ÊU?�Ë Íd?−N�« ”œU?��«

Æ©±π∑∏ œuL×� rOK(«b³Ž dE½«® ÊUEI¹

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∂∞

”ËdO�u¼ ÍËdO� ÆÊU½uO�« dOÞU?Ý√ w� UNM� ¡«eł√  œ—Ë WO�«—b�« WJ³(« Ác¼Ë

rMB�« …—uDÝ√ wJ% ¨V*ËÔ_« W?L� w� «Îb?O?ŠË QA½ Íc�« ©ÊUÐ® VO?�*« qHD�« WB?�

nM� w� W�u¼Q?� d?O?ž …d¹e?ł w� «ÎbO?ŠË Q?A½ „uK*« b?Š√ b?O?HŠ W?B?� t?²MÐ«Ë pK*«Ë

Íc�« t?OÐ√ l� ÂU¹_« t?²F?Lł v²?Š W?�dF*« v�≈ «Îd?I?²H?� b?OH?(« «c¼ Ÿd?Ždð rŁ ¨WO?³þ

f³?²�« Æ©±π∏∞ ¨b?FÝ ‚Ë—U?� dE½« ¨qO?BH?²�« s� b¹e*® ·—U?F� s� t?ðU� U?� t{u?F¹

…dJ²³?� WG?O� w� U?NłdšQ?� t²¹d?I³Ž q?LŽ√ tMJ�Ë WO?�«—b�« d�UMF�« Ác¼ q?OHÞ sÐ«

¨W?O?(«  U?GK?�« VKž√ v�≈ XL?łd?²?� ¨…b�U??)« W?O*U?F�« ‰U?L?Ž_« ·U?B??� w� U?N?F?{Ë

¨
©±®

—“Ëd?� Êu�MÐË— W?B� U?NMOÐ s� lO?�d�« w*UF?�« »œ_« w� dzUE½ U¼bFÐ  —b?�Ë

ÆwzULMO��« »œ_« w� U¼dzUE½ sŽ ÎöC�

ÆUÎDÐ«d?²??� U?Î−?O?�½ ÊöJA¹ U??L?N?� ÊUEI¹ sÐ w?Š w� W?H?�KH�«Ë fH?M�« rKŽ U?�√

W??O½u??� ·—U??F??� p�cÐ t� XH??A?Jð b¹b??ł wKI??Ž —uÞ w� ÊU?EI¹ sÐ wŠ q?šœ U?L?KJ�

nAJ�« v�≈ U?N?²¹U?N½ w� WOð«c?�« WO?�?HM�«  «—uD²�« pKð tðœU?� v²?Š …b¹b?ł WO?H?�K�

Æœułu�« o�Uš sŽ

b?� ©ÊUEI¹ sÐ wŠ® …dJ� Ê√ s?� tO?KŽ ‰œ√ fOK� Áœd?H0 wH?�KH�« d?BMF�« U?�√

X�QÝò W�UÝdK� Ÿ—U³�« ‰öN²Ýô« w� p�– œ—Ë ÆWOH�K� WÝ—«b� ÷dF� w� XŠbI½«

w²�« W?O??�d?A�« W?LJ?(« —«d?Ý√ s� t?¦Ð wMM?J�√ U?� pO�« X³Ł√ Ê√ ÆÆÆ .d?J�« Œ_« U?N¹√

åU?ÎH¹d?ý «ÎdÞUš p�«R?Ý wM� „d?Š b?I�Ë ÆÆÆUMO?Ý sÐ« wKŽ uÐ√ fOzd�« aO?A�« U¼d?�–

wÐ√Ë uDÝ—_ qO?HÞ sÐ« t?O� ÷d?Ž p³?��« bO?ł Îö?OK% ‰öN?²?Ýô« «c¼ VIŽ√ b?�Ë

wH?�KH�« b?F³�UÐ ¡U?H?²Šô« mKÐ b?�Ë Æw�«e?G�«Ë mzU?B�« sÐ«Ë UMOÝ s?Ð«Ë wÐ«—UH�« d?B½

 —UJ¹œ  UÐU??²?� w� ÁdŁ√ s?Ž ‰ƒU?�?²�« t??F?� ŸËd??A*« s� `³?�√ «Îb??Š W�U?Ýd�«  Ác??N�

Æ…d�UF*« WOLKF�« WCNM�« w�ÝR� s� UL¼dOžË ¨ÊËdJOÐË

u¼Ë Æ©±π∏µ Í—Ë—U?� dE½«® «—“Ëd� Êu?�MÐË— sŽ UÎ¹d¼u?ł UÎ�ö?²š« nK²?	¹ ÊUEI¹ sÐ wŠ Ê√ ÍœË—U?� tO?łË— Èd¹  ©±®

ÆqOHÞ sÐUÐ ÁdŁQð wHM¹ ô tMJ�Ë tð«—d³� t� Í√—

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∂±

oI;« sL?� wÐdG�« dJH�« vKŽ W�U?Ýd�« Ác¼ t²�dð Íc?�« dŁ_« r−Š sJ¹ UL?N�Ë

 (Quak-©±®
“dJ¹uJ�« WHzUD� sKF�Ë fOz— ÂU?N�≈ —bB� XKþ ÊUEI¹ sÐ« wŠ W�UÝ— Ê√

Ác¼ XŠdý 
©≤®

YO?Š ©±π∏∂ ¨w½b� `�U?� dE½«® ÊdI?�« vKŽ uÐd¹ U* WO?×O?�*« ers)

ÆqIM�«Ë qIF�« 5Ð W�√u²�« √b³� ¨ÕdA�« ÊuJ¹ U� qC�Q� W�UÝd�«

≠∫ÊUEI¹ sÐ wŠ UOłuKJ¹UÝ

ÆU?ÎFDI²?�Ë U?ÎHO?F?{ tÐ ¡UH?²Šô« ¡U?ł b?I� W�U?Ýd�« Ác?N� włuKJ¹U?��« —u;« U?�√

Q?A¹ r�Ë W?B?I�« ‰u?Š Âu?Š (Jung, 1956) !u¹ ·U?²?Ýu?ł Ê√ s� p�– vKŽ ‰œ√ fO�

Ê√ Q?A?¹ r�Ë W?B?I?�« Âu?Š (Jung, 1956) !u¹ ·U??²?Ýu??ł Ê√ s� p�– v?KŽ ÆU¼œd¹ Ê√

5³O?�*« Ë√ s¹—u−N*« ‰U?HÞ_« »œ√ w� W¹e�dK� w�?HM�« tKOK% ÷dF?� wH� ÆU¼œd¹

r� tMJ� ¨WKB�«  «– WOÐd?G�«Ë WO�dA�« d?OÞUÝ_« s� «ÎœbŽ œ—Ë√ (Abandoned Child)

Æ
©≥®

ÊUEI¹ sÐ w( bOFÐ s� Ë√ V¹d� s� dA¹

—u??−???N*« qHD?�« …—uDÝ√ Ê√ v�≈ t???²�U??I???� w� !u¹ V¼– b???I??� ¨‰U??Š W?¹√ vKŽË

¨W?I?O?×??Ý  U?�“√ cM� U¼œu?łË d?�?H?¹ «c¼Ë ¨w½U?�½ù« wŽËö�« w� —Ëc?'« W??I?O?L?Ž

v�≈ U??NKL??−?� w� e??�dð …dJH�« Ác?¼ Ê√ !u¹ Èd¹Ë Æ»u?F??A�« 5Ð lÝ«u?�« U¼—U?A??²½«Ë

‰öI²?Ýô«Ë Æ‰öI²Ýô« u×½ u?×M¹ szU� …—ËdC�UÐ qHD�U� ∫ «c�« d¹d?% w� W³žd�«

(Abandonment) ‰e?F�« W�UŠ ÊS?� vMF*« «c?NÐË ÆdO?G�« sŽ ‰U?BH½ô« …—Ëd?C�UÐ wMF¹

e??�— Ê√ !u¹ Z²M?²?�?¹Ë ¨œu??AM*« ‰ö??I??²??Ýô« p�– oO??I??×?²?� UÎ¹—Ëd??{ UÎÞd??ý `³??Bð

ÊU�½« q� Ê√ U¼ƒUC?Ž√ bI²F¹Ë ÆwA�u� Ã—u?ł b¹ vKŽ ±∂µ≤ ÂUŽ «d²K$« w� X�ÝQð W?O×O�� WO?FLł “dJ¹uJ�«  ©±®

ÆWÝËU�I�« …bŽU�� ÊËœ t¹bNð …dOBÐ pK1

(The Encyclopedia, Americana, 1981) dE½«®

Æ±∂µ ≠ ±¥∑ ’ Æ©±π∏∂® w½b� `�U� ©≤®

Æ±∂∏ ’ ¨(Jung, 1959) !u¹ dE½√  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∂≤

…b??Š s� nH?	?¹ ©¡wý q� sŽ U??ÎL?ž— gO??F¹ qHÞ® …—u?DÝ_« w� W?�—U??)« W�u??HD�«

‰ö?I??²?Ýô« u?×?½ wF?��UÐ W?D³ðd*« Ê«d?−??N�«Ë ‰e?F�« WK?JA?� ¡«“≈ wŽu�« l� Ÿ«d??B�«

u¼Ë ¡UMG?�« q�«u?Ž v?KŽ VKG??²¹ d?OÞU??Ý_« Ác¼ w� ‚—U??)« qHD�U??� 
©±®

©!u¹ dE½«®

Æ‰eŽ√

sÐ wŠ  U?Žu?{u0 qB??²ð Ê√ sJ1 W?O?�?H½ W?Ý—«b?� UMGK?³ð r� !u¹ «b?Ž U?L?O?�

Ê√ sJ1 W�UÝd�«  U?¹Už Ê≈ YOŠ W?A¼bK� dO¦?� d�_ t½≈ Æ
©≤®

«Îbł «Îd?šR� ô≈ ÊUEI¹

Èb� (genetic) W?OM¹uJ²�« W?OKIF�«  U?OKL?F�« WF?O?³Þ rNH� W?�ËU×?� w� WÞU?�³Ð hK	?²ð

w� W?OKI??F�«  U?OKL?F�« Ác?N� W??OM¹uJ²�« W?O?�U?)U?Ð qO?HÞ sÐ« ÂU?L?²¼« vK?−?²¹Ë Æœd?H�«

v�≈ …d??I?²?H??� W?Oð«– W??I¹dDÐ wKI??F�« Áu/ w� —uD?²¹ qHÞ W�U??Š W?Ý«—œ vKŽ t??�d?Š

ÆUL¼dOžË WÝ—b�Ë …dÝ√ s� WOFL²:«  U�ÝR*« UN×O²ð w²�«  «dO¦*«

b�U� qHÞ s� u/ WB� w¼ WO�HM�« WOŠUM�« s� ÊUEI¹ sÐ wŠ WB� ÊS� tOKŽË

`¹d?A??²�«Ë U?O?�«d?G?'«Ë U??O?łu�u?O?'«Ë ÊœU??F*«Ë ¡U?O?L?OJ�«Ë ¡U?¹e?O?H�« r�U?Ž v?�≈ WKO?(«

nO??F???C�« 5F¹ ÊU???�½≈ v�≈ ‰e??Ž√ VO???�??� b�Ë s� ÆtK?�UÐ p�– ‚u??� ·—U???ŽË ¨VD�«Ë

VOD�« V×¹ ¨ÊUMÝ_«Ë dFA�«Ë r�'«Ë »u?¦�« nOE½ XL��« b−¹ ôË ÂuKE*« dBM¹Ë

Æw�HM�« uLM�« w� WK�UJ²� WŠËdÞ√ pý öÐ q¦9 vMF*« «cNÐ WBI�«Ë ÆtÐ dDF²¹Ë

t??²?�U??IŁ vK?Ž U?Î�??O??ÝQðË ÆoK)« W??OKL??Ž s� qO??HÞ sÐ« bMŽ u??LM�« q?Š«d?� √b??³ð

oK)« ÆoK	K� 5�u?N?H� W�U?Ýd�« Ác¼ qN?²�?� w� qOHÞ s?Ð« ÷dŽ b?I� ¨W?O�ö?Ýù«

v�?OŽË Âœ¬ oKš u¼Ë ¨»«d?²�« s� ÊU�½ù« ¶« oKšË Æt¹uÐ_ ÊU?�½ù« tO?� b�u¹ Íc�«

ÊU� UÎ¹√Ë Æ
©≥®

˝Ô»«ÒdÌð sÏ� ÌtÒIÒKÒš ÒÂÒœ¬ ÏqÒ¦ÒLÒ� Ït]KÄ ÒbMÏŽ ¢vÒ�OÏŽ ÒqÒ¦Ò� ]Ê≈ ˚ ∫Âö��« ULNOKŽ

ÆJumg (1959)  ©±®

Æ©±π∑µ® wLýUN�« Îö¦� dE½«  ©≤®

Æµπ W¹ü« ≠ Ê«dLŽ ‰¬ …—uÝ  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∂≥

w� qO??HÞ sÐ« r²¼« b?I�Ë Æ…—u??−?N*« …d¹e??'« pKð w� t?�??H½ qHD�« p�– b?łË b??I?�

«ÎœbF?� ¨lO{d�« qHD�« p�– UN?Ý—U� w²�« WO?HOJ²�«  UOKL?F�« nO�u²Ð w½U?¦�« qBH�«

 «—uB²�«Ë (Circular reactions) W¹dz«b�« qFH�« œËœ— ÂuO�« tOL�½ Ê√ sJ1 U� p�cÐ

ÆwÐU−¹ù« V¹d−²�« p�– bFÐ s�Ë ¨WOKš«b�«

 U?OH?OJK� Îö?BH?� U?Î{dŽ qO?HÞ sÐ« Âb?� f�U)«Ë lÐ«d�«Ë Y?�U¦�« qB?H�« w�Ë

¨Ê«u??O???ŠË  U??³½Ë œU???L??ł s� ”u???�??;« t*U???Ž rN??� ÊU?EI¹ sÐ w?Š U??NÐ ‰ËU???Š w²�«

ÆWO½UOF�«  «d³?)«Ë »—U−²�« ‰öš s� WOM¼c�«  UOKLF�« iF³?� w−¹—b²�« tÐU�²�ôË

wKI???Ž —uÞ ·—U??A??� vKŽ n?�Ë b??� ÊUEI¹ s?Ð wŠ ÊuJ¹ f?�U??)« qB??H�« W¹U???NMÐË

Âu?	ð vKŽ ·d?ý√Ë t?�—UH?� b?FÐ ”u?�;« ‚—U?�Ë b?(« «c¼ v�≈ ÁdE½ vN?²½« b¹b?ł

 Æ
©±®

wKIF�« r�UF�«

t?O� V?�²J¹ b¹b?ł —uÞ n�u� ”œU?��« qB?H�« w� qO?HÞ sÐ« wC?H¹ qF?H�UÐË

vKŽ bL²?Fð W¹b¹d& …—uBÐ WO{«d?²�ô« U¹UCI�« W'UF?� vKŽ …—bI�« ÊUEI¹ sÐ wŠ

UÎL�ł Ê√ È√— ÁdÞU?š ¡U�–Ë ÁdE½ …uI� t½≈ rŁò (Deducticelogic) wÞU³M²Ýô« oDM*«

r²?²	¹ lÐU?��« qB?H�« w�Ë ÆåqIF¹ ô v?MF�Ë sJ2 d?Ož ¡w?ýË qÞUÐ d�√ t� W¹U?N½ ô

ÆWOŠËd�«  «b¼UA*UÐ w�dF*« qOHÞ sÐ«

WK�UJ²� W¹dE½ ÷d?F¹ «c¼ qOHÞ sÐ« Ê√ b�Q?²¹ dB²<« œd?��« «c¼ ‰öš s�Ë

iFÐ w� qB¹ U?ÎNÐU?Að p�UM¼ Ê√ b?�Q?²¹ p�– sŽ ÎöC?�Ë ÆwKI?F�« u?LM�« sŽ ÊU?OM³�UÐ

W?O?łuKJ¹U?��«  U?ŽU?MI�« 5ÐË qO?HÞ sÐ« t?O�« q�Ë U?� 5Ð o?ÐUD²�« b?Š v�≈ ÊU?O?Š_«

t?O?łU??OÐ U?ÎC¹√ dE½«® t??O?łU?OÐ ÊU?ł v�≈ U??N?²?žU?O?� v?�≈ qC?H�« lłd¹ w²�« …d??�U?F*«

Æ
©≤®

©±π∂π ≠ —bKN½≈Ë

Æ±∂≥ ’ ≠ ÊUEI¹ sÐ wŠ dE½« ©±®

(2)  Piaget, J.& Inhelder. B. The Psychology of the Child - New York: Basic Book 1969.

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∂¥

≠∫tOłUOÐË qOHÞ sÐ« 5Ð wKIF�« uLM�« qŠ«d�

ÎôË√ qO?HÞ sÐ« √bÐ ¨…d¹e'« w� ÊU?EI¹ sÐ wŠ UNÐ b?łË w²�« W?OH?OJ�« ÊUOÐ b?FÐ

rŁ s�Ë ¨t?²M³?ð w²�« W?O?³E�« l� qHD�« «c¼ n?OJð d¼UE� iFÐ vKŽ ¡u?C?�« jOK�?²Ð

YO×Ð ÊU?� v²Š WO³E�« p?Kð n�√Ëò ∫t�u� p�– s�Ë ÆW�Uš W?HBÐ ¡U³E�« WKO?B� l�

Ê√ sJ1 U* «Îb?O?ł ÎôU??¦?� «c¼ `KB¹Ë Æ
©±®

åt?O�≈  œU?F?� ÁƒUJÐ b?²??ý« t?OKŽ  QDÐ√ «–≈

bMŽ w¼Ë (Reproductive Assimilation) ©≤®
b¹«e??²*« Ë√ Z²M*« »U??F?O??²?ÝôUÐ t??O?L??�½

WKŠd*U?Ð U?N?²??O?L?�ð vK?Ž `KDB¹ w²�« W?KŠd*« w� wKI??F�« u?LM�« d¼U?E� s� t?O??łU?OÐ

Æ(Sensorimortor Stage) WO�d×�(«

 U???�—b?*«  U???³?Ł t???O????łU???OÐ b?MŽ WK?Šd*« Ác¼ w?� W???O?M¼c�«  «—u?D²�« r?¼√ s�Ë

b?� qOHÞ sÐ« Ê√ b?�R¹ U2Ë Æ”«u?(« sŽ UNÐU?Ož b?FÐ v²?Š W¹œułu�« U?N?²O�ö?I²?Ý«Ë

bFÐ ¡UOý_« WK?¦�√ t�H½ w� X³Łò ∫t�u� wKIF�« u?LM�« d¼UE� s� ŸuM�« «c¼ v�≈ t³²½«

 «c�« 5Ð ◊U³ð—ô« p� w� W�U¼ …uDš tOłUOÐ bMŽ w¼Ë ¨
©≥®

åtðb¼UA� sŽ UN³OG�

Æ(Egocentricity) WOð«c�« W¹e�dL²�« s� —d×²�« w�Ë Ÿu{u*«Ë

w� X³Ł U?LK�ò WO?¾OÐ  U�ö?Ž s¹uJ²� W%U?� …uD)« Ác¼ d³?²Fð qO?HÞ sÐ« bMŽË

W?O¼«d?�Ë UN?C?FÐ v�≈ ŸËe½ t� Àb?Š tðb¼U?A� s?Ž UN?³?O?G� b?FÐ ¡U?O?ý_« WK¦�√ t?�?H½

 U?L??OJÝ_« qÐU?I?ð U?N?OK?Ž vM³ð w²�« …b??O?'«  U?�ö??F�«Ë  ö?¦?L??²�« Ác¼ ¨
©¥®

iF?³�

Æ
©µ®

WOłUO³�«

Æ±≤∏ ’ ≠ ÊUEI¹ sÐ wŠ dE½«  ©±®

(2)  Piaget (1952)P.100

Æ±≤π ’ ≠ ÊUEI¹ sÐ wŠ dE½«  ©≥®

Æ±≤π ’ ≠ ÊUEI¹ sÐ wŠ dE½«  ©≥®

(Piaget, 1952). tOłUOÐ dE½«  ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∂µ

¨·—U?F*« U?N�ö?š s� qJA?²ð w²?�« WO?M¼c�«  U?�uEM*«  U?L?OJÝ_UÐ b?B?I¹ b?�Ë

Æ
©±®

WO�uK��«  UÐU−²Ýô« jÐ«d²ðË

s� b¹b??F?K� «Î—u??×??� X½U??� U??NÐU??O??ž w� (Objects)  U??�—b*« —u??Bð  U?³?Ł …dJ�Ë

…—UN*« ÁcNÐ t?OłUOÐ ÂUL²¼«Ë Æ5�¹u� t²MÐ« l?� tOłUOÐ U¼—b²Ð« w²�« WOzU?LM�« »—U−²�«

ÆU?N?OKð w²�« W?�UN?�« WOK?IF�«  «¡U?Ið—ö� W?%U?� t½√ t?²?ŽUM� s� wðQ¹ wKI?F�« u?LM�« w�

—uBð W¹—«dL?²Ý« Ê√ tOłUOÐ Èd¹Ë ÆW?O½UOF�« WOKL?F�« »U�²�ô UÎÞdý d?³²F¹ UNÐU�?²�U�

ô «Î¡e?ł ÊuJ²?Ý W?O?�d?×?�?(« W?KŠd*« w� U?NÐU?�?²?�« r²¹ w²?�«Ë U?NÐU?O?ž b?FÐ ¡U?O?ý_«

Æ
©≤®

UÎIŠô ÊuJ²ð w²�« ÿUH²Šô« rO¼UH� s� √e−²¹

W?�U{ùU?Ð ≠ sJ�Ë ¨w�d(« u?LM�« d¼UE?� ¡UB?ŠSÐ jI?� fO� ¨qO?HÞ sÐ« 7F¹Ë

ÆuLM�« p�– l� WM�«e²*« WOM¼c�«  UO�UFH�« œd�Ð ≠ p�– v�≈

qHD�« «c¼ Ê√ qOHÞ sÐ« `{u?O� Æ«Îd²Ý f?Ðö*« ÊUEI¹ sÐ wŠ –U	ð« p�– s�Ë

—U?−ý_« ‚«—Ë√ v?�≈ bL?Ž t¹d?Ž s� Èe?	²?Ý«Ë …—u?²�?�  U½«u?O?(« dzUÝ È√— U?LMO?Š

nB?	¹Ë Ád?LŁ c?	?²¹ ‰«“ U?L�ò W?HK²?	?� rO?�U?Bð »d?−¹ pL?N½«Ë Î̈¡UDž U?NM� c?	?²¹

«c¼ qÐU?I¹ b?�Ë ¨
©≥®

åtzU?I?³� ‰u?Þ√ p�– ÊU?� U0—Ë W?H?ŽU?C?�  U?�UÞ i?F?³Ð t?C?FÐ

Æ
©¥®

tOłUOÐ bMŽ w²�« QD)«Ë WÐd−²�« …dJ�

¡«b²¼ô« s� ÊUEI¹ sÐ wŠ XMJ� w²�« WOM¼c�«  UOHOJ�« qOHÞ sÐ« œbF¹ «cJ¼Ë

ÊUM?��« qL???ŽË ÂU???FD�« w?NÞË ◊u???O???)« –U??	?ð«Ë œuK'« ¡U???�???²???�«Ë ¨ÈËQ*« ¡UM?Ð v�≈

Æ±π∂π rOMž bOÝ UÎC¹√ dE½«  ©±®

(2)  (1977) P.221 Piagt.

Æ±≥± ’ ≠ ÊUEI¹ wŠ dE½«  ©≥®

Piaget (1952) P.104-105 tOłUOÐ ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∂∂

U?N� hB?š Ê√  UO�U?F?H�« Ác?NÐ qO?HÞ sÐ« W¹UMŽ s� mKÐ b?�Ë ÆÕU?�d�« vKŽ U?N³?O?�dðË

ÆtOłUOÐ l� ·öš vKŽ «c¼Ë UNð«cÐ W¹dLŽ WKŠd�

5²K�« 5²?KŠd?LK� U?L?N?²??'U?F?� w� ÁU?B?�√ t?O?łU??OÐË qO?HÞ sÐ« 5Ð t?³??A�« mK³¹Ë

ÆW¹—uB�«  UOKLF�« WKŠd�Ë ©WO�(«® WO½UOF�«  UOKLF�« WKŠd0 tOłUOÐ ULNOL�¹

≠∫qOHÞ sÐ« bMŽ WO½UOF�«  UOKLF�«

UNL?�ł qþË t²M³ð w²�« W?O³E�« XMÝ√ WFÐU��« sÝ ÊUEI¹ sÐ wŠ “ËU?& U�bMŽ

ÊU?� U??� —b?IÐ t� W??³?�M�UÐ UÎ¹ËU??ÝQ?� Àb?(« «c?¼ ÊU?� U?� —b?I?ÐË ÆXðU?� v²??Š Íu?C¹

«Îe?O�d?ð qOHÞ sÐ« e?�— b?I� Æ
©±®

W?OKI?F�« tðU?OKLŽ …—u?KÐ w� r¼U?Ý wKIŽ b?% l{u?�

U??Î�U9 rN?H?¹ Ê√ ‰ËU?×¹ u¼Ë ÊU?EI¹ sÐ wŠ U??N?A?¹U?Ž w²�« W??OM¼c�« W??�“_« vKŽ UÎ¹u??�

WÐU??łù« w� wŠ  ôËU??×?� XK?Jý b?I?� øw(«  u1 Ê√ wMF¹ «–U??� ÆÀb?Š U??� vMF??�

qO?�U??Hð sJð U?L?N?�Ë ÆU??NKL?�QÐ W?I??Šö�« W?OKI?F?�«  «—uD²�« ZO?�½ ‰«R??��« «c¼ vKŽ

t??²??HM²??�« b??� ÊUEI?¹ sÐ« Ê√ …œdDC??� …—u??BÐ `C??²¹ √b?Ð b?I??� …b?¹b?'«  «—u?D²�«

Æ«ÎbOIFð bý√Ë UÎJÝU9 Èu�√Ë «Îb¹d& d¦�√ WOKIŽ À«bŠ√

—U?³?²?ŽôUÐ …—UðË WEŠö?*UÐ …—Uð Y×?³¹ ¨‚U?O?��« `{u¹ U?L?� ÊUEI?¹ sÐ wŠ oHÞ

¨ U½«u?O?ŠË  UðU?³½Ë  «œU?L?ł s� W?¾?O?³�«  «œd?H* W?O?�?(« ’«u?)« sŽ ©V¹d?−?²�«®

bMŽ WD?A½_« Ác¼ qÐU??I¹ ÆU?ÎC??FÐ U??N?C??FÐ  «œd??H*« Ác¼ jÐdð w²?�«  U?�ö??F�« sŽË

bI?� ÎöO?BHð d¦?�√ Èu²?�� vKŽË Æ(Concrete Operations) WO½U?OF�«  UO?KLF�« tO?łUOÐ

U?NM?� h	½ …œb?×??� W?O½U?O??Ž  U?OKL??Ž t?O?L??�½ Ê√ sLJ¹ U?� Õd??A� qO?H?Þ sÐ« ÷d?Ž

s�Ë Æ
©≤®

tO?łUOÐ bMŽ wKI?F�« uLM�« d¼UE� e?O�√ s� w¼Ë (Classification) nOMB²�«

Æ©±π∏∑® n¹œU9UÝ UÎC¹√ dE½«  ©±®

Æ©±π∏µ® »«uD�« UÎC¹√ dE½«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∂∑

`HB²� dEM�« w� cš√ p�– bFÐ t½≈ rŁò t�u� qOHÞ sÐ« bMŽ nOMB²�«  UOKLŽ WK¦�√

U?N?Ž«u½√ ·ö?²š« v?KŽ  U½«u?O(« s� œU?�?H�«Ë ÊuJ�« r�U?Ž w� w²?�« ÂU�?ł_« lO?L?ł

ÊU??šb�«Ë œd??³�«Ë ZK¦�«Ë —U??	??³�«Ë ¡U*«Ë »«d??²�«Ë —U??−??(« ·UM�√Ë ÊœU??F*«Ë  U??³M�«Ë

¨…œUC?²�Ë W?IH²?�  U�dŠË W?HK²	?� ÎôUF�√Ë …d?O¦?� UÎ�U�Ë√ U?N� È√d� ¨d?L'«Ë VNK�«Ë

UN½√Ë iF?³Ð nK²	ðË  U?HB�« iF?³Ð oH²ð UN?½√ È√d� ¨X³¦?²�«Ë p�– w� dEM�« rF½√Ë

dEM¹ ÊUJ� ¨…d¦J²�Ë …d¹U?G²� nK²	ð w²�« WN'« s�Ë …bŠ«Ë U?NÐ oH²ð w²�« WN'« s�

sŽ Z¹d?	ð …d?¦?� ÁbMŽ d¦?J²� iF?Ð sŽ UN?C?FÐ tÐ œd?HM¹ U?�Ë ¡U?Oý_« hzU?B?š w�

Æ
©±®

dB(«

Ÿ«u½√ lO?Lł v�≈ qI?²M¹ ÊU� rŁò l{u?� s� d¦?�√ w� t�?H½ vMF*« qOHÞ s?Ð« b�√Ë

U?ÎHM� d?O?D�« ·UM�√Ë d?L?(«Ë qO?)«Ë ¡U?³?E�U?� U?NM� h	?ý q� Èd??O?�  U½«u?O?(«

…d¼UE�« ¡U?C??Ž_« w� U?ÎC?FÐ t?C?FÐ t?³?A?¹ U?NM� Ÿu½ q� ’U?	?ý√ Èd¹ ÊU?J� ¨U?ÎHM�

t?³Að U?NM� Ÿu½ q� Èd?O?� UN?�ö?²š« vKŽ  U?³M�« Ÿ«u½√ v�≈ lłd¹ ©ÊU?�Ë® ÆÆÆ WMÞU?³�«Ë

‰uÞ U?N� —b?I?� ÂU?�?ł√ U?N½√ Èd?O?� ÂU?�?ł_« v�≈ dE?M¹ rŁ ¨iFÐ U?N?C?FÐ t?�U?	?ý√

 Æ
©≤®

åt� Êu� ô UNCFÐË Êu� Ë– UNCFÐ Ê√ ô≈ nK²	ð ô UN½√Ë ¨oLŽË ÷dŽË

nOMB?²�«  U?OKL?Ž ”U?O?I� t?O?łU?OÐ U?N?�b?	?²?Ý« w²�« »—U?−?²�« Ê√ n¹dD�« s�Ë

¨r−?(«Ë qJA�«Ë ÊuK�«  «d?O?G?²?� l¹uMð vKŽ U?ÎC¹√ Âu?Ið X½U?� ‰U?HÞ_« bMŽ W?OKI?F�«

nOMB??²�« s� W?HK²??	?�  U?OKL??Ž ÀöŁ ‰U?L?�≈ vKŽ s¹d??³?²?<« ‰U?H?Þ_« …—b?� b?�—Ë

rJ×²�« W�uN�� d³²<« w� WI¹dD�« Ác¼ X�b	²Ý« «cN�Ë ¨qJA�«Ë wL−(«Ë w½uK�«

·ËdE�« w� W?OKF?H�« nOMB?²�«  U?OKL?Ž Ê√ ô≈ Ær−?(«Ë qJA�«Ë ÊuK�«  «d?OG?²?� w�

 UH?OMBð s� qOHÞ sÐ« tF?{Ë U� U¼œbFðË UN?ŽuMð w� t³Að d¼UE� c?	²ð WOF?O³D�«

Æ±¥∏ ’ ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©±®

(1)  Piaget (1952).

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∂∏

 UOKLŽ v�≈ nOMB?²�«  UOKLŽ s� qOHÞ sÐ« WK¦�√ Èb?F²ðË ¨¡UOŠ_«Ë  «œUL−K� …d?O¦�

w� lL−¹ ÊU� rŁ ÆÆÆò Æ(Class inclusion) ·UM�_« nOMBð  UOKLŽ w¼Ë «ÎbOIFð d¦�√

ÆåÆÆÆ uLM�«Ë ¡«c²žô« w� 5IH²� UÎFOLł UL¼«dO�  U³M�« fMłË Ê«uO(« fMł t�H½

ÊuJð U?� t?³??ý√ Èd?š√ W?OKI?Ž …—b?I?� v?�≈ qO?HÞ sÐ« ÷d?F¹ t?�?H?½ ‚U?O?��« w�Ë

«Î—U?	Ð d?O?B¹ ¡U*« Èd¹ ©ÊUEI¹ sÐ wŠ® ÊU?�Ëò t?O?łU?OÐ bMŽ W?OKI?F�« fJF�«  U?OKL?FÐ

Æå¡U�

WOKI?F�«  UOKLF�« d?Ný√ d³?²Fð w²�«Ë (Conservation) ÿUH?²Šô«  UOKL?Ž sŽ U�√

ÆoÐUD²�« b?Š qB¹ Ê√ œUJ¹ t?OłU?OÐË qOHÞ s?Ð« 5Ð t³?A�« ÊS� ¨t?OłU?OÐ bMŽ W?O½UO?F�«

U?NBzU?B?	Ð  U�—b?*« UN?³?łu0 kH²?% w²�« W?OKI?F�« …—bI�« w?¼ ÿUH?²?Šô« WOKL?ŽË

‰U?¦??�√ s� W?O?{d??F�« hzU?B??)« sŽ dEM�« iGÐ ¨Ê“ËË W?K²?�Ë œb?Ž s� W??O?I¹e??O?H�«

wŠ® dJHð rŁò ∫t?�uI?Ð vMF*« «c¼ qO?HÞ sÐ« —uK³¹Ë ¨w½U?J*« l¹“u?²�«Ë r−?(«Ë qJA�«

fO�Ë tMO?FÐ r�?'« vMF?� u¼ q¼ W?Łö¦�« —U?D�_« v�≈ œ«b?²�ô« «c?¼ w� ©ÊUEI¹ sÐ«

Íc�« u¼ dš¬ vMF?� œ«b²�ô« «c¼ ¡«—Ë Ê√ È√d?� øp�c� d�_« fO� Ë√ ød?š¬ vMF� rŁ

p�– Ê√ U?L?� ¨t?�?HMÐ Âu?I¹ Ê√ sJ1 ô Áb?ŠË œ«b?²?�ô« Ê≈Ë ¨œ«b?²?�ô« «c¼ t?O?� b?łu¹

Æ
©±®

åœ«b²�« ÊËœ ÂuI¹ Ê√ sJ1 ô b²L*« ¡wA�«

qO�b²K� t?OłUOÐ U?N�b	?²Ý« w²�« 
©≤®

…dO?NA�« WÐd?−²�« Ê√ WK¼c*«  U?�—UH*« s�Ë

sÐ« U¼«d??ł√ w²�« U?N?�??H½ WÐd?−??²�« w¼ W?O½U??O?F�«  «—U?N*« Ác¼ q?HD�« »U?�?²??�« vKŽ

Æœ«u*« w� UÎC¹√ qÐ WI¹dD�« w� jI� fO� qOHÞ

(Quantity Conservation) rJ�U?Ð ÿU??H??²??Šô« w?� …—u??N??A*« t???O??łU??O?Ð WÐd??& Ê≈

Æ±∂± ’ ¨qOHÞ sÐ«  ©±®

(1)  Piaget and Inhdder, (1941).

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∂π

r−?(« w� 5²KŁU?L?²?� U?L?N½√ qHD�« lM²?I¹ ‰U?BKB�« 5Þ s� 5ðd?� ÷d?Ž sL?C?²ð

rŁ ¨’u×?H*« qHD�« ÍdþU½ ÂU�√ WC?OÐ Ë√ …dOD� W?¾O¼ vKŽ UL¼«b?Š√ qJAð Ê√ q³�

«–≈ U� …b¹b'« W¾?ON�« w� 5D�« WOL� vKŽ rJ(« WL?N0 p�– bFÐ qHD�« «c¼ tł«u¹

w� qO?HÞ sÐ ‰uI¹ ÆÈd?š_« ‰UBKB�« …d?� w� 5D�« l� ÌËU?�²� Ë√ q?�√ Ë√ d¦?�√ ÊU�

—uB�«  «Ë– W?Ýu�;« ÂU�?ł_« iF³Ð p�– ©ÊUEI¹ sÐ wŠ® åd³²?Ž«Ëò œbB�« «c¼

V¹d??−??²�« vL??�¹ YO??Š r¦?O??N�« sÐ« b?MŽ t?�??H½ vM?F*« u¼Ë ¨»d??ł vMF0 åd??³?²??Ž«Ëò

—u?B�«  «– W?Ýu�?;« ÂU?�ł_« i?F³Ð p�– ©ÊU?EI¹ sÐ wŠ d?³²?Ž«Ë® Æ
©±®

—U?³²?Žô«

oLŽË ÷dŽË ‰uÞ t� ÊU� Îö¦� …dJ�U� U� ÎöJý tM� qLŽ «–≈ t½√ È√d� ¨Îö¦� 5D�U�

wC???OÐ Ë√ VFJ� q?Jý v�≈  œ—Ë  c??š√ u?� U??NMO???FÐ …dJ�« p?Kð Ê≈ rŁ ÆU??� —b???� vKŽ

X½U� Íc�« d?Ož dš¬ —b� vKŽ  —U?�Ë oLF�« p�–Ë ÷dF�« p�–Ë ‰uD�« p�– ‰b?³²�

Í√ vKŽ oLŽË ÷dŽË ‰uÞ s� t� bÐ ô t½√ dOž ¨‰b³²¹ r� tMOFÐ bŠ«Ë 5D�«Ë ¨tOKŽ

«c?NÐ t� Õö?� ¨t?²?I?O?I?Š s� U?N½≈ t� 5³ð U?NM?Ž WKL?'UÐ Èd?F¹ Ê√ sJ1 ôË ¨ÊU?� —b?�

tM� ÂuI¹ U?L¼bŠ√ 5MO?F� s� WI?OI?(« vKŽ V�d� r�ł u¼ U?0 r�'« Ê√ —U³?²Žô«

Ë√ VFJ*« Ë√ U?N?IL?ŽË …dJ�« ‰uÞ ÂU?I?� ÂuI?¹ dšü« ‰U?¦*« «c¼ w� …dJK� 5D?�« ÂUI?�

ô UL¼b?Š√ Ê√Ë ¨5OMF*«  s¹c¼ s� V�d� ô≈ r�?'« tLN?H¹ ô t½√Ë ¨t� ÊU� ¡wý Í√

vMF?� u¼Ë …dO¦?� tłË√ vKŽ V�U?F²¹Ë ‰b?³²¹ Ê√ sJ1 Íc�« sJ?�Ë Ædšü« sŽ wMG?²�¹

¨bŠ«Ë ‰UŠ vK?Ž X³¦¹ Íc�«Ë —uB�«  «Ë– ÂU�?ł_« dzUÝ w� …—uB�« t³?A¹ œ«b²�ô«

dzU??�� w²�« W?O??L?�??'« vMF?� t??³?A¹ Âb??I?²*« ‰U?¦?*« w� 5D�« W�eM� ‰e?M¹ Íc�« u¼Ë

ÆWK²J�« ÿUH²Š« ÂuNH* W�ôb�« q�U� ‰U¦� «c¼Ë 
©≤®

å—uB�«  «Ë– ÂU�ł_«

W?O??Žu½ …d?HÞ »U?²??Ž√ vKŽ nIð U??N½√ b?�√ WKŠd*« Ác?¼ qO?HÞ sÐ« wNM?¹ Ê√ q³?�Ë

                      Ær¦ON�« sÐô dþUM*« »U²� dE½«  ©±®

Æ±∂± ’ ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∑∞

iFÐ ”u??�?;« ‚—U?�Ë b??(« «c¼ v�≈ ÁdE½ v?N?²½« U??LK�ò wKI?F?�« u?LM�« w� …b?¹b?ł

W?OKI?F?�«  «d?³?)« l� ÊUEI¹ sÐ w?Š q�U?Fð wNM¹ qO?H?Þ sÐ« √bÐ «cJ¼Ë Æ
©±®

t?�—U?H?�

s� …—d??×??²*« W??LEM*« W??O?KI??F�«  «d??³?)« l?� tK�U??Fð √b??³¹Ë ”«u??(« vKŽ …b??L??²??F*«

WKŠd� UN?OKŽ oKD¹ w²�«Ë …dOš_« WO?łUOÐ WKŠd� w� WOKIF�«  «d?³)« w¼Ë ¨”«u(«

Æ(Formal Operations) W¹—uB�«  UOKLF�«

∫qOHÞ sÐ« bMŽ W¹—uB�«  UOKLF�« WKŠd�

Ác¼ ¡«—Ë qŽU??H?�« V³??��« sŽ ‰¡U??�??²?¹ √bÐ ÊUEI?¹ sÐ wŠ Ê√ qO??HÞ s?Ð« `{u¹

vK?Ž Õô U??� qŽU???H�« «c¼ d???�√ s� t� Õô U???LK�ò Æt???Ý«u??×?Ð U??N???�—b¹ w²�«  U?ŁœU??(«

w� ŸdA� Æ
©≤®

åqOBH²�« vKŽ t²�dF� v�≈ YO¦Š ‚uý t� ÀbŠ qOBHð ÊËœ ‰ULłù«

sŽ nAJK� ©W?O½U?O?F�«® W?IÐU?��« t?²KŠd� w?� UN?³?�?²?�« w²�« WO?KIF?�« tð«Ëœ√ Â«b	?²?Ý«

f(« r�UŽ ‚—U� sJ¹ r� t½_Ëò Áb¹ ‰ËUM²?� w� w²�« ÂU�ł_« UÎ�b	²?�� qŽUH�« «c¼

…—Uð ÊuJ²ð UNK� U?¼¬d� t¹b� w²�« ÂU�?ł_« lOLł `H?B²� ÆÆÆ qŽU?H�« «c¼ VKD¹ qFł

—U?²<« qŽU?H�« v�≈ —U?I²?�ô«Ë Àb(« s?Ž UÎ¾¹dÐ U?Î¾?Oý U?NO?� d¹ r�Ë ÆÆÆ Èd?š√ b�?HðË

t?H??F?�ð b?F?ð r� UM¼Ë Æ
©≥®

åW¹ËU??L?��« ÂU?�??ł_« v�≈ tðdJ� XK?I?²½«Ë U?N?K� U?N?Šd?ÞU?�

q�U??F?²�« s� t?MJ9 W?O??Žu½ …d??HÞ s� t� bÐô ÊUJ?� ¨W?O??�?(« W??OKI?F?�« WKŠd*«  «Ëœ√

Æ…b¹b'« WOKIF�« tðöJA� l� W¹b¹d& d¦�√ …—uBÐ

Ác¼ WF?O³Þ vKŽ W�ôb�« m�UÐ wH?�K� ‰«R�Ð ”œU��« qB?H�« qOHÞ sÐ« qN?²�¹Ë

dOž Â√ W?O¼UM²� W¹ËUL��« Â«dł_« qN� ÁUM?²� dOž wIOI?(« qŽUH�« Æ…b¹b'« WKŠd*«

W?O?�??(« W?'U?F*« WD?Ý«uÐ ‰«R?��« «c¼ vKŽ W?ÐU?łù« W�ËU?×?� Ê√ w?F?O?³Þ øW?O?¼UM²?�

Æ±∂µ ’ ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©±®

Æ±∂¥ ’ ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©≤®

Æ±∂µ ≠ ±∂¥ ’ ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∑±

UM¼Ë Æ
©±®

å…d?OŠ iFÐ p�cÐ d?O×?²�ò œ—«Ë d?O?ž d�√ w¼ W¹ËU?L��« Â«d?łú� …dýU?³*«

l�Ë ¨t� W??O?I??³?²*« …b??O?Šu?�« W?OKI??F�« WKO??(« Â«b?	??²?Ý« s?� ÊUEI¹ sÐ w( bÐô ÊU??�

(Deductuice w½UD³M²?Ýô« oDM*U?Ð UN?²?'U?F?�Ë W?HK²?<« WO?IDM*« ÷Ëd?H�« ÷«d?²?�«

Æt?O??łU?OÐ W??ŠËdÞ≈ w� wKI??F�« u?L?MK� …d?O??š_« WKŠd*« ’«u??š r¼√ w¼ Ác¼Ë Logic)

d?�√ t� W?¹U?N½ ô U?ÎL??�?ł Ê√ È√— ÁdÞU?š ¡U??�–Ë tðdD� …u?I?Ð t½≈ rŁò ∫qO?HÞ s?Ð« ‰u?I¹

wMOKð w?²�« W?N?'« s� ÁUM?²?� u?N?� ÍËU?L??��« r�?'« «c¼ U?�√ ∫‰U??� t½√ p�– ÆÆÆ qÞUÐ

s� t½√ U?ÎC¹√ rKŽ√ w½S?� ÆÆÆ WN?'« Ác¼ qÐU?Ið w²�« W?N?'« Ê≈Ë tO?� pý√ ô U?� «cN?�

Ác¼ s� Ê«√b??³¹ 5MŁ« 5D?š Ê√ XKO?	?ð Ê≈ w½_ ÆÆÆ W¹U?N?½ d?O??ž v�≈ b?²1 Ê√ ‰U??;«

XKO	ð rŁ r�?'« œ«b²�« V�Š W¹U?N½ v�≈ r�'« pLÝ s� Ê«d1Ë ¨WO¼UM?²*« WN'«

wIÐ U� cš√ rŁ ¨w¼UM²*« t?�dÞ WOŠU½ s� dO³?� ¡eł tM� lD� 5D)« s¹c¼ bŠ√ Ê√

Ê√ U�S� ¨WO¼UM²� dOž UN½≈ ‰U?I¹ w²�« WN'« v�≈ ULNF� p�c� s¼c�« V¼–Ë ¡wý tM�

Íc�« ÊuJO?� dšü« sŽ U?L¼b?Š√ hIM¹ ôË W¹UN½ d?O?ž v�≈ Ê«b²1 «ÎbÐ√ 5D)« b?$

¡e?'« q¦?� qJ�« Ê√ UL?� ¨‰U?×?� u¼Ë ¡wý tM� lDI¹ r� ÍcK� UÎ¹ËU?�?� ¡e?ł tM� lD�

œ«b?²�ô« sŽ nI¹Ë t?³¼c� ÊËœ lDIM?¹ qÐ ¨«ÎbÐ√ tF?� h�UM�« b²1 ô Ê√ U?�≈Ë ¨‰U×?�

—U� U?ÎO¼UM²?� ÊU� b?�Ë Î̈ôË√ tM� lD� Íc�« —bI�« t?OKŽ œ— «–S� ¨U?ÎO¼UM²� Êu?JO� t?F�

qC?H¹ ôË ¨¡wý tMŽ lDI¹ r� Íc�« d?šü« j)« sŽ dB?I¹ ô c¾MO?ŠË ¨UÎO¼UM²?� tK�

Ác¼ tO?� ÷dHð Íc�« r�?'U� ¨ÁUM²?� UÎC¹√ p�c?� ¨ÁUM²� u¼Ë ¨tK?¦� Ê–≈ ÊuJO� t?OKŽ

¨ÁUM²??� r�??ł qJ?� ¨◊uD)« Ác¼ t??O??� ÷d??Fð Ê√ sJ1 r�??ł q�Ë ¨ÁU?M²??� ◊uD)«

 åÎôU×�Ë ÎöÞUÐ UM{d� bI� ÁUM²� dOž UÎL�ł Ê√ UM{d� «–S� ÁUM²� p�c�

‰ôb??????²??????ÝôUÐ Âb??????F?K� U?¼œd¹Ë ÷Ëd??????H?�« ÷d??????H¹ ÊU?EI?¹ s?Ð wŠ q?þ «cJ?¼Ë

Æ(Deduction) wÞU³M²Ýô«

Æ±∂∂ ’ ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∑≤

∫ÂUN�ù« WKŠd�

b?²1 W?¹—u?B�«  U?OKL??F�« WKŠd?� b?MŽ t?O?łU?O?Ð Èb� wKI?F�« u??LM�« wN?²M?¹ YO?ŠË

 U?�U?A?²?�ô«Ë  «b¼U?A*UÐ ÊU?�½ù« U?NÐ vE×¹ WKŠd?� q?LA?O� q?O?HÞ sÐ« bMŽ u?LM�«

ÆÈd³J�« WO½uJ�« ozUI×K�

b�Ë ÆU?NO�≈ Ë√ U?NM� ‰UI²½ô« l�«Ëœ ÊU?O³Ð u/ WKŠd?� q� w� qOHÞ sÐ« Âe?²�« bI�

d?O?ž ÊU?�½û� W?O?I?O?I?(«  «c�« Ê√ t?²?ŽUM� WKŠd?*« Ác¼ sŽ t?¦¹b?Š qN?²?�?� w� 5Ð

ÆwL²Mð tO�≈ Íc�« œuK)« r�UŽ v�≈ «ÎbÐ√ ‚U²Að p�cÐ wN� ÆWO½U�

Íb�d?��« r�UF�« p�– v�≈ …œu?F�« W�d� ÊU?�½≈ qJ� `O²¹ ÁbMŽ  u?*« Ê√ UL¦?OŠË

¨ u*« b?FÐ t?OKŽ q³?�Q?� tðu?� q³?� r�U?F�« p�c�  «b¼U?A?� t� XMŽ s� ÊS?� ¨wK�_«

p�cÐ W??I??I??×??� Êb??³�« W??�—U??H??� b??FÐ r�U??F�« p�cÐ ‰U??B?ðô« W?�d??� t??ŠËd� X?×MÝ

u??LM�« W??L??� q¦9 w²�« WK?Šd*« Ác¼ ⁄uK³� l?�«b�« W?F??O??³Þ `C??²ð UM¼ s?�Ë ÆU?N?ðœU?F??Ý

ÆqOHÞ sÐ« WŠËdÞ√ w� w�«—œù«

W?OzUNM?�« WKŠd*« Ác¼ v�≈ ÊUEI¹ sÐ wŠ ¡U?Ið—« ÊU?� …d*« Ác¼ …œUF?�« dO?ž  vKŽË

s� Âe?K¹ ô U??� ÂËe?� vKŽ tK?L??Š Íc�«Ë ¨W?K¹uÞ …b*Ë w?MC*« ‚U???A�« Êd??L???²�« VK?D²¹

s� …d????C???� Ë√ W¼U???Ž Ë√ W????łU???Š «– Èd¹ ô√ t???�????H½ Âe�√ò Y?O???Š  UMzU?J�UÐ W????�√d�«

 U?³KD²?� p�c� t?²KL?ŠË ¨
©±®

åU?NK¹e¹Ë ô≈ U?N²?�«“≈ vKŽ —bI¹ u?¼Ë  U³M�«Ë  U?½«uO?(«

Êb???³?�« W???�U?E½Ë …—U???N?Þ vK?Ž WE�U????;« Â«ËœË ÂU???F?D�« w� b?¼e�« vK?Ž WKŠd?*« Ác¼

Æ
©≤®

åUÎ³OÞË ÎôULłË UÎM�Š _ú²¹ò wŠ `³�√ v²Š »u¦�«Ë

vKŽ d?B??²?I¹ qÐ ”UM�« qJ� U??ÎŠU?²?� fO� qO??HÞ sÐ« bMŽ WKŠd*« Ác?¼ ŸuKÐ sJ�Ë

Æ±ππ ≠ ±π∏ ’ ∫ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©±®

Æ±ππ ’ ∫ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∑≥

w� …œu???łu???� q?Š«d*« ⁄uK?Ð  U???OKÐU???� …d?J�Ë Æp�c� W????�“ö�«  U???OKÐU???I?�« ÊuJK?1 s�

s¹c�« 5OJ¹d?�_« W³�½ Ê√ v�≈ Îö?¦� iF³�« V¼– b?I� ¨…d�U?F*« WOzU?LM�«  UÝ«—b�«

ÊU?� «–S� Æ(Bee, 1978) 5¦K¦�« Èb?F²ð ô W¹—u?B�«  U?OKLF�« WKŠd?� ⁄uKÐ s� ÊuMJL?²¹

ÎôU?L?²Š« d?¦?�√ `³?B¹ Ê√ tÐ Íd?×?� W¹—u?B�«  U?OKLF?�« WKŠd* W?³�?M�UÐ ÎöL?²?×?� «c¼

ÆÂUN�ù« WKŠd� q¦� UÎO³�½ …dšQ²� WKŠd� w� qOHÞ sÐô W³�M�UÐ

iFÐ s� Èdš_« w¼ «Îb?O¹Qð b& W¹—uB�«  UOKL?F�« ‚u� W��U?š WKŠd� …dJ�Ë

(Bee, 1978) wÐ s� q� t?OłUOÐ v?KŽ „—b²Ý« b?IK� Æs¹d�U?F*« wKIF�« u?LM�« wÝ—«œ

ÆwKIF�« uLMK� vB�_« b(« W�Q�� w� (Riegel, 1973) qI¹—Ë (Arlin, 1977)  5�—¬Ë

q¦?� ¨W?�ö)« W?OMH?�«  UŽ«bÐù« Ê√ w� q?OHÞ s?Ð« ¡«—¬ s� «ÎdO?¦?� (Bee) wÐ »d?²?I²?�

ÆW¹—uB�«  UOKL?F�« WKŠd� s� vKŽ√ wKIF�« uLMK� WKŠd� q¦9 Ê√ sJ1 ¨d?FA�« WÐU²�

vKŽ …—b??I�UÐ e?O?L??²ð W¹—u?B�«  U?O?KL?F�« WKŠd??� X½U?� «–≈ t½√ Èdð 5�—¬ ÊS??� q¦*UÐË

Æ öJA*« nA� vKŽ …—bI�UÐ WOzU/ WKŠd� UN³IFð ÊS�  öJA*« ‰uKŠ v�≈ q�u²�«

Æ(Finding Probelm.)

∫qOHÞ sÐ« bMŽ uLM�« 5½«u�

UÎ−?NM� Âe²�« tMJ�Ë ¨W×¹d?� WI¹dDÐ uLM�« ∆œU³?� Ÿu{u� qO?HÞ sÐ« VÞU	¹ r�

ÆwKIF�« uLMK� WMOF� 5½«u� V×B²�¹ ÊU� t½√ b�R¹

Í—Ëd{ ◊d?ý w¼ ÊU�½ù« U?NÐ b�u¹ w²�« WOM¹uJ²�« œ—«u*« Ê√ 5½«u?I�« pKð s�Ë

ÆwKIF�« uLMK� bŠ«Ë Ê¬ w� Ì·U�Ë

ržd�« vKŽ ¨‰UÝ—≈ tÐ l²9 Íc�« t�H½ wK?IF�« uLM�UÐ l²9 b� ÊUEI¹ sÐ wŠ Ê≈

U?� t� d?�Ë b?� ÊuJ¹ Ê√ ÷d?²?H¹ wF?O?³?Þ lL?²?−?� nM� w� Q?A½ b?� ÊU?� ‰U?Ý≈ Ê√ s�

WJ³??(« Ác?NÐ qO??HÞ sÐ« qF�Ë ¨rOK?FðË W?OÐdð s� W??O?ŽU??L?²?łô« W??�?ÝR*« …œU??Ž Ád?�uð

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∑¥

uLM�«  U?Ý«—œ w� «Îb²2 Îôb?ł  —UŁ√ w²�« W¾?O³�«Ë WŁ«—u�« W?OC� U?ÎC¹√ dO¦?¹ WOz«Ëd�«

Æ(Nature Vs Nartue) l³D²�«Ë l³D�« s� qJ� ‚—UH�« dŁ_« sŽ

d1 wKI??F�« u?LM�« Ê√ qO??HÞ sÐ W?ŠËdÞ√ s� W??−?²M²?�?*« W?OzU?LM�« 5?½«u?I�« s�Ë

œËb?Š —U?Nþ≈ vKŽ U?ÎB¹dŠ qO?HÞ sÐ« ÊU?� b?�Ë ÆW?OŽu½ W?KI½ WKŠd?� q� q¦9 qŠ«d0

≠ U?ÎIÐU??Ý UM×?{Ë√ U?L??� ≠ W�U?Ýd�« w� »«uÐ_«Ë ‰u??B?H�« qJý w� …—U?ð qŠ«d*« pKð

¨±∂µ ¨±¥µ  U?×H?� dE½«® qŠ«d?LK� W¹d?L?Ž —«b?�√Ë WOM?�“  «d²?� b¹b?% w� …—UðË

Æ©±∑∑

wKI?F�« uLM�« Ê√ u¼ ©q?OHÞ sÐ« bMŽ® 5½«u?I�« Ác¼ b?Š√ Ê≈ ∫UÎC¹√ ‰u?I�« sJ1Ë

«Î—Ëd??� ¨W??O??�U??N�ù« W??O?�U??H??A�« v?�≈ kOKG�« f?(« s� Z¹—b??²�UÐ ÊU??�½ù« bM?Ž qI??²M¹

Æ…œd:« WOKIF�«  UOKLF�« rŁ s�Ë ¨WO½UOF�« WO�(«  UOKLF�UÐ

WMO?F?� ÂU?N� w?KIF�« u?LM�« q?Š«d� s� W?KŠd� q?J� qOH?Þ sÐ« l{Ë b?I� «Îd?O?š√Ë

sÐ« wŠ W?�U??Ý— w� ÂU??N*« Ác?¼ iFÐ X½U??� b??I?�Ë ¨U??NÐ ¡U??�u�« W?KŠd??� q� s� V?KD¹

Ã«dF*« ÊU?OÐ w¼ »U²J�« b�U?I� iFÐ Ê√ V³�Ð …b?IF�Ë WO?H�K� WF?O³Þ  «– ÊUEI¹

Ê√ sJ1 q?O??HÞ sÐ« U??N?MŽ rKJð w?²�« u??LM�« q?Š«d??� ÊS??� p�– l�Ë Æ¶« v�≈ w?�d??F*«

Æ”UM�« …UOŠ w� W¹œUF�« uLM�« V�UD� vKŽ o³Dð

∫tOłUOÐË qOHÞ sÐ« 5Ð ·ö²šô«

W?O??ŠU½ sL?� ¨s?¹dJH*« s¹c¼ 5Ð W??I?O??B�  U¹“«u?²??� p�UM¼ Ê√ o³??Ý U2 `Cð«

tOłUOÐ tÐ dN²ý« Íc�« wJOMK�ù« ZNM*« Âb	²Ý« b� qOHÞ sÐ« ÊQÐ ‰uI�« sJ1 ZNM*«

b?�— bI?� q¦*UÐË Æ…d?� q� w� bŠ√ q?HÞ vKŽ UÎ�uJ?Ž WI?O�b�« t?ðUEŠö� ¡«d?ł≈ w�

Ê≈Ë W�U(« Ác¼ Ê√ w� pý s� fO�Ë Æ…b?Š«Ë W�UŠ w� WOzULM�«  ôu?×²�« qOHÞ sÐ«

tðU?EŠö??� q?O??HÞ s?Ð« t??O???� b??A???Š «Î—UÞ≈ q¦9 X?½U??� U???N½√ ô≈ ¨W???O??{«d???²??�« X½U???�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∑µ

v�≈ ZNM*« w� bŠu²�« «c¼ ‚UÝ b�Ë Ær¼b¼Uý s¹c�« ‰UHÞ_« u/ sŽ WOłu�uJ¹U��«

»—U?I?²�« «c¼ ÊU?� b?I�Ë ¨wKI?F�« u?LM�« d¼UE�Ë qŠ«d?� b¹b?% w� b¹b?A�« »—U?I?²�«

ÆÊUOŠ_« iFÐ w� Îö¼c� WOŽuM�« WOŠUM�« s�

WOM�e�« œUFÐ_UÐ oKF²¹ ULO� tOłUOÐË qOHÞ sÐ« 5Ð W½—UI*« ÊS� Èdš√ WOŠU½ s�Ë

wŠ«uM�UÐ ÂU?L?²¼ô« b¹b?ý sJ¹ r� t?O?łU?OÐ s� ržd�« vKŽË Æœ—«Ë d?O?ž d?�√ w¼ u?LMK�

oKF?²?¹ U?L?O?� qO??HÞ sÐ« s� …bzU?� d??¦?�√ W?O?I??O?³D²�« W?O??ŠUM�« s� ÊU?� t½√ ô≈ ¨W??O?LJ�«

Æ‰UHÞ_« Èb� wFO³D�« wKIF�« uLMK� W¹dLF�«  U¹b*UÐ

Èb?� w?� ÁbMŽ b?²9 ¨W??�œ d?¦??�√ …—u?BÐ U??NKB??� w²�«Ë W?O??�d?×??�?(« WKŠd?*U?�

XKL?ý qŠ«d?� XÝ v�≈ Èd?š_« w¼ U?NL?�?� b?�Ë ÆqHD�« d?LŽ s?� 5O�Ë_« 5²M��«

qF?H�« œËœ— WKŠd?�Ë ¨©‰Ë_« dN?A�« W¹U?N½ v²?Š œö?O*« s�® W�?JFM*« ‰UF?�_« qŠ«d?�

 UO−?Oð«d²Ýù« rOLBð WKŠd?�Ë ¨©lÐ«d�« dNA�« W¹UN½ v�≈ w½U?¦�« dNA�« s�® W¹dz«b�«

dN?A�« s�® wÐU−¹ù« V¹d?−²�« WKŠd?�Ë ¨©dAŽ w½U?¦�« dN?A�« v�≈ lÝU²�« d?NA�« s�®

w²�«Ë W??OKš«b�«  «—u?B??²�« s¹uJð W?KŠd?� «Îd??O?š√Ë ¨©d?A??Ž s�U?¦�« v?�≈ d?A?Ž w½U??¦�«

Æ5�Ë_« 5�UF�« W¹UNMÐ wN²Mð

v�≈ 5�UŽ dLŽ s� d?L²�ðË ¨ UOKLF�« q³� U� WKŠd� t?OłUOÐ bMŽ p�– VIFð rŁ

 «—U?N?� ÊUEI¹ sÐ wŠ U?N?O?� V�?²J¹ W?KŠd?� qO?HÞ sÐ« bMŽ U?NKÐU?IðË ¨Â«u?Ž√ W?F?³?Ý

f³K*« 5�Q?²?Ð tðU?�U?L?²¼« Ã—U?š wKI?Ž ◊U?AMÐ U?N?O?� qG?A?M¹ ô YO?Š …b¹b?Ž W?O?�d?Š

5Ð ·ö???²???šô« qB?¹ WKŠd*« Ác?¼ w�Ë Æ”«d???²???�ô« s� W???�ö???��«Ë ÈËQ*«Ë rF?D*«Ë

ÆÁœËbŠ vB�√ s¹dJH*«

v²?Š b?²9Ë W?FÐU�?�« sÝ w� √b?³²?� t?O?łU?OÐ bMŽ W?O½UO?F�«  U?OKL?F�« WKŠd?� U?�√

b¹e¹ ôË ⁄uK³�« WKŠd� w� √b³ð w²�«Ë ¨W¹—uB�«  UOKLF�« WKŠd� UN³IF²� dAŽ WO½U¦�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∑∂

ÊS� W½—U?I*UÐË ÆnOJ�«Ë ŸuM�« ÊËœ —«bI*« w�  «œU¹“ ô≈ p�– b?FÐ UNOKŽ wKI?F�« uLM�«

Æt?O??łU?OÐ b?MŽ U?Nðö??O?¦0 W½—U??I?� «Îb??ł WK¹uÞ Ëb?³?ð qO?HÞ sÐ« bM?Ž W¹d?L??F�« qŠ«d*«

b?²9 W?O?łU?O?Ð bMŽ W?O?�d?×?�?(« WKŠd*« q?ÐU?Ið w²�« qO?HÞ sÐ« bM?Ž v�Ë_« WKŠd*U?�

t??O??łU??OÐ bM?Ž W??O??Ýb??(« WKŠd0 qÐU???Ið w²�« W??O½U??¦?�« WKŠd*«Ë ¨W??FÐU??�?�« sÝ v²??Š

W¦�U¦�« WKŠd*«Ë ¨s¹dAF�«Ë W¹œU(« sÝ v²?Š qOHÞ sÐ« bMŽ b²L²� (Inturtivi Stage)

U?N?³I?F?²� s¹d?A?F�«Ë W?O½U¦?�« sÝ v²?Š b²?L?²?� WO?½UO?F�«  U?OKL?F�« WKŠd?� U?NKÐU?Ið w²�«

©±®
5Łö?¦�«Ë W��U?)« sÝ v�≈ s¹d?AF�«Ë WM�U?¦�« sÝ s� b²9 w²�« W?FÐ«d�« WKŠd*«

ÆdLF�« W¹UN½ v�≈ b²9Ë  U�UN�ù« WKŠd� U¼bFÐ √b³²�

v�≈ WłUŠ w� qŠ«dLK� W¹dLF�«  U¹b*« w� 5²¹dEM�« 5Ð ·ö²šô« «c¼ vI³¹Ë

5Ð ·ö?²?šô« «c¼ dO?�?Hð w� Ê«b?ŽU?�¹ 5³?³Ý œ—u½ Ê√ —u?H�« vKŽ s?J1Ë ÆdO?�?Hð

W¹d??Ý√ ·Ëdþ w� Q?A?M¹ qHD� U??ÎLz«œ w¼ (Case) W�U??(« t??O?łU??OÐ bMF??� ª5²¹d?EM�«

sŽ «Îb??O?FÐ Q??A½ qHD� X½U??� qO?HÞ sÐ« b?MŽ W�U?(« Ê√ 5Š w?� ÆW?O?F??O?³ÞË W¹d??AÐË

s� ¨q�_« vKŽ ¨bOH?²�¹ WOF?O³D�« ·ËdE�« w� QAM¹ Íc�« qHD�«Ë ¨ÍdA?³�« lL²:«

tKŠ«d� w� ≠ W?¹dA³�« W?¾O³�« s� Âd?×¹ s�Ë ¨W¹dA?³�« t²¾?OÐ w� W�Ë«b²*« W?GK�« œ—«u�

ÆW?GK�« ∫w�d?F*«Ë wKI?F�« u?LM�« œ—«u?� r¼√ s� Âd?×¹ ¨ÊUEI?¹ sÐ wŠ q¦?� ≠ W?OM¹uJ²�«

wKI?F�« uLM�« qŠ«d?� œbŠ U0dK� ÊUEI¹ sÐ wŠ W?�UÝ— V²� Íc?�« u¼ tOłU?OÐ Ê√ u�Ë

ÆqOHÞ sÐ« l� t²½—UI� UNF� qN�¹ Wł—œ v�≈

t²¾OÐ l� …b¹bF�« tðöšb� s� wKIF�« Áu/ w� œUH²Ý« ÊUEI¹ sÐ wŠ Ê√ `O×�

ÊUOÐ vKŽ t²�UÝ— w� ’d(« rz«œ ÊU� qOHÞ sÐ« sJ�Ë ¨WO?FO³D�«Ë WOðU³M�« WO½«uO(«

Ê√ dO?ž ÆWOð«c�« W?OM¹uJ²�« Áœ—«u� v?KŽ ”UÝ_« w� b?L²F¹ ÊU?� w( wKIF�« u?LM�« Ê√

Æ±∑∑ ’ ∫ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∑∑

u?LM?�« l¹d?�ðË t??O?łuð w� W¹d??A?³�« W?I??�d�« —Ëœ q¼U?−??²¹ qO?HÞ sÐ« Ê√ w?MF¹ ô p�–

U??Î²??�Ë ÊUEI¹ s?Ð wŠ oHM¹ n?O?� ¨…b?¹b??Ž l{«u??� w� `{uð t??²�U??Ý— Ê≈ q?Ð ¨wKI??F�«

W¹d??Ý_« W??¾??AM?²�« ·Ëdþ w� Îö¹u?Þ U??Î²??�Ë U??N?L??N??� V?KD²¹ ô ¡U??O??ý√ rN??H??O?� Îö¹uÞ

Æ
©±®

W¹œUF�«

qŠ«d*« ‰uDÐ oKF?²¹ U?LO?� tO?łUO?ÐË qOHÞ sÐ« 5Ð ·ö?²?šô« w� w½U¦�« V³?��«Ë

r� W¹d?L?F�« qŠ«d*« Ê√ p�– ÆqO?HÞ sÐ« bMŽ W?O?H?�KH�«  U?�UL?²¼ôUÐ oKF?²¹ ¨W?OzU?LM�«

qÐ ≠ t?OłU?OÐ bMŽ ‰U?(« u¼ UL?� ≠ V�?×� wKI?F�« u?LM�« qŠ«d* WO?M�“ XO�«u?� sJð

 «—U?N� U?NO?� Âb	?²?�ð w�dF*« u?LMK� «Î—«uÞ√ UÎ½U?OŠ√ sL?C?²ð p�– v�≈ W�U?{ùUÐ w¼

wŠ œułuÐ o?KF²ð w²�« W?OH�KH�«  ö?CF*« iFÐ W?'UF?� w� W³�?²J*« wKIF?�« uLM�«

WO?LKF�« qŠ«d*« s� UÎŁöŁ Ê√ Í√d�« «c¼ b¹R¹Ë ÆW?O½uJ�«Ë WO?¾O?³�« tðU�ö?ŽË ÊUEI¹ sÐ«

W?�?�U?)«Ë s?¹d?A?F�«Ë WM�U?¦?�«Ë s¹d?A?F�«Ë W¹œU?(« s�?Ð qO?HÞ sÐ« bMŽ wN??²Mð w²�«

Ê√ q³?� lOÐUÝ√ …b?Ž ‚d?G²?�ð W¹dJ�  U?�“QÐ wN?²Mð UN½√ u?� UL?� Ëb³?ð X½U� 5Łö?¦�«Ë

s¹d?A?F?�«Ë W¹œU?(« sÝ w� qO?HÞ sÐ« b?MŽ wN?²Mð W?O½U??¦�« W¹d?L?F�« WKŠd?*U?� ÆÃd?HMð

ÕËd�« «c¼ Ãd??š ÊS??�ò …œËb??×??� W??ŽUM?IÐ Ãd??HM²??� ¨ u*« vM?F0 oKF??²ð W¹d?J� W??�“QÐ

v�≈ —U?�Ë tK� b?�?'« qDFð ¨Áu?łu�« s� t?łu?Ð qK% Ë√ wM� Ë√ b?�?'« s� t?²KL?−Ð

WŁöŁ ”√— w� dEM�« s� b?(« «c¼ v�≈ dEM�« s� u×M�« «c?¼ tÐ vN²½U� ¨ u?*« W�UŠ

Æ
©≤®

åUÎ�UŽ ÊËdAŽË ÈbŠ≈ p�–Ë t¾AM� s� lOÐUÝ√

Àœ«u?(« ¡«—Ë u¼ Íc�« ©qŽU?H�«® V?³?��UÐ oKF?²ð X½U?� W?O½U?¦�« W¹d?JH�« WM�“_«Ë

YO?¦?Š ‚u?ý t� Àb?Š ¨qO?B?Hð ÊËœ ‰U?L?łù« vKŽ qŽU?H?�« «c¼ d?�√ s� t� Õô U?LK�ò

«c¼ VKD?¹ qF?ł ¨f(« r�U?Ž ‚—U??� b?FÐ sJ¹ r� t?½_Ë ªqO?B?H?²?�« vKŽ t?²?�d??F?� v�≈

Æ≤≤∂ ≠ ≤≤± ’ ÊUEI¹ sÐ wŠ Îö¦� dE½«  ©±®

Æ±∑∑ ’ ∫ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∑∏

lOLł `H?B²� ¨dO¦� Ë√ b?Š«Ë u¼ q¼ bFÐ rKF¹ ô u¼Ë ¨ UÝu�;« W?Nł vKŽ qŽUH�«

qŽU?H�« v�≈ —U??I?²?�ô«Ë ÀËb?(« sŽ U?Î¾¹dÐ U??Î¾?O?ý U?NM� d¹ r�Ë ÆÆÆ t¹b?� w²�« ÂU?�?ł_«

dEM�« «c¼ tÐ vN?²½«Ë ¨W¹ËU?L��« Â«d?ł_« v�≈ tðdJ� XKI?²½«Ë U?NK� UN?ŠdÞU?� ¨—U²?<«

Æ
©±®

åUÎ�UŽ ÊËdAŽË WO½ULŁ p�–Ë t¾AM� s� lOÐUÝ√ WFÐ—√ ”√— vKŽ

qŽU??H�«  U?H??BÐ oKF??²ð X½U?�  U??�U?N�ù« W?KŠd?� XI??³?Ý w²?�« …d?O??š_« W?�“_«Ë

UNÐ oŠ√ t½√ Èd¹Ë tMŽ …—œU?�Ë t� U¼«dO� U?NK� ‰ULJ�«  UH� l³?²²¹ ‰«“ UL�ò —U?²<«

tÐ XN?²½U� ÆÆÆU?NM� U?ÎOzdÐ Á¬d?� UNK� hIM�«  U?H?� l³²ðË ¨t½Ëœ U?NÐ n�u¹ U?� q� s�

ÊuŁöŁË W?�?L?š p�–Ë ¨t?¾AM?� s� lOÐU?Ý√ W�?L?š ”√— vKŽ ¨b?(« «c¼ v�≈ W?�d?F*«

ô≈ ¡wý q� w� …dJ?H�« sŽ tKG?ý U?� qŽU?H�« «c¼ d?�√ s� t?³?K� w� aÝ— b?�Ë ¨U?Î�U?Ž

Æ
©≤®

åtO�

qš«b*« t?{d??²?Fð ÊUEI¹ sÐ wŠ W�U??Ý— w� włuKJ¹U?��« œd??��« Ê√ Èd½ «cJ¼Ë

¨WOLKF�« WO�HM�« W'UF*« w� UÎ³?OŽ p�– w� iF³�« Èd¹ b� Ædšü 5Š s� WOH�KH�«

Èd¹ ‰U?¦?*« qO?³?Ý vKF??� Æd?šü« iF?³?K� U?Î�U9 p�– s� f?JF�« vKŽ d?�_« Ëb??³¹ b?�Ë

U?� b?¹b?×?²?�UÐ w¼ qO?H?Þ sÐ« bMŽ wKI??F�« u?L?MK� W?łËœe*« W??'U?F*« Ác?¼ Ê√ ÍœË—U?ž

sÐ« q¦??� ÊU?�ò ¡«c?²??ŠôUÐ «Îd¹b??ł U?Îł–u/ w�ö??Ýù« wÐd?F�« dJ?H*« «c¼ ZNM� qF??−¹

rKF?�« …b?ŠË v�≈Ë U??N�U??L??²??�« ÂU9 w� …U??O??(«Ë dJH�« …b??ŠË v�≈ ÆÆ d??O??A¹ u¼ qO??HÞ

w²�« œU?FÐ_« lOL?ł ¨¶«Ë WFO?³D�«Ë ÊU�½ù« 5Ð  U?�öF�« oK?š ÆÆÆ v�≈ œd¹ …bO?IF�«Ë

tK¦� œU?�√ UL� «c¼ t−?NM� œU�√ qOHÞ sÐ« Ê√ ÍœË—U?ž b�R¹Ë Æ
©≥®

å»dG�« w� U?NðbI�

«u?�b??� b?� 5L?K�*« Ê√ p�c�ò W??O?�ö?Ýù« r?Nðb?O?I??Ž —UÞ≈ s� À«d??²�« ¡U?LKŽ d?zU?Ý

Æ±∂µ ’ ∫ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©±®

Æ±∑∑ ’ ∫ÊUEI¹ sÐ wŠ  ©≤®

Æ±¥∞ ’ ©±π∏µ® ≠ Í—Ë—Už  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∑π

w�U?�?²�« vKŽ b?OM?F�« r¼b?O?�Q?²Ð ¡bÐ Í– ∆œUÐ ¨w*U?F�« rKFK?� ÂU?N?Ý≈ vMž√ rNðb?O?I?FÐ

∫ÂuKF�« dE½ tNłË s� wMF¹ Íc�«

ÊuJ¹ lL??²?−?� Ë√ ÊU?�½≈  U¹U??ž s� vKŽ√  U¹U?G� o?�Mð  U?OMI??²�«Ë ÂuKF�« Ê√ ≠±

ÆWFO³D�« s� ¡eł œd−�

V³Ý v�≈ V³?Ý s� —b×M¹ Íc�« ‰U?LF²?Ýô« dO?ž qIFK� dš¬ ‰U?LF?²Ý« „UM¼ ≠≤

 U¹U??ž v�≈ W?F?ÐUð W¹u½UŁ  U¹U??ž s�Ë W¹U??ž s� b??F?B¹ qI??Ž ∫W??−?O??²½ v�≈ V³??Ý s�Ë

Æ
©±®

åbOŠu²�« vMF� oI×¹ v²Š W¹UNM�« mK³¹ Ê≈ ÊËœ vF�¹ Íc�«Ë ¨vLÝ√

rKJð UL¼öJ� tO?łUOÐË qOHÞ sÐ« 5Ð «ÎdO³?� ÊU� tÐUA²�« ÊS� d�√ s� sJ¹ U?LN�Ë

u?LMK� d¼UE� n�Ë U?L¼ö?�Ë ¨WMOF?� W?OM�“  U¹b?� UN� œb?Š 
©≤®

W¹d?LŽ qŠ«d?� sŽ

wKI??F�« u??LM�« Ê√ vKŽ s?�√ U?L¼ö??�Ë ¨qŠ«d*« iF?Ð w� U?L??NMOÐ o?ÐUD²�« b??Š XK�Ë

WKŠd?� œ«“ b?� qO?H?Þ sÐ« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æb¹d?−?²�« v�≈  U??Ýu?�?;« s� —uD²¹

UÎ�U9 W³¹d?ž X�O� WKŠd*« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨tOłU?OÐ qŠ«d� vKŽ wKIF�« uLM�« w� W?��Uš

Æ5Łb;« s� tOłUOÐ vKŽ s¹cLK²²*« dOJHð vKŽ

Æ±¥∞ ’ ©±π∏µ® ≠ ÍœË—Už  ©±®

qO??HÞ sÐ« qH??ž√Ë qŠ«d*« pKð v?KŽ ¡U?L??Ý√ oKD¹ Ê√ vK?Ž ’d?×??� ¨…d?�U??F*« W?O??LKF�« W??O??−?NM*« t??O??łU?OÐ Âe??²�«  ©≤®

ÆW�UÝdK� WOz«Ëd�« WFO³D�« s� Ãd	¹ ô v²Š  UOL�²�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∏∞

∫WOÐdF�« lł«d*«

fK:« ©±π∏≥® Ád?³??� b?O?L?(«b?³??Ž oO?I?% dþUM?*« »U?²?� ¨s�?(« r¦??O?N�« sÐ« ≠±

ÆX¹uJ�« ¨»«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�«

…b¹b'« ‚U�ü« —«œ ¨ÊUEI¹ sÐ wŠ Æw��b½_« w�OI�« bL×� dJÐ uÐ√ ¨qOHÞ sÐ« ≠≤

Æ≥◊ ©±π∏∞® bOFÝ ‚Ë—U� oOI%

lz«Ë— s� Æ…bz«— W?O?�?H½ W?Ý«—œ ÊUE?I¹ sÐ wŠ ¨©±π∑µ® b?O?L?(«b?³?Ž ¨wL?ýU?N�« ≠≥

œb?F�« ≠ …b??ł Æe¹e?F�«b??³?Ž pK*« W??F?�U?ł ÆW?O?Ðd?²�« W?OK?� WK−?� ¨w�ö??Ýù« dJH�«

Æ‡¼±≥πµ ‰«uý ¨‰Ë_«

À«d???²�« w?� W???O???H???�?KH�« q?O???HÞ sÐ« Á“U?½u???�M?ÐË— ©±π∏∑® ≠ b�uð—√ ¨n?¹œU9U???Ý ≠¥

¨wÐ«—U?H�« —«œ Æ©—d;«® ‰ö¼ b?L?×� ÆW?OðU?O�u?Ý ÀU×Ð√ w� w?�öÝù« wH?�KH�«

Æπ∞ ≠ µµ ’ Æ ËdOÐ

—«œ ÆÂö?Žù«Ë W?�U?I?¦�« …—«“Ë Æn�«u?�Ë U¹U?C?� qO?HÞ sÐ« ¨©±π∏∂® ¨w½b?� `�U?� ≠µ

Æ≤’ œ«bGÐ ÆWO�UI¦�« ÊËRA�«

WÝ—b*« dE½ W?NłË s� ‰UHÞ_« bM?Ž dOJH²�« —uDð ©±π∏µ® b?L×� b?OÝ »«uD�« ≠∂

Æ≥π ≠ ±≥ ¨≥ ¨±≥ ÆX¹uJ�« WF�Uł ÆWOŽUL²łô« ÂuKF�« WOK� ÆtOłUO³�«

wÐd?F�« sÞu�« ¨◊uÞd?� ÊU?�Ë– W?L?łdð ¨Âö?Ýù« œuŽË ©±π∏µ® ¨t?O?łË— ÍœË—U?ž ≠∑

Æ≤◊  ËdOÐ ≠ …d¼UI�«

 UO�u?Š ¨tOłU?OÐ W¹dE½ w� qHD�« bMŽ wKI?F�« uLM�« ©±π∑¥® bL?×� b?OÝ ¨rOMž ≠∏

Æ±¥ ¨±≥ bK:« ¨fLý 5Ž WF�Uł Æ»«œü« WOK�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∏±

W?F?³D� ÆÊU?EI¹ sÐ wŠ W?B?�Ë qO?H?Þ sÐ« W?H?�K� ©±π∑∏® ¨rOK(«b??³?Ž œu?L?×?� ≠π

Æ≤◊ ¨…d¼UI�« Æl¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK� W¹dB*« —«b�«
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∏µ

r¦ON�« sÐ« bMŽ —UBÐù« ¡U¹eO�uJ¹UÝ

∫h�K�

lD²�« bI?� ¨—UBÐù« fH½ rKŽ fÝR� u¼ r¦O?N�« sÐ« Ê√ …dO³� WI?¦Ð ‰uI�« sJ1

W¹dEM?�« W?ÝbM?N�«Ë ¡U¹e?O??H�«Ë W??−?�?KH�«Ë `¹d??A?²�« Âu?KŽ s� t?B??�¹ U??� rKF�« «c??N�

Ê√ 5FK� t?²?×¹d?Að w	 ŸUD²?Ý« b?I� ÆoÐU?Ý ‰U¦?� d?O?ž vKŽ rKF�« «c¼ p�c?Ð «ÎbO?A?�

wzU*« qzU?��« s� W?½uJ*« W?	U?H?A�« W?Ýb?F�« W?�uEM� œb?×¹Ë W?HK²?<« U?NðU?I?³Þ e?O1

r¦?O??N�« sÐ« Âb?� p?�– sŽ Îö?C?	Ë Æ©W??Ýb?F�«® W¹bK?'« WÐuÞd�«Ë włU?łe?�« r�?'«Ë

s� Èu?²?�0 ÍdBÐ V�U?BðË w³?B?Ž d2Ë W?OJ³ý s� W?O?³?BF�«  U½u?JLK� UÎH?O?�uð

w	 …bL²?F*« ·—UF*« l� ÂU−�½ô« bŠ v�≈ vIð—«Ë w½U½u?O�« bOKI²�« UNO?	 “ËU& W�b�«

 Æs¼«d�« ·dE�«

W¹d?B³�«  U?�eMJLK� c?	U½ rN?	 vKŽ  bL?²?Ž« bI?	 r¦?ON�« sÐ« ¡U¹e?O?	uJ¹UÝ U?�√

W¹Ë«e�«Ë ”UJF?½ô«Ë —U?�J½ôUÐ p�– W??�ö?ŽË 5F�« qš«œ …d?F??I*«Ë WÐb?;«  U?I??³DK�

U?� q¦� W¹d?B³�« 5?½«uI�« s� «Îd?O¦?� Ê√ «c¼ b?FÐ `C²¹ Ê√ U?Î³¹d?ž sJ¹ r�Ë ÆW¹dB?³�«

sÐ«  «—œU??³??� s� q�_« w	 w¼ W?¹d?B??³�« W¹Ë«e?�« Êu½U??�Ë  d?O??O??�√ Êu½U??IÐ vL??�¹

qJA�«Ë r−??(«Ë b?F?³�« „«—œ≈  U?OKL??F� r¦?O?N�« sÐ«  «d??O?�?Hð ÊS?	 «Îd?O?š√Ë Ær?¦?O?N�«

WO?łu�uJOÝ  UN�√ U¼b?L²Fð w²�« pKð s� U?N²Ł«bŠ w	 qIð ô  «dO?�Hð w¼ l{u�«Ë

ÆÂU¹_« Ác¼ w	 „«—œù«

∫r¦ON�« sÐ« bMŽ —UBÐù« ¡U¹eO�uJ¹UÝ

(The —U??BÐù« fH?½ rKŽ fÝR??� u¼ r¦??O??N�« s?Ð« Ê√ …d??O??³?� W??I??¦Ð ‰u??I?�« sJ1

`¹d????A???²�« ÂuK?Ž s� t???B????�¹ U???� rK?F�« «c???N?� lD²???�« b????I� ÆPsychology of vision)

 ÆÁ¡UMÐË rKF�« «c¼ ÊU�—√ p�cÐ «ÎbOA� „«—œù«Ë WO{U¹d�« ¡U¹eOH�«Ë W−K�H�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∏∂

`¹dA?²�« ∫q¦� W?OLKŽ  ôU?−� w	 W?LN*« Ác¼ t?L×?²Ið Ê√ wF?O³D�« s� ÊU?� bI�

∫©±π∏≤® qÝË— sŽ ‰U� ¨—«b�« VŠU� `³�√ Ê√ Y³� U� rŁ ¨U?ÎHO{ ô≈ UNOKŽ ‰eM¹ r�

¡U³Þ√ s�  Q¹ r� 5F�« `¹dAð ‰U−� w	 «Î—UJ²Ð« U¼d¦�√Ë W�ôœ  U�UNÝù« rEŽ√ Ê≈ò

Æ
©±®

år¦ON�« sÐ« u¼ wzU¹eO	 w{U¹— ‰ULŽ√ s� qÐ ¨UNOŠ«dłË ÊuOF�«

r×??²??�« wzU¹e??O?	 r�U??Ž  r¦??O??N�« sÐ« Ê√ u¼ p�– w?	 W?A¼b?�« —b?B??� ÊU??� s¾�Ë

bI	 ¨dJ²?³� b¹bł s� t�b� U� ¡«—Ë s�UJ�« d?��« u¼ b¹b×²�UÐ «cN	 ¨WO?³Þ  ôU−�

¡U?³Þ_« r¼Ë W?O?F?O?³D�« Âu?KF�« W?ŽU?L?ł t?O?	 f	UMð dþUM*« rK?Ž Ê√ r¦?O?N�« sÐ« kŠô

W¹u?Ðd???²�« ÂuKF?�« W???ŽU???L??łË ¨”«u???(« b???Š√ u?¼ d???B???³�« Ê√ rJ×?Ð Êu???O???×¹d???A???²�«Ë

W?�d(«Ë r−?(«Ë l{u�«Ë qJA�« „—b¹ dB?³�« Ê√ rJ×Ð ©Êu?OzU¹eO?H�«Ë ÊuO?{U¹d�«®

∫5²ŽU?L'« 5Ð ·ö²?šô« v�≈ r¦ON�« sÐ« d?OA¹Ë
 
¨
©≤®

WL?OI?²�*«  uL?��«Ë ÊuJ��«Ë

rN??²??ŽUM� V�??×Ð vM?F*« «c¼ W??I??O?I??Š s� W??F??O??³D�« rKF?Ð Êu?I??I??×??²*« Y×Ð b??�Ëò

U/≈ —U?BÐù« Ê√ vKŽ rNM� 5?KB;« ¡«—¬  d?I?²?ÝS?	 ¨rN?²?�UÞ —b?IÐ t?O	 «Ëb?N?²?ł«Ë

U?�Q?	 ¨dB?³*« …—u?� d?B³?�« „—b¹ UNM?� ¨dB?³�« v�≈ d?B?³*« s� œdð —u?� s� ÊuJ¹

«Ëe?O?�Ë tŽ«u½√ r?O�?IðË tKO?B?H?²Ð «u?L²?¼U	 rKF?�« «cNÐ «u?MŽ rN½S?	 rO�U?F²�« »U?×?�√

Æ
©≥®

åUNðUOzeł «uKKŽË …dB³*« w½UF*«

Ác¼ Z�œ w	 W??O?LKF?�« tð—œU?³0 ”U??Ý_« w	 oKF?²¹ r?¦?O?N�« s?ÐUÐ ¡U?H?²??Šô« sJ�Ë

W'UF*« pKð ÂU²š w	 hKš b�Ë ¨—UBÐù«  öJA* WIOLŽ W'UF� w	  UBB�²�«

©5KO?³?I�« ö?�® Ê√ UÎC?�UMð X�?O� 5OzU¹e?O?H�«Ë 5O?×¹d?A²?�« 5Ð  U	ö?²?šô« Ê√ v�≈

ÊUIH?²�Ë ÊU×O×?� 5³¼c*« Ê√Ëò ÊUI×� rO�UF?²�« »U×�√Ë wFO?³D�« rKF�« »U×�√

Æ±≤≤± ’ Æ©±π∏≤® qÝË—  ©±®

Æ∂∞ ’ ¨dþUM*«  ©≤®

Æ∂∞ ’ ¨dþUM*«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∏∑

Ÿu?L?−0 ô≈ r?²¹ Ê√ `B¹ ôË ¨d?šüUÐ ô≈ U?L¼b??Š√ r²¹ fO� t½√ ô≈ ¨5C?�UM?²?� d?O?ž

rKJ²¹Ë ¨b¹b?ł `²?	 »U?²?Ž√ vKŽ  U¹d?B?³�« rK?Ž r¦?ON?�« sÐ« lC¹ «cJ¼ ¨
©±®

å5OMF*«

W?žU?O?� w	 v	Ë_« VO?B?M�UÐ r¼U?Ý w²�« W?GK�« pK?ð ¨…d?�U?F*« w�?(« „«—œù« W?G�

ÆUNLO¼UH�

∫—UBÐù« “UNł

∫WHOþu�«Ë `¹dA²�«

tO	 w³BF�« ¡e'« n�Ë r¦ON�« sÐ« qLJ¹ —UBÐù« “UN' w×¹dA²�« tH�Ë w	

Âu?NH*« V×?B²?�¹ t½√ «c¼ s� `C²?¹Ë ¨ÍdB?³�« ¡e'« W?O×¹d?Að w	 ŸdA¹ Ê√ q³?�

ÍdBÐ dš¬Ë (Nerual System) w³B?Ž ÂUE½ v�≈ —UBÐù« “U?Nł ÂU?�I½« s� d?�UF*«

Æ
©≤®

©ÊU�—u½ Í“bMO�® dE½« Æ(Optic System)

e??�d?� Ád?E½ w	 l³D�U?Ð u¼ Íc�« ⁄U??�b�« s� W??O?³??B??F�« W?�u?EM*« n�Ë √b??³¹Ë

⁄U�b�« ÂbI� s� oAM¹ò ∫‰uI¹ ÆWOJ³A?�UÐ tH�Ë wN²M¹Ë ÍdB³�« „«—œù« w	 rJ×²�«

Ê≈ ‰UI¹Ë ¨⁄U�b�« Âb?I� w²³Mł sŽ 5F{u?� s� ÊUzb²³¹ ÊUNÐU?A²� Ê«ËU	uł ÊU?³BŽ

s� jÝu�« v�≈ ÊU?ON?²MO	 ⁄U?�b�« wzUA?ž s� ÊP?AM¹ UL?N½√Ë ÊU²?I³Þ U?LNM� b?Š«Ë q�

Ác¼ r�??IMð rŁ ¨¡U?	u??ł …b?Š«Ë W?³??B?Ž Ê«d?O??B?O?	 ÊU??O?I?²K¹ r?Ł ⁄U?�b�« Âb?I??� d¼Uþ

ÊU?²³?B?F�« ÊUðU¼ e?OL?²ð rŁ Æ5²¹ËU?�²?� 5²¹ËU?	u?ł 5²³?B?Ž UÎC|√ d?O?B²?	 W?³B?F�«

wDÝË w	Ë ¨5M?O?F�« w²KL?−Ð 5DO?;« s?¹d?F?I*« 5LEF�« w²Ðb?Š v�≈ U??O?N?²Mð v²?Š

l{Ë W�d²A*« W³?BF�« s� ULNF{Ë ¨Ê«c	U½ ÊU¹ËU�²� ÊU?³IŁ 5LEF�« s¹c¼ ÍdOFIð

«–S	 ¨5?LEF�« ÍdO?FIð v�≈ ÊU?łd�ðË 5³?I¦�« s¹c¼ w	 ÊU?²³?BF�« q?šb²	 ¨t?ÐUA?²�

Æ±∂∞ ’ ¨dþUM*«  ©±®

(2)  Lindesy and Norman (78).

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ∏∏

s� bŠ«Ë q�Ë l?LI�U� U?LNM� q� «—U?�Ë UF�ð«Ë «d?A²½«Ë 5LEF�« Íd?OF?Ið v�≈ ö�Ë

Æ
©±®

åW³BF�« s� ·dD�« Ác¼ vKŽ W³�d� 5MOF�«

d?L*« «c¼ s� wžU?�b�« ·dD�« q?Fł r?¦O?N�« sÐ« Ê√ u?¼ l³D�UÐ kŠö¹ U?� ‰Ë√Ë

¡U×K�« U?M¼ ⁄U�b�« ÂbI?� s� œuB?I*« ÊuJ¹ b�Ë ¨⁄U�b?�« ÂbI� w	 Íd?B³�« w³?BF�«

wzU?A?ž s� Ê«QA?M¹ UL?N½≈ò ∫r¦?O?N�« sÐ« ‰u?� p�– b¹R¹Ë ¨(Cortex) t?LK�QÐ wÐU?−M��«

Í√— ÊuJ¹ p�cÐ (Forebrain) w�bI*« ⁄U�b�UÐ «c¼ UM�u¹ v²?Š ·dF¹ ¡U×K�«Ë å⁄U�b�«

 ÆoO�œ dOž tMJ�Ë UÎ×O×� r¦ON�« sÐ«

5BH�« w	 b¹b×²�« tłË vKŽ u¼ W¹dB³�« WO�(«  U½UO³�« w	 rJ×²�« e�dL	

ÊuJ¹ b??�Ë ¨¡U??×K�« s?� 5¹u??H??I�« s¹√e??'« p�– U??L¼Ë (Occipital Lobes) 5O�«c??I�«

(Frontal 5O?N??³?'« Ë√ 5O??�U?�_« 5B?H?�« ©⁄U?�b�« Âb?I??�® s� r¦?O??N�« sÐ« œu?B??I?�

…dJ	 Ê√ ‰u?I�« sŽ wMžË ÆW¹d?B?³�« W?HOþu�U?Ð …dýU?³?� W�ö?Ž U?L?N� rKF¹ ôË Lobes)

W?OÐdFK� tKI½ Íc�« wMO?�U'« b?OKI²�« s� U?N²?�dÐ WŁË—u� Íd?B³�« ⁄U?�b�« ÂbI?� e�d?�

w�«c??I�« Ë√ Íu??H??I�« h?H�« w	 b??łu¹ e??�d*« «c¼ Ê√ `?O?×??B?�«Ë Æ‚U??×?Ý≈ s?Ð 5MŠ

sÐ« t??Šd?²??�« Íc�« w×?¹d?A??²�« qJA�« ÊS??	 p�– «b??Ž U?L??O??	 sJ�Ë (Occipital Lobe)

U??ÎC¹√ p?�– b¹R¹Ë ¨Âu??O�« U?MÐöÞ U??N???Ý—b¹ w²�« ‰UJ?ý_« l� oÐUD?²¹ Ê√ œUJ¹ r¦???O??N�«

5²³?BFK� v?I²K*« U?NH�uÐ o?KF²¹ UL?O	 r¦?ON�« sÐ« Ác?�ð« Íc�« l�U'« —c?(« n�u*«

s�Ë UMO?Ý sÐ« r¼uð b?I?	 (Optic Chiasma) Íd?B?³�« V�U?B?²�UÐ U?ÎO�U?Š ·d?F¹ U?� Ë√

sÐ« ULNOKŽ „—b²Ý« b�Ë ÆÊUFÞUI²ð ôË ÊU��ö²ð 5²³BF�« 5ðU¼ Ê√ ”uMO�Uł tK³�

5F�« v�≈ UNM� v?MLO�« cO?HMð YO×Ð ÊU²?FÞUI²?� 5²³B?F�« Ê≈ò ∫t�uIÐ «ÎdšR?� fOHM�«

Èu�√Ë r¼√ ÊU?� fOHM�« sÐ« t?O�≈ q�Ë U�Ë Æ
©±®

åvMLO�« 5F?�« v�≈ Èd�O�«Ë Èd?�O�«

Æ±≤∑ ’ ¨dþUM*«  ©±®

Æ±±≥ ¨±±≤ ’ ¨©±π∏¥® W¹UD� dE½«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ∏π

Í√—Ë ”uMO�U?ł Í√— ¨5¹√d�« 5Ð lL?'« ÊU?� Ê≈Ë ¨—UBÐù« n?zUþË dO?�?Hð vKŽ W�ôœ

U??Î×¹d??Að Âb??� b??I??	 r?¦??O??N�« sÐ« U??�√ Æ©≤Ë±‰UJý_« d?E½«® Æ`�_« u¼ fO??H?M�« sÐ«

W³?BŽ Ê«dO?BO	 ÊUO?IK¹ rŁò ∫‰uI¹ «ÎbO?H� ÊU� U?� —bIÐ «Î—cŠ ÊU?� ÍdB³�« V�U?B²K�

å5²¹ËU�?²� 5¹ËU	u?ł 5²³BŽ U?ÎC¹√ dOB?²	 W³B?F�« Ác¼ r�IMð rŁ ¨¡U	u?ł …bŠ«Ë

Ê√ b�R¹ uN	 ÆjI	 W��ö*UÐ qzU?I�« wMO�U'« Í√d�« bO�Qð qJÐ i	d¹ n�u�« «cN	

…—u?B�« `?{u¹ r� tMJ�Ë ÆÈd?š√ …d??� r�?IMð rŁ …b??Š«Ë W?³?B?Ž Ê«d??O?Bð 5²?³??B?F�«

qI?(« Ê√ 5IO�« t?łË vKŽ Êü« rKF½ s×½Ë ÆWÐu?KD*« W�b�UÐ ÂU?�?I½ô« «cN� …b¹b?'«

Ê√Ë s1_« wžU?�b�« dDAK� WO?³?BF�« tð«d2 qÝd¹ 5²?OJ³?A�« w	 ¨s1_« ÍdB?³�«

wžU�b�« dDAK� WO?³BF�« tð«d2 q¦*UÐ qÝd¹ 5²OJ³A�« s� d?�¹_« ÍdB³�« qI(«

Æs1_«

“U?N??' w³?B??F�« ÊuJLK� t??²?O?×?¹d?Að w	 r¦??O?N�« sÐ« vK?Ž d?O?š_« „«—b??²?Ýô«Ë

¨W?³B?F�« n¹u& `D?Ý√ ÁUL?Ý U0 oKF²?¹ UL?O	 U?ÎO	U?ý sJ¹ r� t?H�Ë Ê√ u¼ —U?BÐù«

tOM³ð u?¼ ≠ UÎIŠô `C?²OÝ U?L� ≠ p�– V³?ÝË d�UF*« `?KDB*« w	 WOJ³?A�« qÐUIðË

ÆWOłu�u¹eOH�« ¡«—ü« iF³�

s� U??ÎÝU??Ý√ r¦??O??N�« s?Ð« bMŽ ÊuJ²??O??	 —U??BÐù« “U??N??ł s?� Íd??B?³?�« ÊuJ*« U??�√

s� W??³?�d?� Áb?MŽ 5F�U?	 ¨r?J×?� wÝb?M¼ o�½ w	  UÐuÞd?�«Ë W?O?A??ž_«Ë  U?I??³D�«

nN?�® rEF�« d?F?I?� ú9 w²�« ¡U?CO?³�« W?L?×?A�« w¼Ë 
©±®

W?L?×²?K*« UL?N�Ë√  U?I?³Þ

sÐ« bMŽ W?L?×?²K*« qÐU?I¹Ë Æ5?F�« jO?×?� u¼ U?NDO?×?�Ë 5F�« rEF?� wN?	 Æ©ÃU?−?(«

l²L²ð UN½QÐ WL?×²K*« r¦ON�« sÐ« n�Ë b�Ë Æ(Sclera) W³KB�UÐ UÎO�UŠ vL?�¹ U� r¦ON�«

U?N�UJý√ U?N� kH?% ¨Èd?š_«  U?I?³D�« dzU?Ý lL?−?²� WM?O²?� wN?	 ¨W?ÐuÞd�UÐË W½U?²*UÐ

U?N� Ÿd?�¹ ö?	 W?ÐuÞd�« pKð iFÐ U?NK?š«œ  U?I?³DK� QÞu?²?²� W??³Þ— w¼Ë ¨U?N?ŽU?{Ë√Ë

 Æ…—ËU:UÐ f³O�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ π∞

U?ÎO³?�½ W	U?'« WO?×¹dA?²�« W?'UF*« Ác¼ U¹UMŁ w	 d?O?A¹ Ê√ r¦O?N�« sÐ« v�M¹ ôË

ÂbI� w	 tM� ¡eł dNE¹ Íc�« iOÐ_« r�'U	 ¨WL×²K*« ÊuK� WO�UL'« WHOþu�« v�≈

tłu�« …—u� tÐ ‚dA²� r¦ON?�« sÐ« bMŽ iOÐ√ WL×²K*« Êu� ÊUJ	 UNM� ¡eł u¼ ¨5F�«

Æt²¾O¼ s�%Ë

w¼Ë (Choroid) WL?OA*UÐ UÎO�UŠ vL?�ðË WO³MF�« W?I³Þ qš«b�« s� WL?×²K*« wK¹Ë

¡U?�—“Ë d?¦?�_« w	 ¡«œu?Ý U?N½QÐ U?N½«u�√ n?�Ë ¡U?	uł …d?¹b?²?�?� …d?� r¦?O?N�« sÐ« bMŽ

l� W?�U?H?B�« Ác?NÐË ÆnA¹ ô oO?H?� U?N?L?�?ł Ê√ 5³¹Ë ¨—U?BÐ_« iFÐ w	 ¡ö?N?ýË

¨W¹bOK'« WÐuÞd�« rŁ s�Ë WO³MF�« UNÐ jO% w²�« WOCO³�« WÐuÞd�« rKEð r²F*« ÊuK�«

VI?¦�« U�√ ¨
©±®

W?OH?)« W?HO?F?C�« Ê«u�_« —u� U?L?O	 d?NEð Ê√ v�≈ vŽœ√ p�– ÊuJO?	

5F�« w²�« W³B?F�« n¹u& ·dD� qÐUI� u?N	 UÎ�U9 WO³MF�« j?ÝË w	 Íc�« d¹b²�*«

vL�ð W�U?Hý WMO²� WI?³Þò WO³MF�« ÂbI� lO?LłË VI¦�« «c¼ wDG¹Ë 
©≤®

UNOKŽ W³�d�

VI?¦� UNzUDGÐ U?N½√ u¼ r¦O?N�« sÐ« UNM?Ž rKJ²¹ w²�« WO½d?I�« f	UM� ‰Ë√Ë å
©≥®

WO½dI�«

p�– wK¹ rŁ ¨X²A²ð ôË dB×M²	 WO³MF�« q?š«œ w²�« WOCO³�« WÐuÞd�« j³Cð WO³MF�«

…dOG� …d� WO³MF�« dFI?� —b� w	Ëò ∫t�uIÐ r¦ON�« sÐ« UNH�Ë w²�«Ë (Lens) WÝbF�«

tO?	 qÐ W¹UG�« w	 fO� nOH?ý UNO?	Ë W	dð p�– l�Ë ¨WÐuÞd�« WJÝUL?²� W³Þ— ¡U?COÐ

n¹u??& ·dÞ vKŽ W??³??�d??� w¼Ë Æb??OK'« nO??H??AÐ U??N?H??O??H?ý t??³??A¹Ë ¨kKG?�« iFÐ

`D�?	 ÆWÝb?F�« d¼Uþ `OD�?ð t³?A¹ d?O�¹ `OD�ð …d?J�« Ác¼ ÂbI?� w	Ë ÆW?³B?F�«

«c¼Ë ¨U??N?²??O?I??³Ð jO??;« ÍËdJ�« `D�?�« s� rEŽ√ Èd??� `DÝ s� W??FD� U?N??�b?I??�

sD³¹ Íc�« o?O?�d�« wÞU?<« ¡U?A?GK� ¡U?L?Ý√ Y¹b?(« `?KDB*« w	 (Conjuctiva) W?L?×?²K*« W?L?K� Âb?�?²?�ð b?�  ©±®

Æ©≥∞¥ ’ ÆÂ±π∏≤ ÆqOŽULÝ≈ dE½«® qš«b�« s� ÊuH'«

Æ±≤∏ ’ ¨dþUM*«  ©≤®

Æ±≤∏ ’ ¨dþUM*«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽπ±

Æ
©±®

åtÐUA²� l{Ë tM� tF{ËË WO³MF�« ÂbI� w	 Íc�« VI¦K� qÐUI� `D��«

W¹b?OK'« WÐuÞdK� W�U¼ W?OzU¹eO?	 WH?� `O{uð v�≈ r¦?ON�« sÐ« n�Ë wC?H¹ rŁ

w�U?�√ ¡eł ª¡uCK?� ULN?²O?	UH?ý w	 5HK²�?� s¹√eł s� ÊuJ²ð U?N½√ w¼Ë WÝb?F�« Ë√

ÃU?łe�« nO??H?ý t?H?O?H??ý t?³?A¹ wHK?š ¡e?łË ¨U?N?H?�Ë Âb??Ið w²�« W¹b?OK?'« t?²ÐuÞ—Ë

«c¼ wIÐ b�Ë (Vitreous Humour) WO?łUłe�« WÐuÞd�« ¡e'« «c¼ vL?�¹Ë ÷u{d*«

WOłUłe�« r�?ł Ê√ r¦ON�« sÐ« d�c¹Ë ¨d�UF*« UM×KDB� w	 dO?G²¹ r� u¼ UL� rÝô«

bMŽ …—u??B?�« nDFM²?� W¹b??OK'« s� Âb??I??²?*« r�??−K� nO??H??A?�« n�U??�??� ÊU??� U/≈ò

sÐ« Ê√ s� ržd�« v?KŽË ÆU?ÎI?Šô U?N� ÷d?F?²½ W??H?OþË ·UDF½ô« «c?N�Ë åt??O�≈ U?N�u?�Ë

«–≈Ë ÆbŠ«Ë ÍËd?� qJý ULNH?�uÐ ULNMŽ rKJ²¹ tMJ� W¹b?OK'« wzeł 5Ð ‚dH¹ r¦?ON�«

U?L?N?½S?	 d?�U?F*« `¹d??A?²�« w	 W?O?łU??łe�« WÐuÞd�«Ë ©W?O?C??O?³�«® W?Ýb?F?�« v�≈ U½dE½

WO?HOþu�« WOŠU?M�« s� ¡wý ULNMOÐ lL?−¹ ô t½√ ô≈ ¨«ÎbŠ«Ë UÎ¹Ëd� ÎöJý ÊU½uJð U?Î³¹dIð

sÐ« p�– qF?	 U?L?� s¹√e?ł v�≈ r�?IM?� b?Š«Ë s¹uJð U?L?N?H?�uÐ U?L?NMŽ Y¹b?(« —d?³¹

UÎO×¹dAð WO?łUłe�«Ë W¹bOK'« WÐuÞd�« 5Ð ‚dH¹ t�H½ r¦ON�« sÐ« Ê√ UL?¦OŠË Ær¦ON�«

s¹uJ²�« fH½ s� s¹√eł ÊöJA¹ ULN½Q?Ð ULN� tH�Ë —d³¹ UÎ³³Ý Èd½ ô U?M½S	 UÎOHOþËË

©UMO??Ý sÐ«Ë ”uMO�U?łË Áu?DÝ—√® Áu?IÐU??Ý Á¬— U?� 5Ð oO?	u??²�« w	 bz«e�« t??�d?Š ô≈

W?×H?B�« w	® 5F�« qJý vK?Ž WEŠö� p�UM?¼Ë Æ U	U?A²?�« s� t� ÊU?³?²Ý« U?� 5ÐË

vKŽ r−(« …dOG?� …dz«œ WOłUłe�« WÐuÞd�« tO	 Ëb?³ð Íc�«Ë ©dþUM*« »U²� s� ±≤∂

…d?� Ê√ vKŽ qO�b²K� w½U?¦�« qB?H�« w	 …—bI?� WŠU?�� oH?M¹ r¦O?N�« sÐ« Ê√ s� ržd�«

ÊS?	 …d??O?G?� …d??� ÆÆÆ X½U?� Ê≈ U??N½_ ¨…d?O?G??� ÊuJð Ê√ sJ1 ô W??O?łU?łe?�« WÐuÞd�«

`DÝ® `D�?�« «c?N?	 ¨X¼u?Að «Îd?O?�¹ «Î—«b?I?�  b?²?�«Ë ©U?NMŽ® X?HDF½« «–≈ …—u?B�«

Æ±≤∏ ’ ¨dþUM*«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ π≤

VO?ðdð w	 t???²¹d??� d?ŁRð ô …—b???²??I???� …d??� s?� U??�≈Ë u???²??�???� `DÝ U???�≈ ©W???O??łU???łe�«

Æ
©±®

å…—uB�«

w¼ t²H?Oþu	 UNO	 Íc�« jKG�« U�√ ¨¡«u?{_« –UH½ w	 bŽU�ð W¹bOK'« W?O	UHýË

©≤®
¡«u{_« pKð …—u?BÐ W¹bOK'« ‰UFH½« r²?O� W¹UHJ�« UN?O	 U0 ¡«u{_« pKð WF?	«b�

Èd?š√  U?H?� v�≈  U?HB�« Ác?¼ ≠ r¦O?N�« s?Ð« œUI?²?Ž« w	 ≠ W¹b?OK'« XF?L?ł b?I�Ë

øWOÝUÝ_« UN²HOþË w¼ UL	 ÆWOÝUÝ_« UN²HOþË ¡«œ√ rN� r²O�

»dD{« U?L� ‰«R?��« «c¼ vKŽ t?²ÐU?ł≈ w	 »dD{« r¦O?N�« sÐ« sÐ« ∫‰U?I¹ o(«

Í√dÐ ÿUH²Šô« vKŽ bz«e�« ULN�d?Š u¼ U0— ULNÐ«dD{« V³ÝË ¨UMOÝ sÐ« tK³� s�

ÆW¹b?OK'« WÐuÞd�« w	  UOzd*« —u?� ŸU³?D½« WOKL?Ž u¼ —UBÐù« ÊQÐ qzU?I�«Ë uDÝ—√

vKŽ sJ�Ë ¨W?O½U�?HM�« ÈuI�« sŽ t?¦×?³� w	 ¨u¼ U?L� uDÝ—√ Í√— UMO?Ý sÐ« q³?� b�Ë

dEM�« …d?¼Uþ d?O??�??Hð w	 b?ŽU??�¹ ô W??ODÝ—_« W??ŠËdÞ_« Ác¼ ‰u??³?� Ê_ ªiC??�

`³ý Ê√ò U?MOÝ sÐ« È√— 
©≥®

WI?Šô WO?IO?	uð W�ËU×?� w	Ë (Binocular Vision) wzUM¦�«

ô W?I?O??I?(UÐ —U?BÐù« Ê√Ë ¨W¹b??OK'« WÐuÞd�« w	 l³D?M¹ U/≈ l³DM¹ U?� ‰Ë√ d??B?³*«

Æ
©¥®

5×?³?ý 5?ðb?OK'« w	 Ê_ ª5¾?O??ý Èd¹ b?Š«u�« ¡wA�« ÊUJ� ô≈Ë ¨U?¼bMŽ ÊuJ¹

©ÍdB³�« V�U?B²�«® 5¹dB³�« 5³B?F�« vI²K� Ê√ vKŽ «ÎdOš√ UMOÝ sÐ« Í√— d?I²Ý«Ë

¨UMO?Ý s?Ð« Í√— w	 qO?B?H?²?�« s� b¹e*® W¹b?OK?'« WÐuÞd�« fO�Ë —U?BÐù« e??�d?� u¼

Æ©±≤± ≠ ±≤ ¨’ wðU$ dE½«

W??�“_« g¹U??Ž t½√ v?KŽ W¹b??OK'« W?ÐuÞd�« W??H??Oþu� r¦??O??N?�« sÐ« W??'U??F??� ‰bðË

Æ≤ ¨’ dþUM*«  ©±®

Æ±∏µ ¨’ dþUM*«  ©≤®

Æ≥≤π ’ ¨±Ã ¡UHA�« dE½«  ©≥®

Æ≥≤π ’ ¨±Ã ¨¡UHA�«  ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽπ≥

UMO?Ý sÐ« Ê_ ªq�_« vKŽ U?MOÝ s?Ð« s� UÎEŠ d?	Ë√ l³D�UÐ ÊU?� tMJ�Ë U?N?�?H½ W?O?LKF�«

ÆWODÝ—_« —UBÐù« e�d� W¹dE½ s� qL�√ —d% qO³Ý t� bN�

…d?�U??³�« ÕËd�« Ê≈ ‰U?I¹Ëò w¼ U??L?� W?O?½U½u?O�« W¹dE?M�« d¹d?I?²?Ð r¦?O?N�« s?Ð« √b?³¹

v�≈ wN??²MðË ⁄U?�b�UÐ 5?²KB?²*« 5²??O�Ë_« 5²?³??B?F�« ú9Ë ⁄U?�b?�« Âb?I?� s� YF??³Mð

v�≈ wN?²MðË ⁄U?�b�UÐ 5²?O�Ë_« 5²¹ËU	u?'«Ë 5²?O½U?¦�« 5²?³B?F�« w	 b?²9Ë ¨W?³B?F�«

W¹bOK'« v�≈ wN²MðË U?L¼úL²	 5²¹ËU	u'«Ë 5²?O½U¦�« 5²³BF�« w	 b²?9Ë ¨W³BF�«

qOK� b?FÐ U?NKO?�U?H?²� ÷d?F½ ¨W?OzU¹e?O?	u?OÐ W?'U?F?� b?FÐË å…d?�U?³�« …u?I�« U?N?ODG?²?	

◊uDš  u??L???Ý s� …—u??B�« Ác??NÐ f?% U/≈ W¹b??OK'« Ê√ò v?�≈ r¦??O??N�« sÐ« h?K�¹

b?²9ò U/≈Ë U¼bMŽ wN?²Mð ô W¹bOK'« U?NÐ f% w²�« …—u?B�« Ê√Ë 
©±®

åjI?	 ŸUF?A�«

d?B?³?LK� d?B?³�« w	 ÆÆ W?�d?²?A*« W?³?B?F?�« n¹u?& w	 b?²?L*« ”U?�?(« r�?'« w	

Ê≈Ë ÆÆ W?�d?²?A*« W??³?B?F�« w	 ÊU?O?I?²Kð ¨d??B?³�« s� 5NÐU?A?²?� 5F??{u?� w	 b?Š«u�«

”U?(« „—b¹ W?³B?F�« w	 ÊU?O?I?²Kð ¨d?B?³LK� d?B?³�« w	 Êö?B?% 5²K�« 5ð—u?B�«

Æ
©≤®

ådB³*« …—u� ©⁄U�b�«® dOš_«

t³ŠU� ≠ u×M�« «c¼ vKŽ ≠ WOłUłe�« WÐuÞd�UÐ r¦ON�« sÐ« ‰UGA½« VŠU� bI�Ë

ôË (Retina) W?OJ³?A�« U?ÎO�U?Š UN?OKŽ o?KD½ w²�«Ë W?³B?F�« n¹u?& Âb?I* wze?ł ‰U?L¼≈

Æ…—uB�UÐ ‰UFH½ô« u¼Ë WOJ³A�« ÂUN� iFÐ WÐuÞd�« ÁcN� V�½ bI	 V−Ž

Íc�« VI¦�« s� b?²1 t½QÐ W³BF�« n¹u?& r¦ON�« sÐ« n�Ë bI?	 ‰UŠ W¹√ vKŽË

©«c¼® sŽ  b?F?Ð U?LK�ò ŸU?�ð« ◊«d?�?½« vKŽ W¹b?OK'« jO??×?� v�≈ rEF�« d??F?I?� w	

«c¼Ë ¨U??NDO?×0 r?×?²KðË W¹b??OK'« …dJ�« j?O?×?� v?�≈ wN?²Mð Ê√ v?�≈ XF?�ð« ¨VI??¦�«

Æ±∂π ’ ¨dþUM*«  ©±®

Æ±∂π ’ ¨dþUM*«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ π¥

sJ�Ë Æd??F?I*« U?N??×DÝ W?ŠU??�?� r−?Š Y?O?Š s� q�_« vKŽ ¨W??OJ³?AK?� ÷d?� n�Ë

f�U???)« qB???H�« W¹U???N½ w	 r¦???O??N?�« sÐ« t??I???(√ Íc�« w×???O??{u???²�« qJ?AK� dþU?M�«

…dJ�« …dz«œ nB½ jI?	 U?N²?ŠU?�� w?	 ËbFð ô r¦?O?N�« sÐ« WO?J³ý Ê√ b?−¹ ©±≥∂’®

w	 pJA²�« v?�≈ uŽb¹ d�√ «c¼Ë ¨qJA�« «c¼ w	 «Îb?ł …dOG?�  bÐ w²�«Ë WO?łUłe�«

t??L??Ý— ÊuJ¹ Ê√ s?Ž pO¼U½ ¨tK?O??�U??Hð qJÐ q?JA�« «c¼ b??L??²??Ž« b??� r?¦??O??N�« sÐ« Ê√

Æ
©±®

åÁbOÐ

W?	U?� ‰U?³?I?²?Ýô t?O?HJ¹ U0 lÝ«Ë W?³?B?F�« n¹u?& Âb?I?L?	 d?�√ s� sJ¹ U?L?N?�Ë

ÆW¹bOK'« UNÐ qFHMð w²�«Ë W¹bOK'« …dJ�« `DÝ vKŽ …b�UF²*« WOzuC�« WFý_«

sÐ« ’d×¹ d?�√ u¼ WHA*« dOžË W?HA*« dB³�«  U?I³Þ lOL' W¹ËdJ?�« WHB�«Ë

…dJ�« Ê_ò qJA�« W¹Ëd� X½U?�  UI³D�« Ác¼ Ê√ Èd¹ u?N	 ÆÁ“«dÐ≈Ë ÁbO�uð vKŽ r¦?ON�«

ÁU¹«Ë“ v�≈ dO?OG²�« Ÿd�?¹ U¹«Ëe�« «– ÊS	 ¨dOO?G²�« s� p�– l� U¼UL?Š√Ë ‰UJý_« ‰bŽ√

Æ
©≤®

å…dJ�« w	 p�– ÊuJ¹ fO�Ë

WO½dI�« `DÝ s� Î¡«b²Ð« ≠ 5FK� wÝbMN�« rO?LB²�« Ê√ r¦ON�« sÐ« `{u¹ «cJ¼Ë

WLOI²�� (Planes)  uLÝ qLA¹ ≠ nK)« w	 W³BF�« n¹u& ÂbI� v�≈Ë ÂU�_« w	

W¹b?OK'«Ë W?O?C?O?³�«  UÐuÞd?�«Ë W?O½d?I�« w¼ W?ÝU?L?²?� W?H?A?� ÂU?�?ł√ W?FÐ—√ U¼RK9

ÆWOłUłe�«Ë

“U?N?ł  U½uJ* W?I?O?�b?�« t?²?O?×¹d?Að w	 5O?×¹d?A?²�« r?¦?O?N�« sÐ« ‚U?	 b?I� U?ÎI?Š

r¦ON�« sÐ« bMŽ b¹b'« Ê√ kŠö*U	 Æb?OBI�« XOÐ fO� «c¼ ÊS	 p�– l�Ë ¨—UBÐù«

∆—U?I�« d�c¹ u?N?	 ¨w×¹d?A²�« t?H?�Ë w	 WOzU¹e?O?H�«Ë W?O{U¹d�« w½U?F?LK� tH?O?¦Jð u¼

Æ±∂π ’ ¨dÞUM*«  ©±®

Æ±∂π ’ ¨dþUM*« ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽπµ

 UDO??;«Ë W¹dJ�« Õu?D��UÐ ¨f�U??)« qB??H�« w	 ¨d??B?³�« W??¾??O?N?� t�ËUMð w	 v²??Š

5½«uI�«Ë ∆œU?³*« ‚u�¹ «cNÐ u¼Ë ¨W?O	UH?A�«Ë ”UL²�« W?LOI?²�*« ◊uD)«Ë W¹dz«b�«

w	 błu¹ ô tKF?�Ë Æ©5F�«® włu�uO³�« “U?N'« «c¼  UOKL?Ž dO�?H²� U?Î�uÝ WOzU¹e?OH�«

¡U¹e?O	u?O?³�« rKF� q�UJ²?� Ã–u/ …—uKÐ w	 r¦?ON�« sÐ« o³?Ý s� W?OF?O?³D�« ÂuKF�« a¹—Uð

vKŽ —U?BÐû� W?OzU¹e?O?	u?³�« t?²¹d?E½ b?O?ý b� r?¦O?N?�« sÐ« ÊuJ¹ p�cÐË (Biophysics)

ÆoÐUÝ ‰U¦� dOž

∫5FK� wÝbMN�« ¡UM³�« fÝ√

w¼ 5F�« WKLł Ê√ v�≈ t²¹UN?½ w	 hK�O� «Îb¾²� UÎO½U¼dÐ UÎ{d?Ž r¦ON�« sÐ« ÂbI¹

ô iFÐ sŽ UN?CFÐ® UNF?{Ë dOG²¹ ôò ¡«e?ł_« rŠö²�Ë bŠu?� ÍËd� wÝbM¼ s¹uJð

XÐU?¦�« 5?F�« eJðd?� w¼ w²�« W??³?B?F�« Ê√Ë ©U?N½u?JÝ ‰U?Š w	 ôË U?N?²??�d?Š ‰U?Š w	

Æ
©±®

åUN½uJÝ bMŽ Ë√ 5F�« W�dŠ bMŽ t� W�—UH� dOž UNF{uÐ kH²%

ÕuDÝ WOłUł“Ë W¹bOKłË WOCOÐË WO³MŽË WO½d� s� UNK� dB³�«  UI³Þ ÕuDÝË

dz«Ëœ vKŽ U?MKB?Š W¹d?z«b�« U?NðU?DO?×??�  «œ«b?²?�« U?Î¹dE½ UML¼u?ð «–S?	 ¨qJA�« W?¹d?�

W??O½d?I�« w×?D�� W?³??�M�UÐ Îö??¦?� ‰U??(« u¼Ë (Concentric) e?�d*« W¹œU??Š√ …—Uð ÊuJð

WKL?ł vKŽ qL²?A*« Íd¼UE�« `D��«Ë W¹bOK?'«Ë WOC?O³�« w×?DÝË »b;«Ë dF?I*«

e?�d??�® r¦??O?N�« sÐ« t??O?L??�¹ U??� u¼Ë ¨b?Š«Ë U¼e??�d?� U??ÎF?O??L?ł ÕuD?��« Ác?N??	 Æ5F�«

Æe�d*« WODš X½U� e�d*« W¹œUŠ√ dz«Ëb�« Ác¼ sJð r� «–S	 Æ©dB³�«

≠ ±≥∞ ’ dþUM*« dE½«® ÂU×²�ô« …dz«œ e�d�Ë WO³MF�« e�d� dz«Ëb�« Ác¼ ‰U¦�Ë

WO?³MF�« ÂbI� ‰u?Š d¹b²�¹ W?L×²K*« Âb?I� Ê√ UL¦?OŠË Æt�?H½ dB³�« e?�d� l� ©±≥µ

W?O³MF�« s?� dF?I*« `D��« Ê√ U?L¦?O?ŠË ¨…—ËdC�UÐ U?N?³IŁ e?�d?� u¼ WO?³MF�« e?�d� ÊS?	

Æ±≥∞ ’ ¨dþUM*«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ π∂

d?F?I?*« 5×D��« Ê√ U?L?¦??O?ŠË ¨W?O?³M?F�« W?³?IŁ vKŽ o?³DM� »b?;« U?N??×D�� Í“«u*«

5Ð qB¹ Íc�« rOI?²�*« j)«ò ÊS	 ¨ÊUFÞUI?²¹ ÊUO¹d� ÊU×DÝ W?O³MF�« s� »b;«Ë

VI¦�« e�d� v�≈ vN²½« t²�UI²Ý« vKŽ Ãdš «–≈ WO³MF�« e�d�Ë WO½dI�« `DÝ e�d� ÆÆÆ

d1 j)« «c¼Ë Æ
©±®

å5¹“«u*« WO?½dI�« w×DÝ wDÝË v�≈Ë W?O³MF�« Âb?I� w	 Íc�«

w	 b²L?O	 ¨WLzU� U¹«Ë“ vKŽ UNOKŽ U?ÎLzU� ÊuJ¹Ëò dB³�«  UI³Þ ÕuDÝ l?OLł e�«d0

s� «ÎbÐ√ tF{Ë sJ¹Ë ¨W³BF�« ¡UM×½« l{u?� v�≈ wN²M¹ Ê√ v�≈ W³BF�« n¹u& jÝË

s�Ë 5F?�« ¡«e?ł√ l?O??L?ł s?�Ë ¨5F�« WKL??ł qš«œ w?	 Íc�« W??³??B?F?�« n¹u??& `DÝ

w	 ôË d?B?³�« W�d?Š W�U?Š w	 d?O?G?²¹ ô «ÎbŠ«Ë U?ÎF?{Ë d?B?³�«  UI?³Þ ÕuDÝ lO?L?ł

5F?�« w	 t???F???{Ë fH½ u?¼ vML???O�« 5?F�« w	 j)« «c?¼ l{ËË Æ
©≤®

åt½uJ?Ý W�U??Š

Í—R?³�« dEM�« j�?Ð U?ÎO�U?Š t?O?L�?½ U?� u¼ j)« «c¼ ÆU?L?N�«u?Š√ lO?L?ł w	 Èd?�?O�«

«c¼ …dJ	 ·U?A?²?�« d³?²?F¹Ë Æ
©≥®

åŸU?FA�« r?NÝò r¦?O?N�« sÐ« t?OL?�¹Ë (Line of Sight)

Ÿ“UM� ÊËœ WOL¦O¼ …dJ	 u¼Ë ÍdB³�« „«—œù« rKŽ w	  UŠu²H�« bŠ√ wL¼u�« j)«

l� j?)« «c¼ lÞU???Ið WDI?½ Ê√ ÂuKF*«Ë ÆU???N???×KDB???� p� s� ‰Ë√ ÊU???� t½√ qO?�bÐ

vKŽ WD�U??��« ¨…—u?B�« e?�d?� r?¦?O?N�« sÐ« U?N� œ«—√ U??L?�Ë w¼ wKš«b�« 5F?�« jO?×?�

ô Í—R??³�« j)« «c¼ Ê√ Êü« rK?F½ UM½√ d??O??ž ¨Íd?B??³�« ·b??N�« e??�d??� s� W??OJ³??A�«

¨r¦?O??N�« sÐ« ‰u?I¹ U?L??� Íd?B?³�« VB??F�« ¡UM×½« bMŽ 5?FK� wKš«b�« jO??;« lÞU?I¹

Ë√ WDIM�« pKð w¼Ë WOJ³A�« vKŽ (Fovea) ¡«dHB�« WDIM�« l{u� w	 tFÞUI¹ U/≈Ë

¨j¹—U<« vL?�ð w²�« ‰U³I?²Ýô« U¹ö?�Ð k²Jð w²�« WOJ³A�« `?DÝ jÝË w	 …dIM�«

«dO?�UJ�« w	 UNKÐU?I¹Ë ¨WOzd*« …—u?B�« qO�U?H²� W?OÝU?�Š WOJ?³A�« oÞUM� d?¦�√ w¼Ë

Æ±≥∞ ’ ¨dþUM*«  ©±®

Æ±≥µ ’ ¨dþUM*«  ©≤®

Æ≤∞∏ ’ ¨dþUM*«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽπ∑

W³?BF�« ¡UM×½« l{u?� sŽ r¦ON�« sÐ« t�U?� U�Ë Æ(Pink Square) w�UIðd³�« lÐd*« p�–

qB?% w²�« …—u?B�U?	ò ¡«dH?B�« WDIM�« sŽ U?ÎO�U?Š t?	dF?½ U� vKŽ Ád?O?	«c?×Ð o³DM¹

s� 5Ð√ rN?��« vKŽ w²�« UN?M� WDIM�« ÊuJð W³?B?F�« n¹u& s� ¡UM×½ô« l{u?� w	

Æ
©±®

åbFÐ U2 UÎII% bý√ ÊuJ¹ UNM� »d� U�Ë ¨UÎII% bý√Ë jIM�« lOLł

sÐ« t?�b�?²Ý« Íc�« w?½Q²*« dÐU?B�« »uKÝ_« v�≈ ÂU?I*« «c¼ w	 …—Uýù« —b?&Ë

W?	U� w	 t?�e²�« ZNM� u¼Ë Æ—U?BÐù« WÝbM?N� WO?{U¹d�« fÝú� t²?'UF?� w	 r¦O?N�«

‰U?L?� U½Q?ý rNK?�√ s� fO� 5Ý—«b�« s� «Îœb?Ž  d?−?{√ W?ł—œ v�≈ W?O?L?KF�« tðUÐU?²?�

q¹uÞò r¦??O??N�« sÐ« »U??²?� b??łË 5Š dþUM*« `O??IMð »U??²?� n?�√ Íc�« wÝ—U??H�« s¹b�«

ÃUŽe½ô« s?� b(« «cN� «Î—d?³� p�UM¼ Êu?J¹ ô b�Ë Æ
©≤®

å‰uD�« b?Š «Î“ËU−²?� ‰u¹c�«

b?Š v�≈ U?Î¹—«d?²?ł« ‰«“ U?�Ë ÊU??� wKL?F�« »uK?Ý_U?	 ÆwL?¦??O?N�« »uKÝ_« s� d??−?C�«Ë

Æ”«uÝu�«

∫—UBÐù« WOHO�

—UBÐù« r²¹ ô w²�« ©W�“ö�«® W?²��« WOzU¹eOH�« r¦?ON�« sÐ« ◊Ëdý hOK�ð sJ1

∫w�U²�« u×M�« vKŽ ¨WFL²−� UNÐ ô≈

Æwzd*«Ë wz«d�« 5Ð U� bFÐ p�UM¼ ÊuJ¹ Ê√ ∫ÎôË√

UÎL?OI?²�?� UÎDš r¼u²¹ Ê√ sJ1 YO?×Ð ÁdB?³Ð wzd*« Îö³?I²?�� wz«d�« ÊuJ¹ Ê√ ∫U?ÎO½UŁ

ÆdB³�« `DÝ s� UNKÐUI¹ U�Ë wzd*« `DÝ w	 WDI½ q� 5Ð

ÆfJFM� Ë√ wð«– U�≈ ¡u{ wzd*« w	 ÊuJ¹ Ê√ ∫UÎ¦�UŁ

Æwz«d�« ”U�Š≈ …u� Èb� w	 wzd*« r−Š ÊuJ¹ Ê√ ∫UÎFÐ«—

Æ≤±¥ ’ ¨dþUM*«  ©±®

ÆW�bI*« ≠ ©dþUM*« `OIMð »U²�® ∫dE½«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ π∏

s� ¡wý t??{d?²??F¹ ô nO?H??A�« qB??²?� wzd*«Ë wz«d?�« 5Ð ¡«u?N�« Êu?J¹ Ê√ ∫U?Î�??�U?š

ÆWHO¦J�« ÂU�ł_«

tMOÐ Íc�« ¡«u??N�« s� n¦?�√ q�_« vKŽ tK?F?& W?ł—bÐ nO?¦?� wzd?*« ÊuJ¹ Ê√ ∫U?ÎÝœU?Ý

Æwz«d�« 5ÐË

U0 UNð«—Ëd{ vKŽ qO�b�« W�U�≈Ë ◊Ëd?A�« Ác¼ qOKFð w	 r¦ON�« sÐ« VNÝ√ b�Ë

‰Q?�½ Ê√ t?F?� VÝUM²¹ U/≈Ë ¨W?'U?F*« Ác¼ ÷d?ž l� VÝUM²¹ ôË ‰U?:« t� l�?²¹ ô

…—u?� l� …—u??�c*« d?B?³�«  ô¬ U?N??F?� q�U?F?²?ð w²�« W?O?H?O?J�« sŽ U?ÎO?łuKJ?¹U?Ý Îô«R?Ý

ÍdB³�« „«—œù« WOKLŽ tK� p�cÐ bNL²²?	 ¨W²��« ◊ËdA�« Ác¼ ¡UHO²Ý« bFÐ  UOzd*«

q� w	 5?F�« vKŽ j�U??��« w?zu?C?�« ◊Ëd??<« —u?×??� qJ?A¹ Íc�«Ë (Line of Siqht)

ÆUNŽU{Ë√

 U?ÝU?�?Šù« ‰UI?²½« W?OKL?F� ÎU?¹dB?Ž U?ÎL?N?	 wL?¦?O?N�« —uB?²�« —u?Þ bI?	 «Îd?O?š√Ë

5ÐË d?B?³�« 5Ð WKB?²*« W?³?B?F�« n?¹u?& ¡UO?L?O?�u?OÐ W?DÝ«uÐ ⁄U?�b�« v�≈ W¹d?B?³�«

w	Ë VB?F?�« U¹UEý w	 b?²1 U/≈ r�_« ”U??�?Š≈ fLK�« ”U?�?Š≈Ëò ∫‰u??I¹ ¨⁄U?�b�«

WÐuÞd?�« r�??ł w?	 XKB???Š «–≈  «d??B??³?*« —u??�Ë U¹UE?A�« pKð w?	 …b??²???L*« ÕËd�«

”U?(« r�?'« w	 u?C?F?�« «c¼ s� f(« b?²?�« u?C?F�« «c¼ U?N?Ð fŠ√Ë W?O?łU?łe�«

Ác¼ VOðdð kHŠ vKŽ Ÿu³D� ”U(« r�'« ÊuJðË ¨f(« œ«b²�UÐ …—uB�«  b²�«Ë

wN?	 W??O?³?B?F?�«  ö?�UM�« Ë√  ôU?O??�K� W¹u?�  «—U?ý≈ Õd??A�« «c¼ w	Ë Æ
©±®

å—u?B�«

ÕËd�« Ác¼ qN?	 Æ…b??²2 ÕË— U?NKš«œ qL?% ©…d?�U??F*« UM²?G� w	  U?O?ze?ł Ë√® U¹UEý

ø(Neurotransmitters) WO³BF�«  ö�UM�« Ë√  ôUO��« pKð ô≈ …—u�c*« U¹UEA�« qš«œ

U¹ö??)« pKð —ËU??×??� qF??Hð U??L??� U?Î�U?9  U?Ozd?*«  U?¾??O¼ V?Oðdð kH??% U??N½≈ rŁ

Æ≤∞∂ ’ ¨dþUM*«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽππ

(Lateral b??I??F*« r�??'« w?	 U??NðU¹U??N½ ŸU??{Ë√ V?ðd??²ð YO??Š W??OJ³??A?�« s� …—œU??B�«

Æ(Visual Cortex) ÍdB³�« ¡U×K�« w	 Geniculate Body)

…—u?B�«Ë vML??O�« 5F�« s� W?�œU?I�« …—u??B�« ÊQÐ ‰u?I�« v�≈ UMO?Ý s?Ð« o³?Ý b?I�

«ÎbŠ«Ë ¡wA�« p�c?Ð Èd²	 ¨W?�d²A*« W?³BF�« w?	 ÊUI³DMð Èd?�O�« 5F�« s� W?�œUI�«

‰uI�« «c¼ UMOÝ sÐ« ‚UÝ b�Ë Æ
©±®

5MOF�« w	 tð—u� ŸU³D½« s� ržd�« vKŽ u¼ UL�

…dJ	 UÎ�b?�²?�� p�– vKŽ qO�b�« W?�U�ù t�?H½ r¦O?N�« sÐ« »b²½U	 ¨q?O�œ ÊËœ UÎLJ%

sÐ« Ê√ w	 W�—UH*« sLJðË Æ
©≤®

UÎIÐU?Ý UN� U½dý√ w²�« ·UDF½ô« Ë√ wzu?C�« —U�J½ô«

W?F?ý_« Ê√ u¼Ë ¨t²?×?� ÂU¹_« X²?³Ł√ Íc�« ‰U?L?²Šô« b?F?³?²?�¹ Ê√ ‰ËU×¹ ÊU?� r¦?O?N�«

·uÝ U?N½S	 d?�JMð Ê√ ÊËœ WO?łUłe�« X�d?²š« «–≈ W¹bOK'« v?KŽ WD�U��« W?OzuC�«

ÊS??	 e?�d*« b??FÐ s� U??N?²??�U??I?²??Ý« vKŽ  b??²?�« «–≈ rŁò Æd??B?³?�« e?�d??� q³??� lÞU?I??²ð

WDI½ v?KŽ UÎM�U?O??²?� d?ÝU?O??²*«Ë «Îd?ÝU?O??²?� U?NM?� s�U?O?²*« d??O?B?O??	 fJFMð U?N??ŽU?{Ë√

f�U?F²�« «c¼ b?FÐ …—uB�« Ê√ r¦?ON�« sÐô W?³�M�UÐ ‰U?L²?Šô« «c¼ wMF¹Ë Æ
©≥®

å…bŠ«Ë

XŁbŠ w?²�« WLO?I²?�*« UN?²¾?O¼ dOž v?KŽ ©WOJ³?A�«® W³B?F�« n¹u& v�≈ q?Bð ·uÝ

`DÝ bMŽ d??�JMð W?Ozu??C�« W?F?ý_« Ê√ u¼ Êü« XÐU??¦�«Ë ÆW¹b?OK'« WÐuÞd?�« w	 U?NÐ

w¼Ë W??F??ý_« pKð U??NKL??% w²�« …—u??B�« ”UJF½« ÊËœ ‰u??×¹ ô p�– s?J�Ë W¹b??OK'«

ÊU?� f�U?F?²�« W?OKL?Ž ‰U?L?²?Šô r¦?O?N�« sÐ« œU?F?³?²?Ý« Ê≈ ÆW?ÒOJ³?A�« `?DÝ vKŽ jI?�ð

ÆbFÐ ULO	 Îôu³I� t²KFł Wł—œ v�≈ W{UH²ÝUÐ UÎŠËdA� «ÎdOBÐ «ÎœUF³²Ý≈

p�– s� XKFł  U?¹dB³�« rKŽ w	 «Îd?šR� XŁbŠ  «—uDð W?ŁöŁ d�c½ Ê√ sJ1Ë

ÆUNOKŽ ‰«bł ô WIOIŠ bF³²�*« ‰UL²Šô«

Æ±Ã ¡UHA�«  ©±®

Æ≤∞≤ ’ ¨dþUM*« »U²� ©≤®

ÆdþUM*« »U²�  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∞∞

Æ«Îb??Š«Ë fO?�Ë 5Ozu??{ 5ŽU???F??ý jI??�ð w?zd*« r�??'« w	 W?DI½ Í√ Ê≈ ∫ÎôË√

vKŽ —U�J½« W?OKLŽ bFÐ t½≈Ë ¨tKHÝ√ s� d?šü«Ë WO³MF�« VIŁ vKŽ√ s� cH?M¹ UL¼«bŠ≈

sJ�Ë ¨W?OJ³?A�« `DÝ w?	 …bŠ«Ë W?DI½ vKŽ ÊU?ŽU?F?A�« Ê«c¼ lL?²?−¹ W?Ýb?F�« `DÝ

WD�U��« Èd?š_« ◊UIM�« WOIÐ l{u� U?NF{Ë fJFM¹ WO?J³A�« `DÝ w	 WDIM�« Ác¼

Îö?	U?�²?� w�U?F?²*«Ë «Îd?ÝU?O?²� s?�UO?²*« `³?B¹ YO?×Ð W?OJ³?A�« vKŽ U?N?�?H½ W?I¹dD�UÐ

ÆbF³²�*« t�UL²Š« w	 r¦ON�« sÐ« 5Ð UL� UÎ�U9

vKŽË W?ýu?A*« U?N?ð«œd?H?� s� …—u?B�« lO?L?& vKŽ —œU?� ⁄U??�b�« Ê√ `{Ë ∫U?ÎO½UŁ

Æwł—U)« Á—bB� w	 tOKŽ U� v�≈ …—uB�« w	 l{Ë q� œ—Ë ¨f�UF²�« V¹uBð

X�??OK	 Èd??�??O�«Ë v?ML??O�« 5F�« wð—u??� s?� …b?Š«Ë …—u??� s?¹uJð W??OKL??Ž U??�√

U?�Ë r¦O?N�« sÐ« W�ËU×?� s� UÎEŠ d	ËQ?Ð œbB�« «c¼ w	 s¹d?�UF*« ¡U?LKF�«  ôËU×?�

ÆWKŁU� WKCF*« ‰«eð

W³BF�« v�≈ w¼ U?L� W¹bOK'« …—u� ‰u�Ë bFÐ jI?	 r²¹ —UBÐù« ÊQÐ ÷dH�«Ë

sJ¹ r� 5FK� W?O×¹d?Að  UŠËdÞ√ wM³ð v?KŽ ≠ Ëb³¹ U?LO	 r?¦ON?�« sÐ« d³?ł√ W�d²?A*«

W??³??B??F�« n¹u??& `D?Ý V¹d??I??²Ð ÎôË√ ÂU??� b??I??	 ¨÷d??H�« «c¼ V³??�Ð ô≈ U?¼UM³??²??O�

p�– `D?Ý rO?−??%Ë d??O??G??Bð vKŽ ’d??Š U??ÎO½UŁË W??O?łU??łe�« `?DÝ s� ©W??OJ³??A�«®

s�Q¹ v²Š p�– q� ©≤∞∑ W×H?� dE½«® …dOG� …d� s� UÎ×DÝ `³?�√ v²Š n¹u−²�«

w	 tOKŽ X½U� Íc�« UN³OðdðË UN²?¾O¼ fHMÐ W³BF�« n¹u& `DÝ w	 …—uB�« ‰u�Ë

XHDF½« uK?	 …dO?G?� …d?�ò s� `DÝ ÁbMŽ W?³?B?F�« n¹u?& `D�?	 ªW¹b?OK'« `DÝ

«c¼ Ê√ `B??²?¹ «cJ¼Ë Æ
©±®

åÁÒu??A?ð v²??Š «Îd???O??�¹ b??F???³ð r� `D?��« «c¼ s� …—u???B�«

W¹b?OK'« WO?ÝU�?Š …dJHÐ tþUH?²?Š« v�≈ W	U?{ùUÐ r¦O?N�« sÐ« t{d?²	« Íc�« ÷d?H�«

Æ©≤∞∑ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∞±

W??O?ÝU??�?Š …dJ?HÐ  U?�??LK�« lC¹ Ê√ —U??³??'« qI?F�« p?�– U?�d??Š b?� W??Ozd*« …—u??BK�

…d?O??š_«  U?�?LK?�« lC¹ Ê√ —U?³?'« q?I?F�« p�– U?�d??Š b?� W?O?zd*« …—u?BK� W¹b??OK'«

ÆUNLzUŽœ bOý w²�« —UBÐù« ¡U¹eO	uOÐ W¹dE½ Õd� vKŽ t�HMÐ

W?O?LJ(«  «d?OÐb?²�« s� w¼ d?B?³�« ’«u?š ÊQÐ b?O?�Q?²�« vKŽ ’d?×¹ b?FÐ u¼Ë

XKł l½UB�« WLJŠ UNO	 dNEð w²�« w½U?F*« bŠ√ u¼ W�U)« ÁcNÐ dB³�« hB�ðËò

Æ
©±®

åtFOM� nD�Ë t²LEŽ

∫—UBÐù« ¡U¹eO�uJ¹UÝ

¡U¹e??O?	uJ¹U??��« w�?ÝR??� s� U?ÎC?¹√ u¼ r¦?O??N�« sÐ« Ê√ d?O??³?� W??I?¦Ð ‰u??I�« sJ1

 Æ©Y¹b(« w�(« „«—œù« rKŽ® W¦¹b(«

—UŁ√ q�_« vKŽ t½√ vKŽ  q?O�b²K� W?O?	U� d?þUM*« »U²?�  U¹u?²; W?F¹d?Ý …dE½ Ê≈

U½b?I??Ž «–≈ UM½√ l�«u�«Ë ÆÂu?O?�« U?N?	d?F½ U??L?� rKF�« «c¼ w?	 W?O?ÝU?Ý_«  ôƒU??�?²�« q�

V²J�«  U??N?�√  U¹u??²?×?�Ë dþU?M*« »U?²?�  U¹u??²?×??� 5Ð d?�c¹ U?Î�d??	 b?$ ô W½—U??I?�

Êu??�?³??ł ¨Rock 1978 „Ë— Îö??¦?� d?E½«®  U?F??�U??'« w	 U??ÎO�U??Š W�Ë«b??²*« W?O??F??łd*«

W???−K�???	Ë `¹d???Að Æw?¼  U??Žu???{u*U???	 ¨Gregory 1963 Í—u???−¹d???ł ¨Gibson 1950

r−?(« shape qJA�« ¨Distonce b?F?³�« „«—œ≈ Æ5?F�« vKŽ wÝU?Ý√ e?O??�d?²Ð ”«u?(«

vKŽ wÝU?Ý√ e?O�d?²Ð p�– q� ¨Movement W?�d(«Ë Depth oL?F�« Ë√ rO?�−?²�« ¨Size

r¦ON�« sÐ« …œU� Ê√ s� ržd�« vKŽË ¨usionsIII dB³�« ◊öž√ v�≈ W	U{ùUÐ ¨—UBÐù«

X½U� UN� ÷dFð w²�« tðUOKLŽË ÍdB³�« „«—œù« ∆œU³� Ê√ ô≈ ÍdB³�« „«—œù« X½U�

sŽ t?¦¹bŠ ÷d?F?� wH	 ¨W?O�?(«  U?OKLF�« W?	U?� vKŽ UN?L?OL?F²� w?HJð Wł—bÐ W½d?�

W??ÝU?Š s?� WK¦??�QÐ W¹d??B?³?�« WK¦??�_« b¹R¹ (Orientation Cues)  U??Ozd*« l{Ë  ô«œ

Æ±∏∑ ’ ¨dþUM*«  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∞≤

”U?(« ÊS	 ¨ U?Žu?L?�*« w	 dOE?½ WH?B�« Ác¼ vKŽ d?B?³*« WN?ł „«—œù«Ëò lL?��«

 uB�« 5Ð ‚d?H¹  uB�« œd¹ UNM� w²�« W?N'« „—b¹Ë lL��« WÝU?×Ð  uB�« „—b¹

Æ
©±®

åWNł«u*« XLÝ ©sŽ® p�–Ë tHKš ©Ë® ÆÆÆ tðd�O� ©Ë® ÆÆÆ t²MLO� s� œd¹ Íc�«

V²??� s� U?ÎH?K²?�??� tKF??−¹ ô Íd??B?³�« ”U??�?Šù« v?KŽ dþUM*« »U??²?� —U??B?²??�«Ë

„«—œû� Ã–uLM� dB³�«  UOKLŽ Âb�²�ð UÎC¹√ wN	 ¨UÎO�UŠ W�Ë«b²*« w�(« „«—œù«

Æ«Î—œU½ ô≈ WO�(« Ã–ULM�« s� ÁdOž v�≈ ÁËbFð ô w�(«

fO� d?B³�« W?ÝUŠ Ê√ò dþUM*« w	 Y�U?¦�« qBH�« W?�bI?� w	 r¦O?N�« sÐ« `{u¹

©≤®
å…dO¦?� ÊUF� lL& ÂU�?ł_« ©Ê√Ë® r�'« w	 ô≈ …dB³*« w½UF*« s� U?Î¾Oý „—b¹

bF?³�«Ë ÊuK�«Ë ¡uC�« w¼Ë ¨UÎL?�� s¹dA?ŽË 5MŁ«ò w	 w½UF*« Ác¼ r¦O?N�« sÐ« qL−¹Ë

¨ÊuJ��«Ë W??�d?(«Ë œb??F�«Ë ‰U?Bðô«Ë ‚d??H?²?�«Ë r−?(«Ë qJA?�«Ë r�?−??²�«Ë l{u�«Ë

¨`³?I�«Ë s�?(«Ë WKE�«Ë q?E�«Ë tÐU?A?²�«Ë W?	U?¦J�«Ë nO?H?A�«Ë W?�?�ö*«Ë W½u?A?)«Ë

X% qšb¹ …d?B??³*« w½U?F*« s� UÎ¹√ Ê√ r¦?O??N�« sÐ« 5³¹Ë Æ
©≥®

å·ö?²?šô«Ë t?ÐU?A?²�«Ë

‰U?F?	√ v²?ŠË ¨‰UJý_« s� qJý U¼d¼u?ł w?	 w¼ w²�« WÐU?²J�U?� ÂU?�?�_« Ác¼ iFÐ

ÂU??�???ł_«  ôU??Š v²???ŠË ¨W??�d??(«Ë qJ?A�« X% qšb?ð wN??	 ¨¡UJ?³�« q¦??� ÊU???�½ù«

q³??� t???C??FÐ W??�d???ŠË VÞd�« r�???'« Êö??O??Ý s�ò d???B??³�UÐ „—b?ð wN??	 WÐu?Þd�U??�

ÆÂU��_« Ác¼ X% Ã—bMð WOze'« W¹dB³�« w½UF*« qJ	 Æ
©¥®

åiFÐ

W?ÝU?Š Ê√ p�–Ëò f(« œd?−0 r²¹ ô r¦?O?N�« sÐô W?³?�M�UÐ w½U?F*« Ác¼ „«—œ≈Ë

ÊU??B?�??A�« Ê«c¼ ÊU?�Ë b??Š«Ë X�Ë w	 ’U??�?ý_« s� 5?B?�??ý X�œ√ «–≈ d?B??³�«

Æ≤µµ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©±®

Æ≤±∂ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©≤®

Æ≤≥∞ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©≥®

Æ≤≥± ’ ¨dþUM*« »U²�  ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∞≥

tÐU??AðË ÊU?N?ÐU?A??²?� U??L?N½√ „—b?ðË 5B?�??A�« „—bð U??N½S?	 …—u??B�« w	 5NÐU??A?²??�

Æ
©±®

åUNM� …bŠ« ôË ULN�H½√ 5ð—uB�« u¼ fO� h�A�« wð—u�

W	U?{ùUÐ f(« U?NO?	 Âb�?²�¹ w²�« W¹d?B³�« w½U?F*« „«—œ≈ s� Ÿu½ Îö?¦� «c?N	

 U?�b?I*« W?	d?F*«Ë ”U?O?I?�« U?ÎC¹√ W¹d?B?³�« w½U?F*« „«—œ≈ w	 q?šb¹Ë Æe?O?O?L?²�« v�≈

sÐ« bM?Ž w�??(« „«—œù« t??łË√ iF??³� UM?KOK% ‰ö??š s� `?C?²??O??Ý U?2 ¨W??O¼b??³�«

r−(«Ë l{u�«Ë b?F³�« „«—œù t²?'UF� ‚UO?��« «c¼ w	 ÂUL²¼ôUÐ h�MÝË Ær¦?ON�«

„—bð ôË «Îœd?HM� w½U?F*« Ác¼ s� b?Š«Ë q� „—b¹ fO�ò t½S?	 l³D�UÐË Æ…b?Š vKŽ q�

q� WÝ«—œ s� ÷dG�« sJ�Ë Æ
©≤®

åUÎF� UNFOLł „—b¹ qÐ bŠ«Ë bFÐ «ÎbŠ«Ë w½UF*« Ác¼

Ê_ ªU?ÎO½UŁË „«—œù«  öJA* t�?H½ wL¦?O?N�« V¹u³?²�« Â«e²�« ÎôË√ u¼ …b?Š vKŽ „«—œ≈

ÆUNMOÐ ULO	 WHK²�� w½UF*« Ác¼ „«—œ≈  UOHO�

∫bF³�« „«—œ≈

Æb?F³�« „«—œ≈ W?O?HO?� U?L¼ Ê«uMF�« «c¼ X% 5�U¼ 5Žu?{u?� r¦O?N�« sÐ« Z�U?F¹

ÆbF³�« WOL� u¼ ‰uI¹ UL� Ë√ —«bI� „«—œ≈Ë bF³�« i×�

Æw½U½u??O�« dJH�« w	 …d??L?F*«  U?O�b??'« s� ÊU?� b?F??³�« i×?� „«—œ≈ Ÿu??{u?�Ë

WKJA*« XN?²½« v²?Š ¨qzUÞ ÊËœ U?NO?	 o¹d?žù« tK³?� s�Ë t�?H½ UMO?Ý sÐ« b?Nł√ b?I�Ë

œdð ô WO�b?'« Ác¼ X×³�√ «–S?	 ÆUÎOzUN½Ë U?Î�U9 UNL?�KÞ pHÐ ÂUI	 r¦?ON�« sÐ« bMŽ

lłd¹ p�– w	 qCH�U?	 W{dHM� W?O�bł UNH?�uÐ …d�UF*« w�?(« „«—œù« V²� w	

Ær¦ON�« sÐô

r²¹ —U?BÐù« Ê≈ ∫Êu�uI¹ ŸU?FA�« W¹dE½ »U?×�QÐ Êu?L�¹ s� Ê√ WO?�b'« q�√Ë

Æ≤±∂ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©±®

Æ≤¥¥ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∞¥

Èd½ UM½√ p?�– vKŽ rNKO?�œË ¨ U?Ozd?*« v�≈ wN??²M¹Ë d??B?³�« s?� Ãd?�¹ ŸU??F??ý ·«dÞQÐ

UM� vM?�?²¹ nOJ?	 5Ž_« qš«œ fJFMð …—u??BÐ U¼«d½ UM?� «–S?	 UMŽ WKB??HM� ¡U??O?ý_«

ødB³�« qš«œ …—u� ô≈ w¼ U�Ë WOł—U)« UNF{«u� w	 ¡UOý_« W¹ƒ—

—UBÐù« Ê√ò rNðU?	 5OŽU?FA�« Ê√ ‰ƒU�?²�« «c¼ vKŽ r¦ON?�« sÐ« œ— h�K� ÊU�Ë

t½√Ë ¨W?	dF*« Âb?I²ÐË e?OO?L²�UÐ ô≈ r²¹ ô —U?BÐù« Ê√Ë ¨jI	 ”U?�Šù« œd?−0 r²¹ ô

X�—œ√ ôË —U??BÐù« s� ¡wý d??B?³K� r?²¹ r� ©…d?³??)«® W?	d??F*« Âb??IðË e?O??O?L??²�« ôu�

Æ
©±®

åÁ—UBÐ≈ ‰UŠ w	 dB³*« WO¼U�

W¹d??B?³?�« tðU?ÝU??�?Š≈ √b??²??³?� w	 t??�—b¹ ÊU??�½ù« ÊS??	  U?Ozd*« ©b??FÐ® sŽ U??�√

Ád¹ r� tM?Ž XH?²�« Á¬— U??ÎL?�??ł qÐU?�Ë XH??²�« «–≈ Îö?¦??� Áb?N??� w	 qHD�U??	 ¨e?O??O?L??²�UÐ

 U?OKL?F�« Ác¼ Ê√ U??L?¦?O?ŠË ÆU?N?{U?L?ž≈Ë Êu?O?F�« `²?	 ‰U?Š w	 t?�?H½ ¡wA?�« o³DM¹Ë

ÂU?�?ł_« b?FÐ v?MF?� ÊS?	 ÊU?�½ù« …U?O?Š ‰Ë√ s?� d?B?Š öÐ U?NŁËb?Š —dJ²?¹ W¹d?B?³�«

f×½ r� Y?O?Š s� ÊU?�e?�« d?� vKŽ fHM?�« w	ò …d?I?²??�*« w½U?F?*« s� `³?B¹ W??Ozd*«

t�«—œ≈ w	 ÃU?²% X�?OK	 ¨…eO?L*« …uI�« vKŽ Á—dJðË vMF*« «c¼ —«d?L²?Ýô Á—«dI?²ÝUÐ

Æ
©≤®

ådB³� q� „«—œ≈ sŽ ”UO� eOO9 ·UM¾²Ý« v�≈

r¦O?N�« sÐ« lC¹ Distance W?	U�*« Ë√ b?F³�« —«b?I� „«—œ≈ W?OH?OJ� t²?'UF?� w	Ë

U??� w?¼ W??O??ÝU???Ý_« W�«b�«Ë W??	U???�*« Cues  ô«bÐ Âu??O�« ·d???F¹ U* W¹dE?M�« fÝ_«

ÆW²�U�*« ÂU�ł_« W�«bÐ r¦ON�« sÐ« tOL�¹

ÊU?� œU?FÐ_« W¹ËU?�?²??�Ë WKB?²?� X½U?� «–≈ W?²?�U?�*« ÂU?�?ł_« Ê√ r?¦?O?N�« sÐ« Èd¹

ÕU?C¹ù« qO?³Ý vK?ŽË ÆUÎOMO?I¹ «Îd?�√ W�u?IF?*«  U	U?�*« w	 d?O?š_« UN?	dÞ b?FÐ „«—œ≈

Æ≤¥¥ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©±®

Æ≤¥µ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∞µ

ÊS	 W�«d²� WKŁUL²� s�U�� s� jš ·dÞ w	 wz«d�« n�Ë «–S	 ¨UÎ¹dBŽ ÎôU¦� œ—u½

vKŽ sJÝ q� ‰uÞ ·dF¹ ÊU� «–≈ 5IO�« tłË vKŽ w½U¦�« U?N	dÞ bFÐ —bI¹ Ê√ tFÝuÐ

—bI¹ Ê√ UÓC¹√ wz«dK� sJ1Ë UL� Æ‰uIF*« œËbŠ w	 s�U�*« pKð œbŽ ÊU� «–≈Ë Æ…bŠ

Æ”UOI�UÐ p�–Ë s�U�*« pKð s� dOš_« ·dDK� UÎ¹–U×� nI¹ h�ý Í√ W	U��

WOMO?³�« UNðU	U�?� w	  ËUH²ðË W�d?H²� U?NMJ�Ë W²�U�?� ÂU�ł_« ÊuJð ULMO?Š U�√

Ác¼ Âb?�?²?�¹ U?ÎC¹√ wz«d�« ÊS?	 ≠ W?O?�u?O�« UMðU?O?Š w	 UÎŁËb?Š  ôU?(« d?¦?�√ w¼Ë ≠

ÎôU?¦� r¦?O?N�« sÐ« ‚u�¹Ë ¨U?ÎOMþ ÊuJ¹ c?¾MO?Š Ád¹bIð s?J� W	U?�*« „«—œ≈ w	 W?²�U?�*«

ÆbF³�« „«—œ≈ s� ŸuM�« «cN� 5²Ðd&Ë UÎOFO³Þ

 d?²?²Ý« U0— t½S?	ò ‰U?³?'« 5Ð UL?O?	 Æ»U?×�?�« bFÐ „«—œ≈ w	 w?FO?³D�« ‰U?¦*«

s� ‰U?³'« ”Ëƒ—  d?Nþ U0— U?ÎFDI?²� »U?×?��« ÊU� «–≈Ë ¨»U?×?��UÐ ‰U³?'« ”Ëƒ—

«–≈ »U?×??��« b?FÐ —«b??I?� „—b¹ fO?� d?B?³?�« Ê√ p�– t?F?� 5?³¹Ë ÆÆÆ »U?×?�?�« ‚u?	

Æ
©±®

å‰U³'« 5Ð ULO	 ÊU� «–≈ dB³�« t�—b¹ U/≈Ë ‰uN��« w	 t�—œ√

w{«—_« o?	_« Ë√ ÷—_« `DÝ r¦???O???N�« sÐ« bM?Ž W¹u½U???¦�« W???	U??�?*«  ô«œ s�Ë

Æ
©≤®

÷—_« tłË vKŽ w²�«  «dB³*« s� dO¦� w	 vMF*« «c¼ błu¹ b�Ëò

Ác?N� W¹—U??O?F*« WÐd?−?²�« «c?¼ UM�u¹ v²?Š ‰«eð U?� W?Ðd?& UM¼ r¦?O?N?�« sÐ« Õd?A¹Ë

t?O?	 dðU?Ý vKŽ W?Ðd?−?²�« Ác¼ “U?N?ł b?L?²?F¹Ë Æw�?(« „«—œù«  «d??³?²?�?� w	 W�«b�«

p�– w?	 ÊuJ¹Ë® Subject d???³???²???F*« Áb¼U???A¹ r?� ¡U???C??	 V?I???¦�« p�– ¡«—Ë s�Ë ¨V?IŁ

¨d?šü« —«b?'« s� VI?¦�« v�≈ »d?�√ s?¹—«b?'« b?Š√ ÊuJ¹Ë ÊU?LzU?� Ê«—«b?ł ¡U?C?H�«

¨b?FÐ_« —«b?'« iFÐ d?²?�¹ »d?�_« —«b?'« ÊuJ¹Ë —b?� t� b?FÐ s¹—«b?'« 5Ð ÊuJ¹Ë

Æ≤¥∏ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©±®

Æ≤¥∏ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∞∂

dOG²*« u¼Ëò ÷—_« sŽ UÎFHðd� VI¦�« ÊuJ¹Ë «Îd¼Uþ bFÐ_« —«b'« s� iF³�« ÊuJ¹Ë

w²�« ÷—_« tłË d¹ r� dþUM�« tO	 dE½ «–≈ YO×Ð "Independent Variable” q³I²�*«

t?łË Èd¹ r� d?þUM�« t?O?	 qB??Š «–≈ d?³?²?F*« ÊS??	 ¨VI?¦�« t?O?	 Íc?�« jzU?(« ¡«—Ë s�

l{u*« «c¼ w	 qBŠ «–≈ d³²F*« ÊS?	 ¨VI¦�« tO	 Íc�« jzU(« ¡«—Ë s� w²�« ÷—_«

bFÐ ÊU?� Ê≈Ë ÆUL?NMOÐ Íc�« bF?³�« „—b¹ ôË ¨UÎF� s?¹—«b'« Èd¹ t½S	 VI?¦�« w	 dE½Ë

sþ U0—Ë ÊUÝUL?²� ULN½Q� s¹—«b?'« „—b¹ t½S	 «ÎdO³� «Îb?FÐ VI¦�« sŽ ‰Ë_« —«b'«

Æ
©±®

«ÎbŠ«Ë ULN½u� ÊU� «–≈ qB²� bŠ«Ë ULN½√

Íc�«Ë VI?¦?�« nKš W?	U?�?� vK?Ž ÷d?²?F*« q³?(« W¹d??& w¼ W?O½U?¦�« W?Ðd?−?²�«Ë

ÆVI?¦?�« ¡«—Ë WKB?²?� ÷—_« Èd¹ ô d?þUM�« ÊU?� «–≈ VI??¦�« p�c� ”U2 t½Q?�Ë d??NE¹

Ác¼ ‰«uÞ√ Ê_ò W??L??�«d?²?*« …d?³??)« q�U??FÐ dþUM?�« U¼—b?I?¹ w²�« W??O?{—_« W??	U??�*«Ë

Æ
©≤®

åbB� dOGÐ ÊU�½ù« r�−Ð «ÎbÐ√ —bI²ð  uL��«

ÊU?�?½ù« …d?�«– w	  d??I?²??Ý« U?N�«uÞQ??	 5Ž«—c�« b??�Ë 5�b?I�« u?Dš p�– s�Ë

∫ÊU�½ù« ‰uI¹ «c?N�Ë ò  U	U�*« d¹bIð w	 UÎ¹œ«—≈ ô UN�?H½ w¼ XKšb	 —«dJ²�« rJ×Ð

Æ
©≥®

årN?Ý …uKŽ Ë√ ”d?	 ◊uý Ë√ `�— b?O?� Ë√ ÆÆ  «uDš d?AŽ Êö?	 5ÐË wMOÐ ÊU?�

ÆÂuO�« ‰uI½ UL� …—UO��UÐ ozU�œ dAŽ Ë√ wA� ozU�œ fLš Ë√ Âb� W�d	 Ë√

∫l{u�« „«—œ≈

Ÿ«u½√ WŁöŁ 5Ð r¦O?N�« sÐ« ‚dH¹ ŸU{Ë_« „«—œ≈ vKŽ …bŽU?�*«  ô«bK� t½UOÐ w	

`DÝ ŸU???{Ë√Ë ∫wz«dK?� W??³???�M�UÐ w?zd*« r�??'« W?KL??ł l?{Ë ÆW??�—b*« ŸU???{Ë_« s�

ÆUNMOÐ ULO	 …dB³*« ¡«eł√ ŸU{Ë√Ë ¨wz«dK� W³�M�UÐ  UOzd*« ÕuDÝ

Æ≤µ∞ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©±®

Æ≤∏≤ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©≤®

Æ≤∏µ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∞∑

wz«d�« U??N?�—b?¹ w²�«  U??N?−K� w?z«d�« ”U?�??Š≈ W�«œ vKŽ UM?¼ r¦?O??N�« sÐ« e??�d¹Ë

Æ
©±®

å «dB³*« s� ¡wý UNO	 sJ¹ r� Ê≈Ë  UN'« 5Ð eOL²�« f(« ‚dH¹Ëò eOOL²�UÐ

„—b¹ w�U?²�UÐ u?N?	 U¼«–U?ŠË U?NK?ÐU?� «–≈ ô≈  U?Ozd*« „—b¹ ô d?B?³�« Ê√ U?LMO?ŠË

Æt�H½ WNł s� ÁeO1 U� vKŽ UÎ�OÝQð UNðUNł

dz«Ëœ vKŽ …b?�UF?²� ŸU?FA�« ◊uDšË …—u?B�« q³?Ið vC� U?LO?	 5³ð UL?� 5F�«Ë

vKŽ U?Î�O?ÝQðË ÆŸUF?A�« ◊uDš  uL?Ý r¦O?N�« sÐ« ÁUL?Ý U� u¼Ë ¨U?NðUI?³Þ  UDO?×�

pKð t??OK?Ž XDI??Ý Íc�« Ÿu??{u*« w	 ŸU??F??A�« ◊uDš ÁU??&UÐ ”U??�??Šù« ÊS??	 p�–

Æ©WOJ³��UÐ tOL�½ U� Ë√ ”U(« r�'« w	 Í√® …—uB�«

w¼Ë ¡U?C?H�« w	 ŸU??F?A�« ◊uDš U?N?O?	 b?²9 w²�« W??N?'« „«—œ≈ p�– s� ÂeK¹Ë

w	 ”U?JF½ô« qO?�bÐ «c¼ t¹√— r?¦??O???N�« sÐ« b¹R?¹Ë Æwzd*« r?�??'« l{u???� …—Ëd??C?�UÐ

UMK?F??ł Íc�U??	 UMHKš U??N?½√ l� ÂU??�_« s� UMKÐU??I?ð …¬d*« w	 …—u??B�« Èd½ UM?½S??	 U¹«d*«

U?Î�Ëœ w¼Ë ¨ŸU?F?A?�« ◊uDš  u?L?Ý vKŽ U½—U?B?Ð√ v�≈ qBð U?N½√ u¼ UM�U??�√ U?N?�?×½

sþ ŸU??F?A?�« ◊uDš  u?L??Ý s� …—u??B�UÐ d??B?³?�« fŠ√ «–S?	ò d??B?³?�« ÂU?�√ …b??²2

ô≈ ÆÆ  «d?B?³*« s� U?Î¾O?ý „—b¹ fO?� t½_ ÆÆ ◊uD)« pKð ·«dÞ√ bMŽ t½√ d?B?³*«

ÆåŸUFA�« ◊uDš w¼ w²�« dB³*«Ë dB³�« 5Ð WL¼u²*« ◊uD)« ·«dÞ√ bMŽ

w	 5F�« w?	 …—u?B�« l?{u?�Ë ŸU??F??A�« W?O?KŽU?	 r?¦?O??N�« sÐ« b??�R¹ …¬d*« ‰U??¦0Ë

wzUM¦�« —UBÐù« Ê√ v�≈ dš¬ l{u� w	 r¦ON�« sÐ« `LK¹Ë ¨ UOzd*«  UNł vKŽ W�ôb�«

ÊuJð  «d?B?³?*« lO?L?−?	ò  U?Ozd*« l{Ë „«—œ≈ w	 U??ÎC¹√ r¼U?�¹ Binocular Vision

U?L??N?	 ÆU?L?NM?� b?Š«Ë q� v�≈ Ê«dEM¹ U??ÎF?O?L??ł s¹d?B?³�«Ë ¨U??ÎF?O?L?ł s¹d??B?³K� WKÐU??I?�

ÊuJ¹ UNM� WDI½ q� vKŽ wI?²Kð w²�« WO�U³�«  UŽUF?A�«Ë UNOKŽ ÊUOI?²K¹ «ÎbÐ√ s¹dB³�«

Æ≤µ¥ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∞∏

W?	u?�Q*«  «d?B??³*« s� b?Š«Ë q� Èd?¹ p�cK	 ¨U?ÎN?ÐU?A?²??� U?ÎF??{Ë W?N??'« w	 U?N??F?{Ë

Èd¹ fO� t½_ ª«Î—œU½ ô≈ 5MŁ«  «dB³*« s?� bŠ√ Èd¹ fO�Ë «ÎbŠ«Ë UÎFOL?ł s¹dB³�UÐ

U?Î	ö?²?š« U?ÎHK²?�?� U?ÎF?{Ë s¹d?B?³�« s?� t?F?{Ë ÊU?� «–≈ ô≈ 5MŁ«  «d?B?³*« s� b?Š«Ë

Æ
©±®

åUÎðËUH²�

∫r−(« „«—œ≈

Íc�« ‰«R??�?�UÐ Ÿu??{u*« «c?¼ w	 rNðU?ÐU??²??� ÊËd??�U??F?*« fHM�« ¡U???LKŽ qN???²??�¹

d¹bIð vKŽ Â√ W¹d?B³�« W¹Ë«e�« vKŽ r−(« „«—œ≈ bL?²F¹ q¼ ∫r¦ON�« sÐ« tÐ UMK?KN²Ý«

UN?�H½ r¦ON�« s?Ð« WÐUł≈ v�≈ qB¹ s� rNM�Ë (Rock, 1978 ¨„Ë— Îö¦� dE?½«® W	U�*«

Æ‰b−K� dO¦*« Ÿu{u*« «c¼ w	

sÐ« bMŽ W¹d?B?³�« W¹Ë«e�U?	 ª5¹√d�« 5Ð oO?	u?²�« w	 h�K²ð r¦?O?N�« sÐ« WÐU?ł≈Ë

jO??% Íc�« ŸU??F??A�« ◊Ëd??�??� d??B?³?�« e?�d??� bM?Ž U¼dðR¹ w²�« W?¹Ë«e�« w¼ r¦??O??N�«

„«—œù U¼œd???H?0 wHJ?ð ô r¦???O???N�« s?Ð« bMŽ W?¹Ë«e�« Ác¼ Æw?zd*« r�???'U?Ð tðb???ŽU???�

Size r−?(«  U³Ł  «d¼Uþ U?ÎO�U?Š tO?L�?½ U0 p�– vKŽ r¦O?N�« sÐ« ‰b?²�¹Ë ¨r−?(«

ÆShape Constancy qJA�«  U³ŁË Constancy

Á—«bI?� dB³�« „—œ√Ë d?B³�« s� UÎ³¹d?� ÊU� «–≈ dB?³*« Ê√ò  «d¼UE�« Ác¼ s�Ë

fO�Ë d?B³�« bMŽ Á—«b?I� d?GB¹ fOK?	  ËUH?²*UÐ fO� «Î—«bI?� dB?³�« sŽ bŽU?³ð rŁ

w½U?¦�« d?B³�« ÊU?� «–≈ ‰Ë_« d?B?³�« s� t�—b¹ ÊU?� U?� vKŽ ô≈ Á—«b?I� d?B?³�« „—b¹

sŽ U?NM� bŠ«u�« —«b?I?� nK²�¹ f?O� W	u�Q*«  «d?B?³*« lOL?łË ÆW�b?²F*« œU?FÐ_« s�

Æ
©±®

åÁœUFÐ√ XHK²š« «–≈ dB³�«

Æ≤∂± ’ ¨dþUM*« »U²�  ©±®

ÆdþUM*« »U²� ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∞π

U¹«Ëe�« ·ö?²?š« s� ržd�« vKŽ U?N?�U?−?Š√ vKŽ W?Ozd*« ÂU?�?ł_« k	U?% «cJ¼Ë

Æ»—UI²�UÐ d³JðË bŽU³²�UÐ dGBð W¹dB³�« U¹«Ëe�« ÊS	 dB³�« w	 U¼dðuð w²�«

U?N??�U?−??Š√ w	 W¹ËU??�?²*« ¡U??O?ý_« Ê√ w¼Ë d??š¬  U?³?Ł Êu½U?� r¦??O?N�« s?Ð« —uK³¹Ë

U¼dðuð w²�« U¹«Ëe�« ·ö?²š« s� ržd�« vKŽ W¹ËU?�²?� dB?³�« UN?�—b¹ œUFÐ_« WH?K²<«

ÆU¼œUFÐ√ ·ö²š« rJ×Ð

„«—œ≈ ÊQÐ ‰u??I�« ÊöD³ð qJA?�«  U?³Ł »—U?& s?� 5²Ðd?& r¦??O?N�« sÐ« Õd??A¹Ë

`DÝ w	 rÝ— Ê≈ t?½S?	ò ∫‰u?I¹ ÆW¹d?B?³�« W¹Ë«e?�« vKŽ U?ÎOK� «ÎœU?L?²?Ž« b?L??²?F¹ r−?(«

v²Š r�?'« p�– l	—Ë U¹«Ëe�« rzU� Ÿö{_« ÍËU�?²� lÐd� qJý ÂU�?ł_« s� r�ł

qJA�« „—b¹ d?B?³�« ÊS?	 ÆÆd?B?³�« …«“«u?� s� UÎ³?¹d� lÐd?*« tO?	 Íc�« t?×DÝ d?O?B¹

d?B³�« e?�d?� bMŽ lÐd*« Ÿö?{√ U¼dðuð w²�« U¹«Ëe�« Ê√ l�ò Ÿö?{_« ÍËU?�²?� lÐd*«

Æ
©±®

åUÎðËUH²� UÎ	ö²š« WHK²�� ÆÆÆ

W??O?I??	√ «Î—UD�√ t??OKŽ X?L?Ý—Ë UÎ¹d?z«œ ÊU?� «–≈ qJ?A�« vKŽ t??�?H?½ ‰u?I�« o?³DM¹Ë

W¹d?B?³�« U¹«Ëe�« ·ö??²?š« s� ržd�« vKŽ W¹ËU?�?²?� Ëb?³ð —U?D�_U?	 ªW?O?Ý√— «Î—UD�√Ë

Æ
©≤®

U¼dðuð w²�«

U?Î³Mł „—b*« r−?(« »U?�?Š w	 qšbð r¦?O?N�« sÐ« d?E½ w	 W¹d?B?³�« W¹Ë«e�« Ê≈

…uI�«® XKO�ð «–S	ò vC� ULO	 t²�ôœ UMOÐ Íc�«Ë ¨W	U�*« —«bI� „«—œ≈ l� VMł v�≈

d?B?³*« r−?Š —«b?I?� p�cÐ „—b?ð U?N½S?	 U?ÎF?� b?F?³�« —«b?I?�Ë W¹Ë«e�« —«b?I?� ©…e?O?L*«

Êu½UI�« «c?¼ sŽ „Ë— d³Ž b?I�Ë ÆåUÎF?� dB³�« —«b?I� V�?×ÐË W¹Ë«e�« —«bI?� V�×Ð

∫…—uNA*« W�œUF*UÐ wL¦ON�«

Æ≤∑µ ’ ¨dþUM*«  »U²�  ©±®

Æ≤∑µ ’ ¨dþUM*« »U²�  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±±∞

Æ
©±®

W	U�*« ™ W¹dB³�« W¹Ë«e�« Ω „—b*« r−(«

V²??� w	 vL?�¹ Íc?�« ÂU?N�« Êu½U??I�« r¦?O??N�« sÐ« ⁄U??� t?�??H½ ‚U?O??��« «c¼ w	Ë

sÐ« ‰u????I¹ Æt½u?½U???IÐ u?¼ U???�Ë 
©≤®Emmert’s Law  d1≈ Êu?½U???� …d???�U???F*« „«—œù«

s� d?B?³�« v�≈ »d?�√ U?L¼b?Š√ b?F?³�« wH?K²?�?� s¹b?F?³� ©d?B?³�«® „—œ√ «–≈ò ∫r¦?O?N�«

d?B?³�« ÊU?�Ë ÆÆ d??B?³�« e?�d?� bMŽ U?NM?O?FÐ …b?Š«Ë W¹Ë«“ Ê«dðu¹ U?ÎF?O??L?ł U½U?�Ë d?šü«

s� rEŽ√ «ÎbÐ√ d?B?³�« t?�—b¹ b?FÐ_« d?B?³*« ÊS?	 UÎMI?O²?� U?�—œ√ U?L?NM� q� b?FÐ „—b¹

Æ
©≥®

UÎLEŽ d¦�√ t�—b¹ t½S	 ÆÆ «ÎbFÐ d¦�√ bFÐ_« dB³*« ÊU� ULK�Ë ¨»d�_« dB³*«

WIKF²*« „«—œù« sz«d� q� vKŽ ÎöO�bðË UÎŠd?ý qLAO� dþUM*« »U²� l�²¹ «cJ¼Ë

¨W�—b*« w½UFLK� t?{dŽ qN²�� w	 r¦ON�« sÐ« U¼d?�cð w²�« s¹dAŽË 5MŁô« w½UF*UÐ

5O???łuKJ?¹U??��« r?L¼ U??N?MŽ  d??ÔB???� r¦???O??N?�« sÐ« U??N???¦??×?Ð w²�« w½U???F*« Ác¼ i?FÐË

ÂuKŽ w	 U?NðU?L?BÐ X�dð b� X?½U� Ê≈Ë `³?I�«Ë s�?(« „«—œ≈ q¦?� U?ÎO�UŠ s¹d?�U?F*«

Industrial wŽUMB�« rO?L?B?²�« r?KŽ q¦?� s�e�« —Ëd?� l� U?N?²?O?L¼√ w	 b¹«e?²ð Èd?š√

Æ—ULF*«Ë Design

w	 W??	Ëd??F*« U??NðU??Žu?{u??� qJ?Ð jO??% Ê√ ô≈ r¦??O?N?�« sÐ« ¡U¹e??O?	u?J¹U??Ý vÐQðË

U?ÎC?O??H?²?�?� U??Î{d?Ž dþUM*« »U?²??� e?−?Ž w	 r¦??O?N�« sÐ« Âb?I??O?	 …d?�U?F*«  U?ÐU?²J�«

ÆVisual lllusions dB³�« ◊öž_

w	 ÊuJð d?B?³?�« ◊ö?ž√ lO?L?ł Ê√ »U?²J�« s� ¡e?'« «c¼ w	 r¦??O?N�« sÐ« 5³¹Ë

f(« w?¼Ë ¨Íd??B???³�« „«—œù« r²?¹ U??NÐ w?²�« WŁö???¦�«  ôU???:« s� d???¦??�√ Ë√ b???Š«Ë

Æ≥≤ ≠ ≥∞ ’ ¨„Ë— »U²�  ©±®

Æ≥¥ ’ ¨„Ë— dE½«  ©≤®

Æ≥∑π ’ ¨dþUM*«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±±±

‰«b²Žô« bŠ sŽ UN?łËd�Ð ◊öž_« UNO	 Àb% w²�« w½UF?*« Ê√Ë Æ”UOI�«Ë W	dF*«Ë

ÊU�e�«Ë ¡«u?N�« nOH?ýË W	U?¦J�«Ë r−(«Ë ¡u?C�«Ë oI;« l{u�«Ë b?F³�« w¼ ¨W?O½ULŁ

ÆUÎŽu½ dAŽË WFÐ—√ v�≈ ”UÝ_« w	 ◊öž_« r�IMð p�c³	 ÆdB³�« W×�Ë

YO?Š —UBÐù« ¡U¹e?O	uJ¹U?Ý rKF� wL?¦O?N�« ¡UM³�« W½U?²� vKŽ W�œ_« v�«u?²ð «cJ¼Ë

Æd�c¹ UÎ¾Oý tð«—œU³� s� s�e�« qM¹ r�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±±≤

WOÐdF�« lł«d*«

bO?L(«b?³Ž oOI?% ¨dþUM*« »U²?� ©‡¼¥≥∞ ≠ ≥µ¥® s�(« sÐ bL?×� r¦?ON�« sÐ« ≠±

ÆX¹uJ�« ¨»«œü«Ë ÊuMH�«Ë W	UI¦K� wMÞu�« fK:« ¨©±π∏≥® …d³�

≠π∏∞ ≠ ‡¼¥≤π ≠ ≥∑∞® ¨w?KŽ sÐ 5�???(« wKŽ u?Ð√ fOzd�« a?O??A?�«® ¨UMO???Ý sÐ« ≠≤

W?¾??O?N�« ©±π∑µ® b¹«“ b??O?F?ÝË w?ð«uM� Ã—u?ł W??F?ł«d?�Ë oO??I?% ¡U??H?A�« ©Â±∞≥∏

ÆdB� ¨V²JK� W�UF�« W¹dB*«

ÍËc� dþU?M*« `O??I?Mð ©s�??(« s?Ð b??L??×??� s?�??(« uÐ√® s¹b?�« ‰U??L??� ¨wÝ—U???H�« ≠≥

≠ ±≥¥∑ ©W???O½U???L???¦??F?�« ·—U??F?*« …dz«œ® œUÐ¬ —b???O???Š …d???A½ ¨dzU???B???³�«Ë —U???BÐ_«

ÆÂ±π≥∞ ≠ ±π≤∏Ø‡¼±≥¥∏

¨ U??Žu??³D*« W�U??�Ë ¨włu�u¹e??O??H�« fH?M�« rKŽ ©±π∏≤® b??O??Ý  e?Ž ¨q?O?ŽU??L??Ý≈ ≠¥

ÆX¹uJ�« ≠ w�dŠ ¶«b³Ž

W?L?łdð ÆWC?NM�« Ÿu?³M¹ ¨W?OÐd?F�« …—U?C?(« W¹d?I?³Ž ©±π∑∑® ÊËd?š¬Ë ªÊu?ł ¨ËœUÐ ≠µ

Æw³þuÐ√ ÆW�Ëb?�« fOz— Ê«u¹œ ¨ U?Ý«—b�«Ë ozUŁu�« e??�d?� ÆÊËd?š¬Ë ‰ö?ł Ãö?�

Æ…b×²*« WOÐdF�«  «—U�ù« W�Ëœ

w½U?¦�« d9R*« ‰U?LŽ√Ë ÀU?×Ð√ w	 Ær¦?O?N�« sÐ« Èb� 5F�« `¹d?Að Æ√ ÆÃ Æœ ¨qÝË— ≠∂

…dšü« ÈœU?LłØÂ±π∏≤ ”—U� ÆÍbM'« wzU?ł— bLŠ√ ©—d?;«® Æw�öÝù« VDK�

’ ÆwLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W�?ÝR� ¨X¹uJ�«Ë ¨w�öÝù« VD?�« WIDM� Æ‡¼±¥∞≤

Æ≤≤±

Æ ËdOÐ ÆdAM�«Ë WÝ«—bK� WOÐdF�« W�ÝR*« ÆfOHM�« sÐ« Æ©±π∏¥® ÊULOKÝ ¨W¹UD� ≠∑

Æ≤≤◊ ¨ ËdOÐ ¨‚dA*« —«œ ©±π±∑® ÂöŽù«Ë WGK�« w	 b−M*« ≠∏

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±±≥

 ∫WO³Mł_« lł«d*«
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±±∑

w�öÝù« À«d²�« w� WO³BF�« UN²�¬Ë WOM¼c�« nzUþu�«

∫W�bI�

UN�u?LŽ w� X�e²�« w�öÝù« À«d?²�« w� WO�HM�« YŠU³?*« Ê√ vKŽ W�œ_« d�u²ð

bI� ¨…d?�«c�«Ë rKF²�«Ë „«—œùUÐ WIKF²*« W?OM¼c�« U¹UCI�« W'UF?� w� w�dF*« qšb*«

 UM¹u?J²�« ‰ö??š s�  “d?Ð s¼cK� U??ÎO??�U?M¹œ U??Î�u??N??H??� W??OŁ«d??²?�« YŠU??³*« pK?ð  —uKÐ

p�– w�Ë ÆwK�UJð o�½ o�Ë UNMOÐ UL?O� q�UF²ð w¼Ë (Cognitive Structures) WOM¼c�«

…u?I�«Ë ¨W?O?L¼u�« …u?I�«Ë ¨…—u?B*« …u?I�« ¨…d?�«c?K� ÂU?�?	√ WŁöŁ À«d?²�« ¡U?LKŽ b?L?²?Ž«

q−��« d?�UF*« `KDB*« w� q?ÐUIð UN½√ U?NHzUþË s� `C?²¹ YOŠ ¨…d?�«c�« WE�U(«

Èb*« …b??O?F?³�« …d??�«c�«Ë (STM) Èb*« W??³¹d?I�« …d??�«c�«Ë (Sensory Register) f(«

Æ lÐU²²�« vKŽ (LTM)

¨Èb*« dO?B	 s¹e
?²K� `{«Ë ÂuNH?� ‰Ë√ b¹b% w� wÐ«—UHK� qC?H�« lłd¹ b	Ë

…dJHÐ t³A�« W³¹d	 X×³�√ v²Š WKO
²*« …uI�« ÂuNH* Ád¹uDð w� w�«eG�« eO9 ULMOÐ

w� Íd×?²�UÐ œdH½« b?I� UMO?Ý sÐ« U�√ (Central Processor) …d�U?F*« Íe�d*« Z?�UF*«

ÊUOÐ w?� WOJOMOK�ù« tðUEŠö?� s� œUH?²Ý« YO?Š WOM¼c�« nzUþuK� W?O³B?F�« fÝ_«

ÆnzUþu�« pK²� WO³BF�«  ôü« XKJý w²�« WOžU�b�« l	«u*«

∫w�öÝù« À«d²�« w� WOM¼c�« nzUþu�«

¡ULKŽ s� WK	 XÐc²?ł«  U¹dB³�«Ë `¹dA²�« ∫q¦�  U?Ý«—b�« iFÐ Ê√ b$ ULMOÐ

nzUþu�«  U?Ý«—b�« Ác¼ s�Ë ÆUÎ³¹d?Ið U?ÎFO?Lł rN?²Ðc²?ł« Èdš√  U?Ý«—œ b$ À«d?²�«

ÆtłU� sÐ«Ë ¨w�«eG�« ¨bý— sÐ« ¨UMOÝ sÐ« ¨wÐ«—UH�« UNO� VŽË√Ë U¼œ—Ë√ w²�« WOM¼c�«

ÆdB(« qO³Ý vKŽ fO�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±±∏

q¦?� W?H?K²?<« s¼c�« U¹U?C??	 w� UÎDA½ Îö?ŽU?H?ð ¡U?LKF�« ¡ôR¼ ¡«—¬ XKŽU??Hð b?I�

U????Nðb???ł b????I???H?ð r� W?¹dE½ d?Þ√ tK� p?�– s�  —uK?³ðË d????OJH????²�«Ë …d????�«c�« ¨„«—œù«

ÆÂU¹_« d� vKŽ UN²�«dÞË

w¼Ë W?�Oz— W?ŽUM	 s� (Cognitive Psychology) wM¼c�« fHM�« rKŽ oKD?½« bI�

U?N½e²?
¹Ë UN?LK²�?¹ ”«uŠ s� …œ—«u�«  U½U?O³�« l� qŽU?H?²ð W�¬ œd−?� fO� s¼c�« Ê√

U?N??²?žU??O?� b??O?F¹ r?Ł  U½U?O??³�« Ác¼ rK²??�¹ s¼c�« sJ�Ë ¨…b??�U?ł W??OJOðU??²?Ý W??I¹dDÐ

≠  U³ÝU(« WGKÐ ≠ tOL?�½ Ê√ sJ1 U� l� WLzö� UNKF−¹ Íc�« qJA�UÐ (Encoding)

s� W?ŽUMI�« Ác¼ Ê√ `C²¹ ·u?��Ë Æ
©±®(Potts, 1975) U?ÎC¹√ dE½« WOM¼c�« W?−�d?³�«

«u?�bIð w�«e?G�«Ë UMO?Ý sÐ«Ë wÐ«—UH?�« Ê√Ë ¨w�öÝù« À«d?²�« fH½ rKŽ w�  U?LK�*«

Í—u?B�« ∫(Encoding) e?O??�d?²�« s� 5?Žu½ 5Ð «u?	d??H?� ÂU?�ú� …u?Dš W?ŽUMI�« Ác??NÐ

d³Ž «ÎdOš√  —uK³ð w²�« WOłu�uJO��«  UŽUMI�« s�Ë (Semantic) w�ôb�«Ë (Sensory)

(Short Term Memory) W?³¹d?	 ∫ÊU??L?�?	 …d?�«c�« Ê√ wM?C*« w³¹d?−?²�« ¡U?B??I?²?Ýô«

Æ
©≤®(Long term Memory) Èb*« …bOFÐË

Âu???N???H* tð—u?KÐ w� wÐ«—U???H?K� v�Ë_« W???ł—b�UÐ s?¹b¹ d???�U???F*« fH?M�« rKŽ q?F�Ë

…dJ� dJ²Ð« s?� ‰Ë√ ÊU� t?MJ� ÊU½u?O�« s� d?O?¦J�« f³?²?	« b?I?� ªÈb*« V¹d?	 s¹e?
?²�«

sÐ« vKŽ Áb?FÐ s� …dJH�«  —uDð b?	Ë Æ
©≥®

W?OL¼u?�« …uI�« U¼U?L?ÝË ÆW³¹d?I�« …d?�«c�«

X	u�« w� U?N?�d?F½ w²�« W?O?ÝU?Ý_« U?N?×?�ö?� t�öš s?�  “dÐ «Î—uDð w�«e?G�«Ë UMO?Ý

Æs¼«d�«

(1)  Potts, p223.

(2)  Posncr & Keele 1976. Kintche & Buscke, 1969 Kintche, & Buscke, 1969.

Æ©±π∏±® ÊUL¦F�«Ë ©±π∏∞® wðU$ dE½«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±±π

 U�uKF*« …œU?F²Ýô Íœ«—≈ wM¼– ◊U?AM� d�c²�«  UOK?LŽ À«d²�« ¡ULKŽ Õd?ý b	Ë

u¼Ë ¨d?�c�« UMOÝ s?Ð« ÁUL?Ý√ U� Ë√ ¨wDÝ—_« w?Ž«b²�«Ë d?�c²�« 5?Ð «u	d?�Ë ÆW½e²?<«

ÆUNðUO�UM¹œË ÊUO�M�«  UOKLŽ ¡ULKF�« ¡ôR¼ n�Ë UL� ÆwzUIKð wM¼– ◊UA½

W?O�?HM�« Èu?I�« s� …b?Š«u?� WKO?
²*« …u?I�« Âu?N?H� UM?OÝ sÐ«Ë w�«e?G�« —uÞ b?	Ë

…dJ� s� t³?A�« W³¹d	 X×³?�√ v²Š UNKB� …dJH�« Ác¼ w�«e?G�« œbŠË ¨uDÝ—√ bMŽ

ŸU?³ð√ s?� ÊËd?�U?F*« U??N?�?³?²??	« w²�«Ë (Control/Central Processor) Íe?�d*« Z?�U?F*«

ÆWO�ü«  U³ÝU(« r�UŽ s�Ë ¨(Cognitivists) wM¼c�« ÁU&ô« WÝ—b�

 b???O???Ž√ b??	 ¨W???OD?Ý—_« W??O?MÞU???³�« ”«u???(« …dJ� Ê√ U???ÎC¹√ k?Šö½ Ê√ UMM?J1Ë

(Cognitive WO?M¼c�«  UOM³�UÐ Âu?O�« tO?L�½ U0 t?³ý√ U?N²KF?ł W¹—cł W?I¹dDÐ UN?²žU?O�

‰Ë√ t½QÐ ·dF¹ Íc�«Ë ¨
©±®

åÊu½UI�«ò w� `{«Ë qJAÐ vMF*« «c¼ b�Qð b	Ë Structures)

ÆUNHzUþË UNÐ ÍœRð ⁄U�b�« w� WO³BŽ W�¬ WMÞUÐ WÝUŠ qJ� qF−¹ ‰Ë«b²� w³Þ lłd�

wÐ«—U?H�« r¼UÝ b?I� ¨(Functions & Processes) nzUþu�«Ë  U?OKLF�« W?OŠU½ s�Ë

W?ÝU??Š q� W?O�ö?I??²?Ý« `O?{uð w� r?NMOÐ U?L??O?�  U?�ö?²??š vKŽ w�«e?G�«Ë UM?O?Ý sÐ«Ë

fHM�« ¡ULKŽ U?NÐ q�UF?²¹ w²�« WKI²�*« W?OM¼c�«  UOM³�« Âu?NH� p�cÐ s¹b?�R� ¨WMÞUÐ

ÆÊËd�UF*«

’u?B?)« t?łË vKŽ w�«e?G�«Ë À«d?²�« ¡U?LK?Ž œd?H½« b?I?� ¨tK� p�– sŽ Îö?C?�Ë

Y×³�« —«œ Ÿu{u?� «c¼Ë ¨wŠu�« Ë√ nAJ�« WDÝ«uÐ w½bK�« qLF�«  UOKL?Ž nO�u²Ð

ÂU?I*« «c¼ w� U¼d�– U½œ—Ë√ b?	Ë ¨w�öÝù« À«d?²�« w� rKF?²�« W¹dE½ ‰U−?� w� tMŽ

ŸËd?� d?zU?Ý q¦??� u¼Ë ¨w�ö?Ýù« À«d??²�« w� wM¼c?�« fHM�« rKŽ `�ö??� ‰U?LJ?²?Ýô

ÆUÎ�uKÝË UÎOŽË ÊU�½û� tKOK% w� WÞUŠùUÐ l²L²¹ À«d²�« w� UOłu�uJ¹U��«

Æ©±ππ∞ ¨tÞ UÎÎC¹√ dE½«® UMOÝ sÐô VD�« w� Êu½UI�« »U²�  ©±®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≤∞

∫©‰UO)«® …—uB*« …uI�«

…—u??� U???N??O??� d???I??²??�ð w?²�« …u??I�« U???N½QÐ …—u??B?*« …u??I�« Ác¼ U?MO??Ý sÐ« ·d???F¹

…—u??B?�ò kH??% U??� vKŽ rJ(« U??NMŽ wH?M¹ ÊQÐ UMO??Ý sÐ« r²??N¹Ë Æ
©±®

 U??Ýu?�??;«

qÐ ¨W?²?³�« r?JŠ U?N� fO�Ë ‰U?O?)« Ë√ …—u?B?*« vL?�ð w²�« …u?I�« U?N?EH?% ”u?�?;«

Ætð—u?� ‰u?³	 «b?Ž U?N?O?� r�ðd¹ U?LO?� d?š¬ ·d?Bð Í√ UN?MŽ wHM¹ t½≈ qÐ Æ
©≤®

kHŠ

ô …—u?B*« …u??I�« Ê√ UMO?Ý s?Ð« V½U?ł s� wHM?�« «c¼ wMF¹ ¨d?�U??F*« UM×KD?B?� w�Ë

U�u?NH?� oÐUD²¹ p�cÐË Æ…—u?B�« ‰u³?	 s� UÎI?LŽ d?¦�√ Encoding e?O�dð W?OKLFÐ Âu?Ið

W'UF*«  U?Ý«—œ ÂbI²ÐË 
©≥®(Recent Memory) WOE×K�« …d?�«c�« U�uNH?� l� …—uB�

U?ÎF?O?L?ł U?NMJ� …d??�«c�« rO¼U?H?�Ë ¡U?L?Ý√  œb?& (Information Processing) W?O½U?O?³�«

(Shiffrin) ÊdH?ý UNO?L�ðË  UÝu?�;« —u� q³I?ð w²�« …—uB*« …uI�« …dJ� sL?C²ð

œ—«u�« dŁ√ U??N??O?L??�?O??� (Bjork) „—u??ł U?�√ 
©¥®(Sensory Register) w�?(« q?−?��«

Æ
©µ®(Input Trace) w�(«

ÁU³?²½ô« ÂuO�« t?OL?�½ U� 5Ð …—u?B*« …uI�«  U?O�UF?� 5Ð jÐd¹ w�«eG�« Ê√ Ëb?³¹Ë

‰«ËeÐ ‰Ëe¹ …—u?B�« ‰u?³?	 s� Ÿu?½ sŽ UMŁb?×¹ u?N?� (Selective Attention) wzU?I?²½ô«

p�1 lLA�«Ë ¨tÐ tK³I¹ U� dOž ¡wA�« …—u� tÐ h
A�« p�1 U� ÊS�ò UNŽu{u�

Æ
©∂®

åtJ�1 ôË tK³I¹ ¡U*«Ë ¨t²ÐuÞdÐ tK³I¹Ë t²Ýu³OÐ gIM�«

Æ±µ± ’ ∫¡UHA�«  ©±®

Æ±¥∑ ’ ∫¡UHA�« ©≤®

(3)  Craig. 1975.

(4)  Shiffrin. 1975.

(5)  Craig. 1975.

Æ≤µ≥ ’ ¨WHÝöH�« X�UNð  ©∂®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≤±

 b?�√ Y?O?Š (Filter) wH??B*UÐ wzU?I??²½ô« ÁU?³??²½ô« t??³?A¹ d??�U?F*« fHM?�« rKŽ w�Ë

«c¼ “U?²?−¹ tM� iF?³�« sJ?� U?� u×?½ vKŽ q³?I¹ w�?(« œ—«u�« q� Ê√ W¹d?³?)« »—U?−?²�«

»—U?−?²?�« Ác¼  b?L?²?Ž« b??	Ë ÆU?ÎI?L?Ž d??¦?�_« W?O?�«—œù«  U??'U?F*« v�≈ (Filter) wH?B*«

Æ
©±®(Dichotic Listenig) ÊU�½ù« bMŽ wzUM¦�« lL��« WJK� vKŽ WOÝUÝ√ WHBÐ W¹d³<«

v�≈ UMOÝ sÐ« UN³�½ bI� …—uB*« …uI�« w� wžU�b�« rJ×²�« e�d� WOŠU½ s� U�√

Ê√ U?ÎHKÝ ·Ëd?F*« s�Ë Æw�«e?G�« p�– w� t?F?³ðË ⁄U?�b�« Âb?I?� s� w�U?�_« n¹u?−?²�«

b?L²?F¹ wJOMK�≈ rJŠ ”U?Ý_« w� u¼ UMO?Ý sÐ« bMŽ W?OžU?�b�« rJ×?²�« e?�«d� b¹b?%

nK²?�« vKŽ W??³ðd??²*« W??O??H??Oþu�«  ôö??²??šô« b??�— vK?Ž W??OJOMK?�ù« ÂUJŠ_« dzU??�??�

w� W???OJOM?K�ù« tð«b¼U???A??� n�uÐ 7?F¹ r� UM?O??Ý sÐ« Ê√ t� n?ÝR¹ U2Ë ÆwžU???�b�«

Æt²�œ√ .uIðË WFł«d� vKŽ U½bŽU�¹ U0 wžU�b�« nK²�« ’d�

 UE?Šö*«Ë W¹d???³???<« W?�œ_« iFÐ l?L???ł «Îd???O???š√ sJ?�√ b???I???� ‰U???Š W¹√ v?KŽË

U0d�Ë Æ⁄U??�b�« w� (Frontal Lobe) wN?³??'« hH�« nzUþuÐ o?KF?²¹ U?L??O?� W?OJ?OMK�ù«

sÐ« ¡«—¬ W?L??�U?; t?OKŽ ‰u??B?(« sJ1 U??� V�½√ w¼  UEŠö*«Ë W�œ_« Ác?¼ X½U?�

Ê√ 5³ð …b¹b??F�« W?O½«u?O??(« »—U?−?²�« ‰ö??š sL?� Æ…—u?B*« …u??I�« W?−K�?� w?� UMO?Ý

Æ
©≤®

WO½UŁ s� d¦�_  UOzdLK� WOM¼c�« …—uB�«  U³Ł lM1 wN³'« hH�« ÂbI� ·öð√

(Frontal Lobe w�U???�_« h?H�« W???�“ö???²0 b???F?Ð U???L???O???� …d¼UE�« Ác?¼ X�d???Ž b???	Ë

wN³'« hH�« nK²Ð 5ÐUB*« vKŽ UN{«dŽ√ Ëb³ð ô W�“ö*« Ác¼ sJ�Ë Syndrome)

‰uKŠ œU?−¹≈ vKŽ rNð«—b?	 w� —u?B	 v?{d*« ¡ôR¼ vKŽ kŠu� t½√ d?Ož ¨d?A?³�« s�

Æ
©≥®

bŠ«Ë o¹dÞ s� d¦�QÐ  öJALK�

(1)  Broadbent, 1958.

(2)  French & Harlow. 1962.

(3)  Milner, 1946.

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≤≤

Ë√ ÁU³²½ô« Èu²�� vKŽ Îôö²š« ÊuJ¹ b	 uN� Æ—uBI�« «c¼  «dO�Hð œbF²ð b	Ë

ÆW¹e�d*« W'UF*« Èu²�� vKŽ Ë√ Èb*« W³¹d	 …d�«c�« Ë√ WOE×K�« …d�«c�«

e??�d* Áb¹b?% w?� U?Î�U9 ·b??N�« TD
?¹ r� UMO??Ý sÐ« ÊS?� d??�√ s� sJ¹ U??L?N??�Ë

Æ⁄U�b�« w� …—uB*« …uI�«

∫„d²A*« f(«

e?�d?� uN?� ¨W?OMÞU?³�« ”«u?(« r¼√ s� «Îb?Š«Ë „d?²A*« f?(« UMOÝ s?Ð« bL?²?F¹

Æ
©±®

ÈœR¹ UNO�≈Ë vIK²¹ UÎFOLł UNM� ¨WMÞU³�«Ë …d¼UE�« ”«u(«

Âu?O�« t?�d??F½ U* ÎöÐU?I?� tKF??−¹ U0 „d?²?A*« f(« ·d??Ž s� ‰Ë√ uDÝ—√ ÊU?�Ë

œb?F�«Ë Êu?J��«Ë W?�d?(« q?¦?� W?Ýu?�??;«  U?O?H??OJ�« „—b¹ u?N?� Æw?�?(« „«—œùUÐ

¨t?L?Ý«Ë h
?A�« …—u� 5?Ð jÐd�« q¦?� WO?{d?F�« W?O?�?(« w½U?F*« „—b¹Ë ¨qJA�«Ë

Æ
©≤®

wKš«b�« —uFA�« „—b¹ p�– ‚u�Ë WHK²<«  UÝu�;« 5Ð ·ö²šô« „—b¹Ë

w�«e?G�«Ë UMO?Ý sÐ« r²N¹ ¨uD?Ý—√ bMŽ „d²?A*« f(« nzUþu� U?L¼œU?L²?Ž« l�Ë

W?�d??×?²*« W?DIM�« qO�œ ¨Îö??¦?� ¨ÊU??	u?�??O?� Æ„d?²??A*« f(« œu??łË vKŽ ‰ôb?²??ÝôUÐ

Ëb?³?ð v�Ë_« ÊS?� ÆÍdz«œ —U??�?� w� W??�d?×??²*« WDIM?�«Ë rO?I??²?�??� jš w�Ë W?Žd??�Ð

dDI�« d?B??³ð b?	 ¨fO�√ò UMO?Ý sÐ« ‰u?I?¹Ë Æ…dz«œ U?N½Q?�Ë Ëb?³ð W?O½U?¦?�«Ë jš U?N½Q?�Ë

t?O?� r�ðd¹ U/≈ d?B?³�« Ê√ rKFð X½√Ë UÎDš …dz«b�« WD?IM�«Ë øU?ÎLO?I?²?�?� UÎDš ‰“UM�«

w� Ê–≈ XO??IÐ b?I?� ¨j)U??� ô WDIM�U??� d¹b?²?�*« Ë√ ‰“UM?�« qÐU?I*«Ë ¨qÐU??I*« …—u?�

…u?	 „bMF?� Æd?{U?(« —UBÐù« W?¾?O¼ XKBð«Ë ÎôË√ t?O?� r�ðd¹ U?� W?¾?O¼ „«u?	 iFÐ

Æ
©≥®

å„d²A*« f(« w¼ …uI�« Ác¼ ÆdB³�« qF�

Æ±¥∑ ’ ∫¡UHA�«  ©±®

Æ≤π∏ ’ ∫ÊUL¦F�« ©≤®

Æ©±π∏∞® ∫wðU$Ë ¨µ≥≠µ≤ ’ ∫”bI�« Ã—UF�Ë ¨±¥∑ ’ ∫¡UHA�« dE½« ≥¥∂ ’ ∫ «—Uýù«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≤≥

q¦?� ¨”«u??(«  ôö?²?š« s� U?N?O??� b?O?H?²??�¹ W�œ_« s� b¹e* UMO??Ý sÐ« ÷d?F¹Ë

”Ëö?N�UÐ »U??B¹ Íc�« q¦?�Ë ¨—«Ëb�U?Ð »U?B¹ YO?Š t??OMO?Ž ÂU?�√ ¡U??O?ý_« —Ëbð Íc�«

Æ„d?²A*« f(«  U?O�U?F� v�≈ Âö?Š_« UMO?Ý sÐ« V�M¹Ë U?L� ÆW¹d?B³�« Ë√ W?O?FL?��«

ÕU?³?ý_« q¦9 ÆÆË ÆÆÆ ¨«Îd?O?¦?� —Ëb¹ U?� q�Qð s?� —«Ëœ ÊU?�½û� ÷d?F¹ p�c?�Ëò ∫‰u?I¹

w¼ …u?I�« ÁcN?� ÆÆ ÂuM�« w� lIð w²�«  öO?
²�«Ë ÆÆ WÐ–UJ�«  «u?�_« ŸUL?ÝË WÐ–UJ�«

Æ
©±®

å„d²A*« f(« vL�ð w²�«

„«—œù« Âu?NH* U?ÎIÐUD� tKF?−¹ „d?²A*« f×K� w?�«eG�«Ë UMO?Ý sÐ« t?³�½ U?� q�Ë

WO�?H½ …u	 t½√ „d²A*« f×K� U?³�½ ULNMJ�Ë ÆÂuO�« ·d?F¹ UL� (Perception) w�(«

Âb?I??� s� w�U??�_« n¹u?−??²�« w¼Ë W?O??³?B??Ž W�¬ t� ö?F??ł qÐ ¨U?Nð«c?Ð W?LzU??	 …b?Š«Ë

W?OM¼c�«  U?OM³�« s� …b?Š«Ë qÐUI¹ U?L¼bMŽ „d?²?A*« f(« ÊQÐ «c¼ wŠu¹Ë Æ⁄U?�b�«

øWOM¼– WOMÐ tH�uÐ p�c� w�(« „«—œù« nB½ Ê√ UMMJ1 qN�

tMJ�Ë ¨Îö¦?� Æ…d�«c�« q¦� …bŠ«Ë W?OM¼– WOMÐ t½QÐ ÂuO�« w�?(« „«—œù« ·dF¹ ô

∫q¦� W?OM¼–  UO?M³�  UO�U?F� UN?CFÐ qJA?¹ w²�« WOM¼c�«  U?OKLF�« W?ŽuL?−� sL?C²¹

ÆÍe�d*« Z�UF*«Ë W³¹dI�« …d�«c�«Ë ÁU³²½ô«

ULN?²F	Ë√ WKI²?�� …bŠ«Ë …u	 t½Q� „d?²A*« f×K� UMOÝ sÐ«Ë w�«e?G�« WK�UF� Ê≈

WKO??
?²*« …u?I?�« sŽ t?¦¹b?Š ÷d??F?� w� ‰u??I¹ Îö?¦?� w?�«e?G�U?� Æ»«dD?{ô« iFÐ w�

b¹e½Ë V�d½Ë qB?H½ r?Ł …—u� „—b?½ Ê√ UMMJ1 t½√ rKF½ U½S?� qO?
?²�« …u?	 ÊU?OÐ U?�√Ëò

Æ
©≤®

å…—uB�UÐ tI×KM� vMF� „—b½Ë hIM½Ë

dO�?Hð v�≈ qO³Ý ôË Æ„d?²A*« f(«Ë WKO
²*« 5Ð UÎDKš «c¼ w� Ê√ Ëb?³¹ b	Ë

Æ±¥∂ ’ ∫¡UHA�«  ©±®

Æµµ ’ ∫”bI�« Ã—UF�  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≤¥

W??Žu?L??−??� t?²??H??BÐ „d??²?A?*« f(« rN??H¹ w�«e??G�« Ê√ ÷d?²??H½ ÊQÐ ô≈ j?K)« «c¼

n�Ë b??I?� q¦*UÐË ÆU??N?L¼√ sJ?¹ r� Ê≈ U?NM� …b??Š«Ë WKO?
??²*« ◊U?A?½ qJAð  U?OK?L?Ž

lL−� w¼ ¨…u?	 d¼UE�«Ë sÞU³�« 5Ð „d²A*« b(«ò ∫t�uIÐ „d?²A*« f(« wÐ«—UH�«

„d?×²ð W�¬ …—u?� r�ðdð U¼bMŽË ”U?�?Šù« ≠ WI?OI?(UÐ ≠ U¼bMŽË Æ”«u?(« W¹œQð

Æ
©±®

åUNO� WþuH×� …—uB�« vI³²� WK−F�UÐ

sE�« VKž√Ë ¨…—u?B*« …uI�«Ë „d²?A*« f(« 5Ð jKš œd−?� «c¼ Ê√ sE¹ b	Ë

w¼Ë ¨Ád?E½ w� U???NKŠ«d???� r¼√Ë ‰ËQÐ „«—œù«  U???OKL???Ž ·d???F¹ Ê√ œ«—√ wÐ«—U???H�« Ê√

Æ UÝu�×LK� …—uB*« ◊UI²�« WKŠd�

…u?I??� „d?²?A*« f?(« WK�U?F0 U??Î�U9 U?ÎFM²??I?� sJ¹ r� t??�?H½ w�«e?G?�« Ê√ Ëb?³¹Ë

„d?²?A*« f(« vKŽ ‰U??O?)« rÝ« oKÞ√ t½√ p�– vKŽ qO�b?�«Ë ¨U?Nð«cÐ W?LzU?	 …b?Š«Ë

b?ŠQ?� w�ö?Ýù« À«d?²�« w?� ‰U?O?)« rÝ« Âb?
?²?�¹Ë Æ
©≤®

¡U?O?L?OJ?�« »U?²?� w� p�–Ë

Æ…—uB*« …uI�«  U�œ«d�

U?ÎÝU??Ý√ u¼ „d?²??A*« f(« ÊQÐ 5O?Ł«d?²�« ¡U??LKF�« ¡ôR¼ —u??F?ý p�– q� b??�R¹Ë

oL?F*« „«—œùUÐ wN?²MðË  U?Ýu�?×?LK� wzb?³*« ◊U?I²?�ô« s� √b³ð  U?OKL?Ž W?Žu?L−?�

ÆWOM¼c�«  UOM³�« Ë√ ÈuI�« nK²
� p�– w� W�b
²�� UNO½UF*

∫WOL¼u�« …uI�«

À«d²�« b?N� w� bÒ�uð …dð«u?²*« WO?L¼u�« …uI�« ÂuN?H� Ê√ vKŽ ŸU?Lłù« bI?FM¹œUJ¹

Æ
©≥®

wÐ«—UH�« tO�« —Uý√ s� ‰Ë√ ÊU�Ë w�öÝù«

Æ∏≥ ’ ¨rJ(« ’uB½  ©±®

Æ≤π¥ ’ ∫ÊUL¦F�« dE½«  ©≤®

Æ±π∏± ∫ÊUL¦F�«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≤µ

åf×?¹ ô U???� ”u???�???;« s?� „—bð w²?�« …u???I�«ò t?½QÐ r¼u?�« wÐ«—U???H�« ·d????F¹Ë

∫tO� ‰uI¹ ‰U¦0 WOL¼u�« …uI�« t�—bð Íc�« ”u�;« dOž vMF*« «c¼ WFO³Þ `{u¹Ë

Æ
©±®

åUNO� tð¡«œ—Ë tð«ËbŽ X−Að …UA�« w� Vzc�« WÝUŠ X−Að «–≈ …uI�« q¦�ò

w�«e???G�«Ë UMO???Ý sÐ« s� U??N?� V�M¹ W???O??L¼u?�« …u??I�« …dJ?H� Áb¹b??% ‰ö???š s�Ë

∫WO�U²�« hzUB)«

”«u?(« w� XL??�ð—« U?LKJ� ¨„d?²?A?*« f(« ◊U?AMÐ WD³ðd??� …u?I�« Ác¼ ∫ôË√

W?O?L?¼u�« …u?I�« Âu?Ið U??LMOÐ ¨U¼UMF??� „—bð Ê√ ÊËœ …—u?B*« U?N?²??�?³?Š W?O??�?Š …—u?�

bMŽ nD?F�« vMF?� „«—œ≈ ∫q?¦?� ÆW?O??�?(« …—u??B�« pKð w� W??Oze?'« w½U??F*« „«—œSÐ

œułË ÂeK²�¹ r¼u�«Ë …—uB*«Ë „d²A*« f(« nzUþË 5Ð jÐd�« «c¼Ë ÆqHD�« W¹ƒ—

Æpý v½œ√ ÊËœ (Processing)W'UF� WOKLŽ

:…d�«c�« WE�U(« …u?IK� ÈœQ²¹ WOze'« w½UF*« s� …u?I�« Ác¼ t�—bð U� Ê≈ ∫UÎO½UŁ

Õô vMF?*« U??N??F??� „—œ√ w²?�« …—u??B�« t� ÷d??Ž «–S??� ¨t?ðu??IÐ r¼u�« q?³??	√ «–≈ p�–Ëò

c¾MOŠ X½U� UL� UN�H½ w� WE�U(« …uI�« t²²³¦²Ý«Ë ¨Ã—Uš s� Õô UL� c¾MOŠ vMF*«

Æ
©≥®

UNM¹e
ðË UNEHŠ Í√  U�uKF*« Ác¼ ÍœQð WFO³Þ UÎIŠô `C²OÝË 
©≤®

åX³¦²ð

U??N½≈ qÐ W??O?�??(« …—u??B�« s� jI??� fO� w½U??F*« W??O??L¼u�« …u??I�« „—bð ∫U??Î¦�UŁ

…b¼UA�« W?O�?(« WÐd−²�UÐ WKF?HM*«Ë …d�«c�UÐ Wþu?H;« w½UF*« s� p?�– w� bOH?²�ð

…—u?B*« w� r�?ð—U?� ¨WM�?Š …—u?B� U?Î½—U?I?� w�?Š —U?{ Ë√ w�?Š l?�U½ò Àb?Š «–S?�

rJ(«Ë ULNMOÐ w²�« W³�M�« vMF?� d�c�« w� r�ð—«Ë ¨t½—UI¹ U� tð—u�Ë ¡wA�« …—u�

Ã—Uš s� …—u?B�« pKð WKO
?²LK� Õô «–S?� Æp�– ‰UM¹ t²K³?'Ë tð«c� d�c�« Ê–S?� ¨UN?O�

Æ±∏± ’ ¨±ππ∞ ∫wðU$  ©±®

Æ≥µ∑ ≠ ≥µ¥ ’ ¨ «—Uýù« UÎC¹√ dE½« ª±¥π ’ ∫¡UHA�«  ©≤®

Æ√ ©±ππ∞® dOAÐ dOÐe�« ¨tÞ UÎC¹√ dE½«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≤∂

WKL'UÐË ¨…—UC�« Ë√ W?F�UM�« w½UF*« s� UN½—U?	 U� UNF� „d?%Ë ¨…—uB*« w� X�d%

…u??I�« W??F??O?³?Þ w� Íc�« ÷«d??F?²??Ýô«Ë ‰U??I??²½ô« qO??³??Ý vKŽ d??�c�« w� Íc�« v?MF*«

vKŽ u¼ «c¼Ë Æ…—u?B�« pKð l� vMF*« È√d?� UÎF?� p�– lOL?−Ð r¼u�« fŠQ?� ¨WKO
?²*«

Æ
©±®

åVA)«Ë —b*« »öJ�« ·U
ð «cN�Ë ªWÐd−²�« »—UI¹ qO³Ý

f% –≈ WK?O??
??²*« …u??I�U?Ð W??O??L¼u�« …u??I�« W???	ö??Ž oÐU??��« hM?�« `{u¹ ∫U??ÎFÐ«—

Æ…d�«c�« s� WKO
²*« UN{dF²�ðË UNKIMðË UN�d% w²�« w½UF*UÐ WOL¼u�«

b	Ë ¨ UO?L¼Ë UMOÝ sÐ« U¼ULÝ UÎ�UJŠ√ WKO?
²*« …uI�«  UO�UF?� “dHð b	 ∫UÎ��Uš

Æ
©≤®

WÐ–U� ÊuJð b	Ë W	œU�  UOL¼u�« Ác¼ ÊuJð

‰U?F?�√ d?¦?�√Ë Ê«u?O(« ‰U?F?�√ vKŽ Y?ŽU³?�« u¼ r¼u�« Ê√ wðU?$ kŠö¹ ∫U?ÎÝœU?Ý

…u??I�« Êu?Jð Ê√ t??³??A?¹Ëò UMO??Ý sÐ« ’u???B½ s� p�– vK?Ž «Îb¼U??ý ‚u??�?¹Ë ¨ÊU??�½ù«

U?N?ðU?�d?×?ÐË W?L?�U??(« U?NM?O?FÐ w¼Ë ¨…d??�c*«Ë WKO?
??²*«Ë …dJH*« U??NMO??FÐ w¼ W?O??L¼u�«

U0 …d�c²?�Ë w½UF*«Ë …—uB�« w� qLFð U0 WKO?
²� ÊuJ²� ¨…d�c?²�Ë WKO
²� U?N�UF�√Ë

Æ
©≥®

åUNKLŽ tO�« wN²M¹

l{«u?²*« W??OM¼c�«  U?OM?³�« w� W¹uMO?�?�« W?OÐ«—U?H�« …dJH?�« Ác?N� qÐU?I*« u?¼ U?L?�

U?� bA� ø…d?�UF*« W?OM¼c�« YŠU?³*« vKŽ W³¹d?ž UN½√ Â√ øW?M¼«d�« ·ËdE�« w� UN?OKŽ

À«d??²�« w� „d??²?A*« f?(« Âu?N??H?L??� ¨‰«R??��« «c¼ vKŽ W?ÐU?łù« w� …d??O??(« ÊuJð

w¼ …—u??B*« …u??I�«Ë ¨V¹— ÊËœ d??�U??F*« w�??(« „«—œù« Âu??N??H?� o?ÐUD¹ w�ö??Ýù«

¨W?OE×?K�« …d?�«c�« Ë√ (Sensory Memory) W?O??�?(« …d?�«c�« Ë√ w�??(« œ—«u�« q−?Ý

…bO?FÐ …d�«c�« U?ÎO�UŠ t?OL�?½ U� Õu{Ë qJÐ qÐU?Ið WE�U(« …d?�«c�«Ë ¨X¾ý U?� UN?LÝ

Æ±∂¥ ’ ∫¡UHA�«  ©±®

Æπ∂ ’ ∫…U−M�« dE½«  ©≤®

Æ±µ∞ ’ ∫¡UHA�«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≤∑

Ëb³¹ À«d²�« w� W?O�HM�« …uI�« rO¼UH� s� Âu?NH� qJ� (Long Term Memory) Èb*«

w½U?F* ·U?�?²??Ž« ÊËbÐ ¨W?¦¹b?(« W?OM¼c�« vM?³�« rO¼U?H?� w� tKŁU1Ë t?KÐU?I¹ U?� t� Ê√

w� …—u?�?O*«  öÐU?I?*« Ác¼ w� V³?��« ÊU?� U0—Ë ¨ U?×KDB?*« Ác¼ s�  öÐU?I?²*«

w�??(« „«—œù« rO¼U??H?� qF??H�UÐ XŁ—Ë b??	 …d?�U??F*« W??OM¼c�« YŠU??³*« Ê√ rO¼U??H*«

5O?½UD?³????²????Ýô« fH?M�« ¡U????L?KŽ s� W?????O????�????(« …d????�«c�«Ë Èb?*« …b????O????FÐ …d?????�«c�«Ë

rO�Ë ‰U?¦??�√ s� s¹d?A?F�« W¹«b?ÐË d?A?Ž lÝU?²�« Êd??I�« d?š«Ë√ w� (Introspectionists)

WOL¼u�« …uI�« …dJ� sJð r�Ë ÆWCNM�« WHÝö�  U¹dEMÐ r¼—ËbÐ «ËdŁQð s¹c�« fLOł

d??š«Ë√ v²??Š U??Î�U9 W??�u�Q??� s?Jð r� …dJH?�« Ác¼ Ê≈ qÐ ¨5O½U?D³??²??Ýô« Èb� W??�u�Q??�

Èu²�?�  UOM¼c�« w� W¹d³?<« ÀU×Ð_« XK�Ë YOŠ ¨ UOMO?F³��« qz«Ë√Ë  UOMO?²��«

ÊU?�Ë Æ…bO?F³�«Ë W?³¹dI�« …d?�«c�« wL�?	 w� ÀU?×Ð_« XDA½ …d²?H�« Ác¼ wH� Æ«Îd?O³?�

Êu�MJð¬Ë (Wan & Normen. 1965) ÊU�—u½Ë Ê«Ë U¼—u?KÐ UL� W?³¹dI�« …d?�«c�« ÂuN?H�

W?G�UÐ q�«u?� lC?¹Ë ¨W½Ëd*« Âb?Ž s� w½U?F¹ (Atkinson & Shiffrin, 1968) Êd?H?O?ýË

W??O½U??O??³?�« W??'U??F*« √b??³??� V×??B???²??�¹ ôË ¨…b??O??F??³�« …d??�«c?�« 5ÐË U??NMOÐ b?¹b??×??²�«

b??I?� ÆwM¼c�« f?HM�« rK?Ž ‰U??−??� w?� «Îd??O??š√ œU???Ý Íc�« (Information Processing)

b¹b?ł ÂuN?H* Êü« ‰U:« `�?H½«Ë 
©±®

t?{«dž√ W?³¹d?I�« …d�«cK� Âu?N?H*« «c¼ cHM²?Ý«

ÆUNðUOŽd� w� 5¦ŠU³�« 5Ð ·ö²š« vKŽ WO�U²�« hzUB)« W³¹dI�« …d�«cK� V�M¹

œd−� UN½QÐ UÎO�UŠ WOM¼c�« WOM³�« Ác¼ ·dFð ö� …d�«– rÝ« s� ržd�« vKŽ ∫ÎôË√

ÂUE½ w� WDA½ W?OKš w¼ qÐ ¨
©≤®

wJOðU?²?Ý« u?×½ vKŽ  U?�uKF?� vKŽ Íu?²×¹ Êe?
?�

w� U¼eO?�dð r²¹ w²�«  UÝU?�Šû� W'U?F� w� WO?ÝUÝ√ W?ł—bÐ r¼U�ð bŠu?� …d�«–

Æ
©≥®(Input Trace) WO�(«  öšb*« Ë√ WO�(« …d�«c�« WKŠd�

(1)  Bjork, 1975.

(2)  Bjork, 1975 p152.

(3)  Bjork, 1975; Shiffrin, 1975.

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≤∏

b	 (Long Term Memory) (LTM) Èb*« …bOFÐ …d�«c�« Ê√ s� ržd�« vKŽ ∫UÎO½UŁ

w� r²¹ U� Ê√ ô≈ ¨W³¹dI�« …d�«c�« p�– w� …“ËU−²� …dýU³� w�(« œ—«u�« l� q�UF²ð

b�R¹ (Shiffrin) Êd?HO?ý Ê≈ qÐ ¨
©±®

U?ÎC¹√ UN?O�≈ ÈœQ?²¹  U'U?F?� s� W³?¹dI�« …d?�«c�«

U??L?N?½√Ë ¨…b?O??F??³�« …d??�«c�« s� √e??−?²?¹ ô ¡e?ł w?¼ W?³¹d??I�« …d??�«c�« Ê√ t??²??łc/ w�

s¹dHOý Wł–u/ dE½« ¨…œ—«u�«  U½UO³K� W'U?F*«  UO�UF� w� WKB²�  UIKŠ ÊöJAð

Æ
©≤®

±πµ ’

V¼– U?L?Ž ÍdEM�« U?NÝU?Ý√ w� nK²?
ð ô W?'U?F*« w� WKB?²*«  U?IK(« …dJ�Ë

Vð«d???� vK?Ž p�–Ë „—b*« …—u???� c???š_ w¼ „«—œù« W???OKL???Žò Ê√ s?� w�«e???G�« t???O�≈

Æ
©≥®

åÃ—b²�«

Í– o¹d?Þ w� »U??�?Mð …b??O???F??³?�«Ë W??³?¹d??I�« 5?ðd??�«c�« 5?Ð  U??�uK?F*« Ê√ ∫U??Î¦?�UŁ

sŽ Èd?š√ …d??� —b?Bð …b?O??F?³K� W?³¹d??I�« …d?�«c�« s�  U??�uKF*« œdð U?LK?J� ¨5¼U?&«

Æ©s¹dHOý Włc/ dE½«® W³¹dI�« v�≈ …bOF³�«

U?� nOþuð …—Ëd?{ W?³¹d?I�« …d?�«c�« ‰U?−?� w� 5?¦?ŠU³?�« s� b¹b?F�« Èd¹ ∫U?ÎFÐ«—

rEM?¹ Íc??O??HMð q?�U??F??� (Central Processor) Íe??�d*« Z?�U??F*UÐ V?�U??G�« w� t½u???L??�¹

Æ
©¥®

W³¹dI�« …d�«cK� W�“ö�« ¨s¹e
²�«Ë …œUF²Ýô«Ë ÁU³²½ô«  UOKLŽ

U??N½QÐ XH??�ÔË w²�« W?KO?
??²*« …u??I�«Ë W??O??L¼u�« …u??I�« 5Ð qš«b?*UÐ «c¼ U½d??�c¹Ë

ÆUNKIMðË UN{dF²�ðË  U�uKF*« „d%

b¹«e?²?� qJAÐ `{uð W¹d?³?<« »—U?−?²�« Ê√ —œU?B*« s� b¹b?F�«  b?�√ ∫U?Î�?�U?š

(1)  Bjork, 1975.

(2)  Shiffrin, 1975, pp194-195.

Æ±≥µ ’ ¨rKF�« —UOF� ∫¥∑∑ ÊUL¦F�«  ©≥®

(4)  Hilgard, 1979, p.226; Shiffrin, 1975.

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≤π

(Shiffrin) s¹dH?Oý V¼c¹Ë Æ
©±®

WO?Ž«u�« dOJH?²�«  UOKL?Ž w� W³¹d?I�« …d�«c�« W?OL¼√

œUJ¹ W?H??OþË b?O?�Q?²�UÐ w?¼Ë ≠ W?O?L¼√ W?³¹d?I?�« …d?�«c�« nzUþË d?¦?�√ò ÊQ?Ð ‰u?I�« v�≈

 öJA*« qŠË d??OJH?²�«  U?OKL??Ž w� jA½ r�U?Š U?N?½√ w¼ ≠ ŸU?L?łù« U?N?OKŽ b??I?FM¹

Æ
©≤®

åW�UF�« d�c²�«  UOKLŽË (Problem Solving)

YO?Š ¨W?³?¹d?I�« …d?�«cK� wH??Oþu�« b¹b?×?²�« «c¼ v?KŽ kH?% s¼cK� —œU??³?²¹ b?	Ë

Æ©≤ ≠ ∑® Íd×?��« r	d�« “ËU−?²ð ô UN²?FÝ ÊQÐ (Eppinghaus) ”ËUN?IMÐ« cM� X�dŽ

ÿUH?²Šô« W?FÝ u?¼ WF?��« ÁcNÐ œu?BI*« ÊQÐ kH?×²�« «c¼ vKŽ s¹d?HO?ý »Uł√ b?I�

 U½U?O?³�« `�?� w� …d?�«c�« Ác¼ W?F?Ý sJ�Ë ¨d?�UMŽ W?F?³?��« œËb?Š w� qF?H�UÐ w¼Ë

ÊS� t?OKŽË Æ«Îbł …dO?³� WF?Ý w¼ WOzb³*« U?N²'U?F�Ë WMÞU³?�«Ë UNM� …d¼UE�« WO?�(«

 U?'U?F?�Ë d?OJH?²�«  U?OKL?Ž w� wÝU?Ý√ —Ëb� WK¼R?� W?H?B�« Ác?NÐ W?³¹d?I�« …d?�«c�«

Ê√Ë ©W?L�U?(«® UN½QÐ W?O?L¼u�« …uI�« UMO?Ý sÐ« n�Ë Ê√ Ê–≈ Ëd?ž ô ÆWHK²?<« wŽu�«

Æ
©≥®

tK� ⁄U�b�« UN²�¬

Íd?³<« ◊U?AM�« s�  —uK³ð U?L?� W?³¹dI�« …d?�«cK� hzU?B?)« Ác¼ v�≈ dEM�UÐË

s�  —uK³ð UL� WOL¼u�« …uI�« hzUBš l� UN²½—UI0Ë ¨WO{U*« …dOš_«  «uM��« w�

U?N½QÐ U¼UMH?�Ë «–≈ m�U³½ ô W?ł—œ v�≈ ÊU?�uN?H*« »—U?I²¹ w½U?D³²?Ýô« d?OJH²�« ‰ö?š

Æ…dO¦�

·u??)«Ë ¡U?łd?�« q¦?� ¨W??O½«b??łu�« nzU?þu�UÐ W??O?L¼u?�« …u?I�« Ác?¼ W?	ö??Ž ∫ÎôË√

Æ
©¥®

”QO�«Ë wML²�«Ë q�_«Ë

(1)  Bjork. 1975, p 152. Craig, 1975, Mandir, 175.

(2)  Shkffrin, 1975, p 195.

Æµ¥ ’ ¨”bI�« Ã—UF� dE½« ¨≥µµ ’ ¨ «—Uýù«  ©≥®

Æ±∂∂ ≠ ±µ≤ ’ ∫¡UHA�« ¨UMOÝ sÐ«  ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≥∞

qJ�« vKŽ W?CzUH�«  U?�U?N�ù«ò w¼ WO?L¼u�« ·—U?F*« —œUB?� r¼√ bŠ√ Ê≈ ∫U?ÎO½UŁ

qHD�« ‰UŠ q¦�Ë ¨Íb?¦�UÐ tIKFð w� b�u¹ WŽUÝ qHD?�« ‰UŠ q¦� WON�ù« W?OLŠd�« s�

fHM�« w� …e¹dG� ÆÆ p�L²�0 oKF?²¹ Ê√ v�≈ tð—œU³� s� jI�¹ œUJ� rO	√Ë q	√ «–≈

p�c??�Ë ÆÆ t?OM?H?ł o³?ÞQ?� Íc??I�« t?²??	b??( ÷d?Fð «–≈Ë ¨wN?�ù« ÂU?N�ù« t??O??� U?NKF??ł

ôË j	 Ádð r?� Ê≈Ë …U??ý q� Á—c???% Vzc�« ÊuJ?O??� ÆÆ W¹e¹d???ž  U??�U??N?�≈  U½«u??O???×K�

dzU?Ý U?¼—c?×¹ d?OD?�« Õ—«u?łË ¨…d?O?¦??�  U½«u?O??Š b?Ý_« —c?%Ë ¨W?³?J½ tM� U?N??²ÐU?�√

Æ
©±®

WÐd& dOž s� ·UFC�« dOD�« UNOKŽ lMAðË ¨dOD�«

∫…d�«c�« WE�U(«

ÆW?OM¼c?�«  U?Ý«—b�« w� W1b?I?�« XÐ«u?¦�« s� …d?�c??²?�Ë WE�U?×?� …d??�«c�« …dJ�

qþ b?I??� U?Nð«œd??H* pOJHðË U??NðU?O�ü qO?K% s� tÐ XOEŠ U??� …d?¦?� s� r?žd�« vKŽË

„—b?� W½«e?šò ÎôË√ ¨UMOÝ s?Ð« UN?�d?Ž UL?� wN?� Æ‰b?³?²¹ r� u¼ UL?� wÝU?Ý_« U¼UMF?�

…d?�c²?�Ë U?N?O� U?� U?N?²½UO?B� WE�U?Šò w¼ U?ÎO½UŁË Æ
©≤®

 vMF*« W½«e?šË ÆÆ r¼u�« ©…u?	®

Æ
©≥®

åbI� «–≈ ÁU¹≈ …bOF²�� tÐ —uB²�«Ë tðU³¦²Ýô U¼œ«bF²Ý« WŽd��

WE�U(« w� ©Coding eO?�d²�« W?LÝ Ë√® kH?(« WF?O³Þ UM¼ ¡b?³�« w� UMH	u?²�¹Ë

qJý w�  U?Ýu?�?;« …—u?B*« q³?Ið U?LMO?³� Æ…—u?B*« …u?I�« w� Ád?OE½ sŽ t?�ö?²?š«Ë

w²�«  UÝu�?;« w½UF� kH% U/≈ WE�U(U?� ÆÊUF� qJý w� WE�U(« U?NK³Ið ¨—u�

ÆWłËœe*« (Coding) eO�d²�« WFO³D� —uD²� rN� «c¼Ë Æ5³ð UL� WOL¼u�« …uI�« UN�—bð

…dJ� q?ÐU??Ið w²?�«Ë w�??(« œ—«uK� w?zb??³*« qO??−???�??²�« W??OK?L??Ž Ê√ Êü« rKF?½ UM½≈

Æ±∂≥ ’ ∫¡UHA�«  ©±®

Æ±µ∞ ≠ ±¥∏ ’ ∫¡UHA�«  ©≤®

Æ±¥π ’ ∫¡UHA�«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≥±

(Neuronal Response) WO½u³?BŽ WÐU−²?Ý« WOKLŽ w¼ ¨w�öÝù« À«d?²�« w� …—uB*«

ÆÁU&ô«Ë l{u�«Ë qJA�«Ë r−(« q¦�  UÝu�×LK� WO½UOF�« ’«u
K�

 UÐU−²Ý« vKŽ »—U−²�« s� WK�K�Ð (Huebel & Wiesel) ‰e¹ËË qÐuO¼ ÂU	 bI�

œułË s� «b?�Q²?� ÆW¹dB?³�«  «dO¦?LK� nK²<« Íd?B³�« ¡U?×K�« w� WO?³B?F�« U¹ö)«

W?H?ýUJ�« U?¹ö?)« Ác¼ iFÐ (Features Detectors)  U?L?�??I�«  U?H?ýU?� ÁU?O??L?Ý√ U?�

œbF� VO−²�ð (Complex) …bIF� UNCFÐË ¨jI� ÁU&ö� VO−²�ð (Simple) WDO�Ð

s� d?³?�√ œb?F� VO?−?²?�ðË (Hyper Complex) b?O?I?F²�« m?�UÐ U?NC?FÐË ¨ U?L?�?I�« s�

Æ
©±®

 UOzd*« w� WO�(«  UL�I�«

≠ (Semantic) WO?�ôb�« WFO?³D�« «– (Coding) e?O�d?²�« ÊS� Èd?š_« WO?ŠUM�« s�Ë

w� U??N?O?KŽ l{«u??²*«  U?O¼b??³�« s� `?³?�√ ≠ Èb*« …b??O??FÐ …d?�«c?�« tÐ e?O??L??²ð Íc�«Ë

pýuÐË g?²MO??� U¼«d???ł√ w²�« W¹d??³??<« »—U???−??²�« XL¼U??Ý b???	Ë ¨…d??�«c�«  U??Ý«—œ

w�ôb?�« e?????O????�d?????²�« W?????OK?L?????Ž “«dÐ≈ w� ¨…d?????�«c?�« ¡UD?š√ sŽ (Kintsch & Buscke)

Æ(Semantic Coding)

U/≈ U¼UM?EH?Š  U??LK� d??�cð w� T?D
½ U??�bMŽ UM½√ ÊU??¦??ŠU?³�« Ê«c?¼ b?łË b??I�

W?F?O³Þ vK?Ž ‰b¹ U2 ¨WO?�M*«  U?LKJ�« v?MF0 WO?�ôœ WK�  «–  UL?K� œ«d¹SÐ TD
½

ÆÎ¡«b²Ð« kH(« UNÐ - w²�« w�ôb�« eO�d²�«

…u??I�« Ê≈ ‰u??I¹ 5Š UMO??Ý sÐ« rŽe¹ U??L??� W??O?L??�??ł W�¬ kH??(« «c?N� q?¼ sJ�Ë

ø⁄U�bK� dšR*« n¹u−²�« w� błuð WE�U(«

 e�— bI�Ë ¨UNðU¹«bÐ w� WO³B?F�« …d�«c�« W�¬ w� WOłu�u¹eOH�« ÀU×Ð_« ‰«eð ô

U¹ö???)« s¹uJ?ð vKŽ rK?F??²�« t???�d???²¹ Íc�« wM?¹uJ²�« d?Ł_« vKŽ W???�b??I???²*«  U???Ý«—b�«

(1)  Huebel & Wiesel, 1995.

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≥≤

w� d?�c??²�« U?N?O?� d??�?� w²�« 
©±®(Hebb) V¼ W¹dE½  U?¹dEM�« Ác¼ s�Ë ÆW?O??³?B?F�«

sJ¹ U?L?N�Ë Æ⁄U?�b�« U¹ö?š 5Ð …b¹b?ł (Synapses) W?OJ³?²A?�  ö?�«Ë —UA?²½« ¡u?{

 U¹dEMK� ‰U:« W×?�H� UN{«d?ž√ WOM¹uJ²�«  U¹dEM�« Ác¼  cHM²Ý« b?I� ¨d�√ s�

 ôu?×?²�« ¡u?{ w� (Coding) e?O?�d?²?�« W?OKL?Ž d?�?Hð w²?�« ¨W?¦¹b?(« W?OzU?L?O??�u?O?³�«

Æ
©≤®(RNA) “u³¹«d�« i�U( Àb% w²�« WOzUOLO�uO³�«

rK?F??²?�«Ë …d???�«c�« W???	ö???Ž sŽ  U¹d???×???²�« XD?A½ WŁ«b???Š d???¦???�√  U???Ý«—œ w�Ë

(Synaptic W?OJ³²?A*«  ö�u�« w� Àb?% w²�« Èb*« …b?OFÐ W?OzUL?O�u?O³�«  «d?OG?²�UÐ

W?FO?³Þ sŽ UÎ�b?²×?� ·ö)« ‰«“ U?�Ë (Bliss et al, 1973) Æ⁄U�b�« w� Connections)

‰uIK� iF?³�« V¼– 5Š vKF� ÆÈb*« …bO?FÐ WOzUO?LO�u?O³�«  «dOG?²�« Ác¼ WOŽu?{u�Ë

(N-Methyl-O- Aspartate ‡�«  ö??³??I?²??�??� w�  «d??O?G??²�« vK?Ž b?L??²??Fð …d??�«c�« ÊQÐ

(Pellegmounter et all 990) (Hippocampus) d????×???³�« ”d????� W????IDM?� w� (NMDA)

t¹« ” W?IDM� w� (Opiods) ‡�«  ö?³?I?²?�?� w�  «d?O?G??²�« œU?L?²?Žô ÊËd?šü« V¼c¹

UN?²�dÐ …d�«c�« œU?L²Ž« …dJ� ÊËd?š¬ i�— ULMOÐ (Martin, 1983) dE½« Æ(CA3) W¦�U¦�«

fÝ_« Ê√ v�≈ hK
½Ë (Keith et al, 1990) ±ππ∞ (Staubi et al, dE½« NMDA vKŽ

s� w�«eG�«Ë UMOÝ sÐ« tO�« V¼– U�Ë Æ‰UM*« bOFÐ UNLN� ‰«e¹ ô …d�«cK� WOłu�u¹eOH�«

UL?O� U�√ Æ√b?³*« WOŠU½ s� Áb¹R¹ U?� t� ÊuJ¹ b	 kH(«  U?O�UFH� W?OžU�œ W?O�¬ œułË

UL?N� UN²?FO³ÞË WO�ü« Ác¼ Ÿu?{u� ÊUB
¹ U?LN� UN?²FO³ÞË W?O�ü« Ác¼ l{u� h
¹

ÆULNOM¼– w� √dÞ U2 «ÎbOIFð d¦�√ bO�Qð qJÐ

(1)  Grossman 1969.

(2)  Hilgard, 1975/Hydev, 1969.
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≥≥

ÊUF� s� UNO� U� W½UOBÐ WE�U(« ÂuIð nO�

fH?½ rKŽ w?� …d???�«c�« WE?�U???(« nzUþË s?� …b???Š«Ë q¦9 W?½U???O???B�« X?½U???� U*

w� U?NðbzU??� b¹b?%Ë U?N?²?F?O??³Þ qOK% w� —b?I?� b??N?−Ð ÁƒU?LKŽ rN?Ý√ b??I?� ¨À«d?²�«

Æ—UC×²Ýô«Ë d�c²�«  UOKLŽ

w²?OKLŽ W?OL¼√ vKŽ s�R¹ –≈ Y×?³*« «c¼ w� WI?O	œ  UEŠö?� w�«eG�« ÂU?�û�Ë

Æ©±π∏± ÊUL¦F�«® w�«eG�« sŽ t²�UÝ— w� ÊUL¦F�« ULN� —Uý√ 5²K�«Ë ¨jÐd�«Ë —«dJ²�«

VKI?�« w� ·—U?F?*« —«dJð —U??�c?²�« …b?zU?�ò ∫w�«e??G�« ‰u??I¹ —«dJ²?�UÐ oKF??²¹ U??L?O??�

«Î—U?A²½« U?NF?ÝË√Ë …d?�«c�«  U¹dE½ Àb?Š√ w� vMF*« «c¼ błu¹Ë åw?×LMð ôË aÝd?²�

 U½U?O³?�« Ê√ Ê«b�R¹ YO?Š 
©±®(Atkinson & Shiffrin) s¹d?H?OýË s�?MJð« W¹dE½ w¼Ë

—«dJð  U??OKL??Ž v�≈ lC?
ð Ê√ U??�≈ Èb*« W?³?¹d?	 …d??�«c�« w� U?N??²?'U??F?� r²ð Ê√ b??FÐ

W½«e?š w� aÝdðË X³?¦ð YO?Š ‰U?I²½ö?� UN?�d?� Èu?I²?²?� ¨(Rehearsal) ©≤®
©—«d?²ł«®

wÞ v�≈ V¼c??²?� Èd?š√  U½U??OÐ U?N??L?Š«eð  U½U?O??³�« Ác¼ Ê√ Ë√ ¨Èb*« WK¹u?Þ …d?�«c�«

ÆÊUO�M�«

s¹e?
?²�«  U?O?−?Oð«d?²?Ý« vKŽ  U¹d?EM�« Ác¼ w� U?ÎC¹√ kH?(« W?�ö?Ý b?L?²?FðË

ÆÎ¡«b²Ð« »UFO²Ýô« UNÐ - w²�« eO�d²�«Ë

Y¹b?Š w� p�–Ë ¨w�«e?G?�« …dJ� w� «c¼ s� V¹d?	 vMF??� v�≈ ÊU?L?¦?F�« t?³½ b?	Ë

pKIŽ r�	 «–≈ v²Š ¨qO¦L²�«Ë …U�U;« WKO<« l³Þ s�Ëò ÆWKO<« WHOþË sŽ w�«eG�«

ÁU?�U?Š  U?ł—œ vKŽ U??Î¾?O?ý Vð— Ê≈Ë ¨ÊU?B?ž√  «– …d?−?AÐ ÁU?�U?Š ÂU??�?	√ v�≈ ¡wA�«

w� w²�« …—u??B�« sŽ g²?H?ð ‰«eð ô U?N½S?� ¨w�?½ U?� d?�c??²¹ U?NÐË ¨w	«d*«Ë r�ö??��UÐ

(1) Atkinson & Shiffrin, 1971.

Æ≤  U¹d�c�« —«d²ł« tM�Ë  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≥¥

vMF*« „—œ√ U?NÐ w²�« …—u?B�« vKŽ d?¦?Fð v²?Š U?NM� XÐd?	 …—u� s� q?I²MðË ¨‰U?O?)«

Æ
©±®

åtO�½ U� UN²DÝ«uÐ d�c²O� w�M*«

w²�«  «d?O??G?²*«Ë d?�c?²�«  U??O?�UM¹œ Õd?ý vKŽ U?MO?Ý sÐ« e?�— Èd?š√ W??O?ŠU½ s�Ë

d?�c?²�« W¹dE½ w� 5�U¼ 5?K�U?F� l?�«b�«Ë ÁU?³²?½ô« v�≈ wðU?$ d?OA?¹Ë Ætz«œQÐ wIðdð

ÆÆ «Îb?O?ł d??�c¹ r�  U?�d?(« d??O?¦?� rN�« d?O??¦?� ÊU?� s�Ëò UMO??Ý sÐ« ‰u?I¹ ÆW¹u?O?MO?��«

vMF*« vKŽË …—uB?�« vKŽ WK³I� fHM�« ÊuJð Ê√ v?�≈ W³ÝUM*« …œU*« l� d?�c�« ÃU²×?O�

Æ
©≤®

å‰UG²ýUÐ UNMŽ …–ušQ� dOž ’d(UÐ ÎôU³	≈ 5²³¦²�*«

ÊU?O?�MK� Ád?O?�?Hð w� UMO?Ý sÐ« Á“d?Š√ Íc�« o³?��« v�≈ U?ÎC¹√ wðU?$ —U?ý√ b?	Ë

(Retrospective wF??łd�« qš«b??²�« r?ÝUÐ p�– b??FÐ ·d??Ž U??� u¼Ë ¨‰U??G??A½ô« V³??�Ð

ÊuEH?×¹ rN?²ÐuÞ— l� ÊU?O³?B�« ÊU?� p�c�Ëò ∫p�– w� UMO?Ý sÐ« ‰u?I¹ Interference)

w¼ U?L?Ž q¼cð ö?� ¨5G�U?³�« ”uH?½ tÐ qGA?ð U0 W�u?GA?� d?O?ž rN?ÝuH½ Ê_ ª«Îb?O?ł

Æ
©≥®

åa¹UA*«Ë ÆÆ ÊU³A�« ©fJFÐ® ÁdOGÐ tOKŽ WK³I�

∫WKO�²*« …uI�«

Á—UJ�√ Ê√ ô≈  U?OM¼c�« w� ¡UD?F�« qOK	 U?ÎO?³?�½ ÊU?� wÐ«—UH?�« Ê√ s� ržd�« vKŽ

qO
²�U� ÆWKO
²*« …uIK� eOL?²*« tLN� s� p�– vKŽ ‰œ√ fO�Ë ªoLŽ_« w¼ X½U� UNO�

qO
²?�« Ê√ U0Ë Æ„d²A*« f×K�  UN?O³M²�« ‰u�Ë sŽ W&U½ W?�dŠò u¼ uDÝ—√ bMŽ

«c¼ w�Ë 
©¥®

”U�?Šù« s� nF{√ qO?
²�« Ê√ dO?ž ”U�ŠùUÐ t?O³?ý Ê–≈ uN� W?�dŠ

rÝô« vMF?*« «c?NÐ wŠu¹ ¨”U?�??Šû� qþ U?N½Q??�Ë WKO?
?²?*« Ëb?³ð wDÝ—_« n¹d??F?²�«

Æ≥µ∑ ¨UO½œ ÊULOKÝ ∫b�UI*« ¨≤±∞ ’ ∫ÊUL¦F�«  ©±®

Æ±∂µ ’ ∫¡UHA�«  ©≤®

Æ±∂∂ ≠ ±∂µ ’ ∫¡UHA�« ©≥®

Æ±π∂ ’ ∫wðU$  ©¥®
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≥µ

‰öE�« Ác¼ q?L?% W?ODÝ—_« ©U?¹“U?²½U?�® W??LKJ� ¨uDÝ—√ U??N?OKŽ t??IKÞ√ Íc�« t??�?H½

vMF*« ¨U?N� t?H¹d?Fð w� ”dJO?� ¨WKO?
?²?LK� vMF*« «c¼ s� U?MOÝ s?Ð« —d×?²¹Ë ÆU?N?�?H½

sÐ« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ
©±®

ÊU?�½ù« w� …dJH*« …u?I�« ÁbMŽ wN?� ¨ÍcO?HM²�« wF?	«u�«

Èu?²�?� mK³¹ r� t½√ ô≈ «Îd?ŽË ÊU� Ê√ b?FÐ wÐ«—UH�« ÁbMŽ Íc?�« o¹dD�« pKÝ b	 UMO?Ý

Ê√ l{u� s� d¦?�√ w� b�R¹ UMOÝ sÐ« qþ bI?� ÆWKO
²*« Ÿu{u?� w� wÐ«—UH�« W�U�√

‰ö?Š_« w� ‰U?(« u¼ U?L?� U?N²?KO?š√ VO?�d²?� ⁄dH?²�« w¼ W?O?ÝU?Ý_« WKO?
?²*« W?H?OþË

w¼ X�?O�Ë ”U�?Šû� W¹“«u� X�?O� wÐ«—UH�« b?MŽ WKO
?²*« ‰UF?�√ sJ�Ë ÆU¹“U²½U?H�«Ë

”U?�??Šù« b?FÐ wðQð ¨wÝU??Ý_« U?N?F??³Þ w� w¼ ôË ¨uDÝ—√ ‰u??I¹ U?L?� tM?� nF?{√

”U?�??Šù« U?N??²DÝ«uÐ r²?¹ w²�« …u?I�« w?¼ qÐ ¨UMO?Ý s?Ð« ‰u?I¹ U??L?� WKO??š_« VO?�d??²�

w� r�ð—« U� UNÐ kH×¹ w²�« …uI�« w¼ ÊU�½û� W³�M�UÐ WKO
²*U� ÆqO
²�«Ë dOJH²�«Ë

WKO?
?²*« Ê_ p?�–Ë ÆU?N� ”«u?(« …b¼U?A?� sŽ U?N?²?³?O?ž b?F?Ð  U?Ýu?�?;« s� t?�?H½

iF??³Ð U??N?C??FÐ jK?
?²??� ©WE�U??(«®Ë ©…—u??B*«® w²½«e??š w� lz«œu�« v?KŽ qD�??²ðò

ÊS� ¨qIF�«Ë ÊU�½ù« ÕË— UNKLF²?Ý« «–≈ …dJH� vL�ð U/≈Ë ¨iFÐ sŽ UNCFÐ qBHðË

Æ
©≤®

åWKO
²� XOLÝ r¼u�« UNKLF²Ý«

5ÐË WKO??
??²*« 5Ð jKš b??	 wÐ«—U??H�« Ê√ wMF¹ «c¼ Ê√ v?�≈ iF?³?�« V¼– U0d�Ë

Ê≈ ∫‰u?I?¹ –≈ oO?	œ t??�b?
??²?Ý« Íc�« d??O?³??F?²�U??� ÆqF?H?¹ r� t½√ sE�« VKž√Ë ¨…—u??B*«

bMŽ …—u???B*« …u??I�« w� Êu?J¹ U/≈ kH??(« ÊS???� ¨U??N??O??� fO?�Ë U??NÐ kH??×?¹ ÊU??�½ù«

W	UD�« WÐU?¦0 WKO
²*« …uI�« q?Fł s� »—UI¹ wÐ«—UH�« ÊS?� vMF*« «cNÐË Æ
©≥®

wÐ«—UH�«

‰Ë√ wÐ«—U?H�« d?³²?F½ Ê√ «c?NÐ sJ1Ë ÆUÎMJ2 «Îd?�√ W?OM¼c�« WDA½_« c?O?HMð qF?& w²�«

Æ±µ± ’ ∫¡UHA�«  ©±®

Æ∑π ’ ∫rJ(« ’uB½  ©≤®

Æ∑π ’ ∫rJ(« ’uB½  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≥∂

œdð w²�«Ë (Central Processor) Íe??�d*« Z?�U??F*« …dJ?HÐ U??ÎO�U???Š t??�d??F½ U???� fÝ√ s�

wMG²�¹ œUJ¹ ôË ¨UÎ×OLKð Èdš√ …—Uð œdðË 
©±®

…d�UF*«  UłcLM�« iFÐ w� UÎ×¹dBð

ÆWŁ«bŠ d¦�_«  U¹dEM�« w� wM¼c�« ◊UAMK� dO�Hð UNMŽ

WKO
?²*« hzUB?š ÷dF½ Ê√ s�×?²�¹ qL?�√ …—uBÐ WI?OI(« Ác¼ vK?−²ð wJ�Ë

(Central e????�d*« Z?�U???F?*« nzU?þuÐ U????N½—U????I½Ë w?�ö????Ýù« À«d???²?�« w�  b????³ð U????L????�

ÆProcessor)

∫wK¹ U� WKO�²*« hzUBš r¼√ s�Ë

t� t?³M?ð U?� u¼Ë U?N?²??³?O?ž b?FÐ  U?Ýu??�?;« ©s¹e?
ð® kH??Š W?OKL?Ž c??O?HMð ∫ÎôË√

w½U???F???� U0—Ë  U??Ýu???�???;« —u??� k?H??Š q?L??A?ð UM¼ kH???(« W???OKL???ŽË ÆwÐ«—U???H�«

ÆlÐU²²�« vKŽ WE�U(«Ë r¼u�« w�  UÝu�;«

Ác¼ qL?AðË ¨WMÞU?³�« Èu?I�« U?N�—bð w?²�« WOze?'« w½U?F*« W?'U?F� c?O?HMð ∫U?ÎO½UŁ

ÆW¹œ«—≈ ‰U?L??ŽQ?� WE�U?(«Ë …—u??B*«  «œd?H* VO??�d?²�«Ë pOJH??²�«  U?OKL?Ž W??'U?F*«

W???Lz«œ U???N½Q?Ð WKO???<« n�Ë 5?Š wÐ«—U???H�« bMŽ o?O???	œ Âö??� w?� vMF?*« «c¼ “d???³¹Ë

qB?HðË iF?³Ð U?N?CFÐ j?K
ð WE�U?(«Ë …—uB?*« w²½«e?š w� lz«œu�« vKŽò jK�?²�«

qLAðË (Control) rJ×?²�« vMF� qL?×¹Ë Íœ«—≈ qF� jK�?²�«Ë Æ
©≤®

åiFÐ sŽ UN?CFÐ

Îö?C� d?OJH?²�«  U?OKL?FÐ WD³ðd*« w½U?F*« —u?B� Íœ«—ù« —UC?×?²?Ýô« UÎC¹√ W?'U?F*«

ÆWOzUIK²�« …œUF²Ýô« wðU$ Æœ ÁULÝ√ ULŽ

XK¼– ©s¹e?
?²�UÐ® ”«u?(« l� XKG?A½« «–S� ¨…œËb?×?� W?	UÞ UN� W?KO
?²*« ∫U?Î¦�UŁ

ÆdOJH²�UÐ qFH�« l� XKGA½« «–≈ ‰U(« «c�Ë ÆÁ«uÝ ULŽ

(1)  Shiffrin, 1975.

(2)  Bjork, 1995; Craig, 1995.
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≥∑

¡U?IKð s� «cJ¼ W?OM¼c�« WDA½_« w� W?LJ×?²� Ë√ …c?HM²?� X�?O� WKO?
²*« ∫U?ÎFÐ«—

«c¼ w�«e?G?�«Ë UMO?Ý sÐ«Ë wÐ«—U?H?�« ‰Ë«bð b?	Ë ÆU?N� fHM?�« t?O?łuð s� U/≈Ë ¨U?N??�?H½

Æl{u� s� d¦�√ w� vMF*«

øÍe�d*« Z�UF*« hzUBš w¼ UL� WKO
²*« …uI�« hzUBš Ê–≈ Ác¼

Ê√ ÷d??²?�« YO??Š 
©±®

©±π∑¥® d�b½U??� W??OM¼c�« W??OM³?�« Ác¼ Õd?²??	« s� ‰Ë√ ÊU??�

U?Î�??³?²??I?� (Central Processor) Íe??�d?� rJ% ÂUE?½ o�Ë r²ð wŽu�«  U??OKL??Ž c?O??HMð

Æ U³ÝU(« w� (Software)  UO−�d³�« s� ÂuNH*« «c¼ p�cÐ

W???OM¼c?�«  U¹dEM?�« W??³?Kž s� U???ÎÝU???Ý√ U???N??²?¼U??łË …d?JH�« Ác¼ X?³??�???²???�« b???I�

 U½U????O???³?�« W???'U????F???� r?EMÐ w?½U???�?½ù« wŽu�« t????O???³????Að v?�≈ W???O????Ž«b�« (Cognitive)

UÎH?O¦� UÎ¹d?³
� UÎÞUA½  U?¹dEM�« Ác¼  b�Ë bI�Ë (Information Processing systems)

(Central Íe??�d*« Z?�U??F*UÐ wL???Ý U* hzU??B??)« i?FÐ t�ö??š s?�  —uK³ð U??Î−???²M�Ë

ÆUNM�Ë Processor)

 U½U?O³�« W?'UF?� W?LN0 lKD?C� t?LÝ« s� `{«Ë u¼ U?L?� Íe�d*« Z�U?F*« ∫ÎôË√

c?O?HMð s� W?'U?F*« Ác¼ sLJðË ÆÊU?�½ù« vKŽ …œ—«u?�« WOK?š«b�«Ë W?Oł—U?)« W?O?�?(«

Ë√ —«dJ²�«Ë ¨(Retrieval) …œUF?²Ýô« ¨(Storing) s¹e
²�«Ë ¨(Coding) eO?�d²�«  U?OKLŽ

Æ
©≤®(Selective Attention) wzUI²½ô« ÁU³²½ô«Ë ¨(Rehearsal) —«d²łô«

ÆU?N?�UN?� c?O?HMð w� W?OM¼c�«  U?OM³�« t?OKŽ b?L?²?Fð Íc�« u¼ Íe?�d*« Z�U?F*« ∫U?ÎO½UŁ

Æ
©≥®

WDÝ«uÐ …bOF³�«Ë W³¹dI�« …d�«cK� UN�UÝ—«Ë U¼eO�dð r²¹ …œ—«u�« WO�(«  U½UO³�U�

(1)  Mandler, 1974.

(2)  Bjork, 1974, p153, Craig et al, 1975, p188.

(3)  Shiffrin, 1975, pp195-196.
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±≥∏

Æ
©±®(Limited Capacity) W	UD?�« œËb×� t½QÐ Íe?�d*« Z�UF*« «c¼ n�u?¹ ∫UÎ¦�UŁ

Ác¼ d¼UE� b?Š√ ô≈ ©≤ ± ∑® Íd?×?�?�« r	d�UÐ W?�Ëd?F*« W??³¹d?I�« …d?�«c�« W??F?Ý U?�Ë

s� UÎC¹√ w¼ WOM?¼c�«  UOKLF�« w� (Interference) qš«b²�«  «d¼UþË 
©≤®

W¹œËb;«

ÆZ�UF*« W¹œËb×� d¼UE�

…b¹bŽ  U¹“«u²� `C²ð Íe�d*« Z�UF*«Ë WKO
²*« …uI�« hzUBš 5Ð WKÐUI*UÐ t½≈

Îö?¦?� À«d?²�« ¡U??LKF?� ¨ UEH?×?²?�« iFÐ b?łuð b?	Ë ÆU?L?NM?OÐ oÐUD²�UÐ ‰u?I�U?Ð UM¹d?Gð

√d?−²?¹ ô U� Ác¼Ë ¨fH?M�«  UN?O?łu?²� lC
?ð WKO
?²*« …u?I�«  U?O�U?F� ÊQÐ Êu?Šd?B¹

d�b?½U????� —U???ý√ b????	Ë Æ U????OM?¼c�« fH?½ ¡U????LKŽ s?� rE?Ž_« œ«u???�?�« tÐ ‰u????I�« v?KŽ

Wł«dł— UN?½QÐ n�uð b	  ULK� Â«b
²Ý« s� Êu?Ž—u²¹ «u�«“ U� rN½√ v�≈ (Mandler)

s� rN?JKL??²¹ —c???(« ‰«“ U??L??� (Consciousness) wŽu�«Ë ¨(Self) fHM?�« w²??LK?� q¦??�

…d¼U:« Ê√ VO−F�«Ë ¨
©≥®

s¹dO?š_« ¡ôR¼ W�Ëœ X�«œ Ê√ bFÐ v²Š 5�uK��« W¹d?
Ý

ÆfHM�« ¡UL?KŽ V�²×¹ ô YO?Š s� œdð  √bÐ © «c�UÐ wŽu�«Ë fHM�«®  UL?KJ�« ÁcNÐ

ÂuNH� Ê√ v�≈ (Eccles) eK�≈ d��ËdÐ hK
?¹ –«c�_« w³BF�« “UN?'« ¡ULKŽ 5Ð sL�

s� d??O?¦?� Z?zU?²½ d??O?�?H??²� U?NM?� d?H?� ô …—Ëd??{ u¼ (Consciousness)  «c�UÐ wŽu�«

Æ
©¥®

WJzUA�« WOžU�b�« »—U−²�«

≠∫WKO�²*« …uIK� WO³BF�« fÝ_«

ÊËœ ≠ tðœUF?�Ë ≠ ⁄U�b�« s� jÝË_« n¹u−?²�« w� WKO
²*« …u?I�« UMOÝ sÐ« lC¹

Ë√ W??OJ?OMK�≈ W�œ√ b???łuð q¼ sJ�Ë Æp?�– vKŽ W??OJ?OMK�ù« Áb?¼«u??ý .b??I??²Ð wM?²??F¹ Ê√

(1)  Craig, 1975, p188.

(2)  Bjork, 1975, p179.

(3)  Mandler, 1975, p. , Mandler, 1974.

(4)  Bjork, 1975, p179 - Ecc;es. 19764.
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±≥π

…bOFÐ ‰«eð ô ‰«R?��« «c¼ vKŽ WÐUłù« Ê√ `{«u�« s� øtLŽ«e?� UNO�≈ r�U×½ W?OKLF�

(Central Processor) Íe?�d*« Z�U?F*«  U?O�U?F?� Ê√ p�– w?� wÝU?Ý_« V³?��«Ë Æ‰UM*«

 U??OM³�«  U??O�U??F?� l?� …—Ëd?C�U?Ð s�«e?²?ð ≠ WKO??
?²*« …u??I�« qÐU??I¹ t½√ ÷«d??²??�« vKŽ

VKž√ Ê√ Êü« ·Ëd?F*«Ë ÆÈb*« …bO?FÐË Èb*« W?³¹d	 5ðd?�«c�« ∫q¦?� ¨Èdš_« W?OM¼c�«

«c¼ Æ U?OM³�« WDA½√ lO?L?ł UNM� b?O?H²?�ð W?ODÐ«dð nzUþuÐ Âu?Ið ¡U?×K�« w� oÞUM*«

Æ¡U×K�« h
¹ ULO�

(Thalamus) œU?N*« w¼Ë j?O?Ýu�« ⁄U?�b�« w� W??IDM� r¼√ ÊS?� ¡U?×?K�« X% U?�√

«b??Ž U??L??O??� W?O??�??(« W??O??³??B??F�«  «—UŁù« lO??L??' Relay ÆÆ q¹u??×??²K?� e?�d??� q?JAð

d?³?²?Fð œU?N*« w� W?O�?(«  U½U?O?³K� W?'U?F*« WKŠd?� ÊS?� p�– l�Ë ¨rA�«  U?ÝU?�?Š≈

ÆÍe?�d*« Z�U?F*« UNÐ lKD?C¹ w²�« W�b?I?²*« W?OM¼c�« WDA½_« qŠ«d?� sŽ «Îb?ł …bO?FÐ

ÊS?� UMO?Ý sÐ« tO�≈ V?¼– U� wHMð Ë√ b?¹Rð W�œ√ œułË W?O½UJ�≈ w� dE?M½ ô l³D�UÐ UM½≈

·bN�« s?J�Ë Æt½öDÐ s� ⁄ËdH?� d�√ u¼ WOM?¼c�« nzUþu�UÐ n¹ËU−?²�« W	öF?Ð ‰uI�«

`{uð Ê√ sJ1 WOJOMK?�≈ Ë√ WO³¹d&  ö?B×� W¹√ sŽ nAJ�« u¼ W?Fł«d*« Ác¼ s�

r�UF�« «c¼ s¼– …¡«d	 W�ËU×� Ê≈ ÆUMOÝ sÐ« s¼– w� TÞU)« rŽe�« «c¼ YF³½« nO�

qJÐ wN?� Âu?O�« U½dE½ w� W?H?O?
?Ý n¹ËU−?²�« …dJ�  b?Ð s¾�Ë Æt?I×?²?�¹ U?� q	√ w¼

WIŁu� …—œU³� ‰Ë√ XKJý UMOÝ sÐ« —UJ�√ Ê√ w¼Ë ¨WOL¼√ d¦�√ WIOIŠ UMO�Mð ô bO�Qð

w� W?O??³?B?F?�« U?Nðô¬Ë W?O?M¼c�« nzUþu�« 5Ð jÐd?�« ‰ËU?% ¨”UM�« U??N?�d?Ž W�Ë«b??²?�

ÂU	 tŽuOýË t�Ë«bð q¦?� w� UÎO³Þ UÎFłd� Êu½UI�« »U²� q³?	 ·dF¹ r� r�UF�U� ª⁄U�b�«

Æ
©±®

WOCI�« Ác¼ ÕdDÐ

(    )  Eccles, 1976.

±¥≤\±\≤ w�HM�« VDK� WOÐdF�« WK:« ¨VD�« w� Êu½UI�« »U²� w� WO?³BF�« W−K�H�« ©±ππ∞® dOAÐ dOÐe�« ¨tÞ  ©±®

Æ±µ≤
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±¥∞

∫WOÐdF�« lł«d*«

≠ π∏∞ ¨‡¼¥≤π ≠ ≥∑∞® ¨w?KŽ s?Ð 5�????(« wK?Ž uÐ√ fO?zd�« a?O????A�« ¨UM?O????Ý sÐ« ≠±

W?¾?O?N�« Æ©±π∑µ® b¹«“ b?O?F?ÝË wð«uM	 Ã—u?ł W?F?ł«d?�Ë oO?I?% Æ¡U?H?A�« ©Â±∞≥∏

ÆdB� ¨V²JK� W�UF�« W¹dB*«

t×?×� Æ UNO?³M²�«Ë  «—Uýù« wKŽ sÐ 5�(« wKŽ Ë√ fOzd�« aO?A�« ¨UMOÝ sÐ« ≠≤

Æ…d¼UI�« WOÐdF�« V²J�« ¡UOŠ≈ —«œ ©±π¥∑® UO½œ ÊULOKÝ tOKŽ oKŽË

t?łuÐ w�«e?G�«Ë 5LK�?*« bMŽ W?O?�?HM�«  U?Ý«—b�« ©±π∏±® .dJ�«b?³?Ž ¨ÊU?L?¦?F�« ≠≥

Æ≤◊ Æ…d¼UI�« W³¼Ë W³²J� Æ’Uš

oO?I?% ÆWH?Ýö?H�« X�U?Nð ©‡¼µ∞µ ≠ ¥∑∞® b?L×?� sÐ b?L?×?� b�U?Š uÐ√ w�«e?G�« ≠¥

Æ∂◊ …d¼UI�« ·—UF*« —«œ ©±π∏∞® UO½œ ÊULOKÝ

Ã—«b?� w� ”b?I�« Ã—U?F?� ©‡¼µ∞µ ≠ ¥∑∞® b?L?×� sÐ b?L?×?� b?�U?Š uÐ√ w�«e?G�« ≠µ

ÍbM'« W³²J� Æ¡öF�« uÐ√ vHDB?� bL×� aOA�« –U²Ý_« oOI?% ÆfHM�« W�dF�

Æa¹—Uð ÊËbÐ Æ…d¼UI�«

rJ(« ’uB½ Æ©‡¼≥≥π ≠ ≤∂∞® ÊUŠdÞ sÐ bL×?� sÐ bL×� dB½ uÐ√ ÆwÐ«—UH�« ≠∂

Æœ«bGÐ Æ·—UF*« W³D� ©±π∑∂® 5ÝU¹ ‰¬ 5�Š bL×� aOA�« oOI%

Æw�öÝù« À«d²�« w� rOKF²�«  U¹dE½ `�ö�Ë fÝ√ Æ√ ©±ππ∞® dOAÐ dOÐe�« tÞ ≠∑

Æ∂µ ¨µ≥ ¨±± ¨≥µ∞ ÆwÐdF�« ZOK)« W�UÝ—

ÆVD�« w� Êu½U??I�« »U?²?� w� W?O??³?B?F�« W?−?K�?H�« ¨» ©±ππ∞® d?O?AÐ d??OÐe�« tÞ ≠∏

Æ±µ≤ ¨±¥≤ ¨± ¨≤ ¨w�HM�« VDK� WOÐdF�« WK:«

 Ëd?OÐ ÆdAM�«Ë W?Ý«—bK� WOÐd?F�« W�?ÝR*« ÆfO?HM�« sÐ« Æ©±π∏¥® ÊUL?OKÝ W¹UD	 ≠π

ÆUMOÝ sÐ« bMŽ w�(« „«—œù« ©Â±π∏∞® ÊUL¦Ž bL×� ¨wðU$ ≠ ±∞

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±¥±

WO³Mł_« lł«d*«

1-  Atkinson, R.C. and Shiffren, R.M. (1971) The control of Short Term

Memory. Scientific American 224, 82-90.242,243m.

2-  Bjork,R.A. (1975) Short-Term Storage. The Ordered output of aCentral

Processer. In F. Restle (eds). Cognitive Theory V.I. pp 151-172.

3-  Bliss, T. V. P. and lome, T. (1973) Long-term lasting potevtiation of

synaptic tramsmission in the dentate area of unanasthetized rabbit following

stimulation of the perforant path. J. of physiology 232, 357-74.

4-  Broadbent, D.E. (1958) Perception and Communication. London. Pergamon

Press.

5- Craig, I.M.; Jacoby, L.L. (1975) AProcess of Short Term Memory In F.

Restle (eds.) Coginitive theory V. I. pp 173-192.

6-  Eccles, J.C. (1977) The Understanding of the Brain, Mc Graw-Hill, New

York. Second Edition.

7-  French, G. M. and Harlow, H.F. Variability of Delayed Reaction

Performance in Normal and Brain Damaged Rhesus Monkey. J. of

Neurophysisogy, 25:858-99. 45.

8- Grossman, S.P. (1976) Atextbook of physiological Psychology. Wiley, New

York.

9-  Hilgard, R.H. Arkinson, R.C. & Atkinson R. C. (1979) Introduction to

Psychology. Harcoyrt Brace Jovanovich, Inc. New Yor.

10-  Hubel, D. H. and Wiesel, T. N. (1968) Receptive Fields and Functional

Ardrit ecture of Monkey Striate Cortex: Journal of Physiology. (London)

195:215 - 43. 142.

11-  Hyden, H. (1969) Biochemical Aspects of Learning and Memory. In

Pribram, K. (ed) On the Biology of Learning. New York: Hatcourt Brace

Jovanovich. 233.

12-  Keith, J.R.; Randy, J.W. (1990) Why NMDA - receptor dependent

long-term potentiation may not be a mechanism of learning and Memory:

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±¥≤

Reappraisal of the NMDA - Receptor blocade strategy - Psychology 18 (3)

251 - 257. 

13-  Kintsch, W. and Buschke, H. (1969) Homophones and Synonyms in Short

Term Memory. Journal of Experimental Psychology, 80: 403 - 07. 228, 229.

14- Mandler, G. (1975) Consciousness: Respectable Useful and Probably

Necessary . In R. L. Solo (ed) Information Processing and Cognition. The

loyola aymposium, Hillslade, new Jersey: Lawrence Earlbaum Assoc.

15-  Manler, G. (1974) Memory storage and Retrieval. Some limits on the

Reach of Attention and Consciousness in P. M. A. Rabbit and S. Dornic

(eds.) Attention and Consciousness in P. M. A. Rabbit and S. dornic (des.)

Attention and performance. N. New York: Academic Press.

16-  Martin M. R. (1983) Naloxone and long - Term Potentiation of

hippocampal CA3 foeld potentials in vitro. Neuropeptides, 4,45-50.

17-  Milner, B. (1964). Some Effects of Frontal Lobectomy in Man. In U. M.

Warren and K. Akert (eds.) The Frontal Grnular Cortex. New York: Mc

Graw Hill, 39, 45.

18-  Pelligmounter. M. A.; Beaty.; G. & Gallagher M. (1990) Hippocampal

3H-Cpp and Special learning deficits in aged rates. Psychobiology. 18 (3)

293 - 304.

19-  Posner, M. U. and Keele, S. W. (1967) Decay of Visual Information from

a single letter. Science, 148: 137 - 39. 223.

20- Pot s, G. R. (1975) Bringing Order to Cognitive Structure. In F. Restile

(eds.) Cognitive Theory. V. I. PP.

21-  Shiffrin, R. M. (1975) The Basis for A Memory system. In F. Restle

(EDS.) Cogitive Theory V. I. PP. 193 - 218.

22- Staubi U; Fraser, D.; Kessler, M. & Lynch, G. (1990) Studies on retrograde

and anterograde amensia of the olfactory memory after denervation of the

Hippocampus by entrorhinal cortex lesions. Behavioral & Neural Biology,

46, 432 - 44.

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



¡UCOÐ W×H�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±¥µ

w�öÝù« À«d²�« w� rKF²�« W¹dE½ fÝ√

∫h�K�

rKF?²?�« WK¦?�√  œb?Fð w½U??�½ù« rKF?²�« U¹U?C??I� w�ö?Ýù« À«d?²�«  U??'U?F?� w�

5ÐË À«d²�« ¡ULKŽ iFÐ 5Ð  U½—U?I*« bIFÐ 5¦ŠU³�« iFÐ  d?ž√ Wł—bÐ wÞ«dýù«

‰U?¦?�√ s� 5OŁ«d??²�«  UÐU?²?� w� sF?L?²*« Ê√ v?KŽ Æ5Łb?;« 5O?�uK��« fH?M�« ¡U?LKŽ

¡U?LKF�« ¡ôR¼ Ê√ ≠ p�– ‰ö?š vKŽ ≠ 5³?²¹ Ê√ Y³K¹ ô w�«e?G�«Ë UMO?Ý sÐ«Ë wÐ«—U?H�«

¡ôR¼ Ê√ p�– v?KŽ W�œ_« s�Ë ÆrKF??²�«  U??OK?L?Ž n?�Ë w� wM¼c�« qšb?*« «uM³ð b??


…d?�«c?�« ‰U?¦?�√ s?� åW?OM¼c�« W??OMÐ_«ò Âu?O?�« t?OKŽ oK?D½ Ê√ sJ1 U?� «u??H?�Ë ¡U??LKF�«

ÆÍe�d*« Z�UF*«Ë …bOF³�«Ë …dOBI�«Ë WOE×K�«

 «e??O*« Âö?²??Ý« w� W?O?MÐ_« Ác¼ W?O?KŽU?� p�– s?Ž Îö?C??� ¡U?LKF?�« ¡ôR¼ ‰ËUMðË

Æ «dO?¦*« pK²� WOKFH�« WÐU?−²Ýô« s¹uJð q?³
 …d�«c�« W½«eš v?KŽ «ÎœUL²Ž« U?N²'U?F�Ë

U?N?H?�uÐ ÂU?N�ù«Ë wŠu?�«Ë ”b?(«  U?OKL?F� ¡U?LKF�« ¡ôR¼ ‰ËU?Mð v�≈ W?�U?{ùUÐ «c¼

—u?� s?� p�– ¡«—Ë U?� v�≈ Ã–U??��« wÞU??³ð—ô« rKF?²?�« —u?� “ËU?−??²ð W??OM¼–  U?OK?L?Ž

Æ«Îb¹d& d¦�_« w½U�½ù« rKF²�«
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±¥∂

∫W�bI�

rN� `O²ð U?NðUOKLŽË W?OM¼c�« WOMÐ_« w� w�«eG�«Ë wÐ«—U?H�«Ë UMOÝ sÐ«  U¹dE½ Ê≈

d¦�QÐ «uMOÐ bI� (Cognitive Approach) wM¼c�« qšb*« s� jI� rKF²�« W¹dE½ ‰ËUMð

UN?�Ë«bð r²¹ WMÞU³�«Ë …d¼UE�«  U?ÝU�?Šù« Ê√ ÊUO?³�« rNF?ÝË U� `{ËQÐË W?I¹dÞ s�

t½√Ë ÆfL)« WMÞU³�« ”«u(« WDA½√ UNO� qš«b²ð WOM¼– WMJO� tOL�½ Ê√ sJ1 U0

"UM�« ÊS?�  UÝU?�Šù« pK²?�  UÐU−?²Ý« s� ÊU?�½ù« sŽ —b?BO?Ý UL?Ž dEM�« iGÐ

W?O�uK��« U?ÎC¹√ qÐ WO?�dF*« jI?� fO� w½U?F*« s� b¹b'« Ê«e?²š« U?ÎLz«œ u¼ wM¼c�«

Æ©vMF*« s� t½_ 
©±®

kH(« u¼ qFH�« W½«eš® ÊS�

s� jI??� rNK?F?& ô ‰U??:« «c¼ w� …—u?D²*« rNðU??ŠËdÞ√ ÊS??� W??I?O??I??(« w�Ë

œ«Ë— «u½uJ¹ Ê_ r?NK¼Rð U?N½≈ qÐ r?KF?²�« w� …d??�U?F*« W?O?M¼c�« W¹dEM�« sŽ 5?F?�«b*«

W?OM¼c�« W?OMÐ_« b¹b?% √b³?� w� «Îbz«— ÊU?� uDÝ—√ Ê√ `O?×?� Æqz«Ë_« W¹dEM�« Ác¼

rKF²K� W?OM¼c�« W¹dEM�« ÊQÐ ‰uIK� U?½uŽbð »U³?Ý√ WŁöŁ „UM¼ sJ�Ë UNðUO?KLŽ qOK%Ë

Æw�öÝù« À«d²�« w� ô≈ WOÝUÝ_« U¼d�UMŽ q�UJ²ð r�

∫ÎôË√

qJA?ð “U?N??−??� ⁄U?�b?�« sŽ W�Ë«b??²*«  UÐU??²J�« ‰Ë√ w¼ UM?O?Ý sÐ«  U?ÐU?²??� X½U??�

À«d²�« w� W?�b�²�?*«  ULKJ�«Ë Æw�(« „«—œù« Èu?
 UNO� ©Vðd?²ð® © ô¬® Áƒ«eł√

ÎôË«b²� ÊU?� Íc�« wLKF�« r−F*« s� W¹UMFÐ …U?I²M�  U×KDB� w¼ Vðd?²ðË  ô¬ q¦�

W
ö?F�U� w�HM�« „«—œù« Èu?
Ë ⁄U�b�« 5Ð W
ö?F�« ÁcN� rNH?O�uð qF−¹ U0 c?¾MOŠ

w� «c¼ qÐUI¹Ë ¨‰UO)« W½«ešË kH(« W½«eš 5Ð UMOÝ sÐ« e?O� b
Ë Æ…d�«c�« WE�U(« …uI�« UM¼ kH(UÐ bBI¹  ©±®

W??OE×?K�« …d??�«c�«Ë (Long Term Memory Store) …b??O??F??³�« …d??�«c�« W?½«e??š 5Ð e??O??O??L??²�« Y¹b??(« `K?DB*«

Æ(Recent Memory)

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±¥∑

 U??O??−??�d??³�«Ë (Hrdware) “U??N??'« 5Ð W??OM¼c?�« rKF??²�«  U¹dE?½ w� U??ÎO�U??Š W�u??³??I*«

WO�«—œù« Èu?I�« jÐ— Íc�« wDÝ—_« ÂuNH*UÐ W½—U?I� —uD²� ÂuN?H� «c¼Ë (Softwave)

Æ…bŠ vKŽ q� UNðôü qOBHð ÊËœ WOM¼c�«  UOM³�UÐ

∫UÎO½UŁ

 U?OM³�« nK²�?� 5Ð e?OO?L²�U?Ð w�öÝù« À«d?²�« w� WO?�?HM�«  UÝ«—b�« XL?²¼«

b?
Ë ÆåWMÞU??³�« Èu?I�«ò À«d?²�« ¡U?LK?Ž ÁU?L?Ý√ U?� Ë√ (Cognitive Structures) W?OM¼c�«

X�d??Ž b??
Ë ÆWK?O??�??²*« W??O??L¼u�«Ë W?E�U??(« …d??�«c�«Ë …—u??B*« ¨Èu??I�« Ác?¼ XKL??ý

qÐ ¨W???²???³�« r?JŠ U???N� fO?�Ë å”u???�???;« —u??� k?H???%ò w²�« …u???I�« U???N?½QÐ …—u???B*«

w� (Sensory Register) w�??(« q?−??��« …dJ?� å…—u??B*« …u??I�«ò q?ÐU??IðË Æ
©±®

kH??Š

Æd�UF*« `KDB*«

rKŽ w� UÎO�UŠ ULNÐ ·dFð 5²K�« 5²?HOþu�« …d�«c�« WE�U(« …uIK�  bMÝ√ bI�Ë

sÐ« ‰u?I¹ U?L?� w¼ Æ(Retriveal) …œU?F?²?Ýô«Ë (Storage) kH?(« w¼Ë ¨wM?¼c�« fHM�«

tÐ —uB²�«Ë tðU³?¦²Ýô U¼œ«bF²Ý« WŽd�� …d�c?²�Ë ¨UNO� U� UN²½U?OB� WE�UŠò ∫UMOÝ

Æ©≤®
åbI� «–≈ ÁU¹≈ …bOF²��

Ë√ „d??×?²ð ô WE�U??(« …u??I�«Ë …—u?B*« …u??I�« w� W½e??²?<« w?½U?F*« —u??� sJ�Ë

…u?I�«Ë WKO?�?²*« …u?I�« tÐ Âu?Ið U2 p?�– lO?L?−� ÆU?N?�?H½ ¡U?IK?ð s� pJH?²ð Ë√ V�d?²ð

w²½«eš w� lz«œu�« vKŽ jK�²ðò UN½QÐ …uI�« Ác¼ wÐ«—U?H�« n�Ë b
Ë ÆjI� WKO�²*«

«–≈ ÆÆ …dJH� vL�ðË ÆÆiFÐ sŽ UNCFÐ qBHðË U?NCFÐ jK�²� ¨WE�U(«Ë ¨…—uB*«

ÊS?� vM?F*« «c?NÐË 
©≥®

åWKO??�?²?� X?O?L?Ý r¼u?�« U?NKL??F?²?Ý« ÊS??� ¨qI?F�« ÆÆ U??NKL?F??²?Ý«

Æ±µ± ’ ∫¡UHA�«  ©±®

Æ±¥π ’ ∫¡UHA�«  ©≤®

Æ∑π ’ ∫rJ(« ’uB½  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±¥∏

rOEM?ðË c?O??HMð qF??& w²�« W??
UD�« WÐU??¦0 WKO??�??²*« …u?I�« q?F?ł s� »—U??I¹ wÐ«—U??H�«

U� fÝ√ s� ‰Ë√ u¼ wÐ«—UH�« Ê√ d³²F½ Ê√ «cNÐ sJ1Ë ¨UÎMJ2 «Îd�√ WOM¼c�«  UOKLF�«

Æ
©±®(Central Processor) Íe�d*« Z�UF*« ÂuNH0 UÎO�UŠ t�dF½

∫UÎ¦�UŁ

ÍœRð w¼Ë ¨W??O??L¼u�« Èu??I�« Âu??N??H??� —uK³ð U??� ‰Ë√ w�ö??Ýù« À«d??²�« w� —u?K³ð

—UC×²?ÝUÐ WÝu�;« —uB�« »UF?O²Ý« ∫UNM� WO�«—œù«  UOKL?F�« w� W¹e�d� nzUþË

Èu?I�« p¹d?×??²Ð …d?�«c�« WE�U?(«Ë …—u?B*« Èu??I�« 5Ð lL?& u?N?� ¨…d?�c??²*« w½U?F*«

w� q?ÐU???IðË ÆrKF???²?�«Ë w�???(« „«—œù«  U???OKL???F?� W???L??�U???(« p?�cÐ w¼Ë ¨W?KO???�???²*«

U¼—ËbÐ q²% w²�«Ë (Short Term Memory) Èb*« W³¹d
 …d�«c�« …d�UF*« UM×KDB�

Æ
©≤®

rKF²�«Ë „«—œû� WOM¼c�«  UłcLM�« eJðd�

∫UÎFÐ«—

b¹ vK?Ž tðb??N???ý U2 UÎJÝU?9Ë WÞU??Š≈ d???¦??�√ n�uÐ r?KF??²�«  U???OKL???Ž k% r�

∫rKF²�«  UOKLŽ s� 5Žu½ «ËbL²Ž« bIK� ¨À«d²�« WHÝö�

∫‰Ë_« ŸuM�«

q³???Ið r?� UM¼ r?NðU???ŠËdÞ√Ë ¨w�???(« „«—œù«  «Ëœ√ WD?Ý«uÐ rK?F??²?�«  U???OKL???Ž

ÆwM¼c�« dO�H²�« U/≈Ë w�uK��« dO�H²�«

∫w½U¦�« ŸuM�«

b?
Ë ÆÂUN�ù« ∫q?¦� Èd?š_« W?OM¼c�«  UÞU?AM�« WDÝ«uÐ rKF?²�«  U?OKLŽ s?LC?²¹

ÊuÞö????�√ bM?Ž U2 U????ÎC???F?Ð c???š√ U?MO????Ý sÐ« Ê√ œb????B�« «c¼ w?� wðU????$ Æœ kŠô

Bjork, 1975; Shiffrin 1975; Mandler, 1974. ∫dE½«  ©±®

≠ ≥µ¥ ’  «—U??ýô« ¨π∂ ’ ©…U?−M�«® ¨∂¥ ’ ©¡U??H?A?�«® ∫UMO?Ý s?Ð« ¨∏≥ ’ ©rJ(« ’u?B??�® wÐ«—U??H�« ∫dE½«  ©≤®

Æµ¥ ’ ©”bI�« Ã—UF�® w�«eG�« ¨≥µ∑

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±¥π

X�e?²�« rKF?²�« w� W¹dE½ —uÞ t?½√ ô≈ v�Ë_« UMO?Ý sÐ« —œUB?� sJð U?L?N?�Ë ¨uDÝ—√Ë

w� U??L?NMOÐ ·ö??²?š« vKŽ w�«e??G�« p�– w� t??F?³ðË ¨rNðU??ŠËdÞ√ w� W?O?M¼c�« fÝ_«

ÊQÐ ‰uIK� XŽœ w²�« »U?³Ý_« w¼ pKð ÆUÎIŠô `C?²OÝ UL?� ¨ÂUN�ù«  UOKLŽ qO?BHð

rKF²�«  U?OKLŽ «uH�Ë n?OJ� ¨rKF²�« w� WOM¼c�« W?Ý—b*« œ«Ë— «u½U� À«d²�« WH?Ýö�

øU¼Ëd�� nO�Ë

∫w�«eG�«Ë UMOÝ sÐ« bMŽ (Conditioning) ◊«dýù«

©±®
wÞ«d???ýù« rKF???²�«  «d?¼Uþ n�Ë w� U?MO???Ý sÐ« o³???Ý v�≈ wðU???$ Æœ t???³½

d?³?�_« r�U?(« u¼ r¼u�« Ê≈ò UMO?Ý sÐ« ‰u?IÐ œU?NA?²?Ýô« UM¼ “u?−¹Ë (Conditioning)

U� q¦� «c¼Ë ÆUÎII×� ÊuJ¹ Ê√ dOž s� wKO�ð ÀUF³½« qO³Ý vKŽ rJ×¹Ë ¨Ê«uO(« w�

rJŠ w� t½√ rJ?×¹ r¼u�« ÊS?� Æ—«d*« t?²NÐU?A* q�?F�« —«c?I?²?Ý« s� ÊU?�½û� ÷d?F¹

s� U?N¼U?³?ý√Ë  U½«u?O?(«Ë ¨»cJ¹ qI?F�« ÊU?� Ê≈Ë r¼u�« p�– w?� fHM�« l³?²ðË ¨p�–

U??ÎO???IDM� q?O??B??H?ð ô Íc�« r¼u�« s?� rJ(« «c¼ r?N�U??F???�√ w� Êu??F???³??²¹ U?/≈ ”UM�«

Æ
©≤®

åt�

 U?ŠöD�ô« 5�b?�?²?�?� UMO?Ý sÐ« Âö?� UMKKŠ «–S?�ò ∫U?Î³?I?F?� wðU?$ Æœ ‰u?I¹

WÐU?−²?Ý« Ê≈ ‰uI½ UM½S?� 5Łb;« 5?O�uK��« fHM�« ¡U?LKŽ U?N�b?�²?�¹ w²�« W¦¹b?(«

W½u?O?K�UÐ e?O?L??²¹ Íc�« …—«d*« qJA?Ð j³ðdð …—«d*« W¹ƒ— UM?O?� U¼d?O??¦ð w²�« —«c?I??²?Ýô«

¨—«cI?²Ýô« WÐU−?²Ý« …—UŁù ÁbŠË U?ÎO�U� b?FÐ ULO� q?JA�« «c¼ `³B¹ YO×Ð …d?HB�«Ë

WÐU?−?²?Ý« UMO?� d?O?¦?¹ t½S?� t½u�Ë t?²½u?O� w� q�?F�U?� d??š¬ U?Î¾?O?ý b?FÐ U?L?O?� UM¹√— «–S?�

w� ©±π∑∏® ÃU??(« Æœ 5Ð U?L??� (Generalation) ©≥®
rO??L?F??²�« √b??³* U?ÎF??³ð —«c??I?²??Ýô«

Æ≤∞∏ ’ ∫wðU$  ©±®

Æ±∂≤ ’ ∫¡UHA�«  ©≤®

Æ±∑∂ ’ ∫wðU$  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±µ∞

W?OKLF�« vK?Ž w�«eG�« oKÞ√ YO?Š ¨vH?B²?�*« tÐU?²� w� W?OÞ«d?ýù« w�«eG�« W?ŠËdÞ√

bM?Ž n
Ë b??
 w?�«e??G�« q?F�Ë Æ
©±®

©fJ?F�« v�≈ r¼u?�« o³???Ý® `KDB???� W???OÞ«d???ýù«

s� —u?H?M�« WÐU?−?²??Ý« ‰U?¦?� qF??H�UÐ tM� f³?²??
« b?
Ë ¨r¼u�« rJ?×Ð UMO?Ý sÐ« ÂU??L?²¼«

Æq�F�«

ªUÎH?O�Ë UÎL� w?Þ«dýù« UMOÝ sÐ« ÂuN?H� b¹b% vKŽ qL?Ž w�«eG�« ÂU�ù« Ê√ d?Ož

s�Ë ¨◊«dýù« vKŽ W�ôœË U?ÎŽuMð d¦�√Ë «Îœb?Ž d³�√ X½U?� WOÞ«dýù« t?²K¦�√ Ê_ p�–Ë

s� ≠ rOK��« kH� t?OKŽ oKD¹Ë ≠ W?O(« t?²žb� Íc�« —u?H½ ‰U?¦� U?NKL�√Ë WK¦?�_« Ác¼

UN½_ ªq
_« vKŽ wFO³Þ d�√ WO?(« s� rOK��« —uH½ Ê√ ‰uI�« sJ1Ë Æg
d³*« q³(«

⁄bK�« WŽUÝ WO(« œułË l� UÎM�«e²� sJ¹ r� ÁœułË Ê√ s� ržd�« vKŽ q³(«Ë Æt²žb�

tÐU??�?²?�« w?�U?²�UÐË ¨W??O?(UÐ t?½«d?²?
ô ·U??� «c¼Ë ¨ÊuK�«Ë qJ?A�« w� U?N??N?³??A¹ t½√ ô≈

U?ÎLOKÝ Îö?¦� q³?(« s� rOK��« —uH?½ d³?²F¹ rO?LF?²�« √b³?� ¡u{ w�Ë Æd?OHM²�« W?O�U?š

w� (Conditioned Response) W?OÞ«d?ýù« WÐU?−?²?Ýô« —«dJð u¼ rO?L?F?²�«Ë Æ◊«d?ýû�

ÆWÐU−²Ýô« pKð tMŽ  b�uð w²�«  U�ÐöLK� UN²NÐUA� —bIÐ …b¹b'«  U�Ðö*«

w¼Ë ¨»UFK�U?Ð rH�« ÊU¹dł WÐU−?²Ý« w� Âb?�²�¹ U?Î³¹d
 ÎôU¦?� w�«eG�« œ—u¹Ë U?L�

U??N?OKŽ X¹d??łQð w²�«Ë 5?O?�uK�?�« bMŽ W?OJ?O?ÝöJ�« W??O?�u?½uðË_« WÐU?−??²?Ýô« l?³D�UÐ

Ê√ w�«e?G�« 5³?¹ ‰U?¦*« «c¼ w� Æ
©≤®

W?OÞ«d??ýù« W¹dEMK� W?O�Ë_«  U??ÝU?O?I�« W?O??³�U?ž

vKŽË Æ»U?FK�« ÊU?¹d?' ·U?� tK�√ r¼uð œd?−?� v²?Š Ë√ ©U?ÎC?L?Š q�Q¹ s?� v�≈® dEM�«

œułË Ì÷d?� qJAÐ tO� `?C²¹ ô t½√ ô≈ WOÞ«d?ý≈ WOKLF?� ‰U¦*« «c¼ …¡U?H� s� ržd�«

Æ(Uncondittioned Stimulus) qI²�*« dO¦*«

Æ∑≥ ’ ∫‰u�_« rKŽ s� vHB²�*« UÎC¹√ dE½«  ©±®

Æ©±π≤∑® ∫·uK�UÐ  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±µ±

w�«e?G�«Ë UMO?Ý sÐ« UN?�b?�?²Ý« w²�« WK?¦�_« vKŽ ÊU?²EŠö?� p�UM¼ ÂU?Ž qJAÐË

Íc�« rOKF??²�« s� ŸuM�« «c¼ vKŽ W?�ôb�« WK�U?� ÎôË√ wN?� ¨W??O?L¼u�« ÂUJŠ_UÐ W?I?KF?²*«

Æ©±π≤∑® ˜uKÑUÐ ÊUç¹≈ v�≈ V�M¹ Íc�«Ë ◊«dýùUÐ UÎO�UŠ tOL�½

5O?�uK��« V−F?ð w²�« WI¹dD�UÐ q?BHðË V²Jð r� WK?¦�_« Ác¼ Ê√ U?ÎO½UŁ kŠö¹Ë

5Ð wJO½U?JO*« jÐd�« w� W?³??žd�« v²?Š ôË ’d?(« À«d?²?�« W?H?Ýö?� vKŽ Ëb??³¹ ö?�

d?O¦*« 5ÐË ©i�U?(« rFÞË ¨—«d*« —«c?I²?Ý«Ë ¨W?O(« s� —u?HM�« q¦?�® ÍdDH�« dO?¦*«

UMO?Ý sÐ« Ê≈ qÐ ©i�U?(« qO�ðË q�?F�« —«c?I²?Ý«Ë q³?(« s� —uHM�« q?¦�® V�?²J*«

Æs¹d??O?¦*« s¹c?¼ 5Ð w½UJ*«Ë w½U??�e�« jÐd�«  U??OKL??F� U?Î
öÞ≈ ÊU??²?H??²K¹ ô w�«e??G�«Ë

rNðU??IKD?M� Ê√ u¼ wÞ«d??ýù« rOKF??²�« WK?¦?�√ tÐ ôËU?M²¹ Íc�« ZNM?*« «c¼ w� V³??��«Ë

W?O??�uKÝ X�??O�Ë (Cognitive) W?O?M¼–  U?IK?DM� w¼ rKF??²�«  U?OK?L?Ž W??�U?� d?O??�?H??²�

Æ(Behavioral)

∫w�öÝù« À«d²�« w� ◊«dýù« dO�Hð

Ê√ v�≈ 
©≤®(Skinner) dMJÝ«Ë 

©±®(Watson) s�Þ«Ë ‰U?¦?�√ s� Êu?O?�uK��« qO1

 UÞU???³ð—« l³D?�UÐ Ác¼ qL???AðË ÆW???OÞ«d??ýô«  UÞU???³ð—ô« s¹u?Jð Èu??Ý f?O� rKF???²�«

(Learning w?Fz«—c?�« ◊«d??????ýù«Ë ˜u?KÑU?Ð v?�≈ WÐu???????�M?*« w?JO??????Ýö?J?�« ◊«d??????ýù«

ÊS???� p�– v�≈ W???�U??{ùU?Ð ÆtMŽ 5F???�«b*« “dÐ√ d?MJÝ« ÊU???� Íc�«Ë Instrumental)

 UÞU³ð—« wN� ¨UÎ²?×Ð UÎOJO½UJO� UÎH�Ë WOÞ«dýù«  UÞU?³ð—ô« Ác¼ ÊuHB¹ 5O�uK��«

◊«d?ýù« W�UŠ w�® V�?²J*« dO?¦*« 5ÐË ÍdDH�« d?O¦*« 5Ð U?�≈ …d?ýU³?� WOJOðU?�uðË√

◊«d??ýù« W�U???Š w� U??L??� (Reinorcement) “e??F*«Ë W?ÐU??−??²??Ýô« 5Ð Ë√ ©wJO???ÝöJ�«

Watson, 1919 ∫dE½«  ©±®

Skinner, 1974 ∫dE½«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±µ≤

qzôb�« v�≈ …d?I?²H?�Ë …œb?A?²� Ác¼ U?Nð—u?BÐ W?O�u?K��« WŠËd?Þ_« d³?²?FðË ÆwFz«—c�«

5O??�uK��« …ö??Ôž √bÐ Èd??š√ …d?� fHM?�« rKŽ w� W??OM¼c�« W??Ý—b*« “Ëd?³?ÐË ÆW?O??�UJ�«

ÆÊdI�« «c¼ lKD� cM� UNÐ ÊuF²L²¹ «uKþ w²�« …—«bB�« s� UÎO−¹—bð ÊuFł«d²¹

(Stimulus-Response WÐU??−??²??Ýô«Ë d??O???¦*« Ã–u/ ÈËb??ł Âb??Ž Êu??OM?¼c�« b??�R¹

W?OKL?F�« w� U?ÎO?ÝU?Ý√ U??Î¦�UŁ «Îd?BMŽ qH?G¹ t½_ ªrKF?²?�«  U?OKL?F� d?O?�?H?²?� Model)

ÎözU¼ UÎO³¹d& UÎÐœ√ Êu?OM¼c�« Z²½√ b
Ë ÆrKF²*« s¼– b¹b×²�UÐË ¨rKF²*« u¼Ë W?OLOKF²�«

w� —UC?×²Ýô«Ë …d�«c�«Ë „«—œù« ‰U?¦�√ s� nzUþu�« WO�UF?� vKŽ t�öš s� «uM¼dÐ

Êu?C�d?¹ rNMJ�Ë ¨wÞU?³ð—ô« rKF?²�«  «d¼Uþ ÊËdJM¹ ô 5OM¼c�« Ê≈ ÆrK?F²�«  U?OKL?Ž

q³I¹  U½UO³K� Z�UF�Ë qK×L� t²F?O³DÐ s¼c�« Ê√ ÊËb�R¹ rN� ¨UN� wJO½UJO*« dO�H²�«

q³?
 ¨U??� u?×½ vKŽ U??N?L?C?¼Ë U?NKO??¦?L?²Ð Âu??I¹Ë Æt?²?¾??OÐ w� À«b?Š_« 5Ð  U?ÞU?³ð—ô«

tÐU??−¹ U?LMO??ŠË Æs¹uJ²�« W??LEM� W??O?�d?F??�  «b?ŠË qJ?ý vKŽ …d?�«c�« w?� U?N½«e??²?š«

s� tHM²J¹ U�Ë dO¦*« p�– WFO³Þ vKŽ bL²Fð dO¦*« p�c� t²ÐU−²Ý« ÊS� dO¦0 ÊU�½ù«

WO�dF*«  «bŠu�« pKð vKŽ p�– s?Ž ÎöC� WÐU−²Ýô« bL²FðË UL?� ¨WO�dþ  U�Ðö�

Æ
©±®

…d�«c�« w� W½e²<«

nOMBð w� …d?O?³� W?ÐuF?� b?$ ô rKF²?�«  UOKL?F� s¹d?O?�H?²�« s¹c¼ ¡u?{ vKŽ

vKŽ W�œ_«Ë ¨W??OM¼c�«  U?ŠËdÞ_« s?L?{ W?OÞ«d?ýù« w?�«e?G�«Ë UMO?Ý s?Ð«  U?ŠËdÞ√

∫UNM�Ë Æ…dO¦� p�–

t?²?�dÐ ¡U?ł ≠ ◊«dýù«  U?OKL?Ž sL?C?²ð w²�«Ë ≠ r¼u�« ÂUJŠ√ Ÿu?{u?� Ê≈ ∫ÎôË√

w� d?³?�_« r�U??(«ò w¼ W?OM¼– …«œ√ U?N?²?H??BÐ W?O?L¼u�« …u?I�« sŽ Y?¹b?(« ‚U?O?Ý w�

Æ
©±®

åÊ«uO(«

(1)  Craiq (1952): Hilgard 1979

Æ±∂≤ ’ ∫¡UHA�«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±µ≥

ÊUO³Ð WÐu×B� X½U� w�«eG�«Ë UMO?Ý sÐ« UN
UÝ w²�« WOÞ«dýù« WK¦�_« q� ∫UÎO½UŁ

ÊU�½ù« ‰UF�√ Ê√Ë Æ U¹d�– s?� ÊU�½ù« t½e²�¹ U� 5ÐË WO¾O³�«  «d?O¦*« 5Ð qŽUH²�«

Æ…dýU³� WO¾O³�«  «dO¦*« sŽ r−Mð ôË qŽUH²�« «c¼ sŽ r−Mð Ê«uO(«Ë

…c� Ë√ r�√ tÐU?�√ «–≈ Ê«u?O(« Ê≈ò ∫UM?OÝ sÐ« ‰u?
 w� ¡ö?−Ð vMF*« «c¼ `C?²¹Ë

d??�c�« w� r�ð—U??� W??O?�??Š …—u?B?Ð UÎ½—U?I??� w�??Š —U??{ Ë√ w�?Š l?�U½ v�≈ q�Ë Ë√

‰UM¹ t?²K³łË tð«c� ©…d?�«c�«® d?�c�« ÊS� U?NO?� rJ(«Ë U?LNMOÐ W?³?�M�« vMF� ©…d?�«c�«®

U� U?NF?� „d%Ë …—u?B*« w� X�d% Ã—U?š s� …—uB�« pKð WKO?�²LK?� Õô «–S� Æp�–

qO?³??Ý vKŽ d?�c?�« w� Íc�« vMF*« WK?L?'UÐË ¨…—U?C�« Ë√ W??F?�UM�« w?½U?F*« s� U??N½—U?


¨U?ÎF� p�– lO?L−Ð r¼u�« f?ŠQ� ¨WKO?�²*« …u?I�« l³Þ w� Íc�« ÷«d?F²?Ýô«Ë ‰UI?²½ô«

»öJ�« ·U?�ð «cN�Ë ¨W?Ðd−?²�« »—UI¹ q?O³?Ý vKŽ «c¼Ë ¨…—u?B�« pKð l� vMF*« È√—Ë

Æ
©≤®

åU¼dOžË VA)«Ë —b*«

vKŽ u?¼ qÐ t� U??ÎO?ID?M� qO??B?H?ð ôò t½QÐ r¼u�« s?� rJ(« UMO??Ý sÐ« n�Ë U??�√

s� ŸuM�« «c¼ Ê√ s?¼c�« v�≈ —œU?³?²¹ b?
 U?L??� wMF¹ ö?� Æ
©≥®

åjI?� U?� ÀU?F?³½« qO?³?Ý

Áœ«—√ U� ÊS?� Æ˜uKÑU³� È¡«dð U?L� “eF?*«Ë dO¦*« 5Ð …d?ýU³?� W
öŽ vKŽ wM³M?¹ rKF²�«

QDš ô Íc�« wKIF�« wIDM*« r?J(« 5Ð ‚dH�« `O{uð u¼ ‚UO?��« «c¼ w� UMOÝ sÐ«

sÐ« Ê√ qOK
 bF?Ð `C²O?ÝË Æ…b�R*« dO?ž ÊuME�« vKŽ ÂuI¹ Íc�« wL¼u�« rJ(«Ë t?O�

tKO??B?% r²¹ Íc�« r?KF�« Ê√ ÊËd?³??²?F¹ Âö?Ýù« W??H?Ýö??� s� «Îd?O?¦??�Ë w�«e?G�«Ë U?MO?Ý

ÊS????� p�c?ÐË ¨TD?�ð b????
Ë V?O????Bð b????
 ÊuM?þ u¼ w?�????(« „«—œù« Èu????
 WD?Ý«uÐ

ÆÈb� lÝË√ WO�dF�  «Ëœ√ bL²Fð rKF²�« w� rNðU¹dE½

Æ±¥π ’ ∫¡UHA�«  ©±®

Æ±∂≤ ’ ∫¡UHA�«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±µ¥

V¼c¹Ë WO?L¼u�« ÂUJŠú� ÊuFC�¹ ¡ö?IF�« dO?ž Ê√ vKŽ UMOÝ sÐ« vÝQ¹ p�c�Ë

5L?�²*« ¡ö?I?F�« d?¦�√Ë 5O?�U?F�« nBO?� p�– s� b?FÐ√ v�≈ vH?B²?�*« w� w�«e?G�«

Æ
©±®

WOL¼u�« ÂUJŠú� ÊuF{Uš rN½QÐ ÂuKF�UÐ

∫WOKIF�« ÂuKF�« rKFð

”«u?(« WÞU?ÝuÐ U?N?LKF?ð r²¹ W?Oze?'« w½U?F*« Ê√ vKŽ w�«e?G�«Ë U?MO?Ý sÐ« oH?²¹

Ác¼ Ÿ«u½√ s� w¼Ë r¼u�« ÂUJŠ√ vC� ULO� X{dF²Ý« b
Ë ¨WMÞU³�«Ë UNM� …d¼UE�«

5Ð ·ö??š l
Ë b?I?� W??OKJ�« w½U??F*« ÁU?O??L?Ý√ U0 oKF??²¹ U?L??O?� U?�√ ¨W??Oze?'« w½U??F*«

Èd¹ U?LMO³?� ÆWOK?J�« w½UF*« qO?B% U?NÐ r²¹ w²�« rKF?²�« WDÝ«Ë n¹d?Fð w� 5�O?A�«

qO??B??% w?� q
_« vKŽ ”«u??(« q?šbð ô  ôu??I??F*« Ë√  U??O?KJ�« Ác¼ Ê√ UM?O??Ý sÐ«

w½UF*« qO?B% v�≈ qO³Ý ô Ê√ «Îb?�R� WHÝö?H�« vKŽ p�– w�«eG�« dJM¹ UNM� d?O¦J�«

…b¼U???A???�ò V³??�?Ð ”u??H?M�« w� r�?ðdð W???OKJ�« w?½U??F?*« Ê√Ë ¨œd??:« qI???F�U?Ð W??OK?J�«

Æ
©≤®

åWOze'« ’U�ý_«

w½U?F*« w� ·ö?²šô« v�≈ lłd?ð ·ö)« »U?³?Ý√ s� «Î¡eł Ê√ t?O?� pý ô U2Ë

5Ð w?�«e????G�«Ë wÐ«—U????H?�« e????O????� b???
Ë ¨W????O?KJ�« w?½U????F*«Ë q?I???F?�« w×?KDB?* …œb????F*«

U2 r¼d?OžË 5LKJ²*«Ë W?HÝö?H�«Ë ¡UN?IH?�« bMŽ qIŽ W?LKJ� WHK²?<«  U�«b?�²?Ýô«

ÆW¹UHJ�« tO� U0 WH�KH�« V²� tŠdA� l�²ð

5Ð t?³A�« t?łË√ b�—Ë rKF?²�« s� ŸuM�« «cN� włu?�uJO��« qOK×?²�« qO³?Ý vKŽË

ÆWO�U²�«  U½«—UI*« œ—u½ …d�UF*« WOM¼c�« ÀU×Ð_« "U½ 5ÐË tO� À«d²�«  UŠËdÞ√

U?Î�U?�?ý√Ë UÎ½U??O?Ž√® t?O?L?�¹Ë jI?� ”«u??(UÐ t?LKF½ U?� 5Ð w?�«e?G�« ‚d?H¹ ∫ÎôË√

Æ∑≥ ’ ∫vHB²�*«  ©±®

Æt�UJŠ√Ë œułu�« ÂU�
√ »U²� ¨rKF�« —UOF� UÎC¹√ dE½« Æ¥∏ ’ oDM*« w� rKF�« —UOF�  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±µµ

d?Ož «Î—u?�√ tO?L?�¹Ë UÎF?� qI?F�«Ë ”«u(UÐ t?LKF½ U?� 5ÐË ÆWMO?F� «Î—u?�√ Ë√ © UOze?łË

YO?Š UMO?Ý sÐ« t?O?� t?H�U?�¹ ô  U?OKJK� vMF?� «c¼Ë ÆW?�U?Ž «Î—u?�√ Ë√  U?OK� Ë√ WMO?F?�

vKŽ ÷d??Fð Ê√ w¼Ë ¨W?OKI??Ž «Î—u?� f(« s� b??O?H?²??�ðò U?N½Q?Ð WK
U?F�« …u??I�« nB¹

¨W?O?L¼u�«Ë WKO?�²*« Â«b?�?²?ÝUÐ WE�U?(« …uI�«Ë …—u?B*« …u?I�« w� w²�« —u?B�« U?Nð«–

U?N?C?FÐË W??Oð«– U?N?C?FÐ b?−¹Ë ¨—u?� w?� X
d?²?�«Ë —u?� w� X�d?²?ý« b??
 U¼b?−?O?�

WO{dF�«Ë WOð«c�«Ë WO�U)«Ë W�d²A*« …—uB�« Ác¼ s� …bŠ«Ë q� qF−¹ rŁ ¨WO{dŽ

Æ
©±®

å…bŠ vKŽ WOK� WOKIŽ …bŠ«Ë …—u�

s¹u?Jð W???OKL???FÐ UM?O??Ý s?Ð« wŽË vKŽ «Îb???N???A???²??�???� hM�« «c?¼ wðU???$ Æœ œ—u¹Ë

s¹uJð  UOKLFÐ dšü« u¼ tOŽË `{uð «ÎbOI?Fð d¦�√ WK¦�√ w�«eG�« bMŽ b$Ë ¨rO¼UH*«

Æ(Hierarchies of Concepts) WO�dN�« rO¼UH*«

ržd�« vKŽË Æ”b?(« o¹dÞ s?Ž rKF?²�« w�«e?G�«Ë UMO?Ý sÐ« s� q� b?L?²?F¹ ∫U?ÎO½UŁ

ô ÂUN�ù« s� Ÿu½ t½√ vKŽ UIH?ð« ULN½√ ô≈ ”b(« qO�UHð iFÐ w� UL?NðU�ö²š« s�

Æ
©≤®

…dýU³� wKIŽ bNł o¹dÞ sŽ t�—UF� vðQ²ð

…b?Ž U?N�ö?š s� 5³?²�ð W?I?O?L?Ž  U?'UF?� t� ÊU?�b?I¹Ë ”b?(UÐ ÊUMŁô« r²?N¹Ë

‰ö??š s� vðQ?¹ qÐ U??ÎLz«œ ⁄«d??� w� Àb??×¹ ô w?Ýb??(« rKF??²�« Ê√ ¨U??N?M� hzU??B??š

s�Ë ÆÁe??−?F?²??� …d?ýU??³*« W?O?KF?H�« W??'U?F*UÐ U??NKŠ VK?D¹ WKJA??� vKŽ rKF??²*« ·uJŽ

s� Ê≈ò WD?Ý«Ë v�≈ ÃU??²??×¹ ô b??
 ¨d??ýU??³??� t½√ U??ÎC¹√ wÝb??(« nA?J�« hzU??B??š

ÆÈu?
√ ÁU½d�– Íc�« œ«b?F?²Ýô« q³?
 Áœ«b?F²?Ý« Ê_ ª—u?B²K� »d?
√ ÊuJ¹ s� 5LKF?²*«

ÆU?ÎÝb?Š Íu?I�« œ«b?F?²?Ýô« «c?¼ wL?Ý t?�?H½ 5ÐË tMOÐ U?L?O??� ÊU?�½û� p�– ÊU?� ÊS?�

Æ≤∞∏ ’ ∫wðU$  ©±®

Æ©rKF�« —UOF�® w�«eG�« ¨©¡UHA�«® UMOÝ sÐ« dE½«  ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±µ∂

qÐ ÆÆrOKF?ðË Z¹d?�ð v�≈ ÆÃU?²?×¹ ô v²?Š ”UM�« iF?Ð w� b?²?A¹ b?
 œ«b?F?²?Ýô« «c¼Ë

Æ
©±®

åt�H½ s� ¡wý q� ·dF¹ t½Q�

W??�—U??A?L?K� WKÐU??
 d??O??ž W?O?ð«– WÐd??& qJA¹ t½√ p�c??� ”b??(« hzU??B??š s�Ë

fM'« «c¼ s� t� qB×¹ ÂuKF�« ”—U� s�Ëò U?N³ŠU� Òô≈ UNÐ dFA¹ ô –≈ ¨W?OŽUL'«

tMJ1 ôË ¨UNOKŽ ÊU¼d³�« W�U
≈ tMJ1 ô ¨…dO¦� U¹UC
 ¨—U³²Žô«Ë ”b(« o¹dÞ vKŽ

Æ
©≤®

åUNO� pA¹ Ê√

rNðU?ŠËdÞ√ v?KŽ W¹u?I�« b¼«u?A�« s� W??OM¼c�« rKF?²�« W¹d?E½ œ«Ë— bMŽ Àb?(«Ë

s� uK�ð œUJð ô (Insight) ”b?(« s� Îôb??²?F?� «Î—b??
 Ê≈ò ¡ôR¼ d?³??²?F¹Ë ¨W?O??ÝU?Ý_«

ÕbI½« —u½ t½Q�Ë W?O�«—œ WI¹dDÐ UÎ½UOŠ√ Àb?×¹ t½≈Ë ÆÆ W�U� ¨w½U�½ù« rKF?²�«  UOKLŽ

Æ©≥®
åÂöE�« w�

`C?²¹ ”b(« ÊËd?�UF*« fHM�« ¡U?LKŽ UN?Ð nB¹ w²�« WO?žö³�« W?I¹dD�« s�Ë

oKF?²ð …dO?×� WKC?F� pý öÐ p�UM¼ ÆÁ—b?B* ôË tðU�e½UJ* «Îd?O�?Hð ÊuJK1 ô rN½√

wM½≈ ∫W�U�_UÐ ÊËeOL²¹ s¹c�« »dF�« WH?ÝöH�« bŠ√ …d�  «– w� ‰U
 Æb(« —bB0

s� U??� WKJA?� r?¼ qL?Š√ U??LMO?×??� ¨…dJH�« U??NÐ w� dD�ð w?²�« W?I¹dD?�« w� —U?²??×?�

Íb¹ 5Ð w?Ý√— U??ÎF??{«Ë ÷—_« v�≈ ‚dÞ√ Ê√ u?¼ tKL??Ž wM?�eK¹ U??� q� ÊS??� q?�U??A*«

ÆÊU�½ù« Í—b¹ ô YOŠ s�Ë Ã—U)« s� wðQ¹ ”b(U� Æ
©¥®

dE²½√Ë

 —uK³ð b?I?� ¨wŽ«bÐù« fH?M�« rKŽ ÀU?×Ð√ v�≈ ‚U?O?��« «c¼ w� …—U?ýù« —b?&Ë

U??NM?� qŠ«d??� wMH�«Ë w?Ðœ_«Ë wLKF�« Ÿ«b?Ðù« ‰U??−??� w� …b¹b??Ž  U?¹d??% ‰ö??š s�

Æ≤±π ’ ¨fHM�« ≠ ∂  UOFO³D�« ¨¡UHA�«  ©±®

Æ±π≤ ≠ ±π± ’ rKF�« —UOF� dE½«  ©≤®

(3)  Hilgrad p. 209.

Æ©WOB�ý WŁœU×�® f¹—œ≈ aOý dHFł  ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±µ∑

nA?J�«Ë (Maintaining Direction) ÁU????&ô« W?K�«u????�Ë (Incubation) ‚«d????G?????²????Ýô«

‰Ë√ tÐ Q?łU?H¹ XžU?³?� Àb?Š nAJ�« Ê√ vKŽ ŸU?L?ł≈ b?łu¹ U?ÎC¹√ UM¼Ë (Revelation)

UJ¹—u¹ W?šd�Ë ”bO?Lý—√ ÂU?LŠ 5Ð U?�Ë ÆÁ«uÝ ÊËœ ÁU?IK²¹ Íc�« t³?ŠU� QłU?H¹ s�

ÆWOÝb(« WOKLFK� W¾łUH*« WFO³D�« pK²� …d³F� …—u�

bMŽ u¼Ë Æw½UÐd�« rKF�« W?I¹dÞ u¼Ë ÂUN�û� VN�?� n�uÐ w�«eG�« œd?HM¹ ∫UÎ¦�UŁ

ÊU?�d?²?A¹Ë ÆÂU?N�ù«Ë Æ¡U?O?³?½_« tÐ h²?�¹Ë W½UJ� l�—_« u¼Ë ¨w?Šu�« ∫ÊU?Žu½ w�«e?G�«

Æ
©±®

åVKI?�« w� v�U??Fð ¶« t??�c??I¹ —u?½ò qJý vKŽ f?HM�« w� Êö??B??×?¹ U??L??N½√ w�

ô t?�?H½ X?
u�« w� tMJ�Ë d?ýU??³?� b?N?ł sŽ r−M?¹ ô ”b?(« q¦?� w�U?N�ù« r?KF?²�«Ë

»“ô WÐd?{ ÂU??N�ù« VK−?²??�¹ ô qJAÐ ¨d?ýU??³?� d?O?ž V�??� „UMN?� ¨⁄«d?� s?� r−M¹

rKŽ«ò …dDH�« …—U?N?Þ vKŽ WE�U?;« V�J�« p�– s�Ë ¨t?Ð ô≈ oI?×?²¹ ô ÂU?N�ù« sJ�Ë

U/≈Ë ÆÆ ÂuKF�« l?O?L?' WKÐU?
 U??NK�Ë ¨W?O½U?�½ù« ”u?H?M�« lO?L?ł w� …“u?�d??� ÂuKF�« Ê√

ÆÆ
©≤®

Ã—U?)« s� U??N?OKŽ √dD¹ ÷—U??ŽË ∆—UÞ V³?�Ð U??NEŠ ”u?HM�« s� f?H½  u?H¹

U?� v�≈ œu??F?²� fHM�« d?¼u?ł s� ÷—U?F�« ÷d*« W?�«“≈ u¼ rOKF?²�U?Ð fHM�« ‰U?G?²??ýU?�

Æ
©≥®

å…dDH�« ‰Ë√ w� XLKŽ

YOŠ ¨‰uL?A�«Ë WÞUŠùUÐ …œUF�U�  e?O9 rOKF²K� À«d²�« W'U?F� Ê√ b$ «cJ¼Ë

w½«u?O?(« rKF?²?�« rN?� w� r¼U?�ð w²�«Ë W?ł–U?�?�« W?OÞU?³ð—ô« rKF?²�«  U?OK?L?FÐ XOMŽ

Æ”b??(« q¦?� U??NðœU?� w?� l�—_« W?OK?I?F�«  U??OKL??F�UÐ XOM?ŽË U?L??� ¨¡«u?Ý w½U??�½ù«Ë

d??�«u?²?ð r� Íc�«Ë w�U??N�ù« rKF??²�«  «d¼Uþ w?� wM¼c�« ZNM?*« p�– q� w� X�e??²�«Ë

W�ü« WDÝ«uÐ —U?³?²šö� t?ŽU?Cš≈Ë tð«œd?H?� pOJH?²� «c¼ U½d?BŽ w� 5¦?ŠU?³�« rL¼

Æs¹dAF�« ÊdI�« w� fHM�« ¡ULKF� WŠU²*« W¹d³<«

Æ≥µ ’ ∫s¹b�« ÂuKŽ ¡UOŠ« ¨π∂ ≠ πµ ’ ∫WO½bK�« W�UÝd�« UÎC¹√ dE½« ¨∏∑ ’ ∫‰öC�« s� cIM*«  ©±®

Æ≥µ ’ ∫WO½bK�« W�UÝd�«  ©≤®

Æ±±∞ ≠ ±∞π ’ ∫WO½bK�« W�UÝd�«  ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±µ∏

WK¼R??�  U?F??�U?'« s� œb??Ž w� (ESP) W??O?ÝU??(« ‚u?� d¼«u?E�«  «d?³??²?�??� Ê≈

U¹U?C?I�UÐ ‰Ë_« ÂU?I*« w� qG?AM¹ YŠUÐ q� sJ�Ë ¨ÂU?N�ù«  «d¼Uþ iFÐ l� q�U?F?²K�

Ær¼√ ÁdE½ w� w¼ w²�«

wM¼c�« qšc?*« Ë√ W?O?LKF?²?�« W?OM¼c�« W¹dEM?�« Ê√ oÐU?��« ‚U?O?��« s?� 5³?²¹ Ê–≈

…d?²� w� ÎôË«b?²�Ë U?Î�ËdF?� ÊU?� ©WO?�H½ W?×� ¨„«—œ≈ ¨rKF?ð® fHM�« rKŽ  UŽu?{u*

ÆwM¼c�« ‰ËUM²�« «c¼ ÂdB½« rŁ w�öÝù« À«d²�«

W¹u?C?F�«  «d?O�?H?²�«Ë W?O?�uK��« W¹dEM�« Êd?I�« «c¼ lKD� w� Êu?¦?ŠU?³�« vM³ðË

w�  U?�U??L?²¼ô«  b¹«eð d?¹d?� Ÿ«d?� b?F?ÐË ÆfHM�« rKŽ YŠU??³?� w� (Organismic)

øW¹dz«b�« Ác¼ UL� ÆÆ WOM¼c�« W'UF*«Ë qš«b*UÐ  UOMOF³��«

©±®(Thomas Kuhn) Êu?� ”U?�uð dO?�?Hð ‰u?³?I� Î¡«d?ž≈ t�?H½ w� ÊU?�½ù« b?−¹

Linear W??ODš W?F??O?³Þ «– Á—u?Dð fO�Ë U??ÎO?L??�«dð fO� u??N?� ¨wLK?F�« —uD²�« W??F?O??³D�

b¹b?ł s� wM³¹ rŁ ¨Âb?N?O� wM³¹ u¼ qÐ ¨·U?A?²?�« ‚u?� U?Î�UA?²?�« wM³¹ ö?� ¨W¹b?ŽU?Bð

ÆU¼—«b¼≈ vKŽ ÂbM¹Ë U¼bI²H¹ rŁ W¹dE½ ÂbN¹ b
 —U�*« «c¼ w� t½≈Ë Æ«cJ¼Ë

U?Nz«e?ł√ iFÐ s� q
_« v?KŽ vMG?²?Ý« t½≈ ¨ÂbM¹ rŁ W¹dE?½ sŽ wMG?²?�¹ b?
 t½≈Ë

Ê√ sJ1 ôË Íu??²??×¹ ô p�– b??FÐ ÁUM³?ð Íc�« ÍdEM�« q¹b??³�« Ê_ ªÂbM?� W?ŽU??Ý  ôË

ÆUNMŽ vMG²�*« W×O×B�« ¡«eł_« pKð q³I¹

(1)  Kuhn Thomas, (1976).
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±µπ

∫W9U)«

«c¼ vMŽ YOŠ ¨WÞUŠùUÐ XL�ð« WI¹dDÐ rOKF²�« U¹UC
 w�öÝù« À«d²�« Z�UŽ

w½«u?O(« rKF?²�« rN?� w� r¼U�ð w?²�«Ë ¨Wł–U?��« WO?ÞU³ð—ô« rKF?²�«  U?OKLFÐ À«d?²�«

`C?²¹Ë Æ”b??(« q¦?� U?NðœU?� w?� l�—_« W?OKI?F�«  U??OKL?F�« qH?G?¹ Ê√ ÊËœ w½U?�½ù«Ë

rKF??²�«  «d¼Uþ d??O??�?Hð w?� wM¼c�« ZNM*« X?�e?²�« W??'U??F*« Ác¼ Ê√ U??ÎC¹√ ”—«bK�

w�öÝù« À«d?²�« »U²?� œdH²¹Ë Æs¼cK� —œU?³²¹ b?
 UL� w�uK��« ZNM*« f?O�Ë U¼dÝQÐ

w� W?O�?HM�« 5�U?C*« ‰«eð U� YO?Š rKF?²K� WI¹d?Þ t½U³?�×Ð ÂU?N�û� VN?�� ÷d?FÐ

ÆwLKF�« qOK×²K� W�Uš …œU� qJAð  UÐU²J�« pKð
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≠∫WOÐdF�« lł«d*«

Æ©±∞≥∏® ©¥≤π ≠ ≥∑∞® ¨wK?Ž sÐ 5?�???(« w?KŽ uÐ√ f?Ozd?�« aO????A�« ¨UM?O????Ý sÐ« ≠±

W¹d?B*« W?¾?O?N�« Æ©±π∑µ® b¹«“ b?O?F?ÝË w½«uM
 Ã—u?ł W?F?ł«d?�Ë oO?I?% Æ¡U?H?A�«

ÆdB� ¨V²JK� W�UF�«

Æ U???N??O???³M²?�«Ë  «—U??ýù« Æw?KŽ sÐ 5�???(« wKŽ u?Ð√ fOzd�« a?O??A?�« ¨UMO???Ý sÐ« ≠≤

Æ…d¼UI�« ¨WOÐdF�« V²J�« ¡UOŠ≈ —«œ ©±π¥∑® UO½œ ÊULOKÝ tOKŽ oKŽË t××�

UO½œ ÊU?LOKÝ o?OI% Æ…U?−M�« ÆwKŽ sÐ 5�?(« wKŽ uÐ√ fOzd�« aOA�« ¨UM?OÝ sÐ« ≠≥

Æ…œUF��« WF³D� ∫…d¼UI�« ©±≥≥∂®

oO?I?% ÆW?H?Ýö?H�« X�U?Nð ©µ∞µ ≠ ¥∑∞® b?L??×?� sÐ b?L?×?� b?�U?Š uÐ√ ¨w�«e?G�« ≠¥

Æ∂◊ Æ…d¼UI�« ¨·—UF*« —«œ Æ©±π∏∞® UO½œ ÊULOKÝ

t� Âb?
Ë j³?{ ¨W?O½bK�« W�U?Ýd�« Æw�«e?G�« bL?×?� sÐ b?L?×� b?�U?Š uÐ√ ¨w�«e?G�« ≠µ

ÆoA�œ ¨dAM�«Ë ¨WŽU³DK� WLJ(« —«œ ©±π∏∂® ¶«b³F�« vHDB� ÷U¹—

oO??I?% Æ©‰u?�_« rK?Ž s� vH?B??²?�*«® b?L??×?� sÐ b??L?×?� b??�U?Š uÐ√ ¨w�«e??G�« ≠∂

ÆÍbM'« W³²J� ∫…d¼UI�« Æ©±π∑±® öF�« uÐ√ vHDB� bL×� oOKFðË

Ã—«b?� w� ”b?I�« Ã—U?F?� ©µ∞µ ≠ ¥∑∞® ¨b?L?×?� s?Ð b?L?×?� b?�U?Š uÐ√ ¨w�«e?G�« ≠∑

W??³??²J� Æ¡ö??F�« uÐ√ vHD?B?� b??L??×??� aO??A�« –U??²?Ý_« o?O?I??% ÆfHM?�« W?�d??F??�

Æa¹—Uð ÊËbÐ ¨…d¼UI�« ¨ÍbM'«

—«œ ¨ ËdOÐ ÆoDM*« w� rKF�« —UOF� ©±π∑∏® bL×?� sÐ bL×� b�UŠ uÐ√ ¨wÐ«—UH�« ≠∏

Æ≤◊ Æl¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK� f�b½_«

ÆrJ(« ’u?B½ ©≥≥π ≠ ≤∂∞® ÊU?šdÞ s?Ð b?L?×?� sÐ b?L?×?� d?B½ uÐ√ ¨w�«e?G�« ≠π

Æœ«bGÐ ¨·—UF*« WF³D� ©±π∑∂® 5ÝU¹ ‰¬ 5�Š bL×� aOA�« oOI%

‚Ëd??A�« —«œ ÆUMO??Ý sÐ« bMŽ w�??(« „«—œù« ©±π∏∞® ÊU?L??¦??Ž b?L??×?� ¨wðU??$ ≠±∞

Æ…d¼UI�« Æ ËdOÐ
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∂µ

©‡¼µπ∑ ≠ µ±∞® Í“u'« sÐ« ÂU�ù« Èb� ¡U�c�«

©WO�H½ WÝ«—œ®

∫w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w	 ¡U�c�« YŠU³�

‰uIF�« tO?�  —U³ð lÝ«Ë ÍdJ� ◊UA½ WO�öÝù« WOÐdF�« …—U?C(« bN� w� bÒ�uð

ÊU?� ÆtK¦0 ÊU?�e�« œu?−?¹ Ë√ œU?ł U?LK	 «Îb?Š W?OKI?F�«  «¡U?HJ�« 5Ð f�U?M²�« t?O?� mKÐË

X½U� ¨wM¹œ v²Š Ë√ wI?³Þ Ë√ w	dŽ eO� ÊËœ lOL?−K� UÎŠu²H� WOKI?F�« WDA½_« ‚U³Ý

s¹œUGK?� ¡U
� ÕU?³� ÊËd?{U×¹ U¼c?OðUÝ√Ë ¨błU?
*« w� UN?²	Ë—√ W?×²H?�  UF?�U'«

Ÿbð r� W¹œU?B?²	ô«Ë W?O?ÝUO?
�« U?NðôPÐ p�– ‚u?� W?OŽU?L?²łô« W?
?ÝR*«Ë ¨5×z«d�«Ë

ÂuKF�« ‰U−?� w� ‚uH²�« ÊU� s¾�Ë ÆU?N²HþË ô≈ —UJ²Ðô«Ë wKI?F�« ‚uH²�« UNÐ “e?Fð WKOŠ

X½U� Íd?A³�« “U$û� Èdš_«  ôU?:« Ê√ ô≈ ¨UÎÐcłË UÎI¹dÐ U¼d¦?�√ c¾MOŠ WO?ŽdA�«

WOFO³D�« ÂuKF�«Ë  UO½U
K�«  ôU−� w� ‚uH²�« p�– w� U0 W¹UHJ�« tO� U0 W	ËdD�

ÆÊuMH�«Ë  UŽUMB�« ‰U−� w�Ë WOŽUL²łô«Ë

”UMK� Îö??žU?ý Îö?G?ý X½U??� 5	u?H?²*«Ë ‚u??H?²�« —U?³?š√ Ê√ c??¾MO?Š U?Î³¹d??ž sJ¹ r�

‰UGA½ô« «c¼ rNKLŠ bI� ¡ULKF�« U�√ Ær¼dOžË rKF�« q¼√ 5Ð p�– w� ‚d� ô UÎFOLł

ÂuKF�«Ë  U?O½U?
K�« w� 5GÐU?M�«Ë ¡UL?J(«Ë ¡UO?�–_«Ë ¡ö?I?F�« rł«dð ÷«d?F?²?Ý« vKŽ

w� Y×??³�« v�≈ r?Ł s� p�– rNÐ wC??H¹ Ê√ wF??O??³D�« s� ÊU??�Ë ÆW??O?³?D�«Ë W?O??Žd??A�«

wKI??F�« —u??B??I�« r?O¼U??H?�Ë ¨V?½U?ł s?� W??OM¼c�« nzUþu?�«Ë qI??F�«Ë ¡U??�c�« rO¼U??H??�

o¹dD�« W?OM¼c�« nzUþu�« w?� wÐ«—UH�«  U?ÐU²?�  b?N?� b	Ë Æd?š¬ V½U?ł s� oL?(«Ë

WC?OH²
?�  U'UF� d?OJH²�«Ë …d�«c�« U¹U?C	 «u'UF?� UL¼dOžË w�«e?G�«Ë UMOÝ sÐô

dE½«® WOKI?F�«  «—bI�«Ë  UOKLF�« ‰U?−� w� ‚œ√  U'UF* rO¼U?H*«Ë  «œdH*«  d�Ë

Æ©±ππ± ≠ ±ππ∞ tÞ
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∂∂

∫w�öÝù« À«d²�« w	 ¡U�c�« YŠU³� —uDð

s� U?NL?O?
Hð sJ?LO?� …dýU?³?� ¡U�c?�« Ÿu{u?� X�ËUMð w²�« W?OŁ«d?²�« YŠU³*« U?�√

v�≈ U?¼ôË√ w� q?C???H?�« lłd?¹ ¨W????
???O?z— qŠ«d????� ÀöŁ v?�≈ —uD?²�«Ë …Q????AM?�« YO????Š

sÐ bL?Š√Ë ¨UO½b�« wÐ√ sÐ« ‰U¦?�√ s� ÊËdš¬ p�– w� t�—U?ý Ê«Ë ¨kŠU'«  U�U?NÝ≈

¡U??�c�« n	«u??� sŽ Y?¹b??(« Ê√ Ëb?³?¹Ë ÆÍœ«b??G??³�« wKŽ sÐ qN??Ý w?KŽ wÐ√Ë ¨ÊU??L??F½

¨©≥∑ ’ ¨±π∏∑ ¨VO?³Š sÐ dE½«® d?ýU³?� dO?žË UÎOze?ł ÊU� WKŠd*« Ác¼ w� o?L(«Ë

ÆdLÒ
�«Ë W¼UJH�« vKŽ kŠU'« Èb� q	_« vKŽ Áb�UI�  dB²	« b	Ë

rÝU???I�« wÐ√ b?¹ vKŽ wŽu?½ —uDð YŠU???³*« Ác¼ w?� W??O?½U??¦�« W?KŠd*« V�«Ë b???	Ë

¡ö?IŽò d?ON?A�« tÐU²?� qJý U0d?� Æ‡¼¥∞∂ WMÝ v�u²*« V?O³?Š sÐ bL?×� sÐ s
?(«

X³Ł√ bI�Ë ¨¡U�c�«Ë qI?F�UÐ WKB²*« rO¼UHLK� …dýU?³�Ë WO−NM� W'U?F� ‰Ë√ å5½U:«

·ö??š vKŽË t½√ ô≈ ¨Ád??O??žË kŠU??'«  UÐU??²J� t½U??�d??Ž «c¼ tÐU??²??� w� VO??³??Š sÐ«

å5½U?:« ¡ö?I??Žò ÊuJ¹ p�cÐË Æœb?×?�Ë b?Š«Ë Ÿu??{u* ÁdŁQÐ »U?²J�« nÒþË t??O?IÐU?Ý

ÆWIÐUÝ ‰U¦� dOž vKŽ dJ²³� tLOEMðË t−NM0

¨5MłU??L??²*«Ë ·«dE�« —U??³??š√ tÐU??²??� Í“u?'« sÐ« n?�√ »U?²?J�« «c¼ —«d??ž vKŽË

b???	Ë ¨©Õe*« W¼UJ?H�« W??Šö???�Ë s¼c�« …u???	® XKL???ý ·U??�ËQ?Ð ·dE�« n�Ë Y?O??Š

w¼Ë ‰U?łd�« s� 5MłU?L?²*«Ë ·«dE�« —U?³?š√ …d?O?B?	 W¹dE½ W?�b?I� b?FÐ ÷d?F?²?Ý«

ÆÊUO³B�«Ë ¡U
M�«Ë VKž_«

ôËUMð Í“u?'« sÐ«Ë VO?³Š sÐ« wÐU?²?� Ê√ ô≈ U?LN?O?LÝ« ·ö?²?š« s� ržd�« vKŽË

nKš d?²?²?
¹ Íc�« w?H?)« ¡U?�c�« Ÿu?{u?� u¼Ë ∫d?�_« W?I?O?I?Š w� «Îb?Š«Ë U?ÎŽu?{u?�

Ÿu?{u*« «c¼ —uK³ð b	Ë ¨U¼d?¼Uþ w� t� WC?	UM� Ë√ tO?KŽ W�«œ dO?ž ‰«uŠ√Ë  U?�uKÝ

…d¼Uþ Ë√ (savant syndrome) rOJ(« W�“ö?²0 vL
¹ UL?O� d�U?F*« fHM�« rKŽ w�
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∂∑

sŽ W??OKI??F�« t??²??	U?Ž≈ ◊d??� s� e??−?F?¹ Íc�« u¼Ë (The idiot savant) Áu?²??F*« rOJ(«

wF?OÐd??²�« —c?'« V
?×¹ Ê√ l?OD²?
¹ p�– l� tM?J� ¨W?OÐU?
?Š W??OKL?Ž j
ÐQÐ ÂU??O?I�«

Âu¹ t?O� o�«u¹ s¹d?A?F�« ÊdI�« w� d?N?ý q� Îö¦?� œb×¹ Ê√ Ë√ Æ«Îb?O?IFð ÂU?	—_« d¦?�_

Æ©≤±∞ ∫’ ¨Feldman, 1989 dE½«® dAŽ s�U¦�« a¹—Uð ¡UŁö¦�«

W?O?ŠUM�« s� U?ÎIL?Ž d?¦?�√ W?'UF?0 ©5½U:« ¡ö?I?Ž® VO?³?Š sÐ« »U?²� e?O9 b?	Ë

t?{«dŽ√Ë t?Ž«u½√Ë ÊuM'« vMF* U?Î�bI?²?� UÎ{d?Ž t?²�b?I� X?KLý YO?Š W?OłuKJ¹U?
�«

Ác??N� U¼—U??O??²??š« w� «Îb??ł U?ÎI??�u??� ÊU??� W??OÐœ√ ’u??B½ ‰ö??š s� p�– q� ¨tÐU??³??Ý√Ë

UÎ{dŽ p�– bFÐ Âb	 rŁ ¨qN'«Ë oL(«Ë qI?F�« n¹dFð w� UÎÐUÐ bIŽË UL� Æ÷«dž_«

ÆUNŽuMð u¼ UN� ÁU³²½ô« XHK¹ U� r¼√ ¨WO�c�«  UÐU−²Ýô« s� dO¦J� ÎôuD�Ë UÎH¹dÞ

÷d?Ž w� »uK?Ý_« «c¼ 5MłU?L?²*«Ë ·«dE?�« tÐU?²?� w� Í“u?'« sÐ« v?M³ð b?	Ë

dEM�« ÊU?F�SÐË Æ¡«uÝ b?Š vKŽ ¡U
M�«Ë ‰U?łd�« s� dO�U?M*«Ë dO¼UA?LK� WO?�– n	«u�

w� t?O?KŽ ·—U?F?²¹ U??� U?Î³�U?ž X?KL?ý U?N½√ `?C?²¹ W?O??�c�« n	«u*«Ë  U?�uK
?�« pKð w�

W???GK�«  «œd???H???� rN???Hð ∫q?¦??� w?EHK?�« ¡U??�c?�« ◊U/√ s� W???¦¹b???(« ¡U???�c�«  U???Ý«—œ

(comprehesion) rN???H�«Ë (information)  W???�U???F?�«  U???�uKF?*« W???F???ÝË (Vocabulary)

ÆWN¹b³�« WŽdÝ sŽ ÎöC� ¨(Reasoning) ‰ôb²Ýô«Ë

À«d????²�« w� ¡U????�c�« YŠU????³????� s� v�Ë_« W?KŠd*« Ê≈ ‰u????I�« s?J1 t½S????� t???O?KŽË

sÐ« X½U� w²�« W?O½U¦�« WKŠd*« Ê≈Ë ¨t¹d�UF?�Ë kŠU'«  «—œU³� s� X½U?� w�öÝù«

Ułd?�ð r� U?ÎF� 5²KŠd*« sJ�Ë ÆnOJ?�«Ë rJ�« YOŠ s�  «—uDð XKL?Š U¼bz«— VO?³Š

¨nz«dD?�«Ë `K*UÐ w?MF¹ Íc�« w?Ðd??F�« »œ_« s?� »d??C�« p�– u?¼Ë d??L???Ò
�« »œ√ sŽ

b	Ë ÆWF?	u²*« dOž WO?�c�« n	«u*« n�Ë w� fO� …dO�Ë …œU� b?O�Qð qJÐ b−¹ Íc�«Ë

5½U??:« W¹«Ë“ s?�  √bÐ ¡U??�c�« w� W??O?Ł«d??²�« YŠU??³*« Ê√ w?� V³??
�« u¼ «c?¼ ÊuJ¹
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∂∏

qN???
�« s?� fO�Ë ¨»œ_« w� Y?ŠU??³???� 5²?KŠd*« 5ðU?¼ w� Ê–≈ wN???� ¨5MłU???L???²*«Ë

sÐ« t?³?²?� U?� d?O?
?H?²�« «c¼ l?� r−?
M¹Ë ¨W?O?F?O?³D�« ÂuKF�« Y?ŠU?³?� sL?{ U?N?H?OMBð

b?'« s� q9 fHM�« X½U?� ULK�ò ∫å5?MłUL?²*«Ë ·«dE�« —U?³š√ò W?�b?I� w� Í“u?'«

Æ©¥± ∫’ 5MłUL²*«Ë ·«dE�« —U³š√® ÆåtÐ ÕUðdð Õe� w� UN	öÞSÐ ”QÐ sJ¹ r�

t?²KŠd?� w� w�ö?Ýù« À«d?²�« w� ¡U?�c�«  U?Ý«—œ nOMB?ð sJ1 t½S?� qÐU?I*UÐË

Í“u'« sÐô ÊUÐU²?� qO¦9 qC�√ WKŠd*« Ác¼ q¦1Ë ¨WO?FO³D�« YŠU³*« sL?{ W¦�U¦�«

Æ5KHG*«Ë vIL(« —U³š√ »U²�Ë ¨¡UO�–_« »U²� ∫UL¼

Èb?F?²ð U?L¼b?�U?I??� Ê√ ô≈ ¨5ÐU?²J�« s¹c¼ w� —U?³?š_« W?�«dÞ s?� ržd�« vKŽË

b?−M� ¨wKI?F�« —u?B?I�«Ë ¡U?�c�« sŽ U?ÎI?L?Ž d?¦?�_« WK¾?Ý_« ÕdÞ v�≈ t?O?�d?²�« i×?�

¡U?�c�« WO�¬ W?O�b'Ë ¨V?
²J*«Ë ©ÍdDH�«® Íe¹d?G�« ¡U?�c�« WO�b?' W?OKLŽ  U?'UF?�

s¼c�«Ë ¡U?�c�«  U??�u?N?H* ©n¹d?F?²�«® b??(«  öJA*Ë ¨©VKI�« Â√ ⁄U?�b?�«® W¹u?C?F�«

qB?²¹ UL?O?� WO?�c�«  U?�uK
�« ·UM�_ ŸuM²�« g¼b*« ÷d?F�« sŽ Îö?C� ¨”b?(«Ë

‰ôb???²???Ýô«Ë ©WKO???(U?Ð hK�???²�«®  ö?JA*« ‰u?KŠË ©i¹—U???F*«®  «œd???H?*« w½U???F0

ÆWOz«œ_«Ë UNM� WOEHK�« WO�c�«  UÐU−²Ýô« s� p�– dOžË ©XJ
*« »«u'«®

—u?B?I�«Ë ¡U�c?�«  «d¼Uþ l³?²²¹ lÝ«Ë ÷d?Ž vKŽ ÊU¹u?²?×¹ p�– ‚u?� ÊUÐU?²J�«Ë

ÊU?O³?B�«Ë ¡U?
M�«Ë ‰U?łd�« w� U¼«d?×²?O?� ¨UL?¼—bB?� sŽ dEM�« iGÐ Uðb?łË U?LM¹√

U¼«d?×??²¹Ë qÐ ¨W?H?K²?<« sN*« »U??×?�√ 5ÐË ¨d??O?�UM*«Ë d?O?¼U?A*« bMŽË ¨s?¹b?ý«d�«Ë

qL??A??²?� Ÿu??{u*« «c??N� Í“u??'« sÐ«  U??'U??F???� l
??²ðË ¨Ê«u??O??(« „uK?Ý w� U??ÎC¹√

Æœb−²� .b	 Ÿu{u� u¼Ë wKIF�« —uBI�«Ë ¡U�c�UÐ WD³ðd*« W¹uCF�« hzUB)«

¨fO¹U?I*« qJÐ W?−{U½ WKŠd?� w¼ W?OŁ«d²�« ¡U?�c�«  U?Ý«—œ w� W¦?�U¦�« WKŠd*U?�

s� jI?� fO�  œU??H?²?Ý« WKŠd*« Ác¼ w�  UÐU?²J�« Ê√ U?M¼ t?O�≈ …—U?ýù« —b?& U2Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∂π

nzUþu�« s?Ž W?O??³D�«Ë W??O?H??
KH�«  ö??š«b*« s� U??ÎC¹√ qÐ ¨d??L?Ò
�« »œ√  U??�U?N??Ý≈

s� d?¦?�√ w� U?MO?Ý sÐ«Ë wÐ«—U?H�« ‰U?¦?�√ U?N?�ËUMð w²�«Ë ”b?(« W?H?OþË q¦??� W?OM¼c�«

Æ©±ππ± tÞ dE½«® l{u�

∫Í“u'« sÐ« Èb� ¡U�c�« W¹dE½

∫t?OÐU??²?� w�  œ—Ë ¡U?�c�« Ÿu??{u?� w� Í“u?'« sÐ«  U??�U?N?Ý≈ r¼√ Ê≈ ‰u??I�« sJ1

s� q�ð r� Èd?š_« tðUÐU²?� ÊQÐ ·«d²?Žô« l� ¨5KHG*«Ë vI?L(« —U?³š√Ë ¨¡U?O�–_« »U?²�

¡U??�c�« w?� Í“u??'« sÐ« W¹d?E½ `�ö??� 5?³??²??
¹ Ê√ œ«—√ s?L??� ¨Ÿu??{u*« «c???N�  «—U??ý≈

U?ÎO?³?
½ ‰uD� ÷d?Ž vKŽ U?L?NM� q� W?�b?I?� Íu?% –≈ ªU?L?N?O?� W¹U?HJ�« b?−¹ Ê√ tMJL?O?�

s¹c?¼ rOEM?ð ‚dÞ Ê√ U???L???� ¨¡U???�c�« Ÿu???{u0 WD³?ðd*« W¹d?EM�«  öJ?A*« s� b?¹b??F?K�

w� b??ŽU?
ð U??NK� ¡U?I??L?(« Ë√ W??O?�c?�« n	«u*« nOMBð w?� …—U?²?<« s?¹ËUMF�«Ë 5ÐU??²J�«

–≈ ¨U?L?N?O� W¹U?HJ�« b?−¹ Ê√ tM?JLO?� ¨¡U?�c�« w� Í“u?'« sÐ« W¹dE½  U?½uJ� sŽ nAJ�«

WD³ðd*« W¹dEM�«  öJA*« s� b¹b?FK� UÎO³
½ ‰uD� ÷d?Ž vKŽ ULNM� q� W�b?I� Íu%

nOM?Bð w� …—U??²??<« s?¹ËUMF�«Ë 5?ÐU??²J�« s¹c?¼ rOEM?ð ‚dÞ Ê√ U??L??� ¨¡U??�c?�« Ÿu??{u0

w� Í“u?'« sÐ« W¹dE½  U½uJ� sŽ nAJ�« w� b?ŽU
ð UN?K� ¡UIL?(« Ë√ WO?�c�« n	«u*«

≠∫w�U²�« u×M�« vKŽ W¹dEM�« Ác¼  U½uJ� ÷dŽ ¶« Ê–SÐ UM¼ r²OÝË ¨¡U�c�«

Æ¡U�c�« n¹dFð ∫ÎôË√

Æ¡U�c�«  U½uJ� ∫UÎO½UŁ

Æ¡U�c�« w� W¾O³�«Ë WŁ«—u�« WO�bł ∫UÎ¦�UŁ

Æ¡U�cK� …œb;« q�«uF�« ∫UÎFÐ«—

Æ¡U�c�« WOłu�u¹e� ∫UÎ
�Uš

Æ©W³³
*« q�«uF�«Ë nOMB²�«Ë n¹dF²�«® WOKIF�« W	UŽù« ∫UÎÝœUÝ

Æ¡U�c�« w� W¹“u'« W¹dEM�« ÁcN� WOIO³D²�« V½«u'« ∫UÎFÐUÝ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∑∞

≠∫¡U�c�« n¹dFð

rN?H�« b?ŠË ¨¡«—ü« »U?
?²�ô …Q?O?N*« fHM�« …u?	 s¼c�« b?Šò ∫Í“u?'« sÐ« ‰u?I¹

dO?B	 ÊU�“ w� lI¹ …uI�« Ác¼ s� ”b?Š …œuł ¡U�c�« bŠË ¨…u?I�« ÁcN� RON?²�« …œuł

bMŽ ‰u??I�« vMF?0 rKF�« ∫rN??H�« b??Š ¨«u�U?	 rN?½S?� rN??H�« «Ëœb??Š «c?NÐË ¨q?N2 d?O??ž

Æ©±∞ ’ ¨¡UO�–_« —U³š√® åtŽULÝ

rO¼U?H� 5?Ð oO	b�« e?O?OL?²�« s� Í“u?'« sÐ« ÷d?ž n¹dF?²�« «c¼ w� vH?�¹ ô

Ác¼ ÊuD?K�¹ «u�«“ U??�Ë «u½U??� ¡U??LKF�« v²??ŠË ”UM�« Ê√ p?�– ªrN??H�«Ë ¡U?�c?�«Ë s¼c�«

ÆULNMOÐ b¹bA�« qš«b²K� W³
½ rO¼UH*«

U?N�b?�²?Ý« …u?	 WLK�Ë ©fHM�« …u?	® W?O
?H½ WH?OþË u¼ Í“u?'« sÐ« Èb� s¼c�«

vMF0 W?O
HM�« rNðU?ŠËdÞ√ w� UMOÝ sÐ« Áb?FÐ s�Ë wÐ«—UH�« ‰U?¦�√ s� À«d?²�« ¡ULKŽ

…d?�«c�« WH?OþË U?NÐ ÊËbB?I¹ …d?�«cK� WE�U?(« …uI�« s?Ž Îö¦?� ÊuŁb?×²?O?� ÆWH?Oþu�«

Æ©ππ± ’ dE½«®

ÂUOI�« s� ÊU
½ù« sJ9 w²�« WO
HM�« WHOþu�« u¼ s¼–« Ê√ Í“u'« sÐ« `{u¹Ë

s� ¡e'« p�– u?N� ¡U�c�« U?�√ Æ©…uI�« Ác?N� RON?²�« …œuł rNH�«® rN?H�« ∫q¦�  U?OKLFÐ

b¹b??×??²�« t??łË vKŽË Âu??I?ð w²�« W??OM¼c�« W??OM?³�« pKð ÎôË«bð d??¦??�√ W??LKJ?Ð Ë√ ¨s¼c�«

vMF??� w�c�« rKF?O??� ÆÆ …u?I�« Ác¼ s� ”b?Š …œu??ł ¡U?�c�«® …—u?�c?*« rN?H�«  U?OK?L?FÐ

‰u?I�« vMF0 r?KF�« u¼ rN?H�« ∫«u�U?	 rN½S?� rN?H?�« «Ëœb?Š Ác?NÐË ¨t?ŽU?L?Ý bMŽ ‰u?I�«

Æ©tŽULÝ bMŽ

¨rN?H�«  UOKL?FÐ ÂuIð w?²�« WOM¼c�« W?OM³�« pKð u¼ Í“u?'« sÐ« bMŽ Ê–≈ ¡U�c�U?�

…dJ� s� …—uBI� Õdý w� bŽU
ð ¡U�cK� Èdš√  UH¹dFð bL²F¹ Í“u'« sÐ« Ê√ dOž

r²¹ Íc�« vMF?*« ‰UL?�Ë …œu?−Ð ÎôË√ —b?I¹ ¡U?�c�« Ê√ `{u¹ –≈ ¨‚U?O?
�« «c¼ w� rN?H�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∑±

w� Àb% ”b?Š …œułò ∫‰uI¹ ÆrN?H�« p�– UNO?� V
²J¹ w²�« WŽd?
�UÐ UÎO½UŁË ¨tL?N�

ÆÆ tðb?ŠË rNH�« W?ŽdÝ ¡U?�c�« bŠ ∫rN?C?FÐ ‰U	Ëò ∫‰u?I¹Ë ¨åqN2 dO?ž dO?B	 ÊU?�“

Æ©‰u³I?�« l¹dÝ UÎ�Uð UÎL?N� ÊuJ¹ Ê√ u¼Ë ÆÆ ¡wA�« ÂU9 WGK�« w� ¡U�c�« ∫ÃU?łe�« ‰U	Ë

U?ÎO½UŁË ¨rNH�« ‰U?L� w?� ÎôË√  ËUHð u¼ ¡U?�c�« w� ”UM�« 5Ð  ËU?H²�« ÊS?� p�– vKŽË

n	«uLK� tðUH?OMBð ‰öš s� `C²O� rN?H�« s� Í“u'« sÐ« œuBI� U�√ ¨t?²ŽdÝ w�

 «“«d?²?Šô«Ë i¹—U?F?*« qL?Að w²�«  U?H?OMB??²�« pKð ¨tÐU?²?� w� U¼œ—Ë√ w?²�« W?O?�c�«

¨ «dþUM*« w� ÒXJ
*« »«u?'« WžU?O?BÐ ‚“P*« s� hK�²�«Ë W?OKL?F�«Ë UNM� W?OEHK�«

Æå¡UO�–_« —U³š√ò s� tłU²M²Ý« sJ1 U2 pKð dOž v�≈ ÷«dž_« ⁄uK³� qO(« dOÐbðË

W??F??O??³Þ s� «Îb??ł »—U??I¹ Í“u??'« sÐ« Èb� ¡U??�c�« n¹d??F?ð Ê√ o³??Ý U2 `C??²¹

t??OMOÐ ·d?F?¹ –« Æs¹d?A??F�« Êd?I?�« qN?²??
?� w� …b?zU?Ý X½U??� w²�« ¡U??�c�«  U?H¹d??FðË

⁄uK?³� „uK
?�« t??O???łuðË `O???×??B?�« rJ(«Ë rN???H�« v?KŽ …—b??I?�« t½QÐ ¡U???�c�« ©±π∞µ®

…—b?I�« t½QÐ ¡U?�c�« ·d?Ž 5Š p�– s� «Îb?OFÐ ©±π≤∞® ÊU?�d?Oð V¼c¹ r�Ë ¨÷«d?ž_«

 U?H¹d?Fð —u??×?� Ê√ ‰u?I�« sJ1Ë ¨©±π∏µ® ¨wð«u?A?½ dE½«® Íb¹d?−?²�« d?OJ?H?²�« vKŽ

dŁ≈ …b¹b??ł WKŠd??� XKšœ ¡U??�c�«  U??H¹d??Fð sJ�Ë ¨rN??H�« u¼ W?KŠd*« Ác¼ w� ¡U??�c�«

¨…bŠ«Ë WOKIŽ …—bI� ¡U�c�« …dJ�  bF³²Ý« w²�«Ë ©±π≥∏® WOK�UF�« Êu²ÝdOŁ  UÝ«—œ

W?OEHK�«Ë W¹œb?F?�«Ë WO?½UJ*« …—b?I�« ∫U?NM� …œb?F?²?� W?OKI?Ž  «—b?	 œu?łË v�≈  —U?ý√Ë

fHM�« ¡ULKŽ 5Ð Âb²×� ‰b'«Ë 5(« p�– s�Ë ¨W?O�«—œù«Ë WOz«dI²Ýô«Ë W¹d�c�«Ë

 «—b??I�« w¼ U??L??� Áœb?F?ð W�U?Š w?�Ë øœb?F??²??� Â√ b??Š«Ë u¼ q¼ ¡U??�c�« W??I?O??I??Š w�

WOzUN½ WÐUł≈ Ê≈ ÆÊuJ²¹ UNM� w²�« ©qðU�® ‰UJý_« Ë√ ©œ—uHKł® q�«uF�« Ë√ ©Êu²ÝdOŁ®

WÐUłù« X½U?� UÎ¹√Ë ¨V¹dI�« Èb*« w� …—uEM� l³D�UÐ X
?O� …bIF?*« WK¾Ý_« Ác¼ vKŽ

¨nOJ²�«Ë r?KF?²�«Ë  öJA*« qŠË d??OJH?²�« qL?A¹ Âu??L?F�« w� ¡U?�c�« ÊS?� W?¹U?NM�« w�

Ê√ `C?²¹ «cJ?¼ ÆrN?H�« u?N?� U?ÎF?O?L?ł Ác?¼ lL?−¹ b?Š«Ë Âu?N?H?� W?LŁ p?�UM¼ ÊU?� «–S?�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∑≤

iFÐ t½«e?š w� ‰«“U?� q¹uD�« wLKF�« ÊuŁ—U*« «c¼ l?D	 Ê√ bFÐ Í“u?'« sÐ« n¹d?Fð

Æœu	u�«

Ác?NÐ X{dŽ b?	 U?N½√ Ëb?³¹ ö� ¨œb?F?²� Â√ b?Š«Ë u¼ q¼ ¡U?�c�« W?O�bł sŽ U?�√

∫ÁbMŽ ÁU&ô« «c¼  U¹«bÐ vKŽ ·dF²�« sJ1 sJ�Ë ¨Í“u'« sÐ« s¼– w� …—uB�«

q( W?OMN� W?ŽuL?−?� q� UN?�b�?²
ð w²?�«  «—UN*« d?�– vKŽ t�d?Š w� ≠ ∫ÎôË√

…b?Ž Í“u??'« sÐ« Âb?�?²?Ý« b??I�Ë ÆWMN*« pK?ð ÂU?N0 ¡U?�uK� U??N?N?ł«uð w²?�«  öJA*«

ŸuM�« —u×� ¨©Ê«uO?ŠØÊU
½≈® nMB�« —u×� ∫UNM� WO?�c�« n	«u*« nOMBð w� —ËU×�

u¼ ÊU� UÎ	öÞ≈ —ËU;« p?Kð r¼√ sJ�Ë ¨©s¹bý«—ØÊUO³�® dL?F�« —u×� ¨©ÀU½≈Ø—u�–®

¡«—“uK� W??O?�c�« n	«u?*« d?�– w� VŽË√ –≈ ¨W??OMN*« W?Žu??L?:« ”U??Ý√ vKŽ nOMB??²�«

¨bM'«Ë ¡U??³Þ_« q	√ W?ł—bÐË ¨W??GK�« ¡U?LKŽË ¡U??N?I?H�«Ë …U??C?I�«Ë WÞd??A�«Ë ¡«d?�_«Ë

Æ5ÞUO)« ·d(« V×�√ s� UÎC¹√ p�– qLýË

jýU?M*« ”U???Ý√ vK?Ž W???O???�c�«  U???�uK?
K� Í“u???'« s?Ð« nOM?Bð w�Ë ≠∫U???ÎO?½UŁË

¡UO�–_«  U?O�uKÝ w� X
JF½« w²�«Ë  «“«d²?Šô«Ë i¹—UF*« ∫q¦� WOKI?F�« © «—bI�«®

b??	 Í“u???'« sÐ« ÂU???�ù« Ê√ `{«u�« s�Ë ÆWM?N*« Ë√ d??L???F�« Ë√ ŸuM?�« sŽ dEM?�« iGÐ

Æ…œbF²� WOKIŽ  «—b	 u¼ ¡U�c�« ÊQÐ qzUI�« Í√d�« s� «ÎdO¦� »d²	«

∫Í“u'« sÐ« Èb� WOKIF�« jýUM*«

 ö??OK×??²�« vK?Ž fO�Ë WEŠö?*« vKŽ ¡U??�c�« w� Í“u??'« sÐ« W¹d?E½ X�U??	 U*

pKð wðQ?ð Ê√ wF?O?³D?�« s� ÊU?� b?I??� ¨U?ÎO�U?Š ·Ëd??F?� u¼ U??L?� W?OK�U??F�« W?OzU??B?Šù«

p�– l�Ë ÆUÎO�U?Š W�ËdF*«  UH?OMB²�« sŽ U� U?Î¾Oý W?HK²�� WOKI?F�« jýUMLK� W¹dEM�«

Í“u?'« sÐ« Èb� WOKI?F�« jýUM*« 5Ð  öÐU?I?²*« s� «ÎdO?¦?� b& Ê√ g¼b*« s� ÊS?�

Í“u'« sÐ« rKJð b?I� Æs¼«d�« X	u�« w� fHM�« ¡ULKŽ UN?�dF¹ UL� WOKI?F�«  «—bI�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∑≥

»U³�«® i¹—UF*« s� qJ� UÎÐ«uÐ√ bIŽ YOŠ ¨W?O�c�«  U�uK
�« s� ·UM�√ sŽ …dýU³�

WK¦?�√ œ—Ë√ tK� p�– sŽ Îö?C?�Ë Æ©ÊËd?A?F�«Ë Y�U?¦�« »U?³�«®  «“«d²?Šô«Ë ©ÊËd?A?F�«

Æ»U
(«Ë W�UF�«  U�uKF*« wð—b	 w� dNEð w²�« WO�c�« n	«uLK� …œbF²�

≠∫i¹—UF*«

w½U??F* ÂU*ù« vKŽ b??L?²??F¹ Íc�« W??OÐd?F�« W??žö?³�« s?� ŸuM�« p�– w¼ ∫i¹—U??F*«

U??N?M� ∫i¹—U??F*« Ác?¼ s� s¹d??A???ŽË 5MŁ« w�«u???Š Í“u??'« sÐ« œ—Ë√ b??	Ë ¨ «œd???H�«

vKŽ pK�UŠ U½√ ∫‰U?I� tKL×²?
¹ ¤ w³M�« v�≈ qł— ¡Ułò ∫‰U	 p�U?� sÐ f½√ Y¹bŠ

ø‚uM�« ô≈ qÐù« b?Kð q¼Ë ∫‰U??	 øW?	U½ b�u?Ð lM�√ U?�Ë ¨t?K�« ‰u?Ý— U?¹ ∫‰U?	 ¨W??	U½ b�Ë

d?šü« ·dD�« s� WK¦?�√ œ—u¹ Ê√ Í“u?'« sÐ« v
M¹ ôË Æå±≥∞ ∫’ ©¡U?O?�–_« —U³?š√®

5Š l�U?'« W?LK� vMF?� „«—œ≈ w� qA?� b?	 U?×?ł Ê√ œ—Ë√ YO?Š ¨¡U�c?�« vM×M� s�

tK�« rŠ— ∫‰U??I?� ¨l�U?'« b?−??
?� ∫qO?I??� ø«c¼ U?� ∫‰U?I?� l?�U?'« »U?³Ð U?Î�u?¹ “U?²?ł«

Æ©¥∑ ∫’ vIL(« —U³š√® ÆÁb−
� vMÐ U� s
Š√ U� «c¼ UÎF�Uł

b??L?²??Fð dK]
??�ËË t??OMOÐ q¦??� U?ÎŽu?¹– ¡U?�c�«  «—U??³??²?š« lÝË√ Ê√ d??�c�UÐ d¹b??'«Ë

wðQðË ¨U??N??L¼√ s?Jð r� Ê≈ ¨wEHK?�« ¡U??�c�«  «—b??	 r¼√ b??ŠQ??�  «œd?H?*« l� q�U??F??²�«

‚b�  ö�UF0 l²L²ð UN½√ s� W¦¹b(« ¡U?�c�«  «—U³²š« w�  «œdH*« fO¹UI� WOL¼√

fO¹U??I*« s� Í√ ‚b??� U??N?²??GKÐ W??L??O?	 v?KŽ√ w¼Ë ¨©Æ¨∂≥® dK]
??�Ë Èb� XGK?Ð ¨W?O�U??Ž

Æ©±∑ ≠ ±∂ ∫’ ¨±πµµ ¨dK
�Ë dE½« ¨±≤ ∫’ ¨±π¥π dK
�Ë dE½«® ÆÈdš_«

∫XJ
*« »«u'«

qO?³??	 s� U?NK?� U?Î³¹d?I?ð «Îd?³?š 5F?Ð—√Ë WŁöŁ Í“u?'« sÐ« œ—Ë√ Ê«uM?F�« «c¼ X%

qł— VC?ž åU?NM� W?�«d?Þ iFÐ s� U?NM� …b?Š«Ë uK�ð ô w²?�« W?OEHK�«  ôôb?²?Ýô«

U?� WIŁ ÊU?� u� ∫‰U?I� ¨pMŽ W?I?¦�« ]w�≈ tKI½ ¡wý ∫‰U?	 øp³C?ž√ U?� ∫‰UI?� qł— vKŽ

 Æå±≥π ∫’ ¡UO�–_« —U³š√ò Æå+

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∑¥

¨l{u� s� d?¦�√ w� WK¦�QÐ TK?²1 »U²J�U� W?OKLF�« n	«u*« w�  ôôb²?Ýô« U�√

Îú� dC� È√— «–« ÊËdO
¹ r¼ U?LMOÐ ¨—U/√Ë œU¹≈Ë WFOÐ—Ë dC* n¹dÞ d³š p�– s�Ë

∫œU¹≈ ‰U?	Ë ¨—Ë“√ u¼Ë ∫WF?OÐ— ‰U?	Ë ¨—uŽ_ «c¼ vŽ— Íc�« d?O?F³�« Ê≈ ∫‰U?I� ¨wŽÔ— b?	

X�dF� U?Î³½Uł Ÿb¹Ë UÎ³½Uł vŽd¹ t?²¹√— ∫dC� ‰U	ò Æ—Ëdý u?¼Ë ∫—U/√ ‰U	Ë ¨d²Ð√ u¼Ë

t½√ X�d??F??� dŁ_« …b??ÝU?� Èd??š_«Ë t??²ÐUŁ t¹b¹ Èb??Š≈ X¹√— ∫W??F?O?Ð— ‰U?	Ë ¨—u??Ž√ t½√

`B* ÎôU¹– ÊU� u�Ë ¨ÁdFÐ ŸUL²łUÐ Ád²Ð X�dŽ ∫œU¹≈ ‰U	Ë ¨—«“Ë_ W¾ÞË …bAÐ U¼b
�√

“u?−¹ rŁ t²?³½ n²K*« ÊUJ*« w� vŽd¹ ÊU?� t½_ œËdý t½√ X�d?Ž ∫—U/√ ‰U	Ë ¨tÐ Ád?FÐ

Æåπ≤ ∫’ ¡UO�–_« —U³š√ò åY³š√Ë tM� ‚—√ ÊUJ� v�≈

W?OKIF�« ‰ôb?²Ýô« …—b?IÐ tH�R?� ÂUL?²¼« vKŽ »U?²J�« w� —U³?š_« Ác¼ œ«d¹≈ ‰b¹

Æ…d�UF*« ¡U�c�« fO¹UI�  UN�√ U¼bL²Fð U2 w¼Ë (Reasoning)

∫ U	ü« s� hK�²�«

¡U?O�–_« XN?ł«Ë U?ÎH	u?� s¹d?AF?�« »—UI¹ U?� Í“u?'« sÐ« œ—Ë√ Ê«uMF�« «c¼ X%

pK*«b³Ž vð√ò ∫‰U	 tMÐ« sŽ wFL�_« W¹«Ë— UNM�Ë ¨ÕU−MÐ UNF� «uK�UFð  öCF� w�

d?O?�√ U¹ ∫‰U?I� ¨t?IMŽ «uÐd?{« ∫‰U?I?� ¨t?OKŽ Ãd?š s� iFÐ l� ÊU?� qłdÐ Ê«Ëd?� sÐ«

Êö?� l� Xłdš U?� tK�«Ë ∫‰U	 ø„ƒ«e?ł U�Ë ‰U?	 ¨pM� wz«e?ł «c¼ ÊU� U?� °5M�R*«

b??	Ë ¨ÂeÔ¼Ë V?Kž ô≈ j	 qł— l� X?M� U??� ÂËR??A??� qł— w?½√ p�–Ë ¨pO�≈ dE?M�UÐ ô≈

åtKO?³Ý vKšË p×?C� ¨pF?� n�√ WzU?� s� p� «ÎdO?š XM�Ë XOŽœ« U?� W×?� p� ÊUÐ

Æå±≤± ∫’ ¡UO�–_« —U³š√ò

(Problem  öJA*« qŠ d?�U?F*« `KD?B*« w� U?NO?KŽ oKDÔ¹ n	«u*« Ác¼ ‰U?¦?�√

ÆW
Ozd�« ¡U�c�« d¼UE� s� d³²FðË solving)

qÐ ¨»U³�« «c¼ w� Ád?�– U� vKŽ d?B²I¹ ô Í“u?'« sÐ« Èb�  öJA*« qŠ sJ�Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∑µ

¡U?ł U� q?¦� ¨»U?²J�« s� Èd?š√ »«uÐ√ w� U¼œ—Ë√ W�ôb�« WK�U?� «Î—U?³?š√ qLA?²� l
?²ð

tK�« w{— W?H?OMŠ wÐ√ sŽ qI½ U?� U?NM�Ë ¨U?NzU?N?I?�Ë W?�_« ¡U?LKŽ sŽ ‰u?IM*« »UÐ w�

Ê√ «u?N?²??ýU?� Ï5L?Ý ÏqO?B?� r?N� ÓÍu?ÔýËò WJ� o¹dÞ w� W??ŽU?L?ł l� ÊU?� U?LM?O?Š tMŽ

dHŠ b	Ë WO?HMŠ UÐ√ X¹√d� ¨«ËdO×²� ¨q)« tO� Êu³B?¹ UÎ¾Oý «Ëb−¹ rK� ¨q�Ð ÁuK�Q¹

¡«u?A�« «uK�Q� ¨l{u?*« p�– vKŽ q)« VJÝË …dH?
�« U?NOKŽ j?
ÐË …dH?Š q�d�« w�

Æå∑∏ ∫’ ¡UO�–_« —U³š√ò åq)UÐ

qzU??
*« i?FÐ qŠ sŽ U?¼œ—Ë√ —U??³??š√ v�≈ W??�U??š W??H??BÐ U?M¼ …—U??ýù« —b??&Ë

b	Ëò Í“u'« sÐ« ‰u?I¹ ¨WOB�A�« ‰«u?Š_« ÂUJŠ√ w� ¡UNIH�« tł«uð w²�« W?OÐU
(«

¨sDH�« ô≈ Èu??²?H�« w� t� t?³M²?¹ œUJ¹ ô «Îd?O?¦?� W�Q??
*« Ác¼ fMł s� UMÐU??×?�√ d?�–

Æå∏µ ∫’ ¡UO?�–_« —U³?š√ò åÆÆsDH�« t?³M¹ «c¼ q¦� d?�– Ê_ qzU
?� UMN¼ UNM� d?�cM�

s¹—U?L??š sN� Èd?²??ýU?�  U?łË“ ÀöŁ t� ÊU??� ÊS?�ò Îö?¦??� W?O?N??I?H�« qzU?
?*« pKð s�Ë

w� UÎ�u¹ s¹d?AŽ sJM� …b?Š«Ë q� dL²?�ð r� Ê≈ o�«uÞ 7½√ ∫‰UI?� ¨UNOK?Ž sLB²?šU�

l�bð rŁ ¨ÂU¹√ …d??A?Ž s¹—U?L?)UÐ vDÝu�«Ë Èd??³J�« d?L?²?�ð Ê√ t?łu�U??� Æd?N?A�« «c¼

cšQð rŁ ¨UÎ�u?¹Ë s¹dAŽ ÂU9 v�≈ vDÝu�« —UL?š vI³¹Ë ÈdGB�« v�≈ —U?L)« Èd³J�«

Æå∏µ ∫’ ¡UO�–_« —U³š√ò ådNA�« ÂU9 v�≈ vDÝu�« —ULš Èd³J�«

¡U?N?I?H�« sŽ ‰u?IM*« »UÐ w?� Í“u?'« sÐ« œ—u¹ W?O?B?�?A�« ‰«u?Š_« sŽ «Îb?O?FÐË

ÊËd?AŽ lO?L?'« Ê“ËË VOÐ“Ë 5ðË d9 ÊU?� ÊS?�ò ∫‰uI¹ ¨»U?
?(« w� Èd?š√ W�Q
?�

VOÐe�«Ë ¨5L¼—bÐ qÞ— q� 5?²�«Ë ¨r¼—œ nBMÐ qÞ— q� d?L²�« ŸUÐ t½√ nK×?� ÎöÞ—

W?FÐ—√ dL?²�« ÊU� b?	 t½S?� ¨UÎL¼—œ s¹d?A?Ž lOL?'« sLŁ ¡U?−� ¨r¼«—œ WŁö?¦Ð qÞ— q�

Æå∏∑ ∫’ ¡UO�–_« —U³š√ò å«ÎbŠ«Ë ÎöÞ— VOÐe�«Ë ‰UÞ—√ W
Lš 5²�«Ë ÎöÞ— dAŽ

WM¼«d�« ¡U�c�«  «—U³²š« w� tO�≈ —UA¹ U� qÐUIð WO{«d²�ô« qzU
*« Ác¼ lOLłË

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∑∂

w� »d???	√ Í“u???'« sÐ« qzU???
???� X½U???� Ê≈Ë (mental arithmtic) wM?¼c�« »U??
???(UÐ

UM¼ œ—u¹ Í“u'« sÐ« Ê_ p�– ¨dK
�Ë Ë√ WOMÐ Èb� WÐuF?� d¦�_« œuM³�« v�≈ U¼bOIFð

ÆsDH�« ô≈ t� t³M²¹ ô U� qzU
*« s�

∫ «“«d²Šô«

b???B??I¹Ë ¨W???F??
?ð XGKÐ »U???³�« «c¼ X?% —U??³???š_« s� «Îœb??Ž Í“u???'« sÐ« œ—Ë√

Ác¼ i?FÐË ¨W?KJA????� Ë√ Q?Dš w� Ÿu????	u�« s?� o³????
*« ◊U????O????²????Šô«  «“«d????²????ŠôUÐ

 UÐU?−²?Ý« UN?KO�U?Hð w� U?NM� ÎÒö� Ê√ ô≈ ¨W?OKL?Ž dšü« U?NC?FÐË W?OEH�  «“«d²?Šù«

tK�« w{— VKD*«b³?Ž sÐ ”U³F�« sŽ d�Ô– U� p�– s�Ë ¨oÐU?Ý ‰U¦� dO?ž vKŽ …dJ²³�

 b�ÔË U½√Ë ¨d??³??�√ tK�« ‰u??Ý— ∫‰U??	 ø¤ tK�« ‰u??Ý— Â√ X½√ d??³??�√ Í√ ∫q¾?ÔÝ t?½√ò tMŽ

Æå±µ∏ ∫’ ¡UO�–_« —U³š√ò åtK³	

©tÐœR¹ u?¼Ë® e??²??F?*« sÐ« k]H??Š t½√ ∫w?³??]C�« d???L??Ž sÐ b??L???×??� d??³???š p�– s�Ë

w� ∫t� ‰U??I?� ¨X½√ ¡wý Í√ w� „uÐ√ 5M?�R*« d?O?�√ p�Q??Ý «–≈ ∫t� ‰U?I?� ¨ U??Ž“UM�«

¨å±µπ Æ±µ∏ ∫’ ¡U?O�–_« —U?³?š√ò © U?Ž“UM�« w� U½√ qIð ôË ¨f³?Ž wKð w²�« …—u?
�«

w� ÂUJ(« ¡UM?Ð√ wLKF* d?O?³?� e?O??�dð l{u?� ÊU?�  «c�UÐ  «“«d?²??Šô« s� ŸuM�« «c¼Ë

ÆWO�öÝù« …—UC(«

qOK�« w� Xłd?šò ∫‰U?	 rN?C?FÐ Ê√ Í“u?'« sÐ« d?�c¹ W?OKL?F�«  «“«d?²?Šô« s�Ë

d?NM�« vð√ v²Š wA1 ‰e¹ rK?� Ã«dÝ t¹b¹ w�Ë Ád?ł tIðU?Ž vKŽ vLŽ√ «–S?� ¨WłU?(

¨¡«uÝ „bMŽ qOK�«Ë —U?NM�«Ë vLŽ√ X½√ ÆÆ «c¼ U¹ ∫XKI?� ¨UÎFł«— ·dB½«Ë tðd?ł ú�Ë

w� wÐ d??¦?F¹ ö??� tÐ ¡wC?²??
¹ pK¦??� VKI�« vL?Ž_ w?F?� t?²?KL?Š w�u??C?� U¹ ∫‰U??I?�

Æå±∂∞ ∫’ ¡UO�–_« —U³š√ò åwðdł d
JO� lIO� WLKE�«

n	«u??L?K� …—b??I??� W??ŠU??
???� d??�u??O�  «“«d??²??Šô« w?� lÝu??²¹ Í“u??'« s?Ð« sJ�Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∑∑

sÐ« Èd¹ Æ…d???�U??F*« ¡U???�c�«  U¹dE?½ sŽ Õu??{Ë q?JÐ Áe??O9 W???ł—œ v�≈ W??O???	ö??š_«

lL?Ið w²�« ÊU?
½ù« w� W?¹e¹d?G�« …u?I�« vMF0 U?ÎC¹√ Âb?�?²?
ð qI?Ž W?LK� Ê√ Í“u?'«

Ác¼ …u?	 vKŽ ‰b?²?
¹Ë Æåπ ∫’ ¡U?O?�–_« —U?³?š√ò WKłU?F?�« …cK�« v�≈ W?O?Ž«b�« …u?N?A�«

iH??šË tðuJÝË t½u?J
Ð q	U??F�« qI??Ž vKŽ ‰b??²?
?¹ò …d¼UE�«  U??O?�u?K
�UÐ …e¹d??G�«

U¼U³IŽ WKłUŽ ÁeH²
ð ö� V	«uFK� t²?³	«d�Ë ¨UNÐ WIzö�« UNM�U�√ w� tðU�dŠË ÁdBÐ

»d?A?�Ë rFD� s� t?O?� U* b?L?Š_«Ë vKŽ_« d?O?�?²?O?� ¡U?C?H�« w� dEM¹ Á«dðË ¨—d?{

s* l{«u²¹Ë ÆÆ t?Žu	Ë “u?−¹ U* bF²?
¹Ë Á—d{ ·U�¹ U?� „d²¹Ë ¨qF?�Ë ‰u	Ë f³K�Ë

UO½b�« s� VO?B¹ ¨‰u�Q� tO� b?ýd�«Ë ¨Êu�Q� tM� d³J�« ÆÆ t?½Ëœ s� Í—œe¹ ôË t	u�

s� ÂQ?
?¹ ô ÆÆ ·d?²�« s� t??O�≈ VŠ√ l{«u?²�« ¨‰Ëc??³?� t�U??� qC?�Ë ©qOKI?�«®  u?I�«

·Ëd?F*« qOKIÐ d¦J²?
¹ ¨tK³?	 s� Zz«u(« VKÞ s?� Âd³?²¹ ôË ¨Ád¼œ ‰uÞ tI?H�« VKÞ

t½√Ë tM� «Îd?Oš U?O½b�« q¼√ lO?Lł Èd?¹ ÆÆ t
?H½ s� ·ËdF?*« dO?¦� qI?²?
¹Ë ¨ÁdO?ž s�

Æår¼dý

(Social wŽU?????L?????²????łô« ¡U?????�c?�« qL?????Nð ô d?????�U?????F*« ¡U?????�c�«  U?¹dE?½ Ê√ l�Ë

ô≈ ≠ wŽU?L²?łô« tDO?×?� l� nOJ²�« s� szUJ�« …¡U?H?� s� l�d¹ Íc�«Ë intelligence)

ÆÍ“u'« sÐ« W¹dE½ w� U¼b& w²�« ¡U�c�« s� V½U'« «cNÐ …ËUH(« bŠ qBð ô t½√

Êu?F²?L²¹ ¡U?O�–_« Ê√ U?NKL?−� w� b?�Rð …d?�UF*« ¡U?�c�«  UÝ«—œ ÊS?� ¨p�– l�Ë

¨©±≤≤ ∫’ ¨±π∏∏® wð«u???A½ dE½« ¨r?¼d??O??ž s?� vKŽ√ w	ö???š_« Â«e??²�ô« s� —b???IÐ

w� WO?Žd*« rOI�UÐ Â«e²�ô« nF?{ s� Êu½UF¹ s¹c�« Ê√Ë Æ©¥µ ’ ¨±ππ∞® ‰UF�«b?³ŽË

W½—U?I?� ¡U?�c�«  «—U?³?²)« w� r?NðU?ł—œ qIð ©rz«d?'« w³Jðd?� W?�Uš® r?NðU?FL?²?−?�

Æ©µπ∏ ’ ¨‡¼±¥∞π ‘u	d�« UÐ√® ¨©±π∑± ¨‚œU� ‰œUŽ® r¼dOGÐ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∑∏

∫tOMOÐË Í“u'« sÐ« 5Ð ¡U�c�« ”UO


Í“u'« sÐ« Í√— sŽ d³?Fð UN½√ vKŽ vIL(« p�c�Ë ¡UO?�–_« —U³š_ dEM�« sJ1

 U?H?OMBð Ê√ v�Ë_« WK¼uK� Ëb?³¹ b?	Ë ¨¡U?�c�« …b?Š U?NÐ ·d?FÔð w²�«  UÐU?−?²?Ýô« w�

s� Ád?O??žË t?OMO?Ð  U?H?OM?Bð l� «Îd?O??¦?� oÐUD²ð ô W??O?�c�«  UÐU??−?²?Ýö?� Í“u?'« sÐ«

¨…b¹b?Ž t?³?ý tłË√ `C?²ð Í“u?'« sÐ«  UÐU?²?� w� dEM�« ÊU?F?�SÐ t½√ ô≈ ¨s¹d?�U?F*«

w� W?OEHK�«  UÐU?−?²?Ýô« rŽ_« V�U?G�« w� Ê«b?L?²F¹ t?OMOÐË Í“u?'« sÐ« Ê√Ë W?�U?š

W?O�c�«  UÐU?−²?Ýô« s� nM� błuÔ¹ œU?J¹ ô t½S� p�– s� d?¦�√Ë ¨¡U?�c�« …bŠ d¹b?Ið

—U?³??š_«  «d?A??Ž Í“u?'« sÐ« œ—Ë√ b??	Ë ô≈ ¡U?�c�« ”U??O?	 w� t??OMOÐ U¼b??L?²??F¹ w²�«

U0dK� —U??³?š_« pKð s� 5MŁ« Ë√ b??Š«Ë œ«d¹SÐ Í“u?'« sÐ« vH??²?�« u�Ë ÆU?N??OKŽ W�«b�«

s� b¹b?F�« œ—u¹ tMJ�Ë ¨U?NMOÐ lL?&Ë U?N?LEMð w²�« …dJH?K� t³M?²¹ r� t½√ œU?I²?Žô« “U?ł

¡U?�c�« W³?
½ U?NKL−?� w� qJAð w²�« W?OKI?F�«  «—bI?�« s� dO?¦J�« vKŽ W�«b�« WK¦?�_«

rN???H�«Ë (ingormation)  U???�uK?F*UÐ U???ÎO�U???Š ·d???F?¹ U???� p�– WK?¦???�√ s�Ë ¨t???OMO?Ð Èb�

¨(Vocabulary)  «œd?H*«Ë ¨(word similarity) W?NÐU??A?²*«  U??LKJ�«Ë ¨(Coprehension)

Æ(mental arithmatic) wM¼c�« »U
(«Ë

Íd¼e�« d¼UÞ sŽ Áœ—Ë√ U?� Í“u'« sÐ«  UÐU?²� w� W�U?F�«  U�uKF*« WK?¦�√ s�Ë

ô√ ∫nÝu?¹ uÐ√ t� ‰U???I???� ¨X?L???B�« q?ODO???� n?Ýu¹ wÐ√ v?�≈ fK−¹ q?ł— ÊU???�ò ‰U???	

v�≈ VGð r� ÊS� ∫‰U?	 ÆfLA�« XÐUž «–≈ ∫‰U?	 ørzUB�« dDH¹ v²?� ¨vKÐ ∫‰U	 ¨ørKJ²ð

vI??L??(« —U??³??š√® åp²??L???� w� X³??�√ ∫‰U??	Ë nÝu¹ u?Ð√ p×??C??� ¨qOK�« n?B??²M�

¡U??�c?�« s� tEŠ ÊU???� Íc�« VOD?)« d??³??š W?K¦??�_« pK?ð s�Ë Æ©±¥π ∫’ ¨5KH???G*«Ë

fOIð√ ¨tK�« ô≈ t�≈ ô ‰UI� ø.d?� sÐ v
OŽ Â√ W¹ËUF� qC�√ Í√ò q¾Ý –≈ ¨U?ÎF{«u²�

∫ÂU−×K� ‰UI� tMÐ« 7�¹ Ê√ qł— œ«—√ò dš¬ d³š w�Ë ¨å°øÈ—UBM�« w³MÐ wŠu�« VðU�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∑π

s� p�– d??O??ž v?�≈ ©±µ∏ ∫’ vI??L??(« —U??³??š√ dE½«® åj	 7²??š« U??� t?½S??� tÐ o�—√

ÆrNH�« w� QDš `{uð w²�« —U³š_«

sŽ Í“u?'« s?Ð«  UÐU?²?� w?� …d?O?¦?� —U??³?š_U?� ¨W??�U?F�«  U??�uKF*« WK¦??�√ sŽ U?�√

ÂöŽ_« sŽ w¾O³�« rNDO×� w� WŠU²*«  U�uKF*« l� ”UM�« UNF� q�UFð w²�« n	«u*«

s�Ë ÆW?O??Žd?A�« ÂUJŠ_« Ë√ a?¹—«u?²�« Ë√ ¡U?O??ý_« Ë√  U½«u?O?(« Ë√ Ê«b?K³�« Ë√ Êb*« Ë√

w� W???F??L??'« U?MOK� Âu?¹ Í√ ∫t??�ö??G� ‰U???	 t½√ b??O???F??Ý sÐ …e???L??Š sŽ ÍË— U???� p�–

p�c�Ë Æ©¥≥ ∫’ vIL(« —U³š√® å¡UŁö¦�« Âu¹ ∫‰U	 rŁ WŽUÝ ÂöG�« dJH� øW�U�d�«

tMÐ« Ê√ W?−?×Ð tM?Ð« vKŽ e?−?×¹ Ê√ tM� U?Î³�UÞ w{U?IK?� ¡U?ł Íc�« qłd�« sŽ ÍË— U?�

tK�« »U?²?� s� W¹¬ s
?×¹ ÊU?� Ê≈ tK�« p×K�√ò ∫w{U?IK� b�«u�« ‰U?I?� ¨U?ÎOKIŽ d?�U?	

∫‰UI� √d	« ¨w{UI�« t� ‰UI� ÆtOKŽ d−% ö�

d‡‡GŁ œ«b‡‡‡ÝË W‡‡N¹d� ÂuO�                  «uŽU{√ v²� Í√Ë w½uŽU{√

ö??� Èd???š√ W¹¬ √d???	 Ê≈ tK�« p×?K�√ ∫ÁuÐ√ ‰U??I???� ¨Ê¬d??I?�« s� p�– Ê√ tM?� UÎMþ

Æ©∑µ ∫’ vIL(« —U³š√® åULNOKŽ w{UI�« d−×� ¨tOKŽ d−%

fO¹UI*« b?ŠQ� (Word similarities)  ULK?J�« tÐUAð dK
?�Ë p�c�Ë t?OMOÐ bL?²F¹

U?N½√ s� wðQð ¡U?�c�« ”U?O?	 w� U?N?²?L?O?	 Ê√ dK
?�Ë b?I?²?F¹Ë ¨¡U?�cK� W?�U?N�« W?O?Žd?H�«

…dJ�« lL?−¹ Íc�« Ê√ „—b¹ ÊU?
½ù« qF?−¹ Íc�U?� ¨b¹d?−?²�« vKŽ œd?H�« …—b?	 b?�dð

lL?−¹ Íc�« Ê√ „—b¹ ÊU??
½ù« qF?−¹ Íc�U?� Æb¹d?−?²�« vK?Ž œd?H�« …—b?	 b?�dð U?N½√

Æb¹d−²�« vKŽ tð—b	 b¹b×²�UÐ u¼ …—«b²Ýô« w¼ WK−F�«Ë …dJ�«

n	Ë Íc�« wÐ«dŽ_« d³š UNM�Ë Í“u'« sÐ« Èb� …œbF²�  ULKJ�« œbFð WK¦�√ Ê√

‰U?	Ë ¨lOM� ∫d??šü« ‰U?	Ë ¨oOŁË wL?Ý« ∫r¼b?Š√ ‰U??I?�ò r¼¡U?L?Ý√ rN�Q??
?� Âu?	 vKŽ

ÆårJzULÝ√ s� XKLÔŽ ô≈ ‰UH	_« sþ√ U� ∫wÐ«dŽ_« ‰UI� ¨b¹bý wLÝ« ∫dšü«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∏∞

Í“u?'« sÐ«  UÐU??²?� w� ¡U?O??�–_«  U?�uKÝ s� …œb?F??²*« WK¦?�_« œ«d¹≈ o?³?Ý b?	Ë

ÆwM¼c�« »U
(UÐ WKB�«  «–

œuM?ÐË ¨Í“u???'« s?Ð« Èb� ¡U????O???�–_« —U????³????š√ 5Ð t????³???A?�« t???łË√ q?� wB????Ið Ê≈

«c¼ t?×O?²¹ U2 d¦?�√ bN?łË X	Ë v�≈ ÃU²?×¹ dK
�ËË t?OMOÐ Èb� WO?ŽdH?�«  «—U³?²šô«

ÆY×³�«

X9 w²�« …b¹b??F�« t?³?A�« t?łË√ v�≈ dEM?�UÐ t½√ W?�U?Ž W?H?BÐ ‰u?I?�« sJ1 sJ�Ë

W?�UF�«  U?�uKF*«Ë rNH�«Ë W?NÐUA?²*«  U?LKJ�« sŽ Y¹b(« ÷d?F� w�® U?NO�≈ …—U?ýù«

U?Î�U?š …œU??� qJAð Í“u?'« sÐ« —U??³?š√ ÊS?� ©wM¼c?�« »U?
?(«Ë  «œd?H*« s?Ž Îö?C?�

 ÆWO*UF�« hzUB)« bIH¹ Ê√ ÊËœ WOÐdF�« W�UI¦�« s� "U½ wEH� ¡U�– —U³²šô

≠∫UNMOÐ s� …b¹bŽ  «—U³²Ž« v�≈ «ÎœUM²Ý« tð«—d³� b−¹ œUI²Žô« «c¼ Ê≈

l³D�UÐ W?FÐUM�« n	«u*«Ë W?O�c�«  UEŠö*« s� «Îd?O³?� «ÎœbŽ Í“u?'« sÐ« bA?Š  ∫ÎôË√

s� tðËU?H?²??�  U?ł—bÐ Íd?A?³�« ¡U?�c�« Èb??×?²ð w²�«Ë ¨W?O?�ö?Ýù« W??�U?I?¦�« s�

œ—«u*« b??Š√ rJ�« Y?O?Š s� q?	_« vKŽ Í“u??'« sÐ« —U??³??²?Ž« s?J1Ë ¨b?O??I??F??²�«

Æ—U³²šô« «c¼ q¦* WOzb³*«  «dIH�« WžUOB� WO
Ozd�«

U¼—«d?ž vKŽ Ë√ U?NM� ⁄U?Bð w²�« œuM³?�U� ¨W?�«dD�U?Ð Í“u'« s?Ð« —U³?š√ e?O?L?²ð ∫U?ÎO½UŁ

 «—U?³²?š« w� v²?Š d?�«u²ð ô b?	 5�u?×?HLK?� WO?F?�«b�« s� «Î—b?	 d�uð ·u?Ý

ÆXOB�« WFz«c�« ¡U�c�«

Ê√ VF??B?�« s� fOK� p?�– vKŽË ¨ŸuM?�« Ë√ s
�« q�U??Ž Í“u???'« sÐ« qH??G¹ ô ∫U???Î¦�UŁ

oKF²¹ ULO� …bL²F*« W¹d²�uJ¹U
�«  U?Nłu*« l� UÎOAL²� —U³²šù« «c¼ q¦� wðQ¹

—u?�cK� W?Lzö?� ÊuJð v²?ŠË W¹d?L?F�«  U?Žu?L?:« V
?Š œuM³�« W?žU?O?� q³?I?²Ð

Æ¡«u
Ð Î¡«uÝ ÀU½ù«Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∏±

d?�uð U?L?MOÐ ¨WÐu?F?� d?¦??�_« œuM³K� U?Î�U?š …œU??� ¡U?O?�–_« —U?³?š√ d?�uð Ê√ s?J1 ∫U?ÎFÐ«—

w� ŸuM²�« s� ·U� —b	 d?�u²¹ p�cÐË ¨WÐuF� q	_« œuM³K� …œU� vI?L(« —U³š√

Æ”UOI�«

w� Í“u?'« s?Ð«  U?�U?N??Ý≈ s� …œU?H?²??Ýô« ÊQÐ ·«d?²??Žô« wG?³M¹ t½S??� p�– l�Ë

sÐ«  UÐU²� vKŽ vC� bI� ¨UN²¹œËb×� UN� …œUH?²Ý« w¼ d�UF� ¡U�– —U³²š« WžUO�

X½U??� Ê«Ë …d?�U??F*« W??O?�ö??Ýù« W?O?Ðd?F�« W??�U??I?¦�«Ë ÆÂU??Ž n�_« »—U??I¹ U?� Í“u??'«

s� fO� W³	U?F²�Ë …dO¦� q�«u?FÐ  dŁQð b	 UNð«œdH�Ë UN�UJý√ Ê√ ô≈ ¨…b?Š«Ë UN�u�√

Æs¹dAF�« ÊdI�« W�UIŁ UÎ½Qý UNK	√

wMF¹ Ê√ sJ1 ô t?O�≈ —U?A*« u?×M�« vKŽ w?ÐdŽ ¡U?�– —U?³?²?š« W?žUO?� ÊS?� t?OKŽË

ÂU?F�« w�U??I?¦�« —UÞùUÐ ¡«b?N??²?Ý« wMF¹ U/≈Ë ¨Í“u?'« s?Ð«  UÐU?²?� s� d?ýU??³*« qIM�«

vKŽ WE�U?;« p�c?�Ë ¨W?O*U?F�« U?NðU?H?OMBð V
?Š œuM³�« W?žU?O?� w�  UÐU?²J�« pK²�

q� UM¼ YŠU?³�« lC¹Ë ÆvIL(«Ë ¡U?O�–_« —U?³š√ UNÐ eM?²Jð w²�« WOÐdF?�« W�«dD�« ÕË—

U¼UŠu?²Ý« ¡U?�c�« ”UOI� œuM?³�« iFÐ WžUO?BÐ qFH�UÐ u¼ ÂU?	 b	Ë ¨ «“«d?²Šô« Ác¼

Âö?Ž uÐ√ ¡U?ł—Ø—u?²�b�« ÁU?M³ð Íc�« œb?F²?*« —UO?²?šô« »u?ÝQÐ p�–Ë ¨Í“u?'« sÐ« s�

Í“u?'« sÐ« s� ÁU?Šu²?
*« œuM³�« w� ¡«œ_« W?½—UI?� X9 W�ËU?;« Ác¼ w�Ë ¨©±π∑∏®

X½U� W?Ý«—b�« Ác¼ Ê√ s� ržd�« vKŽË ¨dK
�Ë —U?O²?šô W�UF�«  U?�uKF*« ”UO?I� s�

≠∫ÈeG*«  «–  ôôb�« iFÐ XKLŠ UN½√ ô≈ ¨UÎO³
½ …dOG� WMOŽ  «–

5²?ŽuL?:« w� ¡«œ_«  U?ł—œ 5Ð Æ¨∂± mKÐ ◊U³ð—« q�U?F?� sŽ WÝ«—b�« nA?�  ∫ÎôË√

ÆœuM³�« s�

œuM³Ð W½—UI� WÐuFB�« s� d³�√ Èu²
0 Í“u'« sÐ« s� W
³²I*« œuM³�«  eO9 ∫UÎO½UŁ

W?�«dÞ d??¦?�√ X½U?� Í“u?'« s?Ð« œuMÐ Ê√ 5�u?×?H*« W??³KD�« d?�– b??	Ë ¨dK
?�Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∏≤

ÆWOMOM'« WKŠd*« w� X�«“ U� ¨bFÐ W�ËU;«Ë ¨UÎC¹√ 5LKF²*« dOG� `KBð UN½√Ë

∫Í“u'« sÐ« W¹dE½ w	 ¡U�c�«  «œb×�

‰ËUM²Ð U¼—b??²Ð« t½√ ¡U?�c�« U¹U?C?I� Í“u??'« sÐ« W?'U?F?� w� dEM?�« XHK¹ U?� ‰Ë√

dO?A¹Ë ¨UN�«b?�²Ý« vKŽ ¡U?LKF�«Ë ”UM�« Ã—œ w²�« WHK²?<« tLO¼U?H�Ë qI?F�« `KDB�

Ê√Ë W?�U?š ¨UN?O½U?F?� w� oO?	b?²�« bF?Ð ÿUH�_« Â«b?�?²?Ý« w� —c?(« tÐuKÝ√ v�≈ «c¼

s� œU?H?²
¹Ë ¨q?IF�«Ë ¡U?�c�« Âu?N?H� 5?Ð ÊuDK�¹ «u�«“ U?�Ë «u½U� 5?Ý—«b�« s� «ÎdO?¦?�

o³DM¹Ë ¨ÌÊU??F?� W?FÐ—√ vKŽ „«d?²?ýôUÐ o?KDð qI?Ž W?LK� Ê√ Ác¼ Í“u??'« sÐ« W?'U?F?�

W¹dEM?�« ÂuKF�« ‰u??³?I� œ«b??F?²??Ýô«ò b¹b?×??²�UÐ ¡U??�c�« Âu?N??H?� vK?Ž w½U?F*« Ác?¼ b?Š√

Âu?N?H?*« «c¼ »d?²?I¹Ë ¨©π ’ ¨¡U?O??�–_« —U?³?š√® åW¹dJH�« W??O?H?)«  U?ŽUMB?�« d?OÐbðË

œd?:« dO?JH²�« vK?Ž …—bI�« t½QÐ ¡U?�c�« ·d?Ž Íc�« ÊU?�d?Oð  UH¹d?Fð s� qI?Ž W?LKJ�

œdHK� WOKJ�« …—bI�«ò t½QÐ ¡U�c�« ·dŽ Íc�« dK
�Ë n¹dFð s� v²ŠË ¨©±π∂µ ÊU�dOð®

Æ©±πµ∏ dK
�Ë® åW¾O³�« l� `łUM�« qŽUH²�«Ë ·œUN�« qLF�«Ë wIDM*« dOJH²�« vKŽ

©qI???F�«® ‰U??	 Á«—√ Íc�« u¼Ëò Íd?D� u¼ Í“u??'« s?Ð« bMŽ vM?F*« Ác??NÐ q?I??F�«Ë

Æåπ ¨¡UO�–_« —U³š√ò Æå…e¹dž

Í“u'« sÐ« ÁUM³?²¹ Íc�« œb;« œd:« vMF*« vKŽ nI¹ Ê√ UM¼ YŠU?³K� ]s
²¹ r�

Í“u?'« sÐ« U?L?NÐ n�Ë 5²?KL?ł s� Âu?N?H*« «c¼ lO?L?& sJ1 sJ?�Ë ¨…e¹d?ž W?LKJ�

„«—œù tÐ bF?²
¹ VKI�« w� ·c?I¹ Ï—u½ t½Q�Ëò U?L¼ôË√ w� V²� ¨¡U�c�« vM?F0 qIF�«

t?³?
?²?J¹ U?Î³?
?� wðQ¹ ô vMF?*« «c?NÐ Ê–≈ ¡U?�c�U?� Æ©π ’ ¨¡U?O?�–_« —U??³?š√® å¡U?O?ý_«

Í“u?'« sÐ« d�– W?O½U?¦�« WKL?'« w�Ë Æt³K	 w?� ·cIÔ¹ qÐ ¨ÁbMŽ s?� …—œU³0 ÊU?
½ù«

ÊuðËU?H?²¹ rN½√ vMF0 ©π ’ ¨¡U?O?�–_« —U?³?š√® å‰«u?Š_« c¼ w� ÊuðËU?H?²¹ ”UM�«ò Ê√

‰uI�« sJ�√ ¡U?�cK� 5H�u�« s¹c¼ UMF?Lł «–S� ¨W¹dEM�« ÂuKF�« ‰u?³I� œ«bF?²Ýô« w�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∏≥

Ê√Ë V
²J� d?Ož ÍdD� œ«bF²?Ý« tK�√ w� ¡U�c�« Ê√ œUI²?Žö� qO1 Í“u'« sÐ« Ê√

iF?³�« bMŽË ¨W¹u?	 iF?³�« bMŽ ÊuJ²?� ¨…dDH�« Ác¼ s� rNEŠ w� ÊuðËU?H?²¹ ”UM�«

tŁd¹ U?L?� ¨…d?�U?F*« w?Ł«—u�« ¡U?�c�« …dJ� l� r−?
M¹ ¡U?�c?K� Âu?N?H*« «c¼Ë ¨W?H?O?F?{

ÊuðËU?H²¹ ”U?M�U� p�– l�Ë ¨V
?� d?OG?Ð tOKŽ «Î—uDH?� «Î“Ëd?G� b�u?Ô¹ ¡U�– s� ÊU?
½ù«

ÆtM� rNþuEŠ w�

rO¼U??H*« l� …—Ëd?C�UÐ v?�UM²¹ ô qI?Ž W??LKJ� d?š¬ Âu??N?H* Í“u?'« s?Ð« ÷d?F¹Ë

å öO?×²
*« W�U?×²Ý«Ë  «ezU'« “«u?−Ð rKF�« s� ŸU³D�« w� l{Ë U?�ò u¼Ë Èdš_«

t½Q???�Ë t??O??� Êu?ðËU??H??²?¹ ô ”UM�« Ê√ b??�R?¹Ë ¨Í—Ëd??C�« r?KF�« Í“u??'« s?Ð« t??O??L???
¹Ë

Íc�« ÊU?
½ù« ¡U?�– s� «Î¡e?ł qJAð w²�« W?O?ÝU?Ý_« W?OID?M*« 5½«u?I�« s� W?ŽuL?−?�

Æ©π ∫’ ¨¡UO�–_« —U³š√® årzUN³�« ÆÆ tÐ ‚—UH¹Ë ÆÆ tÐ b�u¹ò

W¹e?¹d??G?�«  «œ«b??F???²???Ýô« s� Îö???� b??L???²???F¹ Í“u???'« sÐ« Ê√ o³???Ý U2 hK?�¹Ë

 «œb?; W?OzUM¦?�« W¹dEM�« Ác¼ Ê≈ Æ¡U?�cK�  «œb?×?L?� W?O?¾??O?³�«  «d?³?)«Ë ©W?OŁ«—u�«®

 “ËU???& w?²�« …d???�U???F?*« W¹uÐd???²?�«  U¼U???&ô« V?K	 w� Í“u????'« sÐ« lCð ¡U????�c�«

s� 5O¾O³�«Ë s
MłË œ—«œu²ÝË Êu²O�Uł ‰U¦�√ s� 5OŁ«—u�« 5Ð WOJOÝöJ�« WO�b'«

¡U?�c�« s� r� ∫U/≈ øV
?²?J� Â√ wŁ«—Ë ¡U?�c�« q¼ b?F¹ r� ‰«R?
�U?� ¨Êu?
Þ«Ë ‰U?¦?�√

øW¾O³�« Áœb% r�Ë WŁ«—u�« Áœb%

∫¡U�c�« WOłu�u¹eO	

‰u?Š …dþU?M*« w� 5²KÐU??I?²*« dEM�« w²??N?łË ÷d?FÐ Í“u??'« sÐ« ÂU‡‡�ù« wH??²J¹

tK×� U?�√ò ∫‰uI¹ ¨Èdš_« vKŽ UL¼«b?Š√ lłd¹ Ê√ WŠ«d� ‰ËU×¹ Ê√ ÊËœ qI?F�« WO�¬

V¼–Ë ¨W???H??OMŠ w?Ð√ ‰u??	 u¼Ë ¨⁄U??�b?�« tK×??� Ê√ b???L??Š√ sŽ œU¹“ s?Ž qC??H�« q?IM�

∫v�UFð t�uIÐ «u�b²Ý«Ë ¨wF�U?A�« sŽ ÈËd¹ U* VKI�« w� t½√ v�≈ UMÐU×�√ s� WŽULł

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∏¥

d?³F?� ¨qI?Ž Í√ ˝VÎKÒ� ÌtÒ� ÒÊUÒ� sÒÏ*˚ ∫v�U?Fð t�u?	Ë ¨˝UÒNÏÐ ÒÊuÌKÏIÎFÒ¹ »uÌKÌ� ÎrÌNÒ� ÒÊuÌJÒ²Ò�˚

Æ©±∞ ’ ∫¡UO�–_« —U³š√® åtK×� t½_ VKI�UÐ

sÐ« n	u?� ¡U?�c�«  U?�eMJ0 o?KF?²¹ U?L?O?� b¹U?;« t?³ý n?	u*« «c¼ fJF¹ b?	Ë

¡U?�c�« vMF0 q?I?F�«Ë ¨WMDH�«Ë ¡U?�c�« vMF0 q?I?F�« w�u?N?H?� s� wÝU?Ý_« Í“u?'«

W?L
�« w¼ t?O?� `³Bð W?ł—œ v�≈ W?O	ö?š_« W?HOþu�« t?O?� r�C?²ð Íc�« wŽU?L²?łô«

ÆVKž_«

rNML� ÊU½uO�« XKGý b	 øVKI�« Â√ ⁄U�b�« ¨¡U�c�« W�¬ WOC	 Ê√ ‰uI�« sŽ wMžË

”uMO�U??ł ‰U?¦??�√ s� ⁄U?�b�« ‰U??	 s� rNM�Ë ¨uD?Ý—√ ‰U?¦?�√ s� V?KI�« U?N½≈ ∫‰U??	 s�

W	ö?Ž qOK% sJ�Ë ÆUÎC¹√ w�öÝù« À«d?²�« w� WO�b'«  b?²�«Ë ¨©±ππ∞ tÞ dE½«®

wLKF�« r−?F*« w� VK	 W?LK� w½U?F� vK?Ž bL?²F?¹ w�öÝù« À«d?²�« w� ¡U?�c�UÐ VKI�«

vMF*UÐ œdð w�«e?G�« b?�U?Š uÐ√ ÂU?�ù« Èd¹ UL?� VK	 W?LKJ� ¨c?¾?O?Š ÎôË«b²?� ÊU?� Íc�«

Í“U??:« v?MF*UÐ Ë√ ¨Í—b???B�« n¹u???−??²?�« w� œu??łu?*« ÍdÐuMB?�« r×K�« Í√ w?
??(«

Æå  ’ ¡UOŠù« dE½«ò oKFð w½UL
'« VKI�« «cNÐ UN� w²�« fHM�« vMF0

 U??ODF??� sŽ «Îb??O?F?Ð Ëb?³?¹ «c?N??� ¨w½U??L??
?'« V?KI�« tK×??� ¡U??�c�« ÊuJ¹ Ê√ U??�√

ôË Í“u'« sÐ« tÐ ÕdB¹ r� Í√— l?³D�UÐ u¼Ë ¨¡U�c�« WOłu�u¹eO?� w� WM¼«d�« ÀU×Ð_«

r� ¡U?�c�UÐ W	ö?Ž w½UL?
'« VKI�« «c?N� ÊuJ¹ b	 t½S?� p�– l�Ë ¨tM
×?²
¹ t½√ Ëb?³¹

d?O?Að w²?�« W?O?³¹d?−?²�«  ö?B??;« s� d?O?¦J�« p�UM¼ s?J�Ë Æ5¦?ŠU?³�« rL¼ U??N� t?−?²ð

ÊU?I?Šù« Ê√ …d?�U?F*«  U?Ý«—b�« X²?³Ł√ b?I??� ¨W?	ö?F�« Ác¼ v�≈ …d?ýU?³?� d?O?ž …—u?BÐ

sL{ ≠ jAMð U¼—ËbÐ w²�«Ë Acetylcholine 5�uJ�U²OÝô« Ë√ Adrenaline 5�UM¹—œ_UÐ

nzUþu�« vK?Ž U?Î³KÝ dŁRð ¨Âb�« jG?{Ë V?KI�« tKL?�QÐ Í—Ëb�« “U??N?'« ≠ Èd?š√ …e?N?ł√

 UOKL?Ž UNKL?−� w� qJAð w²�« W?OM¼c�« nzUþu�« s� U¼d?OžË WO�ôb?²Ýô«Ë W?O�«—œù«

Æ©±π∂≤ d²šUý Îö¦� dE½«® ¡U�c�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∏µ

WOM¼c�«  «—bI�« s� hIMð Ë√ b¹eð VKI�« W�UŠ Ê√ vKŽ  UÝ«—b�« Ác¼ ‰bð ôË

t?O³?Að sJ1Ë ¨ «—bI�« Ác¼ Â«b?�?²Ý« W?O½UJ�≈ s� hIMð Ë√ b¹eð b?O�Qð qJÐ U?NMJ�Ë

w� Íd−¹ Íc�« ¡U*UÐ ¡U�c�«Ë ¨¡U*« —u³M� vK?Ž Íc�« ÂULB�UÐ u×M�« «c¼ vKŽ VKI�«

w� ¡U*« ÊU?¹d?ł U??Î�U9 n	u?¹ Ë√ b¹e¹ Ë√ qKI?¹ Ê√ sJ1 ÂU??L??B�« ÊS?� ¨—u??³M?B�« p�–

ÆÎö�√ ¡U*« p�– WOL� w� rJ×²¹ ô ÂULB�« «c¼ Ê√ s� ržd�« vKŽ —u³MB�«

i?FÐ v?�≈ dE?M�U?Ð p�–Ë ¨⁄U?????�b?�« w¼ ¡U??????�c�« W?�¬ Ê√ Í“u?????'« sÐ« Èd?¹ b?????	Ë

åtKIŽ q	 tžU�œ q	 s�ò ∫vIL(« —U³š√ w� ¡Uł ÆtOÐU²� w� U¼œ—Ë√ w²�«  UEŠö*«

Æ©≤∏ ∫’®

w� …¡«œ— vKŽ p?�– ‰œ qJA�« ¡Íœ— «Îd?O?G??� ”√d�« ÊU?� «–≈ò ∫d?š¬ l?{u?� w�Ë

W½—UI0 s¹d�UF*« 5¦ŠU³�« iFÐ r²¼« b	Ë Æ©∏≤ ∫’ vI?L(« —U³š√® å⁄U�b�« W¾O¼

w²�« (Physidgnomy) ”√d�« W????Ý«d????� W?¹dEM?Ð ‚U????O????
�« «c¼ w?� Í“u????'« sÐ« ¡«—¬

rO¼«d?Ð« dE½«® d??A??Ž s�U?¦?�« Êd?I?�« W¹U??N½ w� (Joseph Gall) ‰U??	 n¹“u??ł U¼—b??²Ð«

Æ©≤¥ ’ ¨‰UF�«b³Ž

⁄U?�b�« …dJHÐ «Îb?O¹Qð p¹«b½—uŁË ·uK�UÐ b¹ v?KŽ Y¹b(« fH?M�« rKŽ b?Ný b?	Ë

UÎ¹œdÞ VÝUM²Ð ¡U?�c�« Èu?²
?� ÊQÐ ‰uI�« b?Š v�≈ p¹«b½—uŁ q�Ë YO?Š ¨¡U�cK� W�P?�

d?O?Að WŁ«b??Š d?¦?�√ Èu?²?
?� vKŽË Æ⁄U?�b?�« U¹ö?š 5Ð W?OJ³?²?A?*«  ö?�u�« œb?Ž l�

5ÐË (Processing) WO?M¼c�« W'U?F*« W¹UH?�Ë Èu²?
� 5Ð W?	öŽ œułË v�≈  U?Ý«—b�«

⁄U?�b�« U¹ö?š Ê√ —U³?²?Žô« w� U½c?š√ «–S?� Æ⁄U�b�« w� W?O?³?B?F�«  «dz«b�« Â«b�?²?Ý«

w� WO?³BF�«  «dz«b�« s� wzUN½ ô œb?Ž œułË —uBð sJ1 t½S� ¨Êu?OKÐ ±≤ ‡�« »—UIð

Ác¼ œb??Ž ÊS?� wK?�U?F�« »d??C�«  U?O?KL?Ž Â«b??�?²??ÝUÐ t½√ œU??I?²??Žô« œu?
¹Ë ¨⁄U??�b�«

ÆÊuJ�«  «—– œbŽ vKŽ b¹e¹ b	  «dz«b�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∏∂

∫r
'« WOłu�u	—u�Ë ¡U�c�«

‰ôb²Ýô« sJ1 t½√ b?I²F¹ w²�« WO?L
'«  U�öF�« d?�– w� Í“u'« sÐ« ’dŠ

¡U?C?Ž√ s� «Îd??O?¦?�  U?�ö?F?�« Ác¼ XKL?ý b?	Ë ÆoL??Š_« WKH?žË w�c�« ¡U?�– v?KŽ U?NÐ

ÆtKL�QÐ Â«uI�«Ë WN³'«Ë 5²HA�«Ë ÊuH'«Ë ÊuOF�«Ë oMF�«Ë ”√d�« ∫q¦� r
'«

‰ËUM²ð w?²�« W?Ý«d??H�« sŽ qL??ý√ W?ŠËdÞ√ U¹U?MŁ w� U?ÎLz«œ w?ðQð UM¼ tðUE?Šö?�Ë

ÆoKÔ)«Ë oKÓ)« 5Ð W	öF�« rŽ√ qJAÐ

¨¡U??�c�« t?O??łu�u??�—u?� s?Ž Í“u?'« sÐ« ¡«—¬ W??L??�U?×??� qN??
�« s� ÊuJ¹ ô b??	Ë

vKŽ W?L?N*« Ác¼ q¦0 ÂU?OIK?� wHJ¹ U0 «Îd?�u²?� fO� ‰U?:« «c¼ w� wLKF�« Y×?³�U?�

œb????% Ê√ sJ1 w?²�« q�«u????F�« Ê√ Âu????L???F?�« t???łË v?KŽ ‰u???I?�« sJ?1Ë ¨÷d???� u????×½

d?
Hð w²�« W?OŁ«—u�« q�«uF�« U?NML?� ¨W³?FA?²� U?ÎOKIŽ 5	U?F*« Ë√ ¡UO?�–_« WO?łu�u�—u?�

w� W?�U?š ¨dÝ_« i?FÐ w� WO?L?
?ł hzU?B?š UN?³?ŠU?Bð W?OM¼– hzU?Bš ‰U?I?²½«

ÆtðUEŠö� Í“u'« sÐ« UNO� ”—U� w²�« pKð ∫q¦� WLOL(«  UFL²:«

∫q¦?� W?OK?I?F�« l� W?O?L?
?'« hzU??B?)« U?N?O?� j³ðdð W?OŁ«—Ë ÊU??�“ö?²?� „UM¼Ë

wKI??F�« —u??B??I�« j³ðd¹ W??�“ö??²*« Ác¼ w�Ë ¨(Down’s Syndrome) ÊË—«œ W??�“ö?²??�

 U??L??
�« s� U??NK�Ë …d??O??G?B?�« lÐU??�_«Ë t?łu?�« …—«b?²??Ý«Ë U??NEKžË W??³??	d�« d??B??IÐ

ÆwKIF�« —uBI�UÐ UN²	öŽ v�≈ Í“u'« sÐ« —Uý√ w²�« WOL
'«

¡«œ_« vK?Ž dŁRð w²?�« ¡U??L???B�« œb???G�«  ôö???²??š« Èd???š_« q�«u???F�« s� „U?M¼Ë

w²�« W?O?�dE�« WO?{d*« q�«u?F�« p�UM¼ «Îd?O?š√Ë ¨bŠ«Ë Ê¬ w� t?łu�« `�ö?�Ë wM¼c�«

vKŽ  «d??OŁQð s� U??N?F??� s�«e?²¹ U??�Ë ”√d�« ∫q¦??� ¡U?C??Ž_« iFÐ u/ vKŽ dŁR?ð b?	

d?
H½ Ê√ UMM?J1 q�«uF�« Ác¼ ¡u?{ w� ÆW?OM¼c�« nzUþu�« rŁ s�Ë ¨w³?B?F�« “UN?'«

wK¹ U?LO?�Ë ¨wM¼c�« ¡«œ_«Ë WO?L
?'«  UL?
�« 5Ð Í“u'« sÐ« U¼œb?Š w²�« W	ö?F�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∏∑

≠∫Â«uI�«Ë 5F�«Ë ”√d�« qJý w� Í“u'« sÐ« WÝ«dH� d
O� ÷dŽ

¨¡U�c�« nF{  U�öŽ s� p�c� ¨«ÎdOG� ÊU� «–≈ ”√d�« Ê√ Í“u'« sÐ« Èd¹ ∫”√d�«

(Microcephaly) W??L?−??L??'« —u?L??{  ôU??Š v�≈ …—U??ý≈ p�– w� ÊU??� U0d�Ë

V�U?G�« w?� U?N?�“ö¹Ë «Îb?ł «Îd?O??G?� ”√d�« U?N?O??� ÊuJ¹ W?O?IKš  U?¼u?Að w¼Ë

Æÿu×K� wKIŽ —uB	

w²�«Ë ¡U?LB�« œb?G�«  ôö²?š« 5³¹ W?O³D�« W?OŠUM?�« s� WIŁu?� W	ö?Ž p�UM¼ ∫5F�«

¨Êu?H??'«Ë Êu?O??F�« qJýË r−??Š 5ÐË ¨w³??B?F�« “U??N?'« u/ w� U?¼—ËbÐ dŁRð

¨5
�Ëd¹U¦�« Êu�d¼  «“«d�≈ w� …œU¹“ sŽ Z²M¹ Íc�«Ë (Graves) eH¹d	 wH�

tK� p�– V?ŠU?B¹ YO??Š ¨ZO?N?²?�« W?Žd?ÝË W??OM¼c�« nzUþu�« w?� Êbð kŠö¹

ÆÊuH'« lł«dðË ¨5F�« ÿu×ł

sH??'« dzU??ÝË W??¾ðU½ 5?F�« X½U??� «–≈ò Í“u??'« sÐ« WEŠö?0 p�– U½d??�c¹

¨‰U?F�«b³?Ž UÎC¹√ d?E½« ¨≤π ∫’ ¨Í“u'« sÐ« dE½«® åoL?Š√ U?N³?ŠUB?� TÞô

Æ©¥≥ ’

r� U0d� Êü« tOKŽ u¼ Íc�« u×M�« vKŽ eI¹d?	Ë U1b
J*« ÷d� ·dF¹ Ê√ q³	Ë

»U?³?Ý√ ÊËœ U?ÎI?L?Š Ëb?³ð b?	 w²?�« rNðU?�d?Bð · U?L?NÐ 5ÐU?B?LK?� —c?F�« ”UM�« b?−¹

ÆÊUOFK� …d¼Uþ W¹uCŽ

∫Â«uI�«Ë W�UI�«

Ëb??³ð Îô«u?	√ Í“u??'« sÐ« sŽ —b?� b??I??� ¡U?�c�UÐ W??�U?I�« W??	ö??FÐ qB?²¹ U??L?O??�

t½√ œd?−0 qłd� ¡U?�c�UÐ t?O?� Q³M?ð œU¹“ sŽ Êö−?Ž d?³?š œ—Ë√ W?OŠU½ s?L� ¨…d?�UM²?�

 UEŠö?� r−?
Mð «c¼ w�Ë Æp�c?� qFH�UÐ ÊU?� b?	Ë W�U?I�« b¹b?� t?łu�« s
Š ÊU?�

Æ¡U?�c�« W?ł—œË W�U?I�« ‰uÞ 5Ð wÐU?−¹≈ ◊U?³ð—« s� U?ÎO�U?Š ·dF¹ U?� l� Í“u?'« sÐ«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±∏∏

W?Ý«—œ w�Ë ¨t??łu�« W?Šö0 V?�U?G�« w� ÊËe??O?L?²¹ 5?Ðu¼u*« Ê√ WEŠö?� l?� p�c?�Ë

Êu?F?²?L??²¹ s¹c�« ‰U?HÞ_« Ê√ 5³ð U??Î�U?Ž 5
?L?š d?³??Ž  b?²?�« w²�« W?O�uD?�« ÊU?�d?Oð

d¦?�√Ë W�U?	 ‰uÞ√Ë UÎ½«bÐ√ `�√ b?ýd�« …d²?� w� Êu×³?B¹ ‚u� U?L� ±¥∞ ¡U?�– V
MÐ

Æ©Sears ¨±π∂∂ dE½«® ÆUÎOMN� UÎŠU$

j³ðd¹ ¡U??�c�« Ê√ U¼œU??H?�  UE?Šö?� Í“u??'« sÐ« œ—u¹ Èd?š√ W??O?ŠU?½ s� sJ�Ë

bB?	 U0d�Ë ¨oL(«  U�ö?Ž s� ÊuJ¹ b	 ◊dH*« ‰uD�« Ê√Ë ¨‰uD�« w� ‰«b?²ŽôUÐ

Ê√ d?�c?�UÐ d¹b?'«Ë ¨V?ÝUM²�« v�≈ t??O?� ¡U??C?Ž_« d??I?²?H?¹ Íc�« ◊d?H*« ‰u?D�« p�cÐ

‰uD�« t?O� j³ðd?¹ WO?�U�M?�« …bG�«  «“«d?�≈  ôö²?š« s� Q?AM¹ Íc�« W?IKLF�« ÷d?�

ÆWOM¼c�« nzUþu�« w½bð l� VÝUM²*« dOž

≠∫wKIF�« —uBI�«

·dD�« sŽ Y¹b??(« qH?G¹ r� rŁ s?�Ë ¨WÞU?ŠùUÐ W¹“u?'« ¡U??�c�« W¹dE½ e?O??L?²ð

w� Ÿu{u*« «c¼ sŽ t?ðUEŠö� VKž√ œ—Ë√ b	Ë ÆwKI?F�« —uBI�« ∫v?M×M*« s� dšü«

w� Z�UŽ b	Ë ¨ «¡U{≈ s� q�ð r� Èdš_« tðUÐU²?� Ê√ ô≈ ¨©5KHG*«Ë vIL(« —U³š√®

Æ UHOMB²�«Ë  U�öF�«Ë  «œb;«Ë n¹dF²�« oL(« Ÿu{u�

qI?F�« Ê√ Ëb³¹ ôË ås¼c�« w� Ë√ qI?F�« w� œU?
�ò t½≈ ∫oL?(« n¹dFð w� ‰u?I¹

qIF�«Ë rN?H�UÐ ÂuIð w²�« WO?
HM�« WHOþu�« u¼ ÁbM?Ž s¼c�U� ¨ÊU²�œ«d?²� UM¼ s¼c�«Ë

hI½ u¼ Í“u?'« sÐ« bMŽ oL?(« Ê–≈ ¨w	ö?š_«Ë wŽUL?²?łô« ¡U�c�« sL?C?²¹ ÁbMŽ

Âu?N?H?*« s� «c¼ »—U?I¹Ë ¨w	ö??š_« wŽU?L?²?łô« ¡U??�c�« w�Ë ¨W?OM¼c?�«  «—b?I�« w�

ÆWOŽUL²łô«  «—UN*«Ë WOM¼c�« nzUþu�« w½bð qLA¹ Íc�«Ë wKIF�« —uBIK� d�UF*«

∫t�u??IÐ wK?I??F�« ÷d*«Ë wKI??F�« —u??B??I�« 5Ð j?K)« s� Í“u??'« sÐ« ◊U??²??×¹Ë

¨œu?B?I*« W×?� l� »uKD*« v�≈ W?I¹dD�«Ë W?KOÝu�« w� j?KG�« u¼ qO?HG?²�«Ë oL?(«ò

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ±∏π

oL??Š_U??� ¨U??ÎF?O??L??ł œu??B??I*«Ë WKO??Ýu�« w� q?K)« sŽ …—U??³??Ž t½S??� ÊuM'« ·ö??�Ð

Æ©≤≤ ’ ¨vIL(« —U³š√® åbÝU� o¹dD�« t�uKÝ sJ�Ë `O×� ÁœuBI�

≠∫oLŠ_«  UH�

 U?H?� sŽ Ád?B?Ž ·—U??F* wŽu?Ýu?� `
0 Í“u?'« sÐ« ÂU?	 t?ðœU?Ž vKŽ UÎ¹d?ł

WHK²<« WOM?N*«  UŽuL:« 5ÐË ¨¡U
M�«Ë ‰Ułd�« w�Ë ¨Ê«u?O(«Ë ÊU
½ù« w� oL(«

 ¡Uł b	Ë ¨dB(« qO³Ý vKŽ fO� W�U(«Ë 5LKF*«Ë s¹b¼e²*«Ë …UCI�«Ë …ôu�« s�

u¼ U?L??� U?Î�U9 W?O??ŽU?L?²?łô«Ë W??OEHK�«Ë W?O??�d?(« hzU?B?�?K� WK�U?ý  U?H??B�« Ác¼

ÆŸu{u*« «c¼ w� W¦¹b(«  UÐU²J�« w� tOKŽ ·—UF²�

Ê–_«Ë 5MOF�«Ë W�U?N�«Ë tłu�«Ë W³	d�«Ë ”√d�« XKL?ý b	 WOL
?'«  UL
�« Ê≈

sŽ Y¹b?(« ÷d?F� w� p�– iF?Ð vKŽ oOKF?²�« o³Ý b?	Ë ¨W?O?×K�« v²ŠË 5?²H?A�«Ë

Æ¡U�c�« WOłu�u�—u�

d?¦�√ X?½U� Í“u?'« sÐ« bMŽ oL?×K� W?O?L
?'« hzU?B)« Ê√ U?M¼ dEM�« XHK¹Ë

d?NE¹ –≈ Æ¡U?O?�–_« sŽ U¼œ—Ë√ w²�« W?OL?
?'« hzU?B?)« s� UÎÐ«dD{« U0—Ë «Îœb?Fð

oOKFð ÊËœ  UEŠö?*« œ«d¹SÐ wH?²J¹ Í“u?'« sÐ« Ê√ ÁdO?ž s� d?¦?�√ Ÿu?{u*« «c¼ w�

¨W?O?LKF�« b?�U?I*« s� d?¦?�√ »U?³�« «c¼ w� w×¹Ëd?²�« ÷d?G�« “d?³¹ b?	Ë ¨hO?×9 Ë√

w²�« »U?²J�«  U?Žu?{u?� d?¦�√ s� ÊU?� U0— W?O?L?
?'« hzU?B)« Ÿu?{u?� Ê≈ YO?Š

ÆUNOKŽ oOKF²�«Ë UN�Ë«b²Ð ”UM�« l²L²
¹

w� ÁœœdðË tðU?H²�« …d?¦�ò qL?A²?� oL?Š_« WO?B�?A� WO?�d(«  U?L
�« sŽ U?�√Ë

Æ©≥≤ ∫’ ¨vIL(« —U³š√® åwA*«

t??H?
?�«Ë —u?−??H�«Ë —Ëd??G�«Ë WK−??F�UÐ j³?ðd¹ oL??(U?� W??O??	ö?š_« W??O??ŠUM�« s�Ë

¨g×?� ‰U	 Ê≈Ë ¨dý√ Õe?� Ê≈ò ¡öO?)«Ë WKHG�«Ë j¹d?H²�«Ë rKE?�«Ë W½UO)«Ë q?N'«Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ±π∞

Ê≈Ë ¨pO?KŽ qN???ł t?MŽ XL?KŠ Ê≈ ÆÆ —U???š vJ?Ð Ê≈Ë ¨oN½ p?×???{ Ê≈Ë ¨q�?Ð q¾???Ý Ê≈Ë

Æ©≥µ ∫’ ¨vIL(« —U³š√® åpOKŽ rKŠ tOKŽ XKNł

V½«u???'« w� oO??�u???²�UÐ Í“u??'« s?Ð« ÂU??L??²¼« W???O½U??¦�« …d???LK� UM?¼ dEM�« X?HK¹Ë

ô w²�« …bzU?
�« W?O?
?HM�«  U?Ý«—b�« sŽ Áe?O1 U0 U?ÎC¹√ ¡U?�c�«Ë oL?×K� W?O?	ö?š_«

ÆtI×²
¹ Íc�« ÂUL²¼ù« w	öš_« V½U'« «c¼ w�uð œUJð

∫wKIF�« —uBI�«  U¹u²��

¨tM� «uDŽ√ U?� —«bI�Ë Ád¼u?łË qIF�« w� Êu?ðËUH²¹ ”UM�« Ê√ò Í“u?'« sÐ« Èd¹

Æ©≤µ ∫’ ¨vIL(« —U³š√® åoL(« w� ÊuðËUH²¹ «cNK�

Æ©≤∂ ∫’ ¨vIL(« —U³?š√® åiFÐ s� Êu¼√ oL(« iFÐ Ê≈ò ∫t�uIÐ p�– b�R¹Ë

ô d??�√ Í“u???'« sÐ« bMŽ w¼ ¡U???�c�«  U??ł—œ v½œ√ Ë√ o?L??(«  U??ł—œ vB???	√ sJ�Ë

—U³š√® åb?Š t� fO� ULŽ wM²�QÝ ∫‰U?I� øoL(« u¼ U� ∫ÂUEM�« rO¼«dÐù q?O	ò wzUN½

sÐ« b?I²?F¹Ë qÐ ¨b?Š√ tM� u?−M¹ œUJ¹ ô oL?(« s� v½œ_« b?(«Ë Æ©≤µ ∫’ ¨vIL?(«

u¼Ë ô≈ ”UM�« s� bŠ√ s� U�Ëò åt½S� p�c�Ë ¨oLŠ tK�« oŠ w� dOBI²�« Ê√ Í“u'«

Æ©≤∂ ∫’ ¨vIL(« —U³š√® åtÐ— 5ÐË tMOÐ ULO� oLŠ√

‰U?	 ˝Ï.ÏdÒJÎÄ ÒpÓÏÐÒdÏÐ Ò„]dÒž UÒ�˚ ∫v�U??Fð t�u??	 √d?	ò 5Š d??L??Ž ‰u?IÐ b??N??A?²??
¹Ë

Æ©≤µ ∫’ ¨vIL(« —U³š√® å»—U¹ oL(«

ÍdDH�« ∫5Žu½ v�≈ wKI?F�« —uBI�« Í“u'« sÐ« r
?I¹ s¹b(« s¹c¼ 5Ð UL?O�Ë

U?NB?IM¹ …e¹dž u?N?� ¨d¼u'« q�√ w� Ÿu?{u� ÊU?� U�ò u?N?� ÍdDH�« U�√ ¨V
?²J*«Ë

sJ�Ë ÆWOM¹uJð »U³Ý_ WOKIF�«  U?	UŽùUÐ ÊËb�u¹ s¹cK� UM¼ …—Uý≈ ÊuJð b	Ë åV¹œQ²�«

oL(« W�U?Š w� v²Š t½QÐ ·d?²F?O� dš¬ l{u?� w� t
?H½ vKŽ „—b²?
¹ Í“u'« sÐ«

X½U??� «–≈ U??�√Ëò ‰«u??Š_« q� w� WKýU??� ÊuJ?ð ô b?	 W?¹uÐd??²�« W??'U?F?*« ÊS?� Íd?DH�«

o b e i k a n d l . c o m
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Æ©±∂ ∫’ ¨vIL(« —U³š√® ådOOG²�« q³Ið œUJð ô UN½S� ŸU³D�« w� W�u³−� WKHG�«

lH??²M¹ ©u?¼Ë® rOKÝ Ád¼u??ł q�√ ÊU??� U??� u??N??�ò V
??²J*« wKI??F�« —u??B??I�« U??�√

¨vI?L(« —U?³š√® å…b
?H*« ÷—«u?F�« W{U¹d�« l�bð ©b?	 t½_® ÆÆ V¹œQ²�«Ë W?{U¹d�UÐ

Æ©≤µ ∫’

u/ w� d?ŁRð w²�« W??O?�d?E�« q�«u??F�« pKð UM¼ …b??
??H*« ÷—«u??F�UÐ b??B?I¹ b??	Ë

UNO�≈ d?EM¹ w²�«Ë WOŽUL?²łô«Ë W¹œUB²	ô« ·ËdE�« ∫q?¦� ÁœöO� bFÐ Íd?A³�« szUJ�«

Æ©±∂ ∫’ ¨Hilgard,® dE½«ò qIF�« —uBI�«  U³³
� r¼√ bŠ√ UN½√ vKŽ UÎO�UŠ

—u?B?I�«  ôU?Š iFÐ d?OÐb?ð W?O½UJ�≈ vKŽ Í“u?'« sÐ« b?O?�Qð UM¼ d?EM�« XHK¹Ë

l� r−???
M¹ b???O??�Qð u?¼Ë ©V¹œQ??²�«® W?¹uÐd??²�« j?ýUM*«Ë ©W???{U¹d�«® Ãö??F?�UÐ wKI???F�«

ÆWŁ«bŠ d¦�_« WO
HM�«  U¼U&ô«

W??OKI??F�« W?	U??Žù« v�≈ dE?Mð …d?�U??F*«  U¼U??&ô« iFÐ ÊQÐ ·«d??²??Žô« l� «c¼

‰Ë_« ÂU?I*« w� w¼ U¼d?OÐbð VO�UÝ√ Ê√Ë ¨W?²?×Ð WO?ŽU?L²?ł« …d¼Uþ U?N½√ vKŽ U?N²?�dÐ

ÊuM¦²
¹ ô ‰«uŠ_« q?� w� bOH� wŽUL²łô«Øw
?HM�« dOÐb²�« Ê√Ë ¨WOFL?²−� VO�UÝ√

ÆWOłu�uO³�« q�«uF�UÐ WD³ðd*« nK�²�«  ôUŠ v²Š p�– s�

∫Í“u'« sÐ« W¹dEM� WOIO³D²�« WLOI�«

V²� ¨‰Ë_« ÂUI*« w� W¹uÐdð Í“u'« sÐ« b�U?I� X½U� ¡U�c�« Ÿu{u* t�ËUMð w�

‰uIM*« iF?Ð  d�–Ë ¨¡UO?�–_« —U³š√ lL?ł w� XŽdýò ©vI?L(« —U³?š√® W�b?I� w�

—U³š√® w�Ë ©±µ ∫’® åWŽU−A�« rKFð ÊUF−A�« —U³š√ Ê_ ªÈc²×¹ Îö¦� ÊuJO� rNMŽ

∫w½U?¦�«Ë ¨rN�«uŠ√ d?�cÐ r¼—«b?	√ W�d?F� U¼b?Š√ ÷«d?ž√ WŁöŁ p�– w�Ë ÆÆ©¡UO?�–_«

Ê√ X³Ł b?	Ë W³?ðd*« pKð ‰UMO� œ«b?F²?Ý« s� Ÿu½ rNM� ÊU?� «–≈ 5F?�U
�« »U?³�√ `O?IKð

—U³?š√ lLÝ «–≈ t¹√dÐ V−F*« V¹œQð ∫Y?�U¦�«Ë ÆÆ VK�« «– bO?Hð t²D�U�?�Ë q	UF�« W¹ƒ—

o b e i k a n d l . c o m
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kI?O?²*« Y×¹ 5K?H?G*« d?�– Ê≈ò d?š¬ ‚U?O?Ý w�Ë Æ©≥≤ ∫’® åt?	U?( t?OKŽ d?
?Fð s�

åW??{U¹d�« t?O??� tK�U??ŽË V
J�« X?% Îö?š«œ p�– ÊU??� «–≈ WKH??G�« »U?³??Ý√ ¡U??Ið« vKŽ

 Æ©±∂ ∫’ ¨vIL(« —U³š√®

w� W�U?š t²¹dEM� W¹uÐd²�«  UI?O³D²�UÐ Í“u'« sÐ« vMF¹ Ê√ Ê–≈ U?Î³¹dž sJ¹ r�

ÆrOKF²�« ‰U−�

w� «Îb??ł W??×??{«Ë W�u??HD�« WKŠd??� w� W??OKI??F�«  «—b??I�« u?/ …dJ� X½U??� b??I�

ªUNzu{ w� W?¹uÐd²�«  UNłu*« iFÐ W?žUO� s� t²MJ� Wł—œ v?�≈ W¹“u'« WŠËdÞ_«

U??ÎC¹√ dE½« ¨≥µ ∫’ ¨¡U??O?�–_« —U??³??š√® åoKš b??FÐ U?ÎI?Kš Êu?I?K�¹ ÁbMŽ ‰U??HÞ_« Ê_

Æ©π± ’ ¨‰UF�«b³Ž

 UI?O³D²�« Ác¼ iF?³� UÎJÝUL²?� UÎ{d?Ž ‰UF�«b³?Ž s
Š Æœ Âb	 r?O	 Y×Ð w�Ë

5Ð uLMð kH?(« vKŽ …—bI�« Ê√ Èd¹ Í“u?'« sÐ« Ê√ UNM� ¨W¹“u'« W¹dE?MK� W¹uÐd²�«

rOK?F?²�« q?Š«d?� s� W??�U¼ W?KŠd?� p?�cÐ «Îœb?×??� ¨d??A??Ž W?
??�U??)«Ë W?
??�U??)« sÝ

ÂeK¹ W??�U?¼ W??OM¹uJð W?KŠd??� U??N??²??H??BÐ WKŠd*« Ác??N� Í“u??'« s?Ð« dEM¹ –≈ ¨w�U?EM�«

ÂuKF�« W?Ý«—œ nO?¦Jð v�≈ UM¼ Í“u?'« sÐ« u?Žb¹Ë ¨WO?�UM�« W?OKI?F�« UNð«—b?	 —U?L?¦²?Ý«

Æj)«Ë »U
(« p�c�Ë ¨UÎLN�Ë UÎEHŠ WGK�«Ë WOŽdA�«

o b e i k a n d l . c o m
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WOÐdF�« lł«d*« ≠ ∫ôË√

W1d?ł w³Jðd* W?O?B�?A�«  U?L?Ò
�« iFÐ ©‡¼±¥∞π® b?O?ý— ÊU?FL?ł ‘u?	d�« UÐ√ ≠±

W?F�U?ł Æ…—u?AM� d?Ož Á«—u?²?�œ W�UÝ— ÆW¹œu?F?
�« W?OÐdF�« WJ?KL*« w� bL?F�« q²?I�«

Æ÷U¹d�« ÆWOŽUL²łô« ÂuKF�« WOK� ÆœuFÝ sÐ bL×� ÂU�ù«

dL?Ž oOI?% Æ5½U:« ¡ö?IŽ ©‡¼¥∞∂  ® b?L×?� s
(« rÝU?I�« uÐ√ ¨VO³?Š sÐ« ≠≤

ÆfzUHM�« —«œ ∫ ËdOÐ ©±π∏∑® bFÝ_«

¨5KH?G*«Ë vI?L?(« —U?³?š√ ©±π∑π® wK?Ž sÐ sL?Šd�«b?³?Ž Ãd?H�« uÐ√ ¨Í“u?'« sÐ« ≠≥

Æ≥◊ Æ…b¹b'« ‚U�ü« —«œ ∫ ËdOÐ

wÝd?� b?L?×?� oO?I?% Æ¡U?O?�–_« —U?³??š√ ©‡¼µπ∑ ≠ µ±∞® Ãd?H�« uÐ√ ¨Í“u?'« sÐ« ≠¥

Æ©±π∑∞® w�u)«

ÆW?�U?I¦�« WK?−� Æ»d?F�« V²?� w� ¡U?�c�« Àu?×Ð ©±π¥∞® tK�« nKš b?L?×� ¨b?L?Š√ ≠µ

Æd¹UM¹ ¨≥ œbF�«

©‡¼µπ∑ ≠ µ±∞® Íœ«bG³�« ÍdJ³�« wKŽ sÐ sLŠd�«b?³Ž s¹b�« ‰ULł ¨Í“u'« sÐ« ≠∂

∫ ËdOÐ Æ©±π∏∑®  «dN� fO½√ bL×� oO?I%Ë j³{ ¨5MłUL²*«Ë ·«dE�« —U³š√

ÆWLJ(« —«œ

ÆX¹uJ�« ÆÍu?GK�« ¡U?�c�« —U³?²?š« ©±π∏∑® wK³M(« b?Oý— Íb?L?ŠË ¨ÂöŽ uÐ√ ¡U?ł— ≠∑

ÆWOŽUL²łô« W�b)« …—«œ≈ ÆWOÐd²�« …—«“Ë

Á«—u?²?�œ W�UÝ— Æ5¹d?B*« WK²?IK� W?O?³?BŽË W?O?
?H½ WÝ«—œ ©±π∑±® ‰œU?Ž ¨‚œU?� ≠∏

Æ…d¼UI�« ÆfLý 5Ž WF�Uł ÆVD�« WOK� Æ…—uAM� dOž

WK:« ÆVD�« w� Êu½UI?�« »U²� w� WO?³BF�« W?−K
H�« ©±ππ∞® dO?AÐ dOÐe�« ¨tÞ ≠π

Æw
HM�« VDK� WOÐdF�«

o b e i k a n d l . c o m
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Æw�ö?Ýù« À«d?²�« w� W?O?³?B?F�« U?N?²�¬Ë W?OM¼c�« n?zUþu�« ©±ππ±® d?OÐe�« ¨tÞ ≠±∞

Æ±∞µ ≠ ¨µ∑ ¨± ¨≤ Æw
HM�« VDK� WOÐdF�« WK:«

wÐ√ ÂU??�ù« bMŽ ÍuÐd??²�« dJH?�« `�ö?� s?Ž ©±π∏¥® rO¼«dÐ≈ s
??Š ¨‰U??F�«b?³??Ž ≠±±

Æ∑≤ ≠ ≤± ¨¥ ¨±≥ wÐdF�« ZOK)« W�UÝ— Æ©qHD�« WOÐdð® Í“u'« sÐ ÃdH�«

—«œ ∫X¹u?J�« Æwłu?�u¹e????O????H�« fH?M�« rK?Ž ©±π∏≤® qO????ŽU???L????Ý≈ b????O???Ý ¨ e????Ž ≠±≤

Æs¹b�« ÂuKŽ Æ UŽu³D*«

¡U?OŠ≈ ©±π∑µ® ©‡¼µ∞µ ≠ ¥µ∞® wÝuD?�« bL?×� sÐ b?L?×� sÐ b?L?×� ¨w�«e?G�« ≠±≥

ÆdJH�« —«œ ∫…d¼UI�« Æs¹b�« ÂuKŽ

W
ÝR� ¨ÊU	dH�« —«œ ∫ ËdOÐ ÆÍuÐd?²�« fHM�« rKŽ ©±π∏µ® bO:«b³Ž ¨wð«uA½ ≠±¥

Æ≤◊ ÆW�UÝd�«

o b e i k a n d l . c o m
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WO�HM�« UN²¹Ëœ√Ë ÊU¼c�«  UÐ«dD{«

À«d²�«  UÐU?²� w� (Malancholia) UO?�u�M�U*« `KDB?� Ê√ ‰uI�« b¹R¹ U?� p�UM¼

XK?L??ý Ê≈Ë  U?Ð«dD{« w?¼Ë ªÊU¼c�«  UÐ«d?D{UÐ U???ÎO?�U??Š ·d???F?¹ U* ŸuM�« r?Ý« u¼

w�  ôö²šUÐ W¹d¼uł WHBÐ œb×²?ð UN½√ ô≈ ¨Ê«błu�«Ë „uK
�«  ôö²š« UN{«dŽ√

Æ„«—œù«Ë dJH�«

 U�œ«d� s� w¼ U?O�u�M�U*« Ê√ ¨5B²<« iFÐ 5Ð v²Š bzU
�« r?NH�« Ê√ dOž

UO�u�M�U?� w²LK� 5Ð jK)« u¼ tO� V³?
�« ¨lzUA�« QD)« qO³� s� «c¼Ë ¨»U?¾²�ô«

W�U???( rÝ« w¼ (Melancholy) W¹e???O?K$ùUÐË åU¹u???)U???�ò …d???O???š_U???� ¨U???O�u???)U???�Ë

Æ
©±®

»U¾²�ô«

sÐ« Ê≈ qÐ ÆWOÐU?¾²�ô« ÷«d?Ž_UÐ Êu½UI�« »U²?� w� UO�u)U*« W�U?Š j³ðdð q¦*UÐË

w� U?NÐ W?ÐU?�ù«  ôb?F?� ŸU?Hð—« U??O�u?)U?LK� W?O?zUÐu�« hzU?B?)« s� Ê√ 5³?¹ UMO?Ý

jLM�« d??O¹U?F?� b?Š√ d??³?²?F¹ U2 ¨©∏±∑ ∫’ Êu?½U?I�«® U?O�u??�M�U*« fJŽ vKŽ ¡U??²?A�«

wzU??B??Šù«Ë wB??O??�??A??²�« qO?�b�« w� v²??Š »U??¾??²??�ö� (seasonal patten) wL??Ýu*«

 UÐU?�ù«ò Ê√ qF?H�UÐ qO�b�« «c¼ w� œ—Ë b?�Ë ÆDS M ‡Ð W?�ËdF*« W?OKIF�« ÷«d?�ú�

¡U?HA�« qL?²J¹ 5Š w� ¨d?³L?�u½ W¹U?N½ v�≈ dÐu²?�√ W¹«bÐ s� ÊuJð »U?¾?²�ö� W?LE²M*«

Æ©≤≤¥ ∫’ Dsm III - R dE½«® åq¹dÐ≈ nB²M� v�≈ d¹«d³� jÝË s�

œb;« vMF*« sJ�Ë Æ»U?¾²�ôUÐ UÎO�U?Š ·dF¹ l�  U�œ«d� s� w¼ U?O�u)U*U� Ê–≈

UO�u�M?�U*« Ê√ Êu½UI�« »U²� w� ¡Uł ÆW?ÞU
³�« s� t
H½ —b?I�UÐ l²L²¹ ô UO�u?�M�ULK�

UÎC¹√ u¼ ÊU¼c�« Ê_ ªÊU¼c�«  UÐ«dD{ô ŸuM�« rÝ« ÊuJð Ê_ »d�√ vMF*« «cNÐ w¼

t??H???OMB?ð w�Ë Æ©±ππ± w¹ËU???šd�« U??ÎC?¹√ dE½«® b¹b???×??²?�« VF??�Ë r?L??F???� Âu??N???H??�

—u?×?� Âb?�?²?
?¹ U?L?� ¨U?Î�U9 ÷d*« »U?³?Ý√ —u?×?� U?MO?Ý sÐ« Âb?�?²?
¹ U?O�u?�?M�U?LK�
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‰u?Š —Ëb¹ Íc�« —ËU?;« œb?F?²?� n?OMB?²�« ZNM� w� U?ÎI?³??Ý q−?
¹ «c?NÐË ¨÷«d?Ž_«

Æ©±π∑µ Íu
OF�« dE½«® ÂU¹_« Ác¼ dO¦� ‰bł

∫UNÐU³Ý√ ¨UO�u�M�U*«

v�≈ ÍœR¹ Êb?³�« Ã«e?� w� d?O?O?Gð s� Q?AMð U?O�u?�M�U*« Ê√ Êu½U?I�« »U?²?� w� œ—Ë

Æ©∏π∞ ∫’ Êu½UI�« ¨dE½«® Æ⁄U�b�« w� w½U
HM�« ÕËd�« Ã«e� w� œU
�

åÃ«e*«ò Ê√ À«d²�« w� WO³?BF�« ÷«d�_« W−
KH� WO½Q?²*«  UFł«d*« s� `C²¹Ë

 ôU??O???
�« Âu??N??H?0 Âb??�??²??
?ð W??LK� åÕËd?�«ò Ê≈Ë ¨i¹_«  U??OK?L??Ž "U½ tÐ b???B??I¹

Æ©±ππ∞ ÆtÞ dE½«® ÆWO³BF�«

W???GK?Ð √d???I¹ Ê√ sJ?1 œb???B�« «c¼ w?� Êu½U???I�« »U???²???� w?� œ—Ë U???� ÊS???� «c???NÐË

w� »«dD{UÐ j?³ðdð W?O?{d?� W�U?Š w¼ U?O?�u?�M�U*« Ê√ vKŽ …d?�U?F?� W??O?łu�u¹e?O?�

ÆW¹e�d*« WO³BF�«  ö�UMK� WOzUOLOJ�« W�œUF*«

«b?Ž U� ©ÊU¼c�«® U?O�u�?M�ULK� …d?ýU³?� UÎÐU?³Ý√ b?L²?F¹ ô UMO?Ý sÐ« Ê√ p�– b¹R¹Ë

·Ëdþ w� Q?AMð b?� U?O?�u?�M�U*« Ê√ ·d?²?F¹ t½√ s� ržd�« v?KF?� ¨W¹u?C?F�« »U?³?Ý_«

WHBÐ ’d×¹ t½√ ô≈ ¨©≤π∏ ∫’ ¨Êu½UI�«® b?¹bA�« ·u)« Ë√ b¹bA�« »dJ�« ◊«d�≈

«Îd?ýU??³?� U??Î³?³??Ý t?²??H?BÐ Íe??�d*« wzU?O??L?�u??O?³�« ‰ö??²?šô« vK?Ž b?O??�Q?²�« vKŽ W??Lz«œ

b??B?I?¹Ë åW?�d??²??;« ¡«œu?
?�«ò wzU?O??L??�u??O?³�« ‰ö??²??šô« «c¼ vL??
¹Ë ÆU??O�u??�M�U??LK�

UMO?Ý sÐ« n�u� w� Õu?{uÐ vMF*« «c¼ vK−?²¹Ë Æ(depletion) œU?
H�« U?M¼ ‚«d²?ŠôUÐ

ô s×½Ë ¨s?'« s� lI¹ b???� U??O�u??�?M�U*« Ê√ ¡U??³Þ_« i?FÐ È√— b??�Ëò s'« …d?J� s�

ÊU� Ê≈ t½≈ ∫‰u?I½ Ê√ bFÐ lI¹ ô Ë√ s'« sŽ lI¹ p?�– Ê√ VD�« rKF²½ YO?Š s� w�U³½

rŁ ¨¡«œu?
�« V¹dI�« t?³³?Ý ÊuJO� ¨¡«œu?
�« v�≈ Ã«e*« qO?×¹ ÊQÐ lIO?� ¨s'« s� lI¹

Æ©∏π≤ ∫’ ¨Êu½UI�«® åsł dOž Ë√ UÎMł ¡«œu
�« pKð V³Ý sJO�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤∞±

∫5Žu?½ v�≈ U??O?�u??�?M�U*« UM?O??Ý s?Ð« r
???I¹ Íu??C???F�« Q???AM?*« «c¼ ”U??Ý√ v?KŽË

s� QAMð w?²�« UO�u�M�U*«Ë ¨⁄U?�b�« ©¡UO?LO�u?OÐ® w� ‰ö²?š« s� QAMð w²�« UO?�u�M�U*«

Æ⁄U�b�« Ã—Uš ÍuCŽ ‰ö²š«

 ôUO?
�«® w½U
HM�« ÕËd�« w� UÎO?ð«– «ÎœU
� ÊuJ¹ Ê√ U�≈ Á—ËbÐ wžU?�b�« QAM*«Ë

o¹dÞ sŽ ⁄U?�b�« v�≈ qBð ©W?�U?Ý® …œU* W?−?O?²½ U?N?O?� «ÎœU?
� Ë√ ©W¹e?�d*« W?O?³?B?F�«

b�Ë ©∏π≤ ∫’ ¨Êu½UI�«® åd?š¬ l{u� s� UNO�≈ …dzU� ‚ËdF�« w� …œU?�ò Âb�« Èd−�

ÆŸdB�«  UÐuMÐ Èdš√  ôUŠ w� QAM*« «c¼ j³ðd¹

W¹u??A?(« ¡U?C??Ž_« ÷«d?�QÐ j³ðd??O?� ⁄U?�b?�« Ã—U?š s� Íu?C??F�« Q?AM?*« U?�√Ë

Êu½UI�« »U²� w� UO�u?�M�U*« QAM* ÷dF�« «c¼ s� `C²ð Æ©∏π± ∫’ ¨Êu½UI�« dE½«®

w
?HM�« V?D�« w� U?ÎO*U?Ž b?L?²??F*« wB?O?�?A?²�« qO?�b�« 5ÐË tMOÐ W?I?O??B�  U¹“«u?²?�

q�«u?F�« d?O?Að YO?ŠË ªÊU¼c?�« Q?AM0 j³ðdð (endogenous and exogenous factors)

÷«d�_« v�≈ W?Oł—U?)« q�«uF�« d?OAðË i¹_«  ôö²?š«Ë ⁄U�b�« ÷«d?�√ WO?žU�b�«

DS dE½«® w³?BF�« “UN?'« vKŽ U¼—ËbÐ dŁRð w²�« ÈËb?F�«Ë  UÐUN?²�ô« q¦� W¹u?CF�«

Æ©≤≥ ∫’ ≠ M

ô t½√ w� d??�U??F*« Íd?ðU??OJO??
�« d??OJH??²�« s?Ž nK²??�¹ UM?O?Ý s?Ð« ÊS??� «c¼ l�Ë

»U?³Ý_« Ê√ ÷d?²?H¹ u?N� Æw?HOþu�« ÊU?¼c�«Ë ÍuC?F�« ÊU¼c�« 5Ð e?O?O?L²�UÐ ·d?²?F¹

q¦?� W??Ýu?
?×??� ÊuJð b?� »U??³?Ý_« Ác¼ Ê√Ë ÆW¹u??C?Ž U?ÎL?z«œ U?O�u?�M?�U?LK� …d??ýU?³*«

ULN�Ë ÆU?Î{«d²�« U¼błË ÷d²HO?� WOzd� dOž Èdš√ ÊUO?Š√ w� ÊuJð b�Ë ¨ UÐUN²�ô«

ÈbŠ≈ ÍœUHð s� bO�Qð qJÐ sJ9 t½√ ô≈ ÍuOM?O
�« n�u*« «cN� WOLKF�«  «—d³*« sJð

UMO?Ý sÐ« s� n�u*« «c¼ ÊuJ¹ b?�Ë Æd�U?F*« w
?HM�« VD�« w� WJzU?A�«  UO�b?'«

—«d?L²?Ýö� UÎ¹u?� «Î—d³?� ÊËb?−¹ ô s¹c�« s¹d?�UF*« ¡U?LKF�« iFÐ s� V?OŠdð l{u?�

Æ©±ππ∞ ∫ÍËUšd�« dE½«® wHOþË WLK� Â«b�²Ý« w�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤∞≤

∫UN{«dŽ√Ë UNŽ«u½√ ∫UO�u�M�U*«

wžU???�b�« Q??A?M*«  «– U??O?�u??�M�U?*« sŽ UMO???Ý sÐ« rK?J²¹  U???�ö??F�« Ê«u?MŽ X%

sÐ« œ—u¹Ë U?L?� Æ⁄U?�b�« Ã—U?š Íu?C?F�« Q?AM*«  «– U?O�u?�M�U*«Ë ©W?�d?²?;« ¡«œu?
�«®

»uMłË oAF�« ¡«œ ¨»dDI�« ¨”u?N�« w¼ UO�u�M�U*« s� Èd?š√ UÎŽ«u½√ tÐU²?� w� UMOÝ

ÆÈ—U³B�«

∫UN{«dŽ√Ë ª⁄U�b�« w� W	d²;« ¡«œu��«

¡«b????²Ð« W????�ö????Žò ÷d?*« «c????NÐ WÐU????�ù« w?� …œU????(« WK?Šd*« ŸuM?�« «c¼ q?¦1Ë

∫’ ¨Êu½U?I�«® åwK�?²�« VŠË VC?ž W?Žd?ÝË V³?Ý öÐ ·u?šË ¡Íœ— sþ U?O�u?�M�U*«

»d�_« u¼Ë (false beliefe) W?¾ÞU?)«  «œU?I?²?Žô« ¡Íœd�« sE�UÐ b?B?I¹ b?�Ë Æ©∏π±

ÆU¹u½«d³�UÐ UNÞU³ð—UÐ UÎO�UŠ ·dFð w²�« œUND{ô« …bIŽ UNÐ bBI¹ b�Ë ¨»«uB�« v�≈

w�Ë Withdrawal å »U?×
½ôUÐ U?ÎO�U?Š ·dF¹ U* W?×?{«Ë …—Uý≈ u?N?� wK�²�« VŠ U?�√

öÐ ·u)«Ë ¡Íœd�« sE�«ò q¦?� …œb×� ÷«d?Ž√ vKŽ UO�u�M�U*« d?I²
ð bO?F³�« Èb*«

·u)«Ë ÊU¹cN�«Ë »dJ�«Ë WAŠu�«Ë rG�«Ë ⁄dH?²�«Ë sE�« ¡uÝË VCG�« WŽdÝË V³Ý

rN?C?FÐË ¨rN?�u?� ¡U?Oý_« ◊u?I?Ý ·U?�¹ rN?C?FÐË ¨…œb?×?� d?OžË W?�Ëd?F?� —u?�√ s�

wL??×¹Ë ’u??BK�« Ë√ ÊUD?K
�« Ë√ s'« ·U??�¹ rN??C??FÐË ¨ÁU¹≈ ÷—_« Ÿö??²Ð« ·U??�¹

Ê√ `{u¹ Ê√ UMÝ sÐ« v
M¹ ôË Æ©∏π≤ ∫’ Êu½U?I�«® ål³Ý t?OKŽ qšb¹ ô v²Š t?
H½

W?HK²?�� ÎôUJý√ c?�?²ð U?O�u�?M�U*« s� W�U?(« Ác¼ w� Íe�d*« ÷d?F�« w¼Ë ·ËU?<«

Æ…bŠ vKŽ i¹d� qJ� WOðUO(« …d³)« vKŽ Î¡UMÐ

U?O�u?�M�U?*« Ác?N� ÂU¼ ÷d?Ž ÊU?OÐ vKŽ UMO?Ý s?Ð« ’d?×¹ ·ËU?<« v�≈ W?�U?{ùUÐË

«uKO?�ð U0—ò U?O?�u?�M�U*« v{d?L?� (delusion) W?¾ÞU?)«  «œU?I?²?Žô« Ë√  ôö?C�« u¼Ë

¨©∏π≥ ∫’ ¨Êu½U??I�«® åW??O??ŽUM�  ô¬ Ë√ «Î—u??OÞ Ë√ U??ÎŽU??³??Ý Ë√ U??Î�uK� «Ë—U??� rN??
??H½√

Æ(grandiosity) WLEF�UÐ —uFA�« ÷«dŽQÐ UÎO�UŠ ·dF¹ U* …—Uý≈ w¼ WO�uK*«  öO�²�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤∞≥

∫⁄U�b�« Ã—Uš s� ¡«œu��« ÷«dŽ√

ÊU¼c�« Ÿ«u½QÐ U?ÎO�UŠ ·dF¹ U?� qÐUI¹ Êu½U?I�« V²� w� UO�u?�M�U*« s� ŸuM�« «c¼Ë

s� Ÿu½ Êu?½U??I�« »U??²???� w� wN??� Ær?
??'« …e??N???ł√ w� W??�U??Ž ÷«d???�QÐ j³ðd?ð w²�«

Æ©∏π≥ ∫’ ¨Êu½UI�«® UO�u�M�U*«

sÐ« d?O??A¹ ¨W?O??žU?�b�« Â«—Ë_« iFÐ V?ŠU?B¹ b?� ÊU¼c?�« Ê√ U?ÎO�U?Š ·d??F¹ U2Ë

b?�Ë ¨o?O?�d�« ⁄U??�b�« »U?−??Š Â—Ë VŠU?B¹ t?½√ Èd¹ Íc�« È—U?³??B�« ÊuMł v�≈ UM?O?Ý

 ôö???²???š« ©W?¹dEJ?�« Ë√ W???O???�—b�«® ¡U????L???B�« œb???G?�«  UÐ«dD?{« ÊU¼c�« VŠU????B¹

VŠU?B¹ b� Ë√ rL?
²�« Ë√ ÈËb?F�« Ÿ«u½√ bŠ√ V?ŠUB¹ b?�Ë ¨ÂbN�«Ë ¡UM³�« ¡U?OL?O�u?OÐ

Æ©±π∏≤ ¨WýUJŽ dE½«® …œôu�«  ôUŠ iFÐ

∫”uN�« Ë√ (Mania) UO½U*«

UÎH½¬ UNO�≈ —U?A*« ÷«dŽ_« qLA¹ u¼Ë ¨UO�u�M�U*« Ÿ«u½√ bŠQ?� UMOÝ sÐ« tHMB¹Ë

tÐ WÐU?�ù« b¹«e?²ðË ¨i¹d*« ÃU?O?¼ w� b¹«eð t?³?ŠU?B¹ U?�bMŽ W?�d?²?;« ¡«œu?
�« w�

ÆnOB�«Ë lOÐd�« w� d¦J¹ b�Ë ¨n¹d)« w� ‰uI¹ UL�

≠∫»dDI�«

w� lHðdð t?²ÐU�√  ôb?F?� Ê√ Êu½UI�« »U?²� d?�c¹ ¨UO?�u�M�U*« s� d?š¬ Ÿu½ u¼Ë

WG� »dDI�«Ë ¨‰«u−²�«Ë ÊUME�«Ë »U×
½ô« t{«dŽ√ r¼√ s�Ë ¨©d¹«d³�® ◊U³ý dNý

¨—U?H?I�« w� ‰«u?−?²?�« sŽ n�u?²¹ ô Íc�« Vzc�« Ë√ W?�d?(« sŽ n?Jð ô W?OzU?� W?³¹Ëœ

ÊU¼u?²�« W?�U?×Ð vL?
¹ U??� d?�U?F*« `KDB?*« w� tKÐU?I¹ ÷d*« «c¼ Ê√ i?F?³�« Èd¹Ë

jKš s� “d?×²?�« Vłu²¹ t½√ d?O?ž ¨ezUł d?�√ u¼Ë ¨©±π∑µ ¨Íu?
O?F�« dE½«® (Fugue)

U* (dissociative hysteria) WO�UIA½ô« U¹d²
ON�« ÷«dŽ√ iFÐ l� Ác¼ ÊU¼u²�« W�UŠ

ÆUMOÝ sÐ« q¦� …c� WOKIŽ vKŽ vH�ð Ê√ l�u²¹ ô w²�«  U�ö²šô« s� ULNMOÐ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤∞¥

…d??�U???F*«  U???H??OM?B??²�« w?� b??łu¹ «–U* ∫v?I??³¹ d???O??;« ‰«R???
�« ÊS???� p�– l�Ë

l� «Îœu?łu� ‰«“ U?� ÷d*« Ê√ Â√ ÆÆ ø»dDI�« ÷d� l� o?ÐUD²¹ U� W?OKIF�« ÷«d?�ú�

÷«d??�_« s?� U??ÎÝU??Ý√ t?½≈ YO??Š ÆÆ t??�U???AJ²???Ý« sŽ 5OJ?OMOK�ù« 5?Ý—U??L*« e???−??Ž

øWO×B�« W¹UŽd�«  U
ÝR� s� tO� U�Ë Ê«dLF�« sŽ «ÎbOFÐË w�UOH�« w� WOH�²*«

≠∫oAF�« ¡«œ

vKŽ i?¹d*« —UJ�√ e??�d??²ð YO??Š U??O�u??�M�U*« s?� ŸuM� ¡«b�« «c¼ U?MO??Ý sÐ« œ—u¹

Ã«e?� VK?I?²¹ W?O½«b??łu�« W?O?ŠU?M�« s�Ë ¨W?O??Ý«u?ÝË W?ł—bÐ oA??F�« Ÿu?{u?� h?�?A�«

ÊU¼c�« l� oA?F�« ¡«œ WKÐU?I� v�≈ iF?³�« qO1 b?�Ë ¨ÕdH�«Ë rG?�« 5Ð oAF�« i¹d?�

Íc�« oA??F�« W?O??C?IÐ ¡«b?�« «c¼ ◊U?³ð—« —UE?½_« sŽ VO?G?¹ ô√ wG?³M¹ t?MJ�Ë ¨Í—Ëb�«

—b?−¹Ë ¨W?O?ŽuM�«  U?�ö?F�« w� …œb?×?� »«œ¬ ŸU?³ð« vKŽ W?B¹d?(«  U?�U?I?¦�UÐ qB?²¹

Æ©±π∏¥ ¨w�K³�«® ”«uÝu�« ÷«d�√ sL{ nAF�« nMB¹ w�K³�« b¹“ uÐ√ Ê√ d�c�UÐ

ÊU?� UM?O?Ý sÐ« v
M?¹ ô U?O�u?�M?�U*« nOÞ œ«b?²??�« vKŽ lÝ«u�« ÷d??F�« «c¼ l�Ë

(Predisposin) ÷d*« «c???N� W??¾???O??N*« q�«u???F�« sŽ Y¹b???×K� dD?Ý_« iFÐ hB???�¹

(age and seasonal W???O??L???Ýu*«Ë W?¹d??L???F�« t?ÞU/√Ë (Sex ratio) W???O???ŽuM�« t???²???³???
½Ë

U???LK�Ë ·U???×M?�« VO???B¹ ÷d*« «c?¼ Ê√ UMO???Ý sÐ« Èd¹ œb???B�« «c?¼ w�Ë Æpatterns)

d???L???Aðd???�  U???ŠËdÞ√ iF?Ð Ê≈ UM¼ ‰u???I�« sJ?1Ë ¨…eM²?J*« ÂU???
???ł_« ÍË– VO???B¹

…dJ?H�« Ác¼ b?¹Rð W???O???L????
???'« ◊U/_« W¹d?E½ »U???×???�√ s?� ÊËbKO????ýË ÊU???²???ÝË—Ë

¨U?Î�UŽ µ∞ v�≈ ≥∞ s� U?O�u�M�U?*UÐ WÐU�≈ d?¦�√ ‰U?łd�« Ê√ UMO?Ý sÐ« Èd¹Ë ÆW¹uOMO?
�«

o³DMð W¹dL?F�« WO�U?)« Ác¼Ë ¨5
L)« w� √b?³ð w²�« Wšu�?OA�« …d²?� w� p�c�Ë

(Heberphrenia) U?OM¹d?�Ëd?³?O?N�« ÂU?B?� W?�U?š Èd?š_« ÊU¼c?�« Ÿ«u½√ vKŽ …—Ëd?C�UÐ

Æh×H�« s� b¹e� v�≈ ÃU²% UMOÝ sÐ« WŠËdÞ√ w� WKJA*« Ác¼Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤∞µ

U?O�u?)U*« fJFÐ U?O�u?�M�U?*« Ê√ Êu½U?I�« »U?²� œ—u?¹ wL?Ýu*« jLM�« W?O?ŠU½ s�Ë

q�√ W?ł—bÐË n¹d?)«Ë nO?B�« w� ÀËb?(« …d?O?¦?� ¡U?²?A�« qB?� w� ÀËb?(« WKOK�

W?H??BÐ wH?Oþu�« ÊU¼c?�« ÷«d?�√ vKŽ o³DM?ð W?O?L?Ýu?*« W?O?�U?)« Ác¼Ë ¨l?OÐd�« w�

ÆW�UŽ

iF³Ð UO�u�M�U*« QAM�Ë ÷«dŽ√Ë hO�AðË nOMBð w� UMOÝ sÐ« ÷dŽ eOL²¹

≠∫UNM� W
Ozd�« hzUB)«

W?LEM?� qO�œ w� ·d?F¹ U?� q?L?ý YO?Š ¨ÊU¼c�« Ÿu??{u* W?O�u?L?A�« W??'U?F*«  ≠∫ÎôË√

ÂU?B??H�«Ë (Organic Psychoses) Íu?C??F�« ÊU¼c�UÐ (Icd-g) W?O?*U?F�« W?×??B�«

błu¹ ô w²�« oA?F�« ¡«œË »dDI�« sŽ ÎöB?� ¨w½«błu�« ÂUB?H�«Ë ¨U¹u½«d³�«Ë

Æd�UF*« w³D�« `KDB*« w� W�b�« tłË vKŽ UNKÐUI¹ U�

ÊU¼c�« Q?AM� d?O?
H?ð w� UÎ¹uC?Ž U?ÎH?�u?� c�?²¹ UMO?Ý sÐ« Ê√ b?�R*« s� Ëb?³¹ ≠∫U?ÎO½UŁ

¡«œu
?�« v�≈ WFÞU?� …—uBÐ Êu½U?I�« w� UO�u?�M�U*« ÈeFð Y?OŠ (Organismic)

 ôU?O
�« w� w?zUO?L?O� ‰ö?²?šUÐ UÎO�U?Š ·d?F¹ U� qÐU?Ið W�U?Š w¼Ë ¨W?�d²?;«

fHM�« q�«u?F�« i?FÐ qšbð b?F?³?²?
¹ UMO?Ý sÐ« Ê√ l�Ë ÆW?O?žU?�b�« W?O?³?B?F�«

w� œU
� u¼ ÁbMŽ U?ÎLz«œ dýU³*« V³
�« Ê√ ô≈ ≠ ÊU¼c�« bO�uð w� WO?ŽUL²ł«

Æ⁄U�b�« ¡UOLO�

W³?ŠUB� ÷«dŽ√Ë »U?³ÝQ�  UÐU?N²�ô« nK²< «Îd?O³� U?Î�UL²¼« UMO?Ý sÐ« w�u¹ ≠∫UÎ¦�UŁ

ÊU¼cK� W?−O?²½ ÊuJð  UÐU?N²�ô« Ê√ 5O?
HM?�« ¡U³Þ_« iFÐ Èd¹ b?�Ë ¨ÊU¼cK�

tz«c?žË t?L
?' W�U?(« Ác¼ w� »U?B*« ‰UL?¼ù W³?
½ t?O� U?Î³?³?Ý UNM?� d¦?�√

Æt²�UE½Ë

s� Ád?O??ž w� l³D�UÐË ÷d*« «c¼ ÷d??Ž w� U?ÎO?−?NM?� UÎÐuKÝ√ UMO?Ý sÐ« l?³ð« ≠∫U?ÎFÐ«—

«Î—Ëd??�Ë (Clinical picture) W??OJO?MOK�ù« …—u??B�«®  U??�ö??F?�UÐ «Î¡bÐ ¨÷«d??�_«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤∞∂

W??¾??O??N?*« q�«u??F�« rŁ s?�Ë ¨÷d*« W¹«b??³� W?¹d??L??F�« hzU???B??)«Ë ÷«d??Ž_UÐ

W³
M�« ¨W¹dLF�« W¾?H�« ≠ WOzUÐu�« tBzUBšË (Predisposing Factors) ÷dLK�

Æ(treament)  U'UF*UÐ Î¡UN²½«Ë wLÝu*« jLM�«Ë (Sex ratio) WOŽuM�«

≠∫ÊU¼c�«  «œUC�Ë Êu½UI�« w� WO�HM�« W�bOB�«

—b?−¹Ë ¨UO�u?�M�U*« W?'UF?� w� W?O³?A?F�« W¹Ëœ_« s� WŽu?L?−� UMO?Ý sÐ« Âb?�²?Ý«

U�≈ UN³Kž√ wL²Mð –≈ w³BF�« “UN'« vKŽ ÊU� wÝUÝ_« »UAŽ_« Ác¼ ‰uFH� Ê√ d�c�UÐ

(Sedatives)  UMJ
?� U?N?C?FÐ Ê√ l� (tranquilizers)  Uzb?N*« Ë√ (hypnotics)  U?�uM*«

ÆWO³½U'« W¹uO(«  «œUC*« sŽ ÎöC� «c¼ (Stimulants)  UDAM� UNCFÐË

!uÐU???³�«Ë (Borago officinalis)  U??Šd??H?*« U??O�u??�M?�U*«  «œU??C??� XK?L??ý b??�Ë

5²M
�_«Ë (Helleborous niger, L) œu?Ý_« oÐd‡‡)«Ë (Matricaria Chamo milia, L)

w½u??$U??L??
�« sÝu??
�«Ë (Aloevera, L) —U?³??B�«Ë ¨(Cartimisiumm absinthium, L)

ZM?O?????³J?
�«Ë (Hordeum distichon, L) qE?M(« r?×????ýË (Irsa. Irsa. germanichon,)

Êd???�_« ‘U???�???A???)«Ë (Anethum graveolens,) Y³???A�«Ë (Ferula Assa foetida, L)

Æ(Glaucium flavum, L)

≠≠≠≠∫∫∫∫(Borago officinalis, L.)  UŠdH*«

“uJ�U?'« d?�UJÝ vKŽ Íu?²?×¹ t½√ ‚u?� ÂuO?ÝUðu?³�«Ë Âu?O?
�UJ�UÐ wMž  U?³½ «c¼

«c¼ ¨pO�U?*«Ë pO?²??�ö�«Ë pO??²?O??Ýù« ÷U?L??Š√ v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨s?¹e¹d�«Ë “uM�ôU??H�«Ë

i�U??Š s� •¥Ë ±\µ 5Ð U??�Ë ¨5zU??²�« s� •≥Ë ¨Ã 5?�U?²??O??� s� •¨ÆÆÆ≥ sŽ Óö??C??�

s� wH?A?ð  U?Šd?H*«  U?³½ —U¼“√Ë ‚«—Ë√ Ê√  U??Ý«—b�« iFÐ  b?�√ b?�Ë ¨pO??
K
�«

Íc�« r?Ýô« «c¼ s� s?ÒOÐ vM?F*«Ë ¨Duke, 1988 dE?½«® wÐU????¾???²????�ô« Ã«e*«Ë d????−????A�«

w�  U?ŠdH*« Âb?�²?Ý« UMO?Ý sÐ« Ê√ «Îbł q?L²?;« s�Ë Æ U³M�« «c?N� »d?F�« tð—U²?š«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤∞∑

 ÆwÐU¾²�ô« Ã«e*UÐ eOL²ð w²�«Ë ÊU¼c�UÐ WÐU�ù« s� v�Ë_« qŠ«d*«

Æt�u?F?H?�  U?³M�« «c¼ U?NÐ ÍœR¹ w²�« b?¹b?×²?�UÐ W?O?³?BF?�«  U�e?MJ*« w¼ U?� sJ�Ë

r� t�uFH� Ê√ nH<«  UŠdH*« …d¼“ ÍUý wJKN²
* WOð«c�«  «d³)« iFÐ X�œ bI�Ë

WDAM� —UŁ¬ p�– s?� fJF�« vKŽ t� X½U?� qÐ U?ÎF�u?²?� ÊU� U?L?� »U?BŽú� UÎzb?N?� sJ¹

—UŁ¬ Ê√ ŸU????L???łù« b???I????FM¹ œU?J¹ –≈Ë Æ©Duke 1988 dE?½«® 5�U???²???O????H???�ù« —UŁ¬ t???³????Að

(Catecholanines) W¹e�d*« 5�ôuJOðUJ�«  U�uEM� vK?Ž bL²Fð WODOAM²�« 5�U?²OH�ù«

qL²;« s� t½S� (dobaminoceptive recetors) WOMO?�UÐËb�«  ö³I?²
*« W�Uš W?HBÐË

Æ UŠdH*«  U¾¹e' ÎöL²×� UÎ�b¼  ö³I²
*« Ác¼ fH½ ÊuJð Ê√

≠≠≠≠∫∫∫∫(Matricaria chmomilla, L) !uÐU³�«

 ôuMO??� vKŽ Íu??²?×?¹ ¨…d?O??G?B?�« ‚«—Ë_«Ë W¹d¼e�« ”ƒd�« œb??F?²??�  U??³M�« «c¼

sŽ Óö???C???� (Cadinene) 5M?¹œUJ�«Ë (bisababole) ‰u�u?ÐU???Ò
???³�«Ë (azulene) 5�Ë“_«

 U?³?M�« «c?N� W??O?²¹e?�«  U?BK�??²?
*« e??O?L??²ðË ¨W?O?KO?¦??O*« ‰u?×J�«Ë  U?½uÐ—U?�Ë—b¹U??N�«

 «œU?C??L?�Ë  UÐU?N??²�ô« b?{  U??�«b?�?²??Ýô« p�– w� U0 W?F??Ý«u�« U?N??²?�«b?�??²?ÝUÐ

“U?N'« vKŽ Á—U?ŁPÐ !uÐU³�« ·d?F¹ p�– ‚u?� sJ�Ë ¨©Leung, 1980 dE½«® ÆWO?ÐËdJ¹U�

 ôu?FH*« Ác¼ d?O?
Hð sJ1Ë ¨j?AM*«Ë w1uM²�« !uÐU?³�« ‰uF?H?� p�– s� Æw³B?F�«

Ê√ 5�U?²??O?H?�ù« W�U??Š w� XÐU?¦�« s?�Ë Æe?O?�d?²?�«Ë W?Žd?'« r−??Š ¡u?{ w� WM¹U??³?²*«

fJŽ v�≈ tM� WŽd'« …œU¹“ ÍœRð U?LMOÐ wDOAMð ‰uFH�  «– tM� WH?H<«  UŽd'«

Æ©±π∏± ¨tÞ dE½«® (Catalepsy) W?O�d?(«  UÐU?−?²Ýô« lł«dð  ôU?Š s� U?Î�U9 p�–

 ôUŠ w� !uÐU³�« s� …dO³�  UŽdł Â«b?�²Ý« qCH¹ ÊU� UMOÝ sÐ« Ê√ qL²;« s�Ë

Æ©UO½U*«® WOÝuN�« UO�u�M�U*«

b?ŠQ� !uÐU?³�« W?O�U?F� s� …d?�U?F*«  UÝ«—b�« iFÐ t?²MOÐ U?� p�– l� r−?
M¹Ë

‚—_« Ãö?Ž w� !uÐU??³�« Âb?�?²?
?¹ W?O?I¹d?�≈ »u?Mł wH?� ¨”u?N�« ÷«d??Ž√  «œU?C?�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤∞∏

dE½«® rNM�«Ë ‚—_« ÃöŽ w� UJ¹—U?²Ýu� w� Âb�²
¹ U?LMOÐ ¨W¹dO²
N�«  UÐU?−²Ýô«Ë

ÂU??FD�« w� Ád?A?�«Ë Íd?O??²?
??N�« ÃU?O??N�«Ë ‚—_« Ê√ ‰u?I?�« sŽ wMžË Æ©Morton, 1981

«ÎbOH� !uÐU³�« UMOÝ sÐ« błË U0dK� w�U²�UÐË ÆWOÝuN�«  UÐU−²ÝôUÐ j³ðdð U� «ÎdO¦�

Æ”uN�« s� Êu½UF¹ s¹c�« ÁU{d� l�

d?A?Ž wMŁ« vKŽ X¹d?ł√ WÐd?& ‰ö?š s� b?�Q?ð !uÐU?³K� W?O1uM²�« W?O?�U?)« Ê≈

ÍUý »«d?ý s� ozU�œ dA?Ž ‰öš w� oO?LŽ Âu½ w� «uDž YOŠ ÆV?KI�« v{d� s�

 Æ¡U×�_« s� WMOŽ vKŽ WÐd−²�« —«dJð bOH*« s� ÊuJ¹ b�Ë ¨!uÐU³�«

ÆUO½U*« v{d*  UłöF�« o�Ë√ s� ‰«“ U�Ë ÊU� .uM²�« Ê√ v�« …—Uýù« —b&

≠≠≠≠∫∫∫∫(Chrysnthemum cinerarifoium, L. (trevir) ∫Ê«u×�ù«

w²LK� Ê√ W?ł—œ v�≈ !uÐU³�« 5ÐË åÊ«u×�ù«ò  U?³M�« «c¼ 5Ð dO³?� tÐUAð p�UM¼

…—U?C??(« w� jI?� fO�  U??�œ«d?²?L??� ÊU?O?Š_« i?FÐ ÊU?�b?�??²?
ð !uÐUÐË ¨Ê«u??×?�≈

W?O?³D�«  U??Ý—U?L*« iFÐ w� U?ÎC¹√ q?Ð ©≥∏π ’ ¨Êu½U?I�« dE½«® W?O?�ö??Ýù« W?OÐd?F�«

t�u?F?H0 Ê«u??×?�ù« e?O?L?²¹Ë ©Duke, 1988 dE½«® d?A??Ž lÝU?²�« Êd?I�« cM� W??OJ¹d?�_«

ÆWHK²<« ÊU¼c�«  UÐ«dD{« ÃöŽ w� UÎ×¹d� «Î—UMł qF−¹ U2 (Tranquilize) ∆bNL�

(Chrysanthmum parthenum) Âu¹d???OŁ—U??³�« vK?Ž Èu??²??% Ê«u???×??�ù«  U??³½ W?KzU??Ž Ê≈

 «e??O?�d??²Ð U?N??�«b?�??²??Ý« ÍœR¹ w²�«Ë (chrysanthmum cinerariifolium) Âu?O�u??�—«dM
�«Ë

Ÿ«b??� s� W¹U??�u??� U??ÎC¹√ ÊU??�b??�??²??
ð © Duke, 1988 dE½«® Æw?Žu�« Ê«b??I??� v�≈ W??O�U??Ž

Æpharmacopoeia, 1989) dE½«® (parthenolide) b¹ôuMOŁU³�« vKŽ ULNz«u²Šô U0— WIOIA�«

W�Uš sJ
?L� Ê«u×�ù« Êu�b�?²
¹ 5OÐË—Ë_« ÊS� «Îb¹b% d¦�√ Èu?²
� vKŽË

Ê«u??×???�ù« Íu??²???×¹Ë Æ©Duke, 1983 dE?½«® W¹d??O???²??
???N�«  U?ÐU??−???²??Ýô«  ôU???Š w�

∑π\¥Ë Êu¼b�« s� U?Î�«dł ∑∞Ë 5ðËd?³�« s� U?Î�«dł ±≥ vKŽ ·U?'« Âu?O�uH¹u¹—UMO?Ý

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤∞π

ÂuO?
�UJ�« s� UÎ�«d−K� µ≥∞Ë ·UO�_« s?� UÎ�«dł ≤\≥∂Ë ¨XO¹—bO¼uÐdJ�« s� U?Î�«dł

(chrysanthmum Âu?OMOŁ—U?Ð Ê«u?×?�ù« …d¼“ Íu?²?%Ë Æ—u?H?Ýu?H�« s?� U?Î�«d?−K� ≤¥∞Ë

Íu??²???% U??L?MOÐ ©Duke, 1988 dE½«® (parthenolide) b¹ôuM?OŁ—U?³?�« vKŽ parthonium)

Æ©Duke, 1981dE½«® Êu¼b�« s� •≥±\≤Ë  UMOðËd³�« s� •≤≤\≤ vKŽ W�U'« —Ëc³�«

∫∫∫∫(Helleborous niger, L.) ≠ ∫œuÝ_« o¹d)«

5M�e*« ÊU¼c�« v{d?� l�  U³M�« «c¼  U?BK�²
?� Â«b�?²Ý« UMOÝ s?Ð« qCH¹

œö???O*« q³???� ÂU???Ž ±¥∞∞ cM� f?�d??Ž o¹d???)« Ê≈ YO???Š ©∏πµ ∫’ ¨Êu½U???I�« d?E½«®

UÎ¦¹b?Š o¹d)« Âb?�²?Ý« b�Ë Æ©≤∑∑ ∫’ ¨Duke, 1988 dE½«® W?OLO¹u?M²�« tBzU?B�Ð

Æ©Grieve, 1974 dE½«® wÐU¾²�ô« Ã«e*«Ë w�UBH�« ÊU¼c�« ÃöŽ w�

∫∫∫∫(Aptemisia absinthium) ∫5²M��_«

—UDO?³�« sÐ«Ë w�UD½_« U¼d�– w²?�«  UH?�u�« s� 5²M
�_«  U?BK�²?
� X½U?�

hK�?²
?L� WM�e*« ÊU¼c�«  ôU?( UMO?Ý sÐ« tH?�Ë b�Ë ©±π∑∑ ¨b?OÝ dE½«® U?ÎC¹√

dE½«® ©UÎ�«dł ∑∂\µ ÍËU
¹ U0 Í√® ‰uK;« s�  UO�Ë√ ÀöŁ WŽd−Ð wKG*« ¡U*« w�

 öCFK� UÎDÝUÐ «ÎdŁ√ 5²M
�_«  UBK�?²
* Ê√ »—U−²�« X²³Ł√ b�Ë Æ©±π∏∑ ¨gI�«

w� jAM�« ÊuJ*«Ë Æ5�U?O½—œ_« s� «c¼ t�u?FH?� w� Èu?�√ u¼Ë ¨WŽd?'« vKŽ b?L²?F¹

‰öš s� Íe�d*« w³BF�« “UN'« vKŽ dŁR¹ Íc�« (Thugone) Êułu¦�« u¼ 5²M
�_«

‰uMOÐU?½U?�Ë— b¹U¼«d?²ð ÁU??L?
*« VMI?�« …œU?� U?N?F??� q�U?F?²?ð w²�« U?N?
??H½  ö?³?I??²?
*«

Æ©Castilli, 1975  dE½«® (Tetrahydrocannabinol)

W�UD²Ýô VŠUB*« oKI�« nOH�²� ∆bNL�  U³M�« «c¼ UMOÝ sÐ« Âb�²Ý« U0d�Ë

p�–Ë W?OL?CN�« …UM?I�« w� ÈËbŽ U?O�u�?M�U*« VŠUB¹ U?LMO?Š W�U?š tH?B¹Ë ¨÷d*«

Ãö?Ž w� dð«u?²?� 5²M
?�_« Â«b?�²?Ý« ÊS?� «c¼ ‚u?�Ë ¨(Purgative) d?NDL?� Ábz«u?H�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤±∞

r−×Ð oKF²¹ ULO?� «Î—cŠ UMOÝ sÐ« ÊU� b�Ë Æ©Hermann, 1956; dE½«® b¹uH¹U²�« vLŠ

Ê√ s� U??ÎO�U??Š ·d??F¹ U??� —c?(« «c?¼ —d?³?¹Ë ¨U?N??�b??�??²??
¹ w²�« 5²M?
?�_«  U??Žd??ł

¨ U−MA²�«Ë ¨W?Hłd�« ∫q¦� WO�d?(« WHOþu�« ‰öš≈ V³
ð b?� tM� …bz«e�«  UŽd'«

Æ(Martindale,1989) —«Ëb�«Ë

≠≠≠≠∫∫∫∫(Aloe vera) —U³B�«

w� d?A²M�  U?³½ u¼Ë ¨—U?³B�« s� W?BK�?²
*« »u?³(« Êu½U?I�«  U?H�Ë qL?Að

w� «c¼ UM�u¹ v²?Š W?O³?FA�«  U?łö?F�« w� …d¦J?Ð Âb�?²
¹Ë ¨W?OÐd?F�« …d¹e'« ‚d?ý

©Hecht. 1981 dE½«® »U??¾?²??�ô« Ãö?Ž w?� —U?³??B�« Âb?�??²?Ý« UÐ—Ë√ w?�Ë ¨ZOK)« ‰Ëœ

Æ(Duke, 1981) U¹dO²
N�«Ë

≠≠≠≠∫∫∫∫(Anethum gravealens, L.) Y³A�«

vKŽ Íu??²??×¹Ë ¨Â«b??�?²??Ýô« W??F?Ý«Ë W??OðU??³M�«  «—U??N??³�« s� —u??N?A??�  U??³½ u¼Ë

©Â«d????ł ±¥\µ® Êu?¼b�«Ë ©Â«d?????ł ±∂®  UM?Oðd????³?�«Ë ©Â«d????ł µµ\≤® X?¹—b¹U?¼uÐ—U?J�«

vKŽ Y³A�« ¡«u²Š« p�– s� r¼√Ë ÆWOM¼b�« ÷ULŠ_« iFÐË ©Â«dł ≤±\±® ·UO�_«Ë

“UN'« vKŽ tð«dOŁQð d
H¹ U� u¼Ë Æ(Pheny lalanine) 5½_« qOMOH�« s� Â«d−K� ∂∑∞

ÊuJ¹ (dill) vL?
*« Y?³?A�« X¹e� amination ‡�« W?OKL?Ž Ê√ sŽ Îö?C?� «c¼ Æw³?B?F�«

 ÆW¹u� WOMO�U²OH�«  U³�d� WŁöŁ s� WK
KÝ

w� d?
Hð Ê√ sJ1 jAML?� …—UðË ÂuML� …—Uð Y?³AK� W?O³?FA�«  U?�«b�?²Ýô« Ê≈

WŽd−K� UÎF?³ð tðôuFH� dOG²ð Íc�« 5�U?²OH�ù« sŽ ÂuKF� u¼ UL� U?Î�U9 WŽd'« ¡u{

Æ©Taha. dE½«® jAM� v�≈ ∆bN� s�

≠∫À«d²�« w� ÊU¼c�« UOłu�u�U�—U�uJ¹UÝ hzUBš

iFÐ ‰ö?š s� p?�– d?NE¹Ë ¨‰u?L?A�UÐ e??O?L?²ð ÊU¼c�« Ãö?F?� Êu½U?I�« n�Ë Ê≈

≠∫UNM� hzUB)«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤±±

r²????N¹ U???ÎC¹√ q?Ð ÊU¼c�« w?� …œU???(« WK?Šd*UÐ j?I???� fO?� wM²???F?¹ UMO????Ý sÐ« Ê≈ ∫ÎôË√

ÆWM�e*«  ôU(UÐ

¡U?O?L?O�u?OÐ  ôö?²?š« sŽ W?L?łUM�« ÊU¼c�« ÷«d?Ž√ l� Êu½U?I�« W?H?�Ë q�U?F?²ð ∫U?ÎO½UŁ

Æ⁄U�b�« Ã—Uš ÈËbF�«Ë  UÐUN²�ôUÐ WD³ðd*« ÊU¼c�« ÷«dŽ√ l� p�c�Ë ¨⁄U�b�«

s� Èd??š√Ë  Uzb??N*« s� W??Žu??L?−??� U??O�u??�M�U??LK� …œU??C*« »U??A??Ž_« XKL??ý ∫U??Î¦�UŁ

v�≈ ÃU?ON�« s� W?�ËdF*« ÊU¼c�«  U?³KIð l� q�UF?²K� W�ËU×?� w� U0— ¨ UDAM*«

ÆÊuJ
�«

‚dÞË  UBK?�²
*« w� œ«b?Ž≈ ‚dDÐ qB²¹ U?LO?� —c(UÐ Êu½U?I�« t�Ë r
?²ð ∫UÎFÐ«—

ÆWŽd'«Ë eO�d²�« r−ŠË UN�ËUMð

Z�U½dÐ s� «Î¡e??ł Êu½U?I�« »U?²??� w� W?O?³?A??F�«  U?BK�?²??
*« W?H?�Ë X½U?� ∫U??Î
?�U?š

dO�u?ð vKŽ ’d×¹Ë ¨ UMOðËd³�« s� uK�¹ U?ÎOz«cž UÎ�UE½ XKLý q�UJ²?� włöŽ

W¹uN?²�«Ë —uDF�«Ë ÂUL?×²Ýô« sŽ Îö?C� ¨Êu¼b�«Ë  U¹dJ
�« ‰ö?š s� W�UD�«

¡U??šd?²??Ýô«Ë qL?F?�« U?ÎC¹√ włö??F�« Z�U½d??³�« qL??ý b?�Ë ¨s?J
*« w� W??Lzö*«

Æ©∏π∑ ≠ ∏π¥ ∫’ Êu½UI�«® »—U�_«Ë q¼_« W³×� w� vIOÝu*« ŸULÝË

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤±≤

∫WOÐdF�« lł«d*«

≠ ©Â±∞¥∞ØW¹d???−?¼ ∂¥∂ WMÝ w?�uð® wI?�U*« b???L???Š√ s?Ð tK�«b???³????Ž —UDO???³?�« sÐ« ≠±

œ«bG?³Ð vM¦*« W?³²J� X
?�Ë_UÐ tF?³Þ …œUŽ≈® ≠ W¹c?ž_«Ë W¹Ëœ_«  «œdH* l?�U'«

Æa¹—Uð ÊËbÐ ≠ ©Vłd�« bL×� rÝU� UN³ŠUB�

©W¹d?−¼ ∂π±  ® w½UL?�d²�« wzU?AF�« wKŽ sÐ d?LŽ sÐ d?HNE*« pK*« ¨‰u?Ý— sÐ« ≠≤

∫ ËdOÐ ≠ U?I
�« vHDB?�Ø–U²?Ý_« tÝd?N�Ë t×?×� …œd?H*« W¹Ëœ_« w� bL?²F*«

Æ©±πµ±® rKI�« —«œ

…«Ë«b*« w� d?O?
?O²?�« »U²?� ≠ ©W¹d?−¼ µ¥≤Ø¥∏¥® pK*«b?³?Ž Ê«Ëd?� uÐ√ Æd¼“ sÐ« ≠≥

Æ©±π∏≥® dJH�« —«œ ¨oA�œ ≠ Í—u)« qOAO� oOI% ≠ dOÐb²�«Ë

≠ π∏∞ØW¹d?−¼ ©≤¥∏ ≠ ≤∑∞® wKŽ sÐ s
(« wKŽ u?Ð√ fOzd�« aOA�« ¨UMO?Ý sÐ« ≠¥

s¹b�« e??Ž W??
??ÝR??� ∫ Ëd??OÐ ≠ g?I�« œ—«Ëœ≈ oO??I??% VD�« w?� Êu½U??I�« ©±∞≥∑

Æ©±π∏∑® dAM�«Ë WŽU³DK�

Íd??B?³�« d??L?Ž sÐ œƒ«œ …d??�cð ≠ »U?−??F�« V−??F�« l�U??'«Ë »U?³�_« v�Ë√ …d??�cð ≠µ

W¼eM�« t??A?�U??NÐ Æ‡¼±≥µ∂ WM?
� W?OM?¹b�« W?�U??I?¦�« W??³?²?J� ≠ …d¼U?I?�« ≠ w�UD½_«

Æn�RLK� ≠ Włe�_« q¹bFðË ÊU¼–_« cO×Að w� W−N³*«

dOÐb²�«Ë …«Ë«b*« w� d?O
O²�« »U²� w� oO?I×²�« W�bI� ©±π∏≥® qO?AO� ¨Í—u)« ≠∂

ÆdJH�« —«œ ∫oA�œ ≠ ©‚ ≠ “® ’ d¼“ sÐ pK*«b³Ž Ê«Ëd� wÐ_

W
ÝR�  ËdOÐ åVD�« w� Êu½UI?�«ò UMOÝ sÐ« »U²� ”dN� ©±π∏∑® œ—«Ëœ« ¨gI�« ≠∑

Æ¥ ¡eł ≠ ©±π∏∑® dAM�«Ë WŽU³DK� s¹b�« eŽ

WK:« ≠ VD�« w� Êu½UI�« »U²� w� WO³BF�« W−K
H�« ©±ππ∞® dOAÐ dOÐe�« ¨tÞ ≠∏

Æ±µ≤ ≠ ±¥≤ ¨±\≤ w
HM�« VDK� WOÐdF�«
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Æ·—UF*« —«œ ≠ …d¼UI�« ¨włu�u¹eOH�« fHM�« rKŽ ¨©±π∏≤® bLŠ√ ¨WýUJŽ ≠π

≠ W?OÐdF�« W�b?OB�«Ë VD�« V²?� w� wL?−Ž_« `KDB*« ©±π∏µ® rO¼«dÐ≈ ¨œ«d?� ≠±∞

wÐd??F�« —«œ ∫ Ëd??OÐ ≠ t?M� ¡U??LKF�« n?�«u?�Ë t??²?�eM�Ë t�u??�√ w� wł–u?/ Y×Ð

Æw�öÝù«
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w�K³�« b¹“ wÐ√ Èb� WO�HM�« W×B�«

∫h�K�

©‡?¼≥≤∞ ≠ ≤≥∂® w�?K³?�« b¹“u?Ð√ ‰ËUM?ð fH?½_«Ë Ê«bÐ_« `?�U?????B?????� »U?????²?????� w�

”UÝ_« w?� w¼ WO?
HM�« W?×B�« Ê√ U?N²¹«bÐ w� UÎMO?³� W?O
?HM�« WO?×B?�«  UO?ÝUÝ√

WFÐ—√ v�≈ w�K³�« ÷dŽ r?Ł ÆWOł—U)« UN�U?N�Ë WOKš«b�« UN�u?O�Ë fHM�« 5Ð o�«u²�«

¨”«uÝu�«Ë Êe?(« ¨·u)« ¨VCG�« ∫W?O
HM�«  öJ?ALK� QAM� U¼—U?³²ŽUÐ  ôU?FH½«

W??×?B�UÐ d?ŁQ?²ðË d?ŁRð U?N½√ n?O?� UÎM?O?³??�Ë W?O??L?
??−??
?HM?�« U?N??BzU?B??š v�≈ «Îd??O?A??�

w²�« w
?HM�«Ë Ãö?F�«Ë œU?ý—ù«  UJOMJð ÷d?Ž v�≈ p�– b?FÐ vC?�√ rŁ ¨W?OL?
?'UÐ

Ác¼  ÍœRð nO??� ¨U?Î×?{u?� W?OJO?MK�ù«  U?Ý—U2 l�«Ë s� …b??L?²?
?� Ëb?³¹ U??L?O?� w¼

∫tK� p�– w� kŠö¹Ë UN�uFH�  UJOMJ²�«

¡u??{ w� W??O?L??
??−?
??HM�« ÷«d??Ž_« l� q�U??F??²�« w� w�u??L??A�« w�K³�« Z?NM�  ∫ÎôË√

ÆWO�öÝù« tð«—uBð

Æw
HM�« ÃöF�« w� w�uK
�« w�dF*«Ë w�dF*« ÁU&ô« tOM³ð ∫UÎO½UŁ

Ãö??F�«Ë œU??ý—ù« VO�U??Ý√ Â«b?�??²??Ý« w� dÐU??G�« s�e�« p?�– w� v²??Š W?I??³??Ý ∫U??Î¦�UŁ

Æ‰œU³²*« nJ�« »uKÝ√Ë WLEM*« W�«“ù« »uKÝ√ ∫q¦� s¼«d�« X�u�« w� …bL²F*«

Â∏µ∞Ø‡¼≤≥∂ ÂU?Ž b�Ë ¨wŽu?Ýu�Ë Âb?I?²?� r�UŽ w�K?³�« qNÝ sÐ b?L?Š√ b¹“ uÐ√

U?O�«d?G?'«Ë a¹—U²�«Ë  U?O?{U¹d�«Ë W?H
KH�« t?ðUÐU²?� XKL?ý ¨Âπ≥¥Ø‡¼≥≤∞ w� w�uÔðË

ÆWO³D�« tðUÐU²� UÎ½Qý UNK�√ s� fO�Ë ¨»œ_«Ë

Íu²×¹Ë ¨WOÐdF�« WO³D�« ÕËdB�« Âb�√ s� fH½_«Ë Ê«bÐ_« `�UB� tÐU²� d³²F¹Ë

WO½U?¦�«Ë ¨UÎÐUÐ dA?Ž WFÐ—√ v�≈ XL?
� Ê«bÐ_« `�U?B� d?OÐbð w� v�Ë_« ∫5²�UI?� vKŽ

 Æ»«uÐ√ WO½ULŁ U¼—ËbÐ XKLý b�Ë ¨fH½_« `�UB� dOÐbð w�
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W?×BK� W?O�u?LA�« W?'UF*« W?F?O³Þ bMŽ n�u?²¹ Ê√ ô≈ ¡d*« pK1 ô W¹«b?³�« w�Ë

rO
?Ið sJ�Ë ÆUÎ½d� d?AŽ wMŁ« vKŽ nO?M¹ U� tH?O�Qð vKŽ vC� Íc�« »U?²J�« «c¼ w�

7F¹ r� w�K?³�« Ê√ œU?I²?Žô« vK?Ž qL?×¹ b?� —u�c?*« u×?M�« vKŽ 5KðU?I?� v�≈ »U?²J�«

W�U??(« w� W?O?
??HM�«Ë W¹u??C?F�« q�«u??F�« qš«b?²ð Y?O?Š W?O??L?
?−??
?HM�«  «d?¼UE�UÐ

w²�« WI¹dDK� WFł«d*« s� qOKIÐ ‰Ëe¹ Ê√ Y³K¹ ô œUI?²Žô« «c¼ q¦� Ê√ dOž Æ…bŠ«u�«

W×?B�«  UŽu?{u� uK?�ð ô YOŠ ¨5²�U?I*« w� »U²J�«  U?Žu{u?� w�K³�« UNÐ Z?�UŽ

XGKÐ W?O?L
?−?
HM�«  ö?š«b?²�« v�≈ …—dJ²?�  «—Uý≈ s?� v�Ë_« W�UI*« w� W?¹uC?F�«

»«uÐ√ s� ŸU?L?
�«Ë ©ÁU³?�«® WOK
?M�« WH?Oþu�«Ë ÂuM�« d?OÐbð w� U?ÎF?Ýu?�Ë ÎU×¹d?� «Îb?Š

w�Ë ÆW?O½U?¦�« W�U?I*« w� ”«u?Ýu?�«Ë Êe?(«Ë ·u)«Ë V?C?G�« »«uÐ√Ë ¨v�Ë_« W�U?I*«

`�UB� d?OÐbð W�U{≈ò ÊQÐ œUI?²Žô« vKŽ ÂuI¹ tKL�QÐ »U?²J�« ZNM� ÊS� d�_« WI?OIŠ

„U?³²?ýô ¨¨ tO�≈ W?łU(« f9 U2 u¼ qÐ »«u?� Ê«bÐ_« `�U?B� d?OÐbð v�≈ fH½_«

Âôü«Ë W??³zUM?�« À«b??Š_« w� ÊU??�d??²??A¹ U??L??N??� ÆÆ fH?½_« »U??³??ÝQÐ Ê«bÐ_« »U??³??Ý√

Á«œ√ U0— q?Ð ÆÆ fHM�« Èu???� p�– l?M� ÆÆ r�√Ë rI???Ý «–≈ Êb???³�« Ê√ U???L??�Ë ¨W???{—U???F�«

Æ
©±®

åWO½b³�« ÷«d�_« v�≈ tOKŽ WO
HM�« Âôü« q�U%

«ÎbŠ«Ë U?Î−NM?� l³²¹ t½S?� ÷d*«Ë W×?B�« w�  öŽU?H²�« vKŽ w�K³�« —œU?B¹ –≈Ë

÷«d?Ž_« dOÐbðË h?O�?Að w�Ë W?O
?HM�«Ë W?O?L
?'« W?×B�«  U?H¹d?Fð W?'UF?� w�

ÆUNOŽuMÐ

≠∫WO�HM�« W×B�« n¹dFð w�

W?×??� t½b?³� Ê√ U?L??� U?ÎL?I?ÝË W??×?� ÊU?
½ù« f?HM� Ê≈ò ∫w�K³�« b¹“ u?Ð√ ‰u?I¹

÷«d??Ž_« s?� ¡wý tÐ ZO??N?¹ ôË WM�U??Ý U?¼«u??� ÊuJð Ê√ t???
??H½ t???×??B??� ¨U??ÎL???I??ÝË

b�Ë Æ
©≤®

©÷«dŽ_« Ác¼® s� ÁËd�«– s×½ U�Ë Ÿe'« Ë√ ŸeH�« Ë√ VCG�U� WO½U
HM�«
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 U?L??
�« sŽ Îö?C?� …d??�«c�«Ë W?�d??F*«Ë rN?H�« W?O??
?HM�« Èu??I�« pKð s� w�K?³�« d?�–

Èu?I�« Ác¼  U?³Ł w?� sLJð W?O?
?HM�« W?×?B�« Ê√ Èd¹ Y?O?Š ¨ ôU?F?H½ô«Ë W?O?�ö?š_«

t?
H½ Èu?� ÊuJÝ W?�«b²?Ý« w� bN?²?−¹ Ê√ W×?B�« kH?Š œ«—√ s* wG³M?O�ò U?NI?�«uðË

Æ
©±®

åZ¹U¼ UNM� tÐ ZON¹ ô Ê√Ë

Áb?Š vKŽ q� U¼d?OÐbð ‚dÞË  ôU?FH½ô« ÊU?−?O¼  ôU?Š w�K³�« ‰ËUM²¹ Ê√ q³?�Ë

Êb³�U� fHM�U� ¨WO
HM�« ÈuIK� o�«u²�« 5�Qð UNÐ r²¹ w²�« WOHOJ�« ÂUŽ u×½ vKŽ 5Ð

W?Oł—U?)« ÷«d?Ž_« s� ÊU?Bð Ê√ UL¼b?Š√ ∫5N?łË s� U?NOKŽ U?N?²×?� kH?×¹ò U/≈

t?IKI?²?� U¼d?B?³¹ Ë√ ÊU?
½ù« U?N?F?L?
¹ w²�« ¡U?O?ý_« s� U?N?OKŽ œd¹ U?� œË—Ë w¼ w²�«

s� ÊU?Bð Ê√ d?šü«Ë ÆÆ ·u?š Ë√ rž Ë√ Ÿe?� Ë√ V?C?ž …u?� t?O?� „d?%Ë Ád?N?−?CðË

Ác¼ s?� UMH???�Ë U2 ¡wý v?�≈ t¹œR¹ U???L???O??� d???OJ?H??²?�« w¼ w²�« W?Kš«b�« ÷«d???Ž_«

Æ
©≤®

åÁdOL{ r
IM¹Ë t³K� qG²AO� ÷«dŽ_«

‰ö???š s� w?�K³?�« Èb� (Adjustment) w
???H?M�« o�«u????²�«  U???O???ÝU???Ý√ `?C???²ðË

Èd?š_«Ë ¨wł—U?)« r�U?F�« l?� o�«u?²�« d?�UMŽ sL?C?²ð ∫U?L?N?�Ë√ ∫5²?O?³¼– 5ðb?ŽU?�

ÆwKš«b�« r�UF�« l� o�«u²�« d�UMŽ sLC²ð

UN?O� qB¹ ©sK�® ÆÆ UN²?OMÐ q�√ w� fO� U� ÁUO½œ s� VKD¹ ô√ò v�Ë_« …b?ŽUI�«

Æ
©≥®

åW??³zU??ý p�– s� Îö??� »u??A¹ Ê√ d??O??ž s� ÆÆ tð«u??N?ý q?O½Ë tðœ«—≈ qO??B??% v�≈

«–≈ t½S�ò —u�_« s� d?OG� qJ� d−C¹ ô√ t
?H½ ÊU
½ô« œuF¹ Ê√ v�≈ w�K³�« `BM¹Ë

ÊuJ¹Ë ÆÆ UÎ½Q?ý qł√ u¼ U� ‰UL?²Š« w� t� …œU?Ž p�– —U� ÆÆ d?OGB�« ‰U?L²?Š« ©œuFð®

Âô¬Ë œd??³�«Ë d??(« s� d??O??
??O�« ‰U??L?²??Š« vK?Ž t?
??H½ Êd?1 s� ‰U??Š p�– w� t�U??Š

w¼ Ác¼ ÊS?� ÆÆ d¦�√ u¼ U?� ‰UL?²Šô U?Î³³Ý U?NM� dO?
O�« ‰U?L²?Š« dO?BO� ÆÆ  U?³JM�«

Æ
©¥®

åfHM�« W{U¹— w� qO³
�« w¼Ë Ê«bÐ_« W{U¹— w� qO³
�«
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t?�«b¼√ b¹b?% w� vF?
¹Ë ÁœËbŠË tð«—b?� ÊU?
½ù« ·d?F¹ Ê√ W?O½U¦�« …b?ŽU?I�«Ë

WLOEF�« »uD�K� qL²×� tO� błu¹ U� fH½_« sL�ò Æp�– ¡u{ w� tðUłUŠ ŸU³ý≈Ë

s� U?NMŽ nH?�¹ U0 U?NKÐU?I¹Ë U?NM� qJ� ⁄d?H?²¹ v²?Š W?LN?� …d?O?¦?� ‰UG?ý_ l
?²?�Ë ÆÆ

t?A¼bð v²?Š Âu?L?N�« s� t?¾?łU?H¹ s� qJ� ‰«c?�½ô« s� t?O?� b?łu¹ U?� U?NM�Ë ¨qO?(«

·d??B??²�« V?¼«c??� t??OKŽ oO??Cð ÆÆ v?²??Š ÆÆ …u??I�« ‰ö??×½« pO??ýË t?KF??&Ë Ád??O??%Ë

t²F?O³Þ ÊU
½ù« ·dŽ «–S?� ÆÆ Êb³�« w� WKŽ UN³?IFð W�UŠ v�≈ t¹œRð v²ŠË ‰U?O²Šô«Ë

t??³�UD� w� Ád??OÐbð p�– V
??Š vKŽ vMÐ —u??�_UÐ U?N?�ö?I??²?Ý« mK³??�Ë U?N?ðu?� vN??²M�Ë

Æ
©±®

åÁb�UI�Ë

W�öÝ s� d?�Ë_« k(«ò qOB×²� ·U� 5ðbŽU?I�« 5ðU¼ ŸU³ð« Ê√ w�K³�« Èd¹Ë

÷«d?�_« t?
H½ v�≈ V?K²ł«ò U0— U?N?H�U?�¹ Íc�« Ê√Ë Æ
©≤®

åU?N²?×� kH?ŠË ©fHM�«®

Æ
©≥®

åtIKIðË Ád−Cð w²�« WO½U
HM�«

5¹u?²?
?� sL?C?²ð W?O?
?HM�« W?×?B�« n¹d?F?²� w�K³�« W?'U?F?� Ê√ `C?²¹ «cJ¼Ë

u¼Ë ¨»«dD{ô« s� uK?)« u¼ ‰Ë_« Èu?²
*« ∫b?¹d−?²�« s?� UL?N?O?²?ł—œ w� ÊUðËU?H?²¹

Soddy and Ahrenfeld 1955 ¨dE½«® ÊuŁb?;« Á—U?B½√ t?�Ë U?ÎO?F?łd?� ÊU?� Ê≈Ë n¹d?Fð

fHM�« l?� o�«u?²?�« oO?I??% u¼Ë w½U??¦�« Èu??²?
*«Ë ¨d??O??¦J�« nO??C¹ ô t½√ ô≈ ≠ ©Sod

¡U??LKŽ 5Ð ŸU??L??łù« t?OK?Ž b?I??FM¹ œUJ?¹ n¹d?F?ð u¼Ë ©±π∏∏ ¨wÝd??� dE½«® ÆW??¾?O??³�«Ë

w� jI?� ÊUHK²?�¹Ë ÊUL?−
?M¹ qÐ ÊUO?�UM²¹ ô ÊUH¹d?F?²�«Ë Æs¼«d�« ·dE�« w� fHM�«

Æb¹d−²�« Èu²
�

qJÐ vK−²¹ W¾O³�«Ë fHM�« l� o�«u²�« vMF0 W?O
HM�« W×B�« ÊS� ‰UŠ W¹√ vKŽË

Æw�K³�« b¹“ uÐ√ UL¼UM³ð 5²K�« 5ðbŽUI�« w� Õu{Ë

UÎI�«u?²� UÎO
H½ Î¡UMÐ s�R¹ ≠ w�K³?�« Èd¹ ULO� ≠ 5ðbŽU?I�« 5ðU¼ ŸU³ð« ÊU� s¾�Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≤±

ÊU
?½ù« oKIð w²�«  öJA*U� Æ…d?L²?
� W½U?O� v�≈ ÃU?²×¹ w
?HM�« ¡UM³�« «c¼ Ê√ ô≈

Ë√ VC?ž …u?� tM� „d?×¹ U?� t?O?� t?OKŽ œd¹ ô Âu?¹ ÊU?
½ùUÐò wC1 œUJ¹ ôË ¨…d?O?¦?�

øw�K³�« bMŽ WO
HM�« W½UOB�« Ác¼ d�√ dOÐbð r²¹ nOJ� Æ
©±®

åÊeŠ Ë√ d−{

œ—«u*UÐ U�≈ r?²ð W½UOB�« Ê√ Èd?O� ¨5²?OÝU?Ý√ 5ðbŽU� w�?K³�« Õd²I¹ U?ÎC¹√ UM¼

œ—«u*« U�√ Æs¹d?šü« s� t³KD¹ Íc�« w
HM�« œU?ý—ùUÐ Ë√ œdH�« Èb� WOð«c�« WO?
HM�«

t²?OB?�ý ¡UMÐ w� t?OLM¹ Ê√ ÊU?
½ù« vKŽ ‰ôb²?Ýô«Ë dOJH?²�« s� j/ wN� W?Oð«c�«

t
?H½ w� ÊU
½ù« U¼d?O¦¹ …dJ� w¼Ëò ¨dðu?²�« ·ËdE� UÎ³?
% W?OFO?³D�« ·ËdE�« w�

Æ
©≤®

å©‰UFH½ô« s�® Z¹UN�« UNÐ sJ
¹Ë ©dðu²�« s�® ÷—UF�« p�– UNÐ lLIO�

tðöJA?� l?� `łUM�« q�U?F?²K� œd?H?K� tMŽ vMž ô W?Oð«c�« œ—«u*« v?KŽ œU?L?²?ŽôU?�

UÎ¹u� «ÎbO¹Qð b−¹ —uB²�« «c¼ q¦� Æs¹dšü« t?OłuðË œUý—≈ s� œdH�« p�c� QONð ULN�

W�Uš WHBÐË (clients centred) qOLF�« ‰uŠ e�dL²*« ÃöF�« sŽ UÎO�UŠ 5F�«b*« s�

ÆÁËb¹R�Ë “dłË—

Ád?O?ž tÐ tEF¹ Âö?�ò u?N?� Ád?O?ž s� ÊU?
½ù« t?³KD¹ Íc�« w
?HM�« œU?ý—ù« U?�√Ë

nOC¹Ë Æ
©≥®

åt?
H½ Èu?� s� b?ÝUH�« Õö?�≈Ë Z¹U?N�« 5J
ð w� qL?F¹Ë t?O� `−MO?�

Áœu???N??ł s� ÊU???
½û� l?H½√ ÊU??� U?0— ÊËd??šü« Ád???�u¹ Íc�« œU???ý—ù« Ê√ UM¼ w�?K³�«

s� q³I²¹ ÊU
½ù«ò Ê√ U?NM� WHK²�� »U³Ý_ p�–Ë ªdðu²?�« ·Ëdþ l� q�UF²K� W¹œdH�«

Æ
©¥®

åt
H½ s� q³I²¹ U2 d¦�√ ÁdOž

ô b?I??� åÁ«u?NÐ »uKG?� ‰«u??Š_« q�ò w� u¼ t?²K?JA?� sŽ ÊU?
½ù« Í√— Ê√ U??NM�Ë

—bI�« oO?I×²?� W¹UHJ�« tO?� U0 UÎOŽu?{u� UÎL?OO?Ið tNł«uð w²�« ·ËdEK� t?LO?OIð ÊuJ¹

s� «ÎdO?¦� pKN?²
¹ b?� WO
?H½ WKJA� g¹U?F¹ Íc�« ÊU
½ù« Ê≈ rŁ ÆnOJ²?�« s� q¦�_«

‰uGA�ò uN� WO
HM�« ÂUN*« s� b¹e* wHJ¹ U� UNM� t� d�u²¹ ô YO×Ð WO
HM�« t²�UÞ

Æ
©µ®

åt¹√—Ë t�eŽ vKŽ —uNI� ÷—UF�« p�– s� tOÝUI¹ U0

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤≤≤

≠∫WO½U�HM�« ÷«dŽ_«

j³ðd*«Ë Âu?O�« tOKŽ ·—UF?²*« vMF*UÐ UÎ�U9 fO� `?KDB*« «c¼ w�K³�« Âb�?²
¹

W?O�UF?H½ô«  UÐU?−?²Ýô« qÐU?Ið ÁbMŽ ÷«d?Ž_« U/≈Ë (Symptoms) ÷d*UÐ …—Ëd?C�UÐ

Àb??% w²�« ÷«d??Ž_« u¼ ÆÆ œu??B??I?*«Ëò W¹u??C??F�« nzUþu�« v?KŽ U??Î³KÝ dŁR?ð w²�«Ë

ÆÆ …d?O¦?� «Î—UŁ¬ tO?� dŁRð Ë√ Ád?OGðË t?IKI?²� Êb?³�« »U³?ÝQÐ qBð w²�« w¼ U?N½_ ‰ËeðË

w� WOL
−
HM�«  öš«b*« Ác¼ vKŽ WK¦�√ w�K³�« ‚u
¹Ë Æ
©±®

åtOKŽ —dC�UÐ lłdð

Æ”«uÝu�«Ë ©b¹bA�« Êe(«® Ÿe'«Ë ©b¹bA�« ·u)«® ŸeH�«Ë VCG�«  ôUŠ

—«d??H??�«Ë Êb??³K?� ‘U??Fð—ô«Ë ◊ö??²??šô«ò Àb??×¹ b?¹b??A�« VC??G�« W?�U??Š wH??�

Æ
©≤®

åÊuK�«

t½bÐ p¹d?%Ë t½u?� d?O?O?GðË ©ÊU?³?C?G�« Èb�® Âb�« …—UŁ≈ò tMŽ Z?²MO?� VC?G�« U?�√

UÎMO??�?
?ð t� tÞU?A??²?Ýô« ‰U??Š w� b??
?'« s�??
¹ U0— ©Ë® ÆÆWÐdD?C*«  U?�d??(UÐ

¨Âb�« Ê«—u?H� t½u� d?H?B¹ ÊU
½ù« vK?Ž l�Ë «–≈ò t½S� Ÿe?H�« U?�√Ë Æ
©≥®

åvL(« V?IF¹

g¼bðË ÆÆ U?N�U??F?�√ sŽ qDF?²ðË pÝU?L?²?¹ ô v²?Š t?OKł—Ë t¹b¹ s� t??�«dÞ√ gFðdðË

ÆÆ t?H?O?�¹ Íc�« ¡wA�« s� hK�?²K� —U?O?²?šô« t?łË sŽ e?−?F¹ v²?Š Ád?O?%Ë ÊU?
½ù«

bMŽ u?N� ”«uÝu?�« U�√Ë Æ
©¥®

åW¹u� W?O½bÐ WKŽ W�U(« p?Kð q¦� w� t� X{d?Ž U0d�

Q?ON?²¹ œUJ¹ ôËò ÁU?³�«Ë ŸuM�«Ë W?ON?A�« q¦?� W¹u?CF�« n?zUþu�« vKŽ UÎ³?KÝ dŁR¹ w�K³�«

Æ
©µ®

åt�ËUMð ô≈ t½bÐ  «c� s� …cKÐ

Ác¼ ”Ëd¹ Íc�« Ê≈ò rG�« u¼  ôU?FH½ô« Ác¼ lOL?ł w� q�_« Ê√ w�K³�« Èd¹Ë

q� l� œu?łu�Ë UN?FO?L' W�b?I� u¼Ë rG�« u¼ U?/≈ q�_U� UN� u¼Ë W?¹–R*« ÷dŽ_«

Æ
©∂®

ån¹U)«Ë Ÿe'« p�c�Ë t³³
Ð VCG¹ rŁ d�_« s� r²G¹ t½S� ÊU³CG�U� ¨UNM�

v�≈ h?K�¹ ÁËdJ?� q� ¡«“SÐ Ÿu???{u???�ò t½Q?Ð w�K?³�« `KD?B???� w� rG�« n?�u¹Ë

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≤≥

ÁUMF??� w� ◊U??³??Šù« Âu?N??H??� d??�U?F?*« `KDB*« w� q?ÐU?I¹ p?�cÐ u¼Ë 
Æ©±®

åÊU??
½ù«

 U?B??GM* W?O??F?O??³D�« WÐU?−??²?Ýô«ò t½√ vKŽ ·d??F¹ (Frustration) ◊U?³??ŠùU?� ¨lÝ«u�«

vF??
?� ‚u??F¹ Íc�« t??
?H½ Àb??(« vKŽ oKD¹ b??� ◊U?³??Šù«Ë Æ
©≤®

åW??O?�u??O�« …U?O??(«

Ë√ »«dD{ô«Ë ¨ÃU?Že½ô« W�U?Šò vK?Ž UÎC?¹√ oKD¹ U?L?� tðU?³?ž— oO?I?% u?×½ ÊU?
½ù«

Ê√ Ëb?F?¹ ô Ÿ«d?B�« Ê_ ¨Ÿ«d?B?�« ◊U?³?Šù« qL??A¹Ë Æ
©≥®

åp�– sŽ W??L?łUM�« VC??G�«

Æ©¥±∑ ∫’ Hilgard ∫dE½«® ◊U³Šù« —œUB� bŠ√ ÊuJ¹

◊U³Šù« Ë√ rG�« u¼ bŠ«Ë UNK�√  ôUFH½ô« Ë√ WO½U
HM�« ÷«dŽ_« Ác¼ Ê√ l�Ë

d??OÐb??²�« w?� U??ÎLzö??� UÎÐuK?Ý√ ÂeK²??
ð w²?�« U??N??BzU??B??š U??N� U??N?M� …b??Š«Ë q� Ê√ ô≈

”«u??Ýu�«Ë Ÿe???H�« ¨Ÿe??'« ¨VC??G�«  ôU???F??H½ô ÷d??Ž wK?¹ U??L??O??�Ë ¨(managenent)

VO�U??Ý√ Ê√ v�≈ UM?¼ …—U?ýù« —b??&Ë Æw�K³?�« b¹“ uÐ√ U¼«d¹ U??L??� U¼d??OÐbð VO�U??Ý√Ë

sŽ dOÐb?²�«Ë ¨WOð«c�« œ—«u*« WDÝ«uÐ d?OÐb²�« ∫5Žu½ W�U?Š q� w� qLAð UM¼ d?OÐb²�«

Æs¹dšü« s� œUý—ù« o¹dÞ

≠∫VCG�«

tðU??�Ë√ w� t� ÷d??Ž U0— v²??Š ¨Á«–√ t�UM¹Ë ÊU??
½ù« Íd?²??F¹ U??� «Îd?O??¦?� ÷d??Žò

l¹d?Ý ‰U?L?²Šô« qO?K� «Î—u−?{ t?ŽU?³DÐ ÊU?
½ù« ÊU?� «–≈ U?LO?Ý ô t?�U¹√ s� WÐ—U?I?²*«

W?łU?Š r¼d??¦?�√Ë åVC?G�«  U?²K� s?� —d?×?²K�ò Êu?łU?²??×?� ”UM�« q�Ë Æ
©¥®

åÃU?O?²¼ô«

V²J¹ p�c�Ë ¨
©∂®

¡UÝƒd�«Ë ¨
©µ®

„uK*« ∫wŽU?L?²?łô« ÂUEM�« W?L?� ÊuK?¦1 s¹c�« p�c�

¡UÝƒdK� VO�UÝ_« pKð W?OL¼√ vKŽ eO�dð l� VCG�« w� rJ?×²�« VO�UÝ√ sŽ w�K³�«

ÆW�Uš WHBÐ

p�– w?� v²???Š q?¦1 UM?¼ w�K?³�« ZN?M� Ê√ v�≈ ÂU???I?*« «c¼ w� …—U????ýù« —b???&Ë

W?O??�d?F*«  U¼U?&ôU??� Æd?�UMF�« qL??²J� (cognitive) U?ÎO?�d??F?� UÎ¼U?&« dÐU??G�« s�e�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤≤¥

 «– Âb?�??²?
ð ©Lazarus dE½«® W??O?�uK
?�« W?O?�d??F*«Ë ©Ellis, 1962 dE½«® W??×¹d?B�«

W?O
?HM�«  U?�“_«Ë  öJA*« l� q�U?F²�« s� ÊU?
½ù« 5J9 YO?Š s� WO?−?Oð«d²?Ýô«

Îö?¦?� ”Ë—“ô ÂU?� b?�Ë ¨d?OJH??²�«Ë „«—œù« VO�U?Ý√ vKŽ wKJ�« Ë√ w³??
M�« œU?L?²?ŽôUÐ

Lazarus, dE½«® »U??¾??²??�ô«  ôU??Š l� q?�U?F??²?K�  UJOM?Jð …d??A??Ž s� W??LzU??� œ«b??ŽSÐ

Æ©1971

¨ÊUJOMJð W?F
ð w� VC?G�« d?OÐb²� w�K³�« VO?�UÝ√ hO?�Kð sJ1 t½S� ÊU?� UÎ¹√Ë

¨
©±®

åt??
?H?½ ÊuJÝ X�Ë w� dJ?H�« s� qO??Šò œ«b?Ž≈ …—Ëd??{ vKŽ w?�K³�« e??�— b?I??�

¨»U³Ý_« s� V³?
� VCG�« …dzUŁ —u¦ð YOŠ UN?O�≈ WłU(« bMŽ ÊU
½ù« U¼dC?×²
¹

≠∫wK¹ UL� w¼ fH½_«Ë Ê«bÐ_« `�UB� »U²� w�  UJOMJ²�«Ë

‰U?F?H½U?� ÆVC?G�UÐ Á—u?Fý W¹«b?Ð w�  UO?MI²?�« Ác¼ Â«b�?²?ÝSÐ ÊU?
½ù« —œU?³¹ Ê√ ≠±

ÊS??� t?OKŽË ¨l?¹d?Ý œ«dD{U?Ð t?²¹«bÐ c?M� b?ŽU??B?²¹ U??ÎOM�“ «Î—U??
?� l³??²¹ VC??G�«

w�K³�« »d??C¹Ë Æq�√ …—Ëd?C�UÐ u¼ t?²¹«b?Ð w� rJ×?²�« w� t�c??³¹ Íc�« œu?N?:«

rE?Fð v²???Š X?�dð «–S???�ò b???N???ł q?�QÐ U¼ƒU????HÞ≈ sJ?1 w²�« —UM?�UÐ p�c?� ÎôU???¦???�

wðQð v²?Š p�– vKŽ —b?I¹ ô tKF�Ë ¨U?NzUH?Þ≈ w� p�– bFÐ d?�_« VF?� ÂdDCðË

Æ
©≤®

åtOKŽ lIð U� vKŽ ‚«dŠ_UÐ

W?OL?
'« t?²×?� vKŽ …—dJ²*« VC?G�«  «—uŁ  «dOŁQð sŽ t?�dF¹ U?� —UC?×²?Ý« ≠≤

t??OKŽ VF??B¹ ÷«d?�√ t??O??� X−?O?¼ U0— w²�« W??¾¹œd�« ÷«d??Ž_« s�ò W?O??
??HM�«Ë

vKŽ U?Î³C?ž jOA?²
¹ Íc�« Ê√ ‚U?O
�« «c¼ w� w�K³�« nO?C¹Ë 
Æ©≥®

åUN?²'U?F�

v�≈ …¡UÝù« t?łË b� UÎOzUIKð ÊuJ?¹ Í—b¹ Ê√ ÊËœ t½S� tO�≈ …¡UÝù« ÷d?GÐ h�ý

÷«d?�_« pKð qB?H¹ r� w�K³�« Ê√ s� ržd?�« vKŽË ÆÁdO?G� U?N?N?Ołu?ð q³� t?
?H½

 ôU??F???H½ô« Ê√ U???ÎO�U??Š t???OKŽ lL???:« s� Ê√ ô≈ ≠ VC???G�«  «—uŁ vK?Ž W??³ðd???²*«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≤µ

¨włU?²�« ÊU¹d?A�« ÷«d?ŽQÐ UÎ¹d¼u?ł UÎÞU³?ð—« j³ðdð …—dJ²*«Ë …b¹b?A�« W?O³?C?G�«

ÆW¹uCF�«  öJA*« s� UL¼dOžË WŽUM*« rE½ nF{Ë

pKð Q??AMð b??I??� ¨W?−??Že*« s¹d??šü«  U??�d?B?ð d¹d?³??²� WM?JL*« —«c??Ž_« ”U?L??²�« ≠≥

X
OK� Æ
©±®

åt?
H½ U?N?F� j³?C¹ ô W?³�Už …u?N?ýò W¹dN?� ·Ëdþ s�  U?�dB?²�«

wŽu�« l� —«d?�≈ o³?ÝË b?B?� sŽ W?L?łU?½ …—ËdC?�UÐ U?NK� W?¾ÞU?)«  U?�d?B?²�«

 ÆUNðUF³²Ð q�UJ�«

¡«dł s� »U?¾²?�ô« rN³O?B¹ s¹c�« ÁU{d� l?� UÎNÐUA?� UÎJOMJð ”Ë—«“ô Âb�?²
¹Ë

Taha, dE½«® d?¹d?ý UM?I?Š w?� QDš VJð—« s� q?� fO� Ê≈ ∫rN� s¹d??šü« …¡U??Ý≈

Æ©1985

qJ� U?ÎC¹√ UMŽ —b?Bð Ê√ sJ1 s¹d?šü« s� UM−?Žeð w²�«  U?�d?B?²�« ÊQÐ wŽu�« ≠¥

Æ¡UDš Âœ¬ sÐ«

Ÿ—U
²¹ V?CG�« ÊS� Æ
©≤®

åt³C?ž√ s� vKŽ ÁdBÐ lI¹ ôò Ê√ ÊU³?CG�« ’d×¹ Ê√ ≠µ

ÊS?�ò ÂU¹_« —Ëd??� b?FÐ W?³?ÝU??;« d?�√ „d?²¹ Ê√ qC??�_«Ë Æt?O�« dEM�« ÊU??F?�≈ l�

Æ
©≥®

åtM� ©qKI¹® VCž vKŽ ÆÆ ÂU¹_« —Ëd�

≠∫¡UÝƒd�«Ë „uKLK� W	Uš WHBÐ WNłu
 WO�U²�« WFÐ—_«  UJOMJ²�«Ë

œUŽ U?Î³{U?ž UÎ�uKÝ ¡UÝƒd�« b?Š√ UNO?� pKÝ w²�« a¹—U²�« w?�  ôU(« ÷«dF?²Ý« ≠∂

W?O?³K
?�« —UŁü« „—«b?²¹ Ê√ t?F?ÝuÐ sJ¹ r?�Ë ¨ÁU?O½œË tM¹œ w� t?OKŽ —d??C�« rEŽQÐ

Æ
©¥®

W�«bM�«Ë …d
(« p�– VIŽQ� „uK
�« p�– vKŽ X³ðdð w²�«

n� s� ¡U??Ýƒd�« s� i?F?³�« U??N??O?� s?J9 w²�« a¹—U??²�« w�  ôU??(« ÷«d??F?²??Ý« ≠∑

W?³?OD�« W??F?L?
�UÐ rN?OKŽ œU?Ž p?�– Ê√ nO?� ©`H?B�« «uKL?F?²??Ý«Ë VC?G�« …—u?Ý®

Æ
©µ®

Â«d²Šô«Ë

b?� rNO?ÝËƒd* rNðcš«R?� WŽd?ÝË ¡UÝƒd�« VC?ž ÊU−?O¼ Ê√ WI?OI?Š —UC?×²?Ý« ≠∏

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤≤∂

…œU??O??I�« Ê_ ¨rN� W??×??łU½ …œU??O??� s�R¹ ô p?�– sJ� ¨UÎ¹d¼Uþ U??ÎŽu??C??š l³??²??²??
ð

ÆÍd¼UE�« ¡ôu�« fO�Ë 5ÝËƒd*« s� wKš«b�« ¡ôu�« sLCð w²�« w¼ W×łUM�«

t½√Ë åkO?G�« W?ÞU?A?²?Ý«ò ¡UMŁ√ 5ÝËƒd?*« vKŽ rJ×¹ ô√ V−¹ fO?zd�« ÊUÐ wŽu�« ≠π

—U²?�OK� Æ¡UA¹ X�Ë Í√ w� t³?Cž√ s� W³?�UF� tF?ÝuÐ t½√ t
H½ s¾?LD¹ Ê√ tOKŽ

ÎôË√ uN?� ¨t
H½ d−?(UÐ s¹—uHB?Ž VOB¹ dOJH?²�« «c¼ q¦� ÆVCG�« —u?²� X�Ë

qL?%Ë ·U?B½ù« 5FÐ ÂUJŠ_« —«b?�≈ sL?C¹ UÎO½U?ŁË rK(« qO?B% w� b?ŽU?
¹

rE²M¹ YOŠ ¨WOMN*«Ë W¹dÝ_«  U�öF�« w� W�Uš WOL¼√ …dOš_«  UJOMJ²�« Ác¼

Íd?A??³�« rOEM²?�« p�– ÊuJ¹ YO?ŠË ¨w?�d¼ qJý w� W?O?�ËR?
*« YO??Š s� ”UM�«

UNKL?−� w�  UJOMJð U?NMJ�Ë Æ…œ—«Ë  U�UJ²?Šô«Ë …œb×� —«Ëœ_«Ë U?ÎO³?
½ «ÎdI²?
�

ÆX½U� l{Ë Í√ w� W¹dA³�«  U�öF�« bOýd²� W(U�

≠∫ŸeH�«Ë ·u)« 5J�ð w�

„UMN� Æ
©±®

U?NðU?Žu?{u?� V
?Š ·u)« Ÿ«u½√ n?OMB?²Ð »U?³�« «c¼ w�K³�« √b?³¹

·u)« q�UM¼Ë ¨å‰e?F�« s� ÊUDKÝ Í– ·ušò ∫q¦?� w
HM�« s�_« œb?N¹ U2 ·u)«

s� ·u??)« sŽ Îö?C??� «c¼ Æåb¹b?A?�« r�_«Ë nK²�«ò ∫q¦??� Êb?³�« W??�ö?Ý œb??N¹ U2

—UDš_« s� w{d?*« ·u?)« «Îd?O?š√Ë ¨åœu?Žd�«Ë  «e?N�U?� q¹U¼  u??� s�ò W?²?žU?³*«

…b?L?²?F*«  U?H?OMB?²�« w¼Ë ¨åV¹d?� sŽ tÐ Îô“U½ t?L¼u?²¹ ÁËdJ� d?³?šò ∫q¦?� W?L¼u?²*«

Æ
©≤®

d�UF*« fHM�« rKŽ V²�  UN�√ w� UN
H½

≠∫wK¹ UL� ¨
©≥®

·u)« 5J
²�  UJOMJð WFÐ—√ w�K³�« nB¹ nOMB²�« bFÐË

ô t?�U�ð U?� d¦?�√ Ê√Ë ¨tO?� m�U³?� —uF?ý U?ÎLz«œ u¼ ·u)« ÊQÐ 5I?O�« —UC?×²?Ý« ≠±

ÎôU?¦� w�K?³�« Âb�?²?Ý« wŽu�« w� Õu?{Ë qJÐ vMF*« «c¼ —U?C×?²?ÝôË ¨„dO?C¹

d?B?³¹ Íc�U?� ÆtÐ t� b?N?Ž ô s?* W?�U?š ¨»U?³?C�« s� ·u?)« u¼Ë W�ôb�« Íu?�

pKð sJ�Ë ¨W¹ƒd�«Ë fHM²?�« tO?� ÂbFM¹ ¨nO?¦� r
?ł t½√ b?I²?F¹ bO?FÐ s� »U³?C�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≤∑

X½U� Ê≈Ë wN?� ¨·ËU<« p�c�Ë Æ»U³?C�« ÊU
½ù« jÝu²¹ ULMO?Š ‰Ëeð ·ËU<«

ÆWOzUN½ À—«u� …—ËdC�UÐ X
O� UNMJ� W¼ËdJ� Îô«uŠ√

q�U??F???²�« ÊS??� ÆÆ «Îb??O??I??F?ð U¼b¹e¹ q?Ð WKJA*« q?L??×¹ ô ·u??)« ÊQÐ w?Žu�« …œU¹“ ≠≤

d?FA¹ t½ËbÐË ¨wM¼c�« —u?C(« s� —b?� v�≈ ÃU?²×¹ W?HO?<« ·ËdE�« l� `łUM�«

«cJ¼Ë ¨d¦?�√Ë d¦?�√ UNM� t�u?š œ«œeO� t?Nł«uð w²�« WKJA*« U?�√ ¨e−?F�UÐ ÊU
½ù«

tFM1Ë ÁdO×¹ ÆÆ b¹bA�« ·u)« ÊU
½ù« —UFA²Ý« Ê≈ò t
H½ vKŽ ·u)« ÈcG²¹

V³?Ý u¼ ÊuJ¹ U?Î¾?O?ý t?
?H½ s� s=J1 ô Ê√ w� b?N?²?−?O?� ¨t?F?�b� WKO?Š VKÞ s�

Æ
©±®

åÁ—c×¹Ë t�U�¹ ULO� tŽu�Ë

w� t
H½ vKŽ d?NE²
¹ Ê√ UNM�Ëò VCG�« dŽU?A� ¡UOŠSÐ ·u)« vKŽ W½U?F²Ýô« ≠≥

ÆÆ »U³�« «c¼ w� mKÐ√ ÊU
?½û� ÕöÝ ô t½S� ¨VCG�« …uIÐ U?NMŽ ·u)« W�¬ l�œ

Æ
©≤®

åWH½_« …uIÐ W½UF²Ý« s�

b?O?�uð o¹dÞ sŽ Ãö?F�UÐ w�U?(« X�u�« w� vL?
¹ U* ”U?Ý_« u¼ l³D�UÐ «c¼Ë

«ÎdO¦?� Êu×−M¹ s¹d�U?F*« 5OJOMOK�ù« 5Ý—UL*« Ê≈ Æ
©≥®(Assertive training)  «c�«

·ËdE�« Ê≈ –≈ Æœb?×?� oDM� v?KŽ W?Ý—U?L*« Ác¼ b?L?²?FðË ¨VC?G�UÐ ·u?)« ¡—œ w�

wH� ÆVCG�« b�u¹ ◊U³Šù«Ë ¨◊U³Šù« s� «Î—b� …—ËdC�UÐ sLC²ð ·u)« b�uð w²�«

«Îd?�UMð p�UM¼ Ê≈ YO?ŠË ¨VC?G�« s� Îö?O?¾?{ ÊU?� Ê≈Ë «Î—b?� b�u?²¹ nO?�?� n�u?� q�

vKŽ ÊËd?O??A¹ wJOMOK?�ù« fHM�« ¡U?LKŽ ÊS??� ¨VC?G�«Ë ·u?)« 5?Ð U?ÎO?
JŽ U??Î³?ÝUMðË

w� VC?G�« d?BMŽ v�≈ ÁU?³²?½ôUÐ WMO?F� ·Ëdþ w� ·u?)« rNJKL?²¹ s¹c�« r?¼U{d?�

b(« v�≈ rN?�uš tÐ «u?HJ¹ Ê√ rN� vM
²¹ v²?Š tzU/≈Ë tð—uKÐ vKŽ eO?�d²�«Ë rNKš«Ëœ

‰UJý√ b??Š√ t½√ vKŽ U??ÎO�U?Š p?OMJ²�« «c¼ v�≈ d?EM¹Ë ÆÕU?O?ð—ôUÐ t?F??� ÊËd?F??A¹ Íc�«

—uK³ð Íc�« (Reciprocal inhibition) ‰œU?³??²*« nJ�« √b?³?� v?KŽ Âu?Ið w²�«  U??Ý—U?L*«

Æ©Wolpe, 1969 ∫dE½«® w³�Ë b¹ vKŽ ÊdI�« «c¼ s� ”œU
�« bIF�« w�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤≤∏

qN?'« W?O?ÝU?Ý_« tÐU?³?Ý√ s� ·u?)U?� ÆW?H?O?<« ¡U?O?ý_« WO?¼U0 rKF�« —U?¦J²?Ý« ≠¥

s� t?�UM?¹ lL?????
�« Ë√ d?EM?�« ‰u????N?¹ Íc�« ¡w?A�« W?????O¼U?* q¼U?????'« Èd½ U?½√ p�–ò

…dO¦� WK¦�√ w�K³�« ‚u
¹ UM¼Ë Æ
©±®

å¡wA�« p�– WKFÐ r�UF�« ‰UM¹ ô U� ©t²�U��®

ÊU
½ù« U?N³?
²J¹ w²�« W?�dF*« Ê√ `{uð W?�u�Q*« …UO?(« »—U& s� W�ôb?�« W¹u�

ÆUNF� tK�UFð w� UÎM¾LD� tKF& ·u)« —œUB� l� dL²
*« „UJ²Šô« s�

w²�« „—UF*« w� vŠd'«Ë vK²I�« b¼UA� rN�uNð s¹c�« œuM'« WK¦�_« pKð s�Ë

q� ÆÆ »Ëd???×K� rN???²??Ý—U2 X?�UÞ «–≈Ëò W??O?�U??²??I?�« rNÐ—U???& W¹«bÐ w� U???N½u??{u???�¹

oL??Ž w� 5?Šö*«Ë 5Š«d??'« vK?Ž t??
??H½ ‰U??¦*« o³?DM¹Ë 
©≤®

åp�– b??FÐ r?N??ŽU??Oð—«

Æ
©≥®

—U×³�«

Îô«e�“ rNIÞUM� w� ¡UI³�« vKŽ ‰“ôe�« oÞUM� ÊUJÝ dB¹ «–U* ÊËdO¦J�« —U²×¹Ë

vKŽ t
H½ ‰uI�« o³DM¹Ë 
Æ©¥®

åUN� ÊuŁd²J¹ ô «Ë—U� U¼ËœU²Ž« U*ò rNMJ�Ë ‰«e�“ bFÐ

Ædšü X�Ë s� tÐU²Mð w²�« …b¹bA�« ÷«d�_« s� ŸuM� ÊU
½ù« œUO²Ž«

q¼U?'« UN?�U�¹ ·u?
)«Ë ·u?
J�U?� WO?FO?³D�«  «d¼UE�« ‰U?¦� U?ÎC¹√ p�UM¼Ë

sL� ¨bŽd�« s� ·u)« W�u�Q*« ·u)«  U½uŽ— s�Ë ÆUNÐU³ÝQÐ r�UF�« UN� Àd²J¹ ôË

u¼ d?�_« W??I?O?I??Š w� b?Žd�«Ë ¨U?N?M� U?$ b?I?� W??I?ŽU?B�«  u??� lL?
¹ v²??Š ‘U?Ž

ÆÊU�_« …—UH�

w� w�K³�«  UJOMJ?ð qF−¹ pý ô u?×M�« «c¼ vKŽ W�ôb�« W¹u?� WK¦�_« ‚u?Ý Ê≈

W?O
?HM�« ÷«dŽ_« d?OÐbð w� W¹uI�« W?K¦�_« Â«b?�²?Ý«Ë ÆW�UF?�Ë WOMž ·u?)« 5J
ð

‰U?Š W¹√ vKŽË ¨Y¹b(« d?BF�« w� 5OJM?OK�ù« 5Ý—UL*« s� d?O¦J�« t?OKŽ ‰uF?¹ d�√

W¹œb?ŽË W??O?ŽuM� W?H?O?þË w¼ ·u?)« Ãö?Ž w� w�d??F*« »uKÝ_« «c¼  U?O�U??F?� ÊS?�

d¹uMð Ê√  U??Ý«—b�« X²?³Ł√ b?�Ë Æ·u??)« —b?B?� sŽ W??O?Žu?{u*«  U?�u?KF*« Õu?{ËË

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≤π

rN?�u?š s� «Îd?O?¦?� nH?�ð U?N½u?łU?²?×¹ w²?�« WŠ«d?'« Ë√ Ãö?F?�« VO�U?Ý√ sŽ v{d*«

Æ
©±®

ÃöF�« ¡UMŁ√ r¼dðuðË rNIK�Ë

w�d??F*« »u?KÝ_«Ë WK¦??�_« …d??¦??� vKŽ l?Ð«d�« pOMJ?²�« «c¼ W??O??L¼√ d??B??²??Ið ôË

W�«“≈ rÝU?Ð U?ÎO?�U?Š ·d??F¹ U??ÎO??�uK?Ý UÎ½uJ� qL??Að v²??Š w�?K³�« bMŽ l?
?²?ð qÐ X×??³�«

ÎôË√ w�K³�« b?O?H?²
¹ w�u?K
�« ÊuJ*« «c?N� tð—uKÐ w�Ë (desensitization) W?O?ÝU
?(«

VBMð w²�« ÕU³?ý_« s� dOD�« s� d¦�Ë ÆÆ qO)« —u?H½ò q¦� ∫WO½«uO?(« »—U−²�« s�

«Î—«d?� tM� d?H?Mð Íc�« ¡wA�« v�≈ XO½œ√ «–≈ U?N?½S?� U?N?O?� qL?Fð »—U?−??²�« Èd½Ë ÆÆ U?N�

dOž tM� u½bð v²Š UN²HOš s�√Ë U¼—UH½ p�– V¼–√ tH�QðË ÁœU²Fð v²Š UNOKŽ ÷dF¹Ë

vKŽ ‰œ U?� ÁUMH?�Ë UL?OH?� ¨ÊU?
½ù« ŸU³Þ w� p?�– błu¹ U?L� ÆÆ t?Łd²Jð ôË ÆÆWK�U?ł

rKF�« s� —U¦J²Ý« u¼ U/≈ ¨¡UOý_« s� ŸeH�«Ë ·u)« ÷dŽ qOKIð w� qO(« mKÐ√ Ê√

WIA� vKŽ t?
H½ tKLŠË ¨tŽULÝ ÁdJ?¹ U� ŸULÝË ¨ÁdE½ t�uN¹ U�Ë ¨¡U?Oý_UÐ W�dF*«Ë

Æ
©≤®

åÁœU²F¹Ë tH�Q¹ v²Š  «d� p�–

w�uK
�« w�dF*« Ãö?F�« »uKÝQÐ ·dF¹ U� lz«d�« pOMJ?²�« «c¼ w� —uK³²¹ «cJ¼Ë

Æ(Cognitive behavior therapy)

≠∫Ÿe'«Ë Êe(« dOÐbð w�

t½_ ªb?ý√ u¼ Ÿe?'U?� p?�c�ò Êe?(« s� v�Ë_« WKŠd*« u¼ w�?K³�« bMŽ Êe?(«

t{«dŽ√Ë Æ
©≥®

åVNK�« ÊuJÝ bFÐ w�U³�« d?L'U� u¼ Êe(«Ë W³N²K*« —U?M�U� UÎ¹u� √b³¹

ŸU²?L²?Ýô« ‚b�Ë —Ëd
�« —U?Nþ≈Ë ◊UAM�« s�ò lM9 W?O½bÐË WO?
H½ w�K³�« Èd¹ U?L�

dOOGðË Êb³�« p²Nð w� ¡wý qLŽ√ u¼Ëò ∫W¹uCŽË Æ
©¥®

å «uNA�«Ë  «cK�« s� ¡wAÐ

Æ
©µ®

å «uNA�« Èu�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤≥∞

∫Êe(« s
 5Žu½ sŽ w�K³�« Àb×²¹Ë

—«œ UN½_ ¨UO½b�« Ác¼ò tM� uK�ð ôË W¹œUF�« …UO(« s� «Î¡eł Àb×¹ Íc�« Êe(« ∫ÎôË√

t?F?�œ v?�≈ ôË ÆÆ Ád?³?� ÊU?
½ù« Âb??F¹ ôò Êe?Š u¼Ë Æ
©±®

åÊ«e?Š_« s� uK�ð ô

u¼Ë Æ(normal depression) wFO³D�« »U¾²�ôUÐ UÎO�UŠ tO�≈ —UA¹ U� «c¼Ë ÆåqO³Ý

ÆWO³Þ W¹UŽ— v�≈ ÃU²×¹ ôË ÷«d�_« qO³� s� fO�

«c¼ w� Êe??(« ÆÆ d?�– s� ÆÆ b¹d½ U?/≈ t½√ d?O?žò VO??³D� t?L??N¹ Íc�« Êe?(« ∫U??ÎO½UŁ

Á—ËbÐ «c¼Ë Æ
©≤®

åd??³??B�« t??�b??Ž√Ë t??IK?�Q?� ÆÆ ÊU??
?½ù« s� »d??� U??� Ÿu??{u*«

ÆV³
�« ‰uN−�Ë ¨V³
�« ·ËdF� ∫5Žu½ v�≈ r
IM¹

wKš«b?�« »U??¾??²??�ö� …d??�U??F*«  U??H??OMB??²�« v?KŽ b??O??�Qð qJÐ ÊU??I??³D?M¹ Ê«c¼Ë

WKÐU?I*« Ác?¼ b?�Q?²ðË (reactive depression) wÐU?−?²?Ýô«Ë (Endogenous depression)

V³
�« ·ËdF*« Êe?(U� ¨tłË s� d¦�QÐ …d?�UF*«  UHOMB²�«Ë w�?K³�«  UHOMBð 5Ð

lłd¹ò uN� ÁbMŽ V³
�« ‰uN:« Êe(« U�√Ë Æ»uKD� —cFð Ë√ »u³×� bI� s� QAM¹

W¹c?ž_« s� ÆÆ w½UL?
'« Ãö?F�« o¹dÞ s� ÆÆ t?F�œ WK?OŠË ÆÆ W?O½b³�« ÷«d?Ž_« v�≈

ŸuM�« «c¼ Ãö?ŽË h?O?�?Að w� …d?�U?F*«  U¼U?&ô« l� r?−?
M¹ «c¼Ë 
©≥®

åW¹Ëœ_«Ë

Æ©DSM III 1987 dE½«® »U¾²�ô« s�

w�U?{≈ ¡«d?łS?� W�U?(« «c¼ w� w½U?
?HM�« Ãö?F�UÐ U?ÎC¹√ w�u?¹ w�K³�« Ê√ l�Ë

Æw½U?
??HM�« Ãö?F�UÐ ‰Ë_« ÂU??I*« w� w�u¹ V³??
�« ·Ëd?F*« Êe?(« W�U??Š w� t½√ ô≈

ÊU?� Ê≈ ¡«u?Ý »U¾?²?�ô« W?'U?F� w?� w�dF?*« »uKÝ_« bL?²?F¹ t½S?� tðœU?Ž vKŽ UÎ¹d?łË

s� œU???ý—ùUÐ Ë√ W??³???O??¾J?�« ·ËdE�« W??N???ł«u??� w� W???Oð«c�« t?ðU??ŽU??�œ h?�??A�« ¡U?M³Ð

…—uKÐ s� »U?B*« 5J?9 sL?C²?¹ w�d?F*« »uKÝ_« ÊS?� 5²�U?(« ö?� w�Ë Æs¹d?šü«

Æt¹d??²?Fð w²�« W??O?{d*« WÐd??−?²�« l�«Ë l?� nOJ²�« vKŽ Áb??ŽU?
ð d??OJH?²�« w?�  «œU?Ž

U??NÐ 5F??²??
¹ W¹d??OJ?H??²�« b??Ž«u?I?�« s� W??F??
ð UM¼ w�?K³�« n�Ë b??�Ë Æ©Ellis dE½«®

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≥±

≠∫w�U²�« u×M�« vKŽ w¼Ë Æ
©±®

åÊe(«Ë rG�« ·dB� …bŽË UÎŠöÝ UNKF−¹Ëò h�A�«

lłd¹ u?N� U?Î¾O?ý UN¹b?−¹ ô t½√ ‚u?� ◊dH*« Êe?(«Ë rEŽ_« »u³?;« w¼ fHM�« ≠±

U2 ¡wý Ë√ ‰U� Ë√ q¼√ò Ê«b?I� vKŽ Êe(UÐ t
?H½ nK²¹ Íc�U� ªUN?OKŽ —dC�UÐ

r?EŽ√ u?¼ p�–Ë t?K?� t�U??????� ”√d?Ð tðu??????H?¹ U?????Î×?Ð— l?O?????³?¹ s?L?????� Êu?J?¹ ÆÆ d?????C?¹

Æ
©≤®

åÊ«d
)«

‘U?ŽË V×¹ s�Ë V×¹ U?� tðb?I�√ W?³?OB0 ÊU?
½ù« d?� «–U?� ¨q�_« w¼ fHM�« ≠≤

«–≈ t?
?H½ Ê√Ë ¨‘UŽ t?½√ q�_« vKŽ d?�cOK?� …—U
?)« Ác¼ vKŽ Êe?×?O� p�– b?FÐ

ÆÊuN¹ U¼«uÝ U� qJ� t� XLKÝ

UO½b�« ÊS?�ò UNM� d³?�√ W³OB?� w� l�Ë bI� W?³OB� vK?Ž d³B�« ÊU
½ù« b?I� «–≈ ≠≥

w� ‰e¹ r?�ò W?³??O??B?� qJ?Ð oO?C?¹ ÊU?� «–S??� Æ
©≥®

åVz«uM?�«Ë Àœ«u?(« s?� …¡uK2

Æ
©¥®

åtOKŽ  nŽUC²ð WFÐU²²� U¹«“—

qA????H�« q¼√ ÆÆ q?F???� s� ÆÆ ‰“«u?M�« w� Ÿe????'«Ë Êe???(« v?�≈ fHM?�« Âö???Ý≈ Ê≈ò ≠¥

XO???I?Ð s¹c�« ÆÆ ‰U???LJ?�«Ë Âe???(« q¼√ V¼«c???� s?� d???³??B???²?�« Ê≈Ë ÆÆ ·U???F???C�«

p� ÊuJ¹ Ê√ b?¹dð rN¹Q??� årN?OK?Ž U?NÐ vM?¦¹ r¼b?FÐ ÆÆ d?ŁP?� …—u??³?B�« rN??H?�«u??�ò

ÆøÊu×łUM�« Â√ ÊuKýUH�« ∫…Ëb�

Ê√ ÊËœ ÊU
½ù« UNO� gOF¹ Ê√ qO×²
¹Ë ¨bŠ_ UÎLz«œ uHBð ô UN²FO³Þ s� UO½b�« ≠µ

U?� q� ÊS?� p�– vKŽË ÆtO?�≈ u³?B¹ U?� q� U?NM� ‰UM¹ Ê√ qO?×²?
¹Ë ¨UÎÐu?³?×� b?I?H¹

vKŽ ”Q¹ ôË t�U½ U0 ÊU
½ù« ©÷dOK�® WLOMžË …bzU� uN� UNO� ÊU
½ù« tKB×¹

ÆtðU� U�

Áu�bIð s¹c�« s� ¡«uÝ «Îd?O¦� UÎIKš XÐU�√ò b�Ë ô≈ W³O?� s� ÊU
½ù« »U�√ U� ≠∂

t� qÐ ¨Áb?ŠË »U??B?LK� U?Î�u??
?I?� fO� d??A�U?� Æ
©µ®

åÁd?B?Ž w� t??F?� r¼ s¹c�«Ë

Æ¡ö³�« w� ¡U�dý

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤≥≤

Ê√ sJ1 U?NM?� d?³?�√ Ê√ qO?�?²¹ Ê√ t½UJ?�SÐË ô≈ ÊU?
½ù« vKŽ lIð W?³??O?B?� s� U?� ≠∑

t?�eK¹ WL?F½ ÂU?I?� ÂU� b?� tÐ wM� Íc�« ÊS?�ò ‰UŠ q?� vKŽ tK�« bL?×?OK� ¨t?³O?B¹

Æ
©±®

årEŽ√ u¼ U� tÐ w�ÔË «–≈ UNOKŽ dJA�«

d¦JOK� ÆrF?M�« iFÐ ÊU
½û� vI³?²¹ UÎLz«œ t½S� ≠ U?� W³O?B� w� bI?H�« ÊU� UL?N� ≠∏

»U?×?�√ ÊS?� W½—U?I*UÐË Æœu?I?H?*« sŽ t?OK
¹ Ê√ v
?Ž t� wIÐ U?L??O?� d?OJH?²�« s�

rNzöL?Ž s� 5³¾?²J*« dO?�cð vKŽ «ÎdO¦?� Êu�uF¹ w�uK
�« w�d?F*« ÃöF�« W?Ý—b�

q¹u?N²?�« VM& l� wF?�«Ë —UEM0 VzU?B� s� t?O?� ÊuF?I¹ U?� v�≈ dEM�« …—Ëd?CÐ

Æ©Taha, 1985 dE½«® W³� W³(« s� ÊU
½ù« qF−¹ ô Ê√ wG³M¹ t½≈Ë ¨—u�_« s�

t½√ ·ËdE�« Ác¼ w� ÊU
½ù« d�c²O� Æ
©≤®

åUNŁËbŠ X�Ë UNðU?�Ë√ VF�√ò W³OB*« ≠π

VI??F¹ ÁËdJ*« ŸU??Hð—« w� d?O?JH?²�«Ëò r?�_« n�¹ ·u?Ý Âu?¹ q� fL?ý ‚Ëd??ý l�

Æ
©≥®

åÎöłUŽ «Î—ËdÝ

≠∫”«uÝu�« l�b� ‰UO²Šô«

u¼ U?� tM?� ¨Êe?(« q¦?� fHM�« Y?¹b?ŠË ”«u?Ýu�« Ê√ ¡bÐ Í– ∆œUÐ w?�K³�« Èd¹

ô t½_ t½Q?AÐ oK?I�« wŽb?²?
¹ ô «c¼Ë ¨…d?O?¦?�  U?�Ë√ w� ÊU?
½≈ qJ?� Àb?×¹ wF?O?³Þ

lO?L' „d?²A?� ¡wý ÆÆ U?NÝ«u?ÝËË fHM�« Y¹œU?Š√ò tðUO?Š —u?�√ sŽ ÊU
½ù« qG?A¹

sŽ tKG?A¹Ë Á«u?Ý U?L?O?� d?OJH?²�« s?Žò ÊU?
½ù« lM1 Íc�« ”«u?Ýu�« U?�√ Æ
©¥®

å”UM�«

s� bÐ ô w²?�« W?O??
??HM�« ÷«d??Ž_« s� u?N??� Æ
©µ®

åÁ—UÞË√ ¡U??C?� sŽË t?�U?L??Ž√ d?¦??�√

v�≈ tðU?Žu{u?� YO?Š s� w{d*« ”«u?Ýu�« «c¼ w�K³�« r
?I¹Ë ÆU?Nłö?F� ‰U?O²?Šô«

Á«u?N¹ ¡wA� ÊU
?½ù« oAŽ u¼Ëò ÁUML?²¹Ë ÊU?
½ù« t?³×¹ U0 oKF?²*« ”«u?Ýu�« ∫5Žu½

WMO?¦Ð qOL?ł ‰U¦�√ ÊS?� «c¼ vKŽË Æ
©∂®

å U�Ë_« q� w� ÁdJ� ·d?B¹Ë tÐ t³K� oKF?O�

Y¹b?% q¦� u¼ò w½U?¦�« ”«uÝu�«Ë ”«u?Ýu�UÐ 5ÐUB*« s� «u½U?� qODŽË …e?Ž dO?¦�Ë

ÁU¹≈ U???N??¦¹b??% p?�– b??ý√Ë ¨V¹d??� s?Ž tÐ q×¹ tK?F� ·u??�???� d??�QÐ ÆÆ ÊU??
?½ù« fH½

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≥≥

s� UÎM?J9 U¼b??ý√Ë ·ËU???<« VF??�√ «c¼Ë ¨t?ðU??O??ŠË t½bÐ w?� tÐ ‰eM¹ ©b???�® ÁËdJ0

 Æ
©±®

åtOKŽ UNzöO²Ý«Ë VKI�«

r¼uð Âu?N?H?� l� q?š«b?²¹ w�K³�« Èb� ”«u?Ýu�« Âu?N??H?� Ê√ Êu?¦?ŠU?³�« Èd¹ b?�Ë

w� qF�Ë (Hypochondriasis) W??O?�u??ýd?A�« Ë√ ‚d*« ¡«b?Ð U?ÎOŁ«dð v?L?
Ô¹ U??� Ë√ ÷d*«

sJ�Ë ÆW???×??B�« vKŽ o?KI�« qL???A¹ d??O??š_« «c¼ Ê_ ªq?�_« vKŽ »«u??B�« i?FÐ p�–

U?NO?� À=b×¹ w²�« …—d?J²*« WODLM�« —U?J�_« vKŽ jI� d?B²?I¹ w�K³�« Èb� ”«u?Ýu�«

«c¼ r¼u?²?¹ Ê√ ÊËœ tÐ q×¹ Ê√ pýu¹ ÁËdJ� Ë√ r�R??� Ë√ nO?�?� d?�QÐ t?
??H½ i¹d*«

q¦� (obsessions) WO?Ý«uÝË —UJ�√ p�cÐ w¼Ë ¨UNð«cÐ W¹u?CŽ UÎ{«dŽ√ U?ÎOKF� i¹d*«

w�K³�« Èb� ”«u?Ýu�« Ê√ dO?ž ÆdDO
*« Íd?NI�« ”«u?Ýu�« ÷d� VŠU?Bð w²�« pKð

Æ(Compulsions) UÎO�UŠ UNOKŽ oKD¹ w²�« W¹dNI�« WODLM�«  UÐU−²Ýô« pKð sLC²¹ ô

WKŽ W?I?O?I?(UÐ f?O�Ë V³?
�« ·Ëd?F0 fO� ÷d?Žò ”«u?Ýu�« Ê√ w?�K³�« Èd¹Ë

ÊU???� p�–Ë Æ
©≤®

åÁb�u????� q³???� s� ”U?M�« iF?Ð l³Þ w?� lI¹ ¡w?ý u¼ U/≈Ë t???³????łuð

5Ýu?ÝuLK� W?OB?�A�«  U?L
�« U/≈Ë ¨t� W?³ŠU?B� W?O
?H½Ë W¹uC?Ž  UL?Ý p�UM¼

¨·U�¹ Ê√ V−¹ ô U� UNOKŽ rN²HOš w� rN
H½QÐ ÊuME�« «u¾OÝ ÊËbłu¹ rN½√ò UNML�

—u?�_« s?� d?�√ rN� ÷d??F¹ ö?� r¼—u??�√ qL??−?� w� ÊuME?�« «u?¾?O??Ý ÊËb?łu¹ p?�c?�

VF?�√ u?¼ Íc�« t?łu�« ô≈ ÆÆ rN?�U?¼Ë√ X³¼– ô≈ 5N?łË vK?Ž ·d?B?²ð w²�« W?MJL*«

U� ÕdD�« «c¼ b−¹Ë (Worriers)  ôUL?²Šô« √uÝ√ Êu?F�u²¹ U?ÎLz«œ rN� Æ
©≥®

å·uš√Ë

”«u?Ýu�« »U?B?Ž nMB¹ Y?O?Š U?ÎO�U?Š 5OJOMOK�ù« Èb� …b?L?²?F?*« ·—U?F*« w� Áb¹R¹

·d?Fð ôË ¨o?KI�«  UÐ«dD{« sL??{ t½QÐ (obsessive compulsive neurosis) Íd?N??I�«

 U¹u²?
� s� w½U?Fð WO?Ý«uÝu�« W?OB?�A�« q�«u?Ž sJ�Ë ¨b¹b×?²�« tłË vKŽ tÐU?³Ý√

`KDB� ÊQÐ ·«d²Žô« l� «c¼ Æ©DSM III 1987 R dE½«® r¼dOž s� vKŽ√ oKI�« s�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤≥¥

w²�« (Compulsions) W¹dN?I�« WODLM�«  UÐU−?²Ýô« sLC?²¹ ô w�K³�« Èb� ”«uÝu�«

ÆdDO
*« ÍdNI�« ”«uÝu�« s� ¡eł w¼

X
?O� w�K³�« Èd?¹ UL?� ÷d*« «c?NÐ W?ÐU�ù«  ôb?F?� ÊS?� d?�√ s� sJ¹ U?L?N?�Ë

rG�« ∫q¦?� ÆÆ W?O½U?
?HM�« ÷«d?Ž_« Ê√ p�–ò ·u?)«Ë Êe?(« ÷«dŽQÐ W?½—UI?� W?O�U?Ž

U?�√ ÆX�u�« bF?Ð X�u�« w� UNM?� ¡wý t³?O?B¹ Ê√ s� bŠ√ uK�?¹ ô ·u)«Ë VC?G�«Ë

dO¦� tM� rKÝ U0—Ë ’Uš ÷dŽ t½QÐ fHM�« Y¹bŠ u¼ Íc�« ”«uÝu�« ÷dF�« «c¼

Æ
©±®

år¼—ULŽ√ ÆÆ w� Á«–¬ s� ¡wý t³OB¹ ô v²Š ”UM�« s�

≠∫”«uÝu�« dOÐbð w�

œuMÐ …d?AŽ s� ÊuJ²?¹ UÎO?łöŽ U?Î−�U½d?Ð ”«uÝu�« d?OÐbð w� w�K³�« ÷d?F²?
¹Ë

w� W??O?�d??F??� VO�U??Ý√ `ýdð U??N?C??FÐË ¨ «œU??F�«Ë W?O??B??�?A?�UÐ oKF??²?� u¼ U??� U??NM�

UN?CFÐË ¨W?O
HM�« tðU?�“√ l� nOJ²�« vKŽ »UB*« b?OHð U?NCFÐ ¨d?OJH²�«Ë ‰ôb?²Ýô«

 ÆWO×�Ë WO�uKÝ `zUB½

≠∫w�U²�« u×M�« vKŽ fH½_«Ë Ê«bÐô« `�UB� »U²� w� œuM³�« Ác¼  ¡Uł bI�

UN½QÐ ÊËb?NA¹ t?�—UF� s� ”UM?�« Ê√Ë ¨”«uÝu�« u¼ ÷dŽ s� w½U?F¹ t½√ rKF¹ Ê√ ≠±

ô√ t?OKŽ ¨WH?O?�Ý —UJ�√ œd?−?� w¼ qÐ ¨—d{ Í√ l?³²?²
ð ô U?N½√Ë WKÞUÐ ”ËU?ÝË

Âb?FÐ UN?F� q�U?F²?¹ Ê√ tMJLO?� UNM?� hK�²�« tMJ1 ô ÊU?� Ê≈Ë u?N� ¨U?NO�≈ XH?²K¹

iFÐ l�uð s� rłUM�« oKI�« Ê≈ ∫ ôU(« «c¼ q¦� w� ”Ë«“ô ‰uI¹ UL�Ë ÆÁôU³*«

Ê√ ÷«d?²?�« v?KŽ «c¼ ¨Àb?Š_« pKð l�œ w?� b?ŽU?
¹ s� ·u??Ý W¹–R*« À«b?Š_«

ô U�Ë oKI�« w� Èb?Ý t²�Ë ÊU?
½ù« lOC¹ «–ULK� ÆŸu?�u�« WKL²×?� À«bŠ_« pKð

Æ©Lazarus, 1971 dE½«® Æt²% qzUÞ

U?ÎF� W?¾¹œd�« dJH�«Ë W¾?O
�« ÊuME�« s?� fHMK� ÷dF¹ ÷d?Ž q� Ê√ w� dJH¹ Ê√ò ≠≤

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≥µ

u??N???� åt½bÐ Ã«e??� ÆÆ ©s?�® ¡wý t½S??� ÆÆ ·Ëd???F??� V³??Ý d?¼UE�« w� t?� ÊuJ¹ ô

÷d* W−O²½ fO�Ë ¨©tł«e�® WOzUOLOJ�« W�œUF?� WFO³D� WO
H½  UÐU−²Ý« w�U²�UÐ

U?Î�—b?� ÊU??� «–≈ ÊU?
½ù« Ê√ vKŽ …d??�U?F*« »—U?−?²�« X?�œ b?�Ë Æd?ýU?³??� Íu?C?Ž

Ê√ vKŽ …—b??� d?¦??�√ ÊuJ¹ p�cÐ t½S??� W?O??L?
??'« tðU?ÝU??
?Šù Íu?C??F�« Q?A?MLK�

Îö¼U?ł Ë√ Îö?�U?ž ÊuJ¹ s0 W½—U?I?� WO?Žu?{u?�Ë W?O?I�«u?ð WI¹d?DÐ UN?F?� g¹U?F?²¹

 Æ(Schacter, 1961, dE½«® ÆÍuCF�« QAM*« p�c�

rNM¾LD¹ ”«u?ÝuK� ÍuC?F�« QAM*UÐ 5ÝuÝu*« wŽË l�— v?KŽ w�K³�« ’dŠ Ê≈

UÎLz«œ oK?I�« r¼—ËU
¹ »UB?F�« v{d� Ê√ ÂuKF?*« s�Ë ¨rN�uIŽ v?KŽ ”UÝ_« w�

w�K?³�« Ê√ sŽ Îö??C???� «c¼ ¨U¼Ëb???I??H¹ r� r?N½≈ rN� ‰u???I¹ t½QJ� ¨r?N�u??I???Ž vKŽ

ÎôË√ u¼ ”«u??Ýu�« Ê√ vKŽ b??O?�Q??²�UÐ v{d*« s?� ŸuM�« «c¼ W½Q??LÞ vKŽ ’d??×¹

t?OKŽ ÁËdJ� ô ¡wý t½√Ëò oI?×?²¹ ô t½√ X³?¦ð WÐd?−?²�« Ê√Ë ¨…dJ� œd?−� «Îd?O?š√Ë

—U?� «–≈ Æ U??NK¹ËQð ¡u?Ý ·U??�¹ w²�« Âö?Š_U?Ð È–Q?²¹ s� ‰U?×?Ð t?O?³??ý p�–Ë tM�

ô Ê√ t??OK?Ž VłË UÎ¼ËdJ� ÆÆ ©p?�–® VI??F??²¹ r�Ë …œU??Ž ©W???H??O??<«® Âö??Š_« W¹ƒ—

…dJH�« «c?¼ ÊuJ²?� ÆÆÃ«e?*«Ë l³D�UÐ t� l�Ë U??Î¾?O??ý p�– ÊQÐ t??�d?F??� b?FÐ Àd??²J¹

Æ
©±®

åWOzœd�« tÝËUÝË UNÐ qÐUI¹ w²�« dJH�« ÈbŠ≈

UN
HM� W³O³Þ qC�√ w¼ fHM�« Ê√Ë t
H½ VO³Þ u¼ r
'« ÊU� «–≈ t½√ dJH¹ Ê√ ≠≥

ÆÆ ÊU???I?ðù«Ë ÂUJŠù« W?¹U???ž v?KŽ U???Î³????O???�d?ð Ê«bÐ_« w� f?H½_« V�— t?K�«ò Ê√Ë ÆÆ

ÆÆ t?³O?B?²� ÊU?
½ù« Ê≈ v²Š ÆÆ tK% Íc?�« Êb³�« n�Qð w?Š q� fH½ Èdð p�cK�

ÆÆj×????I�«Ë ÷d*«Ë d????
J?�«Ë Õd???'«Ë ”d???C?�« s�  U????³JM?�«Ë ŸU???łË_«Ë Âôü«

Æ
©≤®

å÷«dŽ_« ÆÆ p�c�Ë tF� gOFðË p�– qL²×²�

‰u???I¹ w�K?³�« ÊQ??�Ë ¨t???F???� ÂËbð v²???Š Ë√ tJK?Nð ÊU??
?½ù« VO??B?ð WKŽ q� f?O�Ë

t½√ r?¼u????²ð Íc�« ÷d?*« Ê√ V¼ ∫÷d?*« s� vA????�?¹ Íc�« ”«u????Ýu�« V?ŠU????
�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤≥∂

wMF¹ qN� ¨p¹Ë«b¹ U?Î³O³Þ b& r� p½√ V¼Ë ¨qF?H�UÐ pÐU�√ t½√ V¼ ÆÆp³O?BOÝ

U/≈Ë q²I¹ ô ÷d*«Ë ¨VO?³D�« s� qC�√ t
H½ ÍË«b¹ r
'« ør?�UF�« W¹UN½ «c¼

ÆtK�« ô≈ VOG�« rKF¹ ôË ¨VOG�« w� ‰Ułü«Ë ¨‰Ułü« q²Ið

v�≈ U?N?O� U?NK¼√ ¡U?IÐË U?O½b�« «c¼ —U?L?Ž Æ œ«—√ ÆÆ v�U?FðË „—U?³ð tK�« Ê√ò dJH¹ Ê√ ≠¥

»U???³??Ý√ s� V?Kž√ U??N???O??� W???�ö???
�« »U??³???Ý√ qF???ł p�c??� ÆÆ U?¼—b??� w²?�« …b*«

ªW?�ö??
�« w¼ ‰«u??Š_«Ë ¡U?O??ý_«Ë ”UM�« w� …b??ŽU?I�« b??$ p�c�Ë Æ
©±®

åWJKN�«

¡U?H?AK� ÊuKŁU?L²¹ rN?³Kž√ v{d?*«Ë ¨WOK�√ U?ÎLz«œ r¼ s¹“u?F*«Ë v{d*«Ë 5�U?F*U?�

XÐU?�√ uK� Æt� rJŠ ô —œUM�«Ë ¨…—œU?½ w¼Ë W¾?ÐË_«  ôUŠ «b?Ž U?� ¨5Š b?FÐ u�Ë

Æl�u²*«Ë `ł—_« u¼ UNM� ¡UHA�« Ê√Ë ¨ÂUF�« rJ×K� lC�ð wN� WKŽ ÊU
½ù«

w� W¹Ëœ_« pKð 5Ð ‚d?�Ë ¨¡«Ëœ ¡«œ qJ� tHDKÐ qFł ÆÆ v�U?Fð tK�« Ê√ ÆÆ dJH¹ Ê√ò ≠µ

pKð l?³?²??²� ÁœU??³??Ž s� U??ÎIK?š d??�?ÝË ¨ U?½«u?O??(« Ê«b?Ð√ ¡«e?ł√Ë  U??³M?�« ·UM�√

—U?N½_« T?ÞU?ýË —U?×??³�« d¹«e?łË d?³?�« w� W?OzUM�« Ê«b?K³�« s� U?N??³K&Ë ÆÆ W¹Ëœ_«

U??ÎIK?š rN�√ rŁ ÆÆ ‚«u??Ý_« ÆÆ v�≈ ÆÆ d???×??³�«Ë W¹œË_« ÊuD?Ð s�Ë ‰U??³??'« ”Ëƒ—Ë

ÆÆ U???N½«“ËQ?Ð W¹Ëœ_« pK?ð ÆÆ «u???³???�— v²???Š ÆÆ V?D�« W???ŽUM?� ◊U???³M²???ÝU?Ð s¹d???š¬

q� sJ�Ë åt?IKš lHM� qłË e?Ž tK�« s� d?O?�?
ð qÐ ÆÆ ©U?Î¦³?Ž fO�® ÆÆ U¼d¹œU?I?�Ë

»U??³??Ý_« c??�?²?¹ Ê√ ÊU?
?½û� bÐ ô qÐ q�«u??²�« Âe?K²??
ð ô W??O?N?�ù« W¹U??Žd�« Ác¼

—œU³¹ Ê√Ë ¨W(U?B�« U¼d¹œUI0Ë UNðU�Ë√ w� W?¹cž_« ‰ËUM²Ð t²×� vK?Ž ÿUH×K�

w�Ë WOz«cG�« VO³D�«  «œUý—≈ Âe²K¹ Ê√Ë ¨ÈœUL²ð ô v²Š ÷«dŽ_« s� W'UF*UÐ

ÆWFO³D�« w� tK�« UNŽœË√ w²�« ¡UHA�«Ë ÷d*« 5½«uI� lC�¹ u¼ p�– q�

ô rzU?I�« ÊU??OM³�« Ê√ U?L?�Ë ¨U??NÐU?³?Ý√ U?N� W??×?B�«Ë tÐU?³?Ý√ t?� ÷d*« Ê√ dJH¹ Ê√ ≠∂

ÊËbÐË …Q??−??� T?HDM¹ ô ¡w?C*« ÕU??³??B*«Ë t??
???H½ ¡U??IKð s?� W??²??GÐ «cJ¼ Âb???NM¹

«c¼ ‰uI¹ w�K³�« ÊQ?�Ë ÆW�uIF�  U?�bI0 ô≈  u1 ô r
'« p�cJ� ¨ U?�bI�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤≥∑

ÁbMŽ błu¹ ô Ê√ w³D�« h×H�« X³Ł√ «–≈  u*« ÷d� ”ËU?ÝË tOKŽ X�u²Ý« s*

d???OÐb???²?�« tðU???O???Š o�«—Ë tÐ—U???A???�Ë t?z«c???ž w� t???
???H½ dÐb?ðò «–≈Ë qðU???� ÷d???�

 u*« Ê√ U?Î�—b²?
?� w�K³�« Ÿ—U?
¹Ë ¨÷d*UÐ  u1 s� t½√ s¾?LDOK� 
©±®

åqC�_«

s� ŸuM�« «c¼ sJ�Ë ¨‰«u?Š_« lOL?ł w� œ—«Ë d?�√ u¼ ¡UMH�«Ë ÂdN�UÐ Ë√ Àœ«u?(UÐ

Æk(« s
( ULNÐ j³ðd¹ ô ”«uÝu�«

Ê«bÐú� ÷d??F¹ ¡«œ qJ� qF?ł v?�U?FðË „—U?³ð tK?�« ÊQÐò tMO?I¹ i?¹d*« d?C?×??²?
¹ ≠∑

¡«ËœË Æt???{«d????Ž√ nH???�¹ Ë√ ÷d?*« q¹e¹ Ê√ U????�≈ ¡«Ëb�« Ê√Ë Æ
©≤®

å¡«Ëœ fH½_«Ë

U?NÐ ÷Ëd?¹ dJ� s� U?�≈Ë ¨ «d?O??�cðË kŽ«u?� s� U??�≈ò ÊuJ¹ W?O?
??HM�« ÷«d?Ž_«

Æå…bŽË UÎŠöÝ UNKF−¹Ë t
H½ ÊU
½ù«

ÊQ????ý s� Ê_ ªœ«d????H½ô«Ë …b????Šu�«ò V?M& vK?Ž ”«u???Ýu?�UÐ i?¹d*« ’d????×¹ Ê√ ≠∏

fO� q�_« w� œ«dH½ô«Ë Æ
©≥®

åfHM�« Y¹œU?Š√ ÆÆ ÊU
?½ù« vKŽ ZONð Ê√ …b?Šu�«

w²�«Ë W??�U?N�« W??F?O??³D�«  «– w²�« ‰U??L?Žú� jI??� “u?−¹Ë ¨Ÿd??A�« t?³??×?²??
¹ U2

ÂUJŠ_« ◊U?³M²?Ý«Ë ¨ÂUJ(« bMŽ W?O?Žd�« `�U?B� VOðd?ð ∫q¦� …—Ëd?C�« t?�eK²?
ð

»«uÐ√ s� Áu?łu�« Ác¼ ö?š U?L?�ò „U?
M�« Èb� b?³?F?²�«Ë ¨¡U?N?I?H�« Èb� W?O?Žd?A�«

Æ
©¥®

åÂu�cL� œ«dH½ô«

”UM�« W?�U?Ž tM� ”«uÝu?�UÐ »UB*« ÊU?� «–S?� ¨⁄«d?H�«  U�Ë√ qG?ý vKŽ ’d?(« ≠π

‰U?³?�ùUÐò tOK?F� ÂUJ(« s?� ÊU� Ê≈Ë ¨‚“d�« V?KÞË V
J�« w� t?OF?Ý nŽU?C?OK�

—«b???�≈Ë Áœ—u¹ U???� œ«d¹≈Ë d??O?Ðb??²?�« Â«dÐ≈Ë ¡«—ü« œU???Oð—«Ë t½UD?KÝ `�U???B??� v?KŽ

5ÐU??B?*« ¡ôR¼ w�u¹ Ê√ tðu??H?¹ ô w�K³�« ÊS???� p�– l�Ë Æ
©µ®

åU??NM?� —b??B¹U??�

ÆÎöO³Ý p�– v�≈ ŸUD²Ý« s* fHM�« sŽ tO�d²�UÐ

V¹cJð vK?Ž ÁuMO?F?O?� t?O?KŽ rN?²?I?H?ýË r?Nðœu?� w� o¦¹ s0 i¹d*« 5?F?²?
¹ Ê√ ≠±∞

Æ”ËUÝu�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤≥∏

W?OðU?Ž W?O?
?HM?�« W?×?B�«  U?Žu?{u?� w� w�K³�« b¹“ w?Ð√  U?�U?N?Ý≈ nIð «c¼Ë

U?N?²?³ÝU?M� bI?Hð r� U?N½√ ô≈ ≠ U?Î½d� d?A?Ž UMŁ« U?N?OKŽ vC?� Ê≈Ë wN?� Æs�e�« Èb?×?²ð

Æ5LK
*«  UFL²−� w� W�Uš ¨«c¼ UM�u¹ v²Š WOJOMOK�ù« WÝ—ULLK�

VIK*« »u??I?F¹ sÐ b??L?×?� sÐ b??L?Š√ l� U?N??
?H½ …d?²??H�« w� w�K³�« ‘U??Ž b?I�Ë

w� t¹uJ
� V²� b?�Ë ÆWMÝ …dAŽ ÈbŠ≈ w�«u?×Ð U0— w�K³�« d³J¹ Íc�«Ë ¨t¹uJ
0

 U¹“«u²� p�UMN� p�– l�Ë ¨WO�öš_« WH
KH�« W¹Ë«“ s� WO
HM�« W×B�«  UŽu{u�

W?O
?HM�« ÷«d?�ú� …b�u*« »U?³?Ý_« d?³²?F¹ t¹uJ
?� Ê√ b?$ –≈ Æ5*U?F�« 5Ð WI?O?B�

t??²??I?¹dÞ 5Kłd�« s?� qJ� ÊU??� b??I???� p�– s�Ë 
Æ©±®

Êe??(«Ë ·u??)«Ë VC???G�« w¼

÷«d??Ž_« l� q�U??F?²?�« v�≈ w�K³�« q?O1 U??LMO??³?� Æ÷«d??�_« Ác¼ d??OÐbð w� …e??O??L*«

w� Y×?³�« dšü« V½U?'« s� t¹uJ
?� qCH?¹ ¨VO³D� tM� l�u?²*« u¼ «c¼Ë …d?ýU³?�

włöŽ Z�U½dÐ w�  U½uJ*« p?Kð l� q�UF²�«Ë i¹d*« WO?B�ý w� W?OIK)«  U½uJ*«

«ÎdE½ t¹u?J
?� s� l�u??²?� »uKÝ√ u¼Ë ÆÈb*« WK?¹uÞ W¹uÐdð VO�U??ÝQÐ ÊuJ¹ U?� t??³?ý√

qN?
?�« s� fO�Ë ¨tK³??� w�uðË t¹uJ
?� b??FÐ w�K³�« b?�Ë b?I�Ë ÆW?O??H?
KH�« Áb??�U?I*

WO�UI¦�« W¾O³�UÐ «dŁQð ULNOK� Ê√ Â√ ¨dšü« vKŽ «ÎdOŁQð d¦�√ UL¼bŠ√ ÊU� «–≈ U� b¹b%

vKŽ U?Îþu??×K?� «ÎdŁ√ „dð b??� U???L??N???OK� Ê√ pO???� pý ô U2 sJ?�Ë ÆU??N??O???� «Q??A?½ w²�«

U??NðœU??� w� …œd??HM� X½U??� Ê≈Ë ≠ W??O?
??HM?�« W?×??B�« w� w?�«e?G?�«  UÐU??²J� ¨w�«e??G�«

©s¹b�« ÂuKŽ ¡U?O?Š≈® wH?� Æ5Kłd�« —UJ�√ s� d?O?¦J�UÐ X
½Q?²?Ý« U?N½√ ô≈ ≠ U?NÐuKÝ√Ë

ÆWOKł W×{«Ë t¹uJ
�Ë w�K³�« —UŁ¬ “d³ð

o b e i k a n d l . c o m
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∫WOÐdF�« lł«d*«

w�ö??Ýù« dJH�« w?� ÍuÐd?²?�« w
?H?M�« œU?ý—ù« ¨©±π∏∏® Ê«Ëd??� ¨Z¹u??Š uÐ√ ≠±

¨WO½U
½ù« ÂuKFK� WOÐdF�« WK:« Æt¹uJ
� bMŽ WO
HM�« W×B�« fÝ_ WOKOK% WÝ«—œ

Æ∂≥ ≠ ±≥± ©∏® ≥±

ÂuK?F�« a¹—U?ð b???N???F????� ÆfH?½_«Ë Ê«bÐ_« `�U????B???� ©±π∏¥® b¹“ u?Ð√ ¨w�K?³�« ≠≤

ÆUO½U*√ ¨ —uHJ½«d� WF�Uł ©WO�dÝ œ«R� U¼—bB¹® WO�öÝù«Ë WOÐdF�«

rKŽË ÂöÝù« w� W?O
HM�« W?×B�«  UH?¹dFð ¨©±π∏∏® rO¼«dÐ≈ ‰UL?� ¨wÝd� ≠≥

Æ±∏∂ ≠ ±µ≥ ∫’ ©µ≤ ¨µ±® d�UF*« rK
*« WK−� fHM�«

o b e i k a n d l . c o m
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤¥≥

øÀ«d²�« UOłu�uJO�Ð d�UF*« fHM�« rKŽ dŁQð nO�

rKŽ 5Ð W??I??O?B�  U?¹“«u?²??� œu?łË U??NMOÐ s�  ôôœ …b??Ž »U??²J�« «c¼ w� “d??³ð

w�  U?�Ëd?H�« s� ržd?�« vKF?� ¨d?�U?F*« fHM�« rKŽË ¨w�ö?Ýù« À«d?²?�« w� fHM�«

¡d*« ÊS?� ≠ U?Î½U?O?Š√ W¹d¼u??ł ÊuJð b?� w?²�«Ë ≠ W?O?¦??×?³�«  «¡«d?łù«Ë W¹d?EM�« dÞ_«

5ð—Ëb�« 5?ðU¼ 5Ð W??O??	?H?M�«  U??ŠËdÞ_« w� …d??O??¦??
 t??³?ý t??łË√ Èd¹ Ê√ l?OD²??	¹

·u??AJ�«Ë  U?¹dEM�« Ê√ —U??³??²??Ž« vK?ŽË ÆÊËd??I�« U??L??NMOÐ  b??ŽU?Ð Ê≈Ë ¨5²¹—U??C??(«

‰ƒU	?²�« s� ’UM� ö� ¨dŁú� oÐUÝ …—ËdC�U?Ð V³	�« Ê√Ë ¨⁄«d� s� QAMð ô W?OLKF�«

wÐd??F�« À«d??²�« U??O??łu�uJO??Ý d??�UMŽ iF?Ð U?NÐ X?KI??²½« w²�« W??O??H??OJ�« sŽ ŸËd??A*«

Æs¹dAF�« ÊdI�« …—UC( w�öÝù«

≠∫‰UBðô« d¹UF�

dÐU??F??� ÊU??O??³?Ð ‰ƒU??	??²�« «c¼ q¦??� v?KŽ WÐU??łù« √b??³ð Ê√ ‰u??I?�« WK�U½ s� t?KF�Ë

5²???O??ŠUM�« s?� dÐU??F?*« Ác¼ rO??	???Ið sJ?1Ë ¨5ð—U??C???(« 5Ð tðU??O?�U??F??�Ë ‰U???Bðô«

lÝU²�« Êd?I�« s� «Î¡bÐ UO½U?³Ý≈ d?³F� U?NL¼√ ªÂU?	�√ WŁöŁ v�≈ W?O�«dG?'«Ë WO?�¹—U²�«

…d¹œ_« ÊU?³¼— t�ö?š sJ9 ¨‚U?�Ë w� 5LK?	*« l� Êu?OÐU?²J�« g¹U?Fð YO?Š ¨Íœö?O*«

ÆU¼dOžË WH	KH�«Ë pKH�«Ë ¡UOLOJ�«Ë  UO{U¹d�«Ë VD�« w� »dF�« dzUš– WLłdð s�

W?³Þd?� e?
«d?� w?� rNðU?Ý«—œ «d?²K$≈Ë U?O½U*√Ë U?	?½d?� s� rKF�« W?³KÞ U?N?�ö?š vIKðË

…—UC?Š 5Ð …—UH	�UÐ f�b½_« ¡ULK?Ž vKŽ s¹cOLK²²*« œu?NO�« iFÐ ÂU�Ë U?L
 ÆWKOKÞË

 U??F?�U??'« iFÐ  U¹u½ X?KJAð Ê≈ Ê–≈ Ëd??ž ö?� ¨»d??G�« w� 5O??×??O?	*«Ë Âö??Ýù«

ÆÆ…d²?H�« pKð w� XDA½ w²�« WL?łd²�«Ë qIM�« e
«d?� s� U¼dO?žË U	½d� w� W?I¹dF�«

5Ð U??� U?O?�UD¹≈ »uMłË W??OKI??� d??³?F??� p�UM¼Ë Æf?¹e?OÐË “u?�uðË ¨Êu?O?�Ë ¨f¹—UÐ w�

v²?ý w� W?OÐd?F?�«  U?HMB*« XL?łdð YO?Š Íœö?O*« d?A?Ž ÍœU??(«Ë lÝU?²�« 5½d?I�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤¥¥

»Ëd??(« ZzU?²?½ s� ÊU?
 Y?O?Š ÂU??A�« Êb??� ‰ö?š s� ‚d??A�« d??³??F?� «Îd??O??š√Ë ¨ÂuKF�«

W¹œUB²�ô«Ë WOŽUL²łô« …UO(« WLE½√ ‰UI²½«Ë ¨WO�UI¦�«Ë W¹—U−²�« jÐ«Ëd�« WO³OKB�«

vKŽ d?³?F*« «c¼ `²?H½« b?I�Ë ÆÂu?KFK� W?L?łdðË qI½ s� p�– VŠU?� U?�Ë ¨W?O?ÝU?O?	�«Ë

dE½«® jÝu??²*« ÷u?ŠË W??O?�d?A�« UÐ—Ë√ w?� W?O½U?L??¦?F�« W�Ëb�« œb?9 dŁ√ t?O?Ž«d??B?�

U2  UH�R*« r¼√ XL?łdðË XKI²½« UÎF?OLł dÐUF*« Ác¼ ‰ö?š s�Ë ¨©±ππ∞ ¨w	¹u	�«

ÆWO{U*«  U×HB�« w� d
c¹ r�Ë d
–

≠∫dÐUF*« bFÐ U�

¡ö?F²?ÝUÐ W?Š«d� ·«d?²Žô« w�U?I?¦�« `�ö²?�« «cN� W?	O?zd�« —UŁü« s� ÊU
 b?I�

U¼¡«u� l�— s� “dÐ√ ÊU?
 w²�« WO?LKF�« WCNM?K� …uŽb�«Ë WO?�öÝù« W?OÐdF�« W?O1œU
_«

tKO�Qð w� «ÎbN?ł ÊuJOÐ dłË— ‰Q¹ r�Ë ¨ÍœöO*« dAŽ Y�U?¦�« ÊdI�« w� ÊuJOÐ dłË—

ÆÍbMJ�«Ë UMOÝ sÐ«Ë r¦ON�« sÐ«Ë ‚U×Ý≈ 5M×Ð «ÎbNA²	� w³¹d−²�« ZNM*«

W??
d?Š …d??²?H?�« pKð w� W??OÐd??F�« W?O1œU??
_« W¹–U??²?ÝQ?Ð ·«d?²??Žô« «c¼ bÒ�Ë b??I�

p�– b??FÐ Xłu?ð ¨W?�d??F*« ŸËd??� lO??L??ł XKL??ý W??F??Ý«ËË W?O??
– ”U??³??²??�«Ë ¡«b?N??²??Ý«

ZN?M*« XÝd???
Ë XKB???�  —U?J¹œ t???OM¹—Ë ÊuJ?OÐ fO?½«d??� s?� W??×?¹d??�  U???�U???N???ÝSÐ

lÐ«d�« 5½d??I�« 5Ð U?� W??OÐË—Ë_« W?C?NM?�« d?B?Ž  «“U?$≈ “d?Ð√ ÊU?
 Íc�« w³¹d??−?²�«

÷ËdH�« o?OI% w� w³?¹d−²�« ZN?M*« –UH½≈Ë f¹dJ²ÐË ÆÍœö?O*« dA?Ž lÐU	�«Ë d?AŽ

…—u??¦�« W¹«bÐ l?� W?O?MI??²�« XKšœ –≈ Æ…œu??Žö�« WKŠd??� XK?�Ë UÐ—Ë√ Ê√ b??
Qð W??O?L?KF�«

d??B?Ž ‰u?K×Ð …—«b??B�« sŽ Á—ËbÐ v×M?ð Íc�«Ë d?A??Ž s�U??¦�« Êd??I�« w� W??O?ŽU?MB�«

Æs¹dAF�«Ë ÍœU(« ÊdI�« »U²Ž√ vKŽ r�UF�«Ë WOðU�uKF*«

U?O??łu�uJO?Ý U??NÐ XKI??²½« w²�« W?O??H?OJ�« sŽ ŸËd??A*« ‰ƒU?	??²K� Èd?š√ …d??� …œu?Ž

XKL?ý U?� ‰Ë√ XK?L?ý W?L?łd?²�«Ë qIM�« W?
d?Š Ê≈ Æs¹d?A?F?�« Êd?I�« …—U?C?( À«d?²�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤¥µ

ÂeŠ sÐ«Ë Í“u?'« sÐ«Ë qOHÞ sÐ«Ë r¦?ON�« sÐ«Ë w�«e?G�«Ë UMOÝ sÐ«Ë Í“«d�« n?O½UBð

ÊU?
Ë ¨W??O?	?HM�« U¹U??C?I�« iFÐ X'U??Ž U?L?O?� X?'U?Ž w²�«Ë ¨r¼d?O??žË ÊËbKš sÐ«Ë

5L??łd??²*« iFÐ —U??NM�« `{Ë w?�Ë U?N?K�UJÐ U??NK×??²M¹ n?O½U?B??²�« Ê√ U?Î½U?O??Š√ Àb??×¹

…—œU½  ôUŠ Ác¼Ë ¨©±π∏∂ ¨`?�U� dE½«® ÊUDI¹ sÐ wŠ »U?²J� ÀbŠ U?L
 5OÐË—Ë_«

—œU?B* ÊU?�d??F�« —U?N?ý≈ l� —UJ�_« f³??²?Ið X½U?
 Èd?š√ ÊU?O??Š√ w�Ë Æk(« s	?(

Æw³¹d−²�« t−NM�Ë r¦ON�« sÐUÐ bNA²	¹ 5Š ÊuJOÐ dłË— qFH¹ ÊU
 UL
 WOÐdF�«

d?łË— W?¼«e½ q¦?� w� rN??F?O??L?ł «u½uJ¹ r� W??C?NM�« d??B?Ž »U??]²?
 iFÐ Ê√ d??O?ž

«c¼ w?� tKO???�U???Hð U?MOMF?ð ô rKF?�« wš—R???� 5Ð b???²2 ‰b???ł —Ëb?¹ «c¼ w�Ë ¨ÊuJ?OÐ

w²�« wÐdF�« À«d²�«  UH�R?� iFÐ Ê√ tÐ œuNA*« s� ÊS� d�√ s� sJ¹ UL?N�Ë ¨‚UO	�«

W?OÐ—Ë_«  U?F?�U?'« W?³KD� W?O?Ý«—œ V²J
 …b?L?²?F?� X½U?
 W?O?	?H½  U?Žu?{u?� XKL?ý

sÐô dþUM*«Ë ¨U?MO?Ý sÐô Êu½U?I�«Ë ¨Í“«dK� ÍËU?(« q¦?� W?C?NM?�« d?B?Ž w� W?I¹d?F�«

W?O?HK	?H�«Ë WO?M¹b�« ◊UÝË_« w?� Ÿu¹c�« lÝ«Ë ÊUDI¹ sÐ wŠ »U?²?
 ÊU?
 UL?
 ¨r¦?O?N�«

wÐ—Ë_« dJH�« s� «Î¡e?ł U¼dzUE½Ë  U?HMB*« Ác¼  U?ŠËdÞ« X×³?�√ b?I� ¨WO?LKF�«Ë

t?łË vKŽ« t�u??�√ W?�d?F?� ÊËœ U0— ¨U?NðU?ŽUM� i?FÐ Êu?¦?ŠU?³�« ‰Ë«bð YO?×?Ð c?¾MO?Š

Æb¹b×²�«

 U?F?�U?'« w� d??A?Ž lÝU?²�« Êd?I�« w� d??�U?F*« fHM�« rKŽ  U¹«b?Ð X½U?
 b?I�

w	?(« „«—œù« vKŽ W??O?ÝU?Ý√ W?H?BÐ  e?
dðË ¨X?M�Ë ¨dM�?� ¨d?³?� b¹ v?KŽ W?O½U*_«

W?O?LKF�« À«b?Š_«Ë  U?Ý«—b�«Ë l?ł«d*« X½U?
 UÎ¹√Ë ¨Íd?B?³�« „«—œù« W?�U?š W?H?BÐË

s� fOK� ¨UOłu�uJO	�« rKF� v�Ë_«  UM³K�« «u?FCO� ÊU*_« ¡ULKF�« ¡ôR¼ XLN�√ w²�«

UNL¼√ sJ¹ r� Ê≈ ¨U?¼—œUB� r¼√ bŠ√ ÊU
 r¦?ON�« sÐô dþUM*« »U²
 Ê≈ ‰u?I�« WG�U³*«

Æ‚öÞù« tłË vKŽ
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w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤¥∂

≠∫w�öÝù« —uEM*« s� fHM�« rKŽ

‚dÞ  —uDð b?I?� d�U?F*« fHM�« rKŽ œö?O?� vKŽ nO½Ë Êd?� vC� b?�Ë Êü«Ë

œU?
 Ë√ výöðË w	?HM�« d³?²?<« nzUþË  bI?FðË  œb?FðË XF?	ð«Ë w	H?M�« ”UO?I�«

tO� ”UI¹ s�“ w� włu�uJO?	�« b�d�«  UOKLŽ s� dO¦
 w� ”«u?(« vKŽ œUL²Žô«

Â«d??łu?½UM�UÐ ⁄U???�b�« vK?Ž …dŁR*«  U???³??
d*« t???O??� Ê“uðË ¨W???O½UŁ Ëd?J¹U*UÐ `?łd�« s�“

UN?O� U0 ≠ W?IÐU	�«  «—U?C(«  UL¼U?	� sJð U?LN?�Ë ¨Â«d'« s�               

sJð U?L?N?�Ë ¨d?�U?F?*« fHM�« rKŽ Èu?²?×?�Ë qJý s¹u?Jð w� ≠ W?O?�ö?Ýù« …—U?C?(«

«c¼ v×?{√ bI?� ¨w{U*« w� Ád�UMŽË d?{U(« w� tðU½uJ� iFÐ 5?Ð t³A?�« tłË√

U??N� U??Nð«cÐ W??LzU??� W??O??�d??F??� W?�u?EM� ≠ …b¹b??'« tðU??L??OEMðË t?ð«œd?H??� w� ≠ r?KF�«

Æ…eOL*« UN²OB�ý

W?	?ÝR*« ÃU??²½≈ s� W¹d¼u?ł W??H?BÐ u¼ Ác¼ …b¹b?'« t??²?O?B?�?AÐ f?HM�« rKŽË

Æ5B²<« s� ÊUMŁ« tOKŽ nK²�¹ Ê√ l�u²¹ ô U� «c¼ ¨WOÐdG�« WO1œU
_«

w� U?N?	?H?½  U?�U?	*« w¼ Îö?¦?� W?OÐd?F?�«  U?F?�U?'« w� fHM�« rK?Ž  U?�U?	?L?�

◊U???ÝË_« w� XŽU???ý  U?¹dE½ W???Žu???L???−???� w¼ U???Nð«b???ŠËË ¨W???OÐd???G�«  U???F???�U???'«

ÊU
 Ê≈Ë v²?Š ÊuOÐdž Êu?O1œU
√ U¼«d?ł√  UÝ«—œ UNð«œd?H�Ë ¨WOÐd?G�« WO?łu�uJ¹U	�«

w¼ WKDK	�« „uK	�« U?Ołu�uOÐ w� ¨Ád?Ož Ë√ wÐdF�« r?�UF�« w�  UÝ«—b�« pKð Ê«b?O�

w� ¨W??OÐd?G�«  U??F?�U??'« w� U?L??N?�u??B?š Ë√ U??L¼—U?B?½√ Ë√ Êu?	�—U??
 Ë√ ÊU?L??ÝËd?�

w� ¨Êu	
—«Ë b¹Ëd� w�UFH½ô« uL?M�« w� ¨„Ë—Ë Êu	³łË Í—u−¹dł w	(« „«—œù«

¨Ãd?³�u?
 wIK)« u?LM�« w?�Ë ¨ U�u?KF*« W?'U?F?� ‚d?�Ë ¨d½ËdÐË t?O?łU?OÐ wKI?F�« u?LM�«

UL?N� sJ�Ë ¨dB(« qO?³Ý vKŽ fO� WK¦�√ ÆÆp¹«b½«—uŁË Êu?	ð«ËË ¨dMJÝ rKF²�« w�Ë

Æ«ÎbŠ«Ë UÎOÐdŽ UÎLÝ« b$ sK� UM¦×Ð

©                   ®

1000,000,000

1

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤¥∑

ÊS?� ¨V?O?Ž q
 s� «Î¡d??³?� ¡U?ł d??�U?F*« fHM?�« rKŽ Èu?²??×?� Ê√ ÷«d?²??�« vKŽË

oŠ s¾�Ë ¨WOÐdG�«  UF?L²:« w� …—uB×� ”UÝ_« w� w¼ tO?� WM¹UF*« dÞ√Ë t½«bO�

—U?L??¦�« Ác¼ X	??OK� fHM�« r?KŽ s� U?N??Ýd?ž —U??LŁ nDIð Ê√ W??OÐd?G�«  U??F?L??²?−??LK�

WO?�öÝù« W?OÐdF�«  UF?L²?:« X	O� ÆÆ  UF?L²?:« s� U¼dO?G� WžU	?²	?� …—ËdC�UÐ

ÂuKF�« W??�U?
 XLE²½« W??
d?Š w¼Ë ¨qO??�Q?²K� …u?Žb?�«  Q?A½ UM¼ s� ÆÆ ‰U??Š W¹√ vKŽ

¨w�ö?Ý≈ f?H½ rKŽ v�≈ UMðU??F?L?²?−??� w� …u?Žb�«  “d?³??� ¨ «—d?³*« fHMÐ W??O½U?	½ù«

WÝUO	�«Ë …—«œù« p�– ‚u?� qLAð WLzUI�«Ë ¨wÐdŽ ŸUL²ł« rKŽË ¨w?�öÝ≈ ÍœUB²�«Ë

ÆdB(« qO³Ý vKŽ fO� ÆÆU�«—b�«Ë  UO½U	K�«Ë Êu½UI�«Ë

ø«–U* ¨qO�Q²�«

’Uš oKDM� U?N� fHM�« rKŽ qO�Q?²� w�öÝù« wÐdF�« r�U?F�« w� …uŽb�« sJ�Ë

≠∫W¹d¼uł  UOC²I� WFÐ—√ vKŽ qL²A¹ UNÐ

¨UNHM
 w�  QA½ w²�« W�U?I¦�« rOI� q�U½Ë s{UŠ w¼ ≠ ÂuKF�« q
 ≠ ÂuKF�« ∫ÎôË√

b�Ë (Value Laden) W?OÐd?G�« W?�U?I?¦?�« rO?IÐ l³?A?� hš√ t?łuÐ d?�U?F*« f?HM�« rKŽË

·dFðË b?×²ð ≠ W�U?IŁ Í√ ≠ W�UI?¦�« sJ�Ë ¨UÎ�UŽ UÎ¹d?AÐ UÎŁ«dO� rO?I�« Ác¼ iFÐ ÊuJð

«c¼ s� ÆU??NMOÐ U??L?O??� jÐ«d??²ð W?O??L?O??I�« dÞ_« s� W?K�UJ²??� W?Žu??L?−0 ”U??Ý_« w�

∫q¦??� …d??�U?F?*« W?O??łu�uJ?O?	�«  U?¹dEM�«Ë ”—«b*« lO??L??ł Ê≈ ‰u??I�« UMMJ1 —u?EM*«

Functionalism W???O???H???O?þu�«Ë behaviorsm W???O???
uK?	�«Ë Psychoanalysis W???O?KOK×????²�«

¨Phenomenological W¹d?¼UE�«Ë humanistic W????O?½U????	½ù«Ë Structuralism W¹u????OM?³�«Ë

rKŽ w� 5B²<«Ë ÆW?OÐdG�« WH	KH�« —UÞ≈ w� `¹d*« UN½UJ� c?šQð w¼Ë UN²¹ƒ— sJ1

W?OÐd?G�« W?H?	KH�« Ác¼ qO?�U?H?²� 5
—b?� …—Ëd?C�UÐ «u?	O?� wÐd?G�« r�U?F�« w� fHM�«

W¹U?NM�« w� rNMJ�Ë ¨5O?łuJ¹UÝ r?N½u
 YO?Š s� p�cÐ 5³�UD� d?O?ž bO?
Qð qJÐ r¼Ë

Íc�« wLKF�« jÝu�« w� U?N?OKŽ ÃËd)« rN?� vM	²¹ ô ¨WMO?F?� WO?�dF?� rO?IÐ s¹œb×?�

ÆjÝu�« p�– w� W
—UF²*« WO	HM�« ”—«b*« ·ö²š« vKŽ tO� ÊuAOF¹

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤¥∏

vKF?� ¨W??³ÞU?�  UMzUJ?�« —U?G?�Ë qHD�« U??NÐ b�u¹ w²�«  U??	JFM*« ‰U?¦??� c?šQM�Ë

U?� n�Ë vK?Ž ·ö?š ô W?OJOMO?K
ù«  UEŠö*«Ë W¹d?³??<« »—U?−?²�« ZzU?²½ Èu??²?	?�

ÂU??N*« l� …¡U??HJ?Ð q�U??F??²K� rNK?¼Rð  U??	JFM0 s?¹œËe??� ÊËb�u¹ —U??G??B�« Ê≈ ∫Àb??×¹

ô Í√ Æw¾?O?³?�« jO?;«  «œd?H?�Ë ¨W¹d?L?F?�« WKŠd*« W?F?O?³Þ U??N?O?C?²?Hð w²�« W??O?�dE�«

l�Ë ÆÆ«–U*Ë nO?
 ‰«R	�« v?KŽ ·ö)« U/≈Ë ¨«–U?� ‰«R	�« v?KŽ WÐUłù« vKŽ ·ö?š

sJ�Ë ¨wÐd??G�« wH??	KH�« —U?Þù« w� W�u?³??I??�  U?�ö??š w¼  U??�ö?)« Ác¼ ÊS??� p�–

Ê«ò ‰uI¹ 5Š wÐd?G�« wH	KH�« —UÞù« tF	¹ Ê√ l�u?²¹ ô  U	JFMLK� w�«eG�« d?O	Hð

Ã—Uš «Î“UA½ Ëb³¹ ‰u?I�« «c¼ Ê≈ –≈ åWON�ù« WLŠd�«  U{u?O� s� w¼  U	JFM*« Ác¼

Æw�öÝù« ÍdEM�« Á—UÞ≈

U?Îžu	?� p�UM¼ ÊU?
 U* ¨…œd?−?� WO?LKŽ ozU?I?Š W?ŽuL?−?� ÊU?
 fHM�« rKŽ Ê√ u�Ë

5Ð …d?O³?
 …u?−� p�UM¼ ÊU?
 U*Ë ¨tMO?FÐ w�U?IŁ —UÞ≈ w� tKO�Q?ð …—Ëd{ sŽ Y¹b?×K�

WłU?(« “d³ð UM¼Ë ¨WO?FÐU²�«Ë …cLK²�UÐ ”U?	Šù« b�uð ‚dA�«Ë »d?G�« w� fHM�« rKŽ

`	*« Ë√ WÐd?−?²�« s� U?N?OKŽ qB?×½ w²�« W?O?LKF�« o?zUI?(« Èu?²?	?� vKF?� ¨qO?�Q?²K�

q�_« vKŽ ¨5²?�U?I?¦�« UO?łu�uJO?Ý 5Ð d?O?³?
 ‚d� p�UM¼ f?O� wJOMOK
ù« Ë√ w½«b?O*«

UOłuKJ¹U?	�« sJ�Ë ¨U¼—u³Ž VFB¹ …u−?� Ë√ ¨tÐ ‚U×K�« wBF²	?¹ o³Ý p�UM¼ X	O�

fHM�« rKŽ WJK2 w?� qLF�« Ê≈ ¨W?FO?�d�« U?OłuKJ¹U?	�« w¼ X	?O� Èu²?	*« «c¼ vKŽ

ÆÂb)«Ë ”d(«Ë „uK*« tO� ¨q×M�« WJK2 w� qLF�U
 u¼

Âd??N?�« W??L??� vK?Ž√ vKŽ Êu??	?K−¹ s¹c?�« ÊËdEM*« p�U?M¼ fHM?�« rKŽ WJ?K2 w�

b�uð Ê√ Y³?Kð ô W�ôb�« W¹u??� U?NMJ�Ë …œb??×?� W¹—U??O?F??� »—U?−?²?Ð rNðU¹dE½ ÊËb½U??	¹

Âb)« —Ëœ wðQ¹ rŁ ¨W¹dEM�« ”«dŠ tÐ ÂuI¹ 5M	�«  «dAŽ b²1 b� UÎ¹d³�� UÎÞUA½

ÂU*≈ ÊËœ U?0—Ë ÂU????L?????²¼« ÊËœ (Replication) ”«d?????(«  U????Ý«—œË »—U?????& «Ë—dJ?O�

 ÆWOLKF�« rNð«œuN: W¹dEM�« Í“UG*UÐ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤¥π

…dO³J�« ¡U?LÝ_UÐ œUNA²?ÝôUÐ ÊËd�²H¹Ë qK� Ë√ qK
 öÐ rKF?�« «c¼ Êu�b�¹ rN½≈

r�UF�« w� UMGK³� u¼ «c?¼Ë ÆWOMOðö�«  U×KDB*«Ë (nome’s dropping) …dO³J�« dOžË

øwM¼– e−Ž u¼ q¼ ÆÆ ø«–U* ÆÆ fHM�« rKŽ s� w�öÝù«Ë wÐdF�«

ôË »dG�« vKŽ «ÎdJŠ X	O� W?OLKF�« W
d(« …œUO?�Ë dOEM²�« vKŽ …—bI�« Ê≈ ÆÆ ô

d�«u?²� p�– vKŽ qO�b�«Ë ¨5OM¹b�« vKŽ ô 5?O½ULKF�« vKŽ «ÎdJŠ X	?O�Ë ‚dA�« vKŽ

Êu??L??C??� p?�– vKŽ ‰U??¦??� »d???�√Ë ÆwLKF�« ·U???A??²??
ô« W??
d??Š d??{U???ŠË ÷U??� s�

qOHÞ sÐ«Ë r¦?ON�« sÐ« ÊU
 ¨w�öÝù« À«d?²�« w� fHM�« rKŽ w� WIÐU	�«  U?×HB�«

rN?ð«—u???B?ð —UÞ≈ w� w?³¹d????&Ë wLK?Ž ZNM?0 Êu???
d????×???²?¹ r¼d????O???žË Í“u????'« sÐ«Ë

włuKJ?¹U?	�« d?OEM?²�« ÂU?N0 ÂU?O??I�« vKŽ s¹—œU?� X?�u�«  «– w� «u½U?
Ë ÆW?O??�ö?Ýù«

ÆWFO�d�«

«Î–≈ «–U?LK� ¨WMO?F� W?O?LKŽ W?¾O?Ð Ë√ W�U?I?¦Ð j³ðd¹ U?ÎOM¼– «Îe?−Ž X	?O� «Î–≈ W�Q?	*«

·ËdE�« Ê√ `O??×?� øU?O??łuKJ¹U?	?�« WJK2 w� Âb?)« —Ëb?Ð ¡U?H?²??
ô«Ë W?O?FÐU??²�« Ác¼

sJ�Ë ¨lO�d�« wKLF�« Y×³�UÐ ¡U?Ið—ô« w� bŽU	ð W¹œUB�ô«Ë WOŽUL²?łô«Ë WOÝUO	�«

wÐd??F�« r�U??F�« s� w	??HM�« w?�U?B??²??šô« Ê√ u¼ tK
 p�– s� r?¼√ u¼ Íc�« q�U??F�«

d?F??A¹ W¹œU?B?²??�ô«Ë W?O?ŽU?L??²?łô«Ë W?O?ÝU??O?	�«  «œUMÝù« t�  d??�uð Ê≈Ë w�ö?Ýù«

«–≈ v²?Š ¨«Îb¹d& d?¦
_« W?O	?HM�« U¹U?CI�« s� »d?²�« U?LK
 WÐdDC?� …—uBÐ WÐd?G�UÐ

W�u??³?I*« W�Ë«b??²*« W?O??łuKJ¹U??	�«  U?ŠËdÞ_« d??H?	ð YO??Š b¹d?−??²�« W?L??� v�≈ q�Ë

w�U?B²?šô« «c¼ d?F?ý ¨bMK� bM�« n�u?� s¹b�« l� nIð W?×¹d?� WO½U?LKŽ …—Ëd?C�«

Ê«b?O*« «c¼ s� U?ÎOzUI?Kð »dN?O?� ¨wMN*« tM¹uJðË w�U?I?¦�« tM¹uJð 5Ð …b¹b?A�« W?�“_UÐ

ÆWO�bł q�√Ë WO½UO?Ž d¦
√ U¹UCI�« YOŠ ≠ w³¹d−²�« ≠ vL?	*« Ê«bO*« v�≈ Íb¹d−²�«

vKŽ v²?ŠË ÆwKH	�« rK	�«  U?ł—œ vKŽ UÎÞu³¼Ë «Îœu?F� U?NK
 WOM¼c�« tð«—b?� ⁄dH?O�

W?O??
uK	�« q¦?� W??O?	?HM?�« ”—«b*« ¡U?A½≈ r²¹ Y?O?Š ¨W?ODÝu?�« b¹d?−?²�« r?KÝ  U?ł—œ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤µ∞

sLJ¹ YO?Š w½ULKF�« —bB*« vK?Ž …dýU³?� `²HMð  öš«b?� r²ð ¨UL¼d?OžË WOK?OK×²�«Ë

ÆÂ“Q²�« —bB�

W�“_« ÁcNÐ wÐdG�« r�UF�« w� w	HM�« w�U?B²šô« dFA¹ ô dšü« V½U'« w�Ë

tM¹u?JðË wH??	KH?�« tŁË—u??� s� ¡e??ł w¼Ë ¨U??NÐ l³??A?ð w²�« t??²??�U??IŁ wN??� ¨W??O½U??L?KF�«

”—U1 W�U?(« Ác¼ w� Æt?F?L?²−?� w� W?OM¹b�« W?	?ÝR*« —uDð ÃU?²½ w¼ qÐ ¨wL?OKF?²�«

tð«—b� UN?O� o²FMð Ê√ sJ1 W�Uð W¹d?×Ð wLKF�« tÞUA½ wÐdG�« w	HM�« w�U?B²šô«

ÆdOEM²�«Ë b¹d−²�« ‚U�¬ v�≈

fHM�« ¡ULKŽ s� rEŽ_« œ«u?	�« Ê√ œUI²?Žö� ¡d*« qO1 WO{U*«  «—U³?²Žô« s�

rKŽ «u?Ý—U1 U?�bMŽ jI?� WO?LKF�« W?	?�UM*« vKŽ s¹—œU?� Êu½uJO?Ý 5LK	*«Ë »d?F�«

ÆWO½ULKŽ X	O� bO
Qð qJÐ dÞ√ w¼Ë ÆUNOKŽ «ËRAMð w²�« W¹dEM�« dÞ_« qš«œ fHM�«

W?O?½U?LKF�U??� ¨wLKF�« ZN?M*« s� …—Ëd?C�U?Ð U?ÎBK�ð f?O� W?O½U??LKF�« s� hK�??²�«Ë

Æ…œbF²*« WOLKF�« WO−NM*« qzUB� s� «ÎbŠ«Ë ÎöOB� q¦9

ZNM�Ë Epistemology rK?F�« ZNM?� 5Ð UÎ½U???O???Š√ ”UM�« vK?Ž wH???�¹ ‚d??� „U?M¼Ë

…—ËdC�UÐ l³²?²	ð rKF�« ZNM� w�  U�ö?²šô« X	OK� (methodolgoy) wLKF�« Y×³�«

ÆwLKF�« Y×³�« ZNM� w�  U�ö²šô«

≠∫Êô«RÝ UM¼ QAM¹ b�Ë

fHM�« rKŽ  U?Ý—U?2Ë ÀU?×Ð√ w� W?F?�u?²*«  «d?O?G?²�« W?O¼U?� sŽ ‰Ë_« ‰«R?	�«

—UÞù« v?�≈ w½U???LKF?�« —UÞù« s� ‰u???×???²�« Àb???Š «–≈ w?�ö???Ýù« wÐd???F�« r�U???F?�« w�

W?O?¦×?³�« …d?O?	*« „d?×²ð Ê√ U?ÎC¹√ l�u?²¹ t½S?� w{U*« qOK×?²�« `� «–S?� øw�ö?Ýù«

√b³¹ rKF�« i×� rKF�U� ¨WO�öÝù« W�UI¦�« w� UN²OL¼√ V	×Ð …b¹bł  U¼U&« w�

W?O?¦??×?³�«  U¼U?&ô«Ë …b¹b??'« W?O?LKF�« ‚Ëd??H�« ‰ö?š s�Ë ¨U?N??O?� wN?²M¹Ë W?¹dEM�UÐ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤µ±

rKŽ W??žU?O??� w� «u?L?¼U?	¹ Ê√ W??�U?I??¦�« Ác¼ qþ w� 5O??łuKJ¹U??	K� sJ1 …b?¹b?'«

Æd�UF*« fHM�«

rKŽË w�ö?Ýù« —u?EM*« s� fHM�« rK?Ž 5Ð —«u?(« lDIM¹ q¼ ∫w½U??¦�« ‰«R?	�«Ë

¨W?O?L?²?Š s¹—U?Þù« 5Ð W?F?ODI�« ÊQÐ œU?I?²??Žö� Ÿb¹ U?� p�UM¼ fO� ød?�U??F*« fHM�«

 «Ëœ√ w¼ (methodology) WO¦×?³�«Ë WO³¹d−²�«  «¡«dłù«Ë ¨W?
d²A� WO	?HM�« WGK�U�

vKŽ l�u?²*« Ê≈ qÐ ¨W?O?�U?I?¦�« t?²Ðdð X½U?
 UÎ¹√ fHM�« r?KF� U?NMŽ vMž ô w²�« W?�d?F?LK�

 «d¼UEK� …—u?� «Ëd¹ wJ� W?�d?� 5OÐdG�« f?HM�« ¡ULK?F� QO?N?²¹ Ê√ V¹dI?�« Èu²?	*«

W??O?ŠUM�« s?�Ë ÆÊU?ýdÞ —«u??( ‰U??L?²??Š« b?łu¹ ô Ê–≈ Æb??N??Ž U?NÐ rN?� fO� W??O?	??HM�«

V¹d?� X�Ë v²?Š ÊU?
  w?ÝË— fH½ rKŽ «c¼ UM�u¹ v²?Š b??łu¹ ‰«e¹ ö?� W?O?I¹d?O?�_«

WK²J�« w� f?HM�« rKŽ v�UMð b?I?� (Soviet Psychology) w²?O?O?�u?Ý fH?½ rKŽ vL?	¹

w� U??
d??²?ý≈ Ê≈Ë ¨wÐd??G�« r�U??F�« w� Ád??OE½ s?Ž nK²??�?� ÍdE?½ —UÞ≈ w� W??O?�d??A�«

rKŽ sŽ tðU¹d?E½Ë Áb?�U?I?�Ë t?{Ëd?HÐ w	?
—U*« fHM�« rKŽ q?I?²?Ý« b?I� ÆW?O½U?LKF�«

ÆwÐdG�« fHM�«

(developmental u?LM�« f?H½ rKF� ÊËdEM¹ XO??O?�u?	�« Ê√ p�– vKŽ W?K¦?�_« s�Ë

U/≈Ë »dG�« w� ‰U(« u¼ UL
 œdH�« qš«œ  UO�UM¹b�« —uEM� s� fO� psychology)

q{U??H�« U½–U??²??Ý√ —U??ý√ œb??B�« «c¼ w�Ë ¨W??ŽU??L??'« qš«œ  U??O??�UM¹b�« —uE?M� s�

¡U?LKF�« ŸUD²Ý« wMO?MOK�« w	
—U*« dŁ_« «c¼ q?š«œ v²Š t½√ v�≈ Í—bÐ p�U?� —u²?
b�«

5OÐd??G�« ¡U??LK?F�« qF??ł U2 ¨5O??	??HM�« v?{d?L?K� wMN*« Ãö??F�« V?O�U??Ý√ «Ë—uD¹ Ê√

Æ©±π∑∏ ÆÍ—bÐ® ÆrN¹b� ÃöF�« w� …dOEM�« VO�UÝ_« vKŽ t²OKC�QÐ Êu�dF¹

vKŽ vð√ b?I� ¨W
d?²?A� W?O¦?×Ð  U?ŽËdA* ÈËb?ł p�UM¼ Ê≈ qÐ ¨Ê–≈ W?FOD� ö?�

fHM�« q¦?� U??LK
 ‰Ë«bð t?O?� rN?F?ÝuÐ sJ?¹ r� d¼b�« s� 5Š 5OÐd?G�« f?HM�« ¡U?LKŽ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤µ≤

 U×KDB� UN½√ W−×Ð (Soul) ÕËd�« sŽ pO¼U½ (consciousness) wŽu�«Ë ¨(Self)

5Ðd?G�« iFÐ U¼U?Cð—« w²?�« WO?IDM?*« WO?F?{u�« —UÞ≈ w?� UN� ÊU?J� ô W?OI?¹eO?�U?²?O?�

vKŽ Êu?łd??�¹ Êu?O?�d??F*« √bÐ «Îb¹Ë— «Îb¹Ë— sJ�Ë Æw³?¹d?−?²�« rN?−??NM* U?ÎO?H??	K� «Î—UÞ≈

Ác¼ iFÐ ‰Ë«b?ð w� rN?²¹d??Š Êu?Ý—U1 W?O½U??	½ù« W?Ý—b*« ŸU??³ð√ c?š√Ë ¨5O??
uK	�«

eK
√ —u?	�ËdÐ s� ¡U?ł WO?
uK	�« vKŽ wI?OI?(« œdL?²�« sJ�Ë ¨W?OI¹e?O�U?²O*« rO¼U?H*«

sŽ t²¹d?E½ w� ÕËd�« ÂuNH?� s� «ÎdO?¦
 »d?²�« Íc�«Ë s¹d?�UF*« ⁄U�b�« ¡U?LKŽ VD�

Æ(Popper and. Eccles, 1985) fHMK� Y�U¦�« bF³�«

iF?ÐË w�ö???Ýù« fHM?�« rKŽ 5Ð W???Ý—«b???LK?� …e¼U???ł  U???ŽËd??A???� «Î–≈ p�U?M¼

ÁU??&ô« ÊuK¦1 s¹c�«Ë 5O??łu�uJ¹U??	�« s� W??O?I?DM*« W?O??F??{u�« uKŽ vKŽ 5ł—U??)«

Æd�UF*« fHM�« rKŽ w� bzU	�«

d?�UF*« fHM�« rKŽ Ê√ ÷«d?²�« vKŽ v²?Š `B¹ qO?�Q²K� ‰Ë_« vC?²I*« ∫U?ÎO½UŁ

vL?Ý_« v�d*« oOI?% w� tM� ‰u?�Q� u¼ U?L?
 r¼U	¹ r� t½√ p?�– ¨»uO?F�« s� √d³?�

ÆqC�√ …UOŠ u×½ tÐ ¡UIð—ô«Ë ÊU	½ù« „uKÝ 5	% ∫u¼Ë WOŽUL²łô« ÂuKF�« s�

w� rJ×??²�UÐ WKO?H?J�« W?OMI?²?�« ÊU?	½ù« pOK9 w?� W?O?F?O??³D�« ÂuKF�« X×??$ b?I�

WO?½b� œö³�« d?¦
√ w� ÊU?	½ù« Ê√ dJM¹ b?Š√ ô sJ�Ë ¨dO?³
 —b?� v�≈ WO?FO³?D�« W¾O?³�«

p�U?N� v�≈ UN?�u	¹Ë ¨U¼u?łË U¼dÐË U¼d?×Ð W¾O?³�« Ác¼ W�ö?Ý Íœ«—ù« t
uK	?Ð œbN¹

 ÆtK�« ô≈ Á«b� rKF¹ ô

WOŽU?L²łô« ÂuKF�« XKA� ÕU−M�«  U?ł—œ vKŽ√ WOFO³D�« ÂuKF�« XI?IŠ 5Š vKF�

rKF� UÎOze?ł q�_« vKŽ qAH�« «c¼ W?O�ËR	� lłdðË ÆU?OKF�« U¼b�UI?� W�U
 w� U?Î³¹dIð

WO½U	½≈ Ë√ X½U
 WOFO³Þ ÂuKF�« Ê√ `O×� ÆWO½U	½ù« ÂuKF�« —u×� uN� d�UF*« fHM�«

q(« pK1 qOK×²�« pK1 s� ÊS?� p�– l�Ë ¨WOKOK% WO?H�Ë ‰Ë_« ÂUI*« w� UN?²HOþË

U?N� …œU?� Âb?I¹ r� fHM�« rK?Ž Ê√ Ëb³?¹ WKOK×?²�« W?O?H?�u�« W?H?Oþu�« Ác¼ w� v²?ŠË ÆÆ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤µ≥

Èd?š_« W?O??ŽU?L?²?łô« ÂuKF?�« w� 5B?²?<« iFÐ X?KF?ł W?ł—œ v�≈ W?O??LKF�« U?N?²??L?O?�

ÊËbÐ UÎLz«œ fO� ¨åÍœ«—≈ö�« ‰u³?²�« WŽULłò ‡Ð 5Š“U� s¹—bM²� fHM�« ¡U?LKŽ ÊuHB¹

UÎ½U?O?Š√ rN?C?FÐ U?N??O?� pL?NM¹ w²�«  U?Žu?{u*« W¼U?H?ð v�≈ …—U?ý≈ p�– wH?� ¨ «—d?³?�

ÆW¾O³�«Ë …dÝ_«Ë lL²:« U¹UCI� w³	M�« rN�UL¼ù W½—UI�

5Ð s� r¼ fHM�« ¡UL?KŽ Ê√ d�UF*« fHM�« rKŽ qA?� vKŽ Îö¦� iF?³�« ‚u	¹Ë

p�– w� rN?OKŽ ‚b?B¹ ¨U?Nð«– W?O?	?HM�« ÷«d?�_UÐ WÐU?�≈ d?¦?
_« W?OMN*«  U?Žu?L?:«

≠∫wF�UA�« ÂU�ù« ‰uI�«

w²�« WOŽUL²łô« ÂuKF�« w� WFO−H�UÐ t?	H½ »dG�« w� ¡ULKF�« s� dO¦
 dFý bI�

Y×³�« w� Ãd<« ¡ULKF�« ¡ôR¼ iFÐ fLKð b�Ë Æ”UMK� UN²ŽUCÐ qO�uð w� XKA�

.dJ?�« Ê¬d???I�« `?ý— Íc�« ÍœË—U???ž ¡U????ł— ¡ôR¼ 5Ð s?�Ë ¨…b¹b???ł W?¹dE½ d?Þ√ sŽ

dOž s� ÊUOŠ_« iFÐ WOKO�Q²�« —UJ�_« l³Mð «cJ¼Ë ÆWOŽUL²łô« ÂuKFK� UÎ¹dE½ «Î—UÞ≈

ÆUN½UE�

vC?²?I*« ÊU?
 «–S?� ÆÆ ‰Ë_« vC?²?I?*UÐ qB?²¹ qO?�Q?²K� Y�U?¦?�« vC?²?I*«Ë ∫U?Î¦�UŁ

vC?²I*« «c¼ ÊS?� ÆÆ fHM�« rKŽ vKŽ W?O�U?I?¦�« WO?HK)« ”UJF½« W?OL¼QÐ oKF?²¹ ‰Ë_«

fHM�« rKŽ Ê≈ ÆW?O?�U?I?¦�« t?²¾?O?³� w�ö?Ýù« fHM�« rK?Ž W�b?š W?O?L¼QÐ qB?²¹ w½U?¦�«

fHM�« rKŽ 5Ð WO�b?'U� ÆUNM� QA½ w²?�« W�UI¦�« v²?Š qOJAð w� «ÎdODš «Î—Ëœ VFK¹

U¼¡«cž lMB¹Ë UNÐU?OŁ Z	M¹ s0 5F²	ð Ê√ 3_« s� W�_ “Uł ÊS� ¨W¹d?z«œ W�UI¦�«Ë

‰“UM²ð Ê√ UN� “u−¹ ö� ¨u³�UA�«Ë ÊUMÝ_« Êu−F� UNFO³¹Ë UNM
U	� rLB¹Ë ¨U¼¡«ËœË

q¹bFð ÊQ?AÐË ¨U¼¡UMÐ√ rKFð nO
Ë «–U*Ë «–U� ÊQAÐ —«d?I�« w� WK�UJ�« UN²O?�ËR	� sŽ

Ád????????????O????????????ž r?K?F?*« q??łd?�« U????????????N?¹√ U?¹

vMC�« Í–Ë ÂU?I?	?�« Íc� ¡«Ëb�« nBð

r?O?KF?????????²�« «– ÊU?????????
 p	?????????HM?� ö?¼

r?O??????I??????Ý X?½√Ë tÐ `?B¹ U???????L??????O??????


¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤µ¥

¡ôu�«Ë W?O?LM²�«Ë ¡UM³�« W?OF?�«œ ÊQ?AÐË ¨t?O� –Ëc?A�«Ë ¡«u?	�« —U?OF?� b¹b?%Ë „uK	�«

 UI?O³D²�« Ác¼ q¦?� ¨»d(«Ë rK	�« w� ÍuMF*« t?Ołu²�«Ë œU?ý—ù« ÊQAÐË ¨¡U?L²½ô«Ë

Æt²�UI¦Ð ◊U³ð—ô« oOŁË qO�√ w	H½ rKŽ s� jI� l³Mð ¨fHM�« rKF� WO¾O³�«

W?HBM*« ÀU?×Ð_UÐ oKF?²¹Ë ÆY�U¦�« vC?²I*« s� ¡e?ł u¼ lÐ«d�« vC?²I*«Ë ∫U?ÎFÐ«—

¡U????H???)« w?� Íd???& fH?M�« r?KŽ w� ÀU????×Ð√ p?�UMN????� ¨fH?M�« rK?Ž w� (classified)

ô≈ U?N?−zU?²½ d?AMð ôË ¨‰Ëb�« 5Ð W?OM�_«  U?Ž«d?B�«Ë W?O?ŽUMB�« W?	?�UM*« ÷«d?ž_

 «œ«bF²Ýô«  «—U?³²š« s� p�– vKŽ ‰œ√ fO� ¨WOMI²�«Ë W?OLKF�« UN²LO?� bIHð Ê√ bFÐ

rKF?²�«  UO?−?Oð«d²?Ý≈Ë ¨W?O�U²?I�« …¡U?HJ�« l�d� tO?łu?²�«  UOMI?ðË ¨‘uO?'« —uDð w²�«

a*« qO???	??ž VO?�U??Ý√Ë w	???OÞUMG*« .u?M²�« ‚dÞË ¨W?¹u??'« b??Ž«u???I�« w� —uD?ð w²�«

qO�Q?²�« WOL¼√ `C?²ð wJ�Ë ¨ «—U³�²?Ýô«  ôU
Ë Èb� »«u−?²Ýô«  UOKLŽ W?�b)

 «œ«b?F??²?Ýô«  «—U??³?²??š« ¡UMÐ W??OKL??Ž v�≈ …—U?ýù« wHJ?ð ÀU?×Ð_« s� Ÿu?M�« «c¼ w�

 «—U?³?²?šô« Ê√ 5B?²?<« 5Ð ŸU?L?łù« bI?FM?¹ –≈ Æ¡U
c?�«  «—U³?²?š« W?�U?š W?H?BÐË

ÍœUB²?�ô« Èu²	*«Ë w�dF�« ¡U?L²½ôUÐ dŁQ²ð bŠ«u�« lL?²:« w� v²Š …bF*« W?O	HM�«

¨bŠ«u�« lL²:« w� v²Š ¨œ«d�_« lOL' UN²OŠö� w� sFDK� wHJ¹ U0 wŽUL²łô«

wÐd?F�« r�U??F�« w� Àb?% w²�« W?OÐd?G�« W??O?	?HM�« fO¹U?I?LK?� ”U?³?²?�ô«  ôËU?×?� Ê≈

ÆÍd¼Uþ ”U³²�UÐ ‰«uŠ_« s	Š√ w�Ë WLłd²�UÐ ÊUOŠ_« s� …d¦
 w� wH²Jð

iFÐ v?KŽ rJ(« w?� qF??H?�UÐ Âb??�???²??	ð f?O¹U??I?*« Ác¼ ‰U??¦???�√ Ê√ UMLK?Ž «–S??�

W?O?KI?F�« r?Nð«œ«b?F??²?Ý« YO??Š s� W?O??�ö?Ýù«Ë W??OÐd??F�«  U?F??L?²??:« w� 5�u?×??H*«

w� fHM�« rKŽ rÝU?Ð qB% w²�« …—e?:« r−?Š qO?�²½ Ê√ U?MJ�√ WO?	?HM�« rN?²×?�Ë

ÆWHMB*«  U�b)« sŽ pO¼U½ ¨WMKF*«  U�b)« j	Ð√ .bIð sŽ wÐdF�« r�UF�«

w¼Ë ¨„UM¼Ë U?M¼ qO??�Q?²�«  «œu??N?−??� —d??³ðË d?	??Hð w²�« »U??³??Ý_« iFÐ Ác¼

œuN−� u?¼ qO�Q²�« Ê≈ ¨oLFK� dI²?Hð rŽ_« UN³�Už w� X½U
 Ê≈Ë ¨…—uJA?�  «œuN−�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤µµ

 d�uð b�Ë ¨oOLŽ —UB³²Ý« v�≈ Í—bÐ p�U� q{UH�« U½–U²Ý√ ‰uI¹ UL
 ÃU²×¹Ë ‚Uý

»—U& WK	KÝ d
c�UÐ UNM� h�½ WOKO�Q²�« ‰ULŽ_« s� qOK� œbŽ w� ◊ËdA�« Ác¼

W??×??B�«  «d??O?G??²??� iFÐ v?KŽ rK	*«  «œU??³??ŽË  «œU??Ž dŁ√ sŽ w{U??I�« b??L??Š√ Æœ

w�  U?OM?Ið …—uKÐ w� Í—bÐ d?	??�ËdÐ  «œu?N?−?� W?K	KÝ U?NM�Ë ¨W?¹u?C?F�«Ë W?O??	?HM�«

Æw�öÝ≈ —uEM� s� w	HM�« ÃöF�«

ÆtK�« Ê–SÐ q³I²	*« w� v�UM²ð Ê√ l�u²¹Ë XK� Ê≈Ë  U
—U³�  «œuN−� w¼Ë

∫ÊU�½ù« WO¼U�

u�Ë Á—ËU???×???� s� ’UM?� ö??� ¨t???O�≈ w?N??²?M¹Ë ‰«R???	�« «c¼ s?� fHM�« r?KŽ √b???³¹

À«d?²�« w� fHM�« rKŽ Ê√Ë W?�Uš ¨ÂU?²?)« q³?� WO?B?F²?	*« W?OC?I�« Ác?N� W³?C?²I?�

Æ(dualistic paradigm) ÊU	½ù« sŽ WOzUM¦�« tð«—œUB� w� UÎ×¹d� ÊU
 w�öÝù«

Ê√ sJ1Ë ¨ÕË— s?� W??�???H½Ë 5Þ s� W???C??³??� w?�ö??Ýù« —u??B???²�« w� ÊU???	½ù«

∫qJý w� …d�UF*« UOłu�uJ¹U	�« —uEM� s� WOzUM¦�« Ác¼ fJFMð

W³?	²J*«  «d³?)« s� v²ŠË WO?³BŽË W?OŁ«—Ë  U�uEM� s� W¹d?³'«  U½uJ*« ≠ √

ÆU¼b¹b%Ë UNF³²ð q�_« vKŽ W¹dEM�« WOŠUM�« s� sJ1 w²�«

wN??� ¨…œ«—ù«Ë wŽu�« q?¦?� U??N?ðd?�U??×??� VF??Bð w²?�«Ë W¹—U??O??²?šô«  U?½uJ*« ≠»

w¼Ë ¨WK?Ýd*« ÊU?	?½ù« WDA½√Ë W??O½U??	½ù« W¹d??(« W??O?�U??š fJFð  U?½uJ�

WKI???²??	??� w¼Ë r	??'« Ác??H?M¹ U??� b¹dðË qI???Fð w²�« fH?M�« ‰Ë«b??²*« vM?F*UÐ

ÆtMŽ U¼œułuÐ

øÊU�½û� wzUM¦�« —uB²�« «c¼ bM�ð w²�« WOLKF�« b¼«uA�« w¼ UL�

…cðUÝ√ dNý√ bŠ√ (E.J.Eccles) eK
√ d	�ËdÐ UNÐ √b?Ð WO�Ë√ —œUB0 ¡b³�« sJ1

(Eccles. åU½_UÐò œdH²� wð«– ”U	Š≈ ÊU	½≈ qJ� Ê≈ò dBF�« «c¼ w� WO³BF�« ÂuKF�«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤µ∂

«c¼ ÊS?� ¨U?NK?L?×¹ w²�«  UŁË—u*« …d?H??ý œd?H?²� W?−?O?²½ ”U??	?Šù« «c¼ fO�Ë 1977)

W¹—Ëd?{ X½U
 Ê≈Ë wN?� ¨WOðU?O(« WÐd?−²�« W?O�u?Bš s� U?Î&U½ fO� wð«c�« œdH?²�«

 UÝ«—b�« t?²²?³Ł√ U2 p�– vKŽ ‰œ√ fO� ÆU½_« WO?�uB?š dO?	H²� W?O�U?
 dOž U?NMJ�

s�  U?GK�« s� U¼«b?Ž U� sŽ t?�u?� WG� e?O1 Ê√ lOD²?	¹ Íd?A³�« s?zUJ�« Ê≈ ¨«ÎdšR?�

Æ‰Ë_« œöO*« Âu¹

ø⁄U�b�« sŽ «–UL�

tð—RÐ  «c?�UÐ ”U??	???Šù« qJA¹ Íc?�«Ë eK
√ ‰u??I?¹ U??L??
 w?ð«c�« wŽu�« r?�U??Ž Ê≈

U½_« W?O�uB?š dO?	H?²� ·U
 d?Ož d?šü« u¼ ⁄U�b�« sJ�Ë ¨⁄U?�b�UÐ j³ðd� ÁeJ?ðd�Ë

W?O?³?B?F�« U¹ö?)« ◊U?A?½ ÊQÐ WKzU?I�« (Feigel) qI¹U?� W¹dE½ ÁUM?³?²ð Íc�« u?×M�« vKŽ

W¹dEM�« Ác?¼ X×?³?�√ b?I� ÆWKL?F�« fHM� ÊU?N?łË U?L¼ U?/≈ wŽu�«  ôU?ŠË W¹e?
d*«

ÆWO³BF	HM�«  «d¼UE�« s� «ÎœbŽ »—U−²�« X²³Ł√ Ê√ bFÐ WKÞUÐ

ô ⁄U�b�« …d
 s� s1_« nBM�« w� w³B?Ž ◊UA½ s� Íd−¹ U� Ê√ X³Ł bI� ∫ÎôË√

◊UI?Ý≈ - «–≈ Îö¦?L� (Split brain patients) dDAM*« ⁄U�b�« v{d?� bMŽ wŽu�UÐ qB²¹

w� rJ×²�« e
«d?� t'UFð Íc�«Ë d	¹_« ÍdB³�« ‰U?:« s� vB�_« ·dD�« w� …—u�

«ËdEM?¹ Ê√ ÊËœ v{d*« ¡ôR¼ ÊS??� dDAM?*« ⁄U?�b�« v?{d?� Èb?� s1_« ⁄U?�b?�« nB½

Ÿu??L?−??� s� ≠  U??L??	??−?� s� W?¹d?B??³�«  «d??O??¦*« pK²Ð j?³ðd¹ U??� rN¹b¹QÐ ÊË—U??²??�¹

U?Î¾O?ý rN¹b¹QÐ «uKF?� rN½√ Ë√ …—u� «Ë√— b?� rN½QÐ wŽË ÊËœ p�–Ë ≠ W?HK²�?�  UL?	−?�

◊UA½ s� s1_« n?BM�« p�– w� —Ëb¹ U� Ê√ vMF0 ¨W¹d?B³�« rNðUÝU?	ŠSÐ W?�öŽ «–

Æ©Sperry dE½«® WOŽ«Ë WO	H½ …d³š W¹_ dšü« tłu�« fO� rEM� wM¼–

U¼«d?ł√ …b?I?F?�  U?Ý«—œ ZzU?²MÐ ‚U?O?	�« «c¼ w� eK
√ d?	?�ËdÐ b?N?A?²?	¹ ∫U?ÎO½UŁ

 UŠ«dł W?�d� UN�öš eN?²½« fLK�« fHzUþË w� WOzU×K�« rJ×²�« e?
«d� vKŽ X³O�

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤µ∑

Ác¼ w� v?{d*« o�«Ë b??I?� Æ¡U??×K�« s?� ¡e??'« p�– sŽ n?AJ�« ÂeK?²??	ð  W??O???žU??�œ

WM�¬ W?H?H??�?�  «—U?Oð qO?�uð ÂeK²?	?ð W?O?³¹d?&  «¡«d?ł≈ w� ÊËU?F?²�« v?KŽ »—U?−?²�«

Èu??²??	*« vKŽ U??Nðôôœ U??N�Ë …d??O?¦??� ZzU??²½ sŽ »—U??−??²�« Ác¼ XH??A??
 b??I�Ë Æ¡U??×K�

≠∫UNM�Ë wH	KH�«

j	Ð√ v²Š b?�uð ô WO	?LK�«  UÝU?	Šù« e
«d* …d?ýU³*« WO?zU×K�« …—UŁù« Ê√ ≠  √

¥∞®  «—U??O??²�« s?� W??FÐU??²??²??�  U??C???³½ qJý w� X?½U??
 «–≈ ô≈  U??ÝU??	??Šù«

·«dÞ_« w� …b?Š«Ë …—UŁ≈ Ê√ dO?ž ÆW?O½UŁ wKK� µ∞∞ …b* b²9 ©W?O½U?¦�«ØWC?³½

WO½UŁ wKK� µ∞∞ bFÐ U?ÎC¹√ UNÐ ”U	Šù« bO�u?²� WO�U
 e
«d*« pK²� W?F{U)«

v�≈ ·«dÞ_« s� w³BF�« i³M�« ‰U?I²½« …d²� w¼ UÎ³¹d?Ið WO½UŁ wKK� ±µ UNM�

Ád?O	?HðË w³B?F�« ◊UA?M�UÐ wŽu�« Ê√ 5²Ðd−?²�« 5ðU¼ s� ‰b?²	¹Ë Æ¡U?×K�«

o	½ vKŽ ¡U?×K�« w� W?O³?B?Ž  UF?L?: W¾?ON?ð v�≈ ‰«uŠ_« lO?L?ł w� ÃU²?×¹

ÆdO	H²�« p�–Ë wŽu�« p�– ÷«džQÐ wH¹

pK²Ð W??OKF??H�«  U?ÝU??	?Šù« ÊS??� W?OzU??×K�«Ë W??O?�dD�« …—UŁù« l?ÐU?²ð W�U??Š w� ≠ »

(Real time) wI?O?I?(« s�e�« l� o�«u?²¹ ô U?Î³?O?−?Ž UÎO?M�“ UÎD/ l³?²ð  «—UŁù«

e
«d* —UO²�« qO�uð s� WO½UŁ wKK� ≤∞∞ b?FÐ WO�dD�« …—UŁù« XŁbŠ «–≈ Îö¦L�

b?FÐ fO�Ë q³� Àb?×¹ W?O�dD�« …—U?ŁùUÐ ”U	?Šù« ÊS� ¨WK?B�«  «– WOzU?×K�«

ÆwM�e�« oDM*« fJŽË  UFO�u²�« fJŽ vKŽ p�–Ë ªWOzU×K�« …—UŁù«

ô≈ UÎI?O�œ ÊuJ¹ ô 5²?FÐU²²?� 5²O?�dÞ 5ð—UŁSÐ ”U	Šù« ÊS?� Èdš√ W?OŠU½ s�Ë

…—UŁùUÐ ”U??	??Šù« r²¹ W�U??(« Ác¼ w?H?� ÆW??OzU??( …—UŁ≈ U??L??N??F?³??²??²??	ð Ê√ W�U??Š w�

U?NÐ ”U?	?Šù« Ê√ W?ł—œ v?�≈ d?O?¦JÐ wKF?H�« U?N?M�e� oÐU?Ý s�“ w� ÆW?O½U?¦?�« W?O?�dD�«

w�«u?Š Í√ ¨¡U?×K�« v�≈ ·«d?Þ_« s� w³?B?F�« i³M�« ‰u?�Ë s�“ l� U?Î³¹d?I?ð oÐUD²¹

Æ©Libet, 1979 ∫dE½«® WO½UŁ wKK� ±µ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤µ∏

h�UM?²¹ qÐ nK?²??�¹ w³???B??F�« ◊U???AMK� wM?�e�« ‰Ëb??'« Ê√ o³???Ý U2 vK−???²¹Ë

ÈËU?N²ð p�cÐË ¨◊U?AM�« p�cÐ WK?B²*« W?O?	HM�«  «d?³?�K� wM�e�« ‰Ëb?'« l� UÎ½UO?Š√

U¼—u?� d¦?
√ w� v²?Š (Brain mind identity) a*« l� qI?F�« oÐUD²¹ ∫WKzU?I�« W¹dEM�«

Æ(Parallelism) Í“«u²�« W¹dE½ Í√ UÎ×�U	ð

w²�« (dualism) WOzUM¦�« W¹dE½ q¦?� WOLKŽ d¦
√  U¹dEM� Êü« ‰U?:« `	H½« bI�

⁄U?�b�« s� ©d?	¹_«® sL?ON*« n?BM�UÐ qB?²ð WO?Ž«u�« fHM?�« Ê√ Èd¹ –≈ ÆeK
√ U¼—uKÐ

sJ�Ë ¨W?²?×Ð W¹dAÐ W?O?�U?š w¼ w²�« W?GK�« “u�— ‰ö?š s� wŽu�«  U?OKL?Ž ”—U?L²?�

Æw³BŽ ◊UA½ Í_ W¹“«u� ôË WIÐUD� X	O� WOŽ«u�« fHM�«

V	??Š w³??B?F�« ◊U??AM�« w?� W?O??Ž«u�« fHM?�« rJ×?²?ð qI?²??	*« œu??łu�« «c??N?³??�

»U?³J½ô« W?Lz«œ w¼ W?O?Ž«u�« fHM�U?� ¨5Š q
 w?� …œb−?²*« U?N?{«d?ž√Ë U?NðU?�U?L?²¼«

t?łuðË ¨UN�ö?š s� r	?'«  UłU?Š „—bðË UN?ðôu�b� qK% ¨W?O³?B?F�« WDA½_« vKŽ

ÆUN{«dž√Ë UNðU�UL²¼UÐ wH¹ U0 WÐU−²Ýö� ’UB²šô«  «– WO³BF�«  UFL:«

‰UBðô« U?NO?� lDIM¹ w²�«  ôU(« w� v²?Š W¹—«dL?²ÝôUÐ l²L?²ð fHM�« Ác¼ Ê≈

WÐu³?OG�« Ÿ«u½√Ë wŽu�« Ê«bI?�Ë ŸdB�«Ë d¹b�?²�«Ë s�«e²*« ÂuM�«  ôUŠ ∫q¦?� ⁄U�b�UÐ

ÆWHK²<«

ULMOŠ  u*« bMŽ Àb×¹ «–U� ∫tM� ’UM� ô Íc�« ‰«R?	�« v�≈ UÎOL²Š p�– œuI¹Ë

ø‰UBðô« w� UNð«œ√ fHM�« bIHðË ⁄U�b�« vMH¹

‰u??I¹ –≈ ±π∑∑ ÂU??Ž w� …d??� lł«d??²¹ rŁ WÐU??łù« »U??²??Ž√ vKŽ 5ðd??� eK?
√ nI¹

s¹d?Ý v�≈ …—U?ýùUÐ wH?²?
√ wMMJ�Ë ¨…d?ýU?³?� ‰«R?	�« «c¼ vKŽ WÐU?łù« ÈœU?Hð√ wM½≈ò

vMF?� p?�UM¼ Ê√ s�ƒ√ wM½≈ ÆU?NMŽ U?MKO?Š—Ë …U?O?×K?� UM¾?O?−?� U?L¼Ë U?½œu?łË —«d?Ý√ s�

Æ(Eccles, 1977) åUMðUOŠ w� bF³�« p�cÐ oKF²¹ ULO� tMŽ nAJ�« r²¹ ·uÝ UÎIOLŽ

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤µπ

œu???łu�« Ë– wŽ«u�« q?I??F?�« b??−?¹ ÆÆ  u*«  ôU??Š w?�ò ∫‰u??I?¹ ±π∏µ ÂU??Ž …d???�Ë

b?� d?L?F�« WKOÞ W?O�U?F?HÐ t²?DA½√ o	M¹Ë t?OKŽ ·d?A¹ qE¹ Íc�« ⁄U?�b�« Ê√ qI?²?	*«

oKD?�« ‰«R?	?�« u¼ øp�– Àb??×¹ «–U??� ÆW??O??³?B??F�« t?ð«—U??ý≈ ‰U?Ý—≈ s?Ž U?Î�U?9 n�uð

Æ(popper & Eccles, 1985)

œu?łuÐ t?²?ŽUM� sŽ tðU?H�R?� d?š¬ w� eK
√ rKJ²¹ ±ππ≤ ÂU?Ž w� W?¦�U?¦�« …d*« w�Ë

ÆW¹dA³�« fHMK� ÍbÐ√Ë q³I²	�

U???N???−zU???²½ v?�≈ qBð v?²???Š ÂU???�û� …uDš q?�_« vKŽ e?K
√ W¹d?E½ b¹b9 s?J1Ë

U¼¡U?IÐ ÊS??� ⁄U?�b�« sŽ qI??²?	?� œu?łË fHM?K� Â«œ U?L?� ÆW?O??C?I�« Ác¼ w� W?O??IDM*«

ø5½«uI�« pKð w¼ UL� Æ⁄U�b�« p�– ¡UM�Ë ¡UIÐ 5½«uI� …—ËdC�UÐ lC�¹ ô U¼¡UM�Ë

—ËU??×¹ V?¹d??� X�Ë v²???Š qþ Y¹b??(« fH?M�« rKŽ Ê√ W??A?¼b�« d??O??¦?¹ d??�_ t½≈

WM?L???O¼ X% p?�–Ë ªW???O???	???HM�«  «d?¼UE�« v?�≈ ‰u???�u�« qł√ s� W?¹œU*«  «d¼U?E�«

ÊS??� w�U??²�UÐË (Behaviorism) W??O?
u?K	�«Ë (Reductionism) W??O??B??OKI??²�«  U¼U??&ô«

Ê√ d?O??ž ¨W¹U?HJ�« t?O??� U0 5O?łuKJ?¹U?	�« ‰u?I?Ž ‚d?D¹ r� 5½«u?I�« pK?ð sŽ ‰«R?	�«

Æo�_« w� ÕuKð fHM�« rKŽ w� …b¹bł  U¼U&« p�UM¼

≠∫fHM�« rKŽ w� …b¹b'« W¹dEM�«  U¼U&ô«

U2 «Îœ«bF?²Ý« d¦?
√ wLKF�« lL²?:« `³�√ Ê√ WC?NM�« dBŽ c?M� Àb×¹ r� U0—

d??O??N?A?�« rN½ö??Ž≈ wH??� ÆÊU?	?½ù« s� W??O?ŠËd�« V?½«u?'« w?� sF??L?²?K� Êü« t?O?KŽ u¼

WO½U	?½ù« ÂuKF�« …cðUÝ√ “dÐ√ lLł√ ±ππ≥ d¹UM¹ w� ÊU½uO�U?Ð UO³LO�Ë√ Êö?ŽSÐ vL	*«

 «Ëœ√ rI?ŽË ”ö?�≈ sKF?ð ÊU?	½ùUÐ  b?%Ë X�b?Š√ w²�« W?L?�U?H?²?*« wÝP*« Ê√ vKŽ

ÆWO½U	½ù«  «d¼UE�« qOK% w� WOŽUL²łô« ÂuKF�« w� W�dF*«

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤∂∞

W??O?	??HM�« Àu?×??³�« t??O?łuð s� d??H?� ô t½√ ¡U??LKF�« ¡ôR?¼ sKŽ√ ¨d?³?M*« p�– s�Ë

U?ÎO?F?Ý (Human conseiousness) w½U?	½ù« w?Žu�« …d¼Uþ W?Ý«—œ u?×½ W?�U??š W?H?BÐ

w½U	½ù« „uK	�« W?FO³D� oLŽ√ rN?� v�≈ ‰u�uK� …d¼UE�« Ác¼  «œdH?� pOJHð u×½

bÐô fHM�« rK?F� Õd?²?I*« ÁU?&ô« «c¼ Ê√ ¡U?LKF�« ¡ôR¼ iFÐ Õd?� b?�Ë Ætð«œb?×?�Ë

W¹œd?H�« ¡«—Ë U� ÀU?×Ð√ Ë√ ¨ÊU	½û� W?OŠËd?�« hzUB?)« sŽ Y×³�« v�≈ wC?H¹ Ê√Ë

f?HM?�« rK?Ž w� …b?¹b?????'«  «—uD?²�« Ác?¼ l� s?�«e?????²¹Ë (Transpersonal Research)

ÆWO�dA�« WK²J�« w� fHM�« ¡ULKŽ 5Ð W�ôœ Èu�√Ë WNÐUA�  «—uDð wÐdG�«

5O1œU
_« “dÐ√ s?� nOH� lL²?ł« fHM�« ¡ULKF� …d¹b?²	*« …bzU*«  ôË«b?� wH�

w� p�–Ë ©W?O?łuKJ¹U?Ý UJ¹«d?²ÝËd?OÐ® ¡UM³�« …œU?Žù W�ËU?×?� w� 5B?²<« XO?�u?	�«

W¹—c??ł  «—uD²Ð T³M?ð w²�« ¡«—ü« iFÐ  “dÐ  ôË«b?*« pKð ‰ö?š s�Ë Æ±π∏∏ ÂU??Ž

s¹—U?
d??O?
 ¡«—¬ p�– s�Ë Ær?�U?F�« s� ¡e??'« p�– w� włuKJ¹U??	�« qI?F?�« w� Àb?%

wJ	MKýËdÐË (Kochubei,) wÐuýu
Ë ¨(Etkind, 1990) bMJð«Ë ¨(Kurkarim, 1990)

WO²O�u	�« ÂuKF�« WO1œU
√ …cðUÝ√ “dÐ√ s� «u½U
 rNFOLłË (Brunshinskuy, 1990)

Æ(USSR ACADEMY OF SCIENCES)

v�≈ ‰Ë_« ÂU??I*« w� lłd?ð d?�U??F*« fHM?�« rKŽ  öJA??� Ê≈ò s¹—U??
d?O??
 ‰u??I¹

g�UM¹Ë ÆåÕËd�« s� w�UšË ÍœU?� t½√ vKŽ ÊU	½ù« Âu?NH� ÷d� U?NO� - w²�« …d?²H�«

W?O??LKF�« ÂU?N?*« b?Š√ Ê√ ÍœU?I??²?Ž« w�ò ∫t�u??IÐ ‚œ√ qO?B?H??²Ð Í√d�« «c¼ wJ	?MKýËdÐ

(fundamentalization) fH?M�« rKŽ w?� qO???�Q??²�« W???OK?L??Ž w?¼ «c¼ UM�u?¹ w� W??×?K*«

pKð ÆW?OÝU?Ý_« (ontoloy) œu?łu�«  U�b?I* w−NM� b?¹b% w� W?LN*« Ác¼ hK�?²ðË

W?OI?O?³D²�«Ë WO?³¹d?−²�«Ë W¹dE?M�«  UÝ«—bK� W?O?{—_« qJAð Ê√ wG³?M¹ w²�«  U�b?I*«

s� qKI?¹ w²�«Ë Æb¹d?H�« qI??F�« W?O?�U??š Ác¼ œu?łu�«  U??�b?I?� s�Ë ÆfHM?�« rKŽ w�

W?F?O?³Þ Ác¼ q?I?F�« W?O?�U?�Ð qB?²¹Ë ÆfHM?�« ¡U?LKŽ s� d?O?¦J�« U?NK?¼U?−?²¹ Ë√ U?N½Q?ý

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤∂±

ÊU?	½ù« W??O?ŠË— vMF??� U?Î�U9 „—b½ Ê√ s?J1 ô U?N?O??� ÊUJ�ù« ÊËbÐ w²�«Ë W?¹œU?�ö�«

å(Spirtuality)

Èd¹ ÆW¹d??(« W¹Ë«“ s� U?N�ËU?Mð Ê√ b?FÐ W??O?C?I�«  «– vK?Ž wJ	ðuÐu??Ý —œU?B¹Ë

ô Íc�« oKD*« rKF�« »d?{ s� w¼ ÊU?	½ù« W?O¼U0 WK�UJ�« WÞU?Šù« Ê√ wJ	ðuÐu?Ý

WÞuKG?� Ë√ W?×?O×?� ÊU?	½ù« W?F?O³Þ sŽ r?O¼UH*« X?½U
 Ê√ ¡«u?ÝË ÆÊU?	½û� vM	?²¹

W¹√ vKŽË Ær¼d?O?B?� U?NÐ œb?×½ rŁ s�Ë ¨U?½œôË√ UN?Ð wÐd½ w²�« W?I¹dD�« œb?% U?N½S?�

tH?�uÐ ÊU?	½ù« ªÊU	½ù« W?FO?³D� ÊU�u?NH?� wJ	ðuÐuÝ Í√— V	?Š p�UM¼ ÊS?� ‰UŠ

s� Z¹e?� w¼ U/S?� rO¼U?H*« s� p�– «b?Ž U?�Ë ÆwŠ szU?
 tH?�uÐ ÊU?	½ù«Ë ¨WMO?
U?�

Æ¡U×½ù« s� u×½ vKŽ 5MŁô«

W??O�¬ ÷«d??²?�« v�≈ q?O9 5¹uÐd??²�«Ë 5O??	??HM�« W??O?³?�U?ž Ê√ wJ?	ðuÐu??Ý `{u¹Ë

V¼c*«Ë W??O�ü« Ác¼ 5Ð rN?�u?I??Ž w� Ã–U?	?�« jÐd�« u¼ p�– w� V?³?	�«Ë ¨ÊU??	½ù«

ÆÍœU*«

¡«u?ł√ l� «u?A?¹U?F?²?O� WK³??I*« ‰U?O?ł_« œ«b?Ž≈ sJ1 q?¼ wJ	ðuÐu¹ qzU?	??²¹ UM¼Ë

d??O??¦*« o?O??C??� w� c??O??�ö??²?�« d??A??% W??O??	??HM�«Ë W?¹uÐd??²�« rO?¼U??H*« U??LMO?Ð W¹d??(«

¨wJ	ðu?Ðu?Ý® øÍœU??� d?O?ž …—Ëd??C�UÐ u¼ Íc?�« qI?F�« sŽ Ê–≈ «–U??L?� øW?ÐU?−??²?Ýô«Ë

w� ÊU???	½û� ÍœU???�ö�« —u??B???²�« Ác¼ l� q?�U??F???²K� fH?M�« ¡U??L?KŽ i�— Ê≈ Æ©±ππ∞

w−??NM*« rNKO¼Q?ð w� W?HK?�?²*«  U¹u??²?	??LK� …d?ýU??³?� W??−?O??²½ wðQ¹ W??¾?AM²?�«  U¹dE½

ÆwH	KH�«Ë

XŽœ d?�U??F*« fHM�« rKŽ w?� …bzU?	�« (determintstic) W¹d?³??'«  «—u?B?²�« Ê≈

v�≈ d??I??²???Hð fHM�« r?KŽË W??OÐd??²?�« w� W??¾??AM?²�«  U¹dE½ Ê√ œU???I??²??Žö� wJ	?ðuÐu??Ý

t?H�u?Ð ÊU	½ù« sL?C?²ð (Other Paradigms) …b¹b?ł  «—œU?B?�Ë WO?ÝU?Ý√  «—u?Bð

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ ≤∂≤

dE½ w�  «—uBð w¼Ë ¨WO³?OG�«  «œUI²Žô«Ë WO½öIF�« s�Ë ¨d?A�«Ë dO)« s� UÎ−¹e�

ÆWOKFH�« WO½U	½ù« wŽu�« WFO³DÐ UÎÞU³ð—« d¦
√ wJ	ðuÐUÝ

Y×³K� UÎ	Ý√ …b¹b'«  «—uB?²�« Ác¼ œUL²Ž« Ê√ ‰uI�« v�≈ wJ	ðuÐUÝ hK�¹Ë

WKB�«  «– w½U??	½ù« wŽu�«  «d¼UE� …¡U??H?
 d?¦?
√ qOK% v?�≈ U?ÎL?²?Š œu?I?²??Ý wLKF�«

Æ…UO(UÐ …dýU³*«

w²�« 5½«u??I�UÐ ÂU?L??²¼ô« Ê√ Èd¹ YO?Š Ác¼ w½U??	½ù« wŽu�« …dJ� bM?Jð« —uD¹Ë

ÁdE½ w� `³?B¹ WO?
uK	�« t?²DA½√ rJ% w²�« 5½«u?I�« fO�Ë w½U?	½ù« wŽu�« rJ%

fO�Ë wŽu�« «c?¼ d¹uDð Ê≈ ÆÊU?	½ù«  öJA?�Ë U¹U?C?� rN??� w� W?	?Ozd�« …«œ_« u¼

W³?	M�UÐ UÎŠU?(≈ ÂUN*« d?¦
√ bMJð√ dE½ w� X×?³�√ „uK	�« W?OI�«uðË ◊U?AM�« …œU¹“

ÆfHM�« rKF�

w� U?NK
 lÞUI?²ð fHM�« rKŽ w� …b¹b?'« W¹dJH�«  «—uD²�« ◊uDš ÊS?� «cJ¼Ë

ÆÊU?	½ù« d¼u?' W¹œU?�ö�«  «—uB?²�UÐ wŽu�« «c¼ ◊U?³ð—«Ë w½U?	½ù« wŽu�« U¹U?C?�

Ác¼ w� q?ŽU?� —ËbÐ ÂU??O??IK� t?K¼R¹ U??� pK1 w�ö??Ýù« —uEM?*« s� fHM�« rK?Ž qF�Ë

¡U?LKŽ œ«bF?²?Ý« Èb� vK?Ž WO?ÝU?Ý√ Wł—bÐ p�– b?L?²F¹ ·u?	�Ë Æ…b¹b?'«  «—uD²�«

w� ÁdzU??B??³Ð ¡«b??N??²??Ýô«Ë À«d??²�« ÂU??NK²??Ýô w�ö??Ýù«Ë wÐd??F�« r�U??F�« w� f?HM�«

w½U??	½ù« w?Žu�«  U½UJ�≈ d?zU??B??³�« pKð s?�Ë Æw½U??	½ù« wŽu�«  ö?JA??� W??'U??F??�

d?O?)« V?( w½U?	½ù« wŽu�«  U½UJ?�≈Ë ÆqO?HÞ sÐ« U?N??OKŽ —b?� w²�«Ë o(« W??�d?F*

W?O?�U?N�ù«Ë W?O?Ýb?(« rK?F�«  U?OKL?ŽË ¨Ád?O?žË w�«e?G�« U?N?OKŽ —œU?� w?²�«Ë ©…dDH�«®

w� rK?F??²�« W¹d?E½  «—œU??B??� s� w?¼Ë ¨ÊU??	½ù« V	??
 s?� …d??ýU??³??� wðQ?ð ô w²�«Ë

t?OKŽ  —œU?� Íc�«Ë ÊU?	?½û� wzUM¦�« —u?B?²�« tK
 p?�– s� r¼√Ë Æw�ö?Ýù« À«d?²�«

¨Êö?š«b?²?� ÊöI?²?	?� Ê«œu?łË b?	'«Ë fH?M�« Ê√ —U³?²?Ž« vKŽ ¨À«d?²�« U?O?łuKJ¹U?Ý

o b e i k a n d l . c o m



w�öÝù« wÐdF�« À«d²�« w� fHM�« rKŽ≤∂≥

¡ULKŽ œœd²¹ Ê√ l�u²¹ ö� øb	'«  U� «–≈ Àb×¹ «–U� ∫oKD*« eK
√ ‰«RÝ W�UŠ w�Ë

∫rOEF�« tK�« ‚b� ∫WÐUłù« w� À«d²�«
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