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   :وا����ل ا���#3�

�1 ��!ل   A11$ -�%ل أ���1 ا���  ��Z$-  ��آ�ه�ة '8 ا��3#��O ،��Zآ�� 

 ا��3#�5�ت $=8 $�1، �!ا*8 � ��3#�� و,!د � أ�I ا��!ل أ�=AA� و�	�1

� اD#?$>� �	- ا�����9I�و� �#!ا*8 آ � ا����ل هQا آ�ن وإن آl�Q، زا�

QDc�  ��=Rأ ً      �)	#T� �� ��#3� ،�D] اQل وه�ة �9=8 ا���Z1� ��#3ا�� 

 FI	a أ*��A� أAI� ��ر,� و��6Z1، '>� و��I!=� d#T �#7ا وD�*1#� ا[����1

 ا����ل أدوات �� A15� ً     �1$�       ً �3#�5�  أن '>� I7A5و ا����ل �3#��  ��8 أ�(�ظ

 ا���2 ه! ا����ل أن ا�#��I� �� إذا �I��e و�� �Dp �3#�� $7 ��1	#>� (!ق� ��

 أآ�ن �!اء ا��5�*� أو ا����j أو �A>� ا����4 �!اء ا��3#�5�ت �=8 ا���Z1ة

�)	T#� أو ���#� �ً ، 6Q$�1 ا���2 وه�آ �#853 و��ه� �� �3#�� �� �3#�� 

  .ا��3#�5�ت '�1 ا��ر,�ت اD#?ف �� ا���ل

 ا�,#���7 ا�#!ا*�R 8=�ت

   ��#5� 6Qت ه�8 أآ�� �� ا��9=
 ا�! � $7 ا�2I�ن  �8 ��        ً ا�#�Tا��  ا�!��

Z1�#%�،و��'2>!�� ا�� �ا�>�T#��1 و �رة ا��T#2-  ا��	إ�- ا�!*!ل� �� 

ٍ و �  D?ل ����ون     ّ  1�5R � أآ��ه� وا�#!��1 '!ك، ا�(�R N1=� و���#5  ��1،   

ٍ M!ان  D?ل ا[TR�ص �Eف ا�!*!ل 	-� '��ر�>� و�#42         ً  وا�#�Tا�� ،     

 �	1�ر ٢ ���رب �� ا��9=�ت �>6Q ا���1��T#2 ��د و*8 ��5ودة،و �

 .ا�,#���7 ا�#!ا*�R 8=�ت    ّ  أه�1 � ��ى ��T#2� N=5م،وهQا
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� ا�,#���7 ا�#!ا*8 �!ا �I�#Iا� 

 �! � '&9I�ء $1>� �	�9#�ك �X�2         ّ  ا��=#�و1I � ا��9=�ت �� �kA!�� -ه   

 ���>���Dp 4 أ�^�ء �� إ�=#�و7I إ,#���kI 7�م D?ل �� ور'D �' �F�ص

N)I ت���ت ا�ه#��,��5 أو وا�>!ا� �ء ��را�ا� أ*� �� HA6 و��Qه 

 [I>� إ,#����1 و��1�  ٢٠ و�"  �	!�" ا���7I ا�813 �!ا � %�� ا��!ا �

��� '>6Q  �3#�5�ت 'A�ء �(>!م �� أ���Fا� �1F#2� م�T#2ا�#�5ف ا�� �-	 

� ��(X $7 �9#�آ� إه#����ت ���>4 اTR�صI�#Iوا�#�5ف ا� -	� ��Zا�� �� 

 .أ*� �
� �� ا��!ا � ه6Q �9�رآ� ،وأ�1Dا �>�� ا�#7 ا��3��ت $7 ا��!ا �

 �=�2 أدى ��� ا�5��4 أ�I�ء $7 آ��1 '9=8 ا�,#����1 ا��!ا � ه6Q اI#�9تو

 '�5` '5^>4 أ'A�ء�1L* m'�� 6ة آ���� ���و و,5	� �� ا��L3ا$�1 ا���ود

 ����دي '�1        ً ا�#�Tا��  ا[o19$ ً     X��#� �<R�     o1R ً�  ا��!ا � هF� 6Q!رتو

�I�#Iت أ'�ز ��و ا��'1�6 إ�3Qه �ا��!ا : 

��$�ت و��5$� وا[$=�ر اEراء و���دل ا�T�ر,7 ا�5��4 �� ا�#!ا*8 -١M 

 .ا��2�$�ت و����" ا�59!ب

 �� وا�#!ا*8 ا�#��ب �	- �2��� ا�#7 ا[�F9I �� ا����5 ���ر�� -٢

���DEا. 

٣- X#)�  �'ق �� ��=�      ً أ'!ا?Sت إ�ا�'�ا� �ر��ا�#7 وا��9 a� ا[ه�اف ��

 .ا��A! �	- ا��3#�� و�2���
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 .    ً 1�5R�  ��$!%� �=4 أ��kI إ���ط $7 ا��2�ه�� -٤

 :ه7 ا�2	�1�ت وأ'�ز

 .'���n2و��1 ا��5R `5' �1��T#2!ر و��م ا�� �'� \1�ب -١

�8 $7 وا������L ا�R���ت آ��ة -٢I ا[��اث. 

 .ا�DE ا��أي ���8 و��م ا��#��دل ا��#�ام �� ��#�5 ا�  7#�R�ت��Aا� '5` -٣

�8 $7 ا�! � إ%��� -٤A#ت '�1 ا��ت ا��(��(	ة دون وا���
�$. 

٥- X)�� � دي ا��!اn� -ل إ�Z� ب��1 ا��9� ا[��ي وا 5>4 �� وا���اه

 .ا��3#�� $��7اث ا[ $7 �9�رآ#>4 و��

 �^H5 أن IcR>� �� وا�3I	��Z1 ا��5'�1 '�1 ا��9�ب '�1 ,���ة �O �L>!ر -٦

�A#L� �1'�5ا� ���وإ% �ه!�#>. 

 .و��د�� وA5� �12)I!�� أ%�ار إ�- �nدي ا�Qي ا��T!*�1 إ�5Iام -٧

 ا�#!ا*45AI l�Q' 8 �#- ا�2	�1�ت وI#(�دى ا��3�'1�ت �� 2I#(�1 أن و�'�   

���6 �� أ'�ز أ*��� أن '� �5	A1� '��^�ر �5!د  � Mp�ر أو �9�آ8 دون� 

َ  و% � أن QAو� ا�A5=�!��1 ا��9=� �	- ا��9�ب  ا[و�- ا��آZ1ة آ!�Iادز را�Iي  

ُ  �	#!ا* 8 �! � أول   � أ� �A1� N� ا�,#���7 ا�#!ا*8 ��!ا �       �� �
 أ*� �

�
 �!ا � أ*��� ،آ?����N آ!م ا�4 �	�1 وأS	a ا��را��، $7 وز�?
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 �QA ا�A5=�!��1 ا��9=� �	- ا��9�ب ����6 ��    �أه4  ا�,#���7 ا�#!ا*8

،�<21�c� � Mرة     َ  وأ��!M ة�)S4 $7 آ��1ة و��ل؛ ��ا��� j1� X1# �    ُ (�د	أن � 

 ا��!ا � �	l �#�آ>� ��1Mcات َ  � M � � و�=� ا�5��4، أ�I�ء آ8 $7 أ �ا�I �� �#!ا*8

 ا�,#����1 ا�A���1 $7 ا�#�1Mcات �	#� �     l	d T �	1>�، ا�#�دوا أن '�5 ا��9�ب 7$

ٌ ��1Mcات  ا�3!ا� "I	, �� l�I" آ8 $7 ا��!ا � و�#	l        �  وا���1A �، وا��?��1        

 .ا��!ا � �	7��T#2 �       ُ l �	- و�	��1 إ�3�'�1

 ��!ا �: �	!ان '3���5 ا�,#��ع �	4 أ�#�ذ ا��ؤوف ��� أ��� ا��آ#!ر ��!ل   

ُ  ا�#!ا* 8       �� �1��A�1 ا���ا�,#�  �
ُ $!ا ُ  �=� �   �  ,� ا، آ��1ة      ُ  ا�#!ا* 8 ا�#��ار 7$          

�1' 7��T#2� 6Qه �ا��!ا  �ا��5`، '5^>4 � lوذ� �� �IcR أن ��Z� �� 

m'و� � ا�#�ا  ِ : �A>� ����ة، إ�3�'1�ت ا��!ا � $	#	l ا��3#��، '�1 ا�5? �ت  !ة  

ُ  ���د ل ُ        ا�� �1��T#2 '�1 اEراء     ��$�ت �	-       � وا�#�5 ف ا��5`، '5^>4   M ا�59!ب 

ً $^?  ا[�Dى،    �� �<Iأ �	'�ة و�1�ا* 8 �!#	�        ُ   ُ    $# X1# ا[TR�ص، '�1 �	��ود      

ُ      �� ��ر�� و�1	� أI>� آ�� أ�Dى، دول ِ  � � *�ا �ت �=!�� �	(�د   �F9I�1 أ$��M 

ُ  ا�#!ا* 8  ُ   � و� 2> 8 ا[$�اد، '�1 ا�#��رب إ�- َ    � >�ف وا,#����1       �� ،���DEو � ا 

 إ���ط إ�- �>�ف ا�#7 ا��1�59 �	�!رات ا�Dn� ً �    7$ Z1<3# � ا   ِ       ا�# �Tا�>�   ��4 

��kI�1 أ\�S ،و� 2#�� ة  �     ُ   -k7�5 '�$` و��R 853� ب�7 ُ   �   � (= �ون ا��9$ 

���Sا� �<' �� a��S ،�9ل �� ا��?D ل�ول د�!ات إر�ZA	� -د�� إ��ا��1 

ُ  وا�#k�ه � ا�5���  .و�!ر�� وا���1 و��� �!M NI!رة $7 ��ث ��	�� '>�؛       
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 �� إ�3�1'��<� �	� -	�1��<� �LF- أن و��=� ،   ً أ�^�  آ��1ة �	�1�ت �>� �=�     

�1��Aو��1 ا�#�'!�� ا�n2�1؛ وا����6 %�� $�� ا�,#�Qت ه�1�	آ��ة: ا�2 

ً  �kI ا ا��L	�S!؛ وا[�D�ر ا�R���ت ��اول   �8 ا��5	!�� �� ا�#cآ� اR#�اط ��5م   

ِ    I �9 ه�،  �	- ا�� �'� \1�ب إ�- إ%�$� ا��!ا �، �	l �	- ا���T ���ر �9I أو َ  

َ  � 9A � �� أو ُ  َ  � =# " ��   ُ 7$ l	� ،� ك ا��!ا�A<$ �1ب �� آ��ن ا��9!�!�� �9A' 

   .%�رة إI>� '8 أه��1، أي �>� �21� �!اد

  اx: ا[زه� '3���5 ا��?��1 ا��5��9 أ�#�ذ ا���! 7 ���� ا��آ#!ر  �ل     

-��5� ���A� a 	D  َ  �9#!ا*8 أ��ه4 ا����رب '�� $7 ذ�l و�#^A1' X>4، $�1� وا�#

َ  أ � > � َ  � �: � -  �5��-  !�� ُ ا�A �س  َ  �  �    � I آ 4  ِ  � إ� A � 	 D ْ  ُ   َ ْ  َ َ  � � ْ ٍ ذ آ �  ِ   َ  َ - � I آ 4  َ ُ ْ َ  و أ� A 	 5 , و ْ  ُ   َ ْ َ  َ  َ � '! 5 R  ً  ُ  ُ 

 8 
َ و   � �  ِ  َ َ ُ   � # 5 �ر $ !ا َ   َ   َ ً  ,�51 � ا��2	��1 �	- 31$"� ِ َ  َ    �#!ا* 	!ا أن     �A1' a1>4؛ �1$�     �#� 

 ا�#�Tام    ��#4  أ� �A �=� "3>1،4' وا�#���" ا��?��1 ا[�� أ'A�ء '�1 ا�!��ة

l	� �  ِ  ا��!ا      ��1$ " ̂ L �  ِ   ُ x- ا��5� �[��    ��^�  و$�1�ن، و� ا��?��1 '�Sو]�' 

��A$ ى�I �1 ا��ول'�Lل ا� Q� �  ُ  ا��5'�1 ا��ول أ'A�ء ��1A3# ,>�ه�  ��رى َ  

 �� ُ       � �ا$5!ا أن ا��2	��1 �	- �3" آ�� ا��ول، �	�� l��c'   ِ      XوS�y� 4< I%�ار

،4<Aت     �  و��� وا د��م ا�#7 ا��9�� ا�>�3!� *!رة �#9!�� ا��2	��1\ �1 '>� �

 .وا��2	��1 ا��?م

  

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                             
 ا����ل وو��
	� ا������

 

78 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ا�5!��� �1�تp�1� �� p ا����ل

   �� � lR �1$ أن �I��� ل ��� ه! ا�1!م�ز، ا����#1��ت '�ل $�9=�ا��� 

$-  �2Iy�ن ا�1!��1 ا��1�ة �	- و'�رز ,	7 '9=8 �I!=� SL��>� اD#?ف �	-

H	#T� ع��  F�ره� ورآ!ب ا�5!��� دوا�� $7 ا�5��4 دول دD!ل و�� ا�5��4، '

 �Dp '	� إ�- ��15 '	�  ��1 وأQD ا��9I ���!5 $7 ا����ل دور     ً وا%��  '�ت

H	#T� �A� �$��M ��!�1، وه*!�D7 و��#��و' � 1�R>� ا����ل و��
8 أ*��

�8، و�1	� أي أو �1�رة أو ��$	� أو '�F�رI j1� م!�� 8�A' س!�S دات�و� 

� ' ،�DE	� �� ��A15 و��Dات و�>�راتI�وآ  � ?FIا ً      �� l�1 ذ��p �1���أ �� 

� $&ذا ا�5!���، اI#9�ر 1�p�تI�ت آ��kAت ا��=!��1 \�1 ا����1 ,�15I�� 

 '���'� ا����ل $!��
8 ا�I� ،���!5#9�ر 1�p�ت ا�12A3�ت ا��#�5دة وا��9آ�ت

�
�  6Qت، ه�1�E7 ا�c7 و�$ ،�<#����   


7 '9=8 ا���'	� 51�S#� '�=4 وا����ل ا��?م ��1انو   ��	� 7FT#� ا���ود 

 �A� 8 ��	�1 ���9� $7 آ��1 '9=8 ����    ً أ�^�  آ!�I و'�=4 ا��!ا,Z و��!ر

 ��A15 ,����ت ود�Y وا��5�رف وا[TR�ص ؤوس ا[�!الور وا���T�ت ا�2	�

 و�k>� ا��
�121 وأدا�>� �	5!��� ��دة أ'�ز �>�،�T� �5��(� أ�Dى ,����ت 7$

 $7 ا����ل دور و�#3	- ،  ً ,�ا  و�>8 وا%X '9=8 ا���1ان هQا $7 ا�5!���

8 �A� �	2ص ا��TR]رف وا�وا��5  ���$7     ً أ� �م �!� '�'m ا����ل �R=�ت '� �

�Sا!� �Sا!�' ،�Dp "��F��$ 75��3ا� �I�=�&' �2 �832 أن)I �5��3' أو 

�، �R=�ت �AS �� a��Sو D�رج ��15 �5>�I�#Iت ا��م وا��9آ�� S	��ت �
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��ت $7 ا��5وض)* �A15� ��� � �1 �!اIأو إ�=#�و ��� Nآ�ت ا�(��9آ� 

 ا��9�ب �� ��3!�� أن آ�� ا��L3ا$�1، ��وده� FI�ق D�رج �����1 أ�Dى

4<A=�� - ا��5!ر	رج ��8 $�ص ��D 4<I�Sأو ��� �=�R �I�#Iأو ا� 

 ا�#��دل هQا $7    ً ه���     ً دورا  �	5" ا����ل �R=�ت أن �	- ��ل وهQا ا�#	(�Z!ن،

 '�9=�ت وا����!د وا[TR�ص، وا�2	� وا��5	!��ت �	�5�رف ا�=��1 ا�5���7

 ا��9=�ت �	l ه7 ا�1�1�وي ��1- ا[�#�ذ �H��5 $7 ورد �� �2" ا����ل

  . ا��5	!��ت و��اول �I#�ج ا�#�#�1 ا��A- أ ��� ا�7#

�
 ا�,#���7 ا�#!ا*�R 8=�ت $!ا

�، ا�#�5�ل  ُ   و' F � َّ   َ m2!  ر أن '�5   I�#I6 '�زت أن و'�5 ا�Qآ&��ى ا��9=� ه 

 و'���� ا�5��4 أ�I�ء آ�$� ر'm �	- ا���درة وا[دوات ا�!��
8 وأ'�ز أه4

�I�=�و �ا��5`، '�5^> �4 ,85 ����ا�5 �Ic�1ة،  ��� وآL* ت�<O �� �5ف� 

8
 R�رع إ�- *�1Lة  ��� �� ا�5��4 ��!� ا�#7 ا�,#���7 ا�#!ا*8 '!��

�1L* ، ��� X�*أ �<� �� �M- آ��1 أ	�1 ����ا�5 ��$ � ا�#!ا*8 و��
8 أ�>�

 �!ا,Z أ�� �	7L ��ر,� '>� وا�ر���ء ا���9 '�1 ا�5? �ت �F!�� $7 ا�,#���7

 �� وا��ة ه7 ا�,#���7 ا�#!ا*8 $!��
�DE 8، أو �A1' "�2>4 �#=!ن  �

 .ا����7 ا���5 $7       ً اI#9�را  وأو�5>� ا[�!ر أآ��

 $7 ا�#=A!�!,1� ا�#�5�ل إ�- ا�,#���7 ا�#!ا*8 و��
8 ا���F	X هQا ��19   

 آ�$� �	- �(��8 إ�- ��د�� ا����ت ��3د �� ا�����ت ��!�8 ��	�1
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1��ت أI>� �	- ���5(>� �4 و � وا���5، ا��2#!��ت�F#7 �5#�� ا�#7 ا�$ �<	�� 

�، �R=� و,!د �	-I�#Iو�#4 ا� �ؤه�A' -	� ا��!� .ا�#=A!�!,�1 وا[�N ا�

   X1#� 8
 ا���1��T#2، '�1 وا�#(��8 ا�#!ا*8 ا�,#���7 ا�#!ا*8 و��

�9 ��!�!ا أن ا���1��T#2 ��=�ن    ً �kIا    ً ,�ا  آ��1 و'9=8A' 4ره�و*!ره4 أ$= 

�S�� 7Rء وأي ا��!��1 ا����S� إ�- '��%�$� �9Iه� �!دون ا�#7 ا�(��1! و�

 �>6Q ا��#	��1 �(��8    ً أ�^�  و�6�9A� X1#، أن ا���T#2م أو ا�2I�ن ����

 إ�- '��%�$� �	1>� �5	1�>4 وإ�=��1I إ�3�'>4 �� '��#�1�5 �5>�، ا��9A!رات

�1I�=دة إ��، إ���9هI 6Qوه �M?8 ا��
��  ا�#(��8 و��
8 �� و��	�9=� �5#' 

N1)#!ا*8 '!ك ا�	7 ���ت و�#!ا,�ة ا�,#���9=��ى '�D]ا �=� �<��=Rأ 

 .أ�Dى إ�- �1L#� �� �=�Rة

 �R=�       ً اI#9�را  وأآ��ه� وأR>�ه� ا�,#���7 ا�#!ا*8 و��
8 أ'�ز ��و    

N1)ك ا�!' �=�R2# �!�#� وIوا�3!,8 �ام3وا� N	' �=A1	إن وا� �و\�1ه 

 ���دة، �3��ت d�T#� 7$ ه! �� ا��9=�ت ه6Q و�� ا��9=�ت، �� ا����5

 ?��$ ً  d�T#�$ 7$ إن ا�	A1=� أ�� ا��!ر d�T#�  -$�9I �ام3ا�2I# هA�ك    

 وا�#!�#� '!ك ا�(�R N1=#7 أن ��1 $7 ا[���ل، و���4 ا�!1O(�1 ا��12

 .وا[�!ر ا��3��ت آ�$� $7 �2#8�5 ا�#7 ا�5��� ا��9=�ت �� '	N وا�3!,8

 ��ى �j1 ا�,#���7، ا�#!ا*8 �!ا � إ�- �#�(�kI �kة ��kA �� هA�ك   

 �>�، �^7ء ,�I" أي ��ون و� ا�$2�د، و��
8 �� و�1	� أI>� $1>� ا��5`
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 �� و�1	� ا�,#����1 ا�#!ا*8 �!ا � $7 ا�A�س �� �Dp  42 ��ى ��1 7$

8
 '����DE وا�#��ش وا��T#	(� ا��=�!�� وا��9��� ا[���د �� ا�#N1)A و��

�*�D ت�و\�1 ا�(#1 lن أن إ� ا[�!ر، �� ذ����ن ه���kA6 ا�Q<� � ا��!ا 

8
 ا�#!ا*8 $!��
D 8�oS#�ن، ��kI�ن    ً  5F�  وه�� آ��1ة ��ة $1>�� وا�!��

  . ؟ ا�3�I" هQا �� إ�<1� ��kA � $	��ذا ��5 أن �� أآ�� $!ا
� �>� ا�,#���7

�<R�1 أI��M � #!ا*8 �!ا	7  ���ا�,#� ّ          

  :و�QAآ� �=4 أR>� ا��!ا �

ّ أه4  ه!: Facebook $�21!ك ّ ا,#���7  �!ا*8   ِ  �!  �     �!,� $? ا�5��4، �!ل       

ٌ dTR  أو ُ      � �T#2م    N1�  ���� ِ َ O>�  و � ،إ� ا��	81 ا�(�21!ك �	- �2�ب      هQا   

َ '�1  �	#!ا*8 جزوآ�'�1 ��رك �� �	- ٢٠٠٣ ��A ا��! �    ��	S �5��, 

َ ا�5��4  ��3� �!ا*8 �! � أ*�X اEن '�A1� ه�ر$�رد،  . ّ  آ	 �      

�#�!� Twitter :Z 1�#�  ّ    اQه �ا��!   �'�#=' ِ  ر'�15أو ��o �#3�وز � ��و�A�ت      

، �$��  ً    7�c�1 ا������ $7 و�I��1 �� ا����A�1 ا�A�َ '�5  ا�#  وهA�ك ا�(�21!ك،   


5�ت�R رة  �!ل آ��1ة�  ِ     �1I�=وإ� �- ا��! 	إزا�� � N1)ك ا�!' �� �R�� 

 �F�ا!' ِ       ��!�3� �� d
��Tا����3ة ا�. 

Nب ا�!ا�p Whatsup :Y��I�' 8�م ُ     � �#=� $!ري ��ا�T#2ة $7 و�Z<,]ا 

 و$7 آ!م، و,�ن أآ#!ن '���ن  �8 �� ٢٠٠٩ ��A ا���I��Y هQا وO>�     ّ   ا�Qآ1 �،

َ إ�#�!ذ  ٢٠١٤ $��ا�� ١٩       N1)�1 '!ك ا�	ر ��9 '#�52 ��1	أ���=7  دو�ر � ّ      . 
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#5��ون ا�=��1 هA�ك:Myspace ���س ��ي�  � Iأ ُ  ّ  7)#T1� ، �1
�<I  ً      اQا[�� وه 

N1� X1�* ك�A<$ �1�=�1 �� ا���T#24 �!ل ا����ن ا�5!	 ̂ )�    ّ  ا�#�Tا��،   

ُ �9=	#�  و�=�       ��1�ُ أI �  ه! ا�� ّ  �#F! ر �4  ّ  ّ  �� � S!�	� $#�ة �QA ا��! �      ��د  ّ   	 8  

�1��T#2� �� 7 �' � ا��!ا �� .ا�2�'

�=A1� إن linkedin :4k5� Y7  ا�#!ا*8 '�ا���ا�,#� ّ          ��#5� ُ  ا[�D�ر �	-     

 �? �ت و'A�ء ا[���ل '5��4 اI(�ادZ 1��  ّ  linkedin 6 و�� ا��1�T9، وا�5? �ت

  . ا�8�5 ز�?ء '�1       ّ  ا,#���1 �

YA1I Ning :� H	#T�  7 ��     ً آ��1ا �' Y7  ا�#!ا*8 '�ا���ا�,#� ّ         m�$  H	#T� ُ      

�� � >� ا�#7 ا��
�121 ا�!ا,>��   ُ  ّ    �1��T#2 �	�        ُ ِ وI!ع      .ا��5?ء ور���� ا���T�ت    

�1,�� tagged :�� 4أه �7  ا�#!ا*8    ِ  �!ا  ��ا�,#� ّ ِ و,!د  '�2"         ٍ د����           �) �=�   ّ   

�1  ��41و	� ِ ّ ا�l�Q� �   8# ا��n2و�!ن،         Zدس ا���آ�'�1 ا�2 �ا�#!ا*8 �!ا  

ّ ا�,#���7         . 

ّ �instagram :�   4 إ2I#�3ام    ���S ُ     �A� ٢٠١٠ �� 8�  �)1ن �1#!رم آ�وآ 

َ وأ*�X      ّ   ا�Qآ1 �، ا[,>Zة �	- $�m ا�#!,�1  ا�#!ا*8 �!ا � أ%4T �� '�5ه�     

ّ ا�,#���7  ّ >#4 � 7#ا�             �A<�' ِ ِ �9I  وإ�=��1I ا�#�!��        .ا��!ر   

 :ا��!ا � ه6Q �	- �3"و

 .�	��#3� ���� ��R أو ���� *!رة 'A�ء �	-  �در �A#�ى �!�1$ -١
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٢- 8�� ��
 .ا��!ا � '#	l ا��#�	�1 ا���DE ا��c' �1��T#2���ء  �

 .ا���DE و !ا
4  !ا
�>4 �� وا�#!ا*8 ا��kA و,>�ت ���دل -٣

    QAو� �A1R�� 7$ �5��, رد�ر$�م ه�ا�� ،٢٠٠٤ �Z� ء ��د�ا�(�21!ك أ�^ 

ً و*!�  ً  '	� ا ١٧٠ �� أآ�� dTR 7$ �	1!ن ٢٥٠ �� أآ�� إ�-      آ�ن و�!   

ً   '	� ا، ا�ـ(�21!ك    X�*] �'ان أآ�� را�	ا�� � I�=�  ً    7$ ،4��5م ا�!���رب �� و�� 

H�I 7��T#2� اQه �ر�� ا��! ��Z' 8=9' 7�!�. 

  l�Q�1�5 ازدادت آR � �1 ا��!اI�1 ا��=#�و��ى، ا�,#��D]ا � !�$   �=A1�

ُ    ،ا�� ��4 ان     � �1�D  ً  �Zدادون �^! �	1!ن ٤٠ �^4 ا��9=�ت، ���7$�#    

 ا��!ا � أآ�� آ�ن ا�Qي ،  !� My Space� ��1$ 4^� M��1I، آ8 $7     ً وا�� ا

 �	1!ن ١٢٥ ���رب �� �^4 ا�(�21!ك، �! � ����Z أن  �8 ا�,#����1

7 �� �?��1 ٧ ��!م �1$� ��T#2م،��T#2� � !� �#�!� �9A' ١٨ �� أآ�� 

 ا���اه��1 أن '��Qآ� ,���و ا��#��ع أراد ���     � �!�1 � �=#!'� ��دة �	1!ن

 ا��!ا � �7��T#2 �� ا���
� 7$ ٤٠ �2I#� �� ���	!ن ا�3��5�ت وS?ب

�1I�1 ا��=#�و��ا�,#�. 

 ������ و�� ا�,#����1 ا��!ا � �	l إ�- ا��D!ل إن: د�2��(! د�(�1 ��!ل  

�� �F9Iى أ�Dأآ�� �� ا��ا'�5 ا������ ��#8 أ �F9I]ا �ا� �T#�ا  ً  ا��9=� 7$       

،�1�!�=A5ا وه! ا�Q<' a�2� ام�T#�7 ا����� اI7، ا��=#�و�T97 ا�	و� 


� �#4 ا�Qي ا�! � ازداد و � ا��=#�و�1I وا��!ا'�ت ا���j ���آ�ت ����Rة�^  
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 ا�=	7 ا��#�Tام ��5ل �� ��ات M?ث ا�,#����1 ا��=#�و�1I ا��!ا � 7$

�=�9� �I�#I8 �� ا��  lo2>4، ا��9#�آ�1 أو�)Iا أQ8 وه��� ��2#� �I ١٠ %

  .ا��9=� �	- ا���T#2م ا�! � آ��8 ��

 ا�A�س �� ا�=��kI �1ة ��1Lت ا�,#����1، ا��!ا � ه6Q أ��اد و'�زد��د    

�،�I�#Iy �� �	1�م و�T#2� ���2' �1*!�Dؤ�ت �� �13" أداة إ�- و�2� 

ُ      وه !�#>� ا�����9 ا�dT� N)A $�1� آ��1ة  ُ    � 3��59I 6 وآ��I H1؟ َ  � �:  

ً  و,> � ا�#(��8 أن ���وو ا���DE؟ �� �I8#5� وآH1 أA2)I�؟ ��F ه! �!,�   I 

 ��A $(7 ��م '9=8 ا�,#���7 ا�#!ا*�1Mc� 8ات $7 ا���!ر�� ا�#�!ل

٢٠٠٩، � ا�#��1A ا�3���5 $7 و$���>� ج$����1 �!را ا�N)A �	4 أ�#�ذة  ��

�1I1(!ر��- درا�� '8�5 '=	ة ا�59!ر ���!��' �A� 7��T#2� ،ا�(�21!ك 

�َ   اآ9# (     �� �<�?D ب أن?S ت�5��ا�3 ��Q!ن ا�	#!ا*� �و,>   ً         � ا,#���1 � �!,�   

 �	- ���$k!ن إj1� 4<I ا[��؛ ذ�l �� ا��#(�دة $7 أ �اI>4 أآ�� ه4

�1�T9ا� �2>)I �� ل?D 8*7، ا�#!اIا��=#�و �داد $�1Z� ة ا�59!ر��!��' 

�A� loأو� ��Qا� ��#��m ا�A5=�!��1 ا��9=� ��� �!ا*	>4 �$. 

    � ��kI �     �=�� ت �=!ن أن��1 ا��9=����5 ا�,#�I ،loو�] ��Qا� ��Z� 2#!ى� 

���� دون ا�,#����1 ا��>�رات �D#��ر ,�هZة �	��ت $>�A� 7ه4، ا�Qات �

 �	- درا�� وD?ل ا�dT9 �	- ا���اج �?��ت '�وز �� �T�وف و,!د

7��T#2� � !� ا�(�21!ك � ا��?م $7 ا����j و,� ،٢٠٠٩ ��م 7$ ��

 ا���!ل ا��!ا � �	�T#2�� lم ��=� ����ة �Z1ات ��" آ	H1 ا�,#���7
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�<1	�  �� '�ا�� $7 ا�(�21!ك ��! �    ً �^! ا ٤٧٧ �	- '�a��$ "�� X2  �م $

���<Iو �A� ة ه7 وا��ة�#$ l	� ��س ا��را�1� �	- �Sأت ا�#7 ا�#�1Lات �

 .ا[�^�ء أو��A� lo ا�A(�12 ا���� ,!اI" �� ا����5

 رأس $7 ز��دة ��  !ي '9=8 �#!ازى ا�(�21!ك �! � ا�#�Tام أن    � ��1 �  

 �� ا���ء �A��>� ا�#7 ا��	�!�� ا�,#����1 ا�(!ا
� وه7 ، ا�,#���7 ا���ل

ً  ا�,#����D،�1!* � ا��9=� $7 �9�رآ#� D?ل               loأو� ��Q�3ون ا�� � %�)TIا  ً       

ً  آ��1 ا     4<��� 7$ ���� $7 ا�,#���7 ا���ل رأس �A� �1�9� Z�Z5� و��=�  ا�Qات �

���� �j1 ا�12�رة؛ ��8 آ(�ءة �� ��$� ا�Qي ا[وآ#�1، ���7 '��! !د ا�Qات �

l�A�� رات��1 �>��5!ر ا أ$^8، ا,#�Rأآ��      ً و ���A� .ا���� ز��دة �� '��

��دات ��" $&ن ا�!ا �، و7$#Iا� �	ا��#!ا* l	#� � �1 ا��!ا��5!د ا�,#�� 

ِ  � Y 5 آ�A#���ت �>� ا�=����1 ��ؤ��  َ ،�112,�A��' ��Qو�!ن ا���� �R 6��#Iا 

� $=	�� -  ا�,#����1 ا�����ت ,�� $7 �2#�#5!ن $>4 ا�5��4،I�ن أآ��، آ�آ 

lدون - أ$^8 ذ� �kA�1 ��ى إ�- ا��F� l	� ،ت�ن وه4 ا�5? !)S�T#� ت��!� 

 .ا��#I�Q, 6ب 3I   �      7$!�1 #>4 ���#!ا �=7 ا����
8؛

��دات، �	l �� ا�>�ب ا�,#����1 ا��!ا � 1F#2� !12,�I� � و �#Iا� �=� 

 و*8 ه8: �(�د6 �	1>4، ا��A,�12 �?��ت O>!ر ��ل n� 4<� 7$ال ���ز  �

lo8 وه4 ا[$�اد أو���2>4 ا�#�اده4 '=)Ic' -إ� �I�=� أآ�� ��� ،�<I!	�#�� أم 

ً  دور ا �nدي ا��!ا � �	l أن    � A15�  ً    7$ ���A* 12#>4؟,�I ��<و� �A	  �� اQه 
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ً  آ��1 ا $&ن ا��!ا �، �	l �?ء�� و��م ا[��    ً  و # � ��^!ن واأ'�  � ا�A�س ��    

 .'��2>� �9�آ8 وا,� '5^>4 إن '8 ���ه�، ا�#!ا*8 $7 أآ��

ً و'A�ء    7$ ��� درا�� �	-      Zث ��آ�اة أ'�!A7 ا�$ ،�F�!' � 1�� �    أن 

�1$!L9#!ا*8' ا���ن ا�$#�ا%7 !^�� �1#��� � 1�!� �     �� � �	- ا�8�5 و 


� ا��9آ�ت �=	H �� وه! ا��9=�،�2D ر��� �<#�2I ��' رب��� ١،٥ 7$ �
 ا���

 Qا �#	l>آ ��1Mc و,!د ا���L#2ب �� و�N1 ��=���>� ا�5�م ا�I#�ج إ,���7 ��

 وا��#�ع ا��R�ع �!*81 $7 ����1 '�ر,� ��#�ز $>7 ا�,#����1، ا��!ا �

 �� ا[�Dى وا[R=�ل ا�(��1!، وأ�5�ب ا�#	(�Z!ن cRن ذ�IcR 7$ l>� �	�9�ه�،

8
�!ل ا�#�7A ا��?م و��� jث، ,!د��I�21 دو
 ا�,#���7 ا��?م ��3!�� ر

7$ �<5� N#1�!9����� �1A���م ا��!ا � �	l ��� ا�#!ا*8 إن: �	#� �	2	� 

ً   �ر ا �#F	" � ا�#7 ا���1Lة ا�5�	�1 ا��=�$�ت �� ً  آ��1 ا     $7 ا�3>� ��    

�<���� .ا�#

 �	l ��� ا�#!ا*8 ا�#��ر ه! ا��را��ت، �� ا����5 $7 ا��9#�ك وا�5��8

 $7 ا����j آ�'?ن، �=!ت ��!ل ا��o12 ا�5�دات =#� �1$�=�  ً    �M�I � ا��9=�ت،

 ا�#!ا*8 �(^	!ن ا���Q ا[TR�ص إن: د�?و�� ,���5 $7 ا�,#���7 ا��?م

 ا%�Fا'�ت $7 ����1 ���5ت �32	!ن ا�!ا 6�1kI ،75 �	- ا�$#�ا7%

 ا�#�� �1A	l �2#�5	!ن أI>4 آ�� ا��9=�، ��� ���ءا�>4 $7 ا��>�ي ا�!�!اس

 .     �    �	!آ 1����11L# 4< ���و��>4 7$
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d	D'?ن و�درا�� $7 آ �� �م أ��>�- ٢٠٠٧ �	٣٤٣ � � ���S  ً    -	� lRو 

 ��� ا��>��� ا�2	!آ1�ت �1Iان إذآ�ء وراء ا��2" ���5$� ���و�� $7 ا�#�Tج

l	� ،� أن إ�- و�!*8 ا��!ا "I�1 ا�3!ا�T9دي ا�n� دور ا  ً ً  آ��1 ا        7$ 4<% �5�   �    

l	#� �12؛ ا�#>���ات)A59!ر ا���ة، آ��!��' a	� ��5` أن آ�� ا�,#���7 وا�

�F9I]7 ا��!,!دة ا$ l	� ،� - �8�5 ا�#7 ا��!ا	ب �Q, ب ا[$�اد�5�cآ 

 ا�!�!اس ا%�Fا'�ت �Zا�� $7 آ��1 دور وا������ة ا�'���1 وا����S� ا�(��1!

 .���>4 ا��>�ي

�� I(2>� ��3 ا�,#����1 ا��9=�ت إنMوا �� �>��=��1 ا #�	ت �� ���3� 

�A��1� 7$ 8O �<	L	L� ه��k؛ ا��1�3	ل �!�� "�� :�  �3 #I  �   -7 ��� إ�)#T#� 

 �1=!نو ا�$#�ا%7 و6�1kI ا�!ا � 75���l $7 و,!دك '�1 ا�(�وق �1$

 ا�=��1 ا�F!$�ن هQا 8O $7 ا�!ا  ?� �15��A� �u) �	-  �ر�A� $7 ا���دم ا�#��ي

 $7 ا�T!ض I�, !�I� �	- �8�5 ا�#7 ا��9=�، ��� ا�,#����1 ا�	��ءات ��

 .��$>� أ�!ر

��1A ا�N)A �	��ء ُ     � �1�2 ا�Qي ا��9=�، ��� ا�,#���7 ا�#!ا*8 نا #' 

��� ا�� 1��، ا[�1�فA� �1�=ا� �� �*�A5�1 �=!�� $7 ا��>�� ا�	ل ���ا��� 

 ا�,#���7 ا�#!ا*X��1� 8     ً  و ��� � وا�	�N ا��L� �23 ��8 ��م '9=8

7Iء ا ا�$#�ا%7 ا��=#�وZ,  ً  ��  ُ    ��A=� �1L 1 ا�1!�7، ا����ل �� �Z3#أ �   

̂ �، 'A^5� �� �)��	A� آ1(�1 5'   ً   .أA2)I� 4M �1L �    ُ و��   
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5�!�A� ا�,#����1 ا��=#�و�1I ا��!ا � �#?�" ه8'! 

   ��� � أR=�ل ��3د �� و\�1ه� ا�,#����1 ا��=#�و�1I ا��!ا � '5` ��!�

 ز�� \^!ن $7 �����1 ��ا,� إ�- ا�3��5�ت، S?ب '�1 ا�1IE ا��ZA�ت ��

�1�  ،� 1�2I  �     �^�1 أ�  �واه�, �A#��� �1	� .�Dp أ�� $>Qا ���>�، �� ا�5

 ا��!ا � �7��T#2 �� ا��?��1 �#��د�� ��� ا[ذه�ن ��Iف أن ا�2>8 ��   

�1I�1 ا��=#�و��81 �� ا�,#�*�)� �<$�� ،��Q#4 و��<A=� ن!�!� ��	c' �1آ�� �

� و�F���� I!�>� �� ���ث ا,#���7 �!ا*8��  �A� �=�R �I�#Iت ا����#A� 

 '5^>4 �� ا��9#�آ� ا�ه#����ت ذوو ���ه� �#!ا*8 ا��1!د، �� �#��رة

،� ̂ 5'   ً    �=� 6Qه ��1 ا��!ا ��ا�,#� � ا�(!%- �	l �� وا$�  m2 $7 ��ه�

 %!ا'm، ودون ��Fد '9=8 '��#!ا*� 8	A�س ���� ��1 ا��9=�، ��� ا�7#

� ،٢٠٠٧ ��م ُ    I �9ت �>�� ��8 ور � و$7   �8 �� ���ث �4 و'cو%�ع��  

� ا�,#���7 ا��?م $7 ا�����#�نIدا ��!' �� Zث ��آ�أ'� ،� ���=�و�!$

ً  ����� ا �ن1�3#19 ,���5 �� إ�	21!ن 1I=!ل وز�1	#>�      � 1M?M �     � ا!�	� 

 �R=� �!ا � ا['A�ء دD!ل:ا7�E ا��A! �	- ا�A5=�!��1 ا��9=� �	- ا�,#����1

�I�#I4 أم ��$�  ا�	ن؟ أم �5�إد� 

 ���5$� �	!ل؛ �	�1�ت: ا��ردA5' :�$�\ �R!ان ،٢٠١٠ ��#7، درا�� 7$   

H17 آ^�� �Iؤ�A'ب أ�>4، ا��9��4 أو <#�c�: 

 .؟CHAT ا��رد�R، �! � $7   ً  و # � ��^7 ه8

o b e i k a n d l . c o m
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 .     ً  وأ�1� I� 45I 'ـ ا��A15 ��د H�I أ,�ب

 .ا��! �؟ هQا $7 ا�! � '5` و\�1ه4 ه�nء ��^7 ���ذا: �nال

� ,!I �     ا�n� ً  .ا��! �؟ هQا �� �2#(�1ون ��ذا: ا��9�ب ه�nء إ�-    

ِ ا�#(�دة  mF D   ُ 7$ ا�#�'�1 �!زارة ه8        �A
�A'6 �� أQ�1؟ هA� .ا�#

� �R=� ه8I�#Iرة؟ أم �(�1ة ا��%. 

  ��Qر آ!ن ا�� �    ِ � �R=� أه��1 ُ  I�#I7 ا�$ H	#T� ،ت��ا��3 � �ل $7 ��1�3� 

�!�!ن ا�#�'�1،� :� ا�#��QL �!$�1- ا['A�ء ��ى        � ا��ا$15 � ز��دة: $7 أ�>�

ِ    ا�� �ان �	- ا�#139� -ا�(!ر�� ا��ا,�5  - ا�F?ب ��ى ا�#(=�1�A� �1 -وا�#�ر�"   

�1�A� 4 	5#ا�7      � ا�Qر -ا��ت ا�#���ب أو ?Fا�#!ا* 8 - ,�1 '9=8 ا�  ُ       �� �1� S?ب '

ِ وا�#�1�5  ا��!ار �>�رة ��1�A -ا�5��4 أر,�ء $7 ا�5	4  �>�رة ��1�A -ا��أي ��        

ْ  �� ض -ا�#��ر�� وآ#�'� ا���!ث إ,�اء  �	- ,Qاب '9=8 درو�� ا��5	4  

 'A1>4 $�1� وا�#5�ون وا��!ار '���9�رآ� ا�F?ب ا��5	��1 �139� - ا�F?ب

 . 'Ic(2>4 ا�F?ب و'�1
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