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��
  إ4;����ت و*�(��ت ا��

  ��)W	ا !Eادا  ذات $#�ر  ه�3�ي �� ��                                           ً           ا	�;�(� �3�ي �0  ����8 ا	��9) آ

6�V9
	��4;����ت *�(�� وهEا �� *�
��و	� ���   ��٠()أ 


 و���8��
ً                        أو�  إ4;����ت ا��   :    

�ل -١V3	ا ��� c3)	ا �	�8.	 ���.����ت وا1T(�ر ���أي  �� ا	

��� �0 آ��� ا	�;��ت��� .  

�ا6K �: ا	����ء وا�*
�9دة -٢

<�VV� ���8 �0 آ6  �� ا	�ا	


��9 �� ا	�;��ت>�  . U1ل ��ا�8�F ا	

��� ا	�����ت -٣ 6Kا�
  .ا	

  . U1ل ا	(�4) ا�	�
�و�0 �� ا	��V وا	��ا*�� -٤

  . ا	<)��ت آ.)اد ا	9�ا��� وا	3�ا�ت وا	<)��ت ا	(���� -٥

٦-(
  . ر4(��ا	)را*� وا	
���� وا	)ورات ا	

�ل -٧V3	ا ��� ��ت �;�U;�  .ا	�
= ا	����� وا	

  .و���ن ��3*�� اU*Hم ا	)��ة إ	� -٨

٩-B4و�
 .  ا	�q9 �� ا	

  .�W� ا	��� ا	���: واU1Tق ا	3.�� -١٠

أ�)ث ا	
��ر4� وا	)را*�ت وا�V�Hءات �0 �<
�Y  ��� ا	
��ف -١١

 .ا	�;��ت


(�ت ا	����� إن ����ت 	�8  -١٢��إ������ ا	9�ص آ���ة ا�ن أ��م ا	
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 ��R ���(>
.��ر��8 أ��م ا	K ��.34� 1)����8 و��D
	 
ا*
Uaل ا	�

�)وده� ا	;a�ا��� وا	�9��4 �� �87،و��� ��Dق وا*: �� �87 

  ٠أ1�ى

�ر وإ������ ز�4دة ا	��0 	)ى  -١٣D

(� ��ص ا	���	 ��)W	ا B�
�

 �� ����W	ا ����
���ت �t��3� 0 ا	���
�9) ا	���T 0ه��� ا	.�ا	

4� t:���3�7�ده� 	 home page ـ إ��Wء ا	�39Vت ا	�� Y4��
�

 ٠و1)����8

- ��)W	0 ا� :F� website ا	
��ون �: ا	�{*.�ت ا	����� H�;�ز �

(�9
.��	 ���K����ت و����   ٠	�4Qدة �<Qون ا	

0�
�9) ا	��.���4 ا	
0 ��8 ا	��
�اF: ا	����� وا	�   ٠ـ ا�5Hرة إ	� ا	


ـ ��Q4Q ا	�W� ا	�0�3 و��ز���
�H��4٠ �(� ا   

 ��)W	و��ر4<�8 �0 ا �����	�v3رة ا	�� �K�>	ت ا������ـ وR: ا	

� ��� �8��Dق أو*: Y4��
�	٠   

��ار
*��   ٠ـ �3.�� ا	<)��ت و��8�4(3 

 !Eإذ إن ه ،Y�	��
�*�: ا	<)��ت و����N ا	
ـ ��ا�� �)ا]6 وإ������ت 	


��(�ت ا	����� أن ا���H���ت ه0 آ���ة، وا	
8)4)ات D1�ة و��� ا	

 !E8	 �;�

6a هE! ا���H���ت، وإ� و7)ت ��8.9 �8��W و�.�

4;����ت ���ل: إن أ�4 ��
(� �0 ا	��	� ��;Q �� ا	���م ��	)ور ا	Eي Hا


��
�Hم 5(�� ا���٠�م �� ا	�   
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   . ا	)��ة إ	� اU*Hم و���ن ��3*�� -١٤

   . ا	�د ��� ا	W(�8ت ا	
0 ���ر ��ل اU*Hم -١٥

 ٠  ��3ر�� ا	()ع وا	
V)ي 	)����8 -١٦

   . �W� ا	��� ا	���: واU1Tق ا	3.�� -١٧

١٨- 0F�	م وا(�
��T*(�ب ا	 E1Tوا ����   .����� ا	���م ا	�

١٩- �����3ث ا	��T�9دة ��� �0 ا
   . ا�*

٢٠-  Y�
ا	
��ف ��� أ�)ث ا	
��ر4� وا	)را*�ت وا�V�Hءات �0 �<

    . ا	�;��ت

�ى ���8 وا�*
��رة ��را]�8 *8�	� ا���Vل-٢١
��ء E1T ا	9��	�� .   


 �� اU�Hن -٢٢��
�H�8 �(� ا
���
   .�R�3�ات ا	����ء و�

��� أ1(�ره� -٢٣�
��� �0 ا	��	� و��.�   ٠ا	
��ف ��� أ��ال ا	

�ا6K �: اTه6  -٢٤
   ٠وا�FTربا	���ر ��� أ�F(Kء 7)د وا	

٢٥- �8vود� �)4	وا � �   ٠ا	�د ��� ا	W(�8ت ا	
0 ���ر ��ل ا	

��3ر�� ا	()ع وا	
V)ي 	)����8 وإ�V4ل و�87 ا	�r� إ	�  -٢٦

   ٠ا�1�4�

�W� ا	��� وا	����� واU1Tق ا	3.�� وا�*
�9دة �� �;�رب  -٢٧

   ٠ا�1�4�

�d*(�ب ا	
�)م وا	�0F �0 آ��� ا -٢٨ E1Tم وا��;��ت����� ا	��	٠   
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��3ث ا	����� وا	)را*� وا��9
�ح ��� ���9�  -٢٩T�9دة ��� �0 ا
ا�*

   ٠ا	��	�

ا	(�4) ا�	�
�و�0 �ر*�ل ر*�]6 و���9ت 	N>W أو 	�)ة  ا*
<)ام -٣٠

   ٠وا*
Uم ا	�د U1ل #�ا�0 أ5<�ص ��ل ا	��	�

�� ا5T<�ص أو ا	�{*.�ت �� أ67 أه)اف  ��ض ������ت- ٣١ 

   �٠;�ر�4 

٣٢- �� �4��ي ��� ��ا :�R	�����F: ا��
و4.
�D: أي N>5  ش3

:Rو  :Rو�� أو و�D��ا�R: ا	��ع �� ا	R�رد! ا	<�ص ��� أي �

�ع 7)4)R�� �
WF���	٠  

٣٣- :F�� �4�4
��ZF �)ة أ��اد ��ل ا	��	�  	���3د#� ا���� �� c�3�

���$ W٠  

�ل ���ا -٣٤V3	  
4�� ��;� U����3ث ��	 ����D� ت������

�	g	 B�
�ل �;���  �3*�ب وا*�� ا��
�Wر �0 ا	��	� �K�إ	�                  ً ���K ا	


 �� ��م )
7١٩٩٣��: ا	����ت ا	
0 آ �r3�	ا !Eه �
  ٠ و�

٣٥- c3)	ا ���إ���  U��� ����� :[�v� �� 
��
ً �(� ا��                                 ���;� g���4 ً           

64Q��  �� ن��ج آ��6 ��	�
 �39K٠ �� أQ87ة ��*= ٦٠آ

�ل ��� -٣٦V3	س أو �85دة درا* ا��� ��	�� ��6 ا	(��	�ر4


��

�� �(� ا��.7��  ٠ ا	
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�ل -٣٧V3	5�آ�ت أو أ��اد  �.6�8 ا �ت �������ت و��� ������ا	

Tا �ف �E3ف و��v�6�    ً $���  ��اد وا	W�آ�ت 	�q �0 ا	.�� ��ة وا�)ة 

  ٠ آ6 4�م وآ6 *���

�ا � ���� آ6 �0 �;�ل  �c4(3 و�0 -٣٨�ا	�D	= ا	;����K�1 0 وا	

�VV>�٠  

٣٩- tأ� :�*��  t4�  �� !(�� �����E و���4� ا	�وح ا	���
ا	�D	= وا	

1�ل �0 ����.�ت(�	 ���;W�  ب دول أ1�ىU  :� وذه��� ���  ٠أآ�د4

ا	
��ون ��� ا���اد وا	�{*.�ت �0 ا	� � ا	�ا�) و�0  �.6�8 -٤٠

U��� :�4��� �6��W ا	��	� أ7 mailing list او News List  ���

� دq4 و��� F.� ا����ء �U  0ب F.� ا�����ء �0 آ��� ا	���م ا

�Qaة و��� F.� ا����ء �0 ����7 ��= او ����7  ا	;���� ���U*ا�

9�رد��
* ��4��d� ٠  


  ا���Vل �� -٤١��
��U1�Fل ا�� ��� U�� ��4�ن �0 أ��9 ً                   6F�9 أ��
�

��9�ن ا	��دى آ��
	�� 6Vا� �	 ��
 �ر*�ل 4��� ا*
<)ام ا��
     ً                                  آ���ا  ���

��� N� 6[�*6 1)�� 5�آ��ي ��أ ر�� :�9�ن �
��6 �0 ا	��	� أ7 

quioscom ٠  

   :ا	.�(��ت    ً  #����  

   �����
 و�<� �ه� �Pن ��ا])ه� أآ�� ��
�Hت ا��)�* 
ه�� 	�� �8�� آ��

���� وأE1 ا	E3ر وا��
��ط و����4 أ�9.�� و7= أن 
�	 � �>��BR ا	�
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��� أ4) :v�	�8 و�� ��وأو�د��	��7 و����

 أآ�� إ���
  . �84 إ�

4(�  ������ت ����8 �����  ٩٠ـ ه��ك ��ا	0 ��� 
��
�H�4ت ا�
3� �� %  ً                    ً                          

  �
Fدة و�W�����ت ا	����ر ��� ا	���	 ����@ ����
a�ق �.� g	E	  ً                                                         

�U4 ،وهEا 34
�ج إ	� 1(�ة �0 ا	(c3 ا	�(�5� �� ا	����Dت                                                   ً    ٠   


 ��Q7ة �
� ا�ن �� ��3 - ��
�Hا Y�� 0 6��5 أو	�����r�� t إ7

6�5 ���) 	�89�*� @�� أن ا	���� �� ا	(����� 4;8)ون أ��8.9 


.6�8 هEا ا�*
<)ام، 	��4� �����ت و��ا�n �<� = و��ا�n 7)4)ة D


 ����6 ����� ا	(c أآ�� 4.�ا  �K�1 �: و7�د ا	W(�� ا	��	��� ا	���(�;�                                          ً                        

   ٠                     ً         وه0 اTداة اTآ�� إ�)ا��  �
� ا�ن

�.���، و4()و ا	���� ���8 @�� ـ ��وض ا	 ��a
� 
��
�Hت �0 ا������

���ت ���� أن �4�ف �7)ا  �� 4(c3 و�)ى ���                                         ً               ���r،ا	(��c �� ا	

�ب آ���ا  �� 4{دي إ	� �)U1ت �D��ب Tن ا	(c3 ا	�D�                                           ً                    إ������ �t��3 ا	

��f ا���Tن �W4� وآd�� 4)ور �0  0� c��)	أن ا �
� ،���@�� ��@

 ٠;) �Y�4 �.9 ��) ا	���D ا	
0 ا�t�D �������8 �9�@� و�;dة 4


 و�� 4�ا���8 �� �
�]n وه��� أو ���R أو ��
�Hع ��وض ا�ـ إن ��

�8
��   ٠               ً                                ا1
Uط 4{#� *�(��  ����8 �
� ��4د 6��4 �� أه

 (�	��
	 ����D�  ���Qaارة 	�.
 دا] 
��
�Hة ��� ا���
����ت ا	���                                                    ً                 ـ إن ا	

���ت ا	�����، وهE! ا	Qaارة
;���f ا	�U�Wت ا	
Q4 �� 0ال  ا	 3(�8V�

�8	 ��R�� ل��ن 4(�3�ن �� ��V
>�   ٠ا	
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���ت ا	.��4������4 آ���� 	�� ����   ٠ـ �)م �

 �).�	��3
 ����W آ(��ة )K0 أ
���4 ا	����� ا	�9��4 ا	� ���W� ـ


�و����	Hت ا�������	٠   


�و����	Hت ا������	�� ��.4 �� ��� ���Fر*� ر��� ����K ٠ـ   

��� إ	� ا	����Dت وا	���9ت ا	;)4)ة �@�� ��@ �4�1$ ���(>
ـ ��9ذ �.

���3�   ���٠ ا	W(��ت ا	

 �4�V��	ف وا�D
ـ �)م و7�د $	�� �3)د! 	3���4 ا	;�6 ا	;)4) �� ا	

��U1Tق ��>��اF: ا	�   ٠وا	

�ا�) F (7�� � c�3�7�دة 	)�84 �����ت ا	����	 ����ـ �)م ��ا�� 

�ل إ	��8K��9
�8 وأ�6v و*�]6 ا	(c3 ��� 5(��  ����ر�4 	�V
أو 	

�ل إ	� �� ��4رب K�	�� B�.� 
��
�H0 ٣٠ا
���ت ا	���% ��s �� ا	

 ����
.����� ا	c3)،وهEا 4{آ( �)م �Uء�� اT*�	�= ا	�� t��
�

��)W	ا��ة �0 ا�
����ت ا	����ل إ	� ا	K��	٠   

 ��)5 ��� t[�#�
�(�0 �0 �)د ا	.�
 ـ ا�ر��9ع ا	�3	0 وا	��
�Hا

�������ل إ	� ا	K�   ٠*�B)V أ�U�W� (ت ا	


��رف -�89��� ا	
���)ي ا	��
:ار�(s اHد��ن ��
�Hد��ن  ���� إد��ن اP�

 ��7�	���

 F)م 	�� أ���5  7)4)ة 	�د��ن أ��ز�� ا	��
�Hرات ا(>�ً                                  ا	                              

 �
 ا	3)��4، وه��
�Hام 5(�� ا(>
اHد��ن ا�	�
�و�0 و�4�ف �d�� ا*
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اHد��ن 	� $#�ر!  ��            ً                   *��� أ*(����  ،هEا ا	��ع ا	c4(3  �38� أآ��

 ��.9� �4���(
�����                ً ا	
  :   ً أ�v4  و�� ��vر!         ً وا7


 وا	
��ف ��� 3K(� ا	.�ء -F�   ٠إ���R ا	

- g��W
  ٠ ���8 ز���Q ا	���]) وا	

  ٠�W� ا	9.�د واH	�3د - 

  ٠ �)��� اU1Tق و�W� ا	�ذا]6- 

 -=4�>
  ٠ ا	
��ف ��� أ*�	�= اHره�ب وا	

�ل وا	�.6 -�  ٠إ���5 ا	<

-����
�ى ا	
.� ���R٠إ  

- ���KHاض ا��T��  ٠ ا	�9.�� 

- ��� q.;
  ٠ اT*�ار ا	��V>W ا	


��
�Hام 5(�� ا(>
��� ا* �FU�	بو ا�b
  :ا�آ

���#�ر ا	�9.�� ا	���;� �� ا*
<)ام    
�
��)دت ا	)را*�ت ا	
0 اه

 �FU� د�
�� وه��:ا	�b9 اTو	� �{آ) و7b� �	إ 
�
 وا��.��
�H5(�� ا

�b
��� ا�#�ر ا	�9.�� ا	.�(�� و���8 ا�آ �b9	وا 
��
�Hام ا(>
ب،و��� ا*

�ر �W	و���8 ا ����;4H9.�� ا�	ا�#�ر ا ��� �FU� د�ا	����� �{آ) و7

 ����� ا	9�د �� ���W� �9.�� *�(��، و ��W4 �� Y�9>ر���ح و����


��
�Hام ا(>
وF) ا�
(� ا	(����ن �0 ا	.��ات ا	�W� ا	����R إ	� ��  ا*

(��ا �

، واه��
�Hا t��� ��.4 ������� و �FU�	ا c3�را*
�، و
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<)���، و��دات ا�*
<)ام، إ� أ�� �� زال �;� .��	 ��V>W	ت ا��ا	.

 t��	 ن�ً                                        ا	(3�ث �0 هEا ا	V)د U��F ، و�0 ���7 	��4Q) وا�
(� ا	(���                        

��� ا*
<)ام ا	
D(���ت  �FU�	ا ��� 
��
�Hا t��	 ��#d� (7�4 
��
�Hا

���ر �W	ا �������� و4�7: ذ	g إ	� ازد�4د @�� ا	
�����9، و
	�Q	� ا�7

 ��v�4 يE	ا 
F�
، و4Q4) ا	��
�H�9 �(� ا�
>�ا	
���6 �: ا	
D(���ت ا	

 (7�4 � ��(�� �K�1 �DW�Tا !Eف ه�W
          ً                                                 ا	9�د ���)ا  �� ا�1�4�، �آ

   t�F٠ 	)ى ا�T�اد ��) أو أ#��ء ا�*
<)ام


<)م اH� Relax:ا*
�ا��;�� ا�*
��1ء .� :�D
.4 ���
 أ#��ء ���


���ت و��ا�n و��	� *�4: �� ��� ��8 ��� ��� �	�aW��8 وا	U1 ��


��1ء*U	  ا�� 7.)�4  و�����E	 �K�� B���YF آ4 0
،                                        ً       ً          ا���Vل أن 4

6 ���t و��
�r، أو  �K�� 0D�4	�Uvت �W� q9�
���� ��U  أن 4��                                                ً          

4���� أن 34�ر ���� ��  ��9
�ة �VF�ة، آ	 �
��1ء و	*U	 !(.7 :��7

 ���
� (Fو،
��
�Hل اU1 �� �8�ا	��8م وا	�����ت ا	
0 آ�ن �4�م 

                             ً                                  أ*�	�= ا	
��Y 	�;.) وا	���  ��� 6� U1ل ��f اT��DW ا	
)ر4(�� ��6 


��1ء *U	 �D�.)	ا =�	�*Tا f��ا	���7،و��
(� ��3و	� ا	9�د ا�(�ع 

:0	�
��� �� ا	�
�]n ��� ا	��7 ا	�;�
 درا*� 	�K�� c�� 6vأ�  

ً  و� :أ �ط ا	��3ة   aR �� ه�وب ���*�
 آ��
إن ا�T�اد �4;{ون 	��

 ����
ا	����� �� U1ل إ�FU� ���Fت 7)4)ة � ��� 6	V� �8)ر 	�

 (VF 6��9 ���8 دون
���4 �0 ا	   ���Fن أو�v��� ،
F�                          ً                                و����v ا	
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�E8ا ا	.��ك، ���6 ��8���9  �#d
����� ا	����9 �
�(�5�،و	�� �����8 ا�7

أ*�ه�، وأ�F(K]�8 ا	����9� ��3K �5�)� ��@ 6�W ا	9�ض  �: أ��اد


،و�Pد��ن ��
�Hام ا(>
7�د ��FU ار�(�ط ��� آ���� ا*��ا	��]6 

 �
3K 
)�� �	 ��� 0� ،�����

، وا	��t ا	��م، وا	�Q	� ا�7��
�Hا

�ر ���آ
�bب�W�	 �).�	��٠  

م و7�د � ��#d	�.� ��FU� 0 ا�ر�(�ط ��� آ���� ا*
<)ا - 

 ��� 0� ،�����
���آ
�bب،وا	��t ا	��م، وا	�Q	� ا�7 �#d

،وا	��
�Hا

 �b� �أآ� 

؛ ��c آ����
�Hد��ن اP� �#d
�� N>4 ا	��  ��[Q7 �v���                                                    ً          

 �� ��
��ض 	�U�Wت �9.�� �: ازد�4د ا*
<)ا� �8	�W(�� ه�b� 0 ا	��

١٨  �� 6FT;����  ٢٥	ب اU  �8� ���4 0
                        ��٠م ا	

 0
��f ا	<N[�V ا	 �4��    ً                                                         #�	�� : ��W� درا*�ت أن 	)ى هE! ا	�b9 ا	�

 ��)W	 �8ا�(>
*�� �D)��� ��.9� تU�W�	 �8R��� ه� �0 ازد�4د�.�


، و�Eآ� ���8 :��
�Hا  

���خ �� ا	3��4  -١� :
�
4�@= آ��� �� ا	W(�ب �0 هE! ا	����� ا	

���)ا  �� *�D�ة ا	�ا	)4�؛ ���3و	�ن أن 4                                  ً     �� ��8.9 ����1  1$�T ا���
>         ً                  


 آ�� 4�4)ون، ������  U�� �8� U1ل @�ف ��
�Hام ا(>
ً             U1ل ا*                                           

�ن �63 ���4 (F ء�F(Kا �: أ�#(3
���ت ا1T(�ر أن 4�ا	)رد�5، أو �;

 �)� ���
�ر�� f� F(6 ا	�ا	)4�، ��� �W4�ه� ��)ر �� ا	3��4 ا	

��)W	٠ا  
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���ء  -٢Tام ا(>
�� ��� ا*�F7) ر���) ا�
�Wره� �0 � �  �K�1 
��
��	                  ً            


، وا	��ادي، و��اآQ ا	W(�ب، ��
�H;����ت،و���ه0 ا	آ���ة آ� �أ��آ

�4�3� ��)W	�39ت اK B9V
	 �8��(4 (F ���٠  

 ٣-  0� ���a	����f ا	W(�ب �0 ����� ا	
���� ا	;���0 ��	Eات  ��W4 (F

�� �� ا	UDب، ��;)ون �)U4  أ*� 68� U1ل>v	اد ا(�T6 اh             ً                                       

3�ا )V�� ،�	��	�3ء ا�أ :��7 0� �8	U1 �� ت�Fا(K �4�
،و����
�Hا

8�ر4� ��)ر �.�s �� ا	;8) ا	�(EولW�٠  


 ا	.�(��  ��
�Hر 5(�� ا�#$ 
���� (F$#�ر  و �	0 إ���� ا	W(�ب ا	��


�Vد�4Fوا �����
وإ7�ا��� و���ن  و��3K ��)�4 وأ��FU1 و�9.�� وا7

0	�
  : ذ	g ��� ا	�3� ا	

ً أو�  �اF: : أR�ار ��)�4   � �� �� �1Q� �� 
��
�H0 5(�� ا*�� ���

�� ، ا	8)ا�� وا	)��ات ا	<(��� وا���Tر ��وج 	����]) ا	(� ��	  �;�
ً      و�      

�ل و�)مv� �� ب�)W	د ����� ا�وF: آ��� ، �0.9 و���ي ا*
��ار 4.

�ه� � ��دي)W� ت����7 6[�)� 0� 0�و���وئ  ا	)4�                                         ُ     �� ا	W(�ب ا	��

4��نHو� اf���� ا	�3ل ��  6Kو �� g	ذ ��� ����Tأ�5: ا �ب �)W	ا 

�ا إ	� 7���� �()ة ا	�D�Wن).
  ٠ا	���0 ا	4E� ا�

��FU1ار أ�Rأ  ���ار:     ً              #��RT6 ا�	0  
ا��FU1T �� أ��ز ا	.�(��ت ا	

���Fوا �	إ 
��
�Hل ا��اF:  ا	���0 إذ ��W9 أ��زه� د1�ار���د ا	


 ا�)ي ا	)را*�ت، ���0ا	��و �7	�� q�;� F(6 ا	W(�ب ا	�K�إ	�  و�
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�ن ا	 ��)W	U Uع ���  ١٣,٢أن �(>

�8 ا	)را*� 4.��5 ��� %

 ������اد ا����� وF) أ�5رت درا*� �0 �.
0VV>� �9W �0 ا	�

7�دة  %٩٣ أن ا	����� ا	.��د�4 إ	���
 ا	��
�H0 1)�� ا�(>
.� ��

�ه� ا*
<)ا��  @���(>

�9W ا*.��د                              ً     �0 ا	�3�   ��FU1أ  ً      
�وF) *�ه

0

 ا	��
�Hه0 ا��� 
�a
�ه� ا*)W� :Fا��ل ��  ��8�4 إ	� �K��	 ،

�ع ��) أ�5رت ا�)ى ا	)را*�ت إ	� أنR��  ��(�
� �)��� 6
34 q�;	ا

 ��(�
� 
��
�Hم ����دي ���ه0 ا��
ا	(�4)  �
� ���                                         ً �� ��c اه


�و�0�	Hا ،�� (���� �� ����7 ا��Hم �3
8��د و�F (Fم أ�) ا	�* 

Hا(�;� N39و� 
��
�Hه0 ا��� �*(�� ���ه0 � �	ل إ�1(	�� ���U* 


،  وه� TEMP ا	ـ��
�Hا �� ����;��اد ا	�ا	�;�) ا	Eي �<Qن ��� ا	

:���ر ���3R  اQ87Tة �3�ي ��7) أن 7Kو �b�* :Fا��٠   

��D�3: �9.��    ً       #�	��  أR�ار�
� و�� أه� 4
d#� اH�.�ن b�� ا	�9.�� ا�#�ر و


 �hه���ن��
�Hا �� 
;
� 0

�ن ا	����
� :  


��
�Hإد��ن ا :
��
��	 Y���3
  أ��ز ا�*
<)ام ا	)Kه�ة أ�h


��
�Hوه0 إد��ن ا ��R�� ه�ة�h �8�d� YK� Internet) أو �

Addiction)  ��@0 وR��     ُ                                        ا	Eي 4 ��ف �d��:(��	� �� ا�*
<)ام ا	


��
�ا��0 	��
�ت إآ������� )وهE! ا	�rه�ة ��ع اDR�ا� 4{دي إ	� ا	


9Kد��ن وHا �رات  �(>�4(� �0  (��
�8 �� إد��ن ا	�F �8�d�
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4
��= ��� إد��ن c�� ل�
 وا	�3��
�Hإد��ن  ا �4(� ��F �اه�h

�اه�r	ا !Eه �رات و�(>�  :ا	

�� (�4 6�3
3�6 : ا	
4��6 ا	�)�� إ	� ز�4دة  ـ ا	 c�� د��نHه� ا�r�

6 4
�D= ا	;��� 5H(�ع ��آ�نFإ5(��� 7��� أ ، 
��
�Hا ��(� g	Eوآ


<)ام*H*���ت ا �4) �Q4 ��P� 5(�عH اد� ��
Qا4)ة إ	�  �ر@(
� ا	


��
�H٠ا   

�� ��(�أ��اض �9.�� و7.��� ��) ������ ��  ـ اH�.�3ب : ��4�0 ا	


 �P��، ا	�<)ر��
�Hا ��(� g	E0 ��) وآ�(��  ��4W	�� �	�Vع ا��D��ا

��� ا
�6�W  ��� و��آQ ���9�!، وا	��t، 	�0.9 ا	3�آ�0� ا	 
��
�Hا


 وأ�Uم و�<�Uت ���(8F ،�D�ي��
�H�� ٠  


��
�Hـ ر ه�ب ا            ُ    :!Eه  ��� �D�.4 c�� ���ا	�3	� هq�� 0 ا	�3	� ا	.�


 ��K(�8 ا	��t �� ا*
<)ام��
�Hاره�  ا�Rأ �� !�W>4 ��   ً                       �r�ا  	

�رة ر ه�ب 4K 0� B)V�	 t��	ا اEر ه�D
ُ      و4                                ����
�اب ��  �� Fا�

�1d� ���� =��
4 ��� B�3V	ام ا(>
ا	��Vب  ا	W(�� وا*
<)ا��8 ا�*

�E8ا  =�D
4 ��� ���ُ                                                        ا	� ه�ب �0 درا*
� و�0 ���� إذا آ��
 درا*
� و�   


 ا*
<)ام��
�Hا   

 ��������     ً را

 �<� �: أR�ار ا7��
�Hا 
���  !Eه �7)�4 و� �����
ا7

� �>�  :ا	
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 ��	� و��������
 ا��

 

٧٠  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

0���
�W>4 آ��� �� ا	(����ن أن �{دي : أ ـ ��)ان ا	
6��9 ا�7

0���

 إ	� @��ب ا	
6��9 ا�7��
�Hن اT  �)� 6V34 �8�� 6Kا�
ا	

����)  ��4�D� q�	ت وUKك ووU*أن أ ��
  آ��
�Hل 5(�� ا���
ا*

�)�  �� أن �4�م c�� �49�د	م ��� ا��4            ً �ق آ ا	9�د ��	��Wط                        .
	�

�9�د! ���� ���4�م  B)K��8 �: أ*��� أ���
��)5  و��Wه(ة ا	(�ا�n ا	


��
�H�3*=  ا	6 إ� �: ا���
�ء أ��7ل � �;�) ا	W� �� ��� �W>4 ���

% �� ٤٠أ�5رت درا*� أ7���8 �;�� ��	� ا	����� إ	� أن  وF) ا�	0

�8��5 �4E	ب ا�)W	ع اUD

 أ#�ت  ا�*��
�H�8 أ��دوا أن 5(�� ا���

����� و��7
�8 أآ��
	�� �� رأ04 أن ا�*
<)ام        ً إ�9�ادا  �� ا	����� ا�7

�#Tا اE6 ه�� (	�4 � 
��

)ل 	����	� �W� أي �� ا	)را*�ت  إذ ا	

��#d

)ل  إن �6، ا	3)��4 �0 هEا ا	�;�ل إ	� ��6 هEا ا	��ا�*
<)ام ا	

����� Tن

 �0 رأ04 4)�� ا	��FUت ا�7��
�U	 �Hو*���ا 
��
ا��Vل  

�8�4��� أن �.��) ��� ��ا6K اTه6 وا�F(KTء وإن �dت  g	E� وه0 

  ٠ا	)�4ر

�����
�ء ��F: ـ ا	
d#�� ��� ا	��� ا�7R 0� ب�W	ا dW�4  �����
ا7

�ن ���b ا	;���� اTو	�� � � �K�1                      �  ُ      Primary group �� ء�R 0� ��	

4
��ض  ��F �� 
��
�H0 ا� �	ا�ذات �s@�R ��#d 	� ا	�Wب U1ل �;

�8)ف إ��دة  ��)� ����W� ً            ��#d
� q9�	ا ��� B�DV� 0� 4 ��ف ��� �8	                               ُ        

������ ا	�����7 ا	;�  ��F) 4{دي إ	� �3� $#�ر ا	;���� اTو	�� ���� �
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���
;� :� s��� �94)! ا	
�ا s�3�و �R��4	��Q	� وا	�9�ر و�� #�  ا	

t��	وا ���
   ٠ا	


 �t)* 0 ا	3: ا5T<�ص ـ اH*�ءة إ	� ��
�Hام ا(>
)c4 �� ا*


 �� ا	
�8W� وا	���4�v و��
   ٠ا�*
<)ا��ت ا	.�(�� 	��


 ـ ���4� ��FUت ��
�Hا t4�  �� ��.�;	ا ����م أن : ����� ا	

���ت
;� ������ت ا	��
;�
�8 ا	����� �� د�8�4 ا	Eي ه�  ا	�K�V1 �8	

���
 �� و ��)�� ا*�س �9�ده� و����ر #���
�8 و��
�Hا ��	�V6 ا�[�*

��� �b4���4� ��FUت @�� �
3
 و*��� 	)Kو�0 أ �;�.�	درا*�  ا

% �� ٥٨أ7���8 �5(� ا	�3*= ا�	0 �0 إدارة ����� ا	��4ض ذآ� 

�ا ��FUت �� U1ل  ا	�)ارس  Uب���ا��8 أ��8 آ;
ا	�����4 ا	
0 �� ا*


��
�H٠ا   

4�� : 6	�W(�ب K t�1)ا�Fت 7)4)ة -W	ا(ا �4�	V)ا�Fت �ب إ	� ��

�� :*�� 
��
�H<��رات وا	ا  �	�Vا� �ب و��.� ��W	و�� أ��م ا�D�ا	

�	 �#Tا اEآ�ن ه �b	و �[�F(Kd��ب ��  6V4 إ	� ا�ن �D�إ	� ا	�)ر ا	

4;���� Tن ا	V)اF �F) أ ��@
 �� ����ه� ا	.��0Hن                        ُ                      ا��� �	إ� ، �(��� إ

�ف 4.��* 
��
ا	�Wب ���  )أن ا	��0 ا	.��� وا�*
<)ام ا	��5) 	��

��7��� وإ����4  �.7  ��FU1أ ���Q
������ إ	� ا	�V	�3� د���4  وا	
                         ً                  ً               اه

�.4�� ��8* ���.�	٠  
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��
�H�9ت 5���� ��� ا	�>�    

��f �� 0.4ء و   0 �4: ���8
��f ا	�<�	�9ت ا	W���� ا	 !Eه

�	 
��
�Hام ا(>
    .   ّ            �� � ��� D1�ه�
ا*

ً   أو �  :   ّ    ���4Qرة ا	 t��
     و���8 :، �اF: ا	�3����<�	�9ت �

�ر ! دون و7�د ���  �                                  ِ  ��اF: ا	�9� واH	�3د ��� ا1
Uف أ��5	 8 ـ ١Kو                ِ    

      0��5	�Qا]� ���4 �� ا	W(�8ت.

���� وا��5T�ة وا� ـ ٢V	وا �vا��	()ع آ�	أه6 ا :Fا�����R و@��ه� �

      دون و7�د ���  0��5	�Qا]� ���4 �� ا	W(�8ت.

�اF: أه6 ا�� ;�ه�ت ا	 ـ ٣�         ّ             �����<�	 �9	�U*م آ�	������� وا	3)ا#� وا	�

   . و�3�ه�

����� ـ ٤Hر ا�V	م واU�Tا :Fا�� .     

�*��� ـ ٥��اF: اT@��0 وا	� .      

������ت  ـ ٦
�اF: اU�Tم وا	�9)4� ا	�3��� ��6 : ا	�.����ت وا	�

  NF�	ز�4ء واTو��وض ا .     

      . ا	.��F وا	
;.qو��اF: ����� ا��
�3ر  ـ ٧

�اF: ا	��� وا	���ر وا	����Uت ا	�3��� ـ ٨� .     

��� ا	;�.��  ـ ٩ �Fا(V	رف وا��
�اF: ا	�· 
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�اF: ا	��3د#�ت وا	�Wت و���8 :      ً   #����  :�� t��
     �<�	�9ت �

َ              ا	
3)ث �: ا	;�q ا�1� @��ا	� 3 � م �U @�ض 5��0 ـ ١  ْ  َ                            .     

     . ا	
3)ث ��4�vF 0 ا	Qaل وا	3= ـ ٢

���ت ا	;�q و ا	��FUت ا	�3���ا	
3)ث �0 ��R ـ ٣ .      

      .                                            ً إ���R اTو�Fت �
� و	� آ�ن ا	�Uم �0 أ��K �(���  ـ ٤

�رة  ـ ٥K ه)ة�W� � ��إ��� ��3د#�ت ���اF: ا	� f�� 0� 6V34 ��               ّ                                       

 q��	أة وا��  ·ا	�67 	�


)�4ت     ً   #�	��  :���.���ت ا	3�ار وا	 t ��
     و���8 :،            ّ                           �<�	�9ت �

�� ا1T(�ر ا	��Eو� ـ ١�
9
���آ�    . � و�W� ا	�W]��ت ا	

��8 ـ ٢ ��8W
��� وا	�.�     . إE4اء ا	

�t� ��a  ـ ٣ ����.�ٍ ا	�D� �0 ا	                          .     

��ء ا�T � و �� اس ا	W���4 و �W� ز� ��8 و���	(�8 ـ ٤�� N ���             ّ                    ّ       ّ            ّ    .     

� � ��،         ّ              �(�دل ا�� ���8ت ا	;�]�ة ـ ٥ U�     .                             َ ّ   و إ	��ء ا	�Uم ��� ��اه�� 


 ـ ٦����آYW اT*�ار ا	�.���V	B ا	� ���� .     

�ى ، ا	��ل ��� ا� ��a� ���  ـ ٧
وا	
3)ث �0 ا	�.�]6 ا	W���� وا	9

�� V
>�ّ   �� @�� ا	              .     

   إ���R اTو�Fت �0 ا	���8�ات ا	�9ر@� ـ ٨
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:  �����	(�4) ا�آ
�و�0 وا	�*�]6      ً   را t ��
     و���8 :،            ّ                            �<�	�9ت �

����� ـ ١Hا :Fا���ر و���و4� ا	V	دل ا�)� .     

     . �(�دل ر*�]6 ا	a�ام وا	Qaل ��� ا	;�.�� ـ ٢

����dد ا	��Uد و@��ه� �� ا	���*(�ت  ـ ٣ 0��8
إر*�ل ��F�Dت ا	

�� �3�ّ   ا	      .     

ِ      ا1
�اق ��Kدt4 ا�1�4� �E� ��aر  �h  0��5ه� ـ ٤      ٍ                                


���6 ا�	�
�و�0 �: ا�1�4�     ً   ��1.�  :	�� t ��
     و���8 :،            ّ                               �<�	�9ت �

��a� ـ ١ :Fا���� � �)��� ا	  5��0  t�  ّ  �      ٍ   .     
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