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Ùæù]<Ø’ËÖ]< <

��������� ��!	��� ��"#�� $��	% &����' ،)�	�*+� ,�-�./���  

 

������� � ��Wא����	
��
�������� � �� � � � � �� � � � � �����
������א��������א�� � � � � � � � � �� � � � � � � �� � � ��W��� �

 ��C ��;�� ��P� (
 �CQ ��@�0�� J2��+
 �� S��j� �� ��R0� (
 =*4                                                             

1O	 ���3RX� ���                :   

� ��@�0�� =���              �    

� ��@�0�� %2}2F�n+�                   �    

� ��@�0�� %���5               �    

� ��@�0�� q73+
               �    

� ��@�0�� �@�&�               �    

‹è…‚jÖ]<Ø}‚Ú< < < < < < <<< < < <<V<<<<<<<<<<<<<<<<< <

�X� �&��PC ���
�n�Q� 	
 �B3�Ue� �� %�7/~                                     1�0�� �!��e� %�P2*5 x                   

�&U�@�0C M7�-+               ,  ��&/23PF	 ��&/3PF N�023/PC =�X0� ��_� �P*��	                                         ,   x�X� 9
       

������&/3PF	 �&�����U�@�F N�����023/�                       ,   �������
�n�Q� 	
 �B3�����Ue� a������O	                          

�#��$
 �C B2� \�i� =*�F Q                          ,  %�2D	 ��4KPC �&-2C B2� �C�nF 1O	                                 ,   : =�>/0F	         

 B&5�*F@�          �$%�&'       # �!�e� %P2*5            ,  23/�	     ()    �&/3PF	 V23PF              �   

N/23P0�� ��@��Q� �&P� �47�� %4�-�� !7/� �� *++-� 

< <

< <
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< <

‹è…‚jÖ]<íéréi]�‰]< < < < < < <<< < < < < << < <<<V<<<< <

 ��� %��7/~ ��2��0� 60*35	 V3Pe� �# M7�� %/�-� �����'� =/mF %R�                                                            

N/23P0�� x47e� �2;-0� %�pK�� %2/23P0�� ���O"�                                              ,  7/~ \K� �� ���	                ��� ��!      

 |8F�F 10�� ��@�0�� ��5                       ��.    ��>�
 V3P0�e� @	! 	
 V�3Pe� @	! .�� ���� �&0;                                          ���   

a!�;/C V3P0e� @	! 	
 V3Pe�                           ,   �/�0F	        V�3Pe� ��� K̀� @�	!" V2�-F %2}2F�n+Q�           ̀                         

 %2}2F�n�+Q� ����O
 ���E B�C %2;�X�� %�2��|2;�� %�{2*�� J�2F�F �!���	 V3P0e�	                                                                     

%�7-0e�         �      

N/23P0�� ��@��Q� �&P� �47��  (70�p �UT ��*++/�         

‹è…‚jÖ]<íÏè†�< < < < < < <<< < < < <<<V<<<< <

 	
 ���O ��2��0� %�RC�n�	 %�2��00� %3U3U0� ��7R� �� V3Pe� 6P*0� ��                                                              

�!�� %2/23PF ���O
 %�7/~                          �    

N/23P0�� ��@��Q� �&P� �47��  �2/U�� �*� �K$ ��*++0� 

‹è…‚jÖ]<hç×‰]< < < < < < <<< < < < <<<V<<<< <

� %23/PC 6��24 ��-D
 ��@�0�� %���5 V3Pe� �# \	�-0� 10�� %2;28��                                                               ��@��0�       ,  

 a)�Y ��� a|2� �@7XC ��@�0�� %���5 �2;-F : V3Pe� 6P*0� Z��� q73+Q� 7O 	
                                                                      

%����R�� ��;� (7��l0U� ����� �/3Pe� ��                                     ,   %2�+�+
 �@7�XC �*F��� V�D ���	                          

V3P/3� %2Xlm�� �z�Xv�C                        �    

 �2/U�� �*� �K$ �� 1/23P0�� ��@��Q� �&P� �47��*++0� 

< <
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‹è…‚jÖ]<ì…^ãÚ< < < < < < <<< < < < <<V<<< <

.� �@����            V�7��F	 ��2;-F	 �2�Rl0C %�4K� Z� ��P� s��m� 	
 =�/� ��!
                                                  

��@����0��        ,   ��2�73���U�� ����� %����7/}e =���23�03� =���C�4 =���/P�� �����O	                                              

# ����!"�       �   %2��j� 	
 %2��Pe�                  ,  %2�B0'Q� 	
            ,   %4��� )��P� �7
 : 6/22�F VD ��	                                

� %2�U�@�0�� x�4�7e� ��� x�280�� .� �@����	 ap�}�� %��	 6C M�2��� :                                                                �)�c0e      

%/�-e� %�TKe� q73+�C 6��P0+Q�C                               ,   ���I��� \K�� ��� 6-2�UL �8/� VD ��	                                

%2*�@�0��          �   

N/23P0�� ��@��Q� �&P� �47��  (70�p �UT ��*++/�      

 ��
��� ����            :������� �� ��� ���!��� "��
�#                               


	�����א��������������א� � � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � ���W���� �

	 V3Pe� %2XlmC ��@�0�� q73+
 �*F�� ]�-O (
 \7��� �2R0U� Q

 �D
 �� ��@�0�� q73+
 6D�E �� 7O ��� : =X2;��	 ��_� �� =�;� q73+


=2X�0�� %23/� .� ,�� %��� %;XC ��@�0�� J2��+
 x2-XF �8/�	 : 

• ì†�^f¹]<‹è…‚jÖ]<géÖ^‰_< < < < < < <<< < < < < < <<< < < < < <<<V<<<< <

 J�U8� 7�&� =�X;�� .�� 6F�R2+	 V3Pe� @	! pIF 10�� J2��+"� 1O	                                                         

73Pe� ���2�K0��             �!���P0e� %��2/23P0�� ��I��v�	 ��@���&e�	 �����                                      ,   V�7���0C M7����	             

V&32XL ���70U�                �    

• ì†�^f¹]<�Æ<‹è…‚jÖ]<géÖ^‰_< < < < < < <<< < << < < < < < <<< < < < < <<<V<<<< <

  V�&/3PF %�23/� : ��2�K0�� ]�n�A� .�� ���F 10�� 1O	                                                �� \7�$7��	           

%2/23P0�� V�K8me \73T                      �   
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 G3��X� Q ���T�7�� ��@���0�� q73��+
 (
 ����+�@��� ����
	
 ���4	                                                    

��4�7e� =��8�          =��� (
	 %��2/23P0�� x                    ,V3P0���� %��/&�	 %��P2*5 J��+�-� q73��+
                                  

N��
 N0�� ��@�0�� J2��+
 �P*� H�B� f_�	                                         ��+�@��� �PC : �&23� �7���                          :  

• ‚ÏßÖ]æ<|‚¹]<î×Â<Üñ^ÏÖ]<‹è…‚jÖ]<hç×‰_< < < < << << < < <<< < < << < < < < <<< < < < < < <<< < < < <<<V<<< 

 ���e� N����� 9���� ��@��0�� q73�+
 (
 �� ���+�@��� �PC �@�A
                                                       

L .� u��� )D�F 6� (78� \�0Pe�                             �2�K0�� =2X            �   

��@��� =2X�0�� : ��;l�Q Z!�� ��-�� : s���Q� ��
                                                 �    

• íÃq]†Ö]<íè„ÇjÖ]<î×Â<Üñ^ÏÖ]<‹è…‚jÖ]<hç×‰_< < < << < <<< < < < < < <<< < < << < < < < <<< < < < < < <<< < < < <<<V<<< 

��2�K0�� =2�XL .�� u���� )D�F 6� q73+"� ��O (
 ��+�@��� �0*D
                                                          ,  

@��/0+�C �2X�0�� a7/�	 6���F ���70U� �2/303� G
7� 6�
	                                                       �   

• ñ^ÏÖ]<‹è…‚jÖ]<hç×‰_< < < < <<< < < < < < <<< < < < <„éÛ×jÖ]<…^ÓÊ_<Ù^ÛÃj‰]<î×Â<Ü< < < < < < <<< < < < < << < < < < < <<< < < <<<V<< 

1�2     # 	��K�     1O %2��� ���70U� %U� �� q73+"� ��O  p                                      :   


     −  6�7-0��        ���8;�� H��l0+Q %2�R-e� ��4KP�� 	
 �B+"� �� %�7/~@��8F Z
 :                                                           

�2/30�� �&-� IP� B�                    �   

q   −  V3Pe� J��' �� =/i� %Y�2$ =��PF 	� �!���                                         �    

H   −   �� �� ��8� M��l0+�                    ����73P/3� N�R-e� =23�0�� �� \7$73� V3Pe� J��'                                              

a�RPe�       �   

!     −  %�@��e� ���5 �� �2/30�� ��8�	 V3Pe� ��8� �C %4KP�� !���                                                        �   

 ��   −  V&-� %�7/~ 	
 �2/30�� %R+�7C ���4 10�� @�8�"� �2l3F                                                    �   
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• í×ò‰ù]…]†Óiæ<Åçßi<î×Â<Üñ^ÏÖ]<‹è…‚jÖ]<hç×‰_< < < < < << << < < < << < < < << < < << < < < < <<< < < < < < <<< < < < <<<V<<< 

 (
 ��+�@��� �PC �!��
                       7�/-C �*F��� ��2�K03� %3{�+"� ���R�� @��8F                                      

 7�/� : ��2C��� �D��� \���U0�� .� Vz���� ��@�0�� q73+
 (
 B� V¡�� =2X�0��                                                                     

%3{+"� V���F �# VF 10�� %2;28�� �� ��-�� �cC �2�K0�� =2XL                                                           �    

• íÃq]†Ö]<íè„ÇjÖ]<î×Â<Üñ^ÏÖ]<‹è…‚jÖ]<hç×‰_< < < << < <<< < < < < < <<< < < << < < < < <<< < < < < < <<< < < < <<<V<<<< <

�� q73�+
 (
 �
 ������� ���+�@! �@��A
                                 .�� Vz������ ��@��0                  %����c0��        

u��� )D�F 6� %P'����                       (7�+@�� ����� V&zK�|C �7�@74 �� ��� �2�K0�� =2XL .�                                                   

%P'���� %��c0�� .� �/0P� Q ¢�@�F q73+�C                                         �    

• Üè‚ÏjÖ]æ<š†ÃÖ]<|ç•æ<î×Â<Üñ^ÏÖ]<‹è…‚jÖ]<hç×‰_< < < < < < << << < < < <<< < < < << < < << < < < < <<< < < < < < <<< < < < <<<V<<<< <

����e V���3Pe� ������ Z
               a����2�KF ����8/� G���
�	 =8���mC ,@������ �!                                

#�P20+� ��          �  �   

• Ü×ÃÛ×Ö<ê‰^Û£]<‹è…‚jÖ]<hç×‰_< < < < < < << < < < < <<< < < < < < <<< < < < <<<V<<<< <

 @	! 6� ��@�0�� ��-D
 V3Pe� ,�� 970U� (
 �� ��+�@��� �PC �@�A�                                                              
f���� 	
 Z!�;�� V3P0�� �� %$��	 �2�K0�� =2XL 7/� 970U� : �D��	 M�O                                                                    �    

�����������א� � � � � �� � � � � �����
��א������א��������א����	
� � � � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � �� � �� �W�� �

 %2
�����	 %2��*�� %2Cn�� ,	@! �2;-0�                                      J�+�-0F �!��P0� J2��+
 M�l0UF                            
z�X�	 �2�K0�� 970U�	 %2/23P0�� x4�7e� ��                                        6��2�L !��e� ��W�	 %2-U�� V&X                             ,  

2�����U�F ������8/�	          ��!������� �������P� ��������	 J2�������+"� a������O V                               
3� ��       :    

# V��8�� �*� ��;�/44+# ,� 56 ���/440� 


   −  V3P0e� %2C��Q �̀P*F J2��+
               ̀            :   

o b e i k a n d l . c o m
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q   −  
 V2U�0� �̀P*F J2��+
          ̀           ,@��� �!�� V2�-F 	                   :   

�# �X��	        :    M��� .�� ��/0P� S2T ,@��� �!�� V2U�F : £�*e� =��e�                                                
 �|i��C 9���"� %2
����� %Rm�"� %��v %�*U� %Rm�
 	
 ��-��� �2�K0�� ��R��                                                                     

� )Y =��e� 7&� ��_� =��e� ��
 , ,@���C N�2*R0��	 N/23P0��                                                          1
��7
 8 9�&;             
� Z���	 ,@��� �!��                  (<�      ����5 ��� ���+"� �|i��C ,@���� %R�m�" �2&/0��                                        

%Rm�"� a�O �&'�0L %�@�&� 	
 %2��C ¤�-P� %�*U� ��*�@�F 	
 ��-��� ��R��                                                                      �   

H −  N��j� s�m-�� ���PF N0�� ��@�0�� ��RC �*F�F J2��+
                                                  :   

1O ��R�� a�O	              :   

/ �  %238�� %���R��                �    

* �  %2z|i� %���R��                �    

= �  %2z|i� %238�� %���R��                       �                                  

 V�3Pe� �� =� %2C��¥C %R*F�e� J2��+"� =2X;0�� �� �¦C \	�-0� �7+	                                                               
V3P0e�	        :   

�.   ��� V3P0�e�	 V3Pe� �� =� 6C M7�� 9��� @	��� 7O %2C��Q�C �-O !7X�e                                                                
� S2T     � %2/23P0�� ��23/P�� � B&-� =� �F�� .� 1�3e� �JP�                                                    S2T �� ,@���             

v� ��@����� ��§�                B&23� 	
 �2/30�� 	
 V3Pe� J��' �� �l0F ��23/� ¨K>C %$�                                                       ,  
1O ��23/P�� a�O	                 :   


     −  ��@�0�� =*4 V0F ��23/�                       �   

 q  −  ��@�0�� ��-D
 V0F ��23/�                         �   

 H  −  ��@�0�� �PC V0F ��23/�                        �    

	 (70��+7� (
 9���� ����� @���5� :                         �@���+	 ,        Mosston & Sara    
.� B2� J2��+"� a�O VO
 �!�T �4                                :    

o b e i k a n d l . c o m
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/ �   ��"� q73+
                          Command Style 

* �   1*�@�0�� q73+"�                 Practice Style                                       

= �   � �!�*0�� q73+"                                               Reciprocal Style 

> �   %2F���� %P'��e� q73+
                       f���� ��;�� 	
                Self-Check Style         

? �   =���m�� 	
 \��!Q� q73+
                                        Inclusion Style              6�'7e� ���m0�Q�                                   
Guided Discovery Style     

R<J<   %38me� =T          # JPm0e� )8;0��                  �            Divergent Style     

• ù]< <Vï†Úù]<hç×‰< < < < < <<< < < < 

 %���3P0e� ��@������� ����§� : V��3Pe� .��� q73��+"� ����O : �J��P�� �����                                                        
 ��@��0�� =*4 ��23/P��C                      –   ,@���� ��2;-F ���-D
                  –   x�4�7e� ��PC	 ���-D
 V�7��0��                          

 ��2�K0�� J2}0�U� �£��*� ��@��0�� %�23/� G*�XF VD ��	 , ,@���C %2/23P0��                                                                  
 7��� 6�F�&2'70�	 6T��� (7*2}0�U�	 6�'�B� (	 ��3��	 V�3Pe� ����	" �WK�                                                              

�2�K0�� %+@�^ \K� �&;m08� 10�� ��R�"�                                      �   

$�%�&� ��'(�            :  

/ �    7� =8m� 9��� 1��j� s�m-�� ���L                              V3P0�� b7
            �    

* �    %���3� ����	 H�7/-�� ��!
                           �    

= �    �£�*� �2/30�� %C�}0+� (78F S2�C V3Pe� ���	
 %��5�                                                  �   

> �    V3Pe� ��@��4 �� @�U;0+Q� 	
 %m4�-e�C G/U�Q                                           �   

? �    6*��7' �2/}C 1/23P0�� x47e� .� V3Pe� ��R2+                                           �   

- �    �&TK$�	 ��R�"� ��m0�� .� V3Pe� |���                                    �   

o b e i k a n d l . c o m
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�è…‚jÖ]<hç×‰ù]< < < < < < <<< < < < < <<<V<<< 

 1�0�� M��&e� ��PC : V�3Pe� ��R2�+ ��� �2/30�� @��0� q73+"� ��O :                                                           

 �;-��� .� !B0�Q� ��� �2/303� ��0F S2T ,@��� �� N�2*R0�� �|i� : �¡!��                                                                    

 ����70�� q�U0�� �PC ���	 �©��F�	 %2��j� �@�&/3� 1-;�� ��!"� q�U0�� %�	��	                                                                         

%/3P0e� �@�&/3� �	"�                     ,  	! �-O pI�	            M��l0+�C ��!"� |�|PF 	
 G2�XF : V3Pe� @                                        

%*+�-e� %P'���� %��c0�� J2��+
                               �   

$�%�&� ��'(�            :  

/ �  V�7�0�� : V0F 10��	 ,@��� =*4 V0F 10�� \B�"� V3Pe� !�E                                                       �   

* �  �� =� ���L	 @�20�� : %��j� �2/30�� 1RPF                                        :   �@��&e� 62� �*R� 9��� (�8e�                           

%2��j�        −   ��!"� q73+
            –  
2@
     %���j� %���©	 
�C �                  –   @���0�Q� ��n��             –  

 \B�"� ��!
 =U3UF                 –   b���Q�       –  �P��     �   

= �  %��j� %�@��/0+� (B
                    ,  %�!�;�� %P'���� %��c0��C MB0OQ�	                                  �    

> �  %2/23P0�� �z�+7�� M��l0+� %2��8��                                  �   

? �  �2�K0�� !���
 %3C��e �|&'"�	 ��	!"� )�7F                                         �   

• <<êÖ�^fjÖ]<hç×‰÷]< < < < < < < <<< < < < < <<<V<<< 

+"� ��O �/�0�             �24 q73       ��!"�C �/3P0e� �� �-D� =� M                            %2�7{�U� �70�	 ,                

�
 �/3P0e� �T
 V�7�0��                      ��_� .� ��0� ��!"� %2�7{U� �                             J�+�-� q73+"� ��O	 ,                    

 �/3P0e� �̀��
          ̀    V©��4
 �� =��"� ���70Ue� Z	�                            �  

 

o b e i k a n d l . c o m
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)� !��*��� +�� $�%�&� �,- .�                            :  

−  23/P3� V3Pe� =*�F                 Ke� �C %2�B0'Q� %                 Z!�e�	 ªT          �   

−  %P'���� %��c0�� ��R�� %2;2� �/3P0e� x��PF                                           �    

−  �2/303� £�*e� =2$70�� M�� V3Pe� ,@B�                                     ,  =2�|�� \K� �� �8�	                    �    

−   1��)��A �B��              (
   V3Pe� �� =��F (	! @�2Pe� %4@	 M�l0U�                                     �   

$�%�&� ��'(�            :  

/ �   %��c0�� ��R�� .� !B0�Q�                         e� �2/303� �£�*e� %P'����                         Z!�      ��O : �}� VD ��	                 

 �2;-0�� ��-D
 V�7�0��C %$�� ��@��4 =�7L q73+"�                                               �2/30�� �� a�PC 	
                   �   

* �   %�!���Q� %3T�e� (	! �2�K0�� �� q73+"� ��O M�l0U�Q                                                   �    

= �   �!��e� %2��j� ��*'�7�� �2;-F 9!�e� �2/30�� @	!                                               �   

> �   %4@	 �� �!�-0+� %P'���� %��c0�� ��R�� =2�|�� @	!                                                  @�2Pe�       �   

? �   "� \!�*F        �32�|�� �C @�	!                �   

- �   �'	 (� ªTKe� �2/30�� @�U;0+� .� V3Pe� %C�'�                                            �   

• íéi]„Ö]<íÃq]†¹]<hç×‰_< < < << < <<< < < << < <<< < < < <<<V<<< 

6C x38e� =/P�� p�}�� : 6U;� .� q73+"� ��O : �2/30�� �/0P�                                                          ,   ����    
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