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 

 

 -هـام    -اول في هذا الكتاب الإجابه عن تساؤل يسعدني أن أح
كيفية التدخل السريع في حالة الاصابة والحوادث وغيرها والتعامل السريع 

  معها بأفضل طرق الإسعافات الأولية لتقليل المخاطر .

  فيتناول هذا الكتاب موضوعات عديدة وهي :

، الأولية ؟ من المسؤول عند تقديم الإسعافات، تعريف الإسعافات الأولية -
،  الهدف من تقـديم الإسـعافات الأوليـة   ،  أساسيات الإسعافات الأولية

الإسعاف ،  أولويات الإسعاف للإصابات المختلفةإدارة مكان الحادث ، 
أولويات تقديم العناية و النقل للمصابين ،  لشخص مصاب بعدة إصابات

،  كيف تحمل شخصـا مصـابا  ،  كيفية حماية المسعف،  بعدة إصابات
،  شروط لابد مـن توافرهـا بالمسـعف   ،  كيف تصنع نقاله للإسعاف؟
  . ارشادات عامة للسفر الصحي،  صندوق الإسعافات الأولية

، إرتفـاع درجـة   قياس حـرارة المـريض   ،  قياس العلامات الحيويه -
الطفـل   إسـعاف الإصابة بالحمى ،  –قياس درجة الحرارة  –الحرارة 
التحقق من معـدل  ) ،  بتعب البرد -ة ( بإرتفاع درجة الحرار المصاب
   هل يمكن إعطاء حقنة بدون طبيب؟،  جس النبض –النبض 

  الارتجـاج  ،  لإسعاف الأولـي للسـكتة الدماغيـة   ، ا السكتة الدماغية -
 . )الإغماء(  Comaالغيبوبة  ،  الصداع،  التشنجات،  و الكدمات

بروتوكـول   ، الاختنـاق أو الغـرق  ، الغصه ،  إنعاش القلب و الرئتين -
،  صـدمة الحساسـية  ،  أزمة الربـو ،  الإسعافات الأولية لآلام الصدر

 .الشنق والخنق وضغط الحنجرة،  الاختناق أوالغرق، مرض المرتفعات
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إرتباط العضـلات الهيكليـة ، وظـائف العضـلات     ،  الجهاز العضلي -
الربـاط   ، التواء المفاصـل ،  الكدماتالهيكلية ، تصنيف العضلات ، 

النزيـف ،   الجـروح ،  ،  (المرقاة) أو ما يسمى (التورنكيت)الضاغط 
 نزيف النف والاسنان ، نزيف الأنف .

 إصـابات العضـلات  ، إصابات المفاصل ،  الكسورإصابات العظام ،  -
شد عضلي ) ، أعراض وعلامـات   –تمزق عضلي  –(تشنج عضلي 

)، (هشاشة العظام ترقق عظامالكسور والخلع والاتواء والشد العضلي، 
عـلاج ألـم الظهـر    اصابات الرأس والعنق والظهر ، عرق النساء ، 

وسـائل مسـاعدة فـي    ، العلاج الطبيعي ،  بالصور –وطرق الوقاية 
الـوهن  ،  العلاج الطبيعي لمرضـى سـلس البـول   ،  العلاج الطبيعي

تمارين خاصة لـ مرض موظفي ،  العضلي الدوشيني والعلاج الطبيعي
 . المكاتب

، ضربة الشمسوحروق الشمس ،  فات الأولية للحروقسعاالإ، الحروق -
 . الاجهاد الحراري

عضة لدغات الأفاعي ، ،  والتسمم وإصابات البطن اللسعات والعضات -
لسـعات  ،  لسع العناكب،  لدغة العقرب،  لدغات الحشرات،  الحيوانات

،   إسعاف الطفل المتسـمم ،  التسمم،  عضات البشر،  الحيوانات المائية
التسـمم  ، التسمم بالحديـد ،  التسمم بالرصاص، بالعقاقير الطبية  التسمم

،  إصـابات الـبطن  ،  Virusesالفيروسات ،  انتشار الوباء، الغذائي 
حرقـان  ،  التهاب الزائدة الدودية،  ابتلاع جسم غريب،  لنزلة المعويةا

، الاسعافات الاوليه للحمل ،  عسر الهضم،  الغثيان و القيء،  فم المعدة
 .  حتاجتك لتولديها .. هكذا تتصرفينإو جارتك أختك أ
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الوقايـة مـن   ،  السلامة عند اختيار موقع المنزل،   الوقاية و السلامة -
الأمن والسـلامة  ،  سلامة وأمان المرضى،  حوادث الأجهزة الكهربائية
طريقة ازالـة  ،  الأمن والسلامة من الأشعة،  في المختبرات وبنك الدم

طريقة إخراج ،  طريقة إزالة القذاة من العين،  محشور خاتم (أو دبلة )
،  التفجيرات والإصابات الناتجة عنهـا ،  شص (صنارة)  صيد السمك

الأشعة المقطعيـة بالانبعـاث   ،  الموت المفاجئ في الملاعب الرياضية
موجات فـوق صـوتية   ،  موجات دوبلر فوق الصوتية،  البوزيتروني

 . الاختبارات الميكروسكوبية،  رالمنظا،  على الشريان السباتي
  

 
 

  أخوكم  ـهكتب    
 
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