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 

 

 

 
 

 

11 

12 

13 

14 

15 

151 

152 

153 

16 

161 

162 

163 
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 
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 
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1 

11 























 








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

(1) 

 



(2) 

 





 















                                                             
͜͜اء الموه͜͜وبين ف͜͜ي المج͜͜ال          (1) ͜͜اح و س͜͜ليمان احم͜͜د خ͜͜اطر ؛ انتق ͜͜د الفت ͜͜و الع͜͜لا احم͜͜د عب اب

 .    21ص1986الرياضي:(القاهرة،عالم الكتب،)
ابو العلا احمد عبد الفتاح و محمد صبحي حسانين ؛ فسيولوجيا و مورفولوجيا  (2)

)  1977: ( القاهرة ، درا الفكر العربي ،  1الرياضي و طرق القياس و التقويم ، ط
 .   175ص
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







11 1213

14 15

 







 

12  














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



 









 

13 

1–

 

2 

 

14 

1 –

 

2  



 

 
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15 

1 5 1

2005 2006 

1 5 2

 

 

1 5 3110200525

112005 

16 

161 





(1) 

162 



(2) 

                                                             
: ( الق͜اهرة ،   6سعد جلال و محمد حسن ع͜لاوي ؛ عل͜م نف͜س الترب͜وي الرياض͜ي ، ط       (1)

 .    303) ص 1978مطبعة دار المعارف ، 
  .310سعد جلال و محمد حسن علاوي ؛ نفس المصدر ، ص  (2)
قاس͜͜م حس͜͜ن حس͜͜ين ؛ الموس͜͜وعة الرياض͜͜ية والبدني͜͜ة الش͜͜املة ف͜͜ي الالع͜͜اب والفعالي͜͜ات       (3)

 .    838) ص 1998والعلوم الرياضية : (عمان ، دار روائع الفكر ،
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163 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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