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 
3– 

31 

32 

33 

34 

341  

342 

35 

351 

352 

36 

37 

38 

381 

382 

39 

391 

392 

393 

394 

310 

 
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 

 
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3 

31 







(1) 















(2) 

32 





                                                             
عبد االله عبد الرحمن الكندري و محمد عبد الدايم ؛ مدخل الى مناهج البحث العلمي في   (1)

)  1999: ( الكوي͜͜ت ، مطبع͜͜ة الف͜͜لاح للنش͜͜ر و التوزي͜͜ع ،    2التربي͜͜ة و العل͜͜وم الانس͜͜انية،ط 
 107،ص
محمد حسن علاوي و اسامة كامل رات͜ب؛ البح͜ث العلم͜ي ف͜ي التربي͜ة الرياض͜ية وعل͜م          (2)

 .    217) ص 1999النفس:(القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
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



(3)





30220

205

5

30

15

15

9.93

 







1 

                                                             
: ( جامع͜͜ة  1اص͜͜ول البح͜͜ث العلم͜͜ي ، ط  محم͜͜د ازه͜͜ر س͜͜عيد الس͜͜ماك ( واخ͜͜رون )؛    (3)

 .    64) ص1986موصل ، مديرية دار الكتب للطباعة و النشر ،
بان العينة متجانس͜ة و تق͜ع تح͜ت المنحن͜ي      1تعبر قيمة معامل الالتواء المحصورة بين + * 

 الاعتدالي.     
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1 

 

 

 





















































1







 163.93 867.970 165 0.003 

 14.5 14.037 14.7 0.41 

 50.638 48.995 50 0.039 

33 







(1)



(2)



                                                             
ط͜ور الحرك͜ي   منال عبود عبد المجيد ؛ برن͜امج النم͜و المعرف͜ي لم͜ادة الرياض͜يات و الت       (1)

خلال درس التربية الرياضية : رسالة ماجستير ، جامعة بغ͜داد ، كلي͜ة التربي͜ة الرياض͜ية ،     
 .    35) ص 1995

فاندالين ، ديويولد. ب ؛ مناهج البح͜ث ف͜ي التربي͜ة و عل͜م ال͜نفس ، ترجم͜ة محم͜د نبي͜ل          (2)
   398) ص 1984: القاهرة ، مكتبة الانجلو المعرفية ، 2نوفل (واخرون ) ، ط 
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





23 

2 



 
















 

 

 


















































 












 












    



 

8.33 1.88 15




7.87 2.47 15




0.79 

2.
01

5




 

 



 

33.60 5.69 36.40 6.40 1.76  

 



 

28.80 4.06 29.20 4.74 0.34  

 

0.0528  

  

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



53 
 

3 



  

 
















 

 















































 












 












        











 

6.73 1.16 15



6.47 0.92 15 

096 

2.
01

5
 




















 

16.93 2.74 14.47 1.68 416 














 

21.80 9.84 20.87 5.82 0.33 












 





 

 
 

7.75 
 

 

1.87
8 

 

 

 

 

 
 

7.04 
 

1.79 
 

 
 
 

 

118 

 
 

 

 

 
 












0.0528 
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34 

341 

 casio  

 scientific casio  

 siga 

3 4 2 

  

 15 

 15molten 

 

  

 5 

3 4 3 

  

 

 

 

 

  
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 

 

 * 

  

  

3 5 

3 5 1 



 

6

14

15





2

25

                                                             
)5* انظر ملحق رقم (   
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

(1)4 

4 



 

 
 

  
   



 

 

 


























1 48   

2 18  x 

3 47   

4 14  x 

5 12  x 

6 19  x 

 

 

 

 

 



















–








1  43   

2  16  x 

3  46   

4  39   

5  24  x 

6  38   

7  22  x 

8  21  x 

9  20  x 

10  20  x 

11  24  x 

12  23  x 

13  22  x 

14  20  x 

                                                             
محمد حس͜ن ع͜لاوي و محم͜د نص͜ر ال͜دين رض͜وان ؛ القي͜اس ف͜ي التربي͜ة الرياض͜ية و             (1)

  .    366) ص  1979: ( القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1علم النفس الرياضي ، ط
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352– 






(1)

 







 

7





38



35

5 

 

                                                             
جابر عبد الحميد واحمد خيري كاظم؛ مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس :  (1)

 .    270) ص 1973نهظة العربية ، (القاهرة ، دار ال
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5 



  

 

–

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 





 

 

 

 

 



















 



 

 



1 

32   



2 

64   



3 

34   

 

 

 

  32   

 

 

34   

 

 

59   

 

 

 

 

 

58   

 



 

32 

 

  

 

 

 

 













–








 

 

 

 

 



 

53 

 

 

  

 

 

 31   
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   



 

67 

 

  

   



 

60   

 

 

 



 

70 

 

  

 

 

2 

0   

36 





(1) 



(2) 





1105200

5

                                                             
: ( الق͜اهرة ، الهيئ͜ة العام͜͜ة    1مجم͜ع اللغ͜ة العربي͜ة ؛ معج͜م عل͜͜م ال͜نفس و التربي͜ة ، ج       (1)

  .    79) ص 1984لشؤون المطابع الاميرية ، 
͜͜ة      (2) ͜͜ي التربي͜ ͜͜ويم ف͜ ͜͜اس والتق͜ ͜͜ارات والقي͜ ͜͜دلاوي ( واخ͜͜͜رون )؛ الاختب͜ ͜͜ن المن͜ ͜͜م حس͜ قاس͜

 .    107) ص 1989الرياضية :(الموصل ، مطبعة التعليم العالي ، 
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

7

 

(3) 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 



 

  

  

                                                             
( القاهرة  3،ط  2محمد صبحي حسانين ؛ القياس و التقويم في التربية الرياضية : ج  (3)

  223 -222) ص 1995، دار الفكر العربي ،
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 

 

 

 



 

37 

371 



(1) 





(2) 









                                                             
د حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان؛القياس في التربي͜ة الرياض͜ية وعل͜م    حمم (1)

 .    322) ص 1988الفكر العربي ، النفس الرياضي : ( القاهرة ، مطبعة دار 
 (2) Thorn dike , R ( and others ) ; Measurement and Evaluation in 
Psycholog and Education 5 th ed : ( Max well macmillar 
International editions, 1991) p.105                                            
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

 

372 



(1)



7

1102005

8105200





(2)





6

 

 
                                                             

͜͜ة و الط͜͜رق الاحص͜͜ائية للاختب͜͜ارات و         (1) ͜͜راهيم؛ الاس͜͜س العلمي ͜͜د اب ͜͜د المجي م͜͜روان عب
: ( عمان دار الفكر للطباع͜ة و النش͜ر و التوزي͜ع ،     1القياس في التربية الرياضية ، ط

  70) ص 1999
بع عبيدات ( واخرون ) ؛البحث العلمي،ادوات͜ه ،اس͜اليبه :(عمان،ش͜ريكة المط͜ا     ذوقان (2)

 .   160) ص 1982النموذجية ، 
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6 

 

    

1 2  0.929 

2   0.960 

3   0.915 

4 

 

 0.789 

5 

 

 0.818 

6 

 

 0.981 

7   0.758 

373 



(1)







 

 

 

                                                             
379، ص 1979محمد حسن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان ؛ المصدر السابق ، )1(          
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38 

381 

–(2) 

  

 2







2 

 5

 

   

 5 

 



 

  

 



                                                             
 .    226- 224، ص1997محمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم؛ المصدر السابق،   (2)
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

 

  

25

 

2 

 

 

242 

 

53 

 

 

 

   م 3.5                  م 3.5        م 2     

–(1) 





 

                                                             
- 227، ص1997محم͜͜د ص͜͜بحي حس͜͜انين و حم͜͜دي عب͜͜د الم͜͜نعم ؛المص͜͜در الس͜͜ابق ،    (1)
230    . 
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

3

180 



180







30

3 

  

  

  

 30 

 

 

 


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

 

 

 

 

30 
 

 30



 



303



0 

 

 

 

 

 

 
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3 

 

 

 

         15

   

5 

3 

 

 

180 

 

(1) 

 

 

 

180




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

304 

  

  

 30 

 



 

 

 

 

 

 

30 

  

30



3

30 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

180

 

 

382– 


 

  

(1) 

 

 
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 





10





5 

  



 

 



13,2

98,7

3,2,13,4,5 

  

 

 

 
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5 

 

1 

 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

 

1 










 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

–

(1) 

-  

 

- 300

 

                                                             
  116عامر جبار السعدي؛ المصدر السابق ، ص  (1)
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- 

25



5







6 

-  









 

 

 

 

 

 
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6 

– 

 

 
 



 

–(1) 

 

 



2458.8

5

                                                             
 (1) Clayne. R. Cyntha C; Measurnentin Physical Education 
And athletics : ( Macmillan puplising Company INC. 
N.Y.1980 ) P.55. 

o b e i k a n d l . c o m



75 
 



7 



 



 

7 

– 

 
(1) 

  

  

 



                                                             
محمد على ابو الكشك و مازن رزق حتاملة ؛ اثر التدريب العقلي المص͜احب للت͜دريب     (1)

͜͜رات الادراك الح͜͜س      ͜͜ى تط͜͜وير بع͜͜ض المتغي ͜͜ى  -المه͜͜اري عل ͜͜ات   حرك͜͜ي عل بس͜͜اط حرك
الارضية لطلب͜ة الكلي͜ة التربي͜ة الرياض͜ية : ( مجل͜ة دراس͜ات و بح͜وث التربي͜ة الرياض͜ية ،          

 .    26) ص 1996العدد السادس ،  جامعة البصرة / كلية التربية الرياضية ،
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5715

 

 





7

 

 

7

7

 

39 

391 







(1)

                                                             
كم͜͜ال عب͜͜د الحمي͜͜د و محم͜͜د ص͜͜بحي حس͜͜انين؛اللياقة و مكوناته͜͜ا ، الاس͜͜س النظري͜͜ة ،      (1)

 .    267) ص 1997الفكر العربي ، : ( القاهرة ، دار  1طرق القياس ، ط  الاعداد البدني ، 
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30

15  

9105

200 

10105

200 

 



 

392 













11105200

23115200




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



 

393 



 





  

   

 

   

 

 

 

  

  
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 



 

394 







  

 

24112005 

 

25112005 

 

 





 

 

 
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3958 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموعة التجريبية

 اختبار قبلي

تدريبات الادراك الحس 
حركي لمهارة الارسال 

 من الاسفل

تدريبات الادراك الحس 
حركي لمهارة التمرير 

علىلامن ا  

تدريبات الادراك الحس 
رة التمرير احركي لمه

 من الاسفل

 المجموعة الضابطة

 اختبار قبلي 

مهارية لمهارة تدريبات 
 الارسال من الاسفل

تدريبات مهارية لمهارة 
علىلاالتمرير من ا  

تدريبات مهارية لمهارة 
 التمرير من الاسفل

  

 اختبار بعدي

 

 

 اختبار بعدي
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310  



1 

   

 

  

 

 

  

 

 

 
  

  

T 

 

12 

   

                       12 

 

                                                             
وديع ياسن التكريتي وحسن محمد عب͜د العبي͜دي ؛ الطتبيق͜ات الاحص͜ائية واس͜تخدامات       )1( 

   279 – 101) ص1999الحاسوب في البحوث التربية الرياضية : ( موصل، دارالكتب، 
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T2 

 
  

           = 

                                                

   

  

 

 

 

 

 

  
    

 
 

 

 

 

 
                                                             

عبداالله ج͜ابر ؛ القي͜اس والتق͜ويم النفس͜ي والترب͜وي،      ممدوح عبد الحليم الكناني وعيسى  )2( 
 .302- 294) ص1995: (بيروت، مكتبة الفلاح، 1ط
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