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 
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 

 

 

 

 

 
5 

5–1 

 

 
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 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



111 
 

5 

5–1 



 

1 –

 

2 



 

3 –



 

4 –



 

5–2 

 

1 

–

o b e i k a n d l . c o m



112 
 



 

2 –





 

3 



 

4  

 

5 



 



 

6  

–

 
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7  



–

 

8  



 

9  







 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 
 32 

 

1986 

 

1

1977 

 





1978 

 1

2002 

 

1987 

 

1978 

 

1979 

o b e i k a n d l . c o m



116 
 

 1

2005 

 

1995 

 1

1996 

 

21982 

 

1982 

 



1973 

 





2000 

 

1982 
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 

2000 

 

1998 

 

2000 

 



1991

 

 

61978 

 

2002 

 

 

 

21 23

1990 
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 1

1978 

 1

1989 

 





2002 

  

1972 

 

21996 

 

1

2000 

 

2

1999 

o b e i k a n d l . c o m



119 
 

 

1987 

 



1969 

 

2

1984 

 

41975 

 



1998 

 

1990 

 



1999 
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 



1989 

 

1

1997 

 

1987 

 

–

1993 

 1

1984 

 

1

1986 

 



1999 
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 

1

1979 

 



1988 

 

231995 

 

1

1997 

 

1

1988 

 



1997 

 2

1982 
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 



1983 

 



 



1996 

 

1

1999 

 

1997 

 

3

1987 

 

1

1995 
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 



1995 

 –



2003 

 

1975 

 

1994 

 

1993 

 



1981 

 

2000 

 


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

2003 

 

2001 

 



1999 

 1

2002 

 1

2001 

 

1989 

 



2002 

 

2002 
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 Charles A.Bucher : Foundation Of Physical 
Education 7 Thed The c.v.mosby 

Company,1975. 
 Clayne.R.Cyntha C; asurnentin Physical 
Education And athletics : ( Macmillan 
puplising Company INC.     N.Y.1980 )  
  Dunsing Kephart Princaples and Methods 

of Adpated physical Education(C.F.Dantel, 
D.A) and David Auxter and W.C crow.1973.      
 Frank soly masi Invetigation of the 

Relation ship between Measures of 
Kinesthesis and Selected aspects of 
performance in beginner skin.      Diss.     Abst 
Inter.     1981 
 Keller.National Coaches Certification program. 
Level 1.Tecunical modale asics Tiger company 

hunting beach U.S.A 1977  

 MagillRichard A ;Motor Learning 
Concepts and Applications low : 
(Wmc.Brown publishers 1985)  

 Stedman medical DicƟonary (1995 ) 26 thed 

wiliams and Wi ; kins balti move Phiadelphia.       
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 sage G.Introduction To Motor Behavior 

Aneuro physiological Approach Menlopark 

California Aeuro physiological Approach 

menlopark California Addison Wesley (1971 

 Thorn dike R ( and others ) ; Measure ment 

and Evaluation in Psycholog and EducaƟon 5 th 
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1991)  
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