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 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

1  

2  

3  

4  

5  

1  





 

 -  

 -  

 -  

 -  

 -  

2  

 -  

 - 





 
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 - 

 

 -  

 - 

 

 -  

3  

 





100200

15001000





 

 -  

 -  

 -  

  



 
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









 

1.  

2.  

1  

 







 

2  

 



 

  

 

 

o b e i k a n d l . c o m



10 
 

 

 



























 

 








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

 

 









 

1  

 

 - 

 

 -  

 -  

 -  

 - 

 

2  

 
 

 
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4  

 









 

 

 





















 

 
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 



















 

 









 


 




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











 

 









 







 





 
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 

















 

1 

2 

3 

4

 



4 8






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

 

 







1984







 

 







1982





 

 


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



 









100

20 

210020 

100_2080 

100 





 





Atp

Pc

 
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 

AtpPc



197722

18 

 



 

 









1979

AtpPc





 

 




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









 









 

 







 

 








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







 

 







 

 

















1981
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

1975 





1975







 





 

 

 



 

 -  

 -  

  
 

  

o b e i k a n d l . c o m



22 
 



   

 

   

 

 

 









 

   

  

 



 

   



  


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

 

 

   

  

  
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



  







 

  

   
 



  

 



   

 



 
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 
 



 

 



 

 -  

 -  

  

 



 

  

 





 

1  

 


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











 

  







 

 











 
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 

 

 

 

 

 

 
 













 




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







 

 









 

1 Isometrische



 

2 Dynamische




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Exentrische 
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 
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
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 
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
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


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






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









 















 







 

 



 
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5

2 4

80 90

 



40–70

 



120 



80



 







 


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

 

  







 

















 








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





 

















 





6–8

 

–
 

 
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 



 

 

 

 

 

 780<585<390<295<1100 

 

 

 



–

 





–





–
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

 

– 



 

  



 







 

  

  

  

  


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 
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 
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





 





















 



 
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



 











 

 





 

 





 

 




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

 







 

 







 

 



 










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

 







105 13060 89 















 

2 




 

 

 
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 



 

 



 

3 





 

 

 



 



 

 
1  

2  

3  

4  
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5  

1  

 





 

2  

 



 

3  



 

 

 

 

 

 

 

 


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



 

1  

2  

1  

  















 

2  
  







 
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1 

 

2  

3  

4 

 

5 

 


 

 





 

 

 





 

 


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





 

 

1 



 

2 

 

3 





 

 

 



 

 

1 

 
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2 





 

 

 













 

 









 

 
 
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
 

 

 

1  
 



 

 

 



 

45 

  
 



 

 

2  

  

 
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 

  

 



 



 

 

 

  





 

 

 



 

 



 

 -  
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 -  

 -  

 

 -  

 -  

 -  
 

 

 

 -  

 -  

 

 

 



 

 - 

 

 -  

 
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 

 

 

-  
45 

-  
 

 

 

 -  

 -  

 -  

 -  

 











 

 

o b e i k a n d l . c o m
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4  
  . أ

 - 



 

 -  

 - 

 

 - 

 

 -  

 -  

 -  

  . ب
1  







6

9

12 
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2 

 

80100



10 

 

4060



20 

 

5070

30

 

5 

1  










 

o b e i k a n d l . c o m



54 
 

60

90





100 





 

2 









 



 

 - 



 
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 - 



 

 - 

 

 - 

 

 - 

 

3 













 

4 




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

 


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