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 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
  
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  
  
  
  o b e i k a n d l . c o m
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 

 

 





199919   

 

 











1–2

–3–4

–



198317 

 


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

199845 

 












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


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





 

 












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 
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 

3 
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





















1996

7 8 

 


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



 

 

 









 







197634

 











John Dewy
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

1970251

( Nixon & Jewett , 1981 : 

40 )



 

Hetherington

Wood & Cassidy





"Bucher" 





Nash














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

144 1591983

Bucher, 

  ) 40 411983,

Underwood(



  

  

  

  

  

  

 

1976

1976" Charles Bucher "19831983

1983





 

1976341970251144 

1491983Bucher,40 411983Underwood, 
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 







 

 – 

 – 

 – 

 – 

1825 

200574  

1   

2   

3   

4   

 

 








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





















 









1984153 

 






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

8 1988David, 















 Rudi Ezold 1985





 



__

__

 "Rudi"



1999107 



 

o b e i k a n d l . c o m



78 
 

 











1983 : 13,Bucher 

 



 

1   

2   

1  









200433 

1999110




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



 

2 

 



















2001

467-376 










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





 

 

 Cureon







166

1985Cureon, 

 

Larson & Yocom

1985

686 

 





19982686 
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 



Gallagher & Brouha   

 

 

 

 

 

2621971, Gallagher & Brouha 





 

 Karpovich 











267 268

1971Karpovich, 
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 



21979Harrison, 

 341980Mathews,



 

 





2501995

Grosser, 

 







 

1 








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



Fleichman 





1984

1979











Klark

1999110 

2 

 



198428 

200385

 
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 



199480





199438



2001265 









1998113





200022 

 





 
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 





 

2002



 







 162

1971Larson & Yocum, 

 Mccloy & Young 





451972Mccloy & Young,

 Cozens



2141975Cozens, 

 Holis 

361976Holis,

o b e i k a n d l . c o m



86 
 

Fleishmann



291976Fleishmann,

Barrow & Mc Gee



1151976, Barrow & Mc Gee 

Cassady Donald



81976Donald, 



1987

33Harre ditres 



 )80 Harre , 1990 ( 



199288





2001230 

Clark 


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



200043 











 

 

 



 

 





 

McCloy  

 

1   

2   
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3   





 

1Program 













1020







 

2 

"Ability" 

Barrow

McGee  


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

 



 





100





200180 

 

1 

 





 

 








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

1995

433

 









200431 

 







198548 

 





 

2Sport Training Duties   

 

 
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1995435 

 Learning Duties  





 

1   

2  

 

3  

 

4  

 

5  



 

 Education Duties  

 



 

1995436 

o b e i k a n d l . c o m
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1  

 

2   

3   

4   







 

3 Training Load 

1 
 















199743 

 

o b e i k a n d l . c o m
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1   

2   









Matweew

Harre







1995437 

2 

 

  

 

 

  

 




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

 

  

 



 

  

 

















199746 59 

 






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

 

4 

 

1  

 



5 10





 

2  

 

 

3  

 



5 10

199982 

 
 
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 

1   







Singer , 76 : 

1982 













198820 









1998

15 
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 



19905 





199719 

 







199027 

 



–









198820 

 


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







 

2 

 

 Gymno  

( Gymnastic )

( Guts Mouths )

( Yahn )

( Turnen )

Turnen ) (



Turnen1946

( Turnen ) 



( Turnen )  





( 
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Greatturnen )





( Fridrick Lodvig yhan (





199823 





776



 

3 

 







198826 27 

  

 


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







 

  

 







 

  

 















 
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 







 

  

 

















 

Borrman





 
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 













 

 

1 

 







200386 

 







199339 
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 







1995452 

1 Muscular Strength  

2 Speed           

3 Endurance  

4 Flexibility   

5 Agility       

6  Balance      

2 







1992163 

 



 Barrow 

Megee19532001231 232 
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1 Strength 2 Speed 

 3 Power         4 Endurance 

5 Agility6 Balance  

7 Flexibility    8 Coordination 

9 Kinesthetic   

10 Hand-Eye Foot Coordination









1989195 

Bormann

1972Ukran1967





200113 





–– 

19978199553 
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 

–––

2006114 







241993,Sprague 

 

averg D.faigen baum & Wayne L.Westcott 



175, 2000 : faigen baumWestcott & 

George Meglynn 



101996Meglynn 



19691995

2006





 
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





198210 

 









2001394 

 





1992207 

 1964









199810 
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 



1977110 

 

– ––

–––––

199316 

 " Ken Sprague " 1993" 

Avery Faigenbaum & Stcott"  2000" George 

Meglyn "19961982



 

2001

19921998

1977



 

3 






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









198537

















200392 










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

19972 

 















2003245 


















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

1995453 

1  Muscular Strength 

2   Muscular Endurance  

3  Speed  

4  Agility 

5  Flexibility 

6  Co- ordination  

7   Balance  

8  Power  











 
 

 



12 

15
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

198820 

199529 

1 GAMES GYMNASTICS  

2 HURDLES GYMNASTICS  

3 GYMNASTICS COMPETITOINS  

4 APPARATUSES GYMNASTICS 

  

  FUNDAMENTALAPPARATUSES  

  HELPING APPARATUSES  
 





 

- ––

––– 

- ––

– 
 





o b e i k a n d l . c o m



112 
 





 







 

 FLOOR EXERCISES 










199545 














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

1988167 

 1995

1988



 

Floor Ex. Classification    

 













1

199546 

1 

 

   

1   –1 2 3  

 1 2 3  
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

 



 

 – 

   

   

 

Power  







 

 Mathews & Fox 

Harre

2   1 2 3  

3   1 2 3  

4    1 2 3  

 1 2 3  

5   1  2  

3  

6  

 

1   

2    – 

  
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

90Mathews 

& Fox , 1976 :Harre , 1990 : 921994

982000202 

 





 

 

61973, Mathews 



19909



.(Howley & Franks , 1997 : 25 ) 

Safrit &Verduci 



2000110

20013 






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

198328

19982340 

 



198815 

 

20001984

1994





199534 

 









 

Speed  

 


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



1997

187 

 Lorentz







(Lorentz , 

1974 : 40 ) 

 



 



1987366 



(Harre , 1975 : 185)





200192Grosser


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(Grosser , 1995 : 

150) 

 

1999187



2000247 

 







 

Flexibility  

 







 

 





––
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

1997245 

 Annarino

19722001

342 

 

1998155 

 







1984377

2001318 

 Hettinger



(Hettinger, 1985 : 

7) 

 






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

1980

60 

 

198578

Harre

)220( Harre , 1990 :  

 







1992198 

 







19981605 

 






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

1999180 

 19921998

1999



 

  Fleishman

  

 

 

 2000135 

 







200222 

 






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

 

Agility  

 





 

 Schmolinsky





. (Schmolinsky , 1985 : 203) 

 



Grosser



(Grosser , 1995 : 180) 

 






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

1997218 

 







 

 

Clarck

198524 



199587 



2001362



2000234 

 






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

1999272 

 



 

Balance 









 

 





2001363

19894211995

105 

 



1988130 131


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

2001431 

 Hockey 



Hay

199527 28 

 





200731 

 







199014 15

1997134 

 



1995105 

  (Edward , & Franks , 1997 : 25)


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

199737 

 





1989451 

 Cureton





2001417 

 





2001363 





 





 
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Nervous Mascalar 
Coordination 

















 

 



2001407 





1984467 

 



2001383 
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 







200744 

 









 

 







 

 Hockey








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

Out of 

Balance

200743 45 









 

 

1 SWAN DIVE 

2 FRONT SCALE 

3 HAND STAND 

4 FORWARD 
HANDSPRING 

1  

 








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





1995

27

  

1  

2 

 

3 

 

4  

5 



 

6 



7  

8 

199558 



o b e i k a n d l . c o m



131 
 

   

1 

1  

 

2  

3  

4  

 

5  

 

6  

7  

8  

9 

 

10 

1988185 

2 

 




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









199561 

  

1 –

 

2 – 

3 ––

 

4 – 

 

5 –

––

 

6 

2 

7 –

 
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  

1  

2  

 

3  

4  

 

5  

6  

7 

199569 70 

3 

 















199557 
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 





1988180 

  

1 

 

2  

3 

3 

 

 

3   

 

4   

 

6  

 

7  

 
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8 1995

75 

  

1  

4 

2 

 

 

3  

4  

5  

6  

 

7 

1988180 

4 

 





1995

41 
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 



1988186 

  

5 

1 

 

 

2  

3  

4  

5  

6  

 

7 

 

8  

9 199585

  

1 –
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