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 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
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  









SPSS







 

 

 





 

  

1  



 

2  


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

 

3  



 

4 



 

 





_













8




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

 

  

-  

-  

- 

 

- 

 

-  

 

   

 

 



 

 





54


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



4994

85



200347200856







94

8988

86





2







5

46 

 
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 

 







 

 





10

 

 

14

1









 

 


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6

3





34 

 

  



 



 

1 



 

2 



 

3 



 

 
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 

  





 

- 

T. test 

Paired sample15 

15 



 



20 


 



 

   

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 2.056 0.221 0.247 % 
12.0 

3.768 0.001 0.01 

 2.303 0.224 

 



  

  3.703 0.548 0.764 % 
20.6 

3.845 0.001 0.01 

 2.939 0.840 
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15 


 

 



 
 

 7.615 0.53
3 

1.64
2 

% 
21.

6 

8.715 0.00
0 



0.01 


 

5.973 0.99
3 

   10.40
0 

4.07
7 

8.25 % 
79.

3 

14.51
6 

0.00
0 



0.01 


 

18.65
0 

4.12
0 

 

 



 

 

 70.05
0 

2.56
4 

17.6 % 
25.

1 

32.30
4 

0.00
0 



0.01 


 

87.65
0 

4.00
4 

190.05

α ≤2.09 

190.01α 

 ≤2.86 

 

 156











3.76832.304

0.052.09
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





12.0 79.3 

 6



2.0562.3030.247

0.013.768

%12.0 

6

3.703

2.9390.764

0.013.845

20.6 

6

7.615

5.9731.642

0.018.715

21.6 

 

10.40018.650
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8.250.0114.516

%79.36 

 

70.05087.650

17.60.01

32.304%25.1

6 









0.01

 

 







 

 

2006


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





–––

2006114 

 2003









200386 

 

Bormann1972Ukran1967





199313 

 

1997



1988


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12

79



 

 66

2001



0.05







 



1985

 

 

– –

–––––

–199316 



 
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6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

6





79.3

12.0





 

 

0
1
0 

2
0 

3
0 

4
0 

5
0 

6
0 

7
0 

8
0 

9
0 

ق
بل

بعد
 ي

ق
بل

بعد
 ي

ق
بل

بعد
 ي

ق
بل

بعد
 ي

ق
بل

بعد
 ي

القوة 
بالسر المميزة

 عة

التوافق 
 الحركي

الرشا
 قة

المرو
 نة

زن التوا
 الثابت
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

  

 

 

 6          6 
 

        

 

 

 

 



 

666 

 

 

 

 

 

 

 

0
0.
5 

1
1.
5 

2
2.
5 

3
3.
5 

4

 تجريبية بعدي   تجريبية قبلي   
التوافق 
 الحركي

0 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

تجريبية   تجريبية    
 التوازن الثابت

0
2
4
6
8
1
0 
1
2 
1
4 
1
6 
1
8 
2
0 

تجريبية    قبلي تجريبية  
 المرونة

1. 
1.9 

2
2.0 
2. 
2.1 
2. 
2.2 
2. 
2.3 

تجريبية   
 قبلي

تجريبية   
القوة المميزة      

0
1
2
3
4
5
6
7
8

تجريبية   تجريبية 
   

 الرشاقة

o b e i k a n d l . c o m



193 
 

 

  





 

 

T. test 

Paired sample167

 

16 





20 


 



 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 







 

  2.054 0.290 0.05
2 

% 
2.5 

0.67
3 

0.50
9 



  2.106 0.207 

 





 

  3.543 0.384 0.04
3 

% 
1.2 

0.40
1 

0.69
3 



  3.500 0.414 

   7.857 0.587 1.13
7 

% 
14.5 

6.49
7 

0.00
0 



0.01  6.720 0.589 

   11.555.737 2.52% 4.110.00
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0 5 21.9 3 1 0.01 

 14.07
5 

5.625 



 

  69.80
0 

3.318 4.8 % 
6.9 

9.49
1 

0.00
0 



0.01 
 74.60

0 
3.331 

190.05

α ≤2.00 

190.01α 

 ≤2.66 

 

167







4113

9.491 1 

6.4972 4.1133 

9.4910.012.66







 

o b e i k a n d l . c o m



195 
 

 



0.673

0.4010.05

2.09







7

 



7.8576.720

1.1370.01

6.49714.5 

 

11.55069.800

14.07574.6002.525

4.8

0.014.1139.491

%21.9%6.9 
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 



2.0542.1060.052

0.050.673

%2.5 

 3.543

3.5000.043

0.050.401

%1.2 

 167















0.05

 
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



 









 

 

2001









 



 
 
 
 
 

 
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7 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7







 










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

 

 

 

 



 



T. test 

independent sample17 

17 





40 





 



 


 
 

 






 



 


 


 







 

 

 

2.303 0.224 0.197 2.888 0.006 

0.01 



 

2.106 0.207 

 


 

 

 

2.939 0.840 0.561 2.680 0.011 

0.05 

3.500 0.414 
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 



 
 

 

 

5.973 0.993 0.747 2.891 0.006 

0.01 



 

6.720 0.589 

 
 

 

 

18.65
0 

4.120 4.575 2.934 0.006 

0.01 



 

14.07
5 

5.625 

 

 
 

 

87.65
0 

4.004 13.05 11.20
6 

0.000 
 



0.01 



 

74.60
0 

3.331 

380.05

α ≤2.02 

380.01α 

 ≤2.70 

179





2.68011.206

0.052.02





 
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 17

2.303

2.1060.197



0.012.888 

 

2.9393.500

0.561

0.052.680 

 5.973

6.7200.747



0.012.891 

 18.650

14.0754.575



0.012.934 

 

87.65074.600

13.05

0.0111.206 
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 





199356 













199351 

 Sprague





241993,Sprague  

 








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2003

92 

 179









 

 











1975

1981



 

 

Markus Welleneuter1997
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

 



18

 

18 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  %12.0 % 2.5 % 9.50 

  % 20.6 % 1.2 % 19.40 

  % 21.6 % 14.5 % 7.10 

  % 79.3 % 21.9 % 57.40 

  % 25.1 % 6.9 % 18.20 

18



8

57.40

 7.10
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







 















 



2005

 

2006



 
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

 

8 

 

 

 
 

 
 
 

 

  

8





79.3

21.9 





 
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9 



 

 
 9







 
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9 

  

9 

9 

 

 

 
 
 
 

9                                    9 

 

 

 

 
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 
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 

  



 





  

4  



 

5  



 

 

 





 



T. test independent 

sample19 
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19 



40 
    

 

   



 

 7.500 0.513 5.000 17.795 0.000 0.01 

 2.500 1.147 

  8.500 0.513 3.000 13.077 0.000 0.01 

 5.500 0.889 



 

 8.500 0.513 3.500 17.616 0.000 0.01 

 5.000 0.725 

 

 

 6.000 0.725 2.250 9.000 0.000 0.01 

 3.750 0.851 

380.05

α ≤2.02 

380.01α 

 ≤2.70 

1910









9.00017.795

0.052.02
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

 



7.500

2.5005.000



0.0117.795 

8.500

5.500



0.0113.077 



8.5005.500



0.0117.616 



6.000

3.750

0.019.0 



19921999

o b e i k a n d l . c o m



212 
 







 



2005

2005





 






















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



20 

20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 900 100 800 

 112.5 38 74.5 

 226.9 67 159.9 

 380 200 180 

20



11

800 74.5 



200 



800
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

 









 

20









 

20









 
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ضاـبطة تجريبة ضاـبطة تجريبة ضاـبطة تجريبة ضاـبطة تجريبة 

ــة   الدحرجــة الأمامي
الطــاـئرة

اــمي  ــيزان الأمـ ــى  الم ــوف عل الوق
ــرأس  ال

ــة   الشــقلبة الأمامي
ــدين  علــى الي

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

ضابطة تجريبيةضابطة تجريبيةضابطة تجريبيةضابطة تجريبية

ة   الدحرجـة الأماميـ
الطــائرة

ــامي  الوقــوف علــى المــيزان الأم
ــرأس  ال

ــة  الشقـلبة الأمامي
دـين  علـىـ اليـ



 

10                            11 
  

 
 
 
 
 


 

 



 

 
 





 

10 



 

10                  10

 

 

 

 

 

 
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    10                        10 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

T. test Paired sample

2112 
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21 



 

20 

 

 

 

 







10 





 

  

 

 

 

 



 



 











 

 0.750 0.85
1 

6.75
0 

 % 
900 

35.
485 

0.0
00 



0.01 
 7.500 0.51

3 





 

 

 4.000 0.72
5 

4.50
0 

% 
112.
5 

22.
650 

0.0
00 



0.01 
 8.500 0.51

3 







 

 2.600 0.75
4 

5.90
0 

% 
226.
9 

33.
481 

0.0
00 



0.01 
 8.500 0.51

3 









 

 1.250 0.85
1 

4.75
0 

% 
380 

47.
816 

0.0
00 



0.01 
 6.000 0.72

5 
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190.05

α ≤2.00 

190.01α 

 ≤2.66 

2112









22.65047.816

0.012.66







% 900 % 112.5 

 

0.7507.500

6.7500.01

35.485% 900 

 4.000

8.5004.500
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0.0122.650

% 112.5 

 

2.6008.500

5.9000.01

33.481% 226.9 



1.2506.000

4.7500.01

47.816% 380 







0.01

 

 







1989163 
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 







198537 




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

 

- 



 

- 

 

- 

 
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- 





 

- 



 

   

- 





 

- 



 

- 



 

 

  
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1  

 

2  

 

3  



 

4  

 

5  



 
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 
 

11967 

21997



 

 

31995



1835 36 

41998

1 

52005



 

62002





 

72001



 
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82005



 

91995

 

10___________1999

1 

111999

10 13



35 

122004



54 

131995

2 

141995–

––1 

1519991

 
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162003



 

172004



131259 280 

181983

 

192003



 

201983



 

211998

1 

222001

4 

231993





 
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241997

1 

25199811

 

_________2619982

1 

272000 

 – 1 

282001

1 

292002





 

301976

 

311990

 

322001



  
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331988

 

341989

 

352005

 

361992





 

371990

1 

381984

1 

392004



14 1531

2 

402005



14 
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411991

1 

421997

 

431992





 

442000

1 

451980

1 

462006



49

 

472004

2 

482003



181 
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4919922

 

5020031

 

511995

 

52___________2007

 

531987



mardan.com/r08.htm-http://www.hussein 
541999





 

551990

 

56___________1998

 

57___________1999

1 
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581985

2

 

592005





64 

602003–

3 

612004

–––––

1 

621998



 

631985

 

641997

1 

651990

9 12

 
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662006





 35112 128 

671977

 

681984

1 

6919871

 

701976

 

711981

12 14

 

721988





 

731987

 
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7419943

 

752001

4 

762001

1 

771993





 

782008



 

7919881

 

801987

 

811982



 
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821988



 

831996

 

8419941

 

851995

 

861985

––2

 

871975

12

 

88___________1983

10
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