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10 

11 













 









1984



2008







 

  
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19972003











363632 

Pat Harrington1996







13314 

BawelBorucci,1991



932 

2001

2004

 




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

 

7311415151 

2007





2237 

2006

2014













 

3 14452 

Harold. Sharp

Shinzo Takkagaki & 1998


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

 

-  

-  

- 13912 

1996

2007Linda Yiannakis2010

 

- 



 

- 



 

- 



 

- 



 
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- 











 

- 

 

- 







8916 175030 31125104148 

2005









 

4946 
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1998

2006















52111 ( 77138 139 

1996





Osolink





BarrowMc Gee





 

68240 
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12 

























––







 

1996

Fumiaki Shishida2011

performance level 
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





6142108144 

Lee Byung1998

1242 

 Alex Butche2004







Kuzushi 

Tsukuri Kake

12

58 

  



––





 
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1996





 

6245 

1996

















4765 



15








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  



 



15

2013 201464

 

- 

69.25 

- 



27.80 

- 

72.20 

- 

30.75 

- 

57.15 

- 

42.851 
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



















 







 

 - 50



 

 - 40




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



 

 - 10





 

- 



––



2 










  

13    

   

 

o b e i k a n d l . c o m



  

19 
 

  

- 

––

 

 

- 



  

- 

  
14 

- 



 

 

- 



 

 
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- 



 

 
15 

 Types Of Strength 





––

 

 

 StrengthMuscular 



 

 

Explosive Strength 



 

8534 

 
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Muscular Endurance

Strength endurance  



3622 

  maximum strength 



354 

 sportJudo 





––



5



13324865 

  The Level Of Performance 

Skills  

 

878 

 

 
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Nagy – Waza 



 







 

7311150 

Judo Sport Youngsters 

9

16

24

5 

 Ippon 



: 

 20

 

 

  

   
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   

  148 

 Wazari 



 – 

15

19. 148 

 Yuko 



 1014 148 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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