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20 

21 

211 

1991

















6034 

1997









Jigoro Kano3613 
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Brian Caffary1992



959 

1996

20052006

20071880–







1882

 

8920 21874325020 

1996

Kodokkan 

Ko  

Do  

Kan 



89

20 
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2007–

 

 

 

 50

18 

1990





 

191 

Jimmy Pedro2001







1964

1151 

1999

20051934



19521956
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211963



196416:16874 

212 







 

2007



5029149 

2007











2237 

 Mike 

Callan&John Harrison 2014


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Tachi waza

Katam waza

116168 

Kodokan 

Jigoro Kano2013



1202 

1979









 

7244 

2007



5028 

2007

Fumiaki Shishida2011kozomi 


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

502810821 

1981





8815 

Borucci, Pawel1991



932 

Pat Harrington1996







13314 

213 

Harold. Sharp

Shinzo Takkagaki&1998





 

-  
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-  

- 1391 2 

1996

2007Linda Yiannakis2010

 

- 



 

- 



 

- 



 

- 



 

- 






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



 

- 

 

- 







8916 175030 31125104 

214 

2006











36 

2001



1 

o b e i k a n d l . c o m



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

System of Kodokan –

–  

7392 

Nage – waza  
  وازا) –عاليا (ناجى  –الصراع 

  مهارة 40

  رميات التضحية
 Sutemi – Waza 

 8سوتيمى وازا (
  مهارات)

  مهارات الرمى واقفاً
Tachi – Waza  

 32وازا ( –تاتشى 
  مهارة)

السقوط بمهارات الرمى 
  على الظهر

Ma-Sutemi – 
Waza  

  وازا –سوتيمى  –ما 
  مهارات 4

السقوط بمهارات الرمى 
  على الجانب

Yoko – Sutemi – 
Waza  

  وازا –سوتيمى  –يوكو 
  مهارات الوسط  مهارات 4

Koshi – Waza
  وازا –كوشى 

  مهارات 10

  مهارات اليدين
Te – Waza  

  وازا –تى 
  مهارات 7

  مهارات الرجلين
Ashi – Waza  

  وازا –أشى 
  مهارة 15
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2007

20062007

Kodokan1994



2 

 

 

 

 

 

 

 

  ربط الحزام
 

 

 

 

 

 

 

 

 الجودو  رياضةالفني ل  التقسيم

 المبادئ
 الأساسية

  التحية
  التحرك على البساط

  الوقفات
  مسكة البدلة
  نإخلال التواز
 السقطات

التقسيم الفنى 
 الجودو ةرياضل

مهارات اللعب من 
  أعلى ناجى وازا
Nagi Waza 

مهارات اللعب 
من أسفل كتامى 

  وازا
Katami 
Waza 

  الرمى من وضع الوقوف
  تاتشى وازا

Tashi Waza 
  مى بالتضحيةالر

  سويتمى وازا
Sutemi Waza 

 الكاتا
 

  ناجى نوكاتو

  كاتامى نوكاتا

  كيمو نوكاتا

  جونسو نوكاتا

  كابو
 )(فن الإسعافات الأولية

 

  اتيمى وازا
 (فن الضربات المعجزة)

 

  اّشي أتى
(فن الضرب 

  باستخدام الرجلين)

  اودى اتى
(فن الضرب باستخدام 

  اليدين)
  السقطة الخلفية

  الأمامية السقطة
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

50483910224111955 

 Kodokan1994



1234 

1 

te – waza)  

    

1  9  

2  10  

3  11  

4  12  

  مهارات التثبيت 
  أوساى وازا

O sai Waza 

  مهارات الخنق
  يمى وازاش

Shimi Waza 

  مهارات الكسر
  كانستسو وازا

Kansetstu Waza 

  مهارات باليدين
Te waza 

  مهارات بالوسط
Koshi Waza 

  مهارات بالرجلين
Ashi Waza 

مهارات تضحية 
  أمامية

mai Sutemi 
Waza 

مهارات تضحية 
  جانبية

Yuko Sutemi 
Waza 

  الجانبية يمينالسقطة 

  الأمامية الدائريةطة السق

  السقطة الجانبية شمال
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5  13  

6  14  

7  15  

8    

2 

 (ashi – 

waza) 
    

1  12  

2  13  

3  14  

4  15  

5  16  

6  17  

7  18  

8  19  

9  20  

10  21  

11    

3 

 (koshi – 
waza) 

    

1  6  

2  7  

3  8  
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4  9  

5  10  

4 

  
(sutemi waza)   

    

1  12  

2  13  

3  14  

4  15  

5  16  

6  17  

7  18  

8  19  

9  20  

10  21  

11  22  

10856 59 

1996



Shimmeisho No Waza

5 
 
 
 

 

o b e i k a n d l . c o m



40 
 

5 

 

    

1  Morote Gari 

2  Kuchiki Taoshi 

3  Kibisu Gaeshi 

4  Uchi Mata Sukashi 

5  Dakiage 

6  Tsubame Gaeshi 

7  Osoto Gaeshi 

8  Utchi Gaeshi 

9  Kouchi Gaeshi 

10  Harai Goshi Gaeshi 

11  Hane Goshi Gaeshi 

12  Uchi Mata Gaeshi 

13  Kani Basami 

14  Kawazu Gake 

15  Osoto Makikomi 

16  Uchi Mata Makikomi 

17  Harai Makikomi 

89185 



1 2 3 5 13 141017 
 

 
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215 

2001





74125 

2005





87

151 

2001

2012









74129432 

1993





562 
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2004







 

1258 

Kuzushi 



13339 

Isao Inokuma 

& Nobuyuki Sato1991





311414 15 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3 

 

11415 

Tsukuri 

2006







314 

 
 

 الأيمنللجانب  للجانب الأيسر

ف
للخل

 

مام
للا

 

 الأيمن  الخلفيللجانب 

 الأيسر  الأماميللجانب  الأيمن  الأماميللجانب 

 الأيسر  الخلفيللجانب 
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Kake 

2001







73124 

Pat Harrington1996



 

13339 

216 

2000

Fumiaki Shishida2011



 

402108144 

Harold 

Sharp&Shinzo Takkagaki1998

performance level 


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

13965 

 , 

2000

1996el Prieto,

Alfonso Gutiérrez, Iván2009

20102014

)





















775 76

62429014 1511327154 55 

 
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1997

 

- 

 

- 

1175 

        1996







– 

 

6262 

 

19961997

 



  

47653535 

2005

2014 
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 

 



 

49757162 . 



2000







777 

1992









6476 

Brian Caffary1992

2013




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





 

95201442 



  

 

 

 

. 

217 

 

 Ippon Seoi Nagi 

Te Waza 

 

 

 

 

4 

 

o b e i k a n d l . c o m
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 

 

 







 

 











 

 



 

8749992041136152 

 Morote Seoi Nagi 

Te Waza 

 
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 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 







 

 











 
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-  







 

9514411586 

 O-Soto Gari 

Ashi Waza 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

6 

 

 
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 
 

–







 

 











 

 





1157510819 

   O-Uchi Gari 

Ashi Waza 

 
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 

 

 

 

 

 

 

11 

 

7 

   
 

 

–







 

 



 
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 

 





 

1082211587 

 Koshi-guruma 

Koshi Waza 

 

 

 

 

8 

 

 

-  

 






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

 

 














 

   




11592 

 Harai Goshi 

Koshi Waza 

 

 
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 

 

 

 

 
9 

 

 
 

–











 

 







 
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 









73191 192137211 

218Muscular Strength 









Scott & Ben weider1994Watson1995

2002David 

Bellomo2010







 

138314490768710013 

1984


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





 

6691 

Hayward Nishioka2010









111

65 

Thomas Buckley2014





14254 

2005





4985 

 
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1992

1993













6493289 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2910 

10 

 

 
 


 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
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 

1996







6228 

1996

















4765 

2006 Lee 

Brow2006






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77

6112395 

Naoki Murata, 

and Yukimitsu KanoJigoro Kano, 

el 2013







13260 

1994

Grosser 1989







Grosser





6 

 

 

 
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6 





1994 

Grosser1989 

 

  Ab 
20 

18-
20 

16-
18�

14-
16�

12-
14�

10-
12 

8-10�5-8 

   

 

 

 

     

   

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

     

         

  

 

 

 

 

 

     

         

   

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

   

 

         

  

 

48126 

 
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2181 

1992



51101 

David Miller1994

97149 

Thomas1994



141248 

George Mcglynn1996



 

10910 

 william1997



147147 

 Vivian1997



143105 

 
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Bompa1999

943 

2003



7561 

2182 

Mary Kwak & 

David Yoffie 2001Paul 

Robertson&Ian lahart2010





98

115112358 

Naoki Murata, 

and Yukimitsu KanoJigoro Kano, 

el 2013







––

–13285 87 
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 George Ohsawa2011



 

11015 

Hayward Nishioka2010



11141 

2007

John Stevens2013









501711721 

2001

2005








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73

108721 











 

2183 

1984

199219991994

2005

 

  





6

 

 




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

 

  





All Or None

 

  







 

  





 

  





 

 
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  












 

  





 

 









 

661206494 973852 55189449

99 
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1993

 

  

-  

-  

-  

-  

-  

-  
  



  

–  

–  

–  

–  

  

  

–  

–  

– 6956 57 
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1993



Antagonistic Muscle





Prime mover Muscle

46157 

2184 

Dick19891992

1993

19931993

1996

19971997

20032005



 

10117764928269893896 9947

6869 

119719775814995 97 

 
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 2006

  

 - maximum strength  


 

 

 

 

 



 

 - Explosive strength 




 

 - Strength endurance  




7762 

 
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

1994 

-  



 

-  



 

6721 22 

19992001

2006

Maximum strength

strengthExplosiveStrength endurance

17115148977139 140 

1992 

  







51118 

 

o b e i k a n d l . c o m



73 
 

Watson1995

7 

7 

 

   

1   

 

2   –

 

3  

 

– 

 

4 

  

 

 

  

 



 

 



 

 



 

5  



 



 

6  

 



– 

14491 

1992

19931996
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199719992005

  

 - Maximum Strength  

MaximumStrengthStatic 

 

 Dynamic Maximum Strength  

 - Power 

 - Muscular Endurance 

S.M.E 

 

 D.M.E  

642286995 9769699169:683897

4998 

21841Maximum Strength 

1992

1996





64984768 

 
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20012005 

 





. 14534986 

2006



 7757 

1997



1123 

1991

59

27 

1993Lee 

Brown2006



 

54612375 

James Pedro&Marie

Ann2013
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

92268 

  
 

1992

80100

6456 

2005

8510049

106 

1992

19967080

 

5110278153 

1996



66

4768 

 
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2001

80100

7481 

 
 



1992

110

199410:6

1993

2001

2005

8:26412234

194210274814995 

  

20054:2

4995 

1996

20013

781537481 

 
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 

1993

2 3

2001

20052 5 

210374814996 

 

1994

19962001

34

194781537480 

Naoki Murata, 

and Yukimitsu KanoJigoro Kano, 

el 2013







 

13225 
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Donald 1996



 

102224 

21842Explosive Strength 

1994

Westcott1995



676814610 

Watson1995

2001



1445874102 

1996





6228 

1997






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

 

  

  

  



 

35139 

19921993

1996



 

6499691568391 



PowerExplosive Strength

Elastic Strength 

101171 14791 







Explosive Power 
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Explosive Strength 



6812 

Westcott1995

Watson1995





100 – 

 





146914491 

1996

2007











68373

372 
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1993









33171 170 



1994





6778 

1992Larson 

& Yocom

  

 -  

 -  

 - 

6499 

2010




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

2760 

19921992

19931993





64985111733386915 

1995

1996Werner & 

Sharon1997

683944768140145 

watson1995

2003



1445875102 



1995

2001



1445874102 

 
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  

         Intensity 

1988

60:40٪21107 

Dick1989

50:30٪

60:55٪

101188 

1997Mak Ardal

80:60٪

3214 

2005

70:50٪49

107 

2003

60:30٪

75102 

 Repetition 

Dick198910:6

101188 

 
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19922005



20 

6412449107 

 Jason Kelly&Mark 

Rippetoe 20116 8

12734 

2003

15–2575102 

 Number of Sets 

 19922003

3

 

6412475102 

 19922005

4

6412449108 

 Rest  

 2003

20053 5

7510249108 
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 Jason Kelly&

Mark Rippetoe 20113–4

11634 

 Interval development 
of power 

 Westcott 1995 Donald 

19966

1463210244 

Lacouture & Trilles

19958

2009

101994

201212

 Matt Fitzgerald Eric 

Cressey, 20081612131

815768535832610345 

21843Strength Endurance 

Muscular Endurance

StrengthEndurance




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

 

2002

Muscular Fitness 

Components









76111 

1992

1993 Vivian 1997

William1997

American Alliance For Health19992001

2002





 

641002151143105147148919813

15776111 

 
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1993

19962005



69

15476949116 

Watson1995



111144 

George meglynn1996



1092 

David miller 1994

1996



97149

47177 

Francis 

Trilles&Laurent Blais2006



1224 

 
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Kodokan 2013







12013 







 

  

2003

2005

 

 50 75٪ 

 12 15 

 3 6 

 1 2 

3 475

82,834998 

 
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1992

2005 

 50 70٪ 

 20 30 

 4 6 

 1 26412449108 

-  

Dick198930 40٪

101189 

Patrick Hagerman2014



50 60٪

10 2013475 

1992

40 70٪

51108 

 -  

 Fox et all199320

106187 

199820 40

 
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7954 

-  

Francis Trilles&

Laurent Blais20064

 

12274 

Watson19953

144113 





__













 

219 

, Michael   Frederic  2011

 
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-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

- 107324551596268

7589 

15 

1  

8 

8 

 

  The name of 
muscle 

 

1   Upper trapegius 
.m . 

 

2   Anterior Deltoid 
.m . 



 

3   Pectorals 

 

4   Serratus Anterior 
.m  

 

5   Sterno – mastoid  
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 

6  

 

Biceps .m   

2  

9 

9 

 

  The name of muscle  

1   Rectus Bdominis .m  

2   External allique .m  

3   Enterral ollique .m  

3 

10 

10 

 

  The name of muscle  

1   Middle Deltaid .in   

2   Teses Magos .m  

 

3   Rhom laid .m  

 

4   Lower Trapegius .m 

 

5   Latissimus Dorsi .m 

 

6  

 

Semispinalis capitis .m  

7  Splerius cervicus .m  
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 

8   Middle Trapegius .m 

 

9   Posterior Deltaid .m  

10   Teres .m  

 

11  

 

Triceps .m  

12   Infras pinatus  

 

4 

11 

11 

 

  The name of muscle  

1  

 

Latissimus Dorsi .m 

 

2   Lower Trapzws .m 

 

3  

 

Ext.ollique .m  

4  

 

Erectae spinale .m  

5 

12

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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12 

 

  The name of muscle  

1  

 

Tensor fasciae latae 
.m 



 

2   Iliacus .m  

3   Ilipsoas .m  

4   Pectineus .m  

5   Adductor longus .m 

 

6   Adductor Magnus 
.m 



 

7   Sortorius .m  

8  

 

  

 

  

 

  



 

  

 

Vastus intemedius  
Rectus Femoris .m 
Vastus latesalis .m 
Vastus meddialiss .m 

 



 

 

 

6 

13

 

 

o b e i k a n d l . c o m
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13 

 

  The name of muscle  

1  

 

Gluteus medius .m   

2   Gluteus maximus .m  

3   Hiatilial Tract .m  

4   

   

   

  

 

Hamstsings .m 
Biceps Demosis .m 
Semitendinosus .m 
Semimem lzanosu .sm 

 

5   Adductor Magnus .m 

 

6   Sotorius .m  

7 

14 

14 

 

  The name of muscle  

1   Gostso cnemius .m 

 

2   Soleus .m  

3  

 

Extersos Hollucis 
Lonus .m 





 

4   Peroneus longus .m 

 
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5  

 

Anterior tilralism .m 



 

8 

15 

15 

 

  The name of muscle  

1   Gostso cnemius .m 

 

2   Peroneus longus .m 

 

3  

 

Flexordigitonum longus 
.m 





 

4   Posterioz Tilialis m 

 

5  

 

Flexorhollucis .m 



 

211015 








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

25332 

Campbell1989





1220







9615 

1994





65165 

21101Physical Development 

19931994

1994






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

o b e i k a n d l . c o m



100 
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 
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1992


















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
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


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



64147 

1990









53

75 76 



19841994



1615

11070

80

19–20

1900142100

16664225254 

21103Mental Development  

1982 
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



31115 

19941999









 

 

 - 

 

 - 



 

 - 

 

 -  

 - 

651499124 
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21104Emotional Development 

1982















5746 47 

1997











55301  

 1982




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

28171 

21105Social Development 
 1999







9125 

1994







65148 149 

 

 -  

 - 

 

 - 





 
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 - 

 

912565329 331 

22 

















 
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 + المرجعيةالدراسات  2/2
   

   العربيةالدراسات  2/2/1
  ) 16جدول ( 

المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م
  المستخدم

  أهم نتائج البحث   العينة

  كمال عباس محمد  - 1

  

  م1993

  ماجستير

 )56(  

ت͜͜͜͜أثير الارتق͜͜͜͜اء ب͜͜͜͜͜بعض   

الق͜͜͜درات الحركي͜͜͜͜ة عل͜͜͜͜ي  

͜͜ض متغي͜͜͜͜͜رات الأداء   بع͜͜͜

راع الحركي لمهارات الص

  عاليا في الجودو

͜͜درات    ͜͜ة الق͜͜ ͜͜ي تنمي͜͜ ͜͜ة إل͜͜ ͜͜دف الدراس͜͜ وته͜͜

͜͜ة للاع͜͜ب الج͜͜ودو وتأثيره͜͜ا عل͜͜ي      الحركي

بع͜ض متغي͜رات الأداء الحرك͜ي لمه͜͜ارات    

  الصراع عاليا

المنهج 

  التجريبي

͜͜ا     ͜͜ة البح͜͜ث وفق ͜͜ار عين ͜͜م اختي وت

͜͜ة    ͜͜ودو بمنطق͜ ͜͜ي الج͜ ͜͜دد لاعب͜ لع͜

الإسكندرية للمرحلة الس͜نية م͜ن   

͜͜ون   18-20( ͜͜ذي يمثل͜ ͜͜نة) وال͜ س͜

  مجتمع الأصلي للعينة ال

اظه͜͜ر الجه͜͜از المص͜͜مم ق͜͜درة كبي͜͜رة عل͜͜ي    -

͜͜رعة   ͜͜ي وس͜͜ ͜͜رات الأداء الحرك͜͜ قي͜͜͜͜اس متغي͜͜

الحركة، ويمكن تعديل الجه͜از بالش͜كل ال͜ذي    

يسمح للتدريب علية لتنمية القدرات الحركي͜ة  

  في المسار الحركي للمهارة .

ياسر عبد الرؤوف   - 2

  احمد

  م1994

  ماجستير

)85(  

مقترحة  أثر طرق تدريبية

͜͜ة    ͜͜ة اللياق͜͜ة البدني عل͜͜ى تنمي

  الخاصة للاعبي الجودو

͜͜دريب    ͜͜ي الت͜ ͜͜ن طريقت͜ ͜͜ل م͜ ͜͜ر ك͜ ͜͜ة أث͜ دراس͜

الفترى مرتف͜ع الش͜دة والت͜دريب التك͜رارى     

على تنمية عناصر اللياقة البدني͜ة الخاص͜ة   

  بلاعبي الجودو

المنهج 

  التجريبي

تم اختيار عينة البحث بالطريقة 

) لاعب جودو 42العمدية لعدد (

اش͜͜͜͜ئين والت͜͜͜͜ى تت͜͜͜͜راوح م͜͜͜ن الن 

͜͜ارهم ( ͜͜م  17-14اعم͜ ͜͜نة وت͜ ) س͜

  تقسيمهم الى مجموعتين 

حققت طريقة التدريب التكرارى نتائج افضل 

من طريقة التدريب الفترى مرتفع الش͜دة ف͜ى   

تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة بلاعب͜ى  

الق͜͜وة -الج͜͜ودو التالي͜͜ة (الق͜͜وة العض͜͜لية الثابت͜͜ة 

͜͜لى التحم͜͜͜͜͜ل الع -الممي͜͜͜͜͜زة بالس͜͜͜͜͜رعة  –ض͜͜͜

  الرشاقة ). -السرعة 

  محمد حامد شداد  - 3

  

  م1996

  دكتوراه

)62(  

͜͜ة    ͜͜رات البدني͜ ͜͜أثير المتغي͜ ت͜

͜͜ة   ͜͜ية والمهاري͜͜͜͜͜͜͜ والنفس͜͜͜͜͜͜͜

المساهمة في مستوي أداء 

  لاعبي الجودو

͜͜ي التع͜͜͜͜رف عل͜͜͜͜ي      ͜͜دف الدراس͜͜͜͜ة إل͜͜ وته͜͜

͜͜ية    ͜͜ة  والنفس͜ ͜͜ة والمهاري͜ ͜͜رات البدني͜ المتغي͜

لرياضة الج͜ودو والعلاق͜ة ألارتباطي͜ه ب͜ين     

͜͜ة  ͜͜ة  مجموع͜͜͜ ͜͜ة (خفيف͜͜͜  –الأوزان المختلف͜͜͜

  ثقيلة) –متوسط 

͜͜في  الوص͜͜͜͜͜͜͜͜͜

͜͜تخدام  باس͜͜͜͜͜͜͜͜

͜͜ات  الدراس͜͜͜͜͜͜

  المسحية

وت͜͜م اختي͜͜͜ار عين͜͜ة البح͜͜͜ث م͜͜͜ن   

لاعبي الدرجة الأول͜ي والفري͜ق   

القومي الذين مثلوا مناطقهم عام 

  م.1994

وجود علاق͜ة ارتباطي͜ه ب͜ين مس͜توي الأداء      -

͜͜ة و المهاري͜͜ة والنفس͜͜ية    ف͜͜ي المتغي͜͜رات البدني

͜͜ط  –وزان (خفيف͜͜͜͜͜ة لمجموع͜͜͜͜͜ة الأ  –متوس͜͜͜

  ثقيلة) .
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  ) 16 تابع جدول (
المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م

  المستخدم
  أهم نتائج البحث   العينة

4 -  
  طارق محمد عوض

  

  م1997

  دكتوراه

)36(  

͜͜رح    ͜͜دريبي مقت ͜͜امج ت ت͜͜أثير برن

علي بع͜ض المتغي͜رات البدني͜ة    

͜͜دي   ͜͜ية ل͜͜͜͜ ͜͜ة والنفس͜͜͜͜ والمهاري͜͜͜͜

  ة الجودوالناشئين في رياض

وتهدف الدراسة علي التعرف علي 

͜͜ي   ت͜͜͜͜͜أثير البرن͜͜͜͜͜امج المقت͜͜͜͜͜رح عل͜͜͜

͜͜ة    ͜͜ة والمهاري͜͜͜͜ ͜͜رات البدني͜͜͜͜ المتغي͜͜͜͜

  والنفسية لناشئ  الجودو

المنهج 

  التجريبي

وت͜͜م اختي͜͜ار عين͜͜ة م͜͜ن لاعب͜͜ي   

س͜نة  16رياضة الج͜ودو تح͜ت   

  ) لاعب 30حيث بلغت (

  

  

وج͜͜͜ود ف͜͜͜روق دال͜͜͜ة إحص͜͜͜ائيا ب͜͜͜ين القي͜͜͜اس البع͜͜͜͜دي       

لتجريبية والضابطة) لصالح المجموع͜ة  للمجموعتين (ا

͜͜ة    ͜͜ة و المهاري͜ ͜͜رات البح͜͜͜ث البدني͜ ͜͜ي متغي͜ ͜͜ة ف͜ التجريبي͜

  والنفسية .

  
5 -  

  الدسوقيخلف محمد 

  

  م2000

  دكتوراه

)24(  

͜͜ر برن͜͜امج ت͜͜دريبي للإع͜͜داد     اث

͜͜ي مس͜͜توي    ͜͜دني الخ͜͜اص عل الب

أداء بعض المهارات الحركي͜ة  

للرم͜͜͜ي م͜͜͜͜ن اعل͜͜͜ي والتثبي͜͜͜͜ت   

  والأرضي للناشئين في الجود

وتهدف الدراسة إل͜ي التع͜رف عل͜ي    

͜͜دني   ͜͜داد الب͜͜͜ ͜͜امج الإع͜͜͜ ͜͜أثير برن͜͜͜ ت͜͜͜

الخ͜͜͜اص عل͜͜͜͜ي مس͜͜͜توي الص͜͜͜͜فات   

البدني͜͜͜͜͜ة الخاص͜͜͜͜͜ة وعل͜͜͜͜͜ي بع͜͜͜͜͜ض 

المهارات الحركية للرمي من اعلي 

  والتثبيت الأرضي

المنهج 

  التجريبي

لاع͜ب   16وقد بلغ قوام العينة 

) ناش͜͜ئين للمجموع͜͜ة 8بواق͜͜ع (

͜͜ابطة ( ͜͜ئين 8الض͜͜͜͜͜͜͜͜͜ ) ناش͜͜͜͜͜͜͜͜͜

  بية للمجموعة التجري

  

  

͜͜وعتين       ͜͜ن المجم͜ ͜͜ل م͜ ͜͜ي ك͜ ͜͜حا ف͜ ͜͜نا واض͜ ͜͜دوث تحس͜ ح͜

التجريبية والضابطة في المتغيرات البدني͜ة و المهاري͜ه   

إلا أن التحسن كان واضحا في المجموعة التجريبية إذا 

͜͜امج     ͜͜بب برن͜ ͜͜ك بس͜ ͜͜ابطة وذل͜ ͜͜ة الض͜ ͜͜ورن بالمجموع͜ ق͜

الإع͜داد الب͜دني الخ͜͜اص ال͜ذي يخض͜͜ع للأس͜س العلمي͜͜ة     

  الخاص بعلم التدريب .
  مرسى عادل انيه  - 6

 

  م٢٠٠٤

 دكتوراه
)84(  

 تدريبى برنامج تصميم
 مستوى لتحسين مقترح
 للاعبين المهارى الأداء
المهارات  طريق عن

 الهجومية المركبة المستخلصة
 دورة من

  م٢٠٠٠ الأولمبية سيدنى

  

 مقترح تدريبي برنامج تصميم
 المهارى الأداء لتحسين مستوى

 المهارات عن طريق للاعبين
 من المركبة المستخلصة يةالهجوم

  م٢٠٠٠الأولمبية  سيدنى دورة

المنهج 

 التجريبي

 للمجموعة بالنسبة التحسن مستوى ارتفاع لاعب 30
 البرنامج باستخدام عليها طبق والتي التجريبية
 كما المركبة الهجومية المهارات

بهؤلاء  الخاصة البدنية اللياقة عناصر تحسن

  اللاعبين.

  )  16تابع جدول ( 
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المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م
  المستخدم

  أهم نتائج البحث   العينة

احمد محمد محمد    -7

  ابوزيد

  م2005

  ماجستير

)8(  

تأثير برنامج تدريبى مقترح 

لتنمية المهارات الأساسية في 

رياضة الجودو على مستوى 

  الاداء لدى الناشئين

͜͜تخدام الالع͜͜͜اب     - ͜͜دريبى باس͜ ͜͜امج ت͜ ͜͜اء برن͜  بن͜

͜͜ة    ͜͜ارات ومعرف͜ ͜͜ات والمه͜ ͜͜غيرة والتمرين͜ الص͜

͜͜ى الاداء     ͜͜رح عل͜ ͜͜امج المقت͜ ͜͜اثير البرن͜ ͜͜دى ت͜ م͜

͜͜ارى للمجموع͜͜͜ة التجريبي͜͜͜ة م͜͜͜ن خ͜͜͜لال      المه͜

  نتائج بطولة الكاتا.

) ناشئ من 60اشتملت عينة البحث على (  المنهج التجريبي

)سنوات تم تقسيمهم إلى مجموعتين 6-10(

  )30)، ضابطة (30تجريبية(

ريبى المقترح له تاثير ايجابى دال احصائيا البرنامج التد -

سنوات، وكذلك له تاثير دال  10على النتائج العامة تحت 

على مستوى الاداء المهارى للكاتا، مستوى اداء المهارات 

  الاساسية، والصفات البدنية.

  خالد فريد عزت   -8

  م2007

  دكتوراه

  

)22(  

  

  

ت͜͜͜أثير برن͜͜͜امج تمرين͜͜͜ات نوعي͜͜͜ة  

͜͜ى لتنمي͜͜͜ة الق͜͜͜دارت  التوافقي͜͜͜ة عل͜

بع͜ض مظ͜اهر الانتب͜اه ومس͜توى     

͜͜ي لناش͜͜͜͜͜ئ رياض͜͜͜͜͜ة    الأداء الفن͜͜͜

 الجودو .

͜͜دارت     ͜͜ات الق͜͜ ͜͜امج تمرين͜͜ ͜͜أثير برن͜͜ تع͜͜͜͜رف ت͜͜

التوافقي͜͜͜͜͜ة عل͜͜͜͜͜ى بع͜͜͜͜͜ض مظ͜͜͜͜͜اهر الانتب͜͜͜͜͜͜اه     

 ومستوى الأداء الفني لناشئ رياضة الجودو

 -أظه͜رت ف͜وق نس͜͜ب التحس͜ن ب͜͜ين المجم͜وعتين ( التجريبي͜͜ة     ناشىء 62 المنهج التجريبى

͜͜ة   ال ͜͜درات التوافقي͜ ͜͜رات ( الق͜ ͜͜ي المتغي͜ ͜͜ابطة) ف͜ ͜͜اهر  -ض͜ مظ͜

مس͜͜͜͜͜توى الأداء الفن͜͜͜͜ي) ع͜͜͜͜͜ن تف͜͜͜͜وق المجموع͜͜͜͜͜ة    -الانتب͜͜͜͜اه 

͜͜ي )     التجريبي͜͜ة الت͜͜ي اس͜͜تخدمت البرن͜͜امج المقت͜͜رح ( التجريب

على المجموعة الضابطة الت͜ي اس͜تخدمت البرن͜امج المتب͜ع (     

  التقليدي )

احمد إبراهيم احمد   -9

  برة ص

  

  ماجستير

  م 2008

)5( 

͜͜وة   ت͜͜͜͜͜͜أثير تط͜͜͜͜͜͜وير أن͜͜͜͜͜͜واع الق͜͜͜͜

الخاصة عل͜ى فعالي͜ة أداء بع͜ض    

حركات مجموعة الرمي بالي͜دين  

  لناشئ الجودو  

يهدف البحث إلى معرف͜ة ت͜أثير تط͜وير أن͜واع     

͜͜ة أداء بع͜͜͜͜͜ض    ͜͜ى فعالي͜͜͜ ͜͜ة عل͜͜͜ الق͜͜͜͜͜وة الخاص͜͜͜

͜͜ئ   حرك͜͜͜͜ات مجموع͜͜͜͜ة الرم͜͜͜͜ي بالي͜͜͜͜دين لناش͜͜

  الجودو  

من ) ناشئ 30اشتملت عينة البحث على ( المنهج التجريبى

سنة تم تقسيمهم  18 -16المرحلة السنية 

)، ضابطة 15إلى مجموعتين تجريبية(

)15(  

 بين فروق ذات دلالة إحصائية النتائج وجود كانت أهم  -

القياس القبلي والبعد لصالح القياس البعدى للمجموعة 

أنواع القوة الخاصة وفعالية أداء بعض  التجريبية في

  ناشئ الجودوحركات مجموعة الرمي باليدين ل

  ) 16تابع جدول ( 
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المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م

  المستخدم
  أهم نتائج البحث   العينة

10-  
نجيه عبدالفتاح 

  شوقي 

  

  ماجستير

  م 2009

)81(  

ت͜͜أثير الت͜͜دريبات النوعي͜͜ة عل͜͜ي   

التوازن العضلي لجانبي الجسم 

ومس͜͜توي الأداء المه͜͜ا ري ف͜͜ي  

  رياضة الجودو

لبحث إلي وضع مجموعة م͜ن  يهدف ا

الت͜͜͜͜دريبات النوعي͜͜͜͜ة للتع͜͜͜͜رف عل͜͜͜͜ي     

͜͜ي  ͜͜ا عل͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜  :تأثيره͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜

المتغي͜͜͜͜͜͜͜͜رات البدني͜͜͜͜͜͜͜͜ة المتمثل͜͜͜͜͜͜͜͜ة   -1

الق͜͜͜وة الممي͜͜͜͜زة   –في(الق͜͜͜وة العض͜͜͜͜لية 

  المرون͜͜͜͜͜ة -الرش͜͜͜͜͜اقة –بالس͜͜͜͜رعة 

  .التوازن العضلي لجانبي الجسم -2

مستوي الأداء المهاري للمجموعة  -3

  .الثانية جوشي وازا

المنهج 

  التجريبي

 غ عدد عينة البحثبل

) طالبة  24الأساسية (

تم تقسيمهن عشوائياً 

إلي مجموعتين إحداهما 

والأخرى  تجريبية

ضابطة قوام كلاً منها 

  ) طالبة12(

اهتمام المدربين الخاطئ بتدريب اللاعبات  -

بالجانب  علي أداء مهارات رياضة الجودو

الأيمن فقط أدي إلي تنمية المتغيرات البدنية لذلك 

  .الآخر انب دونالج

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات  -

المتغيرات البدنية ( القوة  النوعية أثر إيجابياً علي

 – الرشاقة –القوة المميزة بالسرعة  –العضلية 

  . المرونة ) قيد البحث

البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات   -

العضلي بين  النوعية ساهم في تحقيق التوازن

الارتقاء بمستوي وجانبي الجسم الأيمن والأيسر 

  الأداء المهاري للمجموعة الثانية للكاتا قيد البحث

البرنامج التقليدي المتبع بالكلية له تأثيراً   -

البدنية و التوازن العضلي  إيجابياً علي المتغيرات

  المهارية قيد البحثالمستوى و لجانبي الجسم
  

  
  )  16تابع جدول ( 
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المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م

  المستخدم
  أهم نتائج البحث   العينة

11-  
محمود السيد احمد 

  بيومى 

  م2010

  دكتوراه 

)70(  

ت͜͜͜أثير برن͜͜͜امج ت͜͜͜دريبى لتحس͜͜͜ين     

بع͜͜ض الق͜͜͜درات البدني͜͜͜ة الخاص͜͜͜ة  

باس͜͜تخدام جه͜͜از مقت͜͜رح للمقاوم͜͜ة   

واث͜͜͜ره عل͜͜͜͜ى فعالي͜͜͜͜ة اداء بع͜͜͜͜ض  

ية للاعبى الجودو المهارات الحرك

  والمصارعة

التعرف على تأثير البرنامج الت͜دريبى  

͜͜ة    ͜͜رح للمقاوم͜͜ ͜͜از مقت͜͜ ͜͜تخدام جه͜͜ باس͜͜

النوعي͜͜ة عل͜͜ى تحس͜͜ن بع͜͜ض الق͜͜درات  

البدني͜͜͜͜ة الخاص͜͜͜͜͜ة للاعب͜͜͜͜ى الج͜͜͜͜͜ودو   

  والمصارعة

المنهج 

 التجريبى

لاعب مسجلين  56

بالاتحاد المصرى للجودو 

والاتحاد المصرى 

للمصارعة اعمارهم من 

  سنة 17 – 15

توجد فروق ذات دلالة احصائية فى القياسين القبلى  - 

والبعدى للعينه الاولى من لاعبى الجودو فى القدرات 

قوة مميزة  –تحمل قوة  –البدنية قيد البحث (قوة قصوى 

بالسرعة) وفعالية الاداء المهارى للمهارات قيد البحث 

  لصالح القياس البعدى

فى القياسين القبلى  توجد فروق ذات دلالة احصائية -  - 

والبعدى للعينه الثانية من لاعبى المصارعة فى القدرات 

قوة مميزة  –تحمل قوة  –البدنية قيد البحث (قوة قصوى 

بالسرعة) وفعالية الاداء المهارى للمهارات قيد البحث 

  لصالح القياس البعدى

  
12-  

  خالد فريد عزت 

  إنتاج علمي

  م 2012

 )118(  

  

عل͜ى   العقل͜ي  صورالت أثر استخدام

͜͜اه تركي͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜ز  الانتب͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜

للاعب͜ي   المه͜ارى  الأداء وفعالي͜ة 

  الجودو

͜͜امج   ͜͜ميم برن͜ ͜͜ى تص͜ يه͜͜͜دف البح͜͜͜ث إل͜

͜͜ى     ͜͜ي عل͜ ͜͜ر العقل͜ ͜͜أثير الفك͜ ͜͜ة وت͜ للرؤي͜

 المهارى الأداء تركيز الانتباه وفعالية

  للاعبي الجودو

المنهج 

 التجريبى

مجموعة تجريبية واحدة 

لاعب  24مكونة من 

  جودو

 ب͜ين  ف͜روق ذات دلال͜ة إحص͜ائية    ج͜ود النتائج و كانت أهم 

 القي͜͜͜͜اس القبل͜͜͜͜ي والبع͜͜͜͜͜د لص͜͜͜͜الح القي͜͜͜͜͜اس البع͜͜͜͜دى ف͜͜͜͜͜ي     

وك͜ذلك   تركي͜ز الانتب͜اه   إل͜ى  - العقل͜ي  الإدراك متغي͜رات  

͜͜ة ͜͜ارى الأداء فعالي͜͜͜͜͜͜͜͜͜   المه͜͜͜͜͜͜͜͜͜

  
  
  

  ) 16تابع جدول ( 
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المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م

  المستخدم
  أهم نتائج البحث   العينة

13-  
ره أبو المعاطى نو

  فرج 

  

  ماجستير

  م2012

)83(  

͜͜أثير ت͜͜دريبات لياق͜͜ة الق͜͜وة عل͜͜ى      ت

͜͜بعض    ͜͜ي ل͜͜͜͜͜ ͜͜ة الأداء الفن͜͜͜͜͜ فعالي͜͜͜͜͜

  المهارات المركبة لناشئ الجودو

معرفة تأثير التدريبات المقترحة على 

͜͜وة     ͜͜ة الق ͜͜ة للياق ͜͜رات البدني ͜͜ة المتغي تنمي

͜͜ي ل͜͜͜بعض     ͜͜ذلك فعالي͜͜͜ة الأداء الفن͜ وك͜

لناش͜ئ   المهارات المركبة قيد البح͜ث  

  سنة 17رياضة الجودو تحت 

المنهج 

 التجريبى

اشتملت عينة البحث على 

) ناشئ تم تقسيمهم 20(

إلى مجموعتين 

)، ضابطة 10تجريبية(

)10(  

اظهرت نتائج البحث ان اهم مكونات لياقى القوة  - 

سنة فى  17 – 15المناسبة لطبيعة المرحلة العمرية 

المميزة بالسرعة القوة  –رياضة الجودو هى (تحمل القوة 

  التوافق العضلى العصبى). –المرونة  –القوة القصوى  –

اظهر البرنامج تأثيرا ايجابيا في المتغيرات (مكونات  - 

فعالية الاداء الفنى) لدى ناشئ المجموعة  –لياقة القوة 

  التجريبية.
14-  

نسمة عصام محمد 

  رشاد

  ماجستير

  م2013

)82(  

كات تأثير تدريبات المنافسة بالتحر

الخططي͜͜͜ة (الهجومي͜͜͜ة والدفاعي͜͜͜ة) 

على فعالية بعض مهارات الرم͜ي  

وازا) للاعبات  –من أعلى (ناجى 

  الجودو

͜͜ة    ͜͜دريبات المنافس͜͜͜ ͜͜أثير ت͜͜͜ ͜͜ة ت͜͜͜ معرف͜͜͜

͜͜ة    ͜͜ة (الهجومي͜͜͜ ͜͜ات الخططي͜͜͜ بالتحرك͜͜͜

والدفاعية) على فعالية بعض مهارات 

وازا)  –الرم͜͜͜ي م͜͜͜ن أعل͜͜͜ى (ن͜͜͜͜اجى    

  للاعبات الجودو

المنهج 

 التجريبى

مقسمة إلى لاعبة  20

 مجموعتين

أظهرت تدريبات المنافسة المقترحة تأثيرا ايجابيا في 

المتغيرات البدنية وفعالية الأداء المهارى لمهارات الناجى 

 وازا

  

  
  
  
  

  ) 16تابع جدول ( 
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المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م

  المستخدم
  أهم نتائج البحث   العينة

15-  
عبد الحليم محمد 

  الحليمعبد 

  

  انتاج علمى

  م2013 

)44(  

تص͜͜͜͜ميم جمل͜͜͜͜ة مهاري͜͜͜͜ة لقي͜͜͜͜اس     

͜͜راعم   ͜͜ارى لب͜ ͜͜توى الاداء المه͜ مس͜

  ) سنة11الجودو تحت (

تصميم جملة مهارية لبراعم الجودو  -

) س͜͜نة تض͜͜م ه͜͜ذه الجمل͜͜ة     11تح͜͜ت (

͜͜ض    ͜͜ية وبع͜͜ ͜͜ادئ الاساس͜͜ بع͜͜͜͜ض المب͜͜

(ناجى وازا)  أعلىمهارات اللعب من 

  .الأرضيوبعض مهارات  اللعب 

ج المنه

 التجريبي

اشتملت عينة البحث على 

من براعم الجودو ) 20(

تم  المصريالصيد  بنادي

تقسيمهم إلى مجموعتين 

)، ضابطة 10تجريبية(

)10(  

͜͜امج  أدى - ͜͜دريبي التعليم͜͜يالبرن ͜͜رح  الت ͜͜ىالمقت ͜͜ين  إل تحس

͜͜كل   ͜͜وير الش͜ ͜͜ن خ͜͜͜لال     وتط͜ ͜͜ودو م͜ ͜͜راعم الج͜ ͜͜ارى لب͜ المه͜

المب͜͜ادئ  ف͜͜ياعتم͜ادهم عل͜͜ى جمي͜͜ع فن͜͜ون الج͜͜ودو المتمثل͜͜ة   

وبعض مهارات اللعب من أعلى وبعض مهارات   الأساسية

  اللعب الأرضي.

16-  
محمد حامد شداد، 

عبد الحليم محمد 

عبد الحليم، خالد 

  فريد عزت

  

  إنتاج علمي

  م2013 

)130(  

͜͜بعض    ͜͜دريبي ل ͜͜امج تعليم͜͜ي وت برن

مه͜ارات اللع͜ب الأرض͜ي وت͜أثيره     

عل͜ى فاعلي͜͜ة الأداء المه͜͜ارى ل͜͜دى  

  لجودوناشئ رياضة ا

͜͜ي     ͜͜امج تعليم ͜͜أثير برن ͜͜ى ت التع͜͜رف عل

͜͜ب     ͜͜ارات اللع͜͜ ͜͜بعض مه͜͜ ͜͜دريبي ل͜͜ وت͜͜

الأرض͜͜ي وت͜͜أثيره عل͜͜ى فاعلي͜͜ة الأداء  

  المهارى لدى ناشئ رياضة الجودو

المنهج 

 التجريبي

اشتملت عينة البحث على 

) ناشئ من بنادي 16(

 17الصيد المصري تحت 

  سنة

 أدىالمقت͜رح   التدريبيالبرنامج  أن إلىتوصل الباحثون  -

تط͜͜وير الش͜͜كل المه͜͜ارى لرياض͜͜ة الج͜͜ودو م͜͜ن خ͜͜لال    إل͜͜ى

 –(التثبي͜ت   الأرض͜ي اعتماد الناشئين على مهارات اللعب 

  الكسر). -الخنق

  

  

  
  ) 16تابع جدول ( 
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المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م
  المستخدم

  أهم نتائج البحث   العينة

17  
عبد الحليم محمد عبد 

  الحليم

  

  يإنتاج علم

  م2014 

)45(  

برن͜͜͜͜͜͜͜͜امج ت͜͜͜͜͜͜͜͜دريبي ل͜͜͜͜͜͜͜͜بعض    

 –المهارات الهجومية (المركبة 

المض͜͜ادة) وت͜͜أثيره عل͜͜ى فاعلي͜͜ة 

͜͜ئ    ͜͜دى ناش͜͜͜ ͜͜ارى ل͜͜͜ الأداء المه͜͜͜

  الجودو

͜͜دريبي ل͜͜بعض     - تص͜͜ميم برن͜͜امج ت

المهارات المركب͜ة والمض͜ادة ل͜دى    

ناشئ الجودو والتعرف على ت͜أثير  

͜͜ام ͜͜ة الأداء   جالبرن͜͜͜͜͜ ͜͜ى فاعلي͜͜͜͜͜ عل͜͜͜͜͜

  دوالمهارى لدى ناشئ الجو

المنهج 

 التجريبي

اشتملت عينة البحث 

) ناشئ من 16على (

بنادي الصيد المصري 

تم تقسيمهم إلى 

)، 8مجموعتين تجريبية(

 17) تحت 8ضابطة (

  سنة

أدى البرن͜امج المقت͜رح إل͜͜ى تحس͜ين وتط͜͜وير     -

͜͜لال      ͜͜ن خ͜ ͜͜ودو م͜ ͜͜ئ الج͜ ͜͜ارى لناش͜ ͜͜كل المه͜ الش͜

اعتمادهم على جميع فنون الهجوم ف͜ي الج͜ودو   

الهج͜͜͜͜وم  –ف͜͜͜͜ي (الهج͜͜͜͜وم الف͜͜͜͜ردي  والمتمثل͜͜͜͜ة 

 الهجوم المضاد). -المركب  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ملحوظة تم ترتيب الدراسات المرجعية من الأقدم إلى الأحدث  

   الأجنبيةالدراسات  2/2/2

-
68- 
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  )  17جدول ( 
  

المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م
  المستخدم

  أهم نتائج البحث   العينة

1-  
  لنكيوستب

Pustelink  

  م1990

)135(  

جهاز لتدريب  تصميم

  الجودو رياضي

يشبة  تصميم جهاز إلىتهدف هذه الدراسة 

الدمية ويبنى فكرته على تنمية القوة  أوالتمثال 

 العضليالعضلية المتحركة والسرعة والتحمل 

التوازن  إخلالوذلك من خلال مرحلة 

  (الكوزوشى)

المنهج 

 التجريبى

 إثبات إلىلدراسة نتائج هذه ا أسفرت  لاعبين  10

تنمية القوة  فيصلاحية هذا الجهاز 

والسرعة والتحمل لمجموعات العضلات 

  التوازن. إخلال أسلوبمشتركه وكذلك ال

2-  
  باروسى

Barucci  

  م١٩٩١

 علمي إنتاج

)93(  

واز  تكنيكات الناجى تأثير

من  الرمى (حركات

أداء  سرعة أعلى) بهدف

في  التكنيكية الحركات

  الجودو

أداء  سرعة معرفة  إلى الدراسة ذهه تهدف

  الحركية التكنيكات

المنهج 

 التجريبى

 تحريك يتم لم إنه إلى التوصل تم -  لاعب 12
 هذه ولكن ثابتة سرعة في الأطراف
 أداء عند سرعتها من تزيد الأطراف

  التكتيكية الحركة

3-  
وتريليز شرلاكيوت  

Lacouture & 

Trilles  

م 1995  

)121(  

ج͜͜͜͜͜͜͜ل اقتراح͜͜͜͜͜͜ات م͜͜͜͜͜͜͜ن ا  

الخ͜اص   العض͜لي التدريب 

  من خلال لعبة الجودو 

ته͜دف الدراس͜ة ال͜͜ى وض͜ع الب͜رامج التدريبي͜͜ة     

͜͜بعض الاش͜͜تراطات      ͜͜الجودو وفق͜͜ا ل الخاص͜͜ه ب

͜͜ى (الق͜͜دره والش͜͜كل والس͜͜رعه      والت͜͜ى تتمث͜͜ل ف

والق͜وة) م͜ع وض͜͜ع بع͜ض الاقتراح͜ات لعملي͜͜ة     

  التدريب

المنهج 

 التجريبى

ت لها أهميه تنمية القوه العضلية والعضلا -  لاعب 30

كبي͜͜رة ف͜͜͜ى تنمي͜͜ة وتحس͜͜͜ين نت͜͜ائج اللاعب͜͜͜ين    

͜͜ى ت͜͜͜͜دريب      ͜͜ودو عل͜͜ ͜͜ب الج͜͜ ͜͜ول لاع͜͜ وحص͜͜

عض͜͜لى جدي͜͜د يجع͜͜ل اللاع͜͜ب اكث͜͜ر ق͜͜وة م͜͜ع  

  الحفاظ على القواعد الثابته للعبة
  )  17جدول ( تابع 
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  المستخدم
4-  

خرونستانيسلو وا   

Stanislaw 

Sterkowicz el 

 

م1996  

 إنتاج علمي

)140(  

تقي͜يم الجوان͜ب الفني͜ة    

͜͜ة   ͜͜ة لمرحل͜ والخططي͜

عم͜ومي الرج͜ال ف͜ي    

  الجودو.

التوص͜͜͜͜ل إل͜͜͜͜ي أكث͜͜͜͜ر فن͜͜͜͜ون اللع͜͜͜͜ب      

͜͜ذلك أكث͜͜ر      ͜͜ي الج͜͜ودو. وك اس͜͜تخداما ف

المه͜͜͜ارات الت͜͜͜ي يق͜͜͜وم اللاع͜͜͜ب ب͜͜͜أداء  

͜͜لال   المح͜͜͜͜͜اولات الهجومي͜͜͜͜͜ة به͜͜͜͜͜ا خ͜͜͜

  المباراة  

اراة ف͜͜͜͜͜͜ي مرحل͜͜͜͜͜͜ة   مب͜͜͜͜͜͜  92  الوصفي

͜͜دا     ͜͜ي بولن عم͜͜ومي الرج͜͜ال ف

͜͜ة  819وم͜͜͜͜ن خ͜͜͜͜لال  محاول͜͜

هجومي͜͜ة ق͜͜͜ام به͜͜͜ا اللاعب͜͜͜ون  

͜͜ب    ͜͜ون اللع͜͜ ͜͜ر فن͜͜ ͜͜ت أكث͜͜ كان͜͜

اس͜͜تخداما ه͜͜ي فن͜͜ون الرم͜͜ي   

  من اعلي 

محاولة هجومية  798كانت عدد المحاولات 

% وكان͜͜ت ع͜͜دد مح͜͜اولات اللع͜͜ب  97بنس͜͜بة 

% وكانت أهم 3محاولة بنسبة  21الأرضي 

ستخدمها اللاعب͜ون ف͜ي أداء   المهارات التي ي

المحاولات الهجومية هي مهارة (سيوناجي) 

% 15% ، (او اتش مات͜ا ) بنس͜بة   18بنسبة 

͜͜ش 7،  (ت͜͜͜͜اي أتوش͜͜͜͜ي) بنس͜͜͜͜بة   % ، (او ات͜͜

  % .5جاري) بنسبة 
5-  

  تك واخروناميلوفان بر

Milovan Bratić el  

  م 2006

  إنتاج علمي

)129(  

ت͜͜͜͜͜͜͜أثير الت͜͜͜͜͜͜͜دريبات   

͜͜ة   ͜͜ة الخاص͜͜͜͜ النوعي͜͜͜͜

فائة المعرفية على الك

  في فنيات الجودو

يهدف البح͜ث إل͜ى التع͜رف عل͜ى ت͜أثير      

͜͜ة    ͜͜ى نوعي͜͜͜͜ ͜͜ة عل͜͜͜͜ ͜͜ات النوعي͜͜͜͜ التمرين͜͜͜͜

͜͜ي    ͜͜لأداء ف͜ ͜͜ر تقني͜͜͜ات ل͜ المع͜͜͜ارف وعش͜

  رياضة الجودو.

المنهج 

  التجريبي

͜͜غ ع͜͜ددهم   طال͜͜ب ت͜͜م    224بل

͜͜ة    ͜͜ة العمدي ͜͜ارهم بالطريق اختي

من كلية كامينيتشا سريمس͜كا  

͜͜ربيا وت͜͜͜͜͜͜͜م تقس͜͜͜͜͜͜͜يمهم    بص͜͜͜͜͜

جم͜͜͜͜͜وعتين عش͜͜͜͜ولئيا ال͜͜͜͜͜ى م 

)، 106تجريبي͜͜͜͜͜ة وع͜͜͜͜͜ددها (

  ).118وضابطة وعددها (

تم͜رين   50التمرينات النوعية المكونة من  -

التى طبقة على المجموعة التجريبية كان لها 

تاثير ايجابى على المعارف والعش͜ر تقني͜ات   

  قيد البحث

البرن͜͜امج التقلي͜͜دى ادى ال͜͜ى تحس͜͜ن خمس͜͜ة   -

 تقنيات ف͜ى الاداء فق͜ط ول͜م يحق͜ق تحس͜ن ف͜ى      

  باقى التقنيات.
 
 
 

  ) 17تابع جدول ( 
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المنهج   أهداف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م
  المستخدم

  أهم نتائج البحث   العينة

6-  
  لايورينت بلايس

 و فرنسيس تريليس

Laurent Blais  

Francis Trilles  

  م 2006

  إنتاج علمي

)122(  

  

تط͜͜ور لاعب͜͜ي الج͜͜ودو بع͜͜د   

ت͜͜͜͜͜دريبات الق͜͜͜͜͜وة بواس͜͜͜͜͜طة 

͜͜ودو   ͜͜زة الج͜͜͜͜͜͜ آلات وأجه͜͜͜͜͜͜

  الخاصة

͜͜ى التع͜͜رف   ي ͜͜ل ه͜͜دف البح͜͜ث إل تحلي

وتطور لاعبي الجودو بعد تدريبات 

القوة بواسطة آلات وأجهزة الجودو 

  الخاصة

المنهج 

  التجريبي

لاع͜ب   20بلغ عينة البح͜ث  

͜͜وعتين   مقس͜͜͜͜مين إل͜͜͜͜ى مجم͜͜

تجريبي͜͜͜͜͜͜ة وض͜͜͜͜͜͜ابطة ك͜͜͜͜͜͜ل  

͜͜ة  ͜͜غ   10مجموع͜ ͜͜ين بل͜ لاعب͜

  سنة22متوسط العمر 

͜͜زة    - ͜͜تخدام الأجه͜͜͜ ͜͜رت أن اس͜͜͜ ͜͜ائج أظه͜͜͜ النت͜͜͜

وزان الثقيل͜͜ة يح͜رز تق͜͜دم وتحس͜͜ن  وخاص͜ة الأ 

عظيم في تكنيك الرمي للاعبي الجودو نتيجة 

͜͜ة    ͜͜امج الت͜͜͜͜͜͜دريبي لمجموع͜͜͜͜ اس͜͜͜͜͜͜تخدام البرن͜͜͜͜

  التجريبية.

7-  
 رامدانى المانسبا

Ramdane 

Almansba 

 

  م2008

  إنتاج علمي

)136(  

͜͜فية للرم͜͜͜͜͜ي    ͜͜ة وص͜͜͜ دراس͜͜͜

͜͜ريع ب͜͜͜͜ين مجموع͜͜͜͜   ات الس͜͜

ال͜͜͜͜͜وزن الخفي͜͜͜͜͜ف والثقي͜͜͜͜͜ل  

  للاعبي الجودو

التعرف على الف͜روق ف͜ي س͜رعة     -

͜͜ارات الفني͜͜͜ة     ͜͜ى المه͜ ͜͜ي ف͜ أداء الرم͜

المختارة بين فئات الأوزان الخفيف͜ة  

  والثقيلة في الجودو.

المنهج 

  الوصفى

) لاعب 16بلغ عينة البحث (

سنة، مقسمين إلى  18سن 

) 8مجموعتين كل مجموعة (

 لاعبين، مجموعة الأوزان

كجم،  73الخفيفة تحت 

ومجموعة الأوزان ثقيلة فوق 

  كجم. 73

يوجد فروق ذات دلالة احصائية كبيرة ب͜ين   -

س͜͜͜͜رعة أداء الرم͜͜͜͜ي ف͜͜͜͜ي بع͜͜͜͜ض المه͜͜͜͜ارات  

͜͜وعتين    ͜͜ين المجم͜͜ ͜͜ا ب͜͜ ͜͜ى مات͜͜ س͜͜͜͜يوناجى واتش͜͜

  لصالح الفئة الاخف وزن.

لا يوج͜د دلال͜ة احص͜ائية  ب͜ين المجم͜وعتين       -

  فى مهارة اوسوتوجارى 

  
  

  )  17ل (  تابع جدو
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  المستخدم
  ميشيلا هاسمان  -8

Michaela 

Hassmann, el 

 

  م2010

)128(  

͜͜ي   ͜͜ل الحرك͜͜͜͜͜͜͜͜͜ التحلي͜͜͜͜͜͜͜͜͜

͜͜ارات الأداء  لاختب͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜͜

͜͜حب   ͜͜از س͜ ͜͜تخدام جه͜ باس͜

͜͜وة لمحاك͜͜͜͜ات رم͜͜͜͜ى    الق͜͜

  الجودو 

التعرف عل͜ى نت͜ائج اختب͜ارات     -

͜͜ ͜͜از س͜͜͜͜حب الأداء باس͜͜ تخدام جه͜͜

͜͜ة   الق͜͜͜͜͜وة ال͜͜͜͜͜ذي يح͜͜͜͜͜اكى مقاوم͜͜͜

الخص͜͜م ف͜͜ي تقني͜͜ة رم͜͜ى مه͜͜ارة     

الن͜͜اجي وازا ع͜͜ن طري͜͜ق قي͜͜اس    

  القوة والسرعة ومستوى الأداء

المنهج 

   الوصفى

من لاعبي الجودو  12

سنة من مركز  20تحت 

  ليزا الاولمبي باستراليا

ت͜م التوص͜͜ل إل͜ى أن أفض͜͜ل أداء لإنت͜͜اج    -

لال الق͜͜͜͜وة القص͜͜͜͜وى خ͜͜͜͜لال مرحل͜͜͜͜ة إخ͜͜͜͜

  التوازن للمهارة.

إن الق͜͜͜درات البدني͜͜͜ة (الق͜͜͜وة القص͜͜͜وى     -

والق͜͜وة الممي͜͜زة بالس͜͜رعة) ظه͜͜رت خ͜͜لال 

ك͜͜͜͜ل فت͜͜͜͜رة م͜͜͜͜ن مراح͜͜͜͜ل الرم͜͜͜͜ي بنس͜͜͜͜ب  

  متفاوتة. 
  آن لاهارتي  -9

  باول روبرتسون 
Ian lahart 

Paul robertson  

  

  م2010

)112(  

  

تص͜͜ميم ووض͜͜ع برن͜͜امج   

ت͜͜͜دريبي للق͜͜͜وة الخاص͜͜͜ة   

  للاعبي الجودو

البح͜͜͜ث إل͜͜͜ى التع͜͜͜رف    يه͜͜͜دف -

على تأثير القوة الخاصة للاعبي 

  الجودو على مستوى الأداء

المنهج 

  التجريبي

فعالية القوة ف͜ي البرن͜امج الت͜دريبي تعتم͜د       من لاعبي الجودو 10

͜͜دريب المس͜͜تخدمة ونظ͜͜م    ͜͜ة الت عل͜͜ى طريق

  .ةالطاقة سواء كانت هوائية أو لاهوائي

تحسين وتطوير الق͜وة الخاص͜ة للاعب͜ي     -

دو يحس͜͜ن م͜͜ن التكني͜͜ك ويظه͜͜ر ذل͜͜ك الج͜͜و

  خلال المنافسات.

  

 ملحوظة تم ترتيب الدراسات المرجعية من الأقدم إلى الأحدث 

o b e i k a n d l . c o m
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223 



1993

20142617

9

  

2231 







199356 



 

199662199736 







2007

22200981

Milovan Bratić el2006129 

 
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

 

Barucci199193

 Stanislaw el1996140

201382 







Pustelink1990

135Francis Trilles&

Laurent Blais2006122Michaela 

Hassmann, el2010128

201070 






Lacouture & Trilles1995

12120085

Paul Robertson&Ian lahart2010112

201283 
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



1994

85200024 





  200484

20058201344



2013130201445 

   

    

2012118 





Ramdane Almansba2007136 

2232 



Pustelink1990135Barucci1991

93199356

199485Lacouture & Trilles1995
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121199736

200024  200484

20058Milovan Bratić el

2006129Francis 

Trilles&Laurent Blais2006122

20072220085

200981Paul 

Robertson&Ian lahart2010112

2010702012118

201283201382

201344

2013130

201445 



199662 

Stanislaw el1996140Ramdane 

Almansba2007136Michaela 

Hassmann, el2010128 

2233 

10

224
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1020

 





200981Milovan Bratić2006

129 



Pustelink1990135Barucci1991

93199356

199485Lacouture & Trilles1995

121 Stanislaw el1996140

199736200024

  200484

Francis Trilles&Laurent Blais2006122

Ramdane Almansba2007136

Paul Robertson&Ian lahart2010112

Michaela Hassmann, el2010128

201070

201382 



200582007
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2220085

201283201344

2013

130201445 

2234 









 

2235 





   

–  T



 

 

 - 

 

 -  
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 - 

 

 -  

 

 

 

 

 

 
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