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40Results And Discussions   

41 

411 

45 



 

10 
  














  



















 





 

  





 

 





 

  





 

 

1 


















 

 

Maximum 
Strength 

 

 

 

 33.90 1.852 38.20 1.813 4.30 5.882 

2 

 

 122.40 2.674 138.70 3.713 16.30 7771 

3 

 

 135.80 3.119 156.50 3.865 20.70 8029 

4  

Enduranc
e 

Strength 

 

 

 

 20.83 2.387 16.21 1.195  4.62 5.807 

5 

 

 21.28 2.890 16.92 1769  4.36 5.419 

6 

 

 24.19 2.213 19.27 1938  4.91 6.499 

7 

 

 25.53 1.788 21.18 1.503  4.35 6.791 

8 

 

 18.19 1.385 14.98 0.988  3.21 6.357 

9  

 

 29.85 2.318 25.49 0.814  4.36 5.844 

10 

 

Explosive 
Strength 

 Power 

 



 

 10.37 1.124 7.43 0.850  2.94 5.856 

11  

 

 

 10.22 1.110 7.99 1.092  2.23 6.929 
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12  

 

 12.51 1.686 9.88 0.622  2.63 5.125 

13  



 

 12.03 1.234 9.59 1.030  2.44 6.889 

14  

 

 11.27 1.590 8.56 1.704  2.71 8.254 

15  



 

 14.63 1.649 1175 1.439  2.88 3.526 

0.051.833 1 

45

90.05





 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

33.9 38.2

122.4138.7 135.8
156.5

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00

100.00
120.00
140.00
160.00
180.00
200.00

قوة القبضة للي͜د 
المفضلة

قوة العضلات المادة 
للرجلين

قوة العضلات المادة 
للظهر

قبلى بعدى
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 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

20.83
16.21

21.2816.92
24.19

19.27
25.53

21.18 18.19
14.98

29.85
25.49

0.00
5.00

10.00
15.00
20.00
25.00
30.00
35.00
40.00

تحمل اداء مهارة ايبون
سيو ناجى

رة اء مها تحمل اد
موريتية سيو ناجى

اداء مهارة هراى تحمل 
جوشى

تحمل اداء مهارة كوشى
جورما

رة اء مها تحمل اد
اوسوتو جارى

رة او اء مها تحمل اد
اوتشى جارى

قبلى بعدى

10.37

7.43

10.22
7.99

12.51
9.88

12.03

9.59
11.27

8.56

14.63

11.75

0.00
2.00
4.00
6.00
8.00

10.00
12.00
14.00
16.00

يبون سيو ناجى رمى مهارة ا
ثلاث مرات

وناجى رمى مهارة مورتى سي
ثلاث مرات

رمى مهارة هراى جوشى
ثلاث مرات

رمى مهارة كوشى جورما
ثلاث مرات

و جارى رمى مهارة اوسوت
ثلاث مرات

وتشى جارى رمى مهارة او ا
ثلاث مرات

قبلى بعدى
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46 



 

10 

  















 



 





 



 



 

  



 

  

1 


















 

Maximu
m 

Strength 

 



 

 33.90 38.20 4.30 12.68 

2 

 

 122.40 138.70 16.30 13.31 

3 

 

 135.80 156.50 20.70 15.24 

4  

Enduranc
e 

Strength 

 

 

 

 20.83 16.21  4.62  

22.17 

5 

 

 21.28 16.92  4.36  

20.48 

6 

 

 24.19 19.27  4.91  

20.33 

7 

 

 25.53 21.18  4.35  

17.03 

8 

 

 18.19 14.98  3.21  

17.64 

9  

 

 29.85 25.49  4.36  

14.60 

10 

 

Explosive 
Strength 

 



 

 10.37 7.43  2.94  

28.35 

11   10.22 7.99  2.23  
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 Power 

 

21.81 

12  

 

 12.51 9.88  2.63  

21.02 

13  



 

 12.03 9.59  2.44  

20.28 

14  

 

 11.27 8.56  2.71  

24.04 

15  



 

 14.63 11.75  2.88  

19.68 

 

46





 28.35



12.68 

 

 

 

 

 

 

12.68 13.31 15.24

0.00
5.00

10.00
15.00
20.00
25.00
30.00
35.00

قوة القبضة لليد المفضلة لرجلين لمادة ل قوة العضلات ا لظهر المادة ل قوة العضلات 

نسبة التحسن بين القياسين القبل͜ى  - البعدى
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

22.17 20.48 20.33
17.03 17.64

14.6

0.00
5.00

10.00
15.00
20.00
25.00
30.00
35.00
40.00

ايبون رة  تحمل اداء مها
سيو ناجى

تحمل اداء مهارة مورتى
سيو ناجى

رة هراى تحمل اداء مها
جوشى

تحمل اداء مهارة كوشى
جورما

رة اوسوتو تحمل اداء مها
جارى

رة او اوتشى اء مها تحمل اد
جارى

ى  - البعدى نسبة التحسن بين القياسين القبل͜

28.35

21.81 21.02 20.28
24.04

19.68

0.00
5.00

10.00
15.00
20.00
25.00
30.00
35.00
40.00

رمى مهارة ايبون س͜يو 
ناجى ث͜لاث م͜رات  

رمى مهارة مورت͜ى 
سيوناجى ثلاث م͜رات 

رمى مه͜ارة ه͜راى  
جوشى ثلاث م͜رات 

رمى مهارة كوش͜ى 
جورما ثلاث م͜رات 

رمى مهارة اوسوتو
جارى ث͜لاث م͜رات  

و اوتش͜ى  رمى مهارة ا
جارى ث͜لاث م͜رات  

ى  - البعدى نسبة التحسن بين القياس القبل͜
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47 



 

10 
  















  



















 





 

  





 

 





 

  





 

 

1 






















 

Te – Waza) 

  6.80 0.918 860 1.074 1.80 8.564 

2   6.60 1.173 8.20 0.788 1.60 6.123 

3  



 

(Koshi – 
Waza) 

  6.40 1.164 8.60 1.074 2.20 6.128 

4   6.50 1.080 8.50 1.178 2.00 7.416 

5  

 

 

(Ashi – 
Waza) 

  6.90 0.994 8.70 1.337 1.80 7.654 

6   6.40 1.173 7.90 1.449 1.50 4.392 

0.051.833 1 

47

90.05





 

 

 
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 

 

 

 

 

 

20 

 

 

48 



 

10 
  















 



 



 

     

 



 

  



 

  

1 
















  



 

Te – Waza) 

  6.80 8.60 1.80 24.47 

2   6.60 8.20 1.60 24.24 

3  



 

(Koshi – 
Waza) 

  6.40 8.60 2.20 34.37 

4   6.50 8.50 2.00 30.76 

6.8

8.6

6.6

8.2

6.4

8.6

6.5
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6.9
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6.4
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0.00
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5  



 

(Ashi – Waza) 

  6.90 8.70 1.80 26.08 

6   6.40 7.90 1.50 23.43 

48





34.37

23.43 

 

 

 

 

 

 

21 

 

 

412 

 

 

 

 

24.47 24.24
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30.76

26.08 23.43
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ى  - البعدى نسبة التحسن بين القياس القبل͜
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49 



 

10 
  















  



















 





 

  





 

 





 

  





 

 

1 


















 

 

Maximum 
Strength 

 

 

 

 33.60 2.011 35.90 2.024 2.30 5835 

2 

 

 121.70 3.945 130.60 2.716 8.90 7.063 

3 

 

 135.10�3.314 146.20 2.859 11.10 8.222 

4  

Enduranc
e 

Strength 

 

 

 

 21.12 2.448 18.95 1.464  2.17 4.029 

5 

 

 21.04 2.432 18.85 1.556  2.19 3.703 

6 

 

 24.18 2.136 22.12 2.173  2.05 5.263 

7 

 

 25.23 1.950 23.04 2.330  2.19 5.443 

8 

 

 18.72 1.901 16.29 0.797  2.43 4.049 

9  

 

 29.51 2.633 27.87 2.660  1.64 6.511 

10 

 

Explosive 
Strength 

 Power 

 



 

 10.66 1.454 9.02 1.211  1.64 5.377 

11  



 

 10.53 1.426 9.06 1.439  1.47 3.724 

12  

 

 12.97 1.117 11.53 1.294  1.44 4.254 

13  



 

 12.68 1.054 11.25 0.850  1.43 6.879 

14   11.13 1.267 10.17 1.634  0.96 4.490 

o b e i k a n d l . c o m



201 
 

 

15  



 

 14.58 1.376 13.39 1.579  1.19 4.699 

0.051.833 1 

49

90.05





 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

33.6 35.9

121.7130.6 135.1146.2

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00

100.00120.00
140.00
160.00
180.00
200.00

قوة العضلات المادةقوة القبضة لليد المفضلة
للرجلين

قوة العضلات المادة
للظهر

قبلى بعدى
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 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

21.1218.95 21.0418.85
24.1822.12 25.23

23.04 18.72
16.29

29.51
27.87

0.00
5.00

10.00
15.00
20.00
25.00
30.00
35.00
40.00

اداء مهارة ايبون تحمل 
سيو ناجى

اداء مهارة مورتى تحمل 
سيو ناجى

رة هراى اء مها تحمل اد
جوشى

رة كوشى تحمل اداء مها
جورما

رة اوسوتو اء مها تحمل اد
جارى

رة او اء مها تحمل اد
اوتشى جارى

قبلى بعدى

10.66
9.02

10.53
9.06

12.97
11.53 12.68

11.25 11.13
10.17

14.58
13.39

0.00
2.00
4.00
6.00
8.00

10.00
12.00
14.00
16.00

و ناجى بون سي ي رمى مهارة ا
ثلاث مرات

تى رمى مهارة مور
ناجى ثلاث مرات سيو

رمى مهارة هراى جوشى
ثلاث مرات

رمى مهارة كوشى جورما
ثلاث مرات

و جارى رمى مهارة اوسوت
ثلاث مرات

وتشى رمى مهارة او ا
جارى ثلاث مرات

قبلى بعدى
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50 



 

  















 



 



 

     

 



 

  



 

  

1 


















 

Maximum 
Strength 

 



 

 33.60 35.90 2.30 6.84 

2 

 

 121.70 130.60 8.90 7.31 

3 

 

 135.10�146.20 11.10 8.21 

4  

Endurance 

Strength 

 

 

 

 21.12 18.95  2.17  10.27 

5 

 

 21.04 18.85  2.19  10.40 

6 

 

 24.18 22.12  2.05  8.51 

7 

 

 25.23 23.04  2.19  8.68 

8 

 

 18.72 16.29  2.43  12.98 

9  

 

 29.51 27.87  1.64  5.55 

10 

 

Explosive 
Strength 

 Power 

 

 

 10.66 9.02  1.64  15.38 

11  



 

 10.53 9.06  1.47  13.96 

12   12.97 11.53  1.44  11.10 
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10 

50





 15.38



 5.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13  

 

 12.68 11.25  1.43  11.27 

14  

 

 11.13 10.17  0.96  8.62 

15  

 

 14.58 13.39  1.19  8.16 

6.84 7.31 8.21

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

لمفضلة يد ا قوة القبضة لل لرجلين المادة ل قوة العضلات  قوة العضلات المادة للظهر

ى  - البعدى نسبة التحسن بين القياسين القبل͜

10.27 10.4
8.51 8.68

12.98

5.55

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

اداء مهارة ايبون تحمل 
سيو ناجى

رة مورتى تحمل اداء مها
سيو ناجى

رة هراى تحمل اداء مها
جوشى

رة كوشى اء مها تحمل اد
جورما

اداء مهارة اوسوتو تحمل 
جارى

او رة  اء مها تحمل اد
اوتشى جارى

ى  - البعدى نسبة التحسن بين القياسين القبل͜
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 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

51 



 

10 
  















  



















 





 

  





 

 





 

  





 

 

1 






















 

Te – Waza) 

  6.70 0.823 7.40 1.074 0.70 4.583 

2   6.50 0.849 7.10 0.737 0.60 3.674 

3  



 

(Koshi – 
Waza) 

  6.30 0.823 7.30 1.059 1.00 4.743 

4   6.40 0.966 7.40 1.349 1.00 4.743 

15.38
13.96

11.1 11.27
8.62 8.16

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

يبون سيو رة ا رمى مها
ناجى ثلاث مرات

رمى مهارة مورتى
سيوناجى ثلاث مرات

رة هراى جوشى رمى مها
ثلاث مرات

رة كوشى جورما رمى مها
ثلاث مرات

اوسوتو جارى رة  رمى مها
ثلاث مرات

او اوتشى رة  رمى مها
جارى ثلاث مرات

ى  - البعدى نسبة التحسن بين القياس القبل͜
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5  

 

 

(Ashi – 
Waza) 

  6.80 1.032 7.60 1.074 0.80 4.001 

6   6.10 1.197 6.70 1.251 0.60 2.250 

0.051.833 1 

51

90.05





 

 

 

 

 

 

 

 

26 

 

 

 

 

6.7
7.4

6.5
7.1

6.3
7.3

6.47.4 6.87.6
6.16.7

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

ايبون سيو ناجى مورتى سيو ناجى هراى جوشى كوشى جورما اوتشى جارى اوسوتو جارى او 

قبلى بعدى
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52 



 

10 

  















 



 





 





  

 

  



 

  

1 




















 

Te – Waza) 

  6.70 7.40 0.70 10.44 

2   6.50 7.10 0.60 9.23 

3  


 

(Koshi – 
Waza) 

  6.30 7.30 1.00 15.87 

4   6.40 7.40 1.00 15.62 

5  


 

(Ashi – 
Waza) 

  6.80 7.60 0.80 11.76 

6   6.10 6.70 0.60 9.83 

52





15.87

9.23 

 
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 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

413 

53 



 

20 
  















  
























 



 

  



 

 



 

  



 

 

1 


















 

 

Maximum 
Strength 

 

   

 

 38.20 1.813 35.90 2.024 2.30 2.676 

2  

 

 138.70 3.713 130.60 2.716 8.10 5.567 

3 

 

 156.50 3.865 146.20 2.859 10.30 6.774 

4  

Endurance 

Strength 

 

 

 

 16.21 1.195 18.95 1.464  2.74 4.580 

5 

 

 16.92 1.769 18.85 1.556  1.93 3.514 

10.44 9.23

15.87 15.62
11.76

9.83

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

ايبون سيو
ناجى

مورتى سيو
ناجى

هراى جوشى او اوتشى اوسوتو جارىكوشى جورما
جارى

ى  - البعدى نسبة التحسن بين القياس القبل͜
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6 

 

 19.27 1.938 22.12 2.173  2.85 3.805 

7 

 

 21.18 1.503 23.04 2330  1.86 2.128 

8 

 

 14.98 0.988 16.29 0.797  1.31 3.258 

9  

 

 25.49 0.814 27.87 2.660  2.38 2.707 

10      

 

Explosive 
Strength 

 Power 

 

 

 7.43 0.850 9.02 1.211  1.59 3.409 

11  

 

 7.99 1.092 9.06 1.439  1.07 2.860 

12  

 

 9.88 0.622 11.53 1.294  1.65 3.632 

13  

 

 9.59 1.030 11.25 0.850  1.66 3.934 

14  

 

 8.56 1.704 10.17 1.634  1.61 2.162 

15  

 

 11.75 1.439 13.39 1.579  1.64 2.422 

0.052.101 2 

53

180.05







 

 

 

 

 

 

38.235.9

138.7130.6
156.5146.2

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00

100.00
120.00
140.00
160.00
180.00
200.00

قوة القبضة 
لليد المفضلة 

قوة العضلات 
المادة للرجلين

قوة العضلات 
المادة للظهر
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

16.2118.9516.9218.8519.27
22.1221.1823.04

14.9816.29

25.4927.87

0.00
5.00

10.00
15.00
20.00
25.00
30.00
35.00
40.00

تحمل اداء مهارة ايبون
ناجى سيو 

تحمل اداء مهارة مورتى
سيو ناجى

تحمل اداء مهارة هراى
جوشى

تحمل اداء مهارة كوشى
جورما

تحمل اداء مهارة اوسوتو
جارى

تحمل اداء مهارة او
اوتشى جارى

المجموع͜͜ة التجريبي͜ة͜   المجموع͜͜ة الض͜͜ابطة  

7.43
9.02 7.99

9.06 9.88
11.53

9.5911.25
8.5610.17

11.7513.39

0.00
2.00
4.00
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8.00
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اـجى  ة ايبون سيو ن رمى مهار
رات ثلاث م

رة مورتى سيوناجى رمى مها
ثلاث مرات

راى جوشى رة ه رمى مها
رات ثلاث م

رما رمى مهارة كوشى جو
ثلاث مرات

جارى رة اوسوتو  رمى مها
رات ثلاث م

اـرى  ج رمى مهارة او اوتشى 
ثلاث مرات
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54 



 

20 

  













  





















  





 

  







 

 







 

  







 

 

1 






















 

Te – 
Waza) 

  8.60 1.074 7.40 1.074 1.20 2.496 

2   8.20 0.788 7.10 0.737 1.10 3.220 

3  




 

(Koshi – 
Waza) 

  8.60 1.074 7.30 1.059 1.30 2724 

4   8.50 1.178 7.40 1.349 1.10 2.115 

5  


 

 

(Ashi – 
Waza) 

  8.70 1.337 7.60 1.074 1.10 2.117 

6   7.90 1.449 6.70 1.251 1.20 2.892 

0.052.101 2 

 
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54

180.05







 

 

 

 

 

 

 

 

29 

 

 

42 






 
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ايبون سيو ناجى مورتى سيو ناجى هراى جوشى كوشى جورما او اوتشى جارى اوسوتو جارى

المجموع͜ة͜ التجريبي͜ة͜   ابطة   المجموع͜ة͜ الض͜͜

o b e i k a n d l . c o m



213 
 

45474951

T-Test Paired8021515

130



 

5354

T-Test Independent8021915122





 

4648

5052 









  

421 

45161718

90.05


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



 





 

- 

––











 

- –

–

 

- 



 

 
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Naoki Murata, 

and Yukimitsu Kano2013Jigoro 

Kano, el 







13260 

Naoki 

Murata, and Yukimitsu Kano2013

Jigoro Kano, el 









–––13285 86 

 Hayward Nishioka2010



10041 

 1993 

56199485

199662Stanislaw Sterkowicz el
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1996140199736

200024

 

2001

2001





74262635 

4619







12.6813.31

15.24

 22.17

 20.17 

20.33 17.03

 17.64 

14.60

 28.35

 21.81
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 21.02 20.28

 24.04

 19.68 



15.24









 



12.68







 



 20.33



––– 
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

 



 14.60









 



 28.35







 



–19.68





 

 
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1992







6491 

Thomas Buckley2014





14254 



Pustelink1990135199485

Francis Trilles&

Laurent Blais2006122Michaela 

Hassmann, el2010128

201070











 
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4720

90.05







 





 

- 

––





 



 

-  

- ––



 
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- 









 

 

-  

- 





 

- 

 

1996







6228 
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1994





















34132 

2005

2014



492407145 

2007



50

119 
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4821







24.47

24.24

 

34.3730.76

 

26.0823.43



34.37



23.43 



34.37









 
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

23.43









 

Lacouture 

& Trilles1995121200024

  2004842005

820085

Paul Robertson&Ian lahart2010112

201283

2013130

201344











 
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





  

422 

49222324

90.05







 





 

 - 





 

 - 


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

 

 - 

3



 

1992

199920012005



 

64373872741749106 

1999



3872 

 5025







6.847.31

8.21

 10.27
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 10.40 8.51

 8.68

 12.98 

5.55

 15.38

 13.96

 11.10 11.27

 8.62

 8.16



 15.38

 5.55 



199736200722

20085200981

Paul Robertson&Ian lahart

2010112



 
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2008





5 

5126

90.05







 





 

- 



 

-  

1994

65336 
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2007







2267 

Milovan Bratić el2006

129171 

1992





6437 

Nabofa2012





131231 





1994

85

35 

 
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5227







10.44

9.23

 

15.8715.62

 

11.769.83



15.87



9.23 



199736200722

20085200981

Paul Robertson&Ian lahart

2010112



 
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2007

2008



425 





 

 

423 

5328

180.05






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



4985 



Pustelink1990135

199485Lacouture & Trilles

1995121199662

199736200024

Francis Trilles&Laurent Blais2006

12220085
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200981Michaela Hassmann, el

2010128201070

Paul Robertson&Ian lahart2010

112201382





 

199356

199485Lacouture 

& Trilles1995121199736

200024  200484

20058

Milovan Bratić el2006129

Francis Trilles&Laurent Blais2006122

2007222008

5200981

Paul Robertson&Ian lahart2010112

2010702012

118201283

201382201445


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



 





 



4648

5052





 



 


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