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د. نجوى كامل

تمهيــد

كن على يقين أن أصحاب الرؤية والرسالة هم الناجحون

فإن لم تخطط لحياتك ستكون ضمن مخطط الناجحين

عندما تفشل فى تنفيذ خطتك فقد خططت للفشل

لذا عليك برسم خطة طموحة لحياتك لمدة 300 سنة.

   
نع��م ف�ال تنده��ش م��ن ه��ذا الرق��م نحن ل��ن نعي��ش 300 س��نة، ولك��ن علينا 
أن نرسم حياتنا لتخليد  ذكرانا من خلال الأثر الطيب الذى نتركه فى نفوس 
م��ن حولن��ا وم��ن بعدن��ا أحفادن��ا؛ فق��د خط��ط اليه��ود ف��ى بروتوكولاته��م      
أن يقيم��وا دول��ة له��م ف��ى ع��ام 1898 وحقق��وا خطته��م ف��ى ع��ام 1948               
بالإع�الن ع��ن دولته��م، ومازال��وا يخطط��ون لتمجي��د وتعظي��م اس��م دولته��م ، 
فه��ل يعق��ل ونح��ن اصح��اب المب��اديء والايم��ان أن نخط��ط للفش��ل ف��ى حياتن��ا 

وأن لايك��ون لن��ا بصم��ة أو أث��ر بع��د رحيلن��ا؟!
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ارسم حلمك

ه��ذا ه��و الإنس��ان البس��يط البدائ��ى يحل��م بتكوي��ن أس��رة م��ن ع��دد م��ن 
الاف��راد ث��م يخط��ط لتزوي��ج أبنائ��ه الذك��ور لتخلي��د اسم��ه وأن ي��رزق بالأحف��اد 
م��ن أبنائ��ه الذك��ور لتتعاق��ب أجي��ال يذك��ر به��ا اسم��ه ... وهك��ذا، ان��ت الآن، 
ياصاح��ب العل��م والعق��ل والثقاف��ة إلام س��تخطط؟ أن تك��ون ضم��ن أح�الم غ�يرك 

وتصب��ح م��ن 80% م��ن الن��اس يعي��ش ويرح��ل هك��ذا!
إن كان ذل��ك تفك�يرك، أدع��وك ل�رتك ه��ذا الكت��اب، فل��ن يفي��دك، 
وس��يضيع وقت��ك، أم��ا إذا كن��ت مم��ن يحلق��ون ف��ى سم��اء الإب��داع برس��م 

الاح�الم، فاب��دأ م��ن الآن بوض��ع خط��ة حي��اة طويل��ة الم��دى. 
لهذا خلقنا أن نكون أثرا لمن بعدنا فى الحياة.
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د. نجوى كامل

من خلال هذه القراءة التى تم صياغتها على شكل تدريبات سنتعرف على : 

ـ كيف تكتشف ذاتك ورسالتك فى الحياة.

ـ كيف يمكن أن تغير فى رسالتك لتصل إلى حلمك وما تتمناه.

ـ كيف ترسم خطة طويلة المدى وتبدأ فى تحقيقها.

ـ كيف ترسم خطة قصيرة المدى وتقوم بتنفيذها.

ـ كيف تكون شخصا منجزا وفعالا لما تحلم به وترسم من خطط. 

o b e i k a n d l . c o m




