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إستراتيجية تحقيق الرؤية 
بأسلوب التخيل الحى
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ماه��ى إس�تراتيجية تحقي��ق الرؤي��ة بأس��لوب التخي��ل الح��ى م��ن خ�الل 
الحل��م الواقع��ى :

 ه��ى إمكاني��ة  بل��وغ أى غاي��ة بس��رعة أعل��ى ومس��توى أداء أفض��ل  
وتمكن��ك م��ن رس��م ص��ورة ذهني��ة بأس��لوب التخي��ل الح��ى ، ف��كل م��ا علي��ك 
ه��و ع��دم المبالغ��ة ف��ى تحدي��د معاي�ير وتجن��ب التوقع��ات غ�ير المعقول��ة ، 
وتركي��ز تفك�يرك كل��ه عل��ى غاي��ات وأه��داف واقعي��ة أن��ت تعل��م قدرت��ك عل��ى 

تحقيقه��ا. 
تخي��ل نفس��ك ذل��ك الم��درب المتمي��ز المتأل��ق، إن كن��ت تري��د أن تك��ون مدرباً ••

مث�ال، أو تخي��ل نفس��ك زوج��اً س��عيداً أو رج��ل أعم��ال ناجح��اً ومش��هورا، 
وأن��ك تترب��ع عل��ى ه��ذا الوض��ع ال��ذى ت��ود أن تك��ون في��ه وترغب��ه. 

الآن اكت��ب الغ��رض ال��ذى م��ن أجل��ه تري��د تحقي��ق رؤيت��ك ، عل��ى أن ••
يك��ون أس��اس أركان الحي��اة ، وكي��ف أن كل رك��ن س��يدفعك بق��وة ورغب��ة 

مش��تعلة للوص��ول إلى النهاي��ة بنج��اح باه��ر .
تعال لنبدأ معا تمرينا مهما للاسترخاء والتخيل :

- يمكن��ك ان تجل��س ف��ى رك��ن ه��ادئ بمنزل��ك بعي��دا ع��ن مص��ادر 
الضوض��اء، ث��م  أغم��ض عيني��ك واس�رتخ بالش��كل ال��ذى تح��ب حت��ى تش��عر 
بالأم��ان والراح��ة، خ��ذ نفس��اً بطيئ��ا وعميق��ا ث��م آخ��ر اكث��ر عمق��ا، افع��ل ه��ذا 
الأم��ر وأن��ت مغم��ض عيني��ك حت��ى تش��عر بالراح��ة أكث��ر، اب��دأ ف��ى تخي��ل 
نفس��ك تجل��س داخ��ل حديق��ة تحبه��ا مليئ��ة بالأزه��ار، ذات الروائ��ح الزكي��ة، 
وه��ذه الحديق��ة تعطي��ك ق��درا كب�يرا م��ن الراح��ة والأم��ان، الأن ان��ت تس�ير ف��ى 
ه��ذه الحديق��ة ف�رتى باب��اً كب�يراً لون��ه أخض��ر مكت��وب عل��ى أعل��ى الب��اب الحلم 
المش��رق، اق�رتب م��ن الب��اب بب��طء ولدي��ك رغب��ة قوي��ة  وأم��ل ف��ى الدخ��ول 
إلى حلم��ك المش��رق، توق��ف عن��د الب��اب ل�رتى جم��ال الطبيع��ة لتش��عر بالراح��ة 
والأم��ان أكث��ر أن��ت الآن  أم��ام الب��اب ت��رى س��لما مكتوب��ا عل��ى الدرج��ة الأولى 
في��ه الجان��ب الروحان��ى توق��ف عن��ده وتذك��ر ، م��ا ه��ى الأف��كار الروحاني��ة 
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الت��ى تحتاجه��ا للوص��ول إلى رؤيت��ك ، ث��م ان��زل درج��ة أخ��رى به��دوء وب��طء 
لتص��ل إلى الجان��ب العلم��ى ل�رتى م��ا تحتاج��ه لتحقي��ق حلم��ك المش��رق ، 
ث��م ان��زل إلى الدرج��ة الرابع��ة ل�رتى م��ا تحتاج��ه ف��ى الجان��ب الاجتماع��ى 
والعلاق��ات العام��ة ، لتن��زل بعده��ا درج��ة أخ��رى للجان��ب المهن��ى وعمل��ك 
ل�رتى م��ا تحتاج��ه ، ث��م تن��زل إلى الدرج��ة السادس��ة لتق��ف عن��د الجان��ب 
الصح��ى، وش��اهد احتياجات��ك  له��ذا الجان��ب ، ث��م تع��ال لتنتق��ل بعده��ا إلى 
الدرج��ة الس��ابعة وتتفق��د الجان��ب الم��ادى وتتفق��د م��ا تحتاج��ه م��ن مــ��يزانية 
أو نفق��ات لتلبي��ة ه��ذه الرؤي��ة، وه��ذا الحل��م ال��ذى يع�رب عن��ك أن��ت، ث��م 
اب��دأ ف��ى الن��زول درج��ة اخ��رى إلى الجان��ب العائل��ى ل�رتى العلاق��ات العائلي��ة 
الناجح��ة الت��ى تس��اعدك ف��ى ه��ذه الرؤي��ة وهك��ذا حت��ى تم��ر عل��ى الجوان��ب 
الأخ��رى التطوعي��ة والت�ربع والمس��اعدات للغ�ير م��ن حول��ك أو ...، مازل��ت 
مغم��ض العين�ين اب��دأ ف��ى التنف��س بعم��ق عندم��ا تص��ل إلى نهاي��ة الس��لم، 
ان��ت الآن ت��رى أمام��ه باب��اً مضئي��اً بالل��ون الأخض��ر الفات��ح كأل��وان الم��روج ف��ى 
الربي��ع، وينفت��ح ل��ك بش��كل تلقائ��ى، ل�رتى نفس��ك وأن��ت ف��ى الغ��د المش��رق 
ق��د حقق��ت كل م��ا تري��د، خ��ذ نف��س به��دوء وتق��دم م��ن الص��ورة وابتس��م له��ا 
وس��لم عليه��ا وتقبله��ا وأعطه��ا كل التقدي��ر، واحتف��ظ به��ذه الص��ورة ف��ى ذهن��ك 
جي��دا ... ث��م فك��ر م��اذا س��تحقق ل��ك ه��ذه الرؤي��ة وتعام��ل معه��ا عل��ى  أنه��ا 
حقيق��ة، ث��م خ��ذ نفس��اً عميق��ا ج��داً لص��ورة مس��تقبلك المش��رق، الت��ى احتفظ��ت 
به��ا بذاكرت��ك الآن، س��تعود باتج��اه الب��اب الأخض��ر وتصع��د الدرج��ة الأولى ، 
وم��ع ارتق��اء كل درج��ة تخي��ل نفس��ك أن��ك امتلك��ت كل الق��درات الت��ى م��ررت 
وفك��رت ب��أن علي��ك عمله��ا أو تحس��ينها ف��ى جوانب الحي��اة الش��خصى والمهنى 
والم��ادى والاجتماع��ى والعلم��ى وباق��ى الجوان��ب الأخ��رى، حت��ى تصع��د آخ��ر 

درج��ة لتص��ل إلى الب��اب الكب�ير ال��ذى يمث��ل الحاض��ر، أن��ت هن��ا الآن . 
توق��ف م��ع الحاض��ر وح��اول أن ت��رى نفس��ك وأن��ت تخط��ط له��ذا الواق��ع ••

ال��ذى تخيلت��ه تمام��ا وارسم��ه ب��كل دق��ة. 
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اعل��م أن قدرت��ك عل��ى اس�رتجاع الص��ورة الذهني��ة المش��رقة والمحف��زة لا ••
يحده��ا ش��ئ س��وى خيال��ك، ويمكن��ك تحس�ين خيال��ك ع��ن طري��ق التعام��ل 
م��ع غايات��ك وأهداف��ك بكام��ل حواس��ك ، ت��ذوق طعمه��ا ، ث��م رائحته��ا ، 
انظ��ر إليه��ا ، اس��تمع إليه��ا ، وتحسس��ها بيدي��ك ، إن أمكن��ك ذل��ك ، 
ف��كل ش��يء جدي��ر بالاهتم��ام والأداء إن كان يقرب��ك م��ن النتائ��ج المرج��وة. 

م��ن الي��وم اجع��ل الرؤي��ة واضح��ة ، انظ��ر إليه��ا يومي��اً ورك��ز عل��ى اله��دف ••
حت��ى تحقق��ه ، ولا تنظ��ر وراءك ولا تس��تمع إلى آراء الحاقدي��ن، ولا تتأث��ر 
بمؤث��رات الضائع�ين ، ك��ن ملتزم��اً برؤيت��ك وغايت��ك ومرن��اً ف��ى أس��لوبك 

لتص��ل إلى حلم��ك .
ك��رر ه��ذا التمري��ن وه��ذه الجلس��ة كلم��ا دعت��ك الحاج��ة إليه��ا لتحف��زك ••

عل��ى الوص��ول إلى ماقم��ت برسم��ه م��ن أح�الم، حت��ى تحق��ق كل أجزائه��ا، 
وتص��ل إلى هدف��ك، م��ن المه��م ان تج��دد ف��ى كل م��رة تب��دأ فيه��ا عملي��ة 
الاس�رتخاء مث�ال تخي��ل أن��ك عل��ى ش��اطئ بح��ر ه��ادىء بجزي��رة، أو 
تخي��ل أن��ك ذهب��ت إلى واح��ة داخ��ل أعم��اق الصح��راء بمف��ردك ... الخ 

الفرص تمر علي الجميع ... دون تمييز
فيهملها الفاشلون ويستغلها الناجحون 
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