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المراحل العملية للتخطيط الشخصي
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ارسم حلمك

تتك��ون عملي��ة تصمي��م ورس��م حلم��ك ) خط��ة مس��تقبلك الش��خصي( م��ن 
المراح��ل الأساس��ية التالي��ة : 

المرحلة الأولى : )إدراك الذات ( : 
م��ن أن��ا وأي��ن أن��ا الآن ؟ م��اذا أنج��زت وم��اذا حقق��ت ؟ وم��ا ال��دروس الت��ى ••

تعلمته��ا م��ن الإنج��ازات والإخفاق��ات ؟ م��ا الأدوار الت��ى أق��وم به��ا ف��ى 
حيات��ى ؟ وم��ا يمك��ن تنميت��ه ؟ م��ا الص��ور الت��ى أن��ا عليه��ا الآن ؟ 

المرحلة الثانية :)الرؤية والرسالة والهدف(: 
ماذا لدى ؟ أين أريد أن أكون ؟ ••

المرحلة الثالثة :التخطيط :
كيف أصل إلى ما أريد؟ ما الفرصة المتاحة لدى ؟ ••
م��ا البدائ��ل والخي��ارات المس��اعدة للوص��ول ؟ كي��ف تض��ع ج��دولًا زمني��اً ••

لتحقي��ق أهداف��ك ؟ 
المرحلة الرابعة : التنفيذ : 

كي��ف أتاب��ع الخط��وات اللازم��ة ؟ كي��ف أوازن ب�ين العم��ل والزم��ن ؟ ••
وكي��ف أتمت��ع بالمرون��ة ؟ 

المرحلة الخامسة : التقييم والتقويم : 
كي��ف أع��رف أن��ى وصل��ت لم��ا أري��د ؟ كي��ف أحاف��ظ عل��ى المس��ار الصحي��ح؟ ••

كي��ف أواج��ه و أع��الج العث��رات ؟
كي��ف يت��م تقوي��م أهداف��ى لاس��تمرارية التمي��ز ؟ لي��س صعب��اً أن تنج��ح ••

ولك��ن الأصع��ب أن تحاف��ظ عل��ى النج��اح أم��ام ري��ح الكس��ل والفت��ور. 
هذه الأسئلة ضعها أمامك دائما. 
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السؤال الأول : من أنا ؟ 
1 -  من أنا وما هويتى ؟ 

.................................................................
2 -  ما بيئتى التى أعيش فيها ؟ 

.................................................................
3 -  ما انتمائى ؟ 

.................................................................
4 -  ما مهنتى الحالية ؟ 

.................................................................
5 -  ما أهم هواياتى ؟ 

.................................................................
إذا قبلت بأقل مما تستحق حصلت على أقل مما رضيت

السؤال الثاني: ماذا أنجزت وما الذى حققت؟
1 - ما أهم المشاريع التى أنجزتها فى الأعوام الماضية القريبة؟

.................................................................
2 - ما الأعمال التى استمتعت عند القيام بها؟

.................................................................
3 - ما سر نجاحى فى هذه الأعمال ؟ 

.................................................................
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 4 - ما أسعد اللحظات التى مررت بها ؟ 
.................................................................

 5 - كم من المال ربحت؟ 
.................................................................

 6 - ما الدرجات التى حققتها؟ 
.................................................................

 7 - هل اقتنيت أشياء مفيدة أو تخلصت من أمور سيئة؟ 
.................................................................

 8 - ه��ل قم��ت بش��يء ممي��ز صح��ى أو رياض��ى أو ثقاف��ى أو عل��ى مس��توى 
العلاق��ات م��ع الأس��رة و الأصدقاء؟

.................................................................
 9 - ماذا كنت تأمل أن تفعل و لم تقم به؟

 .................................................................
10 - ما الدروس المستفادة من الإنجازات والنجاحات ؟ 

................................................................ -1

................................................................- 2

............................................................... - 3
11-  هل تعلمت منها ؟ اذكر ماذا ستفعل بعدها.

....................................................................
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السؤال الثالث : ما الدروس التى تعلمتها عندما حدث : 
11 تعهدت بالتخلص من أمور أو  القيام بأمور، ولم تفعل ؟ .
22 فقدت عزيزاً عليك ) شخصاً أو شيئاً ( ؟ .
33 فكرت فى الزواج بجد ولم يتحقق ؟ .
44 ساءت العلاقة مع الأسرة؟ .
55 حققت معدلًا دراسياً أقل بكثير مما توقعت؟.
66 حصل لك حادث أو أمر سيء؟ ......
77 هل سألت ما أسباب هذه الإخفاقات ؟ .
88 ماذا أقول عن نفسى لكى أفسر هذه الإخفاقات ؟.

أنا مشغول ، مهما حاولت لا أحقق شيئ! 
99 عندم��ا تفك��ر في��ه تش��عر ب��الألم والأس��ى والح��زن والغض��ب ، أم تش��عر بق��وة .

ومه��ارات وحكمة ؟ 
لماذا نسرد هذه الإخفاقات ؟!1010
ما الدروس المستفادة من الفشل التى تعلمتها ؟ 1111
ما الدليل على تعلمى والاستفادة من الدروس ؟ 1212
ما النصائح التى أقدمها لنفسى كى لا أكرر الخطأ ؟ 1313
ما التغيير الذى أحتاجه لأؤدى الأمور بشكل أفضل ؟ 1414
ه��ل أحت��اج إلى ق��درات وإمكاني��ات ومه��ارات لتج��اوز ه��ذه العث��رات ؟ م��ا 1515

؟  هي
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 1
الرغبة

 2
التخطيط

 3
التطبيق

 4
العزيمة

 5
الإنجاز

     خطوات ومراحل التخطيط الشخصي
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تذك��ر :  نق��اط الم��اء تثق��ب الصخ��ر لي��س بالق��وة ولك��ن بالتواص��ل 
والاس��تمرار ...ثاب��ر تص��ل.

   أه��ل الهم��ة والج��د يبتس��مون بع��د الجه��د 
مكاف��أة لأنفس��هم عل��ى م��ا قدم��وه 
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