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السؤال الرابع : هل تعانى من تحديات فى حياتك ؟ 
ه��ل تعان��ى م��ن تحدي��ات ف��ى حيات��ك الآن ؟ إذا كان��ت إجابت��ك  بنع��م، 
ه��ل تعتق��د أن م��ا تعاني��ه الآن ه��و نتيج��ة م��ا فعلت��ه ف��ى الماض��ى أو أن��ك 
تعتق��د أن الن��اس والظ��روف ه��م الس��بب ف��ى ذل��ك ؟ إجابت��ك عل��ى ه��ذا 
الس��ؤال س��تحدد س��لوكك تج��اه ه��ذه التحدي��ات ، فل��و أن��ك م��ن الن��وع ال��ذى 
يل��وم ويق��ارن وينق��د ل��ن تتغ�ير حالت��ك، ب��ل عل��ى العك��س س��تزداد ق��وة وح��دة 
وس��تزداد أحاسيس��ك الس��لبية ، ولك��ن ل��و كن��ت تري��د حق��اً أن تح��دث تغي�يراً 
إيجابي��اً ف��ى حيات��ك فلتتوق��ف ع��ن الل��وم والنق��د والمقارن��ة وق��م الآن ! نع��م 

الآن! وخ��ذ ورق��ة وقلم��اً واتب��ع ه��ذه الإس�رتاتيجية : 
11 الحال��ة: اكت��ب بالتحدي��د م��ا ه��ى الحال��ة الت��ى تعان��ى منه��ا ، وك��ن .

مح��دداً ج��داً وابتع��د ع��ن التعمي��م .
22 الفك��ر : اكت��ب الأف��كار الت��ى ت��دور ف��ى ذهن��ك وأن��ت تعان��ى منه��ا ، وك��ن .

مح��دداً ج��داً وابتع��د ع��ن ال��ذى تس��معه ف��ى داخل��ك ! 
33 التح��دى : اكت��ب أحس��اس التح��دى ال��ذى تش��عر ب��ه، ومت��ى تش��عر به��ذه .

الأحاس��يس وأس��بابها .
44 السلوك : اكتب السلوك الذى سلكته بسبب هذا التحدى. .
55 النتائج : اكتب النتائج التى حصلت عليها بسبب سلوكك. .
66 الماض��ى :ارج��ع للماض��ى وتذك��ر م��اذا فعل��ت حت��ى وصل��ت إلى ه��ذه .

النتيج��ة. 
77 الس��ؤال : اس��أل نفس��ك ه��ل تري��د حقا حلًا له��ذا التحدى والاس��تفادة منه ؟ .
88 اذك��ر أى ش��ئ يمكن��ك الاعتق��اد بأن��ه ق��د يبدد مجه��ودك ، أو يبطئ س��رعة .

تقدم��ك ، أو ي��ؤدى إلى انح��راف خ��ط س�يرك أو يح��ول بين��ك وب�ين النج��اح 
المنش��ود مث��ل : ) ضع��ف الخ�ربة م��ع المنافس�ين - قل��ة الزبائ��ن والمع��ارف ( 
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99 المسئولية : خذ المسئولية كاملة ولا تدع نفسك للوم أو النقد..
الفع��ل :الآن ولي��س غ��داً، ق��م بتغي�ير م��ا يج��ب تغي�يره ولا ت��دع كبري��اءك 1010

يق��ف عائق��اً للتغي�ير .
الالتزام :كن ملتزماً بالفعل والحل مهما كانت الظروف والتحديات. 1111
التقيي��م والمرون��ة : قي��م الفع��ل وتعل��م من��ه وع��دل م��ا يج��ب تعديل��ه، وك��ن 1212

مرن��اً حت��ى تص��ل إلى تحقي��ق هدف��ك. 
ت��وكل عل��ى الله ح��ق الت��وكل، واش��كره واذك��ره دائم��اً، وك��ن مرتبط��اً ب��ه 1313

بتف��اؤل ت��ام، وتأك��د أن��ه مع��ك ولا يضي��ع أج��ر م��ن احس��ن عم�اًل.
علي��ك أن تكت��ب التح��دى والح��ل والنتيج��ة لك��ى تك��ون مع��ك كمرج��ع ل��و 

واجه��ت تحدي��اً أخ��ر م��ن تحدي��ات الحياة 
.................................................................... -1
....................................................................- 2
................................................................... - 3

السؤال الخماسى :
11 م��ا الأش��ياء الخمس��ة الت��ى تري��د أن تك��ون عليه��ا وه��ى قريب��ة م��ن .

؟  ش��خصيتك 
.................................................................... -1
....................................................................- 2
................................................................... - 3

التحديات الكبيرة هى التى تصنع الرجال
والألماس يظل حجرا ما لم يصقل فيصبح احجارا كريمة
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.................................................................... -4

....................................................................- 5
22 ماهى الأشياء الخمسة التى تريد أن تحققها ؟ .

................................................................ -1 	

................................................................- 2 	
................................................................ - 3 	
................................................................ -4 	
................................................................- 5 	

33 ماهى أهم الأشياء الخمسة التى تريد أن تمتلكها ؟ .
................................................................ -1 	
................................................................- 2 	
................................................................ - 3 	
................................................................ -4 	
................................................................- 5 	

44 ه��ل فك��رت ف��ى الأماك��ن الخمس��ة ف��ى الع��الم الت��ى ترغ��ب الذه��اب إليه��ا .
ف��ى رحل��ة ؟ 

.................................................................... -1

.....................................................................-2

................................................................... - 3

................................................................... - 4
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....................................................................- 5
55 أي��ن تري��د أو ترغ��ب أن تعي��ش ؟ ) ك��ن مح��دداً : أى بل��د  أو منطق��ة أو .

ق��ارة ؟ أى ن��وع م��ن أن��واع المن��ازل ؟ ماه��و أكث��ر م��كان تح��ب أن تس��كن 
بج��واره 00 الم��اء ؟ المحي��ط ؟ الجب��ال ؟ الن��اس ؟( 

................................................................ -1 	

.................................................................-2 	

................................................................ -3 	
................................................................ - 4 	
................................................................- 5 	

66 اذا كن��ت تري��د الذه��اب ف��ى رحل��ة، م��ن الش��خص أو الأش��خاص الذي��ن .
ترغ��ب أن يكون��وا مع��ك ف��ى ه��ذه الرحل��ة ؟ 

.................................................................... -1

....................................................................- 2

................................................................... - 3

.................................................................... -4

....................................................................- 5
السؤال السادس :كيف أضع حدوداً لنفسى ، وكيف أتوقف ؟ 

معن��ى أن تك��ون متس��ماً بالمب��ادرة ه��و أن تب��ادر بإح��داث الأش��ياء ب��دلًا ••
م��ن أن تنتظ��ر أن تق��ع ه��ى ل��ك م��ن تلق��اء نفس��ها ، إن الأش��خاص 
الناجح�ين ف��ى الحي��اة يميل��ون إلى أخ��ذ المب��ادرة ووض��ع ح��دود لأنفس��هم، 
فه��م يدرك��ون باس��تمرار أن الحي��اة الت��ى يعيش��ونها ه��ى خياره��م ه��م، 
ولي��س المه��م م��ا يق��ع ل��ك ف��ى الحي��اة ، ولك��ن المه��م ه��و م��ا تفعل��ه بع��د  
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ال��ذى يق��ع ل��ك وبنف��س الطريق��ة،  لي��س المه��م كي��ف فش��لت ، ولك��ن 
المه��م كي��ف تنه��ض م��ن فش��لك ه��ذا م��رة ثاني��ة ، تأك��د أن الطريق��ة 
الت��ى تفك��ر به��ا ع��ن نفس��ك وأهداف��ك تمكن��ك م��ن النج��اح ، واكتش��افنا 
لكيفي��ة وضعن��ا للح��دود أم��ام أنفس��نا يس��اعدنا عل��ى الكش��ف ع��ن ش��كوكنا 
ومخاوفن��ا ومح��و آثاره��ا علين��ا، ربم��ا يذك��رك ه��ذا بالتحدي��ات ، اس��تخدم 

ه��ذا لتدع��م وعي��ك بالصل��ة ب�ين فك��رك ونتائج��ك.
كن مستعدا دائما للإجابة عن سؤال .....ماذا لو  ؟

تدريب للإجابة عن الاحتمالات التى قد تواجهك : 
11 م��ا الأش��ياء الت��ى يمكن��ك أن تتوق��ف ع��ن فعله��ا بحي��ث ي��ؤدى ذل��ك إلى .

إيج��اد سلس��لة م��ن الأح��داث الإيجابي��ة ؟ 
.................................................................... -1
.....................................................................-2
................................................................... - 3

22 م��ا الأش��ياء الت��ى يمكن��ك أن تب��دأ ف��ى فعله��ا بحي��ث ي��ؤدى ذل��ك إلى إث��ارة .
سلس��لة م��ن الأح��داث الإيجابي��ة ؟ 

.................................................................... -1

.....................................................................-2

................................................................... - 3
33 أجب الآن بنعم أو لا، هل أنت مستعد لوضع حدود لنفسك ؟ .

.................................................................... -1

.....................................................................-2

................................................................... - 3
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44 ما المجالات التى لا تحقق فيها ما تريده ؟.
العبادة ، الصحة ، المال ، العلاقات 

.................................................................... -1

.....................................................................-2

................................................................... - 3
55 م��ا ه��ى الح��دود أو المقايي��س أو المؤش��رات ) زماني��ة أو مكاني��ة( الت��ى .

تس��تدل به��ا عل��ى موقع��ك نح��و النج��اح ؟ 
.................................................................... -1
.....................................................................-2
................................................................... - 3

اكتشف منظورك الجديد ، اجعله ثابتاً لديك عند الرجوع إلى منظورك القديم

السؤال السابع :
ما هى المهن أو الوظائف التى يقوم بها من أنت معجب بهم ؟ 

 - 3 		  - 2             	 - 1         
2 - من هو الشخص الذى كان له الأثر الأكبر فى حياتك ؟

........................................................................
3 -  لماذا كان لهذا الشخص ذلك التأثير الكبير فى حياتك ؟ 

........................................................................
4 - ه��ل م��ن الممك��ن أن تك��ون أن��ت قدوة لش��خص ما ، أو تس��اعد الناس ؟ 
........................................................................
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5 - عندم��ا تض��ع أمام��ك عب��ارة أو ص��ورة لق��دوة تحف��زك للعم��ل ، تذك��ر 
مع��ى م��اذا ل��دى قدوت��ك ) عب��ادة - س��لوك - ص��ورة - هدي��ة( ؟

........................................................................
عادة يحبك كل من يحبون أعمالهم وأهدافهم

الج��ادون ع��ادة يميل��ون إلى مثله��م لأنه��م معه��م يحقق��ون أهدافه��م وح��ب 
الجادي��ن والتواص��ل معه��م يمنح��ك التمي��ز
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