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 

 

  
  

  

  

  

  

  

  
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 

  






 

         

           



          

 

 


 



         

 

          

  

          

 

         

 
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 

          





 

        

          



 

          



          

 

 

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 
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  )٢(جدول رقم 
  النتائج الإيجابية للألعاب المختلفة

  

القدرة على  الرياضة
العلاقات مع  القوة المرونة التحمل

 الآخرين
 *** *** *** *** كرة السلة
  ***  ***  ***  ***  كرة القدم

  **  ***  ***  ***  السباحة
  **  ***  ***  ***  التنس

  *  ***  **  ****  الدراجات
  *  **  *  **  المشى
  *  **  **  ****  الجرى

  **  **  **  **  الجولف

 

 
–

–

 



 


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 
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 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   


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 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  



 

 

 

 

 
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  

  

  
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 
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   

 
 



 

  

 

 

 

  

 

  



 
  

 
  



 
  

 

 




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



 





 





 

 









 

  





 

 



 

 

 
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 



 
 





 
 

 
  
 

 

 

 

      

   
   
   
   
   
   
   
   
  
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 

  

  

  

  

  

 

   

   
   
  Body Language 
   
   
   
   
   

 

   

   
   

 

   

   
   
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   

 




 
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



––





 

 

 

   





 

 







 

 

  

 

   
  

 
   
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   
   
   



 

 



 

  

 

   
  

 
  

 
  

 
  

 
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  

 
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 

 

  

  

  

 

 







 

 



 





 

  

  

 

 

 


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 
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

 

 

  

  

 

 

 

 





 

 





 





 

 





o b e i k a n d l . c o m
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

 

  
  الهيكل التنظيمى للمعسكر

  قائد أو مدير المعسكر
    

  
  
  

   مساعد مدير المعسكر           تريات   مسئول مش  مسئول عام   نائب مدير المعسكر             
للعلاقات العامة                                 وتغذية  مالى وإدارى            

        
  مقررو الأنشطة

  
    مقرر للنشاط  مقرر للنشاط                  مقرر للنشاط         مقرر للنشاط الثقافى             

  الفنى                الاجتماعى           الرياضى                            
  

  مقررو أو رواد الجماعات
  كل مقرر أو رائد مسئول عن جماعة من جماعات المعسكر

  
 ٤ جماعة رقم           ٣ حماعة رقم           ٢ جماعة رقم            ١ جماعة رقم                         

  
  اسماً تحبه ويعبر عنهاوتختار كل جماعة لنفسها 
  

o b e i k a n d l . c o m
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  مثال على البرنامج اليومى لإحدى المعسكرات التدريبية والترفيهية معاً

 التوقيتات النشاط

   صباحا٧ً  استيقاظ
  صباحاً ٧,٣٠ -٧ نظافة شخصية وصلاة

  صباحاً ٨ -٧,٣٠  تمرينات الصباح الرياضية
   صباحا٨,٣٠ً تناول وجبة الإفطار

  احاً صب٨,٣٠ طابور تحية العلم
زيارات ميدانية لإحدى المناطق لإجراء بحث علمى أو 

 لتوعية سكان الحى
   ظهرا١ً-٩

   ظهرا٢ً-١ تناول وجبة الغذاء
   ظهرا٥ً-٢ صلاة وراحة 

  مساء٧ً-٥ )فنية واجتماعية وثقافية ورياضية(ممارسة أنشطة متنوعة 
   مساء٨ً-٧ اجتماع الجماعات مع المقررين أو الرواد

   مساءً ٩-٨ ول وجبة العشاءصلاة وتنا
   مساء١٠ً-٩,٣٠ حفل سمر عام

   صباحا٧ً-١٠,٣٠ الذهاب إلى عنابر النوم

 





 

 
 

  
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 

  

 
  

 
   
   
   
   
   
   

  

 








 

 




––
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