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Y!U¦!« qBH!«

pOðuOÐËd"UL‡!«

p}ðu}ÐËd"U*UÐ n|dFð

¨d}?³	 Ë√ lÝ«Ë vMF0 Ëd	U?� ¨s¹¡eł s� W½uJ� q _« W?}½U½u| WLK	 p}ðu?}ÐËd	U*«

‰Ë√ ¨r|b?, rKŽ u¼Ë ¨WK|uD0«Ë√ ¨W?F?Ý«u0« …U?}(« W?LKJ0« vMF?ðË ¨…U}?Š vMF0 ”u?}ÐË

p0– ÊU?	Ë ¨Y|b(« vÐd?G0« VDK0 vŠËd0« »_« ◊«d?,uÐ√ tL?ÝUÐ t=d?ŽË tMŽ rKJð s�

s}Ð W?,ö?F0« rN?= vKŽ rKF0« «c¼ b?L²?F|Ë ¨ÊËd?, WŁöŁ v0«u?×Ð  ‹ `}?E*« œö?}� q³?,

ÆW×B0« vKŽ p0– d}ŁQðË ¨WD};« W¾}³0«Ë ¨ÊuJ0«Ë ÊUE½ù«

W×B0« W|—«dL?²Ý«Ë ¨dLF0« ‰uÞË ¨ÃöF0«Ë W|U,u0« vKŽ p}ðu?}ÐËd	U*« rKŽ e	d|Ë

∫ W}E}z— —ËU×� WŁöŁ vKŽ p0– v= «ÎbL²F� ¨WMJ2 …d²= ‰uÞ_

ÆW}F}³D0«  UH u0« UN¦0UŁË ¨¡«cG0« UN}½UŁË ¨…U}(« »uKÝ√ UN0Ë√

q¦?L|Ë ¨rKF?0« «c¼ ezU?	— r¼√ …U?}?(«Ë ÊuJ0« rN?=Ë vF?}?³D?0« …U?}?(« »uKÝ√ q¦?L|Ë

W0UŠ v=Ë ¨W}½U?¦0« …e}	d0« W}Ł«—u0« WÝbMN0« s� v0U?)«Ë ¨UÎ|uCŽ bLE*« vF?}³D0« ¡«cG0«

«c?N0 Y0U¦0« lKC0« q¦9 W?D}E?³0« W}?F}?³D0«  UH? u0« ÊS= ¨÷«d?�√ Ë√ ÷«dŽ√ ÀËb?Š

Æ©W}F}³D0«  UH u0«  ‡‡  vF}³D0« ¡«cG0«  ‡‡  …U}(« »uKÝ√® Èu}(« YK¦*«

W|U??,uK0 …b??}??H??� Èd?š√ Âu?KFÐ W??}?=U??	 W|«—œ vK?Ž «u½uJ| Ê√ bÐô r?KF0« «c¼ …cðU??Ý√Ë

W???ŽUMB0«Ë W???Ž«—e0«Ë pK?H0« ÂuKŽ q?¦??� q¦???�_« …U???}??(« »uK?Ý√Ë `}??×???B0« Ãö???F0«Ë

ÂUE½ p}ðu}ÐËd	U*«Ë ¨a0≈ ÆÆÆvND0« ÊuM=Ë ŸUL²?łô«Ë fHM0« rKŽË W¾}³0«Ë ÊUE½ù«Ë

W?L|bI?0« W}K _«  «œU?F0« —U?³²?Žô« v= c?šQ|Ë W?¾}?³0« l� ržUMðË Ê“«uð qL?Ž v0≈ ·b?N|

W=U	 vz«c?G0« p}ðu}ÐËd	U*« ÂUEMÐË ¨s}ME0«  U?¾�Ë ·ô¬ d³Ž WÐd:« W?}³FA0« b?}0UI²0«Ë
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W}?LKF0«  UN?'« VE×Ð WÐuKD*« VEM?0UÐË …b}H*« W?}z«cG0« d? UMF0« s� œdH0« t?łU²?×|U�

a³D?� Èb0 d??}?C??×??²0«Ë ¡U??I??²½ô«Ë W|U?MF0« ‚dÞ Ê√ U??L??	 Æ U??ÎC|√ W??}MF*« W??}??L|œU??	_«Ë

t²�ö?ÝË ÂUFD0UÐ ÊuM²F| rN?= ª‚öÞù« vKŽ UNMEŠ√Ë ‚dD0« qC=√ s� p}ðu?}ÐËd	U*«

q¦?� W}?F?}³?D0« d}?ž  ö?šb²0«Ë »u?}?F0« W?=U	 s� W?}0U?š vI²?Mð Y}Š —Ëc?³0« WKŠd?� s�

Ÿ—e| Ê√ vG??³M| p?}ðu?}?ÐËd?	U?*« ¡«c?G??= ªW??Ž«—e0«Ë kH??(« qzU??ÝËË ¨W?}?Ł«—u0« W?Ýb?MN0«

qJ= ¨W?}Ž«—“  U?Ðu  v²?Š Ë√  U½u?�d¼Ë√  U³?B?t� Ë√  U?|ËUL?}?	 È√ ÊËœ UÎ|uC?Ž

o}?,œ qJAÐ p0– Êu?Ž«d| r¼Ë ¨p}ðu}?ÐËd	U*« »uKÝ√ v= ÷u?=d?� vF}?³Þ d?}ž u¼U?�

 Æ‰ËUM²0«Ë œ«bŽù« WKŠd� v²Š W|UMF0« pKð dL²EðË ¨«Îbł

W|d?(« „d?²|Ë W?�U?F0« b?Ž«u?I0« rKF| u?N?= ¨d?(« ÂUEM0UÐ p?}ðu?}ÐËd?	U*« ÂUE½ vL?E|Ë

 UłU?}²Šô«Ë  U³?ÝUM*«Ë b}0UI²0«Ë  «œU?F0«Ë s|b0«Ë W¾}?³0« VEŠ UN0öš s� „d?×²K0

WK�U?J0« »u??³???(« v= q¦??L???²*« Ê“«u??²?*« ¡«c??G0« vK?Ž e??}??	d???²0« l� ¨a0« ÆÆÆÆW|œd???H0«

Æ d×³0«  «Ë«dCšË ¡UE(«Ë  U}0uI³0«Ë Wł“UD0«  «Ë«dC)«Ë

Æ W}0u¾ELK0 q�U	 qL%Ë W³×�Ë W|d×Ð g}F0«—bI| …U}Š »uKÝQÐ ÂUL²¼ô«Ë

U� q	 VM−²Ð `BM| UL	 ¨W×B0« vKŽ WLł bz«u= s� p0– v= U� vKŽ b}	Q²0« V−¹Ë

Æ¡«Ëb0«Ë ¡«cG0« v= W¦|b(« l}MB²0« ‚dÞ rEF� —d{Ë ¨W}ŽUMB0«  U−²M*« s� —U{ u¼

p0 „d?²|Ë  U?}?ÝU?Ý_« p}DF| t½≈ –≈ ¨ŸuM²0« Èd?Ł vz«c?ž ÂUE½ p}ðu?}ÐËd?	U*« v=Ë

s�Ë ¨¡U??AðU?� Ê“«u??²*« ¡«c?G?0« s� •µ∞ q¦9 v²0« »u??³?(« s?� —U?²??t?²??= qz«b?³0« W|d??Š

rÝ«u??�Ë W??¾??}??³0« l?� o=«u??²| Ê√ ◊d??ý ¡U??AðU??� ÂU?EM0« s� •≤µ q¦?9 v²0«  «Ë«d??C??)«

¨Âu|œu??B0«Ë Âu??}?ÝU?ðu?³?0« W?³??E½ q¦??� W??�U?N?0« ÊœU?F*« Ê“«u?ð qK) ÈœR|ôË ¨W??Ž«—e0«

vF?}??³D0« b?(« sŽ U?N?ðôb?F?� …œU|“ Ë U?NK?Kš d?C| v²0« ¨a0« —u??H?Ýu?H0«Ë Âu?}??E0UJ0«Ë

…b?I?F� d?}?ž WD}?EÐ b?Ž«u?, o=Ë  p0– r²|Ë ¨t?HzUþu0 b?}?'« tz«œ√Ë rE?'« W}Çu?0u}?E?HÐ

Ê“«u?²0« À«b??Š≈Ë W½—U?I?LK?0 √b?³?� u¼Ë ¨rN?|b0 d?}?N?A?0« !U?}0«Ë s}0« √b??³?� vKŽ b?L??²?Fð

v= U???N0Ë ¨ÂU??FD0« s?LŁ q¦9 v?²0«  U??}0u???I??³0« rŁ ¨¡U???}??ý_« n|d??F???²0 f}0Ë »u?KD*«

W?ŽuMB?*« W|c?ž_«Ë W|d?×?³0« »U??A?Ž_« rŁ ¨…b?}?H??� vNÞË œ«b?Ž≈ ‚dÞ p}ðu??}ÐËd?	U*«

b?²F¹ r0 s* s|d?}?š_« s}ŽuM0« c?š√ ◊d?²A|ôË ¨a0≈ È—U?L?²0«Ë uE?}*« q¦� ¨d?}?Lt?²0UÐ

ÆULNÐ t²¾}Ð WLFÞ√ ‰«b³²Ý« l}D²E|Ë ULN}KŽ

o b e i k a n . c o m
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qJAÐ cšR?²= UNðU?−²M�Ë Âu×K0« U?�√ ¨v�u}0« p}ðu}ÐËd?	U*« ÂUFÞ u¼ —UB?²šUÐ «c¼

tÐ W|u?}(« W,UD?0« vKŽË ¨tLÝ« f?}0Ë ÂUFD0« W?}Žu½ vKŽ b|b?A0« e}?	d²0« l� ¨vŽu?³Ý√

ÊœU?F*«Ë  UM}�U?²?}ç0«Ë  «—b?}¼uÐdJ0«Ë Êu¼b?0«Ë s}ðËd³0« W?}?L	 »U?E?Š œd−?� f}0Ë

Æ q�UF*« qš«œ

b??N?Að v²?0« W0b?²??F*« oÞUM*« v?MÞU?I0 Õd??²?I?*« ÂUEM0« u¼ «c¼ Ê√ d??	c0UÐ d|b??'« s�Ë

 Æ WFÐ—_« ‰uBH0«

U�√ Î̈ö?¦� u?L}J?Ýù« œö³0 p}ðu?}ÐËd	U?L‡0« bŽ«u?, s� UÎ}?�u| Âu×K0« q	√ ÊuJ?| b,Ë

p}ðu?}ÐËd	U*« Âd¼ W?L, v= vðQð U?NðU−?²M�Ë Âu×K0U?= ¨p0– U¼dC?}= W?}z«u²?Ýô« oÞUM*«

U?NðU−?²M�Ë Âu?×K0 Âd?N0« …bŽU?, qF?ł Ê√ ÊËd| r¼Ë ¨tðb?ŽU, v?= WK�UJ0« »u³?(« U?LM}Ð

—UA²½« v= r¼UÝË ÊUE½ù« W×  —u¼b²0 Èœ√ ¨—dC0« m0UÐ d�√ …—uAI*« »u³×K0 t²L,Ë

W?}�UM0« —UD,_« X×?B½ s}?Š W}*U?F0« W×?B0« WLE?M� d|—UIð tðb?	√ d�√ «c¼Ë ¨÷«d?�_«

VKI?0«Ë ÊUÞd??E?0« ÷«d??�√ lM?* W??I|d?Þ qC??=Q???	 ÂU??F?D0« v= W???¦|b??(« ‚d?D0« VM−???²Ð

W?�d?²?;« W??}?LKF0« ÀU?×Ð_« s� d?}??¦?	 U?ÎC|√ p0cÐ `B½Ë ¨Èd??š_« WM�e*« ÷«d?�_«Ë

q¦?� V²?	 WF?ł«d?� —u�_« Ác¼ s?� …œ«e²?Ýô« b|d| s� l}D²?E|Ë ¨U?}½b0« —UD,√ nK²?t0

the p}ðu???}ÐËd??	U*« »U???²??	Ë cancer prevention dite   ÊUÞd???E0« s� v,«u0« ¡«c???G0«

 Ævýu	 uA²}� —uE}=Ëd³0« d}³J0« p}ðu}ÐËd	U*« bz«d0  book of macrobiotics

∫ W}ÐdFK0 WLłd²*« q|Ë Ë—b½√ —u²	b0« V²J0 Ÿułd0« vłd| b|eLK0Ë

Æ vð«c0« ¡UHA0«  æ

 Æ l}ÐUÝ√ W}½ULŁ v= ¡UHA0«  æ

Æ W}0U¦� W×B0 pI|dÞ v0U¦*« ÂUFD0«  æ

oÞUM*« v?M	U?E0 W?}??L?Ýu*« W0b??²?F*« t??	«u?H0« ‰ËUM²Ð p?}ðu?}ÐËd??	U*« ÂUE½ `BM| U??L?	

Y}Š „UM¼ s� UMO0≈ Ád|bBð bFÐ ¡U²A0« v= —Ëœ«u	ù« “u� q	√ Îö¦� UM³ÝUM| ö= ¨W0b²F*«

U½—ËU??& v²0« œö??³0« “u??� Ë√ t??L??Ýu??� v= U½œöÐ “u??� UM³??ÝUM?| qÐ ªU??ÎH?}??  rÝu?*« ÊuJ|

   Æ«cJ¼Ë

W}	ö?N²Ýô« v{uH?0« s� UMł«dš≈ v0≈ ·bNð W½“«u²?� WD}EÐ —UJ=√ UN½S= ÊËd?ð UL	Ë

vKŽ n}¦J0« œU?L²Žô«Ë ¨W?�UF0« W×?B0« —u¼bð v= V,«uF0« √uÝ√ v0≈  œ√ v²0« W?}0U(«

o b e i k a n . c o m
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Wł—b?0UÐ t�UL?²¼ô ¨VD0« Ÿ«u½√ √u?Ý√ bF| Èc0«Ë ¨U?Î}0UŠ d?A²M*« ÷«d?Ž_« ÃöŽ VÞ

W}?I}I(« U?NðU³³E* ÒËdðË W?LJ×Ð dEM0« ÊËœ nMFÐ UN?}KŽ ¡UCI0«Ë ÷«dŽ_« l³?²²Ð v0Ë_«

W}³½Uł ÷«dŽ√ öÐË ¨q³E0« dE|QÐ ÷«dŽ_« pKð vKŽ VKG²0« W0ËU×� ÊËœË ¨UN²0«“≈Ë

÷«d?Ž_« ÃöŽ VÞ l?� ÊU}?Š_« s� d?}¦?	 v= Àb?×| U?L	 ¨W?L?}šË V?,«uŽË …b|b?ý

W|u}Š WL}, «– ¡«cG0« ÊuJ| s}Š «Îb}H� ÊuJ| ¡«cG0« v= ŸuM²0« Ê√ UL	 ¨Êü« UÎ}*UŽ bzUE0«

u¼ U?L?	 ¨U?N0 d?	cð …b?zU?= ôË W?×z«—ôË rFÞô W?}J}?²?ÝöÐ W|c?ž√Ë d?EM� œd?−?� f}0Ë

t0 ÊuJ| b?, q?}?B?H?²0 ÃU?²?×| b?}?	Q??²0UÐ d?�_«Ë ¨‰Ë«b?²*« UMz«c?ž r?EF?� v= Êü« ÀœU?Š

Ædš¬ Y|bŠ

¨»«d?A0«Ë ÂU?F?D0« v= ·«d?Ýù« Âb?Ž t?}??F?³?²?� s� p}ðu??}ÐËd?	U*« ÂUE½ VK?D| U?L?	

s� WL?F½ ÈQÐ d|c³?²0« ÂbŽË Âö?ÝË ¡ËbNÐ g}?F0«Ë ¨UN½u0ËUM²¹ W?LI0 qJ0 b?}'« mC*«Ë

v�ö?Ýù« s|b0« l� W?I=«u?²� U?NKL?−� v= v?¼ v²0« ¨¡ÈœU³*« s� p0– d?}?ž v0≈ tK0« rF½

WME0«Ë Ê¬dI0« l³²½ U?M²}0Ë ¨…—u  sEŠ√ v= WME0«Ë Ê¬dI0UÐ tK0« U?N}KŽ UM0œ v²0«Ë n}M(«

È_ WłU×Ð c?¾M}Š ÊuJ½ s0Ë ¨ÃöF0«Ë ¡«cG0«Ë …U?}(« »uKÝ√ p0– v= U0 ¡vý q	 v=

W?,œ ·d??Ž√ Ê√ s� l½U*« U?L??= U?Î}KL??Ž p0– Àb?×| r0 «–≈ sJ?0Ë ¨v×?  Ë√ vðU?}??Š ÂUE½

v]½√ s�R*« W0U{ WLJ(« XE?}0 Ë√ ¨s}LKE*« d}ž o|dÞ sŽ u0Ë vM|œ v= ¡U?łU� WLEŽË

ÆUNÐ oŠ√ uN= U¼błË

UNM� d}?¦	Ë ¨UNKC=QÐ tK0« U½U³?Š b,Ë ÂuKF0« pKð s×½ —bB½ô Ê√ d}?BI²0« s� Ê≈ qÐ

¨¡vý s� t?}?= tK?0« ◊d?=U?� r|dJ0« UMÐU?²J= ¨q?F?H½ UM²?}0U|Ë ¨WMÔÝË UÎ½¬d?, i?z«d?H0« WÐU?¦0

Æt}KŽ UM0œË ô≈ …dšü«Ë U}½b0« Èd}š s� UÎ¾}ý „dðU� æ bL×� UM0uÝ—Ë

q √ s� UÎ}KLŽ UÎ³Þ f}0 p}ðu}ÐËd	U*« ∫ «ËU?ÝË√ ı—uÇ p}ðu}ÐËd	U*« –U²Ý√ ‰uI|Ë

výU?L²ð ∆œU?³* v�u| o}³D?ð u¼ qÐ ¨UÎM=JE� U?ÎOLK?Ž UÎ³Þ Ë√ ¨U?Î}½UŠË— U?Î³Þ f}0Ë ¨v³F?ý

ÆWK�UJ0« W¹uO(«Ë W×B0« v0≈ UNI}³DðË UN²=dF� ÈœRð  ¨W}½uJ0« WF}³D0« l�

È√ s� ¡U??H?AK?0Ë ¨÷«d?�_« s� W|U??,uK0 ¨»d??A0«Ë q	_« s= u¼ p}?ðu?}ÐËd??	U*«Ë

¨¡U?	c0« d|u?D²0 WK}?ÝË u¼Ë ¨v?0U?Fð tK0« Ê–SÐô≈ ¨t0 ¡U??H?ýô s�e?� Ë√ ¨d??}Dš ÷d?�

l}D²E½Ë b?}'« ÊU�e0«Ë b}'« ÊUJ*« v= UMI?Kš UM½QÐ s}I}0«Ë ¨¡U}ý_« v?KŽ b}'« rJ(«Ë

Æ…œUFE0« o}I%
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VB?²?ž« Èc0« ÊU??E½ù« u¼ ¨p}ðu?}ÐËd?	U*« d?E½ W?N?łË s� b?}?F?E0« d??}?ž ÊU?E½ùU?=

÷d*U???= ¨tK0« t??I?Kš U??L??	 v?½uJ0« ÂUE?M0«Ë ¨W??F??}???³D0« f?}??�«u½  vŽË ÊËb?Ð Ë√ vŽuÐ

d}?EK0 …œuF0« v0≈ …u?Žb0«Ë ¨¡UDš_« —UNþù ¨vKLŽ t?}³MðË ¨—«c½≈ ô≈ U?L¼U� WÝU?F²0«Ë

Æ`}×B0« ÁU&ô« v=

u¼Ë ¨÷«d?Ž_« vKŽ dýU?³� d?}ŁQð UN0  U?Š«dłË W|Ëœ√ sŽ Y×?³| d U?F*« VD0«Ë

Æ VD0« Ÿ«u½√ s}Ð W}z«bÐ d¦	_«Ë WÞUEÐ d¦	_« p0cÐ

…uI0UÐ ÷d*« d}�bð ‰ËU?% ¨WIK, WC³IM� W¦|b(« W}½b*« dN?Eð WÝUF²0«Ë ÷d*« ÂU�√Ë

÷d*«Ë QD)« l?C?tÔ| Èc?0« ¨p}ðu?}?ÐËd?	U*« d??}JHð s?� fJF0« vKŽ p?0–Ë ¨nMF0«Ë

q	Ë Æp0– ÀËbŠ v0≈  œ√  U?=dBð s� VJð—« UL?}= d}JH?²0«Ë Y×³0« v0≈ WÝU?F²0«Ë

ª÷«dŽ_« p}ðu}ÐËd?	U*« VÞ rłUN| ô «cN0Ë ¨UM0ULŽ√Ë UMðU=d?Bð sŽ UÎ³0Už Z²M| p0–

ÆW}I}I(« tÐU³Ý√Ë ÷d*« —œUB� sŽ Y×³0UÐ r²N| sJ0Ë

qL% UMLKF| u¼Ë ¨UÎ}łöŽ UÎ³Þ t½u	 s� d¦	√ vHEK= vL}KFð VÞ u¼ p}ðu}ÐËd	U*U=

U0 ¡U?}ý_« q	 v= q¦?�_« —U}?²šô«Ë ¨UM?ðU=d?BðË UMðU}?ŠË W}?×B?0« UM²0UŠ sŽ W?}0u¾?E*«

Æ UM}KŽ p0– q	 d}ŁQð q}BH²0UÐ ·dF½ Ê√Ë …U}(« »uKÝ√Ë ¨»«dA0«Ë ÂUFD0« UN}=

Æ W¹uOŠ d¦	√Ë W×  d¦	√Ë …œUFÝ d¦	√ ÊuJ½ Ê√ Âu| q	 ‰ËU×½ p}ðu}ÐËd	U*« l�Ë

d?¦?	_«Ë lÝË_« U?N?�u??N?H0Ë W?LKJK0 oKD?*« vMF*UÐ …U?}?(« W|ƒ— u¼ p?}ðu?}ÐËd?	U*«Ë

ÆUÎILŽ

Æ©UÎ}Ðœ√Ë UÎ|bEłË UÎ|œUB²,« ® ¡UHFC0«Ë ¡UDE³0«Ë ¡UEF²0« bŽUE| p}ðu}ÐËd	U*«Ë

ÊS??= ªW|œU?*« rNðUJK?²2 b??}??³??ŽË r?N??HÞ«u??ŽË r¼—UJ?=√Ë rNðU??}??B???t??ý Èd??Ý√ U??�√

ÆœuOI0« pKð s� «Ë—d% «–≈ ô≈ rN0 ¡vý r|bIð l}D²E| ô p}ðu}ÐËd	U*«

p}ðu}ÐËd"U*« ‰uŠ  ôƒU$ð

øøøø    WWWW||||ccccGGGG²²²²KKKK0000    WWWW}}}}ððððUUUU³³³³½½½½    WWWWIIII||||ddddÞÞÞÞ    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****««««    qqqq¼¼¼¼    ∫∫∫∫    ””””

¨p}ðu?}ÐËd	U?*« ÂUEMÐ  …œułu?� WM�ü« W?}½«u}?(« W|c?G²?0U= ¨`}?×?  d}?ž ÂöJ0« «c¼

o b e i k a n . c o m



≤∏

W×  d¦	√Ë VE½√ W?}ðU³M0« W|cG²0« Ê_ p0c= ¨UÎOðU³½ p}ðu?}ÐËd	U*« ¡«cž rEF� ÊU	 Ê≈Ë

Æ W}½UE½ù« …dDHK0 »d,√Ë

W?Ýd?²?H*«  U½«u?}?(« s� Âu?×K0«  ö?	¬ sŽ nK²?t?� ÊU?E½û0 Èu?C?F0« V}?	d?²0«Ë

f}0Ë ¨t	«u?H0«Ë  «Ë«dC?)« l}DIðË »u³?(« s×D0 rLB?� UN?LEF� ÊUE?½ù« ÊUMÝQ=

 ÆÈdš_« ÷«džú0 WLLB� UÎMÝ ≥≤ s}Ð s� Âu×K0« o|eL²0 »U}½√ ¥ ô≈ ÊUE½ù« Èb0

bÝ_U?	 WÝd²H*«  U½«u?}(« q¦� XE}0 tzU?F�√ ‰uÞË ÊUE½ù« …bF?� W}CL?Š Wł—œË

U* dE}� q	Ë ¨tzU?F�√ dB,Ë …d}³	 Wł—b0 tðb?F� W{uLŠË tÐU}½√ …d¦JÐ e}?L²| Èc0« Îö¦�

 Æt0 oKš

…—U(« oÞUM*« vM?ÞU, VÝUMð ôË ¨…d}?³	 Wł—b0 W?}CL?Š Âu×K0« rC¼ "«u½ Ê√ U?L	

q¦??� …œËd?³0« …b|b??ý oÞUM*« v= W??}½«u?}??(« W|c?G??²0« vKŽ œU??L?²??Žô« U?�√ ¨’U??š qJAÐ

VÝUMð U??N½_ p}ðu??}ÐËd??	U*«  b?Ž«u?‡, l‡‡� oH??²¹ «c‡N??= ªv‡�u‡?| qJ‡AÐ u0Ë u??L??}J‡Ýù«

ÆrN²¾}Ð

s� U?ÎC|√ b?F| W?}z«u?²Ýô« oÞU?M*« vMÞU?I0 W}?z«u²?Ýô« t?	«u?H0« vKŽ œU?L?²Žô« Ê√ U?L?	

 UłU?}²Š« VÝUMð ¨W½d?� …dŠ WI|dÞ W|c?G²0« v= p}ðu}?ÐËd	U*« WI|dD= ¨p}ðu?}ÐËd	U*«

W??}?¾??}??³0«Ë W??}?šU?M*«Ë W??}?H??}þu0«Ë W??}??EM'«Ë W|d??L??F0« WKŠd*«Ë f?ID0« ·ËdþË rE??'«

  Æ a0« ÆÆÆÆW}½UJ*«Ë

vKŽ ¨r0U?F0UÐ ÊUJ� È√ v= o}?³D²K0 U?Î(U?  UÎ�U?E½ p}ðu}?ÐËd	U*« s� qF?−| U?� «c¼Ë

Æ ÊUE½ù«Ë W¾}³0«Ë ÊuJK0 o},b0«Ë o}LF0« rNH0« s� ”UÝ√

s� ¨qN'«Ë VBF²K0 …—u  r¼Ë ¨r¼b{ UÎC|√ U½Q= p}ðu}ÐËd	U*« WKNłË …öž U�√

ÆtÐ s}K�UF0« ¡U³Þ_«Ë vK�UJ²0« VDK0 WÝU*« WłU(« X½U	 UM¼

øøøø    vvvv½½½½UUUUÐÐÐÐUUUU||||    ÂÂÂÂUUUUEEEE½½½½    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****««««    qqqq¼¼¼¼    ∫∫∫∫””””

rKF0« «c¼ œbł b,Ë ¨v?½U½u| u¼Ë ◊«d,uÐ√ u¼ rKF0« «c¼ fÝR� ÊS= UMK,Ë o³?Ý UL	

Æ a|—U²0« d� vKŽ UÎÐdžË UÎ,dý ¡U³Þ_« s� WKŁ  tI½Ë—Ë Á¡UNÐ t}0≈ œUŽ√Ë s}Š q	

¨s|dA?F0«Ë dAŽ lÝU²0« s}½d?I0« v= s}}½UÐU}0« ¡U?³Þ_« s� d}¦	 rKF0« «c?N0 jA½ b,Ë

výu?	 u?A??²?}?�  rŁ «ËU?ÝË√ ı—uÇ Ë ¨d??A?Ž lÝU?²0« Êd?I?0« v= v	Ëe?}?ý≈ s}??łU?Ý q¦?�

o b e i k a n . c o m



≤π

rKF0« «c¼ s� d?A³0« s� s}|ö?*« œU=√ b?,Ë ¨s|dA?F0« ÊdI0« v= r¼d?}žË «—U?N|≈ ÊU�d?}¼Ë

¨ÊËd?}?¦?	 —U?B½√ W?}F?}?³D0« rŽU?D*«Ë …—U?−²0«Ë W?Ž«—eK?0 `³? √Ë UÎF?Ý«Ë «Î—U?A?²½« d?A?²½«Ë

WłU( ¨W?}F}³D0« r}KF²0«Ë Ãö?F0« e	«d�Ë  U}F?L'«Ë b¼UF*«Ë ÀU×Ð_« e	«d?�  d¦	Ë

Æp0c0 WÝU*« ”UM0«

ÆUÎ}½UÐU| UÎ�UE½ f}0 p}ðu}ÐËd	U*U= p0– vKŽË

øøøø    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****UUUUÐÐÐÐ    ÃÃÃÃööööFFFF0000««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    vvvv{{{{dddd****««««ËËËË    ¡¡¡¡UUUU³³³³ÞÞÞÞ____««««    qqqq³³³³IIII||||    ôôôô    ««««––––UUUU****    ∫∫∫∫    ””””

„UM¼ËÆp}?ðu?}ÐËd?	U*« W??Ý—U2Ë rKFð v?KŽ ‰U?³?,≈ rN?|b0 »d?G0UÐ ¡U??³Þ_« s� d?}??¦?	

„—U� ÊU= V}?³D0« q¦� s� t0 «uždHðË t?²L}, «u=d?Ž s|c0« s}|b}KI²0« ¡U³Þ_« s� d?}¼UA�

vJ|d??�_« V}?³D0« Êu??E0bM�  dÐË—Ë ¨n?ðU?N0« vKŽ u?0Ë  u?B0« s� ht??A| Èc0«

Æd}¦J0« UL¼d}žË d}NA0«

s� rNM� f¾?| s� W? UšË ¨«Îd?O?³?	 ÎôU?³?,≈ p}ðu?}ÐËd?	U*« vKŽ ÊuK³?I?L?= v{d*« U?�√

ÆrNłöŽË rN²|U,Ë v= XKA=U� «Îd}¦	 v²0« W|b}KI²0« V}0UÝ_«

W?}?³?F??ý vK�UJ²0« VDK0 d??}?B| v²?Š ¨WK}K?,  «uMÝ ‚d?G?²?E| s0 d??�_« Ê√ b?I?²?Ž√Ë

s� UÎE?Ý√ p}ðu}ÐËd?	U*« VDÐ œ—Ë U2 d?}¦JK0 Ê√ W? Uš ÊuB?Bt?²� Êu?Ý—U2Ë ¨…d}?³	

ÆWME0«Ë Ê¬dI0«

øøøø    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****««««    WWWWIIII||||ddddDDDDÐÐÐÐ    ÈÈÈÈËËËË««««bbbb²²²²0000««««    vvvvKKKKŽŽŽŽ    Î ÎÎÎôôôôUUUU³³³³,,,,≈≈≈≈    vvvv{{{{dddd****««««    dddd¦¦¦¦				√√√√    rrrr¼¼¼¼    ssss����    ∫∫∫∫””””

Æ  W³FB0«Ë WM�e*« ÷«d�_« »U× √ UÎ³0Už

øøøø    UUUUNNNNłłłłööööŽŽŽŽ    vvvv====    UUUUÎ ÎÎÎŠŠŠŠUUUU$$$$    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****««««    XXXX³³³³ŁŁŁŁ√√√√    vvvv²²²²0000««««        ôôôôUUUU((((««««    vvvv¼¼¼¼    UUUU����    ∫∫∫∫””””

W?ŽUM*«Ë Âb0« ÷«d?�√Ë vE?HM²0«Ë vL?C?N0« “U?N'« ÷«d?�√Ë ¨W?}½UÞd?E0« ÷«d?�_«

 Æa0« ÆÆÆq UH*«Ë W}ÝUJ²½ô« ÷«d�_«Ë

øøøøjjjjIIII====    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****UUUUÐÐÐÐ    „„„„UUUU{{{{dddd����    ZZZZ0000UUUUFFFFðððð    qqqq¼¼¼¼∫∫∫∫””””

Èd?š_« qzU?Ýu0UÐ W½U?F²?Ýô« r²| UÎ½U?}?Š√Ë ¨ÊU?}Š_« rE?F� v= ·U?	 p}ðu?}ÐËd?	U*«

÷d*« »U??³?Ý√ sŽ Y×??³| Èc0« ¨t?¦?|b?ŠË t??L|b?, s�ü« VD?K0 ·b?N½ s×?M= ¨WM�ü«

vÝU??Ý√ qJAÐ r²??N*« ¨W|Ëœú?0 W?}??³½U??'« ÷«d?Ž_« s?� v0U?)« ¨Á—Ëc??ł s� t??FK²??I|Ë

o b e i k a n . c o m



≥∞

qJ0 b?FÝ√ …U?}?ŠË qC=√ W?×?  ·bN0«Ë ÆÃö?F0« s� qC?=√ pý öÐ v¼ v²0« W|U?,u0UÐ

÷«d�√Ë ÊUÞdE0« q?¦� ¨W}BF?²E*« ÷«d�_« WKCF* qŠ vK�UJ²0« VD?0« v=Ë ¨dA³0«

÷«d�√Ë ÈuKJ0« qAH?0«Ë ÈdJE0«Ë jGC0«Ë VKI0«Ë W|u�b0« W}?ŽË_« ÷«d�√Ë WŽUM*«

VD0« Ÿ«u?½√ iF??³Ð ·«d??²??Žô« d??šQð Ê√ v?0≈ ÁU??³??²½ô« XH0 œu½Ë¨a?0« ÆÆÆÆÆÆb??³J0«

Â±π∏∞ ÂUŽ v= ô≈ UNÐ ·«d?²Žô« r²| r0 W}M}B0« dÐùU= ¨UNð¡U?H	 ÂbŽ vMF| ô vK�UJ²0«

s}|d???B*« ¡U??�b???, ÂU|√ s� ÕU???−MÐ ”—U9 U???N½√ rž— W??}?*U??F0« W???×??B0« W??L?EM� q³???, s�

s� t?LKŽ ¡«Ëœ t0 ‰e½√ ô≈ ¡«œ s� tK0« ‰e½√ U?�ò ∫æ tK0« ‰u?Ý— ‚b Ë Æs?}}M}?B0«Ë

ÆåtKNł s� tKNłË tLKŽ

øøøø    ÈÈÈÈœœœœUUUUFFFF0000««««    œœœœddddHHHHKKKK0000    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****««««    ÂÂÂÂUUUUEEEE½½½½    oooo}}}}³³³³DDDDðððð    ssssJJJJLLLL||||    nnnn}}}}				    ∫∫∫∫””””

Ÿu??L??E?*«Ë vzd*« Âö??Žù«  «u?M, s� b|b??F?0U??= ¨W|U??G?K0 Îö??N??Ý d???�_« `³?? √ Êü«

¨vŽu0« d??A?½ v= «Îd??}??¦??	 XL??N??Ý√¨p?}ðu??}ÐËd??	U*« r?KFð v²0«  «—Ëb?0«Ë ¨»u??²J*«Ë

¨fHM0« vKŽ œU?L?²Žô« rK?F|Ë ¨tLKF?²| s� tM� b?}?H²?E| ¨vL?}KFð ÂUE½ p}ðu?}ÐËd?	U*«Ë

ô s�Ë ¨÷«d�_« q	 v= WI?},œ WI|dDÐ W}L?(« qLŽ W}H}?	Ë ¨W}×B0« W}0u?¾E*« qL%Ë

Æ æ vHDB*« WMÝ v¼ ÷«d�_« ÃöF0 W}L(«Ë Æ b}H²E| ô rKF²|

˝ Ò5Ï�Ïd????Î	?????ÌLÎÄ ÌÓVÏ×?Ì¹ ô Ìt]½≈ «u????Ì�Ïd????Î	?Ìð ôÒ§ «uÌÐÒd????Îý«Ò§ «u?ÌKÌ�Ò§˚∫r}?EF?0« tK0« ‚b???? Ë

Æ›≥± ∫·«dŽ_«¤

qŽU?= bÐôË ÊU?	 ÊS?= tMDÐ s� «Îd?ý  ¡UŽË j, v?�œ¬ ú� U?�ò ∫r|dJ0« t0u?Ý— ‚b? Ë

UM|b?|√ s}Ð v²0« “uM?J0« W?L??}??, UM=d??Ž u0Ë ¨åt??E?ÓHÓM?0 YKŁË tÐ«d??A0 YKŁË t??�U??FD0 YK¦??=

„—bME?= ª›≥∏ ∫ÂU?F½_«¤ ˝ Ô¡ÎwÒý sÏ# Ï»U?Ò²ÏJÎÄ wÏ� UÒMÎÞ]d?Ò� U?]#˚v0U?Fð t0u?, vMF?� UM	—œ√Ë

—U?A??²½« V³?Ý ·d?FM?ÝË ¨W|b?L?;« WM?E0«Ë W?}½UÐd0« r}?0U?F?²0« q¼U??& V³?EÐ U½d??E?š r	

                                             Æv0U(« vzUÐu0« qJA0UÐ ÷«d�_«

øøøø    vvvv{{{{dddd****UUUUÐÐÐÐ    WWWW    UUUUšššš    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****««««    WWWWIIII||||ddddÞÞÞÞ    qqqq¼¼¼¼    ∫∫∫∫””””

b?FÐ ô≈ p}ðu?}ÐËd	U?*« v0≈ ÊËQ−K| ô ”U?M0« iFÐ sJ0Ë ¨`}?×  d?}?ž ÂöJ0« «c¼

ÂUEMÐ r?K| s* bÐôË ¨”U??Ý_« v= vzU??,Ë ÂUE½ p}ðu??}ÐËd??	U*« Ê√ l� ¨÷d*« ÀËb??Š

¨tŽU?³ð« qłR| ô√ ¨t,b  s� X?³¦ðË WÐd−?²K0 tFC?š√ s* Ë√ ¨tÐ lM²I|Ë p}ðu?}ÐËd	U*«

ÆÁœU³Ž vKŽ tK0« rF½ qł√ s� v¼Ë UN}KŽ k=U×| ÊQÐ …d|bł W×B0U=

o b e i k a n . c o m



≥±

UUUU????NNNNððððUUUU????????−−−−????²²²²MMMM����ËËËË    ÊÊÊÊUUUU????????³³³³0000____««««ËËËË    ÂÂÂÂuuuu????××××KKKK0000««««    qqqq¦¦¦¦????????����    WWWWMMMM}}}}????FFFF????????����    WWWW||||cccc????žžžž√√√√    pppp}}}}ððððuuuu????????}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd????				UUUU****««««    ÂÂÂÂUUUUEEEE½½½½    llll????MMMMLLLL||||    ««««––––UUUU****    ∫∫∫∫””””

øøøø    ddddJJJJEEEE0000««««ËËËË

·«dÝ≈ ÊËœË 4I� s�¬ qJAÐ W?LFÞ_« Ác¼ Â«bt²Ý« v0≈ p}ðu?}ÐËd	U*« ÂUE½ uŽb|

Ã—bM¹ qðU?, rE?= dJE0« U?�√ ¨—b?B*« W½u?L?C� U?NðU?−?²M�Ë ÊU?³0_«Ë Âu?×K0« ÊuJð Ê√Ë

sŽ UM}M?Gð WM�¬ qz«bÐ t0Ë ¨ÊUÞd??E0« v²?Š Ÿ«b?B0« s?� ÷«d?�_« rEF?� »U?³??Ý√ sL?{

ÆÁdÞUt�

‡‡ WM�¬ X½U	 u0Ë ‡?‡ ©W¼UIM0« —Ëœ v= u¼ s�® t,UM0«Ë i|d?*« sŽ UÎ½U}Š√ W?LFÞ_« lM�Ë

U½b}ÝË UÎOKŽ U½b}Ý æ tK0« ‰uÝ— lM� bI= ¨æ ‰uÝ— sŽ WMÝË ·ËdF� v³Þ d�√

VMF0« q	√ s� t?NłË t?K0« Âd	 U?ÎOKŽ lM�Ë ¨b?�d0UÐ UL?N?²ÐU ≈ bMŽ d?L²?0« q	√ s� UÎ³?}N? 

 Æ p0 o=Ë√ uN= V √ «c¼ s� ∫t0 ÎözU, d}FA0«Ë oKE0« q	QÐ Ád�√Ë ¨t,U½ u¼Ë

sŽ tC?|d� r	bŠ√ vL?×| UL?	 U}½b0« sŽ s�R?*« Áb³Ž vL?×| tK0« Ê≈ò ∫ æ ‰U,Ë

Æå»«dA0«Ë ÂUFD0«

øøøø    WWWW||||bbbbKKKKłłłł    VVVV}}}}³³³³DDDD				    ppppBBBBBBBBttttðððð    dddd}}}}žžžž    vvvv====    ÷÷÷÷««««dddd����____««««    iiiiFFFFÐÐÐÐ    ddddþþþþUUUUMMMMðððð    ««««––––UUUU****    ∫∫∫∫””””

vH?G?A0 W|bK'« ÷«d?�_« ô≈ Z0UŽ√ s	√ r?0 vM½√ vF?� q�UFð s� l?}L?ł vMŽ ·d?F|

WM�e*« ÷«d�_« s?� d}¦J0« œu?łË UÎLz«œ v½d?}×| ÊU	Ë ¨VD0« W?}KJÐ UÎ³0UÞ XM?	 cM� UNÐ

‚U?N?³0« q?¦?� ¨œb?×?� V³?Ý U??N0 ·d?F| ôË ¨U?N0 Ãö?Ž ô vB??B?tð v= W?}?B??F?²?E*«Ë

¨÷«d?Ž_« ÃöŽ W?I|dDÐ U?N?'UF½ UM	Ë ¨a0« ÆÆÆW?}?ŽUI?H0« bK'« ÷«d?�√Ë W?}=b?B0«Ë

«c¼ …—b?I?� s� XK¼– p}?ðu?}ÐËd?	U*UÐ v²?=d?F?� b?FÐË ¨U¼d¼«uþ vK?Ž X,R*« VKG?²0«Ë

s� U??N?Žö?²??,« v= …b|d?H?0« t?²?I?|dÞË ¨W?}??I?}?I??(« ÷«d?�_« »U??³?Ý√ W?=d??F?� vK?Ž rKF0«

vN²Mð b,Ë ¨‰uL)«Ë Ÿ«bB0UÐ tðU?ł—œ v0Ë√ √b³ð b, rKE	 ÷«d�ú0 tðdE½Ë ¨U¼—Ëcł

¡uM| v²0« W?HK²?<« Âu?L?E0« —d?C0 i|d*«Ë V}?³D0« t?³?²M| r0 «–≈ ªtK0« —b?, ô ÊUÞd?E0UÐ

 Æ·dE*« rE'« UNKL×Ð

rKE0« «c¼ v=  U?ł—bÐ i|d*« dL| b, ¨t?²}Žu½ ¡u?ÝË ÂUFD0« v= ·«d?Ýù« —dC0Ë

Ë√ vKJ0« Ë√ v?E?HM²?0« “U?N??'« Ë√ Ê–_«Ë n½_« Ë√ ÈbK'« ÷d*« q¦??� …d?}??¦?	 ÷«d??�_

l³F?³0 qB| Ê√ q³, ÈËU?HL?}K0« “UN?'«Ë Âb0« ÷«d�√ «Îd}?š√Ë ¨vLC?N0« “UN?'« Ë√ b³J0«

¨Á—uDðË ÷d*« lÐU²ð v= «Î—Ëœ V}³D0«Ë i|dLK0 Ê√ `C?²| UM¼ s� ¨ÊUÞdE0« ∫dBF0«

o b e i k a n . c o m



≥≤

Ãö?Ž VÞ W?I|d?DÐ Z0u?Ž «–≈ ÷d*U?= ¨W?L?}K?E0« W?}?×?B0« W0U?(« v?0≈ …œu?F0«Ë t?H?,Ë Ë√

u??C?Ž tM� vJ?²?ý« «–≈ …b??Š«Ë WK²??	 b?E??'«Ë ¨tM� dDš√ ÷d??� —u?NE0 Èœ√ ÷«d??Ž_«

 Ææ r|dJ0« UM0uÝ— ‰U, UL	 vL(«Ë dNE0UÐ ¡UCŽ_« dzUÝ t0 vŽ«bð

W?L?}?, s� vKFÔð ¨W?L?}JŠ …dE?½ bE?łË ÕË—Ë qI?F?	 ÊU?E½û?0 p}ðu?}ÐËd?	U*« …dE½Ë

vH= ¨v{d?F0« ÃöF0«Ë h}t?A²0« W0¬ v= ”dð œd−?� f}0 V}³D0U?= ¨r}J(« V}³D0«

…¬d?� b?K'U?= ¨W??}MÞU?³?0« ÷«d?�_«Ë bK'« s}?Ð W?I?}?ŁË W?,ö??F0« Ê√ b?$ W|bK?'« ÷«d?�_«

b?, ÷«d?Ž√ s� tÐ d??NE| U?�Ë ¨v0Ë_« W|U?L?(« ◊u?Dš s� UÎDš bK'« q¦?L?|Ë ¨rE?−K0

q³???, U¼—uDð ÊËœ W?0uK}??(«Ë ¨«Îd?J³??� U???N??B??}???t??Að s?JL| ÷«d???�√ vKŽ W0ôœ q?JA|

ÆUNðU}Ž«bð „—«bð WÐuF Ë U¼d�√ ‰U×H²Ý«

VD0« W???LJŠ U¼«d?ð U??L??	 Ãö???F0«Ë W|U??,u?0« v= V}??³?DK0 vI???}??I??(« —Ëb?0« u¼ «c¼Ë

d¼u??ł u¼ «c¼Ë ªv0U??Fð tK0« Ê–SÐ d??Cð ô U??NMJ0Ë lHMð …b??ŽU?E?*« UM³?}?0U?Ý√Ë Æv,d??A0«

 ÆvK�UJ²0« VD0«

ÆqJ0UÐ ¡e'« W,öF0 ÈuB, W}L¼√ vDF½ X,u0« fH½ v=Ë hBt²0UÐ s�R½ s×M=

    øøøø    ‰‰‰‰UUUU****««««    ssss����    dddd}}}}¦¦¦¦JJJJ0000««««    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****UUUUÐÐÐÐ    ÃÃÃÃööööFFFF0000««««    nnnnKKKKJJJJ¹¹¹¹    ««««––––UUUU****    ∫∫∫∫””””

u¼ U� p}ðu}ÐËd	U*U= ¨`}×  qJAÐ p}ðu}ÐËd	ULK0 s¹d}¦J0« rN= ÂbŽ p0– V³Ý

 U??³?KD²??� s?� •πµ vKŽ qB???×| Ê√ ÊU??E?½≈ È√ l}D²???E|Ë ¨…dDH?K0 …œu??FK?0 …u??Žœ ô≈

 ∫vK| U� qLŽ ô≈ p}KŽ U�Ë ¨d	c| ¡UMŽ ÊËœ WD};« W¾}³0« s� p}ðu}ÐËd	U*«

l}D²Eð U� —b, Ÿ«—Ë ¨Îö?�U	 «Î“—√Ë UÎMšœË «Îd}FýË UÎ×L?, cšË ‰öG0«  ö; V¼–«

Ê≈ v²?Š ¨©d}?ž ô jI= W?}ł—U?)« …dA?I0« ŸËeM� È√® Îö?�U	Ë ¨U?Î}F?}³Þ «Îb?LE?� ÊuJ| Ê√

s� qC?=√ u?N?= ªU?ÎF?LK� ôË U?ÎÎÎÎC?O?³?� f}0Ë Á«u?²?×?� q�UJ?ÐË  U|ËU?L?}J0« iFÐ tÐ ÊU?	

fH½ qF=«Ë Æ© U|ËU?L}	 ÊËœ® UÎ|uCŽ U?ÎŽË—e� ÊU	 u0Ë lLK*«Ë i}³*« —u?AI*« ¡«cG0«

W|U?,uK0Ë UÎC|d?� ÊUE?½ù«  ÊU	  «–≈Ë l}D²?Eð U� —b?,  U?}0uI?³0«Ë  «Ë«dC?)« l� ¡vA0«

•µ “ËU−²ðô v¼Ë W}½UÐU?}0«   UH u0«Ë WLFÞ_« iF³0 v0U(« UM²,Ë v= ÃU?²×½ ¨UÎ½U}Š√

e?	«d� o|dÞ s?Ž …œUł  ôËU?×� „U?M¼Ë ¨UÎ}0U?Š U?N0 VÝUM*« q|b?³0« d}?=uð lD²?E½ r0Ë

o b e i k a n . c o m



≥≥

W|Ëœ_« sŽ UÎM?�¬  Îö¹bÐ  p0– b??F|Ë ¨p0– qL??F0 d??B0 …e?}??L??²?�Ë W??B??B?t??²?� W??}??LKŽ

 Æ W|Ëœ_« q	UA� ÊËbÐË …œ—u²E*«

qł√ s�Ë U??N?}?KŽ VKD0« …œU|e?0 p}ðu?}?ÐËd?	U*«  U??−?²?M� vKŽ —U??−?²0« q?³?I| s}??ŠË

Æ VKD0«Ë ÷dF0« …bŽUI0 UÎI³Þ —UFÝ_« ‰ËeM0  WE=UM*« ÈœR²Ý UN³ÝUJ�

øøøø    UUUU¼¼¼¼————UUUUFFFFÝÝÝÝ√√√√    ŸŸŸŸUUUUHHHHðððð————««««    »»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝ√√√√    ssss����    ÊÊÊÊUUUUÐÐÐÐUUUU}}}}0000««««    ssss����    WWWWLLLLFFFFÞÞÞÞ____««««    œœœœ««««dddd}}}}²²²²ÝÝÝÝ««««    qqqq¼¼¼¼    ∫∫∫∫””””

U?Î}0U?Š t0 q|bÐ d?=«u?²?|ô Èc0« q}KI0« ô≈ ¨U?N?LEF* vŽ«œ ô t?½√ È—√Ë p0c?	 u¼ rF½

‡‡  d?×?³0« »U?A??Ž√  ‡‡  u?E?}*« ∫q¦?� v0U?Fð tK?0« ¡U?ý Ê≈ U?Î}K×?� Ád?}?=u?²0 o|d?D0« v= s×½Ë

pL?E?� ® Ë“uJ0« ©qK<« Œu?)«® ©výuÐu?�_«  ‡‡  W?}?F?}?³D0« U|u?B0« W?BK ® È—U?L?²0«

d?}?C?%Ë q	_« v= Âb?t²?Eð ¡U?}?ý√ v¼Ë © U|u?B0« ‰u?= V}KŠ WM³?ł ® u?=u?²0« © ÂU?FDK0

  Æ W}F}³D0«  UH u0«

øøøø    „„„„ddddEEEE½½½½    WWWWNNNNłłłłËËËË    ssss����    pppp}}}}ððððuuuu}}}}ÐÐÐÐËËËËdddd				UUUU****««««    vvvv====    WWWWÐÐÐÐuuuuFFFFBBBB0000««««    ttttłłłłËËËË    UUUU����    ∫∫∫∫””””

Æ tLN= ÂbŽ ¿

  Æ tI}³Dð QDš ¿

Æ l=UM0« ‰ËUMð ÊËœ —UC0« sŽ ŸUM²�ô« ¿

Æ rKF0« «cNÐ …dłU²*« ¿

ssss����    bbbbÐÐÐÐôôôô    ÂÂÂÂ√√√√    ¨̈̈̈UUUU???????? Î ÎÎÎ}}}}ðððð««««––––    pppp}}}}????ððððuuuu????}}}}????ÐÐÐÐËËËËdddd????				UUUU????****UUUUÐÐÐÐ    ÃÃÃÃöööö????????FFFF0000««««    ‚‚‚‚ddddÞÞÞÞ    rrrrKKKKFFFFðððð    ÊÊÊÊUUUU????????EEEE½½½½≈≈≈≈    ÈÈÈÈ√√√√    llll????}}}}DDDD²²²²????????EEEE||||    qqqq¼¼¼¼    ∫∫∫∫””””

øøøøÈÈÈÈddddšššš____««««    WWWW}}}}³³³³DDDD0000««««    ÂÂÂÂuuuuKKKKFFFF0000««««    ÊÊÊÊQQQQýýýý    UUUUNNNN½½½½QQQQýýýý    WWWWBBBBBBBBtttt²²²²����    WWWW}}}}LLLLKKKKŽŽŽŽ    bbbb¼¼¼¼UUUUFFFF����    vvvv====    UUUUNNNN²²²²ÝÝÝÝ««««————œœœœ

U½√Ë ¨d?¦	√ tM�  b?H²?Ý« ULK	 ¨d?¦	√ t?}= XLKFð U?LK	 ¨vL?}KFð ÂUE½ p}ðu}ÐËd?	U*«

v²?Š ¨rNšu?}ýË rN0U?HÞ√Ë rN0U?ł—Ë rNzUE½ ¨rN?}H?I¦?�Ë rN?}LKF?²� ”UM0« q	 u?Žœ√

rNEH?½√ W}0u¾E� «uK?L×²|Ë ¨p}ðu}ÐËd?	U*« ¡ÈœU³� «u=dF| Ê√ ¨s?}}�_«Ë s}LKF?²*« d}ž

…œU|“ l� v?0U?F?ð tK0« Ê–SÐ rN??{d??� WK,Ë rN??²??ŽUM� …œU?|“ s� Êu??A¼b??}?ÝË ¨W??}??×??B0«

UN�b?I| v²0«  «—Ëb0«Ë ¨…œU'« V²J0« …¡«d, o|dÞ sŽ p0– r²|Ë ¨rNLKFðË rNÐUF?}²Ý«

Æ …U}(« vŠ«u½ q	 v= WF}³D0«Ë …dDHK0 …œuF0«Ë ¨ÊuB²t�

Æ UÎÐdžË UÎ,dý UNÐ ·d²F� Èdš√ s	U�√ tK= hBt²0« b|d| s� U�√

o b e i k a n . c o m



≥¥

p}ðu}ÐËd"U*« ‰uŠ  UN³ý

d?}žË “b|ù«Ë ÊU?ÞdE0« q¦?� ÷«d?�_« Z0U?F|ôË vI| ô p}ðu?}ÐËd	U*« ÊQÐ q?}, b?I0

 ° WM�e*« ÷«d�_« s� p0–

¨…¡U?HJÐ U¼d?}žË ÷«d?�_« pKð s� d?}?¦?	 ÃöFÐ Âu?I| p}ðu?}ÐËd?	U*« ÊQÐ ‰u?,√ U½√Ë

 «d???A??ŽË v?{d*« ·ô¬ vF???� U¼d???³???šË U??N?ðd???³??š W???I???}??I???Š qÐ  Î¡U???Žœ« f}?0 p0–Ë

W?=UJÐ ÊËd?}??¦J0« U?N?ýU?ŽË ¨ «d9R?�Ë W?}??LKŽ  U|—ËœË V²JÐ WK−??E?� v¼Ë¨¡U?³Þ_«

Æ tÐuMłË t0ULý ¨tÐdžË t,dý r0UF0« —UD,√

    °°°°    ÊÊÊÊ““““««««uuuu²²²²****««««    vvvv××××BBBB0000««««    ¡¡¡¡««««ccccGGGGKKKK0000    WWWW}}}}ÝÝÝÝUUUUÝÝÝÝ____««««    rrrrEEEE''''««««        UUUUłłłłUUUU××××ÐÐÐÐ    vvvvHHHH||||ôôôô        ÂÂÂÂUUUUEEEE½½½½    tttt½½½½QQQQÐÐÐÐ    qqqq}}}},,,,ËËËË

W?¾}?³0«Ë ÊU?E½ù« s}Ð ržUMðË Ê“«uð À«b?Š≈ vÝU?Ý_« t=b¼ ÂU?E½ t½QÐ p0– vKŽ œd|Ë

vKŽ qL²A| ŸuM?²� ÂUE½ uN= ¨tM� b}?H²E|Ë tI³D| n}?	 ·dF| s*  UłU}²?Šô« W=U	 tÐË

 UM}??�U??²?}??ç0«Ë s}?ðËd?³0«Ë Êu?¼b0«Ë  «—b?O?¼uÐdJ0« s� W??}??ÝU?Ý_« W??}z«c??G0« d?? UMF0«

 «œUF0« —U³²?Žô« v= cšQ|Ë ¨W}z«cG0« d UMF0« s� œdH0« WłU?×Ð vH|Ë Ê“«u²�Ë ÊœUF*«Ë

Æ b}0UI²0«Ë WL|bI0« W}K _«

W?}L|œU?	_«Ë W}?LKF0«  U?N'« tÐ X³0U?Þ U� l� W?IÐUD²?�  UÝ«—bÐ oŁu?� ÂöJ0« «c¼Ë

a³D� Èb?0 d?}??C?×??²0«Ë ¡U?I??²½ô«Ë W|UMF?0« ‚dÞ Ê√ U?L??	 Æ …d?}??N?A0«Ë W??�d??²?;« W??}MF*«

t²�ö?ÝË ÂUFD0UÐ ÊuM²F| rN?= ª‚öÞù« vKŽ UNMEŠ√Ë ‚dD0« qC=√ s� p}ðu?}ÐËd	U*«

UÎłU?²½≈ W}?F}³D0« d?}ž  öšb?²0«Ë »u}?F0« W=U	 s� W?}0Uš vI?²Mð Y}Š —Ëc³?0« WKŠd� s�

p0– Êu?Ž«d| r?¼Ë ¨ U?³?B?t?� Ë√  U|ËU??L?}?	 È√ ÊËœ W|u?C?Ž W?Ž«—“ Ÿ—e?ðË UÎEH?ŠË

ÂUE½ vL??E|Ë Æ‰ËUM²0«Ë œ«b??Žù« WKŠd??� v²?Š W|UM?F0« pKð d??L?²?E?ðË «Îb?ł o}??,œ qJAÐ

s� „d?×??²?²0 W|d??(« p0 „d?²|Ë W?�U??Ž b?Ž«u?, vDF?| u?N?= ªd?(« ÂU?EM0UÐ p}ðu?}?ÐËd?	U*«

…bzU= vKŽ p0b| jI?= ¨„b}0UIðË pð«œU?ŽË pM|œË p²¾}Ð V?E×Ð ¨¡UAð UL?H}	 U?N0öš

¨d?×??³0«  «Ë«d?C?šË ¡U??E?(«Ë  U?}0u?I??³0«Ë W?ł“UD0«  «Ë«d??C?)«Ë WK�UJ0« »u??³?(«

q	 VM−?²Ð `BM|Ë ¨W?}0u¾?E*« qL%Ë W?³×?�Ë W|d?×Ð g}F0«Ë W?}?F}?³D0« WŽ«—e0« bz«u?=Ë

¡«c?G0« vKŽ W??¦|b?(« l}MB?²0« ‚dÞ rE?F?� —d?{Ë ¨W?}?ŽUMB0«  U?−?²?M*« s� —U?{ u¼U?�

d?}C?% ‚dÞË ¨W}?×?B0« vND0« v½«Ë√Ë ¨l}MB?²K0 W}?×B0« W?L?}KE0« ‚dD0«Ë ¨¡«Ëb0«Ë

W0U?F= WD}?EÐ W?}F?}³Þ V}?0UÝQÐ ÷«d?�_« s� ÃöF0«Ë W|U?,u0« W?}H?}	Ë ¨W?}?×B0« ÂU?FD0«

t?}KŽ dŁRð n}?	Ë WD};« t?²?¾}?³Ð ÊUE½ù« W?,ö?ŽË …b}?H*« …U?}(« V}0U?Ý√Ë ¨W?HKJ� d}?žË

o b e i k a n . c o m



≥µ

U?N?²Ðd&Ë U?Nðd?³?š WŁ—«u?²*«Ë ÊQ²?Ð WÝË—b*« —u?�_« pKð d?š¬ v0≈ ¨U?NM� b?}?H²?E| n}?	Ë

Æs}ME0« ·ô¬ d³Ž UN²LJŠË

÷—UF²| ¡vý È√ „d²½Ë U½b}H|U� tM� cšQ½ Ê√ UM0 vF}³Þ ÈdD= ÂUE½ uN= ‰ULłùUÐË

ÆÁd?}??ž l� Ë√ p}ðu??}ÐËd?	U*« l� ¡«u??Ý »uKD� d?�√ «c?¼Ë ¨n}M(« v�ö?Ýù« U?MM|œ l�

°°°°    tttt½½½½uuuu����bbbbtttt²²²²EEEE||||    ssss||||cccc0000««««    …………UUUU}}}}ŠŠŠŠËËËË    WWWW××××        vvvvKKKKŽŽŽŽ    …………————uuuuDDDDšššš    qqqq¦¦¦¦LLLL||||    tttt}}}}====    ————««««ddddLLLL²²²²ÝÝÝÝôôôô««««    ÊÊÊÊQQQQÐÐÐÐ    qqqq}}}},,,,ËËËË

qJ= ª—œU?B*« pK²0 …œËb?;« …d?EM0« u¼ œU?I?²?Žô« p0– —b?B?� ÊQÐ p0– vKŽ œd|Ë

s� p}ðu?}ÐËd?	U*« U?N|u?²?×| v²0« W?ŽuM²*«  U?Žu?L?:UÐ …œu?łu?� U¼d?}?žË d? UMF0« Ác¼

u?E?}*« q?¦?� …d?L?t?� W|c??ž√Ë W|d?×Ð »U?A?Ž√Ë  U?}?0u?IÐË  «Ë«d?C?šË WK�U??	 »u?³?Š

‰œ√ f}0Ë ¨vŽd*« W½u?LC*« W}?F}?³D0« W}½«u?}(« œ«u*« s� q}KI0«Ë „U?LÝ_«Ë È—U?L²0«Ë

p}?ðu??}?ÐËd??	U?*« ÂUE½ v?= W??}?z«c??G?0« r}???I0« sŽ X?|d??ł√ v?²0«  U???Ý«—b0« s� p0– v?KŽ

Æ W¦|b(« WLE½_UÐ …—dI*«  UłU}²ŠôUÐ UN²½—UI�Ë

q�UJ²*« vz«c?G0« Ã–uL?M0«Ë ¨p}ðu}ÐËd?	U*« ÂUEMÐ W?}z«cG0« r}?IK0 W½—U?I� qL?Ž bMŽË

ÂuKFK0 W?}?�u?I0« W?}?L|œU?	_« s� …—œU?B?0«Ë U?NÐ Õu?L?E*« W?}z«c?G0«  U?}? u?²0UÐ vL?E*«Ë

W?LEM�Ë ¨¡«cG0«Ë W?Ž«—e0« W?LEM� sŽ …—œUB?0« WKŁUL*«  U?} u?²0« p0c?	Ë ¨W}J|d?�_«

…œU|eÐË WÐuKD*«  UłU?}²Šô« W=U?	 vDG| p}ðu}ÐËd	U*« ÂUE½ Ê√ b?$ UM½S= W}*UF0« W?×B0«

Æ»uKD� u¼ ULŽ ÊU}Š_« iFÐ v=

∫ p}ðu}ÐËd	U*« WLFÞ√ v= W|cž_« —œUB� iFÐ rJ}0≈Ë

uE?}*« q¦� …d?L<« W|c?ž_« v= …d¦JÐ W?}ÝUÝ_« W?}M}�_« ÷U?LŠ_« q	 b?ł«u²ð  ‡‡ ±

Æ »«dG0« g}ŽË È—UL²0« rÝUÐ …d}NA0« W}F}³D0« U|uB0« WBK Ë

 ÆW}ł–uLM0« p}ðu}ÐËd	U*« W³łË v=  UM}�U²}ç0«  ‡‡ ≤

‡‡   ¡UÐbMN0« ‡‡ vK?	Ëd³0« ‡‡ f½Ëb?I?³0« ‡‡ W?},—u0«  «Ë«d?C?)« v= b?ł«u²?� ∫A    ssss}}}}????����UUUU²²²²????}}}}ÑÑÑÑ

Æd}łd'«

‡‡ vM³0« “—_« ∫tðU−²M�Ë U|uB0« ‰u= ‡‡ W|d×³0«  «Ë«dC)« v= bł«u²� ∫∫∫∫B1    ssss}}}}����UUUU²²²²}}}}ÑÑÑÑ

Æ Èdš_«  U}0uI³0«  ‡‡ ”bF0«

o b e i k a n . c o m



≥∂

‡‡  sšb0« ∫tðU?−?²M�Ë U|u?B0« ‰u?= ‡‡ fL?A0« —«Ëœ —ËcÐ v= b?ł«u?²?� ∫B2     ssss}}}}????����UUUU????²²²²}}}}????ÑÑÑÑ

Æ ”bF0« ‡‡ rELE0« ‡‡ `LI0«

 «Ë«d?C)« ‡?‡ È—UL?²0« ‡‡ u?E?}*« q¦?� …dL?<« W?L?FÞ_« v= b?ł«u²?� ∫B12    ssss}}}}????����UUUU????²²²²}}}}????ÑÑÑÑ

ÆW|d×³0«

‡‡ j}?³½d?I0« ‡‡ d}?łd?'« ‡‡ vK	Ëd?³0« ‡‡  W?},—u0«  «Ë«d?C?)« v= b?ł«u²?� ∫C     ssss}}}}????����UUUU????²²²²}}}}????ÑÑÑÑ

 Æ UAM³0« ÈUý ‡‡ V½dJ0«

Æ fLA0« ¡u{ ‡‡ nH:« pLE0« ‡‡ Wł“UD0«  «Ë«dC)« v= bł«u²� ∫D  ssss}}}}����UUUU²²²²}}}}ÑÑÑÑ

‡‡ v½«œu??E0« ‰u??H0« ‡‡ WK?�UJ0« »u??³?(« q	Ë v?M³0« “—_« v= b??ł«u?²??� ∫E ssss}}}}????????����UUUU????????²²²²????}}}}????????ÑÑÑÑ

Æ W},—u0«  «Ë«dC)« ‡‡  U}0uI³0«

ÆÂu}E0UJ0« W UšË p}ðu}ÐËd	U*«  U³łË v= W}=U	 W}LJÐ UÎC|√ ÊÊÊÊœœœœUUUUFFFF****«««« bł«u²ð  ‡‡ ≥

…d??}??=Ë Èd??š√ —œU?B??� „U?M¼ sJ0Ë ¨ÊU??³0_«  U??−??²M� s� j?I?= v?ðQ| ô Âu??}??E0UJ0U??=

∫ q¦� Âu}E0UJK0

¨rELE0«Ë W|d×³0«  «Ë«dC)«Ë v½«œuE0« ‰uH0«Ë  U}0uI³0«Ë W},—u0«  «Ë«dC)«

UNÐ vJ}−}N0UÐ …U?LE*« d×³0« W³AŽ ÊS= ‰U¦*« q}?³Ý vKŽË Æ u=u²0« ¨fLA0« —«Ëœ —ËcÐ

Âu?}E0U?	 u¼Ë V}K(« s� rł±∞∞ qJ0 r−K�±≤∞ qÐU?I?�  rł±∞∞ qJ0 r−K�±¥∞∞

q	 ÊS?= W?³?ÝUM*UÐË ¨W?}½«u?}?(« —œU?B*« Âu?}?E0U?	 s� Îö?}?¦9Ë U?ÎL?C¼Ë U?Î U?B?²?�« qN?Ý√

s� v¼Ë ¨a½U³?EK0 r−K�≥ qÐUI?� b|b(« s� r−K�≤π Èu?% W³A?F0« Ác¼ s� rł±∞∞

p0– v= UNK¦� ¨U?NFM0 f}0Ë UN	öN²?Ý« b}ýd²Ð p}ðu}ÐËd?	U*« V0UD| v²0«  «Ë«dC)«
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