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f!U)« qBH"«

W!UF"« W×B"«

øZ(« ¡UMŁ√ p²×% kH% nO& ‡‡ ±

¨Ãö?Ž —UDM� s� lH½√ W|U?�Ë r¼—b� ¨Ãö?F�« s� d?}¦JÐ r?¼√ W|U�u�« Ê√ ·Ëd?F*« s�

U?�Ë ¨o}??L?Ž Z� q, s?� ÃU?−?(« ÂËb??�Ë ¨b|b?ý ÂU?Šœ“« s� Áb??N?A| U0 Z?(« rÝu?�Ë

W?Š«d�«Ë ÂuM�«  «œU?Ž d?}?G?ðË ¨d?ŽU?A*« s}Ð qIM²�«Ë ¨d?H?>�« W??I?A?�  s� p�– VŠU?B|

÷d?FðË ¨b|b?ý ‚U?¼—≈ s� p�– VŠU?B|U?�Ë ¨W|u??'«  U?³KI?²K� ÷d?F??²�«Ë sJ>�«Ë

n}?, rKF²½ Ê√ UM� ÃU?²?×¹ p�– q, ÆÆ Æ …œbF?²� W?}?×N  UÐu?FNË ¨W|b?F� ÷«d?�_

rCN�«  UÐ«dD{« U?M>H½√ VM$ n},Ë ø Z(« ¡UMŁ√ ÷«d?�_« UM>H½√ vIM� UM²?ŽUM� ÈuI½

 Æ¡«b�« X}Ð …bF*U� UNK, UM²×N s>×½ v�U²�UÐË øt³ŽU²�Ë

Ê√ ÎôË√ ÃU×K� vG³M| ∫æ W|d³�« d}š Èdz«“Ë tK�« X}Ð ÃU?−Š ¨V,— d}) ‰uIM�

¨p�c� UÎ|b?>łË U?Î}?ŠË—Ë UÎ}?>?H½ Q}?N?²}?� ¨U?N}KŽ Âb?I?� u¼ v²�« WÝb?I*« W?LN*« d?F?A²?>|

v¼ v²�« WL?}EF�« …œU³?F�« Ác¼ ¡UMŁ√ t� qB% WI?A� v½œ√Ë …uDš qJÐ —u?łQ� t½QÐ s�u|Ë

v� œ—Ë b???�Ë ¨U?ÎM|œ UM?� t???}???{—Ë t9√Ë ¨UM?� tK�« t?KL???,√ Èc�« Âö???Ýù« ÊU???,—√ s?� s,—

r�Ë Y�d| rK?� ZŠ s� Ê√Ë WM'« ô≈ ¡«e?ł t� f?}� —Ëd?³*« Z(«  Ê√ W?H|d??A�« Y|œU?Š_«

r}EF�« d??ł_« «c¼ ¡U?ł—Ë ¨v½U?F*« Ác¼ q�Q?ðË Æt?�√ tðb�Ë Âu?}?, tÐu½– s?� lł— o>?H|

s>?Š√ v� ÊuJð W?ŽUM*U?� ¨Wł—œ vK?Ž_ t²?ŽUM� ÊU?F?�d|Ë ÃU(« W?L|e?Ž ÊU¹u?I|  tK�« s�

uL?>�«Ë WF?Hðd*«  U|uMF*«Ë W}M�« ‚b?N l� vðQ²ð v²�« W?³}D�« W?}>?HM�« W�U(« l� U?NðôUŠ

¡«d?>�« v� dJA|Ë VF?B�« »c?F?²?>| t?³?ŠU?N qF?−|Ë ¨ÃU?(« tÐ l²?L?²| Èc�« vŠËd�«

¨s>??Š oKlÐ ”UM�«  o?�U?l|Ë ¨ÁËdJ?� tÐU?N√ Ê≈ tK?�« b?L??×|Ë ¨¡«d?C�« v?KŽ d?³??B|Ë

¨t?IKš qC??�√ s}?LK>*« t½«u?šù «Îd?N?E� ¨Z(« v� ‰«b?'«Ë ‚u?>?H�«Ë Y�d�« U??Î³M−?²?�

o b e i k a n . c o m
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”UMł_« ·ö?²?š« Ê√ U?ÎL?N?H?²?�Ë ¨Áb?|Ë t½U?>� s� Êu?LK>*« rKÝ s?� rK>*« Ê√ U?Î}?Ž«d?�

ô Èc�« b|dH�« lL'« p�– v� r}KF²�«Ë  U�UI¦�«Ë b}�UI²�«Ë  «œUF�«Ë lzU³D�«Ë Ê«bK³�«Ë

W?}�ö?Ýù« ‚öš_UÐ vK×?²�« Vłu| ¨o}?LŽ Z� q, s� ”U?M�« t� vð√ Èc�«Ë ¨t� q}¦?�

r}EŽ qC?�Ë d?ł√Ë WK}K�  U?ŽU?Ý d?³?N Z(U?� ¨—Ëd?³*« Z(« qC?� t� r²?}� ¨W?×?L?>�«

U� q, s� rN� d}?š uN� ÃU−(« ÕdH}K� p�c?³� ªd³,√ tK�« s� Ê«u{—Ë …dH?G�Ë WLŠ—Ë

r¼b?−²?� ¡ö?I?F�« t,—b| d?�√ «c¼Ë ¨W?}½U?H�« U}½b?�« ÂUDŠ s� tF?L?ł sJL| ô U?�Ë sJL|

¨W?F??ýU?š ¡U?C??Ž√Ë …d?�U?Ž »uKI?Ð tK�« vKŽ ÊuK³??I|Ë U?N½u??×?×?B|Ë rN??²?}½ Êu??�b?B|

r¼Ë Z×K� ÊuðQ| v{d*« s� d?}¦?,Ë ¨UÎÞUA½ rNzU?CŽ√ v�Ë W?Š«— rN>?H½√ v� ÊËb−?}�

ÊuL²}� ¨tK�« s� ÊuF�« ÊËb−}� ¨WIA*« qL%Ë pÝUM*« W|œQð ÊuF}D²>| ô rN½√ ÊuME|

f}� ¨«uð√ U2 qC�√ t²?LŠ—Ë tK�« qCHÐ ÊËœuF|Ë ¨rN}KŽ v�UFð tK�« Ád?>| U0 ¨rN−Š

ÆUÎC|√ W}�UF�«Ë W×B�UÐË qÐ jI� »«u¦�UÐ

Ê√ f³K*« V}?Þ sL?� »d?A*«Ë rF?D*«Ë f³K*« V}Þ …U?Ž«d??� u?N?� v½U?¦?�« ¡vA�« U?�√

vN?� ¨r>−?K� WI?Nö*« fÐö?LK� W?NUš ÊU?²J�«Ë sDI�« q¦?� W?}F?}?³D�« œ«u*« s� ÊuJ|

V³>ð ôË ¨UL|e,ù« q¦� UÎ>>% V³?>ð ôË ¨UN�öš s� fHM²|Ë bK'« UNKL×²| W×|d�

W?�UD�« —Ëd� ‚u?Fð ôË ¨W|d?}?²J³�«Ë W|dDH�«  UÐU?N²�ô« s?� b%Ë ¨bK'« U|UM?Ł  UÐUN?²�«

 Æa�« ÆÆd²>}�u³�« s� W}ŽUMB�« fÐö*« fJŽ ¨r>'UÐ UNð«—U>� qš«œ

u¼Ë rIÝ q, s� ¡U?Hý Âe�“ ¡UL?� ¨»ËdA� qC?�√ Âe�“ ¡U� ÊS� »d?A*« V}Þ U�√

t?}??H?� ¨U??Î�Ëœ t�ËUMð vKŽ ÃU??(« ’d?×?}?K� n|d?A�« Y?|b?(« v� ¡U??ł U?L?, t� »d??ý U*

…—U?C�«  UÐËdA*« ÃU?(« VM−²?}�Ë ¨÷—_« tłË v?KŽ ¡U� d?}š u¼Ë W?}�U?F�«Ë W×?B�«

 U½uJ*« s� b|bF�UÐ TK²9  UÐËd?A*« Ác¼ q¦L� ¨W}?ŽUMB�« dzUBF�«Ë W|“UG?�« ÁU}*« q¦�

 U?²³?¦�Ë W?}ŽUMB�« Ê«u�_«Ë WE�U?(« œ«u*«Ë W}?ŽUMDNô«  U?NJM�«Ë dJ>�« q¦� …—U?C�«

Ê≈Ë  UÐËd?A*« Ác¼Ë ¨…—U?C�« œ«u*« s� W?LzU?I�« pKð d?š¬ v�≈ W?×z«d?�«Ë rFD�«Ë ÊuK�«

rC¼ ¡u?ÝË W?{uL?Š s� t?³?³>ð U0 «Îd?}?³?, «Î—d{  nK?lð UN½√ ô≈ U?Î²?�R?� UÎýU?F?²½« XDŽ√

 UÐËd???A*« pK²?Ð ‰b??³??²???>| Ê√ ÃU??(« v?KŽË ¨a�« ÆÆÆÆr>???'UÐ U??N???�u??L???Ý r,«dðË

t|b?,dJ�«Ë ”u?>?�d?F�«Ë ¨W?ł“UD�« W?}L?Ýu*« t?,«u?H�« dzU?B?Ž q¦?� W?}×?N  UÐËd?A?�

U}Ðu>�«Ë q}³?$e�«Ë dCš_« ÈUA�«Ë dLA�«Ë t|Ë«dJ�«Ë Êu>M?}�«Ë W³K(«Ë ÈbM¼ dL²�«Ë

Æ…b}H*« W}F}³D�«  UÐËdA*« Ác¼ dš¬ v�≈ ÊuL}K�« d}BŽË ¨dL²�« ŸuIM�Ë d}FA�« ÈUýË

o b e i k a n . c o m
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jG?C�« i|d?L?� ¨ UÐËd?A*« —U?}?²?š« v� W?}?×?B�« W?�U(«Ë f?ID�« …U?Ž«d?� vG?³M|Ë

t?³?ÝUM| ô iH?lM*« jG?C�« i|d?�Ë ¨t|b?,d?J�« »d?A|Ë ”u?>�d?F?�« VM−?²| lHðd*«

Æt|b,dJ�«

«Îd?ý ¡UŽË j� v�œ¬ ú?� U?L� ¨© ¡«Ëb�«Ë ¡«b�« —b?B� ® ÂU?FD�« u?N� b?}?BI�« X}Ð U?�√

ULK, W³ÝUM� W?}F}³Þ W|cž√ ÊU>½ù« ‰ËUMð ULK,Ë ¨n|dA�« Y|b?(« v� ¡Uł UL, tMDÐ s�

W?F|d>�« W|c?ž_« VM& t}KF?� t²?ŽUM�Ë t?²×?N W|uIð œ«—√ s�Ë ¨t?²�ËU?I�Ë t?²ŽUM� X|u?�

W|—U??−??²�« ‚dD�UÐ W??}KI?*«Ë W|u?A?*« Âu?×K?�«Ë ÃU?łb?�«Ë U?�—ËU??A�«Ë d??ł—u??³?�U??N�« q¦??�

ôË W}?ŽuM�« …b}ł X>?O� vN� U¼—d{ b,Q?ð v²�« …d}NA�« W?}J|d�_«  ö,_«Ë ¨W?¦|b(«

o}??�b�« s� W??ŽuMB?*«  UM−??F*«Ë i}Ð_« e??³??)« p�c??, VM−??²|Ë ¨l}?MB?²?�« W?}??×??N

Ác?N??� ¨W?}??ŽUMN  UM|e?�Ë Êu?�√Ë  U?NJ½ vK?Ž W|u?²?;« W??L?FÞ_«Ë dJ?>�«Ë ¨i}Ð_«

W?I¼d??� ¨r>?'« qz«u?ÝË Âb�«Ë …b?F?*« W?{u?L?( …b�u?� W??×?B�UÐ «Îb?ł …—U?{ W??L?FÞ_«

‰u?I�« sJL|Ë ¨ÂUŽ qJA?Ð WŽUMLK� W?HF?C?�Ë ¨v>HM²�«Ë vL?CN?�« s|“UN?−K�Ë vKJK�

rC?N?�«  UÐ«dD{« U?NM?L?{ s� ¨d?B??(« W?³?F??N …d?}?¦J�« Á—«d??{√ ÂU?FD�« «c¼ q?¦?� ÊQÐ

t½S?� ¨f?HM²�« W?Žd??ÝË ÀU?NK�«Ë W??{u?L?(« …œU|“Ë ÂU??F�« œU?N??łù«Ë qL?×?²?�« nF?{Ë

 U|dD?H�«Ë U|d??²J³�«Ë  U??ÝËd??}??ç�« sJL?| U2 •∑∞ sŽ b|eð W??³??>MÐ W??ŽU?MLK� nF??C??�

nK²?l� WŁb?×� ¨t?}� Ÿd?Žd²ðË vC?L(«  j?Ýu�« «c¼ q¦� V% vN?� r>'« s� …—U?C�«

W?}??F?}?³D�« WK?�UJ�« »u?³?(« vK?Ž Èu?²?×| Ê“«u?²??� ¡«c?ž ‰ËUM²Ð `B?M|Ë ÷«d?�_« Ÿ«u½√

Æ¡U>(«Ë  U}�uI³�«Ë Wł“UD�«  «Ë«dC)«Ë

ÂUFÞË t�UFÞ W�UŽ ÊU, bI� ¨æ V}³(« WM>Ð t}KF� tK¦�√Ë ÈbN�« o�Ë√ œ«—√ s�Ë

o}?�œ s� lM?Bð v²�« WM}?³K²?�«Ë d?}?F?A�« e?³?š s� W?K�UJ�« »u?³?(« Ád?B?Ž v?� WM|b*« q¼√

f½Ëb?I?³�«Ë —e?'«Ë X?³?A�«Ë © Ÿd?I�« ® ¡UÐb�« q¦?�  «Ë«d?C?)« V?×| ÊU?,Ë ¨d?}?F?A�«

Êü« ÃU−?(« s� d}?¦J�«Ë ¨t²?}×?{√ r( s� q,Q|Ë ¨q)«Ë Êu²|e?�« X|“Ë  U}�u?I³�«Ë

 ÆW¾}Ý ‚dDÐ W}ND�Ë WFMB�Ë …bL−� UÎ�u( ‰ËUM²|Ë V}D�« t²}×{√ r( „d²|

—UŁ¬ W�œU?F?�Ë ¨vz«c?ž Ê“«uð qL?Ž l}D²?>}?>?� p}ðu?}ÐËd?,U*« sŽ …dJ� t|b� s� U?�√

s� UÎ½“«u?²?� U?ÎO×?N Áƒ«c?ž ÊuJ}?ÝË ¨…b?OH?*«  UÐËdA?*«Ë  ôu,Q*UÐ …—U?C�« W?L?FÞ_«

Èc�« u?}?ýU?�u?'« W?�bÐ …UDG*« vM³�« “—_«  «d?,  qL?Ž Îö?¦?� l}D²?>?}?� ¨¡U?}?ý_« j>Ð√

o b e i k a n . c o m
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∫ ± t³>MÐ q?�UJ�« r>L>�«Ë Èd×³?�« `K*« s� UÎH}Hš U?ÎB}L% hL?×� j}Kš s� lMB|

Èd³�« Œu)« s� lMB| Èc�« výu³�_« s� …d?}GN WFD� “—_« …d, jÝuÐ l{u¹Ë ¨±µ

“U?N?'« d?O?N?DðË W?ŽUM*« W|u?IðË W??}z«c?G�« W?L?}?I�« s� b?|e* W?}?F?}?³Þ W?NU??š ‚dDÐ qK<«

Ã—U?š WþuH?×� qEð Ê√ U?NMJL|Ë ¨X�Ë È√ v�  «dJ�« Ác¼ ‰ËU?Mð sJL|Ë ¨vLC?N�«

W}ND*«Ë Wł“UD�«  «Ë«d?C)« ‰ËUM²}Ý UL, ¨u'« W�UŠ V>×Ð WŁö?Ł Ë√ s}�u}� Włö¦�«

vz«cž Ê“«uð À«b?Šù ¨X|e�« s� q}KIÐ t}ðu>�« Ë√ —U?l³�« Ë√ oK>�« q¦� W}?×N ‚dDÐ

ÆW|—Ëd{ W}z«cž dNUMŽ s� ÃU²×| U0 r>'« œ«b�≈Ë

    ÂÂÂÂUUUUFFFFDDDD����««««    vvvv����    ÊÊÊÊUUUU>>>>½½½½ùùùù««««    bbbbBBBB²²²²IIII||||    ÊÊÊÊ√√√√    WWWWHHHH||||ddddAAAA����««««    WWWW||||uuuu³³³³MMMM����««««    WWWWMMMM>>>>����««««    ssss����ËËËË

 U?L}?I� Âœ¬ sÐ« V>×Ð ¨t?MDÐ s� «Îdý ¡U?ŽË v�œ¬ ú� U?� ò ∫æ tK�« ‰u?Ý— ‰U�

tłdš√¤ å t>?HM� YKŁË ¨tÐ«dA� YKŁË ¨t�UFD� YK¦� ¨W�U×� ô ÊU?, ÊS� ¨t³KN sLI|

Æ›bLŠ√

r²¹ …—uN q?C�QÐ ÂUFD�« rC?¼ Ê√ UÎ}LKŽ X³?Ł bI� ¨VD�« lH½√Ë Èb?N�« o�Ë√ «c¼Ë

‰u?šb� ‰U??−?� „dð Ê√ U??L?, ¨U?N??}?¦KŁ sŽ »«d??A�«Ë ÂU?FD�U?Ð …b?F*« ¡q� b|e| ô U??�bMŽ

¡q� v� 4H²| ô√ ÃU(« vKF� ¨ÂU}� d}š tHzUþuÐ r>'« ÂU}�Ë rCN�« vKŽ bŽU>| ¡«uN�«

Ê≈ Y}?Š ¨WŠu²?H*«  UN?}�u?³�UÐ vL>?| UL}?� ÷u)«Ë ¨W?LFÞ_« Ÿ«u½√ nK?²l0 tðb?F�

 UÐ«dD{«Ë ¨W{u?LŠË  «“U?žË WlH½ V³?>|Ë rCN�« pÐd| o�«u?²*« d}?ž ÂUFD�« q,√

WNUš  UÐu?FB�« pKð VM−²� WłU?(« f�√ v� ÃU(«Ë ¨‰UNÝù« Ë√ „U>?�ùU, Èdš√

s�Ë ¨Âö???Ýù« ÊU???,—√ s� s,d?�« «c¼ W|œQ???²� U???Î�Ëœ VŠU???B?*« b|b???A�« ÂU???Šœ“ô« l�

v� ·u?�uK� «Îd?DC?� t?>?H½ b?−|Ë rC?N?�«  UÐ«dD{« s� U?Î³�U?ž v½U?F??}?Ý p�– vŽ«d|ô

—U?B?²?�ô« W|u?³M�« WM>�« s� Ê√ U?L?, ¨U?NKš«œ Îö|uÞ ”uK'«Ë ÁU?}*«  «—Ëœ ÂU?�√ d?}Ð«uÞ

s}�«œ≈ s}Ð  lL−| æ sJ| rK� ¨WLFÞ_« v� jK)« ÂbŽË ÂUFD�« s� bŠ«Ë Ÿu½ vKŽ

t²?ŽuÝu� s� Èu?³M�« VD�« qB� v� r}I?�« sÐ« ÂU�ù« ‰uI| p�– v�Ë ¨b?Š«Ë ÂUFÞ v�

6� s}Ð  æ tK�« ‰u??Ý— lL??−| sJ| r?�ò ∫ œU?³??F�« d??}??š Èb¼ v� œU??F*« œ«“ W?L??}??I�«

ôË s}??łe� ôË s|œ—U?Ð ôË s|—U??Š s¹¡«c??ž s}Ð ôË ¨i�U??ŠË 6?� s}Ð ôË ¨pL??ÝË

qN?>?�Ë iÐU?I??, s}?HK²?l?� s}Ð ôË ¨s}?}??šd?� ôË s}E}Kž ôË s}KN??>?� ôË s}?CÐU?�

ôË i}ÐË 6� s}Ð ôË b|b�Ë ÈdÞ s}Ð ôË a}³ÞË Èuý s}Ð ôË t¾}DÐË rCN�« l|dÝË

t� sl?>| UÎ²zUÐ U?Îl}?³Þ ôË ¨tð—«d?Š …bý X�Ë v� U?Î�UF?Þ q,Q| sJ| r�Ë ¨6�Ë r( s}Ð

o b e i k a n . c o m
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tLŠ— t�ö, v?N²½« Æå UŠuK*«Ë  öK<U, W(U*«Ë WMHF�« WLFÞ_« s� U?Î¾}ý ôË ¨bGÐ

öŽË qł v�u*« ‰uI| »«d?A�«Ë ÂUFD�« v� ·«dÝù« ÂbŽ s|b�« s� Ê√ U?L, ¨v�UFð tK�«

Æ›≥± ∫·«dŽ_«¤ Ò̋5Ï�ÏdÎ�ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]½≈ «uÌ�ÏdÎ�Ìð ôÒ§ «uÌÐÒdÎý«Ò§ «uÌKÌ�Ò§˚

W?F?³?Ý v� q,Q¹ d?�UJ�«Ë b?Š«Ë vF?� v� q,Q?| s�R*«ò ∫ n|d?A�« Y|b?(« v� ¡U?łË

                                                                         Æå ¡UF�√

‰ËUMð vK?Ž —U?B??²?�ô« v?¼ ¨tK,U??A?�Ë rC??N�« d??>?Ž VM?−?²� W??}??³¼c�« W?×??}??BM�«Ë

‰ËUMðË ¨jI� UNðU?−²M�Ë »u³(« l� Ë√ jI� Âu?×K�« l� U�≈ ¨W¾}½ Ë√ W}?ND�  «Ë«dC)«

‰ËUMð u¼ ÂUŽ q?JAÐ V³>�«Ë ¨s}²?ŽU>Ð q,_« b?FÐ Ë√ WŽUÝ nBMÐ q,_« q?³� tN?,UH�«

 Æ`|d� rCN� WI�«u²� WLFÞ√

WL?FÞ_« s� WLzU� q?LA²?� WŽUM*« W|uIðË W|c?G²K� ÃU(« l?� UNKLŠ b?}H*« ¡U}?ý_« U�√

 ∫ UNM�  öK<«Ë qÐ«u²�«Ë  UÐËdA*«Ë

ÆvF}³D�« q×M�« q>Ž ‡‡ ≤                              ÆW,d³�« W³Š ‡‡ ±

ÆqK<« Êu²¹e�« ‡‡ µ                              Æd²Že�« ‡‡ ¥                                       ÆW³K(« ‡‡ ≥

 Æ v,U²}A�« Ÿu½ WNUš ©ÂËdA*«® »«dG�« g}Ž ‡‡ ∂

Æ ©qK<« v½UÐU}�« Èd³�« Œu)«® výu³�_« ‡‡ ∑

 Æ UÎ½U}Š√ oAM²>|Ë ©ÈUA, t}Kž bFÐ »dA|® Èd×³�« j>I�« ‡‡  ∏

Æ ©vJ}−}N�«Ë u³�uJ�«® q¦� W|d×³�« »UAŽ_« ‡‡ π

Æ ©Èb*« lÝ«Ë Èu}Š œUCL,® d*« ‡‡ ±∞

W??,d??³�« W??³??Š X|“ s� …d??}??G??N W??łU?ł“ t??F??� qL??×| ÊQ?Ð ÃU??(« `BM| U??L??, ‡‡ ±±

q,ú?� Êu???²|“ X|“Ë bK?'« U|UM?ŁË lÐU???N_« s}ÐË s?|c???l???H�« s}Ð W?|bK'«  U?ÐU??N???²?�ö�

Æ åW,—U³� …d−ý s� t½S� tÐ «uM¼œ«Ë X|e�« «uK,ò æ  tK�« ‰uÝ— ‚bNË ¨ÊU¼b�«Ë

5½“«u?²� »«dý Ë ÂU?FÞ ‰ËUMðË W}?ŠËd�«Ë W}?>HM�« v?Š«uM�UÐ ÂUL?²¼ô« ÊS� ÎôU?Lł≈Ë

Æ ÷«d�_« s� W|U�u�«Ë WŽUM*« W|uI²� tKLŽ sJL| U� qC�√ s� ¨·«dÝ≈ ÊËbÐË

 ¿ ¿ ¿

o b e i k a n . c o m



µ∂

pK!Q¹ p"UFÞ qF& ôË p"UFÞ Úq‡‡ÔÖ ‡‡ ≤

W?N?�UH
«Ë  «Ë«d?C?)« Ÿ«u½√ s�  UM}?Ž ¨«Î—«d?� p
– Àb?Š b"Ë ¨r
U?Ž È√ c?š√ u


W"dA� WK}Lł …—u, v. UN
ËUM²½ v²
« W?LFÞ_« s�  UM}ŽË „ULÝ_«Ë ÊU³
_«  U−²M�Ë

s� b??−??}?Ý U2 g?¼b
 ¨U¼—U??³?²??šô U??NÐ ‚uŁu*« q�U??F*« b??Š√ v
≈ U??NÐ V¼–Ë ¨WÐ«c??ł

’U,d
« q¦� WK}IŁ ÊœUF?�Ë  U½u�d¼Ë  U|dD.Ë W|ËUL}�  U³BJ�Ë W|d?AŠ  «b}³�

Æ a
« ÆÆÆ  Âu}�œUJ
«Ë o³ze
«Ë

U?NM� rK?Rð r
 qÐ —U?N½ q}
 U??N?�b?J?²?R½ W?HK?²?J?� œ«u0 …œu?łu?� Âu?L??R
« Ác¼ q¦?�Ë

ÊËd}?¦J
« ‰«“UL. ªÊUMÝ_« ¡U?³Þ√ W,UJÐË ¨¡U?³Þ_« UNÐ UM'UF?¹ v²
« W}³D
«  U?�eK²R*«

o³ze
«Ë qJ}M
« q¦?� WKðU?" UÎ�u?LÝ Èu?²% ©ÊUMÝ_« Ãö?F
® W}MÝ œ«u?� Êu�b?J²?R| rNM�

rEF� V³?Ý u¼ «c¼Ë ¨…d}N?A
« r−K�_«  «uA×?Ð W�bJ²?R*« œ«u*« nB½ ÊuJ| Èc
«

v. ÊU?R½ù« »uKÝ_ WK?B?×� ÷d?*«Ë W?×?B
« Ë ¨q�Qð U?� X½Q?. ¨…d?,U?F*« UM{«d?�√

d?}ž Ë√ …d?ýU³?� W?I|dDÐ ÁbR?ł qšbð v²
« œ«u*«Ë t
ËUM²| Èc
« »«d?A
«Ë ÂU?FD
«Ë …U}?(«

ÆÂbI
« cM� ¡ULJ(« t}KŽ oHð« U� u¼ «c¼Ë ¨…dýU³�

t}
≈ XK,Ë Èc
« ÈËUÝQ*« v×B
« l{u
« vKŽ W�bI²*« ‰Ëb
UÐ  U}zUBŠù« ‰bðË

q¦� ÷«d?�_« rEF0 WÐU,ù« VR½ XFHð—U?. ¨VD
« s� ŸuM
« «c¼ W|UŽ— X% W|d?A³
«

∫ ÷«d�√

ô …—uBÐ a
« ÆÆÆÂ«—Ë_«Ë q,UH*« »UN²
«Ë ÈdJR
«Ë ÊUÞdR
«Ë W|u�b
« W}ŽË_«

W|U?"Ë v. l|—c
« U?NKA.Ë U?Î}
U?Š …dD}R*« W?}?³D
« rEM
«Ë …dEM
« —u?B" X?³¦| U2 ¨‚b?Bð

VD
« —U??A??²?½« V³??Ý s}??³??²| UM?¼ s�Ë ¨rN??²??×??, vKŽ ÿU??H??(«Ë ÷«d??�_« s?� ”UM
«

ÆW�bI²*« ‰Ëb
UÐ vF}³D
« ÂUFD
«Ë …U}(« »uKÝ√ …œuŽ vKŽ ’d(«Ë q|b³
«Ë vK�UJ²
«

5ŁuK*« d??}?ž »«d??A
«Ë ÂU?FD
« d??}?.u?²?Ð ÂU?L?²¼ô« s?� œeMK. p
cÐ rNM?� v
Ë√ s×½Ë

ÊuJ| ÊQÐ r²N½Ë ¨a
« ÆÆÆÆW|u}(«  «œUC*«Ë  U½u�d?N
«Ë  U³B<«Ë  U|ËUL}J
UÐ

f}
Ë v?M³
« “—_« q¦??� j?I??. W??}??ł—U??)« …d??A??I?
« ŸËeM�® WK�U?J
« W??}??ŽuM
« s?� U½ƒ«c??ž

© d?L?Ý_« e?³?)«Ë WK}K³
« ® q�UJ?
« `L?I
« ‰ËUM²
 …œu?F
«Ë  ¨b?}?.√Ë qL?�√ u?N?. ©i}Ð_«

W}?F}³Þ ‚dDÐ WŽË—e*« W?}LÝu*« t?�«uH
«Ë  «Ë«dC)« ‰ËUM?ðË d}FA
«Ë W?−|uF
« …—c
«Ë

o b e i k a n . c o m



µ∑

vKŽ …dDš œ«u??� s� t|u?%U?�Ë W?N?.U?²
« W?¦?|b?(« W?F|d?R
« W|c?ž_« sŽ b?F??³
«Ë ¨W?}?×?,

rEM
« u?F?³?²?� `$Ë ¨W?}?F?}?³D
« W|c?G?²
« l³?²ð v²
« »u?F?A
« W?×?, X²?³Ł b?I?. ¨W?×?B
«

e?�«d� s� d?}?¦?� p
– X²³Ł√Ë ¨W?A¼b?� …—u?BÐ ÷«d�_« rEF?� s� ¡U?H?A
« v. W|dDH
«

ÆW}*UF
« vLKF
« Y×³
«

¡«b
«Ë W|U?"u
« ÊS?. v½u"b?,Ë ¨Âb?I?²*« VD
UÐ »d?G
« v. t½u?LR| v*U?Ž ÁU?&« «c¼Ë

ÂUFD
«Ë …U}?(« »uKÝ_ ÊS. ÷d*« ÊU� UL?N�Ë ¨rJRH½_ «Ë—U²šU?. ÂUFD
« v. ¡«Ëb
«Ë

Ê√ «uÐdł ¨W|Ëœ_«Ë  U}HA²R*« s� b|e*UÐ ÷«d�_« WÐ—U×� s� ÎôbÐË ¨tÐ WI}ŁË W"öŽ

U??Î³???}Þ Îôö??Š ÂU??F?D
« ÊuJ| U???�bMŽË ¨»d??A?
«Ë q�_UÐ  UŁu?K*« sŽ b??F???³
UÐ U¼u???FM9

b³?J
«Ë vKJ
« ÷«d�√ p
– v. U0 ª÷«d?�_« W.U?�  ôbF?� ÷UH?J½« s� ÊuA¼bM?²Ý

ÆqC.√ W×,Ë q"√ WHKJ²Ð ¨a
« ÆÆÆÆW|u�b
« W}ŽË_«Ë ÊUÞdR
«Ë ÈdJR
«Ë

¿ ¿ ¿
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µ∏

ÂUFD!« v" XKO# rJŠ ‡‡ ≥

tK�« tIKš c?M� tðU}Š Â«u?� UNÐ ¨WL|b?� WI}ŁË W?�öŽ »«dA�«Ë ÂU?FD�UÐ ÊU'½ù« W?�öŽ

Æ  b×K�« v�≈ bN*« s� q1Q| ÊU'½ù« ‰«e| UL5 ¨UN}KŽ s�Ë ÷—_« Àd| Ê√ v�≈

tK�« sJÝ√ b?I5 ¨ÂU?FD�UÐ WIKF?²� X?½U1 d?A³�« fM' WM²?5 ‰Ë√ Ê√ v'M½ Ê√ V−| ôË

ULNOKŽ ÂdŠË «¡Uý Y}Š s� q1_« ULN� ÕUÐ√Ë WM'« ¡«uŠ UM�√Ë Âœ¬ U½UÐ√ v�UFðË t½U×³Ý

UL?N� s|“ Èc�« s}FK�« ÊUD?}A�« WÝu?ÝË s� ÊU1 U?� ÊU1Ë ¨…bŠ«Ë …d?−ý s� »«d?²�ô«

‚—Ë s� UL?N}KŽ ÊUH?BR| UIHÞË U?LNð«¡uÝ U?LN�  b³5 ªU?NM� ö1Q5 …d?−A�« s� q1_«

q1ú� …d?ýU³?� W−?}²½ ¨÷—ú� ‰ËeM�« rŁ —U?HG?²Ýô«Ë WÐu?²�« rŁ W}?BF*« X½U?1Ë ¨WM'«

∫ v�UFðË „—U³ð tK�« ‰uI| ¨W�d;« …d−A�« s�

Ò…Òd?Ò−??]AÄ ÏÁÏcÒ¼ UÒÐÒd??ÎIÒð ôÒ§ U?ÒL??Ì²?Î¾??Ïý ÌYÎO?ÒŠ Îs?Ï� öÌJÒ" ÒW]MÒ−ÎÄ ÒpÌłÎËÒ“Ò§ ÒX?½Ò√ ÎsÌJÎÝ‹ ÌÂÒœ¬ UÒ¹Ò§˚

UÒL?ÏNÏð«Ò¡ÎuÒÝ sÏ� UÒLÌNÎM?ÒŽ ÒÍÏ—ËÌ§ UÒ� UÒLÌNÒ9 ÒÍÏb?Î³ÌOÏ9 ÌÊUÒDÎO]AÄ U?ÒLÌNÒ9 Ò”ÒuÎÝÒu?Ò" æ±πº Ò5ÏÏ*U]EÄ ÒsÏ� UÒ½uÌJÒ²Ò"

æ≤∞º Òs¹ÏbÏ9U?ÒHÎÄ ÒsÏ� UÒ½uÌJÒð ÎËÒ√ ÏsÎO?ÒJÒKÒ� UÒ½uÌJÒð ÊÒ√ ]ô≈ Ï…Òd?Ò−?]AÄ ÏÁÏcÒ¼ ÎsÒŽ U?ÒLÌJÌÓÐÒ— U?ÒLÌLU?ÒNÒ½ U?Ò� Ò‰U?ÒNÒ§

U?ÒL?ÌN?Ò9 Î ÒbÒÐ Ò…Òd?Ò−?]AÄ U?ÒN«Ò– U??]LÒKÒ" Ô—ËÌd?ÌGÏÐ U?ÒL?Ì¼]ôÒb?Ò" æ≤±º Ò5Ï×?ÏTU]MÄ ÒsÏÒ* U??ÒLÌJÒ9 wÓÏ½≈ U?ÒL?ÌN??ÒL?ÒÝU?ÒNÒ§

U?ÒLÌJÎKÏð sÒŽ UÒL?ÌJÒNÎ½Ò√ ÎrÒ9Ò√ UÒL?ÌNÌÓÐÒ— U?ÒLÌ¼«ÒœUÒ½Ò§ ÏW]MÒ−ÎÄ Ï‚Ò—Ò§ sÏ� U?ÒLÏN?ÎOÒKÒŽ ÏÊU?ÒHÏB?ÎHÒ¹ UÒI?ÏHÒÞÒ§ U?ÒLÌNÌð«Ò¡Îu?ÒÝ

UÒMÒ9 ÎdÏHÎGÒð Îr]9 Ê≈Ò§ UÒMÒ[?ÌH½Ò√ UÒMÎLÒKÒþ UÒM]ÐÒ— ôUÒN æ≤≤º 5Ï³ÌÓ� ÓËÌbÒŽ UÒLÌJÒ9 ÒÊUÒDÎO]AÄ ]Ê≈ U?ÒLÌJ]9 qÌNÒ√Ò§ Ï…ÒdÒ−]AÄ

Æ›≤≥ ‡‡ ±π ∫·«dŽ_«¤ ˝æ≤≥ºÒs¹ÏdÏÝUÒHÎÄ ÒsÏ� ]sÒ½uÌJÒMÒ9 UÒMÎLÒŠÎdÒðÒ§

v5 t?Ð— Âœ¬ vB?????Ž b????�Ë ¨ÂU?????FD?�« v5 X½U?????1 ÊU????'?½ù« 75 v?�Ë√ Ê√ Èd½ «c?J¼Ë

s� ô≈ ÂUFD?�« …uNý ÂU?�√ ◊uI'?�« —U³²?š« v5 Âu| q1 ÊuKAH|  ÁƒUMÐ√ ‰«“U?�Ë ¨—U³?²šô«

U?N?M|e| v²�«  «u??N?A�« ÂU??�√ ◊u?I?'?�« v5 s|d?L??²?'?� d??A?³�« r?EF?� ‰«“U??�Ë ¨tK�« rŠ—

p�– s}|e?ð s� qL| ô ÊUD}?A?�«Ë ¨»«d?A�«Ë ÂU?FD?�« …u?N?ý U?N??L¼√ s�Ë rN� ÊUD?}?A�«

sŽ rNÐ«d?ýË r?N?�U?FÞ Ã«d?š≈ p�– v5 U?0 tK�« oKš d?}?}?G?ð vKŽ d?A?³�« l}?−??A?²Ð d?�_«

˝Ït]KÄ ÒoÎKÒš ]ÊÌdÓÏOÒGÌOÒKÒ" ÎrÌN]½ÒdÌ�üÒ§˚ ∫v�UFð ‰U� ¨UN}KŽ tK�« tIKš v²�« tðdD5

Æ›±±π ∫¡U'M�«¤

o b e i k a n . c o m



µπ

‡‡ UÎ}Ł«—Ë WÝbMN?*« WLFÞ_« ∫VzUB� s� d?}¦1 UN²?³³Ý v²�« lzUEHK� r²¾?ý Ê≈ «uFł—«Ë

‡‡ Ê«u�_«Ë ‡‡  U??5U?{ù«Ë ‡‡  UÐu??B�«Ë ‡‡  U?³??B?<«Ë ‡‡  U½u?�d??N�«Ë ‡‡  U|ËU?L??}J�«Ë

U?NM� ‰ËUM²?}� ¨`}³?I�« s}?'?%Ë bÝU?H�« s}|eð ô≈ U?N� r¼ ô v²�«  U?ŽUMB�«Ë  U?NJM�«Ë

¨V�«u?F�« v5 d?B?³?²�« „dðË¨ –cK²�«Ë ‚Ëc?²�« v5 W|bÐ_« t?ðuN?ý ÂU?�√ U?Î�U?'M� ÊU?'½ù«

Æ t}¼«u½Ë o�U)« d�«Ë√ ÊU}'½Ë

Èc�« ÊUD}?A�«  «uD) ŸU?³ð«Ë tK�« oK) d}?}?Gð  UŽUMB?�« Ác¼ rEF� ÊS?5 nÝú�Ë

q³?� s� UM|uÐ_ r'�√ U?L1 ¨s}?×~UM�« s?* rJ� v½≈∫rN� UÎL?'I?� dA?³K� ”uÝu| ‰«“U?�

 Æ oK)« ¡bÐ cM� UNM� tK�« U½—cŠ v²�« tM²5 v5 j�U'²½ UM�“U�Ë ¨¡«uŠË Âœ¬

tK�«  «u?K~ tzU??}??³½√Ë tK?�« qÝ— ÊU??'� vKŽ  ¡U??ł ÂU??FD?�« v5 XK}??� ÏrÓJ?Š „UM¼Ë

 ∫ …dDF�« rJ(« Ác¼ s�Ë r¼d}žË ¡U³Þ_« s� ¡ULJ(« WM'�√ vKŽË ¨rN}KŽ t�öÝË

 UL?}I� Âœ¬ sÐ« V'?×Ð ¨tMDÐ s� Î«d?ý ¡UŽË v�œ¬ ú?� U� ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰u�

tłdš√® åt?'ÓHÓM� YKŁË ¨tÐ«dA� YKŁË ¨t�UF?D� YK¦5 ¨W�U×� ô ÊU1 ÊS?5 ¨t³K~ sLI|

Æ© bLŠ√ ÂU�ù«

ÆåV}³DÐ UM� WłUŠ ô ªl³A½ ô UMK1√ «–≈Ë UMFł «–≈ ô≈ q1Q½ ô Âu� s×½ò dŁ_« v5Ë

∫©»dF�« ◊«d�uÐ√® …bK1 sÐ À—U(« ‰U�Ë

å¡«Ëb�« ”√— W}L(«Ë ¨¡«b�« X}Ð …bF*«ò

∫ vÐdG�« VD�« uÐ√ ◊«d�uÐ√ ‰U�Ë

Æål5UM�« s� —U¦1ù« s� d}š —UC�« s� ‰ö�ù«ò ¿

ÂU??F?D�« s� ¡ö???²??�ô« „dðË ¨V?F??²�« s?Ž qÝUJ²?�« „d??²Ð W???×??B�« «u???L|b???²??Ý«ò ¿

 Æå»«dA�«Ë

Æ åWF}³DK� œUF� uN5 d}¦1 q1ò  ¿

 Æ åÂUFD�« V³'Ð ”UM�« s� d}¦1 pKN|ò ¿

ÂU??FD�UÐ Èu??I�« ÂU??FD�« ÊuDK?R|Ë ¨rN??²?�U?Þ ‚u?5 ÂU??FD�« s� ÊËc??šQ| rN?½QÐ p�–

vIÐË n}?FC�«Ë s}K�« rC?N½« rNð«bF?� v5 p�– dI²?Ý« ULK5 ¨fÐU?}�UÐ s}K�«Ë n}?FC�«

o b e i k a n . c o m



∂∞

Êô U0 √b³| Ê√ t?}KF5 ÂU?FD�« œ«—√ sL5 ª…œb?F²?� ÷«d�√ p�– sŽ b�uðË fÐU?}�«Ë ÈuI�«

s� c?šQ| ôË W?CÐU??I�« t?1«u?H�UÐ t?}KŽ U¼b??FÐË ¨Œu?)«Ë a}D³�«Ë s}?²�« q?¦?� —U?L?¦�« s�

ÆÂUFÞ vKŽ UÎ�UFÞ qšb| ôË t²łUŠ —bIÐ ô≈ ¡«cG�«

„b| l5—U?5 XK1√ ÊS5 ¨Ÿu?ł bFÐ ô≈ q1Qð ô√ t?F� ¡«œ ô Èc�« ¡«Ëb�« ∫ r}J?Š ‰U�Ë

»d?ý s� d}?š W?×B�« X�Ë ¡U?L?²Šô«Ë Æ u*« WK?Ž ô≈ WKŽ uJAð ô p½S?5 l³A�« q³?�

Æ÷d*« bMŽ W|Ëœ_«

»dA}�Ë ¨¡UI?½ vKŽ q1Q}�Ë ¨¡«cG�« œu−}K5 W×?B�« œ«—√ s� ∫ ¡ULJ(« iFÐ ‰U�Ë

v²?Š ÚrM¹ ôË ¡U?A?F�« b?FÐ gL?²¹Ë ¡«b?G�« b?FÐ œb?L?²?}�Ë ¡U*« »d?ý s� ÚqI?Ô}�Ë Q?Lþ vKŽ

Æå¡ö)« vKŽ t'H½ ÷dF|

ø ÷d9 ô p�U� ∫ ”uM}�U' q}�Ë

f³Š√ r�Ë ¨ÂUFÞ vKŽ U?Î�UFÞ qšœ√ r�Ë s}¾|œ— s}�UFÞ s}Ð lL?ł√ r� v½_ ∫ ‰UI5

Æ tM� X|–Qð UÎ�UFÞ …bF*« v5

VD�UÐ U?Î�UŽ ≤∏ vC� Èc�« V?}³D�« ¨ sagen Ishizuke  v1Ëe}?ý≈ s}łU?Ý ‰uI|Ë

UÐ√ b??F|Ë Ád??}??GÐ Ãö?F?�« sŽ n�uðË p}ðu??}ÐËd??1U*« VD?� W?}K?J�UÐ “U??×½« rŁ Èb??}KI??²�«

Æ¡«Ëœ qC5√Ë v�—√ ¡«cG�« Ê≈ ¨Y|b(« p}ðu}ÐËd1U*«

   ÆW¾ÞU)« W}z«cG�«  «œUF�« UN³³Ý Èb''« nFC�« ÷«d�√ q1 ÊQÐ ‰uI|Ë

∫ XH|uÝ ÊUŁU½uł —u²1b�« ‰uI|Ë

åÕd�ò —u²1b�«Ë å…œUFÝò —u²1b�«Ë år}Ç—ò —u²1b�« r¼ r�UF�« v5 ¡U³Þ_« qC5√

ÆtMŽ ‰Q'ð ô `łU½ ÃöŽ —Ëd'�«Ë ¡ËbN�« l� ÂUFD�« q}KIð Ê≈Ë

t|b� vL?(« V³ÝË t{d?� V³Ý Ê√ t?³}³Þ Ád?³š√ b?I5 d}?³J�« W}Ðd?F�« dŽUý v³?M²*« U�√

 ∫ WK}L'« ÁbzUB� s� …b}B� v5 ‰UI5 ª»«dA�«Ë ÂUFD�« u¼

¡U??????}?‡?‡‡?‡Š U???????N‡?‡?‡‡?Ð  ÊQ??????1 v?ðd‡?‡?‡‡?z«“Ë

U?|U????????A?????????(«Ë ·—U?D?*« U????????N?� X?�c?Ð

U???????N?MŽË v?'???????H?½ sŽ b?K?'« o}???????C?|

 Âö?????E?????�« v?????5 ô≈ —Ëe????ð f?????}?????K?????5

 v?‡�U?EŽ v?5 XðU?ÐË U??????N?????²??????5U?????F??????5
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o b e i k a n . c o m



∂±

Ê√ uł—√Ë ¨»«dA�«Ë ÂUFD�« v5 Á¡«œ Ê√ Ád³?š√ s}Š r}J(« v³M²*« V}³Þ ‚b~ b�Ë

u¼ U?ÎLz«œ d?ýU³*« d?}?žË dýU?³*« U?L?N³?³?Ý ÷d*«Ë W×?B�« Ê≈ ‰u?�√ s}?Š UÎC|√ v?½u�b?Bð

Æ»«dA�«Ë ÂUFD�«

Êu?×??BM}??Ý qÐ W|Ëœ√ «uDF| s� q³??I?²??'*« ¡U?³Þ√ Ê√ l?�uð b?I?5 Êu??'|œ√ ”U?�u?ð U?�√

W|U�u�« ‚dÞË ÷«d�_« »U³?Ý√ vKŽ rN½u�b|Ë ¨¡«cG�«Ë …U}(« »uKÝ√ dOO?G²Ð r¼U{d�

ÆUNM�

s� ÊUJ� q1 v5 lDI?M| ô ”UM�« s}½√ Ê√ W~U?š ¨rJ(« Ác¼ q¦* XH?²K½ Ê√ vG?³M|Ë

q~U??H*« ÷«d?�√Ë ÈdJ'?�«Ë ÊUÞd?'�«Ë VK?I�« q¦?� ¨÷«d??�ú� W?}zUÐu?�« …œU|e�« …QÞË

Æa�« ÆÆÆ “b|ùU1 WŽUM*« ÷«d�√Ë b³J�«Ë vKJ�«Ë

v�dýôË vMžôË d}?I5 ôË dLŽ ôË fMł ôË W¾5 ÷«d?�_« pKð s� u−M| bF| r�Ë

ÆvÐdžôË

ÆÂbF*«Ë d}½u}K*« ‡‡ …√d*«Ë qłd�« ‡‡ d}GB�«Ë d}³J�« X�UÞ bI5

ULK?�Ë l}L'« v?5 U¼—UHþ√ X³?A½√ v²�« ÷«d�_« s� s}?5bN?²'� «Ë—U?~ ”UM�« qJ5

ÆbŠ√ UNM� U$

ÊU?5uD�« «c¼ W?Nł«u?� sŽ W?}?ÝU}?'�«Ë W?}?ŽUL?²?łô«Ë W?}³D?�« WLE½_« e?−?Ž qþ v5Ë

lL?²?:«Ë WKzU?F�«Ë ÊU?'½ù« ¡UMÐ …œU?Ž≈ ô≈ Ãd?R?� s� „UM¼ f}K5 ¨÷«d?�_« s� d?�b*«

Á—u~ l}L−Ð v¾}³�« ÀuK²�« v5 WK¦L²*« ÷d*« »U³Ý√ WÐ—U×� ”UÝ√ vKŽ ¨qš«b�« s�

v5 œU'5ù« sŽ ÊU'½ù« n�u²|Ë UN}KŽ tK�« UNIKš v²�« dJ?³�« UN²F}³D� ÁU}(« œuFð s}ŠË

…U??}?×K� W??³?×??� …b|b??ł ÕË— Q?AM?ðË ¨«Îb?L??Ž t?'??H½ q²??�Ë ¨tK�« oKš d??O?O??GðË ¨÷—_«

‚u?????ý d??????}?????ž s?� U?????N?????²?????�Ë V?�«—√

d??????ý ‚b??????B�«Ë U?¼b??????ŽË ‚b?????B?|Ë

X????M???Ð q????1 Èb???M????Ž d???¼b????�« X???M????Ð√

t?????}?????5 o?³| r?� U?????ÎŠd?????−?????� X?Šd?????ł

U?????Î¾?????}?????ý X?K1√ V?}?????³D?�« v� ‰u?????I?|

ÂU???????N???????²???????'*« ‚u???????A?*« W???????³???????�«d‡?�

 ÂU??E?F??�« »Ód??ÔJ??�« v?5 „U?????????????????I??�√ «–≈

 ÂU???????????Še?�« s?� X?½√ X??K?~Ë n?}?J?5

ÂU????????N???????'?�« ôË ·u???????O????????'?K� ÊU?J?�

 ÂU?????????????F?D?�«Ë p?Ð«d?????????????ý v?5 „ƒ«œËo b e i k a n . c o m



∂≤

q1 rž— W?×~ „UM¼ ÊuJð sK5 ô≈Ë ¨W?F}?³DK� …œu?F�UÐ UÎ}zU?IKð ÷«d�_« pKð d?'×M?²Ý

—œU� tMŽ "UM�« b}'« Âb�«Ë¨p�– qF5 vKŽ —œU� Ê“«u²*« b}'« ÂUFD�«Ë ÆÂbI²�«  «¡UŽœ«

vKŽ ‰bð W}�bN²�« ÷«d�_« …d¦1Ë ¨ÊuJ| U� s'Š√ s� W}KIŽË W|b'ł W�UŠ oKš vKŽ

Ós]OÓÐË ¨UN?}5 œU'?5ù« ÂbFÐ ¡vý q1 o�U?šË UNI�U?š U½d�√ v²�« …U}?(« s}½«uIÐ UMKN?ł Èb�

ÆtŽU³ð√ qF5 s�Ë ÊUD}A�« d�«Ë√ s� tIÚKÓš dOOGð Ê√ UM�

v½U?Fð …d?Ý_UÐ œd?5 v?½U?F| s}?ŠË ¨tK1 b?'?'« v½U?F| b?'??'UÐ u?C?Ž ÷d?L| s}?ŠË

ô≈ lL?²:« U?L?5 ªlL²?:« v½U?F| v�U²�U?ÐË UN½“«uðË U¼—«d?I?²Ý« Ÿe?Že?²¹Ë ¨UNK1 …d?Ý_«

Æœ«d5√Ë dÝ√

¨…U?}??(« l� W½“«u??²?� d??}?ž W??I|dDÐ g}??F�« vKŽ ÊU??}?Š_« s� d??}?¦??1 v5 ‰b| ÷d*«Ë

s� t?}??I| Èc�« v×?B�« ¡«c??G�«Ë r}K'�« …U??}?(« »uKÝ√ vK?Ž t�b| s* ÃU?²?×?| ÊU?'½ù«Ë

ÆW}³½Uł ÷«dŽ√ ÊËœ s�¬ qJAÐ tIO³Dð - Ê≈ tM� t'UF|Ë ÷d*«

¿ ¿ ¿

o b e i k a n . c o m



∂≥

UÎOÐU−¹≈ sÖ ‡‡ ¥

n²Jð ôË ¨U?Î}?ÐU?−|≈ UÎ½U?�½≈ s� U?NM?� p�?H½ W?'U?F*Ë ¨÷«d?�_« s� p�??H½ W|U?%u'

¨W}³K�'« …—uB'« v¼ ÁcN1 ªW?1u3u*« W|Ëœ_« ‰ËUMðË ¡U³Þ_« vKŽ p�H½ ÷dŽ œd−0

rKF½ Ê√ ‰ËU?×½ s×½Ë ¨U?Î3u?IM� Î¡U?H?ý WI|dD?'« pK²Ð t?{d� s� ÊU?�½ù« ¡U?H?ý ÊuJ|Ë

W}?F}³D'« ‚dD'«Ë ÷«d?�_« V³ÝË W|U%u'« rKF?²Ð W}×?B'« rN�H½√ W?}'u¾�?� qL% ”UM'«

ÂUE?M� W???}??L???}K?F??²?'« q|b???³'« VD'« Ÿ«u?½√Ë vK�U?J²'« VD?'« o|dÞ sŽ ¨U???NM?� v1U???F??²?K'

Ê√ i|d*« vKŽË Æs�¬ qJAÐ UN²?'UF�Ë ÷«d�_« s� W|U%u'« v1 ‰UF?H'« p}ðu}ÐËd�U*«

v¼U??�Ë ø t??FÐ«uðË Áœ«b??²??�«Ë t?F??%u??� s|√Ë ø ÷d*« «c¼ d??Nþ «–U* ÆÆÆÆt??�??H½ ‰Q??�|

 øWM�¬ W}F}³Þ ‚dDÐ tM� v1UFð√ n}�Ë ø tÐ »U3√ vM²KFł v²'« »U³Ý_«

»U³?Ý√ q¹eðË ¨tK'« Ê–SÐ vI}?I(« ¡U?HA'« vKŽ ÊU?�½ù« bŽU?�ð U¼d}žË W?K¾Ý_« Ác¼

q�«u?F'« b{Ë ¨÷«d?�ú' W³?³�*« W?I}?%b'«  UMzUJ'« b?{ W�U?F'« WŽUM*« Èu?IðË ¨÷d*«

W'U?F* W|Ëœ√ ‰ËUMð f}'Ë ¨vI}I?(« ¡UHA'«u?¼ p'–Ë ¨W}½UÞd�'« U|ö?)« —uNE' W³?³�*«

 Æ÷d*« ÷«dŽ√

q�U?F²'« U?�√ ¨W?³ÞU% VD'« Ÿ«u½√ v%—√ ÷«d?�_« s� W|U?%u'« ‚dÞ ”UM'« r}KFð b?F|Ë

»U?³??Ý_« v1 oL?F?²?'« ÊËœ ¨jI?1  U?Š«d??'«Ë W|Ëœ_« …u?IÐ ÷«d??Ž_«Ë ÷«d?�_« l�

Y}Š ¨VD'« Ÿ«u½√ √uÝ√ u¼Ë ¨÷«dŽ_« Ãö?Ž VÞ vL�}1 ¨UN}'≈  œ√ v²'« W}?I}I(«

¡UCIK' ¡vý È√ qF1 vG³M| v²'« ÷«dŽ_« s� W?ŽuL−� t½√ vKŽ ÷d*« l� q�UF²'« r²|

d}¦?�Ë  UÐUN²'ô«  «œUC?�Ë  UMJ�*« bFðË ¨UNðU³?³�* oLŽË WLJ×Ð dEM?'« ÊËœ UN}KŽ

Ãö??Ž VÞ  «Ëœ√ d??N??ý√ …—d??³*« d??}??ž W??}??Š«d?'«  U??}K?L??F'«Ë W|u??}??(«  «œU??C*« s�

WM�e*«Ë …d?}D)« ÷«d?�_« —U?A?²½« v'≈ ¨v'U?(« qJA'UÐ Á—U?A?²½« Èœ√ Èc'« ¨÷«d?Ž_«

 ÆW}'U(« W}zUÐu'« …—uB'UÐ W}�bN²'«Ë

p'cÐ t½S?1 ¨»U³?Ý_UÐ c?š_«Ë q�«u²'« „d?²Ð t?{d� v1 b| ÊU?�½û' ÊuJ| ô s}?ŠË

»U³Ý√ v1 qšœ ÊU�½û' ÊU�  «–≈ U�√ ¨WJKN?²'« v'≈ t�HMÐ oK¹ r'Ë t}KŽ U� Èœ√ b% ÊuJ|

vG³M|ôË o'U)UÐ oKF²| rKŽ «cN1 ¨Á—b?%Ë tK'« ¡UCIÐ qKF²| Ê√ ozö'« d}ž sL1 ¨÷d*«

o b e i k a n . c o m



∂¥

d}G' ÷d*« V�½ s}Š ‹ r}¼«dÐ≈ tK'« q}Kš ‰uIÐ d³²FM'Ë ¨rKŽ d}GÐ UÎIKD� t}'≈ t²³�½

›∏∞∫¡«dFA'«¤ Ï̋5ÏHÎAÒ¹ ÒuÌNÒ
 ÌXÎ{ÏdÒ� «Ò–≈Ò§˚ ‰UI1 v'UFð tK' ¡UHA'« V�½Ë tK'«

v1 ÷d*« »U??³?Ý√ W??A|U?F??�Ë ¡U?H?A?'« VKDÐ tK' Ÿd??C?²'« U??ÎIKD� VÝUM?*« s� f}'Ë

ÆtK'« vKŽ Îö�u?ð f}'Ë q�«uð «cN1 ¨`}?×3 qJAÐ UN?²'U?F�Ë UN?}%uð ÊËœ tð«– X%u'«

»U³?Ý√ l� UMK�UFð «–≈ rJ|√— U?L1Ææ r|dJ'« UM'u?Ý— UM¦Š U?L� UMK�uðË U¼UM?KIŽ ö?N1

¨‰u?³?I?� u¼ UL?Ž «Îd?}?¦?�  œ«“ v²'« ÷«d?�_« pKð ¨U¼—Ëc?ł s� U¼UMFK²?%«Ë ÷«d?�_«

W??�U¼  «uDš U?½uDš b??% p'cÐ ÊuJ½ ô√ ¨U??N??}??1 v'uD'« b??}'« UM?' Ê√ b?�ƒ√ »U??³??Ý_Ë

ÂU?�√ U?NMŽ ‰Q??�ÔMÝ v²'« W?}'u?¾??�*« s� «Îd?}?³?� «Î—b?% UMK?L?%Ë ¨…œU?F?�'«Ë W?×?B'« X?}?³?¦?²'

]rÌŁ˚ v'U?Fð t'u??% v1 W?×?B'« u¼ r}??FM'UÐ œu?B?I*« ÊQÐ ‰u?I?| s|d?�?H*« iF?³??1 ¨UMI'U?š

Æ›∏ ∫dŁUJ²'«¤ Ï̋rOÏF]MÄ ÏsÒŽ ÔcÏ¾Ò�ÎuÒ¹ ]sÌ"ÒQÎ$Ì²Ò"

qŠ ¡«—Ë Y×³K' ¨r'U?F'« ‰Ëœ s� d}¦?J' vð«dHÝË v¦?×ÐË v²%Ë rEF� XI?H½√ bI'Ë

dýU³*« V³?�'«Ë ¡«Ëb'«Ë ¡«b'« t½√Ë ¨ÂUFD'« u¼ W|Ë«e'« d−Š Ê√  błu?1 ¨WKCF*« ÁcN'

v²?Š ¨WM?�e*«Ë W?}zUÐu'«Ë …d??}D)« ÷«d?�_« p'– v1 U0 ÷«d??�_« rEF* d?ýU?³?*« d?}?žË

 a'« ÆÆÆÆvKJ'«Ë b³J'«Ë VKI'« ÷«d�√Ë  U½UÞd�'«Ë Â«—Ë_«

¨ŸUD²�*« —b%  U|ËUL?}J'UÐ ÀuK*« d}ž ÂUFD'« —U}²?šUÐ …dDHK' œuF½ Ê√ ô≈ UM}KŽ U�Ë

UN²Ž«—“ v1 lÝu?²'«Ë WLFÞ_« Ác¼ —UA²½« vKŽ qLF½Ë ¨UN?FÝË ô≈ UÎ�H½ tK'« nKJ| ôË

qI?¦?*« ÂU?FD'« ‰ËUMðË Ã—U??�K' U¼d|b?B??²Ð ¡U?H?²??�ô« s� ÎôbÐ W?}K?;« ‚u?�K' U¼d??}?1uðË

ÆÂuL�'UÐ

¿ ¿ ¿

o b e i k a n . c o m



∂µ

øp!HMÐ «c¼ XFM" «–U* ‡‡ µ

…—U?ý≈ v� åtM� Òd?�√ vK�« ‰U� d*« vKŽ Úp?Ó³ÓB?Óž vK�« t|≈ò ∫qzU?I�« q¦*« U?ÎF}?L?ł UMFL?Ý

vLKF??²Ð q¦*« «c¼ ‚b?4 v?� s}?³ð b?�Ë Æ Ãö??F?; c?šR| Èc�« d*« s?� ̂d?�√ ÷d*« Ê√ v�≈

Èc�« ¨UM}?; „U?� u??ł —u?²?;bK� W|u?}?(«  «œU?C*« q?z«bÐ »U?²?; s� t?²?LKFð U?* vI?}?³DðË

v� X½U?;√ ¡«uÝ ¨W|u?}(«  «œU?CLK� WM�ü« W?}F?}³D�« qz«b?³�« s� b|bF�« s?Ž t}?� Àb%

W?}L?|d*U; »U?A?Ž_« v� Ë√ W|d?×?³�« »UA?Ž_«Ë »«d?G�« g}?ŽË qB?³�«Ë Âu¦�U?; ¡«c?G�«

Æa�« ÆÆÆ vK¦*« ÃöF�U; q|b³�« VD�« ‚dÞ ÈbŠSÐ Ë√ d²Že�«Ë

r}Ł«d?−K�  «œUC?L; W|b?}KI?²�«  Ułö?F�« s� d}?¦J�« s}|d?B*« ¡U�b?� Âbb?²Ý« b?�Ë

¡U?�b?� ÊuJ| p�cÐË ª©e?³?)« sH?ŽË q)«Ë d*«Ë q−?H�«Ë qB?³�«Ë Âu?¦�«Ë qg?F�«® q¦?�

…œUC� œ«u� Z²Mð Âu?}M}K}gM³�« dzULš Ê√ ·UA²;« v� ZMLK� —bMgJ�√ «u?I³Ý b� 5¹dB*«

∫ÎözU� Èœd³�« ‚—Ë vKŽ ÈdB� V}³Þ V²; bI� ¨r}Ł«d−K�

dzU?L?)« Ÿ«u½√ q; Êu|d?B*« Âb?b?²?Ý« b?�Ë ÆUÎMH?F?²� «Îe?³?š t?}KŽ l{ Õd?'« b?g?� «–≈

ÀU?×Ð_« X�b??4 b?�Ë a�« ÆÆÆÆ»u?³?(«Ë q�U?�b�« q?¦?� W?}?×Dg�«  U½U??²½ù« Ãö?F�

…œU??� q¦??� ¨œ«u*« Ác¼ v?� r}Ł«d??'« q²??IÐ Âu??Ið v²�« œ«u?*«  œb??ŠË p�– vKŽ W??¦|b??(«

 Æq−H�« v� s}½U�d�« …œU�Ë ¨Âu¦�«Ë qB³�« v� s}g�ü«

 «œU?C??LK� n¦J*« Â«b??b?²?Ýô« dÞU??b?� sŽ Y|b?(« v?� »U?²J�« n�R??� VN?Ý√Ë

ÊU?g½ù« W�ËU?×?� W?N?ł«u* W?IzU?� W�u?N?gÐ U?N?g?H½ r}Ł«d?'« —uDð n}?;Ë W?FMB*« W|u?}?(«

…œU*« v�  U½u??Ýu?³??g½«d??²�«Ë  «b?}??L?Ýö??³�« vL?g?ð œ«u?� o|dÞ sŽ ¨U??N?}?KŽ ¡U?C??IK�

 «œU?C*« W?�ËU?I?�Ë U?N�u?Š  «d?}?Gð È√ l� Âƒö?²�« v� r}?Ł«d?'« b?ŽU?gð v²�« ¨W?}Ł«—u�«

v� q}?ł b?FÐ Îö?O?ł W|u?}?(«  «œU?C*« qA?� V³?g¹ U2 ¨ —uDð U?L?N?� W?FMB*« W|u?}?(«

r}Ł«d'« vKŽ …dD}g�« vKŽ UMð—b� ÂbŽ r}JŠ qJ� b;R*« s� `³4√Ë ¨r}Ł«d'« WNł«u�

¨W|u?}(«  «œU?C*« s� d}?¦JK� …d}D)« W?}³?½U'« ÷«d?Žú� W�U?{ùUÐ «c¼ ¨oKD� qJAÐ

 «œUC*«Ë WŽUMLK� ÈuI?*« vF}³D�« VD�«Ë vF}³D�« v×B�« ¡«cG�« W?}L¼√ UM� s}³| «c¼Ë

qJAÐ W|Ëœ_« ‰ULF²Ý« ¡uÝ Ê_ ¨s�¬ qJAÐ tłöŽË rg'« W|U�Ë v� W}F}³D�« W|u}(«

¨W??L??}??šË W?}??×??4 V�«u??Ž ÀËb??( Èœ√ b??� ’U??š qJAÐ W|u??}??(«  «œU??C*«Ë ÂU??Ž

o b e i k a n . c o m



∂∂

W}?gHM?²�«  UÐUN?²�ô« rEF� q¦9 v²�« W?}ÝËd?}ç�«  UÐU?N²�ô« Z�U?Fðô W|u?}(«  «œUC?*U�

 ÆÎö¦�

q�UF?²�«Ë ¨÷«d�_«  U³?³g� sŽ œU?'« Y×³�«Ë h}b?A²�« W�œ W?}L¼√ vðQð UM¼ s�

ÆvK�UJ²�«Ë q|b³�«Ë Èb}KI²�« ÃöF�« ‚dD� 5Ý—«œ ¡U³Þ√ l�

Âb�«  U|d?J� u??I?� u??N??� U½œö??³Ð tðU??³½ u??LM| Èc?�« d?ŠU??g�« ¡«Ëb?�« «c¼ ¨d*« sŽ U??�√

U|d???²J³�«Ë  U???ÝËd??}??çK?� Èb*« lÝ«Ë Èu???}??Š œU??C??�Ë ¨W???ŽUML?K� v�U??²?�UÐË ¡U??C??}???³�«

ÆW¦|b(« ÀU×Ð_« UN²²³Ł√ r}Ł«d−K� …œUC*« …dýU³*« t²}�UF�Ë ¨ U|dDH�«Ë

oK(«Ë W??}??H½_« »u??}??'«Ë vg??H?M²�« “U??N??'«Ë bK'«  UÐU??N??²�« b??{ d?Ł_« lz«— u¼Ë

Æa�« ÆÆÆ …bF*« Âô¬Ë œd³�«Ë «e½uKH½_«Ë  U³BI�«Ë

t� f}�Ë s�¬ u¼Ë ¨WK¼c� ZzU?²½ tM�  błËË ÈU{d�Ë vgH?½ vKŽ d*« XÐdł b�Ë

WIFK� ¡q� ® q� µ tM� cšR|Ë ª¡U*UÐ tKŠ v¼ t�ËUM²� ‚dD�« jgÐ√Ë W?}³½Uł Ë√ W}LÝ —UŁ¬

Æ© UÎ}�u|  «d� ≥ …d}G4

¿ ¿ ¿

o b e i k a n . c o m



∂∑

dCš_« ÈUA!« ‡‡ ∂

`}?�*« œö?}?
 q³� W?MÝ ·ô¬ WŁöŁ v�«u?Š q³?� s}B�U?Ð tÐdýË ÈU?A�« W?Ž«—“  Q?A½

XMMHðË ¨¡U*« b?FÐ W}½U¦�« W½U?J*« q²Š« Ê√ v�« r�UF�« v?9 »«dA; d?A²½« rŁ ¨Âö?��« t}KŽ

v9 …—uNA
 ‚dÞË  «œUŽË ”uIÞË b}Ž«u?
Ë  öHŠ tÐdA� —UDË tÐdý v9 »uFA�«

© »d??G*« ‰ËœË U???O??;dðË U??O??ÝË—Ë «d???²K$≈Ë ÊUÐU??}?�« Ë s}??B�«® q¦???
 Ê«bK³�« s
 d???}??¦??;

Æa�≈ÆÆÆ

ÊU?�?½ù« t�ËUMð «–≈ b??}?H??
Ë »U?B?Žú?� t?³M
Ë n?DK
 »Ëd?A??L?; ”UM?�« t?9d??Ž b?�Ë

Æ‰«b²ŽUÐ

∫ q¦
 W}³Þ hzUBš ÈUAK�Ë

uI
 ‡?‡ W|uKJ�« W}ŽË_« l}Ýu?²� W−}²½ ‰u?³K� —b
 ‡‡ ‰UNÝù«  ôU?Š v9 sD³K� iÐU�

ÆgDFK� ÂËUI
 ‡‡ VF²�UÐ —uFA�« q|e| ‡‡ VKI�«  U�b�

W}A?ž_«Ë bK−K� dND
 ¨UN|uIðË ”u�?²�« s
 ÊUMÝ_« vL% v²�«  «b|—uKH�UÐ vMž

Æ a�« ÆÆÆ Áb|d³ð …œUŽ≈Ë ¡U*« l
 t}Kž bFÐ W}ÞU<«

Æ◊U<« s
 r�−K� nEML; Êu}M}B�« t
bg²�|

ÆvLCN�« “UN'« ÷«d
√ iFÐ W'UF
 v9 ‰UF9 q
UF;Ë

±∞ Âu²}½Ëd²?��« …œU
 qLŽ qD³ð ¨ÈUA�« v9 s}½U²�« …œU
 Ê√ ÊU?}½UÐU| ÊU*UŽ X³Ł√ UL;

ÆUNDUB²
« s
 W}LCN�« …UMI�« lM9Ë ¨UNF
 b×²ðË ¨WFA*«

b?}?H*« Ád??}ŁQð v‡‡�≈  —U‡?ý√ W?}?LKŽ qzôœ  d?N?þ Ê√ b?FÐ ÈU?A�« W½UJ?
  “e?Fð b?�Ë

i}???H??g?ðË jG???C�«Ë VKI?�«Ë W|u???
b�« …—Ëb�« ÷«d???
√ iFÐ W???N??ł«u???
 v9 V}?D�«Ë

W?N?ł«u??
 v9 qÐ r}Ł«d?−?K� œU?C?L?;Ë ¨W??ŽUM*« W|u?IðË ÊUM?Ý_« d?g½ lM
Ë ‰Ëd?²??��uJ�«

Æ bK'«Ë …bF*«  U½UÞdÝË Â«—Ë√ iFÐ

∫ s
 ÈUA�« ÊuJ²|Ë

Æ—U}Þ X|“  ‡‡  UM}AðU; ‡‡ b|—uK9 ‡‡ p}M²�« iLŠ ‡‡ s}
ËdÐu}Ł ‡‡ s}}9U; ‡‡  ôuM}9

o b e i k a n . c o m



∂∏

s}½U?²?�« œ«u?L?9 œ«u*« Ác?N� W??}?³D�« ’«u?g?K� W?−?}?²½ …b??}?H*« ÈU?A�«  «d??}ŁQð Àb?%Ë

vKŽ rH�UÐ »U?FK�« W{uL?Š …œU|e� ÂËUI
 d?}ŁQð UN� ‰Ëd?}9u;u?²�«Ë s}}9UJ?�«Ë s}AðUJ�«Ë

 Æ dgM�« lM9 v�U²�UÐË ¨ÊUMÝ_« ¡UM}


’«u?š U?N� ÊUÞd?�K� …œU?C?
  U³?;d?
 Polyphenols  …œb?F²?*«  ôuM}H?�« Ê√ UL?;

…—U³Ž v¼ v²�« Free radicals  …d(« œ—«uA�« dÞU?g
 s
 r�'« vL% …b�?;ú� …œUC


l−AðË …dI²�
 d}ž vN9 «c�  U½Ëd?²J�ù« W}zUMŁ X�}�Ë W|œUŠ√ s}â�;Ë√  U¾|eł sŽ

q¦9Ë ¨ UÝËd?}ç�«Ë r}Ł«d?−K� …œUC
  «d?}ŁQð  ôuM}HK�Ë¨ ÷«d
ú� l?|d��« —uD²�«

W|U?L?Š vKŽ U?N?ł—U?šË U|ö?)« qš«œ qL?FðË ¨·U?'« ÈU?A�« Ê“Ë s
 •≥∞  ôuM}?H�«

Æ‰Ëd²��uJ�«Ë W}½«u}(« Êu¼b�« s
 ÂUC�« Z}�M�«Ë W|u
b�« W}ŽË_«

¨Ã“UD�« ÈUAK� vF}³D?�« V};d²K� UNÐd�√Ë ÈUA�« Ÿ«u½√ qC9√ d?Cš_« ÈUA�« bF|Ë

Æ…œU9≈Ë W×D ÈUA�« Ÿ«u½√ d¦;√ uN9 «c�

b?łË W?O?z«c?G�«Ë W?}?Ž«—e�« ¡U??}?L?}J�« WK−?0 Â±ππ∂ d?³?L?�|œ v9  d??A½ W?Ý«—œ v9Ë

UN²KLý v²�« Èdš_«  «ËdC)« l}Lł s
 d?¦;√ ÈUA�UÐ …b�;_«  «œUC
 Ê√ Êu¦ŠU³�«

Æ—e'«Ë Âu¦�«Ë vK;Ëd³�«Ë j}³½dI�« p�– v9 U0 ¨WÝ«—b�«

Ê√ b?łË ¨±πππ u??}�u| v9 ÊbMK?Ð VD�« W?}??F?L?ł d9R?0 X
b?� Èd?š√ W??Ý«—œ v9Ë

v9Ë ¨• ¥¥ —«bI0 W}?³KI�«  UL−N�« dD?š s
 qKI| UÎ}
u| ÈUA�« s
 b?Š«Ë »u; »dý

W?F?ý_ WHK?²*« —«d{_« s
 b?K'« vL?×| dC?š_« ÈU?A�« Ê√ b?łË W?}J|d?
√ W}?³Þ W?Ý«—œ

s
 bK'« ÊUÞd?�Ð WÐU?Dù« dDš b|eðË ©DNA® t¹≈ Ê≈ Èb�« vKŽ dŁRð v²�«Ë ¨fL?A�«

U?ÎHKð V?³?�ð v²�« …d?(« œ—«u?A�« ÃU??²½≈Ë s|b?}?L|d?}?Ð ÊUðu?}ÐuKJ|U?Ý …e??H?;« …œU*« ‰ö?š

…b�;ú� œUC*« …œbF²*«  ôuMOH�« s
 v�UF�« Á«u²×0 dCš_« ÈUA�« tł«u|Ë ¨UÎ|b�;Qð

—uDðË ÊuJð qŠ«d?
 l}L?ł v9 W|–R*« W?}−?�HM³�« ‚u?9 WF?ý_« sŽ W&UM�«—«d?{_« Ác¼

ÃöF� vF{u?
 ÃöŽË sšUÝ »ËdAL; Âb?g²�¹ dCš_« ÈU?A�« qFł U2 ¨ÊUÞd��«

ÊUÞd?�Ð i|d?
 ¥∞∞ vKŽ X|d?ł√ W?Ý«—œ v9 X³Ł Ê√ b?FÐ ¨W?¦?}?³)«Ë …b?}?L?(« Â«—Ë_«

W?Ý«—œ X?×?B½ b??�Ë ¨s}?¦K?¦�« W?³??�MÐ ÊUÞd?�?�« dÞU?< tK}?KIð ¨vG??³?B�« bK'« U?|ö?š

W|u²;« bK?'UÐ W|UMF�«  «dC×²�?
 Â«bg²ÝUÐ W?}I}³D²�« bK'« U?}Çu�u}�9 WK−?
 UNðdA½

 ÆW}−�HM³�« ‚u9 WFý_« sŽ "UM�« vzuC�« nK²�« q}KI²� dCš_« ÈUA�« vKŽ

o b e i k a n . c o m



∂π

 vF}³D!« dCš_« ÈUA!« qLŽ WI|dÞ

∫ W}�U²�« W}×B�« WI|dD�UÐ UM¼ `BM½Ë …d}¦; qLŽ ‚dÞ ÈUAK�

nB½ ‚u?9 …d?ýU³?
 VB| ÊU?}KG�« √b?³| U?
bMŽË —UM�« vKŽ ¡U*« s
 b?Š«Ë »u?; l9d|

vHB|Ë ozU�œ fLš v�«uŠ „d²|Ë ¨v9eš ¡UŽË v9 d?Cš_« ÈUA�« s
 …d}GD WIFK


ÆUÎMšUÝ »dA|Ë

d}?C% v9 W}�UŽ W?L}� È– v³Þ »ËdA?
Ë v×D v
u| »ËdA?L; ÈUA�« Âbg?²�|Ë

¡«c?G�«Ë …U?}?(« »uKÝQ?Ð Ãö?F�«Ë W|U?�u�«® p}ðu?}ÐËd?;U*« ÂUE?½ vF?³?²?
 Èb�  U?H?Du�«

W|U?N½ v²ŠË Á—ËcÐ s
 U?Î}F?}³Þ ÊuJ| Ê√ ◊d?AÐ  ©W?}�d?A�« W}?F}?³D�«  UH?Du�«Ë vF}?³D�«

s
 …—U?C?�«  U?9U?{ù«Ë W??}zU?}??LJ�« …b?L??Ý_«Ë W?}Ł«—u�« W?Ýb?MN�« s
 U?Î}?�U?š ¨t?F??}MBð

dCš√ ÈUý s}}½UÐU}�« Èb�Ë ¨W¾?}Ý l}MBð ‚dÞË W|dDŽ œ«u
Ë  UNJ½Ë W½uK
  UG³D

s
 UÎ½U?}Š√Ë U?AMÐ ÈU?ý vL?�|Ë ‚«—Ë_« s
 UÎ½U?}Š√ lMB| ¨ U?H?D«u*« Ác¼ t?}KŽ o³DMð

‰ö?�ù W?}?³D�«Ë W|œU?F�« W?DU?)« tðU?
«b?g?²Ý« q?J�Ë ¨U?}A?;u?; ÈU?ý vL?�|Ë ÊU?I?}?��«

∫ œUNłù«Ë rCN�«Ë VKI�«Ë vKJK�Ë ÊU}¦G�« W
ËUI*Ë sJ�L;Ë Âb�« W}CLŠ

WBKD s
 …d?}GD WIFK
 l?
 ◊uK<« sšU��« UAM³�« ÈUý s
 »u?; Âbg²�| Îö?¦L9

Æt³ŽU²
Ë Êu�uI�« Âô¬ vKŽ VKG²K� ©È—UL²�«® W}F}³D�« U|uB�«

 Æs}}9UJ�« s
 Á«u²×
 WKI� v{d*«Ë ‰UHÞú� U}A;u; ÈUý Âbg²�|Ë

¨UÎIK?D
 dJ��UÐ ÈUA�« W?}K% ÂbFÐ  r¼d?}ž ÊËd?}¦J�«Ë p}ðu?}ÐËd;U*« ¡U?LKŽ `BM|Ë

rEF?
 À«b?Š≈ v9 „—UA?
 q
U?ŽË W×?B�« vKŽ m�UÐ Á—d?{ —dJ*« È—U?−?²�« dJ��« Ê_

q�?FÐ t?²?}K×?²?Ð Ë√  «d9 l
 ÈU?A�« ‰ËUM²Ð dJ�?�« sŽ W?{U?F?²?Ýô« sJL|Ë ¨÷«d?
_«

b?FÐ dJÝ ÊËbÐ »d?A| v²Š dJ��« s?
 ‰ö�ù« vKŽ v−|—b?²�« œu?F²�«Ë ¨v?F}?³Þ q×½

dJ��« Â«bg?²ÝUÐ UÎIKD
 v{d| s� U¼b?FÐ ¨t½U�� v9 vF?}³D�« ‚Ëc²�« œuF?²*« b}F?²�| Ê√

Æ UÐËdA*«Ë  ôu;Q*« v9 vF}³D�« dJ��« ‚Ëc²}ÝË ¨—UC�«

W'U?F
 v9 v³Þ ·bN?; b|b(« ’UB²?
« sŽ ÈUA�« W�U?Ž≈ W}DU?š Âbg²�ð UÎ½U?}Š√Ë

iFÐË Æ…d?}?³?; W?ł—b� rNzU?
bÐ b|b?(« W?³?�½ …œU|eÐ ÊËe?}?L?²| s|c�« U?}?L?}Łö?¦�« v{d?


b|b?(« s
 • πµ v�≈ • ¥± s?
 ’U?B?²?
« lML| t½√ v?�≈  —U?ý√ UJ|d?
QÐ W?}??³D�« e?;«d*«

b?Fð v²�« s}?½U?²�« …œU?
 Ê√ v�≈ W?}½UÐU|  U?Ý«—œ  —U?ý√ U?L?; Æ v{d?*« ¡ôR¼ Èb� bz«e�«

o b e i k a n . c o m



∑∞

s
 U?N?DU?B²?
« ‚u?FðË W?F?A*« ±∞ Âu?²?}½Ëd?²�?�« …œU
 l
 b?×?²ð ÈU?A�UÐ U?Î}?ÝU?Ý√ UÎ½uJ


VÝd?²?ðË tÐ«d?ýË ÊU?�½ù« ÂU??FÞ ÀuKð W|—c�« W?×?KÝ_« s
 W?&U½ …œU?
 v?¼Ë ¨¡U?F?
_«

 Æ¡uÝ q; s
 l}L'« tK�« –UŽ√  ÂUEF�« ÊUÞdÝ V³�ðË ÂUEF�UÐ

tK�« ‰uI| ¨t}9 ·«dÝù« dC| dš¬ »«d?ýË ÂUFÞ ÈQ; ÈUA�« Ê√ v�≈ t³M½ W|UNM�« v9Ë

˝Ò5Ï�Ïd???Î	???ÌL?ÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt?]½≈ «u???Ì�Ïd???Î	Ìð ôÒ§ «uÌÐÒd???Îý«Ò§ «u?ÌKÌ�Ò§˚ ·«d???Ž_« …—u??Ý v?9 v�U???Fð

Æ›≥± ∫·«dŽ_«¤

U?L?; ¨ÈU?A�« ‰ËUMð v9 ‰«b?²?Žô« vG?³M| «c� ¨UÎÐd?ýË Îö?;√ t?O�≈ —U?A?
 UM¼ ·«d?Ýù«Ë

‡‡ VKI?�«  UÐd?{ ÂUE²½« Âb??Ž® s
 Êu½U??F| s
 iFÐ q¦??
 …d?}?¦??;  ôU?( qKI?| Ë√ lML|

              Æ©a�« ÆÆÆ  UF{d*« ‡‡ q
«u(« ‡‡ ‚—_« ‡‡ U}L}½_« ‡‡ „U�
ù«  ‡‡ …bF*« WŠd�

»«dD{« v�≈ ÈœR}?9 W×?B�UÐ …dC
 …œU?
 v�≈ ‰u×²| t?½S9 ◊«d9SÐ ÈU?A�« »dý «–«Ë

jG{  ŸU?Hð—«Ë ¨VK� ÊUI?HšË ¨ÊU?Hł—Ë ¨‚—√Ë ¨„U�?
≈ ÀËbŠË ¨W?}LC?N�« …UMI�«

hI?½ v�≈ ÈœR| p?�– v�≈ W???9U???{≈Ë Æ a�« ÆÆÆ f?HM²�«  «d????
 œb???Ž W???Žd???ÝË ¨Âb�«

vKŽ ÊU?�½ù« œu?Fð «–≈Ë Æ Âb�« d?I?9 v�≈ ÈœR| U2 ¨W?}?L?C?N�« …UMI�UÐ  b|b?(« ’U?B?²?
«

dzU?L??)« v9 »«dD{« v�≈ p�– ÈœR| b??I?9 s
e�« s
 WK|uÞ …d??²?H� vKG*« ÈU??A�« »d?ý

ÆÂb�« Âu×ý v9 ŸUHð—«Ë W|b³J�«

l
 sJ2 d??
√ t?ýU??LJ½«Ë t?L??}?−?%Ë r?�?'« WÐU?D≈ s?
 t?FM
Ë ÊUÞd??��« W?
ËU??I?
 Ê≈

d9«u?²*« Âu}?��UJ�« v9 œu?łu
 q(« Ê√  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ X²?³Ł√ bI?9 ¨W}F?}³D�« W?|cž_«

s}JL??²� W?{U|d�«Ë v?A*«Ë fL?A�« W??F?ý_ ÷d?F??²�«Ë ¨W?L?F?Þ_« s
 …d?}?¦??; Ÿ«u½√ v9

ÆÂu}��UJ�« ’UB²
« s
 r�'«

ÊuÝ—UL|Ë  ¨UÎ}?
u| s}²ŽUÝ sŽ qIð ô «Îœb?
 fLA�« WFý_ ÊËd?LF*« ÷dF²| U?L;

 ÆvIM�« s}â�;Ë_« UN}9 d9«u²| v²�«  UFHðd*« v9 vA*« W{U|—

«c¼Ë W|uK?I�« v�≈ Îö?}?K� q}9 r�??'« qz«u?Ý q?F?−| t½√ Âu??}??��UJ�«  «e??}2 r¼√ s
Ë

ÆvCL(« jÝu�« v9 uLMð Ë d¦Jð vN9 ¨t}9 g}F�« W}½UÞd��« U|ö)« l}D²�ð ô jÝË

“—_« …d?????}????L?????š …œU?????
 vK?Ž Êu????}?J|d?????
_« q³?????�√ U?????
bM?Ž t½√ p?�– vK?Ž q}?�b�«Ë

¨…b×?²*«  U|ôu�« v9 U¼œ«d?}²Ý« l?M
 —dIð ÊUÐU?}�«Ë s}B�« v9 …d?A²M*« ©u?�}*«®d?LŠ_«

o b e i k a n . c o m



∑±

vKŽ v?C?I| —U??I??Ž s
 U??NðU??F?}??³??
 vKŽ dŁR?ð U?N½√ W??}J?|d?
√ W|Ëœ√ W??;d??ý XŽœ« Ê√ b??FÐ

»UAŽ√Ë Îö
U; U?ÎL�LÝË W}�—Ë  «ËdCš UM�ËUMð «–≈ rJ|√— U?L9¨ Âb�« v9 ‰Ëd²��uJ�«

W{U|— U?MÝ—U
Ë ¨Âu?}��UJ�UÐ «Îb?ł W}M?ž  U−?²M
 UNK;Ë ¨W?}F?}?³Þ ÊU³�√  U?−²M
Ë d?×Ð

s
 d}?¦; sŽ b?F²³½Ë W?}F}?³Þ WI|dDÐ UM²?×D p�cÐ V�J½ ô√¨fL?A�« WF?ý_ UM{dFðË

d?}L?{ ô v²�« ¡«Ëb�«  U;d?ý iFÐ vKŽ W?DdH�«  u?H½Ë¨ÊUÞd?��« UN?}9 U0 ÷«d?
_«

vKŽ W?³ðd?²*« ZzU?²M�« sŽ dEM�« ·d?BÐ `Ðd?²K� …œU?
 Èu?Ý UM²?×?D v9 Èdðô v²�«Ë¨U?N�

Æp�–

¿ ¿ ¿

o b e i k a n . c o m



∑≤

YLD!« ŸUDI½« sÝ v" …bŽU#$ W¹cſ√ ‡‡ ∑

«ÎdE½ ¨…√d*« …U?}Š v� W?}ÝU?�(«Ë Ãd?(« …b|bý ‰u?% WDI½ YLD$« ŸUDI½« sÝ q¦?L|

s�?� ¨v¦½Q) U?N²H?}þuÐ WD³ðd?1 W}�?H½Ë W}Çu?$u}�?�  «d}?Gð s1 d1_« p$– VŠU?B| U*

s1 v²$« ¨i}?³*« nzUþË hIMÐ VŠUB?| ”Q}$« sÝ rÝUÐ d?N²?ý« Èc$« YLD$« ŸUDI½«

¨s}ÐËdðËœU½u?'« Êu1d¼ Èu?²?�1 ŸU?Hð—«Ë s}?łËd²?Ý_« Êu1d¼ Èu?²?�1 ◊u?³¼ UN?L¼√

sÝ q³??J Àb??×| b?JË ¨5?�?L??)«Ë 5FÐ—_«Ë W??�?1U??)« sÝ s}?Ð U?Î³$U??ž p$– Àb??×|Ë

ÊU?}??Š_« iFÐ v� Àb?×| Èc$« ¨v?z«b?²Ðô« i}?³*« q?A?�  ôU?Š iFÐ v� s?}?FÐ—_«

 ôUŠ iFÐ v� vC}³*« œUC*« b$u* …œUC1 ÂU�ł√ œułË nA²)« bJË ¨vŽUM1 V³�Ð

UÎC|√ ‰u?×|Ë¨YLDK$ dJ³*« ŸUDI½ôUÐ Ÿ«d?Ýù« v� —Ëœ t$ s}šb?²$« Ê√ UL?) ¨ŸuM$« «c¼

Æ UMšb*« s}Ð —u�J$« W³�½ d¦Jð «c$ ¨ÂUEF$« v� Âu}�$UJ$« VÝdð ÊËœ

ŸUDI½« sÝ ÷«dŽ√ v¼ U1Ë ø WŁu½_« Êu?1dNÐ ·ËdF*« s}łËd²Ý_« Êu?1d¼ u¼ UL�

…√d*« v� W}�M'«  UHB$« —uNþ sŽ ‰u¾�*« Êu1dN$« u¼ s}łËd²Ý_« Êu1d¼ø YLD$«

UÎ}F}³Þ «Îu/ W}KÝUM²$« ¡UCŽ_« u/ vKŽ qLF| uN� vKÝUM²$« U¼“UNł W×e vKŽ WE�U;«Ë

q¦?1 WÐ«c?'« WŁu½_« d¼U?E1 …√d*« V�J| Ë ¨rŠd$« W½UD?Ð v� ÈuK)« ÂU?�?I½ô« b?ŽU?�|Ë

l|“uð vKŽ qLF|Ë ¨ uB$« WJ—Ë bK'« W½u}$Ë W1u?F½Ë ÷u(« ŸU�ð«Ë r�'« …—«b²Ý«

dFA$« W1uF½ v� «Î—Ëœ t$ Ê√ UL) ¨v¦½Q) UN²H}þËË UNKJý VÝUM| U0 …√d*« r�−Ð Êu¼b$«

sÝ ÷«d?Ž√ √b?³ð s}?łËd?²?Ý_« Êu?1d¼ Èu?²?�?1 qI| s}?ŠËÆ r?�?'UÐ t?F|“uð W?I|dÞË

∫ W}$U²$« ÷«dŽ_« s1 d¦)√ Ë√ bŠ«uÐ VŠUBð v²$« YLD$« ŸUDI½«

Æ…—«d(« Wł—œ v� ŸUHð—«Ë Z¼uð  ‡‡ ±

Æn−|Ë bF−²|Ë ‚d| Èc$« bK'« —uL{  ‡‡ ≤

ÆbK'« q}LMðË qł—_«Ë Èb|_« ·«dÞ√ v� —bš   ‡‡ ≥

ÆÂb$« jG{ ŸUHð—«  ‡‡ ¥

                                       ÆVKI$« ÷«d1√ ‰bF1 v� …œU|“   ‡‡ µ 

Æ‰Ëd²�$uJ$« ‰bF1 …œU|“  ‡‡ ∂

o b e i k a n . c o m



∑≥

 ÆÂUEF$« WýUA¼  ‡‡ ∑

                                                ÆqeUH*« Âô¬ ‡‡ ∏

ÆÈb¦$« Â«—Ë√ ‰bF1 …œU|“  ‡‡ π

W|UJuK$ W}z«Ëœ  U½u1d¼ qz«bÐ …√d*« ¡UDŽù ¡U³Þ_UÐ l�bð ÷«d1_«Ë ÷«dŽ_« Ác¼

dÞU??y?1 Ê√ b??}Ð ¨YLD?$« ŸUDI½ô W??³?ŠU??B*« ÷«d??1_«Ë ÷«d?Ž_« Ác¼ s1 ‰ö??Jù«Ë

÷«d?Ž_« WK?JË ¨Â«—Ë_«  ôb?F?1 …œU|“ qL??Að v²$«Ë W|Ëœ_« Ác??N$ W?}?³½U??'« —«d?{_«

VDK$ dC?×²*« r$U?F$« ÁU&«Ë ¨s}?B$«Ë ÊUÐU}$« ¡U�½ Èb?$ YLD$« ŸUDI½« s�$ W³?ŠUB*«

Y×???³$« qD| r$Ë ¨q?z«b??³$« sŽ Y?×??³K$ ¡U???LKF$« s?1 b|b??F$« X?F??�œ ¨s1ü« vz«c???G$«

…d?²?H$« Ác¼  U?}?Jd?A$« …u?�M$« —u?³?Ž V³?Ý Ê√  U?Ý«—b?$« s1 b|b?F$« XM}Ð U?1 ÊU?Žd?�?�

u¼ ÷«d?1_«Ë W?}?³½U?'« ÷«d?Ž_« s1 sJ?2 —b?J qJQÐË ¨Âö?�Ð …√d*« ÁU?}?Š s1 W?łd?(«

Æ3_« Ác¼ Èb$ v³FA$« Èb}KI²$« ¡«cG$«Ë …U}(« »uKÝ√

u²?|UH$UÐ X}?LÝ «c$ s}?łËd²?Ý_UÐ WN?}³?ý œ«u1 vKŽ Èu?²% W|c?ž√ „UM¼ Ê√ X³Ł b?I�

U?N$Ë v?Jd?A$« À«d?²$« v?� …d?}?¦?) v?¼Ë ¨tðU?−?²M1Ë U?|u?B$« ‰u?� U¼d??N?ý√Ë s}?łËd??²?Ý√

U|uB$« V}K?Š q¦1 UNM1 lMBð v²$«  ö?)_«Ë UNKL?Ž W}H?}) s}³ð …d?}¦) V²?)Ë  UŽUMe

 U½uJ1 v�  U?−?²M*« Ác¼ qšbðË ¨©U|u?B$« V}KŠ s1 l?MB| 6ł® u�u?²$«Ë v³?L?²$«Ë

¨a$« ÆÆÆÆ U|uK(«Ë —U?C?)« ‚U³Þ√ q¦?1 v½UÐU?}$«Ë vM}?B$« a³D*« W?LFÞ√ s?1 d}?¦J$«

s}?łËd?²?Ý_« …—b?J  U?Ý«—b$« Ác¼  b?)√Ë ¨»u?F?A?$« Ác¼ Èb$ «ÎœU?²?F?1 U?Î1U?FÞ b?FðË

UN³KJ W|U?JËË rŠd$«Ë Èb¦$« Â«—Ë√ WeUš Â«—Ë_UÐ WÐUeù« s1 …√d*« W|U?LŠ vKŽ vz«cG$«

nF{ s1 U?N²|ULŠË VKB?²$« s1 s}|«dA$« W|UL?ŠË ‰Ëd²�$uJ$« iH?yÐ ÷«d1_« s1

v� tðU−?²M1Ë U|uB$« ‰uHÐ t²?³�½ s1 qJ√ W³?�MÐ vz«cG$« s}łËd²?Ý_« błu|Ë  Æ  ÂUEF$«

Æ…d}L)«Ë ÊU²J$«Ë   r}Ýd³$« —ËcÐË  hL(«Ë W�U'« U}ÐuK$«Ë W�U'« U}$ueUH$«

j}??³½d??I$«Ë © ·u??HK*« ® V½dJ?$« q¦?1 d?Ł_« fH½ Àb??% W|c??ž√ „UM¼ Ê√ b??łË U?L??)

s}??łËd???²??Ý_« vKŽ Èu???²??% ô W|c??ž_« Ác?¼ Ê√ rž—Ë ¨XHK?$«Ë vK)Ëd??³?$«Ë ©…d¼e$«®

U?N³?³?�| v²$« ÷«d1_« s1 vI?ð  ©  ‰uM}Ð—U) ‰Ëb½√  ®  v?L�ð …œU?1 “dH?ð UN½√ ô≈ vz«c?G$«

vKŽ Èu?²×| Èc$« Ê“«u?²*« ¡«cG$« W?}L¼√ UM?$ s}³?²| UM¼ s1 Æ s}łËd?²Ý_« Êu?1d¼ hI½

¡«cG?$« —uB?F$« d³?Ž XK¦1 v²$«  U?}$uI?³$«Ë  «ËdC?)«Ë »u³?(« s1 WI?ÝUM²?1  U}?L)

o b e i k a n . c o m



∑¥

Ê√ rN*« s1Ë ¨qKF?$« s1 d}?¦?) s1 t?łö?ŽË t?²|U?JË v� U?Î³³?Ý X½U?)Ë ¨ÊU?�½û$ Ê“«u?²*«

—UC$« l}MB?²$«Ë qšb²$«Ë  «b}³*« s1 W?}$Uš W}F?}³Þ W|cž_« Ác¼ ÊuJð Ê√ W}?L¼QÐ d)c½

ÆŸUD²�*« —bJ

v²$« W?1U??N$« ¡U?}?ý_« s1 ÂU?FD?$UÐ `K*« j³?{ ÊQÐ d?}??)c?²$« U?ÎC|√ d?)c$U?Ð d|b?'« s1Ë

d?Cð `K*« …œU|“ Ê_ ¨ÂU?FD$UÐ v×K*« rFD$« d?NE| Ê√ vG?³M| ö� ¨U?N?}$≈  UH?²$ô« V−|

U2 Âu??}?�$UJ$« s?1 U?ÎC?F?Ð t?F??1 b?I?H?| ¨bz«e$« `K*« s1 r�??'« hKy??²| U?1bMŽË v?KJ$UÐ

ÂUFD$« s1 `K*« ÂbF| ÊQÐ tð«– XJu$« v� `BM| ôË Æ ÂUEF$« WýUA¼ ÀËbŠ v� bŽU�|

v� ·«d?Ýù« Âb?ŽË ‰«b²?Žô« »uKD*U?� ªVKI$« qL?ŽË r�?'« W?ŽUM1 vKŽ p$– —d?C$

«uÌKÌ�Ò§˚ ∫r}EF$« tK$« ‚b?e Ë ªW1UŽ W?HBÐ »«d?A$«Ë ÂUFD$« v�Ë ¨W?eUš WH?BÐ `K*«

Æ›≥± ∫·«dŽ_«¤ ˝ Ò5Ï�ÏdÎ�ÌLÎÄ ÌÓVÏ×Ì¹ ô Ìt]½≈ «uÌ�ÏdÎ�Ìð ôÒ§ «uÌÐÒdÎý«Ò§

Âu}?�$UJ$« hI½ VM−²$ UN²?�dF1 È—ËdC$« s?1 v²$«Ë Âu}�$UJ$UÐ W}MG$« W?|cž_« U1√

∫ vN� YLD$« ŸUDI½« s�$ o�«d*« ÂUEF$« WýUAN$ V³�*«

l}MB?²$« ‚dÞË  U?�U?{ù« s1 U?Î}$U?š U?Î}?F?}³?Þ ÊuJ| Ê√ ◊d?ý tðU?−²?M1Ë V}K(«  ‡‡ ±

ÆÊ“«u²1 ¡«cž sL{Ë ¨…—UC$«

XHK$«Ë j}?³?½d?I$«Ë V½dJ$« q¦?1 —«d?C?šô« WM?)«œ W?eU?š W?}?J—u$«  «Ëd?C?)«  ‡‡ ≤

Æa$« ÆÆÆq−H$«Ë f½ËbI³$«Ë

ÆÊU²J$« —ËcÐË fLA$« —«ËœË r�L�$« —ËcÐ  ‡‡ ≥

Èc$« hL(«Ë WK�?³$«Ë v½«œu�$« ‰uH$«Ë tðU?−²M1Ë U|uB$« ‰u?� q¦1  U}$u?I³$«  ‡‡ ¥

Æs}łËd²Ý√ u²}H$UÐ W|cž_« vMž√ s1 UÎC|√ bF|

UN?}KŽ ‰uB?(« sJL| W³?�½ d³?)√ UNÐË Æ ©d?×³$«  «Ëd?Cš ® W|d?×³$« »U?AŽ_« ‡‡ µ

Â«d?ł WzU?1 q) Èu??²?% Y}?Š vJ}?−?}?N$« W??³?A?Ž ‰U?:« «c¼ v� U?N?L¼√Ë Âu?}??�$UJ$« s1

vKŽ VOK(« s1 rł WzU1 q) Èu?²% qÐUI*« v�Ë ¨Âu}�$U) r?−K1 ±¥∞∞ vKŽ vJ}−}¼

 ÆÂu}�$U) r−K1 ±≤∞

WzU1 qJ$ r−K1 ≥ qÐUI1 b¹b(« s1 r−K1 ≤π vKŽ vJ}−O¼ rł WzU1 q) Èu²% UL)

Æ a½U³Ý rł

o b e i k a n . c o m



∑µ

rEF?1 Èb$ ⁄U�?²?�*« d}?ž U?NJ«c?1Ë UN?}KŽ U½œU?}²?Ž« Âb?Ž d×?³$« »U?AŽ√ V}?F| sJ$Ë

ÆUNMLŁ uKžË U¼d�uð ÂbŽË W}ÐdF$« WIDM*« v� ”UM$«

U?L) ¨YLD?$« ŸUDI½« sÝ ÷«dŽ√ v?KŽ VKG²K$ Èd?š_« W?LF?Þ_« ‰ËUM²Ð `BM| «c$

VMF$« t)«uH$« s1Ë ¨ UM}łËd?²Ý√ u²|UH$« s1 d�«Ë —«bI1 U?NÐ Ë UÞUD³$« ‰ËUMð UÎC|√ b}H|

WLF?Þ_« s1 …d}¦)  U?ŽuL−1 „UM¼ Ê√ UM$ `C?²|Ë ÆÊU1d$«Ë ¨s)«b$«Ë dL?Š_« WeUš

s�$« Ác¼ —u?³?Ž v� b?}Hð t?)«u?H$«Ë  U?}$uI?³$«Ë —Ëc?³$«Ë  «Ëd?C?)«Ë »u³?(« XKL?ý

sÝ …d?²� —u?³Ž sŽ Y×?³ð …√d1« qJ$ v²?×?}B½Ë ¨d?�|Ë W$uN?�Ð …√d*« …U}?Š v� Włd?(«

v×e ¡«c?ž sL{ p$– Êu?J| Ê√Ë …—u)c*« `zU?BMK$ XH²Kð Ê√ ¨ÊU?1QÐ YLD$« ŸUDI½«

Æ ÂËeK$« bMŽ v³Þ ·«dý≈ X%Ë Ê“«u²1

¿ ¿ ¿
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∑∂

5¹dB*« W×! ‡‡ ∏

q�UH*«Ë vKJ�«Ë b³J�« ÷«d�√ s� d}¦J�« —UA²½« sŽ …d}š_« W½Ëü« v# Y|b(« d¦'

oÐU?+� W?×?B�« …œUF?²?Ý« W?}?H}?' sŽ Y|b?(« d?¦?'Ë ¨s}|d?B*« Èb� a�« ÆÆÆÆÂ«—Ë_«Ë

¡U?� ú?� Èc�« ÀuK²�« n?<uð «–≈ ¨œU?F?²?+?²?Ý Èd?B*« VF?A�« W?×?� Ê√ È—√Ë¨U¼b?N?Ž

œ—Ë UL' WM'« —UN½√ bŠ√ u¼ Èc�« q}M�« ¡UL?# ¨V}<— ôË V}+Š öÐ dB� ¡«u¼Ë ÂUFÞË

 U|UH½Ë ¨W?}ŠU}?+�« W�U?š sH+�«Ë l½UB*«  U?HK< UÎ³B?� `³�√ ¨n|d?A�« Y|b(UÐ

vKŽ W?�U?LI�U?ÐË ¨dNM�« ¡U0 È—U?:«  U?HKS?�Ë W?I#UM�«  U?½«u}?(UÐ Êu?IK| s|c�« WKN?'«

nK×| r|b?I�« Èd?B*« ÊU' b?I# ¨·«d?Ž_«Ë s}½«u?I�«Ë s|b�« p�cÐ s}?H�US?� ¨t?O³½U?ł

¡UC<® vKS²�« ÂbŽ vKŽ æ r|dJ�« ‰uÝd�« UM¦ŠË ¨UÎ�u| q}M�« ÀuK| r� t½√ tðu� q³<

VM&Ë q}?M�« ¡U?� ‰ËUMð s� ÕU??}?+�« d?|c?% U?Î#Ëd??F?� `³??�√Ë ¨È—U?'« ¡U*« v# ©W??łU?(«

sŽ Â«d¼_« b|d?³Ð dA½ ‰U?I� v#Ë ¨ÀuK²K� U?Î³M& d?B0 UNðU½«e?š ¡q� W}?³Mł_«  «dzUD�«

∫ t}# ¡Uł …UÝQ*« Ác¼

sÞ 5¹ö?�  ≥[µ  v?�≈ q�Ë …b?L?Ý_« s� d?B??� „ö?N?²?Ý« Ê√ b?'Rð d?|—U?I?²�« Ê≈ ¿

VBð v²�« vŽ«—e�« ·dB�« ÁU}?� W}L' Ê√Ë ¨ «b}?³� sÞ n�√  ≤∞ vKŽ b|e| U�Ë UÎ|uMÝ

·—UB� œbŽ mK³|Ë ¨UÎ|uMÝ VFJ� d²� —U}K�  ±≤[µ  v�≈ XK�Ë tŽËd#Ë q}M�« dN½ v#

ÁU}?� Èu²?%Ë ‡‡  W'U?F� ÊËœ …d?ýU³?� t}?# VBð UÎ#d?B�  ¥µ  q}M�« vKŽ vŽ«—e�« ·d?B�«

U?}½u�_«Ë  «d?²M�«Ë  U?HÝu?H�«Ë —u?HÝu?H�« Õö?�Q' …b?LÝ_« U|U?IÐ vKŽ ·—U?B*« Ác¼

WK|uÞ  «d?²?H� ÁU?}*« v# vI?³ð v²�« ¨ «b?}?³*« U|U?I?³?' W?²ÐUŁ W|u?C?Ž œ«u?�Ë s}?łËd?²?}M�«Ë

 U½UÞd+?�« s� WHK²S?� Ÿ«u½QÐ ÊU+½ù« V}?B| U2  U½«u}?(«Ë W}zU*« ¡U?}Š_« v# e?'d²ðË

V³?+²| q?}M�« ÁU}?� ÀuKð Ê√ W?Š«d?� W}zU*« œ—«u*« d|“Ë s?KŽ√ bIK# ªW?}zUÐu�« ÷«d?�_«Ë

  ÆUÎ|uMÝ W+�U)« ÊËœ qHÞ n�√  ±∑  Ë hSý n�√  π∞  …U#Ë v#

q�√ s� VFJ�d²?� —U}K�  ±[∏  q}M�« v# VBð v²�« v×B�« ·dB�« ÁU?}� XGKÐ ¿

Æ©W³KB�«Ë WKzU+�« ÊU+½ù«  öC#  ®  ·dB�« "U½ v�ULł≈ VFJ�d²� —U}K�  ≤[¥

W?}zU*« È—U?:«Ë q}M?�« v# vIK| Èc�« vŽUMB�« ·d?B?�« Ê√ d|—U?I?²�« iFÐ  —b?< ¿

 Æq}M�« vKŽ UÎ³B�  ≤≤  ‰öš s� UÎ|uMÝ VFJ� d²� Êu}K�  µµ∞ u×½ mK³|

o b e i k a n . c o m



∑∑

q'Ë ¨W?}ze?ł W?'U?F0 Âu?Ið  •±¥Ë WKzU?+�«  U?HK<« Z�U?Fðô l½U?B*« s� • ∑≥  ¿

WK�UŠ qEð „ULÝ_« iFÐ Ê≈ Y}Š¨W}JL+�« …Ëd¦�« W}Žu½Ë W}L' vKŽ UÎ}³KÝ dŁR| p�–

  ÆUN�ËUMð bMŽ rL+²�«Ë ÷«d�_UÐ ÊU+½ù« V}Bð v²�« W�U+�« œ«uLK�

‰uD?Ý_« Ê≈ YO???Š¨Àu?K²�« …œU?|“ v# v?Ý«d*«Ë W|d????NM�«  U????LzU????F�« XL?¼U???Ý ¿

Æ…bŠË  ≥∞∞∞  vKŽ tð«bŠË œbŽ b|e| ÈdNM�« È—U−²�«

Æ…dýU³� q}M�« v# UNðUHKS0 v�dð ‚bM#  ¥∞∞  „UM¼ ¿

Æd|d� r}�√ l<«Ë s� ‰UI*UÐ œ—Ë U� vN²½«

vKŽ X#d??ý√ v²�«  UMÞd??+*«Ë  U?³??B?<«Ë  «b??}?³*« Âu??L?+Ð ¡vKL??# ÂU?FD?�« U?�√

ÊS# ¡«uN�« ÀuKð U�√ ¨W�u?¾+� UN½√ ÷d²H�  UNł U?NMŽ X²JÝË WŽ«—e�« …—«“Ë UN�Ušœ≈

‚u??HðË W??}*U??F�« Àu?K²�«  ôb??F??� vKŽ√ oI??% d??B??� ÊUJÝ l?Ð— U??NMDI| v?²�« …d¼U??I�«

tMJ�Ë Êb*« W?}I?³Ð Îö}K< qC?#√ ‰U(«Ë ¨U?Î}�Ëœ WŠu?L+*« œËb?(« l}L?ł UNz«u?NÐ  UŁuK*«

W?−?}?²½ XŁuKð ”u?HM�«Ë d?ŽU?A*« v²?Š ¨W?�U?Ž WH?BÐ Õu?L?+*«Ë …—uD)« Èu?²?+?� ‚u?#

«Îbł «Î—U?{ «ÎdŁ√ W}³K+�« dŽU?ALK� Ê√ ·ËdF?�Ë ¨W}½b²*« W?}ŽUL²?łô«Ë W}ÝU}?+�« ŸU{Ë_«

Æ»uFA�«Ë œ«d#_« W×� —u¼bð v#

s|c�« W|dB*« …—UC(« œUHŠ√ UNM� v½UF| WM�e�Ë …œU?Š W'U²# …d}Dš ÷«d�√ W−}²M�«Ë

ÏVF?ý tM� v½U?F| ‚u³?+?� d}?ž v×?� —u¼bðË ¨UÎ�b?IðË UÎM#Ë U?ÎLKŽ r�U?F�« r¼œ«bł√ ú?�

 U?}zUB?Š≈ „UM¼ Ê√ u�Ë ¨æ r|dJ�« ‰u?Ýd�« rN?H�Ë U?L' ÷—_« b?Mł d}?š ÁbMł

UN−zU²½ X�U?N� a�«ÆÆÂ«—Ë_«Ë vKJ�«Ë b³J�«Ë vLCN�« “UN'« ÷«d?�√ V+½ sŽ WI}<œ

rNŁU×Ð√ v?# p�– Êu+LK| vK¦?� v×B�« ‰U?:« v# s}K�UF�« sJ�Ë ¨ÎôƒU?Hð ”UM�« bý√

s�ËÆv�U?(« l{u�« qþ v# d#u?²ð s�  U}zU?BŠ≈ ZzU?²M� WłUŠ d?}ž v# r¼Ë ¨rN?KLŽË

ÀuK²�« v?¼Ë W?}??I?}??I?(« ÷«d??�_« »U?³??Ý_  U?H??²�ô« Âb??Ž qþ v#  «ÎbÐ√ WKJ?A*« q×Ôð

ÆÈdB*« VFAK� …b}ł W×� tM� vðQ²ð Ê√ sJL| ô «ÎbŠ mKÐ U� u¼Ë ¨Á—u� l}L−Ð

¿ ¿ ¿

o b e i k a n . c o m



∑∏

n!R*UÐ n|dFð

o|b" W#UÝ√ Æœ

‰U??−??� v� W?
U??šË vK?�UJ²�« VD?�« ‰U?−??� v� rłd??²??�Ë n�R??�Ë »—b??�Ë d?{U??×??� ¿

Æp}ðu}ÐËd(U*«

Æ© dB� ® WŠ«d'«Ë VD�« ”u|—u�UJÐ ¿

Æ© dB� ® rIF�«Ë W}KÝUM²�«Ë W|bK'« ÷«d�_« v� d}²7łU� ¿

Æ© dB� ® W|cG²K� v�uI�« bNF*« s� W}łöŽ W|cGð ÂuKÐœ ¿

 Æ© UJ|d�√ ® vK�UJ²�« VD�« W�U�e� U}KŽ  UÝ«—œ ¿

Æ© «bM�u¼ ® p}ðu}ÐËd(U*« v� …œbF²� W}³|—bð  «—Ëœ ¿
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