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Presentation

Zhe Idea Qf Sporty Realization Is Undoubtedly Tred W ith Sporty
Loducation And Human Bram; This Realization Should Be The
Lesult Of Regular And Continuous Tramning, #ith General
Development In Sporty Knowledge It Is Rather, The Result Of
Capaciitres Integration In Sporty Level, That Gather Physical,
Lapertise, Tactical And Psychological Skills, That Required Being
Disposable And Equal In Time, The Consequence QF Therr Strong
LRelation, That Make The Trarning Being As Screntyfically Step,
Which Has A Deep EffeCt, On Every One In A Trammg Operation.

We have reserved the first 2nd  season : its  private
part for the theoretically side | to  psychologically —and  sporty
that includes five seasons: preparation.

I st season : we have mentioned the 3rd season : it’s about common

basically requirement of football.

distress and sporty distress.
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The sample of research:

The sample of research consists of
56 footballers who represent the par-
tictpants in championship of the first
national part-boys major- for the sporty
season of 2007 2008.

We have also chosen seven groups for
25°/°.

Means and tools of research:

the norm of fear from negative es-
timation:

It’s a norm translated and corrected
bye ( khalida ibrahim ), it is used to
measure general distress of footballers,
it contains 30 expressions of which an-
swer could be YES or NO, tn addition
there is a special key to correct answers.

sporty distress norm; (helpful and
handicap)

The norm is used to measure distress
of footballers in a period of concur-
rence; there is a special key to correct
answers.

realization norm:

The research is based in shooting of 7
meters to measure the level of realization
of footballers during the compelition.

statistically means:

All the data is treated bye a whole
of statistical program SPSS, just to
achieve exact results.

Analysis and discuss the results of
sporty distress norm:

In our analysis of resull, we have
found that:

There is closely a mutual effect be-
tween helpful distress and handicap dis-
tress in_footballers, which due to the lack

of  psychological preparation, which
could influence on nervousness of each
one of them, and could, increase the de-
gree of distress in them. So, the encour-
agement of a competitrve public, help to
commat mistakes during the game.
Distress could have a positive power
that pushes footballers to make more ¢f-

forts and regain their forces, but in case

they contribute to handicap performance,
they may have a negative power.

There are statistical demonstration
diversities between players of handball,
concerning the effect of distress on per-

Jformance level in acquired experiise in

sporty participation, and different com-
mon and sensitive competitions.

3. Conclusions:

There is a relation between these
variances:

1. Common distress and realization.

2. Sporty distress and realization.

3. Common distress, sporty distress
and realization.

References in French language:

Alderman, Manuel de la psychologie
du sport, edition vigot, paris, 1999.

raymond thomas : la préparation
psychologique du sport, ED wvigol, par-
151991.

theleder, mr.(manuel de leducation
sportif), edition vigot, paris 1983 ;

thille/rioux g, psycologte du sporl
et de lactivité physique, wvigot, paris,
1997.P116.
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However, the second part is reserved
to the theoretically side, which include
three seasons.

The 1st season: it was reserved to the
research method and ils disposition in
area.

The 3rd season: it is about conclusions,
than recommendations and suggestions,
Sinely the conclusion of research.

The problematic of research:

In our several observations, in differ-
ent psychological statute of footballers,
during the training or competition, and
i particularities of  football game in
our country; we found that, this required
Jootballer to be psychologically stable and
self~confident in his positive understand-
g of distress; to estimate his strong
point and invest it for the interest of his
team, 1t 1s so much better than recognize
how to estimate his strong point, control
it and reach a good situation.

That is why we ask this question;

How could the specialists in sporty
psychology, help footballers to deal with
distress and anxiety, which accompany
them? How could they invest this dis-
tress positively? And, Which are the

Jactors that limit the negative effect of
distress on the realization level?

Hypothesis of  research:

The general hypothesis:

The common distress and the sporty
distress have a direct effect on_footballer.
Moreover, the lack of  specialists in sporty
psychology among training team in the
group will cause a weakness and an inef-

Sicient in psychological preparation.

oy o r-n-J«;iJl;mﬂ@:;th[;

The first particularly hypothesis:

the common distress and the sporty
one have generally a positive effect if
they will be well invested.

The main words in research:

1. Distress:

It 15 an emotion consisted of an in-
ternal nervousness, consctous of fear
and expecting danger. It's an unhappy
emotional experience concerved bye in-
vidious, as something is shooting out
Sfrom thetr selves.

2. Dustress in sport:

Distress is one of important emo-
tions, it 15 considered like an important
psychological phenomenon, which influ-
ence on performance of footballers. This
influence could be positive bye pushing
them to do more efforts, or could be neg-
ative bye making the performance being
more difficult.

3. Competition:

It includes final aim of different
physical activities, because without this,
sport looses its special characteristics,
competition is like a rival, to look for
viclory in sporty meeting.

4. Psychological preparation:

1t 15 an educative operation of which
tvidious polished physically and mor-
ally side, just to be good men in their
soctety.

Methodology:

Study method:

That is why we will use the descrip-
tive method; 1t is suilable to the nature

of problem.
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(Case of soccer players 13-14 years old)

Guemini Hafid
Guemini Hafid :Magister in Theory and Methodology of Training .
Department of Education Physique and Sportive. -University Souk Ahras -ALGERIA.

The aim of our study is to determine the morphological profile
of young soccer players in Algiers area where we have taken a sample of 100
players baving an average of age of (13.92 % 0.13 years old) evolving in three different

athletic levels. We have based our research on Comparative Descriptive method to see if there is
morphological differences between players, following the practice and compartment level of game.
This study, by report to exploited international bibliograpbical data puts in obviousness of results

where values are considered as acceptable for several characteristics and morphological indexes,

confirmed by the study of R. Matbieu and al (1989).

According to compartments of game, we observed no significant differences between studied mor-
phological parameters imply a deficiency of the selection and the orientation by post game. The
analydis of main components has allowed to determine 15 parameters and three indexes, estimated
by percentile values. This selection of parameters allows us to release a profile that trainers will be
able to use during the future velections of young p[ayem. At last, t/;roug/] this research, we con-
clued some practice recommendations for a bedst determination of the mo/p/aolo_qica[ pmﬁ/e
of the young soccers (n relation of game pool.

key words : Morphological profile , Soccer , Young playerd , Selection .
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The early disoovery of
Algerian talent

In The Middle School
And Its Relation With Their Sportive Selection And Orientation

Dr: Zaoui Abdeslam

maitre de conférence
Institut d’éducation physique et
sportive sidi Abdellah- Alger 3.
E-mail : zaouiabdou26400@hotmail. fr

This study tried to show the potential of teachers of phyvical education and sports
in the selection and guidance of talented students from badsic education
to the practice of competitive aports.
The sample was chosen randomly from the different Algerian middle schools.
It was composed of (60) teachers and by (42) men and (18) women,

after deletion of the forms which are not valid,

the researchers used technical exercises and self evaluation which is a new technique used
in field of education and training of teachers.

In this case, the investigated person is the only guarantor of the objectivity of the answers
given in comparison to the answers prepared.

According to the topic, the researchers followed the descriptive analytic type where the re-

sults were analyaea and expla[nea uding the law (k2) which allows to know whether there

were significant differences in the responses of teachers.

The results of the study are as follow

- The teachers are aware of notion of the sportive orientation but they don’t know the
principals of the sportive orientation

-The teachers are different in their moral, practical and knowledgeable capacities to the
three stages of the sportive orientation operation. They practise the first and second stages
whereas they neglect the third one.

- Not apply the determinants of mental faculty and do not recognize the latter in the
selection and guidance of the talented athlete.

- Thus we can say that the first hypothesis has been done partially while the second and
the third were achieved more.

- As a result of all that, we can say that the first hypothesis was partly realized whereas
the second and the third ones were realized with a high rate.
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L'abandon ded jewnes sportifs représente un vrais It face ou clubs et écoles
de formation des sportifs dans loutes les disciplines et un peu plus dans les
aporty collectifs, et Lobjectif de cette étude ou bien ce article scientifique était
dattirer attention des responsables vers ce phénoméne ,parce que d'aprés
les résultats, quand la sélection des jeunes baser sur les critéres physiquo-
morphologiques et technico-tactique mais avec la négligence de quelques critéres
poychologiques ou paycho-sociales avec ces variables comme la motivation et
surtout la motivation autodéterminée et la personnalité, et toujours a partir
des analyses concernant les schémas dinterprétation des données de test
EMS28(jeunes) et le questionnaire qu'a était adresser ou entraineurs ces
analyses montrent un lien négatif entre la motivation autodéterminée et le
pourcentage de l'abandon sportif dans les clubs algériens .

L'abandon - jeunes sportifs - motivation autodéterminée - la sélection
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12 Céline, Nancy.O.E : Revue de science de ’éducation, voll, université d’Ottawa,
2004, P108.

13 G .M. Johner O .Marine : Entrainement Montale des jeunes Sportifs , Ed
Amphora , France , 2001 , p52.

14 Vallerand R.J_Thill E : Introduction a la Psychologie de la motivation, ed études
vivantes, Montréal, 1993,P108.
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Kax Moxasatens
SRS <rrecos crypeura-coprovens. [INENGGGEE

§

YEeCTBECHHYIO OLI€EHKY COCTO - | BBIX BUjax criopra), KOHTpP -
HUsI 34OPOBbsI, IIPOBOAUTbL | JIMPOBATh JII0Oble HAPYILUEHM
BKCIIpecc-AMarHOCTUKY Ha | pe>kxumMa (0OcoOO6eHHO B cope -
6nv>Kkammnil craprt (B Urp - HOBaTE€IbLHOM IIE€PUOLE).

1.Putm Ceppua Y Cnoprcmenos /Ilop Pen. P. M. baesckoro U P. E.
MortbuigsHckoIt."M.: ®uskynprypa M Criopt, 1986. ~ 143 C.

2.byupsen I1.B., Esgpokumosa O.M. Ilcuxodusudeckas TpeHnpoBKa
Ilpu Msmenennbix Ilcuxocomatmueckux Cocrosumax CrymeHUecKoll
Monogexn. (Meroguueckoe ITocobme)."Caukr-Ilerepbypr.-1998.-32 C.

3.I'mccen JI. . Bpems Crpeccos M.: Puskynbrypa M Criopr, 1990. -
192 C.

4. EppgokumoBa O. M. TexHonorus Baneomerpum 1 MaTerpuposa -
Has Ilcuxodusuueckas Tpenuposka B OsgoposurenpHoit Ousmdeckon
Kynbrype /Atopedepar QuccepTanun Ha Conckanme Yuenoit Crenenu
Hoxropa Mepuitmackux Hayk.” Caukr-Ilerep6ypr, 2000. - C. .64 ~ 66.

5. 3arntues B.Il. CoBpemennnie Ilcuxoanarnocrnyeckue TexHonornmu
B BoccranoBurenbuon Megunnse Martepuansl Ilepsoro Becepoccurick -
ro Coesna Bpaueil BoccranoBurenbHoit Menunuust. M., 2007, C. 103.

6.Koporuu B.A.,lllenmnxos A.B. TemniepatypHnasa Acummerpua Y CTygeH-
Tor B Ilpouecce O6yuenuss I DkxsamenaumoHHo# [learensHoctu /
Bnmusanue ®dakropos BHemrnelt Cpegbpl Ha Opranusm Yenoseka. C6o -
Huk Hayunbrx Tpynos./Tlog Peg. Ilpodeccopa B. @. Pylpbxo -M.: Usp,.
Mwmcu, 198 C.

ViBanos ArnekcaHap AHaronbesBud, 3aB.Kadeppoit I'umruensi,
Okonorum, CrroptusHbix Coopyskeuunn, Kypc I'o Prydkcu, Ka -
aupar Ilemarornyeckux Hayk. Ten. Pa6.8-499-166-54-08 Mo6.
8-903~-753-93009.
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eTRECCA cryaEaTA~-cmopTcerras, GG

B psame cirydaeB umena m -
CTO MHBEPCUA HAIIPaBIECHHOCTU
acUMMeTpUM, OOHAKO OHa ObIa
JETKO BbIpa>kKeHa.

!3!a!1<moq! e! }me! !

Kak BmaHO M3 nOpusege -
HBIX OJAHHDBIX, B IPeacTapTOBOM
(IIpeicopeBHOBATE/IbBHOM) c -
CTOSIHMHW aCUMMETPUA TeMII -
PaTypHBIX nIoKasaTeJ/ien Bo3pa -
TaEeT, 4TO IIPEXKE BCETO ClIenyeT
CBA3bIBATb C COCTOAHMEM CTpe -
ca Yy CTyOAeHTOB-CIHOPTCMEHOB

nmepen COpeBHOBAHMAMIN.

Ecnu cToATh HAa HO3ULIMU, IYTO
IIpOLIECChI TEPMOPEryIALUN—
KaK TeIUVIONPOAYKLUUM, TAK U T -
IJIOOTHAaYU B IIPABOV M JIEBOM IT —
JIOBVIHE Tejla UOYyT corjlacoBa -
HO, YTO IIPOSABISACTCA B OTCY -
CTBUM Pa3IMYIMI B TeMIIeparype
IIpaBO¥ M JIEBOU NOAMbBIIIIEIHBIX
oOsiacrell, a BO3SHUKHOBEHME U
yBeIMYEeHME TeMIlepaTypHOI
acuMMeETPpUM CBUMOETE/NbCTB -
eT O PpaccorjiaCoOBAHHOCTU 3ITUX
TEPMOPETYJIALMOHHDBIX TIpOIlle -
COB, TO MO>XHO YTBEPXKIAThb, YTO
TeMIlepaTypHasi acuMMMeETPpUs
SBJISIETCA IIOoKa3aTeleM CTe€HeHU
HEPBHO-IICUXNYECKOTO U PyH -

OMOHAUITBHOTO HAIIPA>XKEeHNM .

ITon BAMSIHUEM YCJIOBUMN 3 -
3aMeHa WIM COpPEBHOBAaHMUS B
opraHuU3Me CTYAEHTOB - CIIO -

TCMCHOB NpomucxoaomuT ompen -

A€HHasI IIepecTpoiiKka TepMop -
TYTAMOHHBIX IIPOLIECCOB, YTO
HaXOJAUT CBOE€ OTpaXeHue He
TONBKO B M3MEHEHUM TEMIEp -
TypbI TejIa M Pa3/INgHbIX €ro O -
jIacTeil O Y€M CBULETENLCTBYIOT
paboThl MHOTUX aBTOPOB, HO U,

KaK InoKasaJiIn IIpmBegeHHOE 1M -

cjemoBaHMe, B COOTHOLICHUU
TeMIiieparyp CUMMETPUIHBIX
(HOOMBIIIIEIHbBIX) objracren
Terna.

Taxkum o6paszom, pnss o6 -

eKTUBHOM OIl€HKU CpPOYHOU
amanragyMmM CIIOPTCMEHOB K C -
pPEeBHOBATEJIBHON HarpyskKam, B
KadecTBE MeTOoda AMAarHOCTUKU
PyHKIMOHAIBHOTO COCTOSIHUA

opraHmsmMa  MO>XKHO UCITOJT -
30BaTh TEPMOMETPUIO KOXM C
OueHKO koad Ppuumuenra acm -
MeTpMUU, MHNpUYEM 3BTO MOXXeET
6bITE CYINEeCTBEHHBLIM JIsI OV -
THOCTHUKM UM XapaKTEepUCTUKU
IpencrapTroBbIX COCTOSITHUM,
CBOEBPEMEHHOTO BbISIB/ICHWUS
MPpU3HAKOB [epeHanps>KeHU s
M NepeTpeHUpPOBAaHHOCTU (CPBIB

agarTaLim).

ITocne mabopa craTucT -
K1 METOJ TAaK>Ke€ MOXXHO UM -
[IOJIB3OBATH, YTOODBI OTCI/IEXK -
BaTh AVMHAMMKY MU3IMEHEHMN
aganTalMOHHBIX BO3MOXXH -
cCTell B pas’jIM4HbIX LIIMKJIax
ITIOATOTOBKM, cocTraB/IATH
MOesIbHbIE€ XapaKTEepucT -
KM CHHOPTCMEHOB Pa3INMIHbIX

BUOOB CIiopTa; gaBaTb KOJI -
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CEYREITA CITOR T CNMETIA,

JOCTUrIA 0,49 °C NPpU CYHIEeCTBEHHBIX Pa3/IMYNUAX C COCTOSAHUEM I -
Kos. Paznuyumsa 6pUIM Tak>Ke BBIPA’KEHBbI U ITOC/Ie COPEeBHOBAaHMMI B
CpaBHEHMMU C IIOKOEM, HO He C JaHHbIMM IIepell COPEBHOBAHUSIMM.

Moxkazarenn/ Boipa>keHHOCT D
N cupana cnena
Cocrosnune acummerpumn

B COCTOHUM IOKOSL 32,8 + 0,43 32,5 + 0,38 0,24 + 0,069
HenocpenacrBeHHO nepe
pem pen 28,8 + 0,438 29,3 + 0,41 -0,487 + 0,0479
COpEeBHOBAHMEM
Hocne coOpeBHOBAHMA 31,7+0,31 32,01+0,28 -0,31+0,053
Tabnuia 5

ITokasaTenmn TeMmeparyphbl y TMPEBUMKOB HaJ paboTaroiuei Mbrniei (kucrs) B °C

Y BonenbonmcToB (T1adj.6) B COCTOSIHUM IMMOKOSA 10 TeMIIepaType
Tesla acCMMMeTpusi Obl/la HE3HAYMTE/IbHA, a 110 TeMIIEepaType KMCTU I

6e;1pa 6orsiee 3HaAYMUTEC/IbHA, HO HE JOCTOBEPHA.

HenocpencreenHo mnepey Urpoil BbISIB/I€EHA YE€TKasd aCMMMETPUsL
TeMIIepaTyp IIPpaBOM U JeBOM KUCTU (p<0,05) NIPpU BbIPa>K€HHOM
CHM>KE€HUU YPOBHS TEMIIEPATYP CIIpaBa U CJIEBA C MOCJIERYOIUM P -
CTOM TeMIlepaTypHBIX IToKasaTesiell nociae urpel. Caenyer Tak>kKe o -
METHUTD TOCTOBEPHBIM POCT aCMMMETPNU TeMIIepaTyphbl KOXXU bexpa
IIOCJ/I€ COPEBHOBAHUIL 110 CPABHEHMUIO C COCTOSIHUEM ITOKOS.

Drannk B cocroanunm nokoa
Briparkennocro
ITokasarenu crpasa Cnena
ﬂCl’llVlleeTl)llll

TeMnepaTypa Teaa 35,49+0,15 35,47+0,28 0,014+0,081
T-pa KucTr 30,08+0,47 30,2+0,45 -0,114+0,081
T-pa Geapa 28,09+0,154 28,2+0,292 -0,114+0,048

I B —————
Temmeparypa Texa 33,3+0,235 33,6+0,317 -0,271+0,186
T-pa xucrn 28,6+0,17 29,0+0,17 -0,442+0,048
T-pa Geapa 28,9+0,317 28,66+0,365 0,229+0,097

I S
Temmeparypa Tena 34,8+0,20 34,610,235 0,216+0,203
T-pa KMcTH 30,08+0,398 30,25+0,30 -0,166+0,081
T-pa Geapa 29,65+0,487 30,03+0,504 0,383+0,0487

Ta6auia 6

Ilokaszarenm reMieparypsl Tena, KMCTH U Oexpa y Bojeiibonncros B °C
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Kax Iloxasatens

crrECCA CEYREREA-cinopTeyEerrs, [TIIIIEGEGGE -

CTYOEHTOB-CIIOPDTCMEHOB 10
CpPaBHEHUNIO CO CTyg€eHTaMIM T -

MaHWUTAPUAMI.

BTropaa cepusa ncciegoBaHmi

ImpopoagmMrsiacek Ha CIIopTcMeHax

C y4acTueM CTYHAeHTOB (16 u
IIBITyEMBIX) [JHEBHOTO OTHAEeNn -
unss MAS3ITI, saHuMMamILIUXCSA B

CEKIIMAX apMpeCcT/JIMHTaA, TAMX -

JION ATJIETUKU U TUPEBOTO CITO
Ta, a TAK>X€ 14 CTygeHTax - B -

nenb6onucrax.(ra6i.4-6)

B Buge rtecroBO Harpyskm
B IIEPBOM CJIyYa€ WCIIOJb3 -
BaHa cCTaHgapTHasi COPEeBH -
BaTE/IbHAsA CX€Ma 10 TMPEBOMY
CIIOPTY.

BeinmosiHeHne  yIpa>kKHEHUS:
nocsie crapra y49acTHMK BBbIIIO -

HsET MONABEM OAHOWM PYKON CH -

PASA OT ImoJia 40 BbINPAMIEHHOM
PYKU HaA[ roJI0BOMN.

Yrunpa>kHeHUe  BBIIIOJTHAECTCA
JO OTKasa C BOSMO>XHOM OIH -
KpaTHOIT cMeHoOM pyk. Dukc -
pyercsi obuiee CcyMMapHOE 49U -
JI0 TOABEMOB CHapsAda 3a NecATb
MUWHYT UAW 00 «O0TKa3a. Onpen -
71aCh BbIPA>X€HHOCTHL TEMIT -
pPaTypHOI acMMMETPpUM NepBas
“3a 15 MMHYT 4O CTapTa B [IOKOE€;

BTOpas HEITOCPEACTBEHHO I1I -

ciie OOBsBIIEHMsI, Hepel] BbIX -
cpasy
IOCsie BbIIIO/IHEHMST HATPY3KU.

AOM Ha ITOMOCT 1 TPEThA

Y BonenbonaUCTOB IoOKas -
Teny TaK>ke oIlpenensannch B
IOKO€ B pasjeBajike, Ipu B -
Xoae KOMaHAbl Ha UI'Py U I1OCHae

UTrphbI.

TMoxasaTenu/ BpIpasKeHHOCTH
N cupasa cnena
Cocroaune acummerpum

B COCTOSIHMM MOKOA

HenocpeacTBeHHO nepef,
COpeBHOBaHUEM

33,6 + 0,3

TTocne copeBHOBAHUSA

35,4 + 0,38

35,9+0,45

35,3 = 0,25 0,1 + 0,2108

33,78+ 0,28 -0,1375 + 0,236

35,84+0,33 -0,06+0,037

Tabnuia 4

IToxasarenu Temnepatypsr Tera Y 'mpesukos (Iloambrreuynas Bnaguna) B °C

MHTepecHO OTMETHUTH, dYTO
TeMIlepaTypa Tejla Yy I'MPEeBUKOB
CUHXPOHHO CITpaBa U ¢jieBa CH -
>Kajach Iepell COPeBHOBAaHU -
MM UM IIOBBIIAZack HOCIE HUX
(p<0,05).
HOCTh ACHMMMETPUM HECKOJIbKO

IIpn sTOM BBIpaxe -

BO3pacTajia Ilepeli COPEeBHOB -
HHuUEeM IIpu p>0,05. TemmepaTtypa

KMCTEN PYyK (Hap pa60Tan1uef/'I
MBILIIENM) IO CPABHEHUIO C C -
CTOsSIHMEM IIOKOsI Herocpe -
CTBEHHO IIepel] COpeBHOBaHMEM
CYLLECTBEHHO CHU>KA/JIAaCh CIIp -
Ba U CjieBa, 9YTOOBI BbIPACTU II -

CJI€ HMX.

IIpn srom acumMmMeTrpus Te -
mepaTyp Ipell COpeBHOBAHMEM

st ear - Farst Volume 2011 217
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AcrMMeTpHUsA TOAMbBIINIEYHOM
TeMIeparypbl ¢ HnpeoOragaH -
eM ee cIpaBa HaOIOJaeTCAa B
done y 6GonpumimHcTBa CTYOE -
ToB. Ilepen sk3aMeHOM YKCIO
TAKMX ACUMMMeETPUN yBeIUd -
BaeTCsl M JOCTUraeT MaKCUMyMa
B Iepuroj onpoca crygeHTos. B
9TOT IIepMoJ 3K3aMeHa YMCIO
acMMMeTpMil cocrasssieT 100%

(ra6ii. 2).

. L Hanuuue
Dransr DK3amMeHa
acuMMMeTpun

XapaKkTep M3MEHCHUA
TeMHIepaTypbl

don 78,9
To sx3amena 84,2
DK3aMeH 100
ITocne sx3aMeHa 73,7

Tabanua 2
Yucno Acummerpuii IloambimeyHoii TeMnepaTypbl
Y CrynentoB B Paznuuunie ITepuoabr Ixkzamenany, -
onnoro ITpouecca ITo CpapHenuio C ®omwom B °C

Bo Bpemsa sksamena m cp
3y IIOCJI€ HETO, MO CPABHEHUIO
up
ob6napgaer TeHOCHIUS K YMeEH

YCIIOBMEM «O K3aMeHa»,

INEHNIO TeMIlepaTypbl Tena B

HHOAMBIHIEYHbIX 06/IACTAX CHpP -
Ba 1 ¢jieBa (cymmapHo) (radj. 3).
V3 Tabnunel BUGHO, 9TO B YC/I -

BUAX «3K3aMeEeH» M «IIOCJIe 3K3
MeHa» 110 CpaBHC€HMIO C yCJ/IOB -
CM « 0 IK3aMcHa» Hpeo6na,uaeT
TEHOCHIINMA K YMEHDIIICHMIO TE€C -
IIeparyphbl Te/ia B ITOAMBIIITCHYHbIX
objracTsx cneBa M crpasa. ITo
o

MOXXET CBNNIOCTECNIbCTBOBATD

216 The Lurspean Jonrnal For Sport Sictences Technology 3

H

6onbllIeEM HEPBHO-IICUXNIECCKOM
HANPpAXKXEHNUM B YCOIOBUAX «OO

IK3aMcHA».

Xapaxrtep
N3MEHEHUA

CpaBHllBaeM bl¢ YCTOBITA

TeMIepaTypbl

[0 3K3ameHna/
MOCTIe IK3aMeHa

o 3K3aMeHa /
3K3aMEH

Yeennuenne 26,3 21,0

VMeHbmeHue 63,2 73,7

10,5 5,3

Be3 usMesneHunit

Tabnuia 3

KauecTBenHbIe USMeHEeHUs TEMIIEPATYPbI TeNa
crpaBa u CIeBa B YCIOBUSAX «3K3aMeH» U «IIoCIe
SK3aMeHa» 10 CPABHEHMIO C YCIOBMEM «AO 3K3aM -
Ha» U ¢poHOM B °C

ITonryyenunnbie JaHHbIE Ha

CTYAeHTaX~-CIHOpPTCMeHax I
3BOJISAIOT OTMETUTb, 4TO Ha6I
gaeMoe y HMUX YUCIAO acCHUMM -
TPUM MEXAy IIpaBOM M JI€BOM
IIOAMBIIIIEeYHBIMU ob6racTsIMHA,
a TaK>Ke UX YUCIIO C npeobs -
JaHUeM TeMIlepaTypbl B OJHOII
I IPYyTOM MOAMBIILIEYMHON O -
JIACTU HECKOJ/IBKO OT/IMYAOTCHA
B MEHBIIYIO CTOPOHY OT ga -
HBIX, UMEIOIIMXCHA B JIuTEeparype.
Tax, Koporuu B. A., Illlenuxos
A. B.[6] Ha crymenTax MI'MCY
HallJIM, 9YTO 4YMC/JA0 aCMMMETPUN
BHE CTPECCOBOM CUTyalum C -
CTaB/asieT 83% UM IIpU 3TOM IIp -
o6namaer TeMIieparypa IpaBoil
MOAMBIIIEYHOU o6nacTtu: 63%

ClipaBa IIpoOoTHUB 20% ciieBa.

Dr1oT pakT rosopur 3a 6o -

HIYIO
K CTpeCCOBBIM

HpVICHOCO6HeHHOCTb

CUTyauusaM Yy
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YT <prcCA CTYRERTA-CIIORTCHEEA,

CTHM ycCHeBaBLINMX pPa3BEPHYTHCSA
npoijeccos KomneHcauun. IIp -
MEHEHHME HOBBIX TEXHOJIOTUI B
npubopHoO¥i 6a3a ncciaegonBaresn -
CKOM JAesITETbHOCTHU ITO3BOJIUIO
peuinTes BBIIIE HepeducIeHHbIe

npo6jemsplr.

B xopme sKcHepuMeHTa ObUI
MCIIO/IB30BAaH  OGEeCKOHTaKTHBDIH,
CBepXODBICTPBINI MHEpPpaKpacHBIH
repmomerp UT-102 ¢ pamarias -
HOM mn3MepsaeMbIX TeMIIepaTyp
0-100 °C 1 BpeMEHEeM pPErucrTp -

o ~ 1 C.

B 3agayy pmgaHHOI paboTbl
BXOAU/IO M3YYEHUE COCTOSHUSA
TeMIIepaTypHOU acCHUMMETPUU Yy
MIpaKTUIEeCKM 3JOpPOBbIX MIOLEN
B YCIOBHUAX 3SK3aMEHALMOHH -

ro crpecca. C 310 L{enbr0 6bL1M

ob6csreqoBaHbl 19 CTYZEeHTOB
PIY®OKCuT.
TemMrepaTypHYIO acummMmM -

TPHUIO OIIpene/siyii OZHOKPATHO
B YC/IOBMSIX OTCYTCTBUS HEPBHO-
IICUXUYECKOro HAIIPSIKEHU, T. €.
B O6GBIYHDBIC ydyeOHbIe OHU (pOoH -
Boe oOciegoBaHMe), napaien -

HO ¢ permcrparliueri, ¢usnon -

TMYeCKUX HapaMeTpoB COCTO -
HMUA CTyAE€HTA, M Ha pas/IudHbIX
sTarax 3K3aMeHa: repea HUM, B
IIponecce — IIocjie OTBeTa Ha 11e -
BBIVI BOOPOC 3K3aMeHallMOHHOIO
Owmtera, a Tak>Ke cpasy Hocjie 3 -
3aMeHa, T. €. B yC/IOBUAX, CONp -

BO>KOAKOINXCA 6oJiee BbIpa>kKe
HbIM HEPBHO-IICUXWYECCKMM H -

NpA>KEeHUEM.

Onpegenanu TeMmIeparypy B
IpaBO¥ ¥ JIEBOV IOAMBIIIEYHOM
o6mactu. IlonydeHs! cregyroline
JaHHBIE.

Y mopgamBiasiroiriero 4ywucsa CcT -
JA€HTOB B pa3/jiM4dHble II€epHUOAbI
9K3aMeHa IO CpaBHEHUIO C d) -
HOBBIMW [JAaHHbBIMM, HaOG/Jronain
yBe/IUYEHUE TeMIIepaTyppl C 06 -
uX CTOpPOH (DO 3K3aMeHa: crpasa
- 78,9%, ciieBa — 73,7%, BO BpeMsl
SK3amMeHa — 84,2 M 73,7%; IIocCc/Ie
SK3aMeHa — 68,4 11 63,2% COOTBE -
CTBEHHO), IIpu4YeM IM[IOBBILICHME
TeMIIepaTyppl HaG/ogaxn dJailge
cripasBa. Y ocranpHBIX CTYHEHTOB
aTa peaxKumnsi OTCyTCcTBOBaia WIN
UMEsTO MeCTO YMEHBbILUCHY e TeEMIT ~

paTrypbI ¥ daije — c1eBa (Tabi. 1).

IDranbl IDKIaMEeHA o sakzaMeHa DK3ameH TTocne skzam -
HA

XapaKTep HM3MEHEHNA

cripaBa criesa

cripasa crieBsa cripasa cyieBa

TeMHepaTypr

VBenmuaeHIe 78,9 73,7 84,2 73,7 68,4 63,2

YMeHBIIICHUE 5,3 15,8 - 10,5 31,6 31,6

Bes MmsMeHeHuiin 15,8 10,5 15,8 15,8 - 5,3
Ta6nuua 1

Casuru Temneparypsi B ITogmprueunnix O6macrax Cnpasa VI Cnesa B Pasnuunsbie Ilepnoppr I3 -
menauuonsoro Ipouecca Mo CpaBHennio C Ponom (B % K Yucny O6cnegosannpix) B °C
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Kax Tloxasazens

o crynEsTs-cnopremverrs, [INNINNGE_NEE -

B ycmoBuAX OrpOMHBIX H -
I'Py30K B COBPEMEHHOM CIIOpTe
¢dyHKIMOHAaTBPHOE COCTOSITHUE
CIHOPTCMEHOB CTAHOBHUTCA a -
TOpPOM, OIpaHUYIUBarOUUM [ -
CTHOKEHMEe MaKCUMaJAbHOTO p -
3y/IbTaTa M IPEeApacrioararomM
K pasBUTHIO OIped U HaTO/JIOTUY -
CKux cocrogHui. B nociaegnwue
rogapt OCOO€HHO MHTCHCUBHO U -
crenyercsas nOpo6siemMa  BIMAHUS
cTpeccoreHHbIX paKTOpOB Ha € -
cTOsAHME MX opraHusma. Bor oo -
gYeMy TaK Ba>KHO CBOEBPEMEHHO,
6pICTPO M JAOCTOBEPHO MX HOU -
THOCTUPOBaTh, HOBBILLIATH CTPE -
coycTonynBOCcTh. C OpyTon CT -
POHBI, y CTYJJEHTOB-CIIOPTCMEHOB
Ha 3TOM (pOHE UMEFOT MECTO I -
MOJIHUTE/IbHbIE BbIpa>kKEcHHBbIE
CTPECCOBbBIE€ HAarpy3Ku B IIpoLE -
ce HANpsKEHHON yd4eOHOI he -

TEJIIbHOCTU

B HayYHO-CHOPTHMBHOJN 1Ipa -
TUKe /IS QUArHOCTUKYM YPOBHA
MICUXUYECKOTO HAIMPSD>KEHUA U -
HO/IB3YIOT OIlpene/IeHue KpPpUT -
YEeCKOM 4acCTOThI C/IUSHUS CBET -
BbIX MeJIbKAaHWI, a TaK >XKe IICUX -
sorudyeckme onpocHuku POMS,
CAH. [Insa oineHKU QYyHKOHU -
Ha/IbHOTO HAIPA>KE€HUA peryia -
uuu gesareAbHOCTY BHYTPEHHMX
OpraHOB MHCHO/Ib3Yye€TCA aHalIu3
Bapuabe/IbHOCTH cepaedHOoro
putMa (MHAEKC Hanpso>keauAa B -

eBckoro) (MHB)), gna usydeHmus

“
$
;
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IBUIaTE/IBHOIM cdephbl acux -

MOTOpHBIE NPpO6hI[1-5]..

ITenpro gaHHOI pPaboOTBI A -
JIAE€TCA BBIABJACHUE IMPOTHOCT -
YeCKMX BO3MO>XHOCTEH IIPpUM -
HeHusl 11oKa3aress TeMmepary -
HOW acuMMeTPpHUM KaK OGHOIO U3
KpUTepueB HAIIPS>KEHUS QPyH -
LMOHa/IBHBIX CUCTEM OpraHMU3Ma.
AcHUMMeETpHUA TeMIeparypbl Teja
(ITOAMBIIIIEIHON) ONpenenasiercsa
ME>KIIOIYIIAPHON acUMMeETpUeEn
Mo3ra wu, KakK cJaencrBmue 35TOoro,
acuMMMeTpPHUEN reMOLUPKYIATO -
HBIX M OOGMEHHBIX HPOLECCOB B

opraHu3Me.

B gocrymHO¥ HaMm aurepar -
pe Mbl He OOHAPY>KM/IM CpPaBH -
HWIM B COOTHOIUCHUM TeMIIEP -
YpP

Tesla (TeMIepaTypHON acuMM -

CHMMMECTPUYHDIX Y4YaCTKOB

Tpun) B ycaosuax saHaTuii @K
u C, cTpeccOBbIX CUTYyAllUI yie -
HOM JAesATEe/BHOCTH CTYJAE€HTOB-

CITIOpTCMCHOB.

l@c!» 0 IBHalﬂ!qa'emp! 19 KOHTPOJIb

3a CPOYHbBbIMN rioKazareiamMmm

B IJIaHe KOHTPOJISI W3MEHEHUS
TeMIiepaTyphl, TeMIIepaTypbl
Tesla 9e/10BeKa B YaCTHOCTH, 6bLI
HECKOJIBKO He 3P PeKTuBeH wus-
3a MHepPTHOCTHU HPUOOPOB P -
rucrpanuyu. 9ro He HO3BOIS/IO
perucTrpupoBaTbk CPOYHbIE, TCK -
HiMe IoKasaTesny, a OTCTaBiIe -
HbIe oKa3aTenu 6bUIM MaJio U -

¢opMaTHUBHBI M3-3a CMAa3aHH -
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K_&L Toxasatens

CTPECCA CTYMEHTA-CITORPTCMERA,

A. AVBaHOB , K.ILH., TOIL.

POCCUMCKUI 1'0CYy LlapCTBEHHDIN YHUBEPCUTET
bUsUMECKON KyAbTYPbI, CrIOPTa U TypU3Ma

(PIYDKCuT )

ITpocnyurarn
Ha nartunuie
Crnosappb - OTKPBITL CJIOBAPHYIO CTATHIO

AHHOTanNA

B Crarpe HMccneqoBanpl BO3MO>XKXHOCTU

°9

HcrnonpsoBauusa Jlanupix TemMaoeparTvDHOI

Acummerpun, IToayvyeHHBbIX ITTpu

ITomornyu CoBpeMeHHBIX PanualimoOHHBIX

Tepmomerpon, Kak I'Mokazatens Hanopsi>xkeHust

PyHKUMOHA/IbHbIX Cucrem OpraHnusmMa

B I'lpoirecce Yye6Ho-CriOpTUBHOIT

HearenpHocTyu Crynedra-CHoprcMeHa.

Brerapiaeubr Chaeuru B Cropony Pocra

TemmreparvpHuori Acummerpuy Iepen

Yuyeb6ubivmu VM CrnopruBHbiMmyu CTpecCOBBIMU
66 Harpyskamu.

Abstract

The article explored the possibility of using the data of the *®
temperature of the asymmetry obtained with the help of modern

radiation thermometry as an indicator of stress functional

dydtemd in the process of training and sports activities
dtudent-athlete. Detected shifts in the direction of increasing
@ ®| lfemperature asymmetry to educational and sports stress loads.
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MOArOTOBKOI

ITPBILYHOB

CrnienyjmajyibHasi NOArOTOBKA P -
ryHac nrecrtom. JJomosHuTenbHble
cpencrBa: CBY u 6er Ha oTpeske
C YKOPOYEHHBIM MIEeCTOM - /s
dbopmuposanus PyHKIMOHAN -
HOI OocaHKWu; TO >Xe ¢ objierue -
HBIM BE€COM MIecTa HOPMAa/IbHOM
[UTUHBI - TSI CMHXPOHM3aUMM 94 -
cTOThbIl KonebGanui mecra nu OLL'T
mpbBITYHa; TO >Ke B 6ere mo H -
KJIOHHOM MOPO>KKe; NOBTOPHbIN
6er Ha OTpe3KaxXx B pUTME pa -
6era: 6er ¢ COpeBHOBATE/IbHbIM
BECOM U JUIMHOM 1LIecTa ¢ Xo4a, C
MaKCHMMa/IbHOM CKOPOCTBIO.

BoiBOofIBI.

OcHOBHBbBIE 3a/Iau B cHIel] -—

anbHOM O0€eroBoil HNoaroroBKe

INPBITYHA € NMIECTOM HAVIMTD:

a) 6ery o pasbery ¢ CcMHXpPO -
HOM dyacToToi kKonebaumim OL[T
CHOPTCMEHA C ILIECTOM U TIPEBP -
UIEHUI 9TUX CUCTEM B eOVHYIO
LIENOCTHYIO CUCTEMY;

6) cnopTrcMeHa HapalluBaThb
ckopocTh Oera «BOOTOHKY» 3a
HIECTOM, TIPU IIOCTEIIEHHOM ero
ONIyCKaHUM;

B) M3MEHTH CKOPOCTh Oera ¢
HIeECTOM M IMIpUCIHOCcabauBaTh K

Hell KojlebaHus 1LIecTa.

Tpeuepy HeOO6XOAMMO HOMHUTH, YTO pPe3yiabTaT B HIPbIKKE

3aBUCUT OT CKOPOCTH pa36era, HO VBE/IHUMYECHUEC CKOPDOCTIHI B

CIIPpUHTEPCKOM Gere He aeT aBTOMATHUYECCKOI'o IriepeHoca

Ha yJIVIJII€eHUEe Pe3y/IbTaTOB B ITPDLIPKKE C INTEeCTOM. Ilyrte oT

CHPUHTEPCKOM HNOATOTOBKU K Sd)d)eKTI/IBHO peaanusyeMor CKOpOCTHU

pa36era B IIPBIDKKE C ILIECTOM 6osiee I TEABHDBIHI, YeéM OIITUMAJIbHOE

coYeTaHue TPCHUPOBOK CKOPOCTHOU HAOPABACHHOCTHU CO

coelnunaIbHOHU 6eroBori HOATOTOBKOV NPBITYHAa C HISCTOM.

Taxkum O6IDaSOM1 1I1py paspuUuTin COPUHTEPCKOW CKOPOCTU

H€O6XOHI/IMO CO6/IIOH3TI) olIpeAeJI€eHHYIO 11O0C/IeAOBaATC/IBbHOCTD IIO

VAVIHINICHWIO KOOpIAMHAIIWIT Z]BI/IH{GHI/Iﬁ, TTOBDIIHCHUWIO X TOYHOCTIU
u npeaBapurTe/ibHbBIM PpasBpuTucmM 6bICTDOTbI, KakK 6a30BOro

KadecTBa CKOPOCTHDIX CHHOCOOHOCTEN HPhITYHA C IIIECTOM.

ABTOpCKasA cripaBKa

By6ka Cepreit Hazaposud - gokrop Hayk, nipesujieHT HaunonansHoro onuMom -

CKOIro KOMMUTETA praI/IHbI, YIEH MEKOAYHAPOIJHOTIO OIMMIIUICKOTO KOMUTETA

AsTtopckas CripaBka

Pei6koBckuit AHatonuit ['eopruesmy

KaHAMAAT MeJarorudeckKknx Hayk, mp -

(peccop, npodeccop xadenpnbl GUINIECKOro BOCIUTAHNUA U criopra JJoHenkoro H -

IIMOHA/IbHOI'O YHUBEpCHUTETA.
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MONTOT

OBKOUN

IIPLITYHOB

B rperbeM Me30IUKIIE

B TPEHUPOBKE MCIIOIb3yIOTCA
YIIpa>KHEHUA JUISA  YIYYUIeHUs
KOOpAMHALIMY IBM>KEHUIT B 61 -

His

OTOTIO OYE€EHDb BA>XHO CO6IIIOHaTb

MexaHUKe OeroBoro 1iara.

IIPUMHIOWII ITIOCTCIICHHOCTM B II -

BBIINICHMUNM WMHTCHCUMBHOCTM B -

nosjiHeHUs yupaxuenun. Cose
HIEHCTBOBAHME KOOPAMHAIINO -
HBIX CIIOCOOHOCTEN HadYMHAeTCs
C BBIIIOJIHEHMsI YO Pa>KHEHUI Ha
TOYHOCTh ABVD>KEHMUI CHadana B
MeJIEHHOM, 3aTeM B CpenHeM,
OBICTPOM UM MaKCUMMajXbHO 6 -
crpoMm TeMmire. CIIOPTCMEHY Ci1 -
ayer
CO3HATEeNBbHOIO KOHTPOJISA B -

cobnogars Iepexon  oOT
XKEeHUN K aBTOMATHUYECKOMY WX

BbBITIOJIHCEHMNIO M O4YCHDb Ba>XHO

COXpaHATH GYHKLMOHANBHYIO
OCaHKY.
Peanusanmus CKOPOCTHO-

CIJIOBBIX KadecTB HE JOOJDKHa
OIepeXXaTh TEXHUYECKYIO IIO -
TOTOBKY m/1s1 u36eXKaHusi BO -
HMKHOBEHM I «CKOPOCTHOTO
6apbepa». VIHTEHCMBHOCTBL B -
nonHenus CBY m ckopocTHOrO
6era HOBBILIAETCSA HPU YCIOBUN
COXPAaHEHMs OCHOBHONM TEXHWMKU

OABU>KEHUI.

OcHOBHbIE yIIpaKHEHUS.

1. CBY - gnuna oTpe3ka 20-80
M C HapacTamlllell MHTEHCUBH -
CTBhIO, a CO cTapTa ¢ HapacTa -
1IMM YCKOpPEHMEM, B KOHIIE O -

pPe3ka CKOpPOCTBP MaKcuMaibHas
Cc IepexomoM B 6er mo wuHeE -
unn. Hampmmep, mocreneHHbIN
Iepexon OT «IIogbeMa IATKU» K
«IIoa’beMy KOJIeHa U Oepa» c 1 -
C/IeAYIOIIMM BBITIOJIHEHMEeM Oera.

2. ber Ha orpeskax 40-120 M

C WMHTEHCUBHOCTBIO 80-92,5%,
TEMIT CpEegHNN, HapacTalolui,
PUTM IIOO CYEeT «1-2», «1-2-3»

nin «1-2-3-4». 3agaya - coBe -

LIEHCTBOBaHME TeXHMKU Oera u

puTMa.
B HeTBEPTOM ME3OLMKIIEC
OCHOBHAaA 3agadvda - pasBmnuTHUC

CKOPOCTHM 3a CYeT I[MOBBIIICHUS
VHTEHCUMBHOCTU Oera Ha oTpe -
Kax. [InmHa oTpe3sKoB 40-80 M C
BBICOKOTO CcTapTa M C XOAy, U -
TEHCUBHOCTBb 95-97,5%, OOBeM
B OJHOM 3aHATMU 200-360 M.
OueHb Ba*XKHO cOOIOOATH TaKMe
MHTEepBaJbl OTABbIXa, KOTOPBIE
IIO3BOISUIM 6bl CIIOPTCMEHY II -
BTOPHO BBIHOJHATL OETrOBYIO
pabory 6e3 CHUM>KEHUsT CKOp -
ctr. OCHOBHBIE CpeficTBa: 6er 1o
mHepnnu; 6er ¢ IepeMeHHOM CK -
pocTpio; 6er Ha oTpe3Kax C Xona,
C MaKCHMMaJIBHO CKOPOCTBIO; 6er
C MAaKCHMMAaJIBHBIM YCKOpPEHMNEM
C BBICOKOIO crapra; Oer ¢ ma -
CUMaJIbHOM CKOPOCTBIO U 6er 1o
«pa3sMeTKe» C YBeIUYeHHOI WMIu
YKOPOYE€HHO! [IMHOM  IIara;
6er 1O HAKJIOHHOM JIOPOKKE;
6er ¢ UCOONB30BaHUEM LOOIO -

HUTENBHOM TAIr'M BIIEepen M IOp.

1.;1‘)‘(':1)‘«”-’ First 1 olume 2011
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NOATrOTOBKOI

IIPBITYHOB

HBIM «XJIECTOOOpa3sHbIM» ABUXK -
HMEM BIIepern - Iof cebsa roxeHmn
M IMOCTAHOBKM IIPsMON HOTM Ha
YIPYIYyIO CTONy. Bpllreykasa -
Hble YIPa>XHEHNs BLIMOTHAOTCS
B Pas/IMYHOM TEMIIC M PUTME Ha
oTpeskax 20-30 M ¢ o61MM 06 -~
eMOM 600-1500 M.

Bo BTOpOM ME3OILIMKJIEC CIT -

LMa/IbHbIe OeroBble yIIpa>kKHEHMA
(CBY) BBINOJIHAIOTCA B yCJIO -
HEeHHBIX YycaoBuax. OcCHOBHaA
3agada - 3aKpenmuTb TexXHUY -
CKMe 3JeMeHTbl ¢ WCIOJIb3 -
BaHMEM AOBV>KEHUINM CUIIOBOM U
pP€aKTUBHO-MHEPIIMOHHON H -
npaBJI€eHHOCTH. OTO BBIIIOJH -

nue CBY u 6era:

1) ¢ OTATOIEHUAMMU (BeC 200-
400 T) B BUIOEe MaH>XXeT Ha Ou -
TanbHOMU yacTm Oepgpa M roseHu
sl KOHI€EHTpaLiMM BHUMAaHWMSA
Ha KOOpPAMHALIMM [OBVOKEHUN

6anNMcTNYecKOro xapakrepa;

2) Oer BBEepX U BHM3 IIO H -
KJIOHHOM HOOPO>KKE - BBEPX /I
Pa3sBMUTHUS CUJIbL CTOIbI M TeMIla
OABM>KEHMM 3a cueT IMOBBILICHUA
CKOPOCTM NOoObEeMa M OIYCK -
Husa Geapa; BHU3 - /I YBEAWYT -
HUA OJIMHBI 6eroBoro niara npu
BBIXO/4€ CIIOPTCMEHA Ha IIPAMYIO
C yAaep>KaHMEM CKoOpocTu Oera

1O MHEepPILIVU;

3) 6er Ha MATKOM WIM IUIO -
HOM TIeCKe M MeJIKOBOAbe (I -
6uHa 10-20 cMm);

210710 )
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4) 6er BeBO - BIOpaBO HO
Kpyry pagmnycoM 5-10 M - JJIst
yKpervieHmnss OOKOBBIX MBIIII]

HV>KHNUX KOHe‘IHOCTeﬁl;

5) 6er o «pa3MerkKe» B pa -
JIMIHBIX BapMaHTaxX ¢ YKOp -
YEeHHOM M YBEeANYEHHOM IJIMHOM

nmrara;

6) 6er yepes HU3KME 6apbephl
(BpICcOTa 15-20 CM) C Pas3/IM4HON
PACCTAHOBKOM M MeCTOM OTTa -
KuBaHusa (mnepen OapbepoM, 3a
6apbepomM, IIOCepefUHE MEXIY
6apbepamMmu) OJ1s1 COBEPUIEHCTB -
BaHUA TEXHMUKY 6€roBOTO 1I1ara B

pasHbIxX dasax;

7) 6er cnMHOM BIIepen - O/
YKpPEeIUIEeHMsI MBIIILL 3agHel 11 -
BepXHOCTU Oejnpa M yIy4dIIeHuA
MOOIBU>KHOCTMU B Tasobenpe -

HBIX CycTaBax.

Breinmonuenue CBY mu 6era ¢
MNM3MEeHEeHVIECM pI/ITMa, yCKOpeHI/IH
u cKkopocTtu. Vicmoneayerca m -
TEHCUMBHOCTb BOJIHOOOPA3HOTO
XapakTepa, KOrgza B OOHOM O -
pe3Ke aMIIMTyOa U yacroTa I -
TOB 4YepenyroTcsi B Ppas/IMIHbBbIX
BapuaHTaX, a CKopocrth 6era m
YCKOPEHUs] PETYyIUPYIOTCS CB -
604071 IBV>KEeHUI M HapacTaH -
€M MbIIIEYHOTrO HAaIIPsSI>KeHUsI.
Jdnrnaa orpeskonB 30-150 M c 1 -
MeHeHMEM PUTMAa, a IPBITYHBI C
HIECTOM IIPOGEraloT OTPE3KU B
purMme pasbera.



HOOIOTOBKOI

IIPBITYHOB

CO3HAHMA B HpOopabOTKe OTHen -
HBbIX CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB
6eroBoro uiara u nepudepud -
CKOIM TOTOBHOCTU K WX WCIO -

CTPYKTypa
alrapara

Hennw. Crlo>KHast
nepudepuueckoro
(CYXO>KMIns, CBSA3KM, MBIIIILBI,
HEePBHbBIC OKOHYaHMs, Kalu -
AAPBL W OpP.) ZOOKHA IIPUCIIOC -
6/IMBATHCsI K HOBBIM YC/IOBUAM
dyHEKOMOHMPOBAHUS TIPU OCB -

€HMM DJICMECHTOB IBUTAaTE€/IbHOTO

HaBblKa. bosmee Toro, nepud -
puieckas HEPBHO-MBbIIII€YHAas
peryasaumsa  3aHMMaeT oIrnpen -

JIeHHOe MECTO B KOOPpAMHALINU
ABVDKEHMI 1 jaeT MHPOPpMaLuIo
B IIHC mnsa dopmMupoBaHus
IIeJIOCTHOro o6pasa DeilcTBUs
crnpuHTepckoro 6era. PasHo -
6pasue O6eroBbIX YIIPpa>XHEHUIA
IIO3BOJIsIET CO3/4aBaTh JaHHBINI
o6pas IIACTUYHBIM, BapuaTU -
HBIM U IIPUCHOCOOUTENBHBIM K
PasIUMYHBIM YCIOBUSAM €ro pe -
JIN3alIn1M, B TOM 4YNCijiIi€e M1 B 6ere
no pas6bery. M3 Hamubosee pa -
INPOCTPAaHEHHBIX CIelMaabHbIX
(CBY)

MCITONIBb3YIOTCA CJIICeAYIOIne:

6eroBBIX YIPa>XHEHUN

«IOoIbeM TNATKWU» C OJAUMHOMN

uiara 3-4 CTOIIbl, AMIUVIUTYOA IS -
K IIO0 CaMOI KOPOTKOJ TpPaeKT -
pPuM, TOJEHb CKIAAbIBaeTCs IIO[,

Ta3, HAaxJIOH TYJ/IOBMILA BIICPpEl]

4-5°,yIpyTro Ha CTOII€;

«IIOoabeM KoJieHa» -~ OJIMHa

mniara 4-5 CTOII, YTo/1 mnmomgbemMa

6enpa Mo OTHOWEHUIO K JIMHUU
ropmsoHTa 30-40°, HAKJIOH T -

JIOBUILA BIIEepen 2-4°;

«rmoabeM 6Geapa» - QJIMHA LIara
4-6 CTOII, Yroja nomgbema Oenpa
8-10° O NMMHUM TOPU3OHTA, H -
1-2°,
HOTa CKAAAbIBAETCS «IISITKOI IO,

KJIOH TYJIOBMILa BIIEpen

Tasz3», HEOOXOAMMO UCKATh peasn -
HBIM YIIPYTUI «OTCKOK» OT OIIOPbI
Op¥ OTTAJIKMBAHUM IO OCHOB -
HUeM OOJBINOIo Mmajabiia CT -
IIbI; yBEAUYMBAETCA aMIUIMTY/a
roJ€Hy B IIepeagHeM liare. IToT
37IEMEeHT MO>XHO Has3BaTb «IIO -
XBAaTOM», KOIZa CIHOPTCMEH Kak
Obl «WIOBUT» COTHYTYIO B KOJIEHE
Hory nox ce6si. B 6ere ¢ BBICOKUM
TEMIIOM CHOPTCMEH BbIIIOJH -
€T KOPOTKUHM «IIoaxBaT», B Gere
C yBE€IUWYEHHON J[UIMHONM Iuara -
JIMHHDbINA «noaxBar». KoHTpoab
HaJ 9TUM 2JIEMEHTOM I1O3BOJIAET
CIIOPTCMEHY COXPaHATbL cBOGOOy
OBU>KEHUIN pa>ke B bere ¢ ma -
CUMAaJIbHOM CKOPOCThIO. B yk -
3aHHBIX CII€ELMAIbHBIX 6OETOBBIX
yIpa>kHEHMUAX BHMMaHMeE akKle -
TUPYETCA HA CK/IAZIbIBAHNM HOTHU,
npM peryaslumm TemMIla OBUXK -
HuM. ber ¢ MakCMMaJIbHbIM 11O ~
eMoOM Oexpa («I1epegHee KOIeco»)
BBIMIOJIHAETCA C OTKJIOHEHUEeM
Ty/IOBUINA Hasajg M PaKTUYEeCKU
6e3 «3amHero» lIara; CKIagbIB -
HME MaXOBOIW HOTU BbIMMOJITHAETCHA
BII€pPENM OIIOPHI € HOCIeRYIOIIMM
OYyrooOpasHbIM ABV>KEHUEM OT
6enpa BIIepen-BBepPX CO cBOGO -
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Vigparmnerud [Bamomoit
MNOArOTOBKOMN

1IPBITYHOB

ITapamerpb1 Harpy3Kmn

JnuHa oTpeska, M

KonuyecTBo moBTOpeHMI
B cepum, pas

Konnyecrso cepmii, pas

KonuyecTBo MOBTOpEHMI
B HefleIO, pa3

O61mmia 06veM Gera B
Hemeno, M

HNurepBan orapixa Mexxmy
OTpe3KaMu, MIH.

HnrepBan oTapixa Mexxny
CepUAMMU, MUH.

BapuaHTbI GeroBbIX IPOTPaMM
3-nepens | -5 nepens

30 30 30 30
4 4 5 5
1 2 2 1
3 2 1 1

360 480 300 150

3-4 4-5 5-6 3-5
-- 8-12 10-15 -

Tab6auua 1

IIporpaMmsbl a1 pasBUTUA MAKCUMAAbHOM CKOPOCTU B CIIPUHTEPCKOM Here

Ckopocts Oera Kak OBUT -

TEJIbHOE KAadveCTBO BKJIIOYAET
PAO OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB,
omnpen -

IIOC/ICHOBATC/IBHOCTU

KOTOpPbIE TpebyloT
JIEeHHOM
M IIPOAO/I>KUTEIBHOCTU B UX
K HMM oTHOCATCA:
nepud -
Kanuisipu3alisi

pa3sBuUTHUN.
1) Texuuka 6era; 2)
puueckas
MBIIII] ¥ HEPBHO-MbIlHe4YHas
UHHepBanus; 3) LIEeHTpaJbHO-
nepudepnueckasi KOOPAMHAIINA
3/IEMEHTOB TEXHUKU 6HeroBoro
mara; 4) BbICOKMII YPOBE€HDb a -
ToMaTmU3aMa GEeroBbIX OBU>KEHUI
KaK IIC/TIOCTHOTO MHOeMCTBUS; 5)
CKOpPOCThb Oera ¢ yBEJIMYEHHON
9aCcTOTOM U aMIIUTynoit 6er -

BOTO 111ara.

TexHnueckasi MOAroroBKa B
6ere - 3TO pe3ynbTaT OOyUYEeHUsI U
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COBEPIUEHCTBOBAHUSI BHYTPE -
HNX MEXAaHM3MOB KOOPIUHALIUU
OBVDKEHUIT C WCIOJIb30BaHUEM
crenmaabHbIX OEroBbIX yIipa -
HEHUI U COpHMHTepcKoro Oera,
BBITIO/THAEMDbBIX C PA3/IUYHON M -
TEHCUBHOCTBIO M aMIUIUTY/ O

6eroBoro 1iara.

ITocnepoBaTe/IbHOCTL PasB -
TUsI OBICTPOTHI U CKOpoOCcTH Gera
B TOZMYHOM LMK/IE€ IIOArOTO -
KM [PBIFYHOB € HIECTOM TaK>Xe
MMeEET CBOU ME3OLMKJIbI ITOAT -

TOBKI.

IlepBbIii ME3SOLIMKIL.

beropasa cnpwmHTepckasa mno -
TOTOBKAa OPBITYHOB C LIECTOM H -
YUHAETCsA C HEPBHO-MBIIICIHOM
pPeryaAanmu, Tak Kak BBITTOJTHCHUE
yropakHeHU TpebyeT ydacTust



Vinrarvnemre Ferereih
IMNOArOTOBKON

I[MPLILYHOB

6ere ¢ mecromMm u 6e3 nmiecra. ITO
6er BHM3 11O HAKJIOHHOM JOpO -
Ke C y4eTOM HaKJIOHa He 6ojee
4° ¢ HDoCjeayroIlIuM IIEPEXOA0OM
B Oer mo MHepLUU TIO HIPSAMOI;
6er ¢ pas/IMYHBIMM BUIOAMU M -
XaHUYECKOM TArM CIHOpTCMEHa
BIIEpEeq; 6er ¢ MCImoab30oBaHUEM
oTATrOo1IeHumn (Bec 200-400 r) Ha
AUMCTAaZIbHOM YacTuU TOJMeHu; Oer
oA 3BYKOJIMIOEP OA yBenamud -
HMsI YAaCTOTHI IIAroB U pyrue.

B roguMyHOM IMKJIE TJIAHUP -
BaHMA 6er ¢ MAKCUMMAa/JILHOM CK -
POCTBIO Ha KOPOTKHUX OTpe3Kax
VICTIONIB3yeTCsA B TeYeHNE 1-4 H -
i€/ib U [MPEeNIIeCTBYeT COPEeBH -
BaTe/IbHOMY 3TaIly MOATOTOBKIM.
CoxpaHeHUe YPOBHSA OOCTUTH -
TOM CKOpOCTH Gera nmogmep>xK -
BacCcTCs HOBTOprIMI/I TpeHI/IpO -
KaMM M Ha COPEBHOBATE/JIbHOM
aTare He peyke 1 pa3a B HeHe/TIO.
TpeHI/IpOBO‘IHI)Ie HpOFpaMMbI I1O
PasBUTUIO CKOPOCTU Oera B TP -
HUPOBKE IIPBICTYHOB C HIECTOM

nmpencraBjaeHbl B Tabnulle 1.

Bpinmonuaenue YKa3aHHBbIX B -

pUaHTOB OEeroBBIX HpOrpamMm
crepyer OJHO 3a APYruM, IIp -
IPaMMBbI BBIIIOTHIIOTCSH, KaK YK -
3aHO, B TedeHUe 4-X Henenb. B
OEPBYIO Hemenio obiumit o6beM
6eroBoii HarpysKM COCTaBAAET
360 M Ipu 3-pas’oBOM IHOBTOpP -
HUM B Hemenio (depes neHb). Ha
BTOPOM Hepene oO0beM yBeInd -

BaeTcsi O 480 M IIpU 2-pasOoBOM

IIOBTOPEHUN B HENEno (depes 2
OHA) B TpeTbel - 300 M U B 9e& -

BepTOM - 150 M. [JanHbIA 3Tan
xapaKTepU3yeTCcA pasBuUTHUEM
MaKCUMAJIbHOIM CIIPMHTEPCKOMN

ckopocTtu Oera. Boixongy Ha ga -
HbII 9Tall IIpealIecTByeT 60n -
non o6bem Geroson paboTrbl B
IJIMKOIUTUYECKOM 30HE C MHTE -
CMBHOCTBIO 75,0-85,0% WHTE -
CUBHOCTU U B aHa’pOOHO! 30He
87,5-95,0% B bOere Ha oTpe3Kax

100-600 M.

ITocrenneHHOE HapacraHue
MHTEHCUBHOCTU ©Oera CcIIOCO -
CTBYeT BBIXOAY CIIOPTCMEHa Ha
HOBBINT (PYHKIMOHAJIBHBIN yp -
BeHb - KpeaTuHdpocdaTHBbI,
KOTOPBII OT/IMYAETCsI OT IIpe -
UrecTByOILLEN 6eroroit paboTsl
MPOTPECCUBHDIM CHVKEHUEM
YacTOTHI CEePOEeYHBbIX COKpall] -
Hu1 nocine Gera o 138-144 yno./
MMUH. Ha 3-4-11 HeJlle/le CKOPOC -
Horo artama. K oco6eHHOCTAM
6era Ha KOPOTKMUX OTPE3Kax Cj1 -
OyeT OTHEeCTU M TAaKOI MOMEHT,
Korgma Haubosiee 1enecoobpa -
HO TIPOBOAMUTb MOBTOPHBIN 6er
Ha YacTOTE CEPLCUYHbIX COKp -
weHnm 114-120 ya./mun. Ilpn
TakoM @PYHKIMOHAIBHOM C -
CTOAHUUM HEPBHO-MBILISYHOTO

amriapara CO3AKTCA O6nar -
NpUATHbBIEC YyCJIOBUA 07151 pa3B -
THUA CHHeIIMaJIbHBIX CKOPOCTHO-
CMJIOBBIX 1 CKOPOCTHBIX Ka4deCTB

CItopTCcME€HaA.
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VeI ETInE INERGIRGTH

HOATOTOBKOI

MEeTOOOM JIs pa3dBUTUA CKOP -
CTU ABJISAECTCSA TTOBTOPHBIN M -
Tonm. OH BKJIIOYaeT 3-6 IIOBT -
peHMII HAa KOPOTKUX OTpe3Kax
20-80 M B 90-100% MHTEHCU -
HocTU. IIpOmONM>KUTEIBHOCTD
OTOBIXa 5-8 MMH. U 3aBUCHUT
OT MHIOUBUAYA/JIBHOI CKOP -
CTU BOCCTAHOBJIEHMA YacCTOTbI
cepAcdYHbIX COKpalleHUN OO
114-120 ya./muH. Vicrtonbsye -
cAa 6er ¢ mectoM n 6e€3 1IecTa C
BBICOKOTO crapTa, 6er ¢ xouy.
OThaenbHO MCIIONb3yeTcst Oer ¢
HM3KOTrO cTapra. B rogu4ynomn
TPEeHUPOBKE pPasBUTUE CKOP -
cTn O6era ¢ MCIIOJIbB30OBAHUEM
TIIOBTOPHOIO MeTOoAda HadYMHae -
CsI ¢ MHOTOKpaTHOTO npober -
HUSI KOPOTKUX OTPE3KOB C X0y
UM CO cTapTa C IMMOCTEINEHHbIM
HapacTaHMEeM MHTEHCUBHOCTHU.
ITpu mnposiBieHMM apjgarrarn, -
OHHBIX M3MEHEHUN B OpraHu -
Me CHOpTCMeHa, CBA3AHHDBIX C
60sice OBICTPBIM BOCCTAHOBII -
HHMUEM, CJIeyeT YBEeJIMYUTb OJI -
HY ITpo6eraeMbIX OTPE3KOB, a B
IIocjaedyleM UM KOJIUYIECTBO
nx nopTtopeHumn. IIpummepHo
qepes 3-4 HeAe/ I yBEJIIMYUB -
eTcs jiMHa oTpe3Ka UM IIOB -
niaercsa MHTEHCUMBHOCTDL Oera.
DTUX

IIpupoct napamMeTpoB

ompenernsaeTcsl MWHOUBUAYaI -
HO M 3aBUCUT OT MacTepcTBa
IIpbIryHA C LIECTOM M ypPOBHSA
pasBuUTHUA cCIielinajabHOU pabd -

TOCIIOCOOHOCTU.
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Hpyrum sdppeKTUBHBIM MET -
IOM TOBBIMICHUsI CKOpocTu 6era
ABASIETCA HEePEMEHHBII METOI.
B aTOM MeTOIe HNOCHEAOBaTEsl -
HOCTb HATPY3KW M BpeMs OTH -
Xa MEeXIy OTpe3KaMM OCTaeTrcs
IIOCTOSIHHOM, KakK HpHU IIOBTO -
HOM MeTome. Pasnuume cocrour
B M3MeHEHUM WHTEHCUBHOCTU
npoberanmus oTpe3ka, TO eCThb
BBIIIOJIHEHUM O6era ¢ TIepeKsI -
YEeHMAMU - IIepeMeHHOI CKOp -
crpi0. Hantpumep, oTpe3ok B 60
M MO>XHO IHpoferatb: 20 M C UM -
TEHCUMBHOCTbIO 92,5-97,5%; BT -
ppie 20 M - CBOOOJHO IO UHE -
oy U rocjaegHmue 20 M - OHATH
97,5%. n apyrue
KoMOuHanmum: 30 + 20 + 10; 20
+ 30 + 10; 10 + 20 + 30 M U Ap.
MoskeT M3MEHATBCA U IIOCH -

BosMO>KHBI

AOBATE/IBHOCTDh HpOGeraHUs1 O -
PE€3KOB C BBICOKOU WM/IM IIpenen -
HOM MHTE€HCHMBHOCTBIO. JlaHHbIN
MeTOJZ dYalle WMCIOJIb3yeTcss Ha
npeascopeBHOBATE/IbHOM  STarle
IIOATOTOBKM MJ/IM B TOM cCiIydae,
Korga Tpebyercs TIIpeogosieHue
«CKOPOCTHOTO 6apbepa», TO €CTh
HabogaeTca crabuamMsanusa B

pasBuUTNUM CKOPOCTHM 6era.

Ha pasnmuuyHBIX 9Tanax Hoar -
TOBKHM 06a MeTolja BapbUPYIOTCH
He TOJBKO TIO COAep>KaHUIo, HO
u o crpykrype. Kpome ykasa -
HBIX CPEACTB, O/ IIPeONOICHMUA
«CKOPOCTHOTO 6apbepa» UCHOJ -
3YIOTCS M ApYyrue yIIpa>XHeHUA B



Vmpammesne Baronoft
IOoATrOTOBKOMN

IIPBIIYHOB

nokasa’s, 4To HabGjAgaeTcss H -
CKOJIBKO OCHOBHBIX POPM 1Ip -
SIBJICHUSI OBICTPOTHI, & UMEHHO:
B popmMe CKOPOCTHOTO IIepPpuoga
ABUTraTe/IbLHON peaKlluy Ha 3B -
KOBOW, C/IyXOBOW, TAaKTVJ/IbHBIN
CUTHaJIbl; CKOPOCTH OAMHOYH -
ro ABU>KE€HUNsI KMHEMaTUYIeCKNX
3BEHbEB PYKM MJ/IM HOTU; CcTa -
JapTHBIX IIO KOOPpAMHAaIINU,
YepeayrINUXCcs «IITaMIioBa -
HbIX» JOBUXKEHNII B KOHKpe -
HBbIVI IIPOMEKYTOK BpeMeHu. B
OTHE/IBPHYIO TIPylIly OBICTPbIX

OBU>KEHMIT BO3MOXXHO OTH -
CTU TakK HasbIBaeMble «pediie -
TOPHBIE» OBIUDKEHUS, KOTOPBIE
BO3HMKAIOT KaK OTBETHbIE P -
aKIIMM HEPBHOI CHCTeMbl Ha
SKCTpeMaZIbHOE  BO3JEeNCTBUE
BHEUIHUX M BHYTPEeHHUX pa -
npaskurersielit. Ha 6ase meiHo-
TOHUYECKUX, CYXO>XW/IbHBIX U
opyrux pedriekcax Crpourcs
60o1b1IOEe  KOJAUYECTBO OB -
SKEHUM, CyIecCTBEHHO TII0B -
marinmnx mnx ObicTpory. Kak
IpaBM/IO, OHM CBA3aHBI C TO -
JamIImMmI KOOpAOMHALLUO -
HBIMU MeEXaHM3MaMu, [aejia -
INUMMMU TEXHUKY MABU>KEHUN B
crioprte ©OOJ5iee COBEPILEHHOI.
Kpome Toro, pednekropusie
ABVD>KEHUsT 3HAYUTEIBHO VB -
JIMYMBAIOT Pe3y/IbTaTUMBHOCTD
necrBuUs 3a cder OoJsiee B -
COKOI'o YypPOBHA peanmsanmuu
CKOPOCTHO-CWJIOBOTO  IIOTE -

nnua’ia CrioprcMeHa.

IlepeunucnenHblie GOpMBbI HE
BCeTrga KOPPENIUpPYyoT MeXXAy € -
6011, HO Ka>kdasa U3 HUX BHOCUT
CBOW ONTUMAJIBHBIVM BKJIaO B
pa3sBuTHMe CKOPOCTHBIX CIIOCO -
HOcTen cnopTcMeHOB. [Tockon -
Ky pedb upaer o6 yaydilneHuUm
abCcoO/IIOTHOI CIIPUHTEPCKOM
CKOPOCTHU IPBITYHOB C LISCTOM
B nipenenax 11,2-11,6 m/cy my -
YMMH 1M 10,2-11,0 M/C y >KE€HIIUH,
TO B JaHHOM cCJiy4ae, Heobxon -
MBbI IIOCJ/IEAOBATE/IbHOCTD U 006 -
CHOBaAHHOE MCIOIb30OBaAaHUE M -
TOAMKN pasBurtus psiga $us -
YeCKUX KAavYecTB, OKa3bIBAIOLIMX
IIpsAMOE UJAM KOCBE€HHOE B/IM -
HMUE Ha IOBbILI€EHUE pPe3yJabT -
TOB B IIPBI>XKKe C HISCTOM 3a CUeT
6eroBoi IMMOATrOTOBKI.

berosas  wmarpyska, cB -
3aHHas C pasBUTHMEM CKOp -
ctu ©Oera, npencrasisier < -
6011 KOMIUJIEKC CIelaabHbBIX
praX{HeHMﬁ, BbBIIIO/IHACMDbIX
C OKOJIOMAaKCUMMAaJIbHOM U Ma -
cuMaZbHOM MHTEHCUBHOCTBIO,
NPOJOJ/I>)KUTE/IBHOCT B 2.8
CeK Ha oTpe3Kax JIMHOW 20-
80 m. Takoil AuarraszoH B 30HE
min-max maeTrT IIO/JIO>KUTEe -
Hbit addekT misa pasBUTHUSA
ckopoctu 6era. bonee mpomo -
>KurternbHas pabora 1o ykasa -
HBbIM T[IapaMeTpaM IIPUBOIAUT
K pPasBMUTHUIO CKOPOCTHOM MIN
CIIelMaZibHOM BBIHOCAUBOCTMU.

CaMbIM  pacHpOCTpPaHEHHBIM
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Vs EIEN eI T4 G IBENG
IHOATOTOBKOU

IPBITYHOB

IIEePEeKJIIOIYE€HNs OBVO>KEHNM, O€e -
CTBUII, B TOM 4MCJ/1€ IPMMEHEHME
yrnpa>kxHeHMnil Ha paccnabreHue,
passuTtue rmbrocTU. Y Aensercs
BHIMMAaHMEe TEOPEeTUIECKON MO -
TOTOBKE - M3Y4Y€HMIO TEeXHMKMU
CUJIbHEWIIINX CIIOPTCMEHOB-
IIPBITYHOB € ILIeCTOM, ocobe -
HOCTU MX IOoAroroBku. T'penep
COBMECTHO CO CIIOPTCMEHOM I, -
JIaeT aHaJIu3 NpOoIIealIero ces -
Ha - JOCTOMHCTBA U HEOOCTATKU
U HaMedaloT 3aJadly Ha HOBbIN
ce3oH. VI3 BugoB 6eroBoil mmo -
TOTOBKM MCIIO/Ib3YIOTCsI CII€L] -
aZibHbIe OeroBble YIIPa>KHEeHMsI.
IIpopgo/mkurenbHOCTL 3Tana -

2-4 Hemenm.

MeTonuyuyeckasi MOCaemosB

TEAbBHOCTD 1 CPpEeacrsa pasnp -

TS OBICTPOTHI B 0€eroBoil Mo —

TOTOBKEC IIPHBITYHOB C INICCTOM.

BrpicTpoTa, Kak JgBuraresna -

HO€ KadvecTBO,
MopdodyHKIIM -
CBOIMCTB YeJIOBEKAaA,

npegcraBiasaeT
KOMIUIEKC
HaJIbHBIX
oIpenearImMx CKOPOCTHBbIE
XapaKTe€pPUCTUKU OBU>KEeHUN,
a Tak>ke BpeMsi OABUTraTeIbHOI
TPYSHO
noggaeTrca pasBUTUIO U Cp -

peaxKiInm. BbICTpOTa

OV CIeuuasNcTOB CYNTAeTCs
BPOXJAEHHOII  CHMOCOOHOCTBIO.
BMecTe ¢ TeM, OHaA IPOABASIETCA
MMO-pasHOMY Y Ka>KJOTro dYes -
BeKa B Pa3/IMYHbIX BUJIaX CIO -
Ta M e€e pa3BUTHUe caenayeT pa -

cMarpuBaTrb MHAOANBUIYAIBHO
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B 3aBJMCMMOCTM OT IIPOCTOTHI
MM CHOXKHOCTU KOOPAMHAIIUU
OBV>KEHUII M YC/JIOBMM pell -
HUA OBUTAaTeIbHBIX 3amgad4. YTo
KacaeTcCs Ie/IOCTHDBIX e CTBUH,
ObIcTpOTa OIIpEeneasiercss Kak
LIeJIOCTHOe  (PYyHKIMOHATIBHOE
ob6bpazosBaHue. Jiusi ynmo6crBa
aHa/IM3a yCJIOBHO pasesiliM €ro
Ha HECKO/JbKO cTOpoH. IlepBasa
- DHepreTu4deckasi, B €€ OCHOBe
JIESKUT YPOBE€Hb BPOXKIEHHDbIX U
NPpUOOPETEHHDBIX B TPEHUPOBKE
SHEPreTUYeCcKMX BO3MOYKH -
cTeil d4esoBE€Ka: HaKOIUICHUeE,
CoxXpaHeHue (AKKYMY/IAIMUA) U
pacxon - CKOPOCTh pPaspAOKU
sHeprumn. Bropas - undopm -
MoHHasA. 9P PEeKTUBHOCTDL TE -
HUKM OBV>KEHUI B AMarasoHe
COpEeBHOBATEJILHOM JesATe/1bH -
CTM OIIPEREIAETCA CKOPOCTBIO
BOCHPUATUSA, IJIUTEIbHOCTBIO
XpaHEeHUA, CKOPOCTbIO IIep -
paboTKM ¥ BOCHPOU3BENEHUS
nudopmaunn. Tperbsi cropoHa
onpegensiercsa YypoBHEM pas3B -
TUsI aJariTAallMOHHBIX CBOJICTB
opraHmusMa, IIO3BOJIAIOIIUX
pPasBMBaTb CIIOCOOHOCTD K CK -
POCTHM paspsKM 3HEPrUU U
BOCCTAHOBJIEHUIO €€ C MOOWMJT -
3alMEN pecypcoB U HelTpan -
3anMen NpoayKTOB pacHoajga B
pesynbTaTe aKTMBHOIo ob6MeHa
BEILLECTB U SHEPIUM B CUCTEMAX
opraHusMacIoprcMeHa. Pagu -
cnegosanuii (H.A . bepHuireriy,

H.B.3umkum, H.I'.O30numH,)



Vire beriaei i ts BN TE
IIOATOTOBKOU

HPBITYHOB

IBITKAX, MOOETUPYIOINUX yCa -
BUsI COPEBHOBAHUM: KOHTPOI -
HBIX W/IV TIOOBOIAINMX cTapTax,
HO He MeHee 10-12 TIOIBLITOK.
ITpomo/mKUTENBHOCTL 3JTana -
MHAMBHAyaJIbHAA U C y4Y€TOM
KarmeHgaps COpeBHOBaHMIA.

Bropon srtan - COPEBH -
BATEJILHBIN. B nauayie atana
InpogosKaeT HapacTaTh UHTE -
CUBHOCTDb Oera Ha oTpesKax 20-
30 M C BBIXOZOM Ha Ipeie/1bHYyIO
O -
HOBPEMEHHO IIOBBIIIIA€TCA CK -

CIIPMHTEPCKYIO CKOPOCTbH.

pPOCTh B puTMe pasbera, B CO4eT -
HUU C aMIUIMTYJHO-TEMITOBbBIMU
«IIEePEKJITIOYECHUAMMU>» 6eroBbBIX
miaros. Od4YeHb Ba>kKHO »OoOMT -
CA CMHXPOHMU3aLMU BepTUKal -
HBIX MM TOPU3OHTAJIBHBIX KOJI -
6aHul o6ero ueHTpa TsXK -
CTU TIIPBITYHa C TIOCTEIIEHHBIM
ONyCKaHMEM IluecTa B YyC/IOBUAX
HapacTaHMsl CKOpOCcTu pasb -
ra. IloBBIIICHME CKOPOCTHOM
crieniManabHO-6erosomn BBIHO -
JAMBOCTU [JOCTUTAE€TCA IOBTO -
HbIM BBIIMIO/THEHMEM IIPBI>)KKOB C
MOMHOTO pasbera Ha CPETHUX U
OKO/IOMAaKCMMAJIbHBIX BBICOTAaX.
ITo cyrtu, cCOOPTCMEH Ha Tp -
HMPOBKaX BBIXOAUT Ha MOJIE/b
COpPE€BHOBATEJIbBHOMN  CKOPOCTH.
B pasHoOOOpasHBIX BapuUalUIX
MCIOb3yeTcss 6er U coeuman -
Hble OeroBble YIIpa>kKHEHUA OJ1s1
YBEAMYIEeHNUsA JUTUMHDBI M YaCTOTbI
6eroBbix wniaros. Ilpomomx -

TEJIBbHOCTb 2Taria 06YCHOBHeHa

KajZieHgapem COpeBHOBaHI/II}'I.

Copep>xkaHue IepPeXOqHOIO
rnepmona, KakK 3aK/IIOYUTEIbH -
ro sraria, 3aBUCUT OT YPOBHHA
OOCTUTHYTBIX Pe3y/IbTaTOB, HNX
CcTabU/IIBHOCTU U OODBEKTUBHOIN
OLeHKU YPOBHSI PpasBUTHA O -
mUX U CloeuuanbHbIX GUsHUI -
CKUX KadecTB, HNOCTUTHYTBIX B
TOAUYHOM IMK/I€ TPEeHUPOBKU.
K zagayam gaHHOTO 9Tara oTH -
CATCA MOCTEIEHHBI «BbIXO M3
UTPbI» - OT MaKCHMMaJbHBIX H -
rpy30K, C [IepeXOoIOoM HOATOTO -
KM K HOBOMY TPE€HUPOBOYHOMY
uunkiay. OcCHoOBHOM 3agayueii sIBJ ~
eTcsa BOccTaHOB/IeHMe PYyHKLMI
cucreM OopraHmsmMa CIIOPTCMeHa
ocje HaNpPs>KeHHOM COPEBH -
BaATE/IbHOM JeATe/IbBHOCTINA. Ha -
60/1ee Ba>KHDBIM U C/IO>KHBIM, Ha
3TOM 9Talle, sIBJ/ISIeTCs UCIPaByI -
HYEe TEXHUYIECKNX OLIMOOK C U -
MoJb30BaHUEM PasHOOOpPA3HbIX
¢dopMm aBUraTEenBPHON AKTUBH -
CTU [OpPH YCJIOBUM COXpPaHEHU:
npno6peTeHHOMN Pdusugeckon
KoHaunuuu Ha poHe 3HAYUTEeI -
HOTO CHM>XeHUus1 obbeMa U U -
TEHCUBHOCTU TPEHUPOBOYHOI
Ocoboe

npm06peTaeT IICUXOJIOTUIECCKaA

HaArpy3kKm. 3HA4YCHNC

pasrpyska, yciaoBUSA KOTOPOM
OOJI>KHBL HpeAycMarpmuBaTb BCe
M3MEHEHMUsI B ONTUMAaJIbHBIX
mpemesiax: CMeHy MecTa TPeH -
POBOK, M3MeHeHMe pacliopsAnkKa
OHs1, pasHooOpasue popmM ABUT -
TEeAbHOMN AaKTMBHOCTU Kak PopM
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Wietberagis iris [ Barasoft

HHOATOTOBKOW

TIPBII'YHOB

6ere Ha orpeskax. lIlocTosHHO

[MOBBILIAETCS MHTEHCUBHOCTDb
6€roBBIX YIIpAXKHEeHU U 6era Ha
oTpe3Kax B 30He cyOMaKCcHUMas -
HOI1 MmomuocTu. Crenyer o6p -
maTh BHMMAaHME Ha TOYHOCTH
BBITIOTHEHUST  IMOGTOTOBUTEJL -
HBIX ynpa>xkHenun. Ilpomoik -

TEJILHOCTD 3-5 Hedelb.

Ha rperbem sTarme I1moOBbIII -

€TCA WMHTEHCUBHOCTb O6eroBoil
padoTel ¢ COKpallleHMeM IINHBI
npoberaembix orpe3kos. Omn -
BpeMeHHO OCHOBHONM ¢doOH Ons
6erosoit paborbl - 3TO pasBUTUE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB U
OCOOGEHHO «B3PBIBHOM CHJIBI» B
OTTAJIKMBAHMNM IIPU BBITIOTH -
HUM NMPBbDKKOBBIX YIIPa>KHEeHMI.
Ocoboe BHMMaHMUE YIOEISAETCHA
TEXHMNYE€CKOU BBIHOC/IMBOCTU
B Oere - coxpaHeHME U YBEJI -
YEeHMEC TeMIla WMJIM aMIIJINTYyObl
6eroBoro rara Ha IIOCHEeTHUX
20-40 meTpax npoderaeMoro o -
pe3ka. 3gecb OGHOBPEMEHHO P -
mlaercst 3ajgada I10 IIOBBIIITEHWIO
HaJ[E>XXKHOCTU KOOPOAUHALIUN
OABV>KEHU, YBEJIMYEHWIO CUJIBI U
CKOPOCTM HEPBHOIO MMIIYy/nbCa,
a Tak>ke MOIIHOCTY MbIIIEYHOTO
cokpalleHns. Co CTOPOHBI CIIO -~
TCMeHa oOsi3aTerleH KOHTPOJIb
Haji TOYHOCTBIO CBOWX OBUIK -
Hni1 B 6ere. PaccnabneHue o -
YepegHO CKaHUPYeTCsi BHYTpE -
HMM KOHTPOJIEM CBepXy BHN3
- OT MBIIIIL] JINIIA 4O CBOOOMHOM

YIIPYTO¥ TIOCTAHOBKMU CTOIIbI.
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Takum npumemomMm popMHUpPyeTCs
«HaBBIK pacciaabrnenms» B Oere.
B nmpouecce BpinosIHeHUs 6era C
YCKOpEeHMEeM Ha OTpe3KaxX peay -
3yeTCsl B3aMMOCBI3b CKOPOCTHO-
CUMJIOBBIX Ka4decTB C OBICTPOTON,
«B3PBIBHOM» CHJIBI C TEMIIOBOI
BBIHOC/IMBOCTbBIO, MAaKCHMMaJI -
HOM CHIBblI M ObICTPBIMM OB -
KeHnaAMun. OAHOBPEMEHHO C -
BEPLICHCTBYETCH KOOPAMHAIIMS
IABIVDKEeHUIT B Oere Ha OTpe3Kax C

MMOBBIILLIEHHOI cKopocThio. IIp -

OO/IKUTEIBHOCTh 3Tara - 4 H
oem.

CopeBHOBATENBHBIN _I1IEepP -
o
menurtcsa Ha 2 3srana. llepsbiin
sran - IIPEICOPEBHOB -
TEIADHDBINM. OcHoBHaa 3anada
TpaH -

6eroBoii MOATOTOBKM -
dopmanmss npopesraHHOU TP -
HUPOBOYHON paboThl B Kad -
CTBO CKOpOCTHU 1 puTMa pasbera.
PasBurue crieliajabHoO 6€roBomn
BbIHOCJIMBOCTU OCYIIeCTBIIAEC -
Csl 3a cyeT yBenumdeHusi oO'bema
6era o pasbery B IpbDKKax B
OJAHY U C 1mecrom. llosbriar -
€TCsI CKOPOCTb CIHPUHTEPCKOTO
6era u ckopocTts Hera no pa -
Oery. IloBpIIIaeTcsi WHTEHCH -
HOCTDb yHPa>KHEHU, CBA3aHHBIX
C pa3BUTHUEM CKOPOCTHOI CUJIbL.
PaszBuTHe crieuaZbHO 6erosom
BBIHOC/IUBOCTU OOecIrieumnMBaeTCs
HeOOXOAMMOCTBIO COXPAaHCHUS
ckopoctu Oera 1o pasbery B

INPbIXKKax € HIECTOM BO BCEX IT -



IIOATOTOBKOU

IPBITYHOB

IIOATOTOBKUM, oO6ecrnedmBarolelt

pasBurmne OTOC/IBbHDBIX JacTem

dyHKLIMOHANBHOI CUCTEMBI.

Togmuupiiln 1wiaH OeroBoit

IIOATOTOBKU YCAOBHO MOXKHO
pasmennTh Ha 3 3Talla cren -
aJIBHOUN

dbmusnueckoir moar -

TOBKM - IIOATIOTOBUTE/IBHOTO,
COPEeBHOBATE/ILHOTO I[I€PUOOB
" 3Tarna aKTUuBHOTIO orabixa. Vix
INPOAO/IKUTE/IBHOCTD  3aBHMCUT
OT WHIOUBUAYA/JbHbIX MOPd -
dbyHkpmoHanbHbBIX  OCOG6EeHH -
CTEe¥ CIIOpTCMEHa, YPOBHs 11O -
TOTOB/IEHHOCTM, IOBUIATE/IbHDbIX
criocobHOCTEN, Lenerl 1M 3amad,
[IOCTABJ/IECHHbIX  TPeHEepOM U
CIIOPTCMEHOM. XapaKTepHBIM
A1A JaHHOM Hepuoamsalmuy B
TPEHUPOBKE I[IPBII'YHOB C 11 -
CTOM SIBJISIETCS TO, YUTO He3aB -
CHMMO OT HaJIM4MsI dTalla 3MMHMUX
COpPE€BHOBaHMII, OCHOBHad H -
NIpaBJIeHHOCTHh 6erosom paboThl
OpPMEHTHUPpOBaHa Ha 3Tall JIECTHUX
copeBHOBaHMIl. BapuaTusHOCTb
YKasaHHBbIX 3TAIIOB 10 BPpEMEHM
CBsI3aHA C pellleHreM 3agad, oo -
CHedMBaIIMX YPOBE€HP IJIaH -
pyeMblX pe3yJIbTaTOB U MX CT -

6UJIIBHOCTD.

Ha IlepBom 3Jrame rogm -

HOIrO LMK/la MHOATOTOBKM IIp -
o6namaer HepBHO-MblllIeyHas
«rpopaboTKa» OTHENbHbIX I -

Tajlell TEeXHUKVM CKOPOCTHOTIO

6era. Hacrpoiika cnoprcmeHa
Ha 3¢pPekTUBHYIO MHPOPMALINIO

O COOCTBEHHBIX [OBVDKEHUAX

co3zgaeT OCHOBY /1A pPa3sBUTHUA
BHYTPUMDBILIEYHOMN WM MEXM -
Ie4YHOl KOoOopauHalumyM - rjaa -
HOM TNPEeAnoOChbUIKM pPa3BUTUSA
OBICTPOTHI OTHAE/AbHBIX OEroBBIX
ABIVDKEHUM, obecneuynBamIinx B
JajbHeNIIIeM I[IOBBILICHYEe 6 -
CTPOTBHI II&JIOCTHOTO OEVICTBUS -
ckopoctu bera. [Ipogomxkuren -
HOCTBb JOaHHOI'O 3Tara 3aBVMCUT
OT ABUI'ATEJ/IBHDBIX CIIOCOOHOCTEN
CIIOPTCMEHA, BPEMEHU OCBOEHU S
ClleliMasbHBIX OEroBbIX yIopa -
HEeHUU, a TaK>K€ COBEPUIECHCTB -
BaHUA TEeXHMYECKOTO MacTe -
cTrBa B IIPbI>KKE C II€CTOM B II -
nom. OQHOBpPEMEHHO pelIarTCs
3ajgad4y MO COBEPILIEHCTBOBAHUIO
YPOBHsI pasBuTUsA OOIIel 1 Ma -
CMMaJIBHOWM CVWJIBblI B cHeumaa -
HbIX yHpPa>KHEHUAX, coBeplie -
CTBY€TCs HepBHO-MBbILIEeYHas
PEryiasifmsi M CIIOCOOHOCTB K
BOCCTAHOB/JIEeHNO. llpomormxk -
TEIbHOCTE 3Tara 4-6 HelleNb.

Bropoit stan. Ilponomxae
Cs1 M3ydYeHMe U OCBOEHUE TEXH -
YEeCKMNX 3JIEMEHTOB CKOPOCTHOTO
6era, putMa Oera B COYeTaAaHUM C
yOpa>KHEHUsAMM, HaITpaB/JA€eHH -
MM Ha yaydlleHUe MHHepBaluu
M  KOOPAMHALIMU  OBUV>KEHUI.
IToBpilIaeTcsi ypOBEHb pasB -
TUSA TEeMIIOBOM BbIHOC/IMBOCTU
" CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadeCTB.
Ocob6oe BHUMAHME YHOENsIeTCs
CHMJIOBO¥ BBIHOCJAMBOCTU - yB -
ANYEHUIO0 aMIUVIUTYAbl 6eros -

ro mara Ha ¢poOHE YyTOMJ/ICHUS B
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Ynpremna e Baromaik
HOATrOTOBKOMN

IPLITYHOB

KV Onpeae/sieTcsa MOMHBIM BO -
CTAaHOBJIEHMEM PpPaboTOCIOCOo -

B IOpyrom
- MCITO/JIb3YETCA O[O0 WINM ITIOCJIe

HOCTM CITOpTCMEHA,

60/1BIINX HArPY30K. DTa MOJIe/b

MO>XeT ObITh PpPeKOMeHOBaHa
CIIOPTCMEHAaM C CU/IbHO ypaBH -
BEUICHHOW HEPBHOM CUCTEMOI,
CIIOCOOHBbIM K MOOUAM3aALUM B
SKCTPEeMas/IbHbIX YC/HIOBUSX U B
KOPOTKHMI IIPOMEKYTOK BpeM -
Hn. O0mwme Harpy3sku 8 BOC -
MOV MOJEJIU yMeHbIIAITCA
3a cHyeT CHM>KEeHUsI oO'beMa 1 C -
XpaHEeHNsI MHTEHCUBHOCTU P -
60TDbI, CBSI3AaHHOI C IIEPEXOLOM
ot 60onpHIOro o6 beMa K IIOCH -
OYIOILEMY IIOBBIIIICHUID WHTE -
cuBHOCcTH. Ilpy Takoil Harpyske
adPeKTUMBHO COXpaHSETCsA CII -
HuajnbHasi paboTOCIIOCOOHOCTS,
€cIy ee MHTEHCUBHOCTh pad -
Thl YAEP>XKMBAETCsA Ha YPOBHE
60-70% IIPpM CHIVDKEHUUN ob6bema
U TIPOJTOII>KUTENBHOCTN TpPeH -
poBouyHOro 3saHsATUsA. Mongenp
NMprMMeHVMa B BOCCTAHOBUTE/ -
HBIX MMKPOIIMKIAX JISI COXP -
HeHMs YPOBHS CKOPOCTHBIX U
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX IIOKasaT -
neit. Ina JEBATOV MOJEIU
XapaKTepHO CHU>KeHMue oobOmien
HarpysKH [IPU COXpaHeHUumn 06 -
eMa M YMEHBIIeHUM MHTCHCH -
HOCTU pabOTbl U MCIOIb3yeTCs
IIocjie TPEeHUPOBOYHBIX S9TAllOB
¢ cybMaKCUMaabHOM U Ma -
CUMMaJIbHOM  MHTEHCHMBHOCTBIO.

O6mas n criegquajnpbHast pabor -
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CITOCOOHOCTb CUCTEM OpraHm -
Ma HOoALepP>KUBAaeTcs 3a CYET C -
XpaHeHMsA MHTCHCHMBHOCTHM, YTO
O4YeHb Ba>KHO Ha IPENCOPEBH -

BAaTC/ILHOM 3Tari¢ mMoaroTOBKM.

HeobxoamMoCcTh ONITUMMUS -
M1 6eroBoi HAarpy3Ku B TPEH -
POBKe MNPBITYHOB C ISCTOM TP -
O6yeT MCIO/Ib30BAHUSA YKa3aHHDBIX
MOgenen, Mo3BoJAAKINNUX Bapb -
pPoOBaTrb COCTOsIHME CIIOPTCM -
HOB, OOCTUrasli peIneHuss TP -
HMUPOBOYHBIX 3a/ia4 € 3aJlaHHOM
9P PeKTUBHOCTBIO. Y KasaHHBIE
MOIenn coderanmsi ob6bemMa u
MHTEHCUBHOCTU MOTYT WCIIOJ -
30BaTbCA OIS OTIpefesieHUsl X -
pPaKTepa HAarpy3km B O0HOM TP -
HUPOBOYHOM 3aHATUN, MUKPO,
Me3O0IIUK/IAaX M COCTABJIAIT O -
MY OUHAMMKKY IUIAaHUPOBAHUSI
6eroBoit paGoTbl B TOZUYIHOM
IUTaHe TPEeHUMPOBKU TIPBITYHA C
mecrom. CregyeT OTMETUTD, IYTO
dbopmuposanue aganTtanmo -
HBIX pEeaKUMII CUCTEM OPTaHM -
Ma Hesjb3s paccMaTpuUBarb 00 -
cob6jIeHHO OT XxapaKTepa Harpy -
KM, a MEeXXOY TPeHMPOBOYHBIMU
BO3ACMCTBUSIMUA UM OTBETHBIMU
PeaknmaMmM CUCTEM OpraHU3Ma
Habwomaercsa 3aKOHOMEpPHAas
dyHkumoHanbHas 3aBUCUMOCTb.
HeobxoammMoO INOMHUTB O TOM,
YTO pa3BUTHE CIIOPTUBHOII o -
MBI M POCT P€3YyJ/IbTaTOB B HIPBI -
K€ C IIeCTOM - 3TO LEIOCTHBIN
Impounecc, B KOTOpoM OeroBas
MOATOTOBKA SBJISIETCA YaCThIO



Yopamngoaeg Bmp@‘h
MOAroTOBKOU

IIPbIEYHOB

MeHMMa Ha 9Talax npegcope -
HOBAaTE/IBHOW M COPEeBHOBATE -
HOU MOATOTOBKMU. 3/1€Ch OY€Hb
Ba>KHO HaWTKU OIITUMAaJIbHYIO
BE/IMYMHY OPUPOCTAa MHTEHCU -
HOCTHU, oOO6ecneduTb PpasBuUTue
crmopTMBHOU (POpMBI HA HOBOM
azanraliMOHHOM YpOBHe, u36 -
ras COCTOSAHUSA IITy6OKOro yro -
neausa. YETBEPTAS MOEJ/Ib
XapaKTepMU3yeTCsi BO3pacTaHueM
oO11elt HAarPy3KM 3a CUeT yBesl -
gyeHUsi oO6beMa M COXpaHEHU:A
nmpe>kHel MHTEHCUBHOCTN Oer -
BOI paGoTsl. Mogenp NCIIONb3 -
ercsa Ha 6a30BOM 3Talle TOAT -
TOBUTEABHOTO WA COPEBHOB -
TEe/ThbHOTO MEPUONOB, KOrjga H -
[IpPaB/JIEHHOCTD 3aHSITUI CBs3aHa
c obmeln m coenuagabHon ¢ -
3UYECKON ITOATOTOBKOM. 3ech
pemaroTrcsa  3aJgadu  pasBUTUA
adPOO6HBIX BO3MOXXHOCTEM Cro -
TcMeHa (o61ass U criennajabHast
patoTocnoco6HOCT) M TOAT -
TOBKA CYyXO>KMJIBHO-CBsI309HOTO
U HEPBHO-MBINIEYHOTO arunap -
Ta K MHTEHCUBHOU pabore. Ilpu
ucnoneszopanuu IATOM M -
JEIV

IIponUcCxXxoguT 3a CYeT HapacT -

U3MeHeHNe Harpys3Ku
HUs o6beMa IPU CHUXKEHUM M~
TEeHCUBHOCTU 6GeroBoit paborsl,
9TO Ba>KHO YYMUTbIBATH IPU I -
pexone oOT IHOABOAAILINX COpe -
HOBAHUIM K OCHOBHBIM B JIETHEM
copeBHOBarennpbHOM 3Tame. Kak
OpPaBUWIO, YBEIMYMBAETCA O6beM
YIpa>KHEHNI, CBA3aHHBIX C TO -

HOCTBIO OBU>XEHUIN M TeXHUYI -
CKMM WCIOJIHEeHueM. BermumHa
o6mieit narpysku B INIECTOWM
MOAOEJ/IN He MaMeHseTCA - C -
XpaHsieTcsi 0O'beM U VMHTEHCU -
HOCTHh pabGorpl. JlaHHBINT Bap -
aHT IpUEeMJIeM IPU ITOATOTOBKE
CrioprcMeHa X OOBbEMHOW WAu
MHTEHCUBHOI TPEHMPOBOYHOMI
pabore. IIpu cHU>XeHUN obmieii
HarpysKHu sTa MOJeIb oTpa’kaeT
dbopMy NnepexknodeHN Mian a -
TUBHOIO OTABbIXa C COXpaHeH -
eM ypoOBHs PYHKOMOHATIBHON U
TEXHUYECKON MOATOTOBKU IIPp -
CE/IbMASI MOOEJIb
obmen

ryHa.
oTpakaeT CHMXKEHUE
Harpyskyu IIpu Dapajjie/IbHOM
YMeHblUeHUN obbemMa M MHTE -
cuBHOocTN padorel. bonbmmnue
06 beMbl C BBICOKOIM MHTEHCU -
HOCTBIO BBIIIOJTHEHUA OeroBOM
paboThl paccMaTpPMBAIOTCA Kak
cTpeccoBoe Boszgelicreue. Bo -
HMKaeT I[IOBBILIEHHAas Halp -
)KEHHOCTb B [OeATEe/IbHOCTU C -
cTeM oOpraHm3Ma CIIOPTCMEHA,
YTO MOXKeT BbI3BaThb IIpOorpe -
CHMBHO HapacTawlllee yTOMJICHME.
JdaHHas ™Mopenb WCIONb3yeTCsA
B pasnmM4dHbIx Moaudmkanmmax
Kak npodumnakTUdecKas, ajas
npenyrnpeXxXneHns HerarmBHbIX
COCTOAHMM WIM COXpPaHEeHUsI
cunopruBHO GOpPMBI Ha HEI -
CpenCTBEHHOM 3Tall€ IIOJATrOTO -
KM K COpeBHOBaHMUsIM. B omHOM
BapMaHTEe MNPOAOJIKUTEIbHOCTD

CHVIDKEHUMA [IapaMeTpoOB HaArpy -
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MHOATrOTOBKOM

IIPBITYHOB

SKCHME U COXpaHEeHMEe KOJINYd -

CTBEHHBIX 3HAYEHUI (pI/IC 1).

Puc. 1.

Mopnenyu nmapamMeTrpoB _TpPEH -
POBOYHOM 6EeTOBO HATPY3KM:

A » UHT€EHCUBHOCTDb HAarpy3KU;

« » 06'beM HAarpy3Ku.

O6c¢cyxenne pe3yabraTos.

Mexay o6beMOM M WMHTE -
CMBHOCTBIO HArpy3KM HUMeeTcs
C/IOJKHAA 3aBUCUMOCTbD, OIpen -
nsirontasa  popMmUpoOBaHME pa -
AUYHBIX (PYHKIMOHAIBHDBIX C -

{{ 198 Th [):i/\//i';/’/ﬂm;/ll/;/}/'):;/u/ For Sport e 1 z/wo/vgl :

crossHun. HecmoTpsa ma MxX H -
OAHO3HAYHOCTDb, OHM [IOJI>XXHBbI
dopMuposars  onpenereHHbIE
COCTOSIHMS, CBsI3aHHBIE C OOLIel
M clenuaabHOM paboTocmoco -
HOCTBIO, a TaK>Xe OIpenenAaTb
adPpekTUBHOCTL IIpoLiecca M -
TOLLEHUSA UM BOCCTAHOBJICHUS
OTHENbHbIX CUCTEM OpPTaHM3MAa
cmoprcMeHa B mpoliecce pus -

YEeCKO HATPY3KU.

PaccMOTpuM yKa3aHHbIE
Mopenu 6eroBoii HOAroTOBKY

IHHEPBAZ mMmopenb - Harpy -
Ka BoO3pacraer MpMU OJHOBp -
MEHHOM yBeIUYeHUNn obbema u
MHTEHCUBHOCTU OeroBon pab -
Tol. IIpomMcXOaMT IIOBbILIEHUE
aspOOHBIX ¥ AHA’POOHBIX BO -
MO>XKHOCTel. DyHKUIMOHa/IbHOE
MCTOUIEeHUE CUCTEM OpraHmsma
CLIOPTCMEHA BDLICOKOE M MOYKET
6bITH OKOIONPENE/IbHBIM 1 1IP -
nenpHbIM. IIpy BTOPOV M -
HJEJIM Harpyska yBeIUM4MNBaeTCsI
OpyU HapacraHUM MHTEHCUBH -
CTU M COXpaHEHUMN IIPE>KHETO
o0 BbeMa paboOThI, 4TO Yalle BCETo
HabIOmaeTCsl B IOATOTOBUTENT -
HOM IIepuoae Ipu Hepexone oT
o6111epM3MIEeCcKON IOATOTOBKU
K cnenuanbHoi pabore. B TP -
TBEVI MOJTE/IV Harpyska u -
MEHSIETCsI IpM 3HAYUTE/IbHOM
BO3pacTaHUM  MHTEHCUMBHOCTU
M CHIDKeHUM obGpema paboThbl.
JlanHasi Mmogenb Haubosee mp -



PSRBT

1% 1B EraIEEa

IIOATrOTOBKON

HPbIITYHOB

AKTyaJIbHOCTb.

l'ogmynoe UM MHoroseTtHee
ITnanuposanne CHopTUBHON
Tpennposku [lomxno Otp -
xartb O6bexTVBHBIE [Ipouecchr
Passutua Onepretmueckux J
Koopaunaunonneix Bo3mo -
Hocreit Cnoprcmena, B Towm
Yucne U Ipoirynos C Hlectom.
AddextnBroe  Pacupepen -
Hne Cpencts TpeHMPOBOUH -
ro Ilpomecca Ha Pasnmynbix
Jranax Iloproroskum Obecn -
YUBAETCA Y4eTOM 3aKOHOMeE -
Hoctenn Passutusa Cnoptu -
Hoit @opmbl, CpasanHbix C
Ipopgomxurenproctoo M II -
cnemoBarenbHOCThIO  CoBe -
meHcTBoBanuA CrHenyanbHbIX
IBuratenbupix Kauvects Ilp -
ryna C Iecrom. 3pech BaxxHo
He Hdomnycrute Ilpeobmamanus
B PAssutuu Omgnoro KauectBa
Hap Opyrum, Ilockonbky I1p
koK C Illectom - Ito Lenoc
Hoe KommiekcHo Ckoopaux
poBanHoe O6pasoBanue /IB
raresibHbIX Kavyects B Cucreme
HByoxennit IppiryHa.

3agaya pa6oThl.

Paszpaborare MerOaukKy 3 -
deKTUBHOTO pPasBUTUS CKOP -
¢ty 6era B TPEHUPOBKE [IPbIT'YHA
C HIECTOM.

Ha ogHux srarax TpeHUpPO -
Kk Oerosass pabora cBsizaHa C
IpeuMyIeCTBEHHBIM pass -
THeM cKopocTu Oera, 3a cuer
aAaMIUINTYyObl M TeMia OeroBbix
Ka4decTsB, Ha APYyrUX - 9TO Te -
HUYECKOe COBePILIeHCTBOBAHNUE,
Korga ©Oerosass pabora 1np -
obperaer cHeMaIn3UpOBa -
HBIIT xapakTep. CkopocTs 6era
U CTpyKTypa OeroBbIX IIIaroB
aganTupyercs K 6ery oo pas6b -
Iy ¢ 11eCTOM, KOI'fa OrpaHuYeHa
paboTa pyK U U3MEHSAETCH II -
IOo>KeHMe Tynosulia. Vinpus -
c yu -
Beca CIIOpTCMeHa,

nyasibHasi ITOATOTOBKA,
TOM PpPOCTa,
CBOOMTCsA K OCBOEGHUIO pHUTMa
pasbera ¢ pasaAMYHON JIMHOM
11 CKOPOCTBIO 6era, IONCKY CHU -
XPOHHOTO B3aUMMOAEeMCTBUS
MAacCcChl Te€J1a IPbIT'yHa C ILI€CTOM.
Pocrt

OOCTM>KEHUI IpbIryHaA

onpenensercs napamerp -

HArpy -
KM - OINTUMMaJIbHOIO COYeTaHMUsA

MU TPE€HUPOBOYHOM
o6beMa M MHTEHCUMBHOCTU Ha
OOHOM TPEHUWPOBOYHOM 3aH -
TUM, B MUKPO, Me30LUKJI€ MU
Ha 3Tare nmoaroroBkm. Ka>xapi
M3 5TUX NapaMeTpOB MMeeT TPU
COCTOSIHUSI - yBeJINYeHue, CH -

first year - Tirst 1 ohume 2011 ]9?}
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[IOATOTOBKON
[IPBITYHOB

C IIITEctoM
|

by6xa C.H., Pribropckumit AL

HaunoHa/ILHBLIT OTUMMIIMHACKUI KoMurTer YKpauHbl, T. Kuer, YkpaunHa
Jlonenknii HAMOHANBHBLI YHMBepcuTer, 1. JloHenk, YKpanHa
AHHOTaIMA.

By6ka C.H., Ppi6bkoBckuii A.I'. Yupasienue berosori
ITonroroskori IlppiryaoB C Illectom

Paccvmorpena Cucrema Gerosori I'lonroroBxmu B
TpenupoBounom Ilpoitecce IlpwiryHos C Illectom. BeroBasa
ITonroroska Crnoprcmera Jlomkua mers Onopeae1e HHYIO
IlocnegoBarenpHocTh B Yayuimienny KoopawHaium
OBrvooxkenanri, Ilosprineunn Vix Toyrnoctu VM Paspuruu

CkKkopocTu.

Knarouessbie ¢1oBa:

Passurue, Ckopoctb bera, Yupasiaenme, Koopauraiivs,
IInagupoBaHUe.

Summary.

The system of racing preparation in process of training jumper with sixth is
submitted. The racing preparation of the sportsman-jumper with stxth should take
into account the certain sequence on enriching coordination of locomotion, rising of
their accuracy and development of speed.

Keywords:

development, velocity rate, management, coordination, systematic, planning.
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3IPpCaoro Bozpacra HOPOXKXHO - TPAHCIIOPTHBIX M1 YIMYHBIX TPpaBM
nocne b4 L

IMonuesckuit Cepreit Anexcanjposuy, npogeccop Kadenpbl T'MIMEHDI,
3KOJIOTUH , CIOPTUBHBIX coopyxxeHuit ¢ Kypcom I'O Poccuiickoro rocyga -
CTBEHHOTO YHUBepcUTeTa PU3NIECKO KY/IbTYpPbl, CIIOPTA M TYPU3Ma, JOKTOP
MeIMLMHCKUX HayK.

OH uMeer BbICIIee MeAMILMHCKOE 1 PU3KYIbTypHOe ob6pasoBaHMe, H -
rpaxzién asymsa 3onoreiMu Mepanamu Crnoprkomutera CCCP 3a Hayunble
IOCTIDKeHNA. 3aCTyXeHHbIN pabOTHUK (M3M4ecKoil KynbTypsl Poccun, 3 -
cnyxennsit npogeccop PTYPK, nmobenurens konkypca «IIpodeccop roga»
- 2005 11 2009, akafleMUK MeXIyHapofHO! akKajeMuyu MHGPOPMATUIALMN
(MAW) mpu OOH.

ABTOp CBBIlE 430 HayyHBIX paboT O BOIPOCAM CIOPTUBHO-
npoduIaKTNYecKolt MeauIyHbL, Teopun 1 Meroaukyu PK u cnoprta, B ToM uncie
17 y4eOHUKOB, PYKOBOJACTB 1 MOHOTpaduit, 6omee 60 KypHaNbHBIX CTaTeH.

VIM OATOTOB/IEHO CBBIILE 60 KAHUJATOB MeAarornyeckux, MeguIMHCKIX
U 6MOTIOrMYecKUX HayK, 2 JOKTOpa Mearnyecknx HayK

Croenpanuct B 00/1aCTH U3YYeHMsI M aHAIN3a COCTOSHNUA 3TOPOBbA CIIO -
TCMEHOB, METOHOB CTUMY/ISIMM M BOCCTAHOB/IEHMA pabOTOCIIOCOOHOCTH,
CIIOPTMBHOI 3KOJIOTMM, MUTaHUsI CHOPTCMEHOB M TYPUCTOB, mIpodeccyu -
HaJIbHO ~ TPUKIaZHOM (PU3NYECKOI MOATOTOBKY MOMOAEXM, CIOPTUBHOIO
CHApKEHMs, SKUIIMPOBKU U TPEHAXKEPOB.

TenzoM. 434-11-29, pab. 8-499-166-54-08 MO6. 8 906 740 85 59
polievski@mtu-net.ru

Llepsibuna Banepus BanepbeBHa, npenofasaTenn Kadeapsl ITMTHEHD], 9K -
JIOTMH, CIOPTUBHBIX coopyxermit, kypc 'O PIYVOKCuT

pab. Tenedon 8-499-166-54-08

143000 r.O1HI0BO MOCKOBCKOI 061acTi.
CamoBas 12 KB 44 TeJl. IOM. (495)593 -66-44
Tseryabina Valeriya, kaleria-74@mail.ru
(T'HOJII®K) r.Mocksa, Poccus
(GSOLIFK), The city of Moscow, Russia

MBanoB AnekcaHnp AHaronbeBudY, 3aB.Kadefpoil TMIMEHDBI, SKONOTUH,
coptuBHbIX coopyxernit, Kypc [O PIY®KCuT ren. Pa6.8-499-166-54-08

JKynero ITerp ViBanoBuy, 3aciy>xeHHbIl Bpay PO, kasanep opaena «Ipyx6n1
HapOZIOB» IMIABHBIN Bpad OAVHIIOBCKOMA HEHTPATBHON PAalOHHON 60TbHULIBI,
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geann dusmdeckomn pabor -
CITOCOOHOCT B OGONBHUYHBIX
YCIOBUSIX 3ajadu  peajant -
LMY OpakKTUYecKM He pemnl -
FOTCHI.

B To >xe Bpemsa nepuon ¢ -
3aUYEeCcKO peabuamntauum B
OOMAIIHUX YC/AOBUAX SIBI -
ercs 6osiee cylecTBeHHbIM. B
LIeJIOM BO3OelicTBre peabmi -
TAMOHHOM IIPOTrPaMMBbI OBIIO
OKaszaHO KaK Ha IloKasaTenu
b13nIeCKOro COCTOSAHUA, TAK
1 Ha PYyHKIMOHA/IBHOE COCT -
sSHUE LeHTpaJIbHOW HEPBHOWU
CUCTEMBI, HYTO XapakKTepus -
€T IIpOolLiecchl Nepexoga HaH -
BBII YPOBEHDb KaUeCTBA )KU3HU
C MO3UINIT COLUAJIBHO - 6 -
TOBOW U TPYyHOBOI peabmi -
Tayuu. IDTa paboTa [OIYKHA
OCYIIECTBAATBCA MIPU COIP -
BOXJACHUM MHCTPYKTOpa- M -
Tonucta JIPK M KoHTpoO/iem
CO CTOPOHBI Bpadya-HEBPOJIOTa
o paspaboTaHHOM OAByXaTa -
HOM HHegJarormIecKoOV cxeMe.

B pesynbpTaTe anpoSanmm
oporpaMMbl

IHODTAaIIHOM
dpusmaeckoir peabunmuranumn
MY>X49VMH 3pPe/IoTOo BO3pa -
Ta TTOC/Ee GOPO>KHO- TpaH -
MOPTHBIX U YINYHBIX TPaBM
paspaGoraH aJiropmMT™M II -
dbopmmuposanms
KadecTBa >KM3HU ITallMeHTOB
u noarsepawiack adde -
TUBHOCTBH, BO3MOM>XHOCTb U
HeOOXOAMMOCTDb BHEIPEHMS
CHUCTEMBI UX pPeabuInTaALIUN
Mo cxeMe CKOPOIIOMOIITHAsI
6o0MbHMLIA- BOCCTAHOB/I -
HME B JOMAIIHUX yCIIOBVIX
C ONnpenenAluM BO3OE -
CTBUEM BTOPOTO OOMAIIH -

2TATITHOTIO

TO 3Talla HAa Ka4eCcTBO >XKU3HU
IIAITMEHTORB, UYTO B UTOTE P -
nraeT 3aja4dy peaganTaimnu
M3ydaeMoOro KOHTUMHITEHTa 1
COKpallleHM1A CPOKOB HETP -
DOCIIOCOOHOCTHU
IIPOUN3BOANTEABHOMN

Hanbonee
qJacTum
Hace/IeHMs.

JIMTEPATYPA

1. lNomnesckuit C.A., XXynero IL.U., llepsa6una B.B., Hukutun M.B., Visanos
A.A. 3ddexruBHOCTD NpUMeHeHUA 6UOKOppekTopa «CyneprnpoTaMut» B
BOCCTAHOBUTE/ILHOM JICYEHUY OONbHBIX TTOCTe COTPACEHMS TOI0BHOTO MO -
ra// BecTHMK BOCCTAHOBUTEIBbHON MeIMIIMHBL - Ne 1(29), 2009. - C.77-79

2. Uepsbuna B.B., XKynero ILU., Hukurun M.B. OcobeHHOCTN BOCCTAHO -
nenust GU3NIECKOiT PabOTOCIIOCOOHOCTN HPU JOPOXKHO- TPAHCIOPTHBIX
U YINYHBIX TPaBMaxX B CUCTEME «CKOPOIIOMOIIHAs 6o/MbHMAIIA ~ HOMAIIHUE
ycnoBusA». Teopyd 1 NpaKTyKa NPUKIQIHBIX U 9KCTPEeMasIbHBIX BUJIOB CIIO -
Ta. HayqHo- MeTopdeckmii )KypHan . - Ne1 (16)2010. - C.33-36.
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P EADS VI TV<IEALTVESIR VP2 KT VI H

3PEeIOoro BO3pacra HOCHe AOPOKHO- TPAHCIIOPTHBIX U YIMYHDBIX TPaBM

Cpoxn,

ITapameTtpnr
JOCTOBEPHOCTH

B koHme cpoka

OcHoBHana

Ipylna

Kourponbnas

IpyIa

KagectBo )kxusumu npeOpiBanua Ha 0,37+5,25- 0,34+4,94- >0,05

CTalMoOHape
IIpn  sakpeiTUM
O10/1eTens B 0,24+3,61- 0,20+4,57- <0,05
IMONMUKINHUKE
P <0,05 >0,05

Tabénuiia 1 Ilokasarensb KaYecTBa >KU3HM

Kak BuaHO u3 TabIWYHBIX | pa3pabOTaHHOM TnporpamMmme

OJAHHBIX, OOJIBHMYHBIN OTAarl
peabunmranmmn He CKasajcs
HA Pas/iudmUAX B OLl€EHKE Kad -
CTBA >KU3HU ITALIMEHTOB, OOH -
KO B pe3y/bTaTe NPUMEHEHUWA
peabuUIUTAIIMOHHBIX CPENCTB
Ha BTOPOM - OOMAIITHEM 3T -
e peajanTtanuyv B OIBITHOI
rpyIie OTMEYEHO OOCTOBE -
HOe y/Iy4dIllleHEe MHTETPasibH -
ro moKasaTesIsl KadecTBa K1 -
HU. NPU CYILIEeCTBEHHBIX pa -
JAUYMAX IIPU BBINIUCKE B 3TOM
nokasaTe/ie MeXXOy IpyIIramMu
ucneitTyeMbix. Cucrema BH -
IpeHa B JjiedeOHBIN NPOLlEeCC
CKOPOTIOMOII[HO GO/IbHULIbI.

OBCYKIIEHUE

B pesynbpTare mnposenme -
HOM paboThbl BbIABIEHA 2 -
$deKTUBHOCTD peabunur -
LIMOHHBIX MEPOIPUITUIL 10

B JOMAUIHUX YCIAOBUIX HOJ
KOHTpOJIEM Bpada-HeBpoJiora
U KOHCY/IbTAIlUMsIX METOOUCTA
(uHncTpykTopa) nedebHOMI P -
3UYECKOM KyJAbTYPbl B paMKax
IBYX3BE€HHOU CXeMe CHCTeMBbI
peabunuranumM U peaganTt -
UM MY>XYUYUH 3pPeIoro BO -
pacra ¢ 4YepertHO- MO3TroBOM
TpaBMmon nnocne OTIT m ynm -
HbIX TPpaBM

BpisiB/ieHO, YTO BOCCTAHO -
neHue usmdeckoit pador -
CIOCOOHOCTU SABJISIETCS CYIN, -
CTBEHHbIM KOMIIOHEHTOM pe -
DalTallIOHHOIO IIpolecca.

Ilo sxcnepumeHTaTIBHBIM
DaHHBIM, o0a 3Tana HuIrparmT
Ba>XHYIO PO/Ib B BOCCTAHOBIT -
Huun dpusnvdeckoi paborocm -
cobHOCTH.

Opnako 1nipu

BOCCTAHO -
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TallMMX Ha HEPBHO-MBIIIEYHDINA
anmnapar OOJIBHBIX C YepenHO-
MO3TOBOM TPaBMOI;

- OTMe4Ye€H POCT 3MOLM -
HaJIbHOM YCTOMYMUBOCTU M CH -
JKeHMEe YPOBHA HEeBPOTHU3aAllUU
B NIpoIlecce ABUraTeJIbHO- OU -
KOPPEeKTOPHOI peabunuranmnu
npu  60siee IOJIOXKUTEIBHOM
doHe mnepe>xmBaHMUIl (CIIOKO -
CTBUE, OTITUMM3M);

-  Ppe3ynbTarbl OLUEHKU H -
crnetu@duUIecKom aHTumH@pe -
LIMOHHOIM PE3UCTEHTHOCTMU O -~
raHmsMa yKasbIBalOT Ha yIy -
IIeHMe MMMYHHOI  3allWThI
opraHmusMa O6OJIbHbBIX C Uepe -
HO- MO3I'OBOJ TPaBMOI B yCJ/I -
BUAX LMK/IA peabuamuTaniumu cC
nprMeHeHUeM miperrapara «C -
nepripoTaMMUH»;

- JIydllIM€ AaHHbIE XOJI0H -
BOJ IPOOBI B OCHOBHO I'PyIIIe
CBUAETENBCTBYIOT 06 o3gop -
BUTEJIBHOM U 3aKa/iMBAalOIEeM
addekTrax peabMAMTALIMOHHON
[IpOrpaMMBbI;

- onpeneseHme QyHKUNUN

BHEUIHETO IObIXaHWsl BbIABUIO
3¢pdekTUBHOCTDL sTe4ebHOM ¢ -
3MYECKOM KYJAbTYpPBI [UJIs pa -
BUTUSA IOBIXaTE/JIbHOW MYCKYJI -
Typbl B paMKaX KOMIUICKCHO
NporpaMmbl peabunuranmuu
60/TbHBIX C YeperrHO- MO3rOBOI

TPaBMOII;

omnpeneneHue cocraBa Terma
MeTOg0M 6MOMMITIeaHCOMETPUM
IIOKA3a/710 CHVDKEHME % >Kupa,
3HA4YMMOE€ YyBeJIM4YEHMEe IIOoKa3 -

Tena 6HasanbHOro merabonamsma
n ypoBHsa duUTHECa B OCHOBHOII

rpyire
pocTe B KOHTPOJ/IbHOM.

Inpu HC3HAYMTC/IIBHOM

TTocre mpoxXo>KaeHMsI HMKIIA
JIedeHnst B cTalmnoHape 6051 -
HbI€ ITepPexXOoaMIN IO KOHTPO/Ib
Bpada -HeBpoJora Ha aMOya -
TOpPpHOE€ 1edeHnmne( BTOpOU 3Tarrl),
KOTOPpOE OCYyUIeCTBIANTOCH IO
IJIaHy B TeYeHUM 10-14 OHEWH.
ITporpamma peabunuranumn
JUIs1 OCHOBHOMN I'PYILIIBI COCTO -
na n3 saganun JIOK, gna Cy-
H>KOK TpeHa>KEépOB, IICUXOpP -
TYyIVMPYIOIINX YHOpPa>XHEeHUN U
npuéma 6mokoppexkropa. Ko -
TPOJ/Ib 3a BBIIIOJIHEHUEM 3K -
NepUMMEHTAJIBHON TIIpOrpamMMbl
OCYLUECTBJISIJICS 11O MHEBHUKAM
CaMOKOHTPOJ/IA, B KOTOPBIX O -
MedYasioCh BbITIOJTHEHUE yIIpa -
HeHun JIDOK u Cy- [I>kok Ma -
caka, IIpuUéM O6UOKOppEeKTOpA.
IlonHOCTBIO BLINOAHMU IV IIpEe -
IITMcCaHUsA 16 ITaigMeHTOB.

B gumaamuke nmkna ¢us -
YeCcKOM peabuiamMTaumum B I -
MalllHUX YCAOBUAX IIOJIy4deHa
4Yé€TKasl KapTMHAa MEHbILIel B -
Pa’KeHHOCTU NIPU3HAKOB YyTO -
JIEHUA IIPpU JO3UPOBaHHOM ¢ -
3MYECKONM HarpyskKe, Jydlliue
JaHHbIE KPATKOBPEMEHHOM O -
pPasHoi naMATH M yAydIIeHUe
rokKasareilslt KadecTBa >KM3HU.

PesynbpTaTrbi
KadecTBa >KM3HU IO METOOUKE
3anmesa B.Il.,, Aponosa [I.M.
(2002.) mpuBegeHsl B (Tabi. 1).

TECTUPOBaAHUMA
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3penoro Bo3pacra HOCHe JOPOXKHO - TPAHCIMOPTHDBIX M YIMYTHBIX TpaBM

xapakrep. JIOK mpoBoamaoch
MHANBUAYAJIbHO B IHANAILEM
pexxumMe.  JOMOMHUTENBHO K
JIOK wm mpuéMam peryaanumn
IICUMXO3MOIIMOHAJIBLHOTO COCT -
SIHUSI VCIIONB30BaJINCh TpeH -
>kepbl Cy-II>kok 1 6MoKoppe -

Top «CynepnporaMmmu» - 6e -
KOBO- BUTAMMHHO MHWHepaa -
HBITT po6aBKa OPOMOKEBOTO

IIPOMCXOXKOCHUSI, B KOHTPOJ -
HOWV TpyImnne peabuanranmo -
Hble CpeACcTBAa HEe IPMEHA/IUCD.

BoisipneHa 3¢dp@dPeKTUBHOCTD
METOOVKMN OBHUraTeIbHO-
6MOKOPPEKTOPHOI  peabrr -
TAaUMM B pe>KMMe OHA Haume -
TOB 60/IBHMYHOIO CcTAaLMOHApa
C YepernHO- MO3TOBOM TPaBMOM
Mo IoKasaTesIsiM, XapakKTep -
3yrolnx PyHKLIMOHATBHOE C -
CTOSIHME OpraHM3Ma M 310p -
Bbe IMalMeHTOB.

ITpMenenmne ABUTraTEIbBHO-
peabun -
TauuM OOJIBHBIX C YEepPEeIHO-

61IOKOPPEKTOPHOM

MO3TOBOII TPAaBMOIM HPUBEIO K
MEHbIIIEMY HANPs>KEHNIO Cce -
JE€YHO ~ COCYAUCTOM CUCTEMBI K
KOHITYy OHA, KJjayduen e€ aga -
TauMM K JHEBHBIM ObITOBBIM
Harpy3KaM.

Ilpu npoBemneHNN NAeUeOHOM
PuUsKynbTYypbI comep KaHMe
KMCTOpoaa B KpOBU OOJIBHBIX
OCHOBHOJ I'PYIIbI CHMXKA/IOCh
MeHbIlle, YeM B KOHTPOJILHOIL.
BonpHBbIE, OTHOCAIINECA K KO -

TPOJILHOM rpymnie, uMenu 6osee
BBICOKME CABUIU YAaCTOTBI CE€ -
JdEe4YHbIX COKpalleHun n 6om -
IIee CHUYKEeHUE % COJepP>KaHMUs
KUC/IIOPpOAa, a OTHOCAIINECsa K
OCHOBHO TPYIIIIE - UMEI M -
Hee 3HAYMMBbIE€ M3MEHEHUsT 9 -
CTOTBI CEpAEeIHbIX COKPaIleHM
M MeHblllee CHU>XeHnmue % C -
nep>kaHmsi Kuciaopopa. Omnp -
AereHue TeMIlepaTypbl KOXU
Hapg paGoTamllMMM  MBbIIIL] -
MM 0 U Tocae PUIMIECKUX
yHnpa>kHeHUuil nedyeO6HOM dus -
YeCKOM KYJIbTYyPbl BBIABUIO B
OCHOBHOW TpyIIIe 3Ha4UMbIN
B o0b6eux
TOYKaxX M3MePeHUs:: B obacTu
16a Ha 0,44°C a Haxg TPYOUHO-
KAI4IMUYHO-COCIEBUMHOM
MBbILILLer Ha 1, 19°C.

pocT TeMIieparypbl

B pguHaMuKe npebbiBaHUA
6O0J/IBHBIX C YePEeITHO- MO3TOBOI
TpaBMOIM B CTalnmMoHape B -
sBjIeH PAN PYHKIVMOHAIbHBIX
M3MEHEHMN, YKAa3bIBaKINUX Ha
yiayduieHue (QpyHKUUMOHAJIbH -
ro u GU3IUIEeCKOro COCTOAHUA
60/IBPHBIX II0]] BO3AelCTBUEM
CrnenuajbHbBIX dbusmgeckux
YOpa>KHEHUN ¥ OPYrUxX KO -
[MOHEHTOB PeabuANTaIIMOHHOM
mporpamMmmbi:

- 10 pe3ynbTaTaM UCCIIEROB -
HUA ypOBHs (PU3NOJIOTUIECK -
ro TpeMopa BBISABIEHO BLIP -
JKEHHOE I10/IOKUTE/IbHOE BO -
OeCTBME LUKJIa ABUTATENbHO-
6MOKOPPEKTOPHOU  peabryr -
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Pocr KoJImdecTBa

HOrubIImnx

B JOPO>KHO-

TpaHCOOPTHBIX npouciiecreuax (ATII) B Poccuu op -
UCXOOUT, HECMOTPsI Ha BBeneHne 6ojiee CTpOrux Hakas -
HUI 3a HECOOTIOAE€HME HIPAaBUJI JOPOXKHOI'O IBU>KEHUSL.

CaMbIM OMACHBIM NPpU3HAH AaBTOTPAHCIIOPT. Taxk, Ha 1
MrypIMaps HacCa>KMpo - KMJIOMETPOEB Ha >Ke/1€3HOAOpPO -
HBIH TPAHCHOPT HIPUXOLGUTC 2 HOrUOILINX, HAa BO3AYIIHDBIN
~ 6, Ha aBTOMOOM/IbHDBIN ~ 20 YenoBek. XKeprBamu aBapuii
CTAaHOBATCA BOAUTENU, TIACCA>KUPDI M IE€IIEXObI.

Ha pomo [ITII npuxoaurcsas 20-30% YepenHo-

MO3TroBbIX TpaBMm (Y

T) Macmitabpl u TA>XKeCcTb I -

crepcrBuii npugaroT npoob6iaeme JITIT ¢ UYM'T orpomHoOe
conma’ibHOE M 9KOHOMMUYECKOe 3HaYeHUe.

YuyurbsiBass CHAOXKXHOCTb U
xapakTep TpaBM, ObUI BbIJB -
HYT T€3UMC KOMIUIEKCUPOBaHM
JIOK opgHa M3 TjIaBHBIX 3agad
VKpPeIUIEHU S MBbIOIEYHOM CUCT -
MBI. YrnorpebieHne OeJIKOBO-
BUTAMMUHHO-MUHEPAABHOTO
nperapara HanpabJIeHO  Ha
KOPPEKLUIO 6on -
HOTO B IJIaHE €ro cHab>KeHusA
OMOTOTUYECKN AaKTUBHDBIMU B -

INTaHMA

IecCTBaMM, CIIOCOOCTBYIOLIMMU
dmusugeckoir  peabriuTannum,
Bosepaujenmne K pabore y MH -
rmx TpaBMI/IpOBaHHbIX CBA3aAHO
¢ a¢pdPexkTUBHOCTBIO TIpoOllecca
peagarrtannu.

QKCIHEPMMEHTAT -
HAA YACTD.

MCCHGJIOBaHI/Ie IIpoBEOCHO

B TpaBMaTOJOTUYECKOM O -
nenedmnn OQDMHIIOBCKOM Ile -
Tpa/7ibHOM pPailOHHOI OO/JIbH -
ubl (OLIPB) Ha 51 namjmeHTe B
BO3pacTe 23-49 jietr (1-2).

BuccnegosaHuu nipyMHMMaIu
ydacTtue My>XK4dmHbI nociae TTI
C OCHOBHbBIM aAuMarHosomMm YUM'T
JIETKOM CTeneHM KaK Hamboee
qacThbIM U OIpeneasiouinuM
TeMInbl peadbunmuTanmum uU pe -
oarnTanmuMMyM AMArHO30M TaKOoOTo
pPomsa mHuMOgeHTax, ¢ npmbn -
3UTEIbHO OOMHAKOBBIMU KJ/I -
HMYECKMM IMMOKa3aTeIsIMU.

B ckopommomoinHoOin 6on -
Huite o6e rpynnbl (OCHOBHas
26 YeNOBEK) M KOHTPOJALHAA
(25 wenmoBek)~
eYeHnN, TPASULMOHHOM IIPpU
JIeYeHU YePErnHoO - MO3TOBBIX
TPpaBM, MCIIOAB30OBATach MeH -
KOT -

HaxXxoagmiaCcb Ha

KaMeHTO3Has Teparnus,
pas BK/Io4dasia B ce0s1 aHTUOU -
TUKH, HOOTPOIIbI, BUTAMUHDI.

ITemaroruyeckast MeTORMKA
M IIporpamMma BOCCTAaHOBIIEHM L
Ppusugeckorn paborocnocobH -
CTY MY>XYMH OIIBITHOM TPYTIILbL

mmesia MHOTOKOMIIOHECHTHBIN
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3PpE€/I0oTrOo BOo3pacra

1 (19 (¢

AOPOKHO-~TPAHCIIOPTHBIX
n

YAVMIHDbIX TDaBM

Honuesckuit C.A., llepabduna B.B., Vipanos A.A., XKynero ILJ.

Poccuiickmnii rocygapCcTBEHHBIN YHUBEPCUTET
pusmyueckor KynbTyphbl, CIIOpTa, MOAEXKM U TypuUsMa
(PITYDOKCuT), OgnHIoBCcKas LieHTpa/IbHasl palioOHHAas
oonbuula (OLIPB)

Jlano o6ocHoBaHMe CUCTEMBI (PU3IHMIECKOI peaOM/IuTAIIUU
MY>KYUH 3pe/1oro BO3pacTa II1OC/I€ JOPO>KHO- TPaHCIIOPTHDBIX
M YIMYIHBIX TPABM € MUCIIO/Ab30BaHueMm ynupaxaeauti JIDOK
TpeHUupoBOYHBIX ycTporicTs Cy [I>KOK 1 6€/IKOBO- BUTAMUHHONI
craifoHapa, HO M B JOMAallTHIX yC/1O0BUAX, YTO IHOJIOPKUTEC/IBHO
CKa3bIBacTCsI Ha IIipolecce peagamnralimii.

We give a justification of the physical rebabilitation of men of mature age, after road
traffic accidents and street exercises using exercise therapy and methods to control the
emotional condition, training devices, Su Jok and protein-vitamin supplement, not only
in first aid and hospital but also at home, which has a positive impact on the process of

readaptation.

K104 e BhIEICIOBA!

dusmdeckasa paboToCHOCO6HOCTD, TedebHasA pusndeckast
KyZIbTypa, Hpoliecc peagantaliuu, CTPyKTypa TpapMarnsma

Keywords: Physical working capacity, therapeutic physical culture, the process
of rebabilitation, the structure of injuries
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KE& 3aHATUI C AUIAMU ITOXUIOTO
BO3pacTa U YMETb pa3bsACHATH, KaK
Ha NPAKTUKE 3TO HY>KHO J[e/1aTh, a
COOTBETCTBYIOILIUX METOAUK Yy Hac
no cux nop Her. HyXHO ckasarp,
YTO TE€POHTONOTH CMabo BIUSIOT
Ha HallMX CTApILIMX JIOLEN B 9TOM
nnaHe. O4eBUAHO, OHM 3aHSITBL U -
CIeJOBaHUSAMM Ha KJIETOYHOM WM
(GYHKIMOHAIBHOM  YPOBHSAX, TaK
YTO O ITPAKTUYECKON CTOPOHE B -
[poca J0/DKHBI OECTIOKOUTHCA H -
Bble CIIENUATUCTBI ~ (PU3KY/IbTY -
HBIE€ MEeHEeKEPHL.

B 3akmioueHme 3TON PpabOThI
Halo TaKXXe CKa3aTb O HEOOX -
AUMOCTY IPOMATAHAUCTCKOM U
arUTalVIOHHON paboThl B IO/Ib3Y
(pU3NUIECKON KYABTYpPBI U CHOPTA,
KOTOpble MOTYT MOCHAYXUTb U -
XOOAHbIM MOMECHTOM O/ MOTUB -
IIMIOHHOJ MOOW/IM3ALIMU TPaK/IaH.
3/mech YMeCTHO HAIlOMHUTB, YTO
nopgobHast pabora CylecTBoBana B
HalIell CTpaHe OTHOCUTETbHO I -
JIy4eHUS1 BBICHIETO OOPAa30BaHUS:
OHa HaYMHAIACh B TPUJIAThIE
rofibl IIPOIJIOTO CTOJIETUS U U -
MIO/Ib30BAJIa UIsL CBOEN peanns -
UMM BCE BO3MOXXHbIE aruTalMo -
Hble NpuéMmbl. B pesynbrare aroro
K BOCBMUJIECSTBIM TOJaM J[Ba -
IIATOTO CTONETUA KOHKypC aburt -
PMEHTOB Ha IOCTYIUICHNE B BY3bI
COCTABJISAI, B CPeHEM, HEeCATh U -

The Enropran Jowrnal For Sport Sic

by}

JIOBEK HAa OJHO MECTO. 37ieCh MbI
Hab/MoIaeM TO, 4YTO BO3MOXKHO H -
3BaTh Ujeen, oBJajieBIIeN MacC -
mu. Heuto nopo6noe coepiireHHO
HeoOXOIMMO B Hallle BpeMsi OC -
HIECTBUTD B O3y (HUIUIECKOI
Ky/IBTYpbl U crnoprta. Tem 6oree,
YTO TOCY[lapCTBO aKTMBHO P -
HMMA€ET y4acTUe B IMPOIBIYDKEHUU
($u3MYIecKoit KyIbTYPBI U CIOPTA B
JKM3HbB HALIETO 0OHIecTBa.

Takum o6pasom, MOXHO 3 -
KIIOYMUTh, YTO Hama Inpodeccus
MepeKMUBaeT OCTPHII MOMEHT H -
BOTO TOAXO[a K OPraHu3anumu
nU3NUeCKOit KyIbTypbl U CIOPTA:
Mbl HabMOAaEM HEOOXOIMMOCTH
CO3/IaHUsI HOBOW criequdpuIecKon
MopuduKamnu MEHEIHKMEHTA,
CIIOCOOHOTO YCTPAHUTD CYLECTB -
o1I1e dusmaeckoit
KY/IBTYPBI U CIIOPTA.

ABTOpCKaA cripaBKa

Haumuckass Csernmana Bac -
JIb€BHA ~ IOKTOP 9KOHOMUYECKUX
U TeJarorMyeckux Hayk, Ka -
AUAAT TEXHMYECKUX HaAyK, Ip -
deccop, TIaBHBIN CIELUATUCT
CIIOPTUBHO-METOANYECKOTO O -
mena MOCKOBCKOTO TOPOJICKOTO
PUBKYNBTYPHO-CIIOPTUBHOTO
obbeayHeHNs MOCKKOMCIIOPT.

po0OsieMbl



IIPOCTOe yBeNM4YeHrne o6béMa 3aH -
U PU3NYECKVMM YIIPKHEHUAMA
He NpuBenérT K OOMKHOMY adde -
Ty ~ HY>XHbl IPUHLUIINANbHBIE U -
MeHeHUA. CMBIC/T 3TUX M3MEHEHUN
3aK/II0YAEeTCA B TOM, YTO MOJIOJbIE
oM (@ TakKe PpOAWUTENH, OTBE -
CTBEHHBIE 3a UX OyAyllee) HO/MKHDI
CaMy YIpaB/sAiTb CBOMMM yCIeXaMu
Ha nomnpuile (GU3NYECKON KyIbT -
PBL, IS 4eTO OHY NOJDKHBI OBITH C -
OTBETCTBYIOIMM 00pazoM 3dde -
TUBHO MOTMBUpOBaHbL [lockonpky
Ha HACTOALIMII MOMEHT yIpaBiIe -
4eCKO OTpac/bl0 3HAHMI, OTBeY -
I0LEeVl 3a MOTUBALIMIO JIIOJIEN, B -
eTCsl MEHE/PKMEHT, eCTb OCHOBaHUSA
nojlaraTh, YTO B HAHIy Ipodeccuio
[O/DKEH ObITb BBEIEH MEHEIKMEHT
He JUIA YIPaB/IeHUA COTPYIHUKAMU
B YC/IOBUAX DBIHKA, KaK yKasblBaeT
eT0 KJIacCUYecKoe OIpefenenne, a
s cneunduueckoil  MOTUBALIMU
YYaLMXCA C 11€/IbI0 IPUBIEIEHNA UX
K CaMOCTOATE/IbHOMY YIIPAaBIECHUIO
CBOMMM yCIleXaMy B o6acT pus -
4eCKOII Ky/bTypoit U ciopTa. Takum
00pa3oM, He TOIbKO OpraHusanus
GU3MYECKOIT KYIbTYPbl B y4eOHBIX
3aBeJleHUsX, HO M CaM MeHEKMEHT
MOJDKEH IIPeACTaTb B HOBOM BUJ€
KAaK MHCTPYMEHT OpraHusaluu 3 -
HATUAMU  PUINIECKON KYIbTypOi
YYalMMUCs HAIIMX y4eOHbIX 3aB -
TeHUN.

HecnoxxHo nmoHATh, 4TO OpraH -
3allMs M yHIpaBJeHMe 3aHATUAMU
bu3nYecKol KyIbTypoil ¥ CIOPTOM
MOJIOABIX JIIOfei, He ABIAIOLINXCS
yYalMMMCs, HaxXoauTcA B elé 6 -
jiee 3aTPyJHUTE/IBHOM I10JI0>KEHUMN.
Ecnu opranusamnmsa CHOPTUBHOTO
MBIDKEHUST B Y4eOHBIX 3aBeleHMAX
MOJKeT ONMpPaAThCsi Ha yyeOHOe pa -
MMcaHue U OTTAIKMBAACh OT €ro IT -
JIOXKeHUIT HapallMBaTb HOBbIE OPT -
HU3aLMOHHDIE TUIAHbI, TO B C/Iy4ae C
paboTaOMVMY MOJIOBIMU TIOObMMU,
rhe Takas olopa OTCYTCTBYeT, II -
HUPOBATb MOJOOHYI0 pabOTy CTaH -
BUTCA emé cnoxkHeil. Kpome Toro,
ecnu B y4yeOHBIX 3aBeleHUAX, B C -
OTBETCTBME C YCTAaBOM IIOCTENHUX,
MMECTCA B HAJINUYNU Cl)I/ISKYHI)TypHO-
CITIOPTUBHbIE COOPYXeHus, obec -
YeHUe Y MHBEHTaph, TO B TOC/IeJHEM
Cydae BCE 3TO MOXET OTCYTCTB -
BaTb IIOMHOCTBI) WM YaCTUYHO.
Hanpumep, B Takux ycjaOBUAX H -
XOMUTCSE OOJBIIMHCTBO  MOJIOJBIX
JIOfeil, 0XKMAOIINX IPU3bIBA B A
MMUIO, KOTJ]a OT HMX TpeOyeTcs MoB
neHHas ¢pu3nyuecKas NOATOTOBKa, a
OHU He MMEIOT BO3MOXXHOCTH peal
30BaTb CaMble IPOCThIe HU3NYeCcKme
yrnpaxHeHus. B 3Toi CBA3KM HYXKXHO

OTMETUTb, YTO HECMOTPS Ha Tpaj -
UMM Hallero oOIecTsa, IpeaycM -
TpuBawue 06s3aTe/IbHOE BBICIICE
obpasoBaHue /i1 MONOAEXH, B H -
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IIKOMBbHON (U3NYECKON KyNbTYpPHL.
OpnHako, y1s1 TAaKOTO IOJIXOJja HEO -
XOfMMOHacTosee 1peobpasoBaHue
CUCTEMBI PU3NYECKOTO BOCIIUTAHNS
IIKOJNIbHMKOB. Kak MMHMMYM, 3[l€Ch
HY>XHa OffHa W/IM HECKOJIBKO HOBBIX
npodeccuit crienuanucTo Gusng -
CKOW KYZIbTYphl, MOIOJHUTENbLHOE
¢buHaHCMpOBaHNe ¥ 3HAYMTEIBHOE
paciiupenne BO3MOXKHOCTEN CIIO -
TUBHBIX COOPY)KEHMI Ha TEppPUT -
PpUM LIKOJIBI U IIPUJIErAIOLEN CPefibl,
KaK MecCTa 3aHATUI feTell 10 MecTy
ux >KuTenbcTBa. [loj00HBIE M3M -
HEHUA IlepepacTaloT pPaMKM Halluen
1po¢eccum 1 TECHO IeperieTalTCsa
c fpyrumu cdepamMm COLMATBHON
IEeATETbHOCTU, YTO CTI0KHO, JOPOTO
n  TpyaoéMKo. [lake 3Ta MOBEp -
HOCTHAs XaPAKTEPVCTMKA M3MEH -
HUl B 00/IaCTM MIKOMBHOU ¢Gu3 -
YECKOM KYNIbTYPbl CBUETENbCTBYET
O HOBOM COIIMaZIbHOM B3I/IAJle Ha
Haly npodeccnio n e€ 3HaYeHue B
COBPEMEHHOM MUpeE.

C npuHUUIIMAIBHON TOYKM 3p -
HUA CTygeHdecKue 3aHATuA ¢Gus -
YECKOW KYIbTYpOM U CIIOPTOM O -
AMYAIOTCA OT IIKOJAbHBIX BeCbMa
HeMHOTUM. B 370l cpefie mopaxkaet
HIDKajilasg MOTUBAIMA OCHOBHOI
Macchl yyallMXcsA Ha 3aHA™IS ¢ -
sugeckumu ynpaxHeHusmmn. Co -
Maércs IapafoKcaibHasg KapTMHA
CTY[leHYECKMX HPeACTaBACHMIT O
(184 1 Earpran frud For ot S T

echiolgy 3

LeHHOCTM >KM3HM: O0Opa3OBaHHBIX,
YMHbBIX MOJOJbBIX JIIOJENl TOProBsell
HapKOTMKAMM MTHOBE€HHO MOTUB -
pyeT Ha nIpuEéM HAPKOTUKOB,a IIp -
nonasatesnb GU3NIECKON KYIbTYPBI,
3aHMMAKIUIACA C 3TUMU JIIObMU
rojlaMu, He MOXeT MOTUBMPOBATb
ux Ha s¢dexruBHble 3aHATUA O -
3MYECKON KynbTypoil. MoxHo Tak
CKa3aTb, YTO B 3TOM TOXX€ HeT H -
4ero YAMBUTEIBHOIO:  TOPTOBEI]
npepjiaraeT paspiedeHue 6e3 mp -
JIOXKEHUs YCUTIUM, A TIPETIO/IABATE b
IIpeJIaraeT peann3anyio >XN3HEeHHO
BXHO (PYHKIUU, CONPSDKEHHYIO C
IpUIOXeHNeM OONbIINX YCWINN B
TeYeHMe JINTENbHOTO BpeMeHu. Tax
WM MHaYe, HO B OCHOBE 3TUX IIpe -
CTaBJIEHUI IEKUT MOTUBALIVA MOJL -
IBIX JIIO[IEN, [OCTYTIHASA YIIPABICHUIO
CPeACTBaMM M METOIAMM COBpEME -
HOTO MeHe[KMeHTa. Takum obp -
30M, Mbl CHOBa IIPUXOIMM K ujee
MeHe[PKMEHTa, CIOCOOHOTO PelInTh
MHOTOC/IOKHYIO 3aflady MOTMBALMU
CTYIEHTOB K 3aHATUAM (PU3MIecKoi
KYZIBTYPOU U CIIOPTOM.

O6benyHss BbIILICIIPUBE/E -
HOE, MOXXHO CJe/aTh 3aKI4eHue,
4TO (pu3myeckas KylIbTypa U CHOPT
OCHOBHOJ1 MaCChl y4all|UXCs CpefiHEeN
Y BBICIIEN LIKOJIBbI JO/DKHBI OBITH
IIEPECMOTPEHDI B IIJIaHE UX OpTraH -
saruu 1 ynpasnenus. Hukakoe yB -
IMYeHMe KOIMYeCTBA 3aHATUN MU



npegMeTtoB. IIpaktuyeckoe pemr -
HJl€ 3TOTO IIO/I0XKEHUs OIpefiesieHO
Ha OCHOBe BBEIEHUA B IIKOJIbHOE
pacnmcanue TpeTbero ypoka ¢us -
YeCKOI KY/IbTYpPbl B HEJEN0. ITO
TOT CIIy4Yai, KOTja KOli-Kakoe KO -
4eCTBO, 10 MHEHUIO peOpMaTOpOB,
JI0/DKHO NepepacTy B 3HAYNTE/IbHOE
kauecTBo. CreruaaycTsl IOHMMAIOT,
YTO JjaKe eC/I Mbl eXXerofHo Oygem
npubaB/ATh MO OJHOMY YPOKY, [ -
BeJisl 3TO KOMNYECTBO JIO NpefebHO
BO3MOXXHOTO, Mbl He JOObEMCA I -
LOOHBIM 00pa3soM TOTO, YTO HAMIN
neTt 6YyIyT HOPMAIbHO (PU3NUECKN
PasBMBATbCA, KPEIHYTb U MY>KaTh.
Jlns peleHus 3TON 3afa4dy HYXXHO
coBceM Apyroe. Bo-mepsbix, fieTen u
VX POJ{UTesIel HY>KHO MOTUBJPOBAaTh
Ha 3/[0pOBbBII1 00pa3 XU3HU feTeil U
UX U CIIOPTUBHBIE JOCTIDKeHUA. s
HOZO06HOI MOTUBALMM HEOOXOIMMO
paspaboTaTh M peann3oBaTb INpU -
LIMIIMAIBHO HOBbIe  TEXHOJIOTMH,
KOTOPBIX paHee He ObUIO BOOOIIE.
3aTeM COBEpIIEHHO HEOOXOANMO
IPUCTYIIUTb K BHEJIPEHUIO UHJIUB -
[ya/bHO (U3NYECKO KyNbTYpbl
Ka)/[OT0 MIKOMbHMKA. [l Takoro
BHeJpeHUs HY>XHBI HOBbIC TEXHO/ -
1Y, KOTOpbIe Obl, C OHOM CTOPOHBI,
upeycMaTpyBaay JNUYHYIO 33U -
TEPEeCOBAHHOCTDb IIKOJbHUKA U €ro
ponutesneii B GU3NIECKOM Pa3BUTUMN
U CIIOPTMBHON MOATOTOBJIEHHOCTH,

a ¢ gpyrovt - BHec!M Obl KOpeHHbIE
M3MEeHEHUsI B OPraHM3aLMIO KO -
HOIT Ppusnmdeckoit Kynbrypsl. Ceitqac
HUKTO elllé He MOXeT CKa3aTh, KaK
MMEHHO HY)XHO peopraHM30BaThb
9TOT Ba)KHENMINMI MpeAMeT IIKOMT -
HOro 06pa3oBaHMsA, HO yXe CoBe -
IIEHHO SICHO, YTO UATU HY>KHO IIO
IYTM WMHAMBUAYAJbHOTO PA3BUTHUA
n GU3NIeCcKON MOATOTOBIEHHOCTU
KaX/Ioro LIKO/MbHMKA. Taxoi mo -
X0/l K Haieyl npodeccun 3acTaBa -
eT 0OpaTUTbCA K IOHATUIO MEHE -
JKMEHTa, KaK peaJibHOMYy pblYary
HaspeBamIUMX  IpeoOpasoBaHMIL.
Omyckas onpefenenye U OCHOBHbIE
HIOTTOXKEHUSI MEHEPKMEHTa, HeoOX -
IMMO OTMETUTH, YTO COBPEMEHHBbI
MEHe[KMEHT 00/IaiaeT IByMs CBO -
CTBaMM, OY€Hb TOYHO OTPaKAIOIINX
UCXOHYI0 HpoOieMy: BO-IIEpPBBIX,
MeHEKMEHT IpelcTraBisieT coboit
TaKyl0 CUCTeMy OpTaHU3aluM, Mpu
KOTOpOI1 II€pBOHAYa/bHO IIOCTA -
JIeHHas1 3ajja4a JOBOAUTCA [O CBO -
r0 JIOTMYeCKOTO KOHIIA U BBIXOUT
Ha TpPaKTUYeCcKoe penleHue, a BO-
BTOPBIX, MEHE/KMEHT pacIlojiaraer
TAKUMY MeTO/laMM, KOTOpble H -
NpaBjieHbl Ha MOTUBALVIO JIOfEN
M OpUBOAAT K pPELIEHUIO 3afaun
IpM IIONHOM 3aHTEPECOBAHHOCTYU
YJ9aCTHUKOB CUCTEMbL. OTU CBOMCTBA
MeHe/DKMEHTa MOTTIM OBl BecbMa
9bdeKTUBHO peann3oBaTh 3afayun
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CKOJ1 TIOJITOTOB/IEHHOCTU CIIOPTCM -
HOB BbICIIell KBaIMpUKANNUM, Halln
CTIIOPTCMEHDBl CTaIM IOCTOAHHBIMU
YYaCTHMKaMM  PasaM4gHOro  poja
MEXIYHApOAHBIX copeBHOBanuit. C
YBEPEHHOCTDIO MOXKHO CKa3aTb, 4TO
OTE€YECTBEHHBIN CIIOPT CTal OfHUM
13 CaMBIX MOIIHBIX BO BCEM MIUDE.
Taxum 06pa3om, MOXKHO 3aK/TIOUUTD,
4TO Haula npodeccus, OTBeYaINasd
3a pasBuTie (PUINIECKON KY/IbTYPbl
U CIIOpTa, IPOIIIA IIyTh OT HEPBbIX
CTPO€BbIX Mapulell JO BBICIIMX H -
rpai OMMMIMITCKUX COPEBHOBAHMNIL

HecMoTpsi Ha CTONb OYEBUIHDBIE
yCIIeXy OTEYeCTBEHHOTO CIIOpTa U
HIPAKTUYECKYIO IEHHOCTD pu3ny -
CKOJ1 Ky/IbTYphl B 00LIecTBe, opr -
HU3aMs ¥ yIIpaBjIeHyue Halleil o -
Pacipio C MOMEHTA CBOETO CO3/JjaHusA
IIpaKTN4Y€CKM HE U3MEHNIIOCh " B
HacrosAllee BpeMA MpPeCTaBIACT
coboit cTapylo, 0OBeTIIANyl0 KO -
CTPYKLMIO, He CIIOCOOHYIO fanee
y/lep>KUBaTh HOBBIE C/IOKHBIE HA -
CTPOMKM C TOCTOSHHO BO3HMKA
MMM MOJENAMY U MofubuKany -
mu. Hactynaer Bpemsi KpUTHUYECK -
ro HmepecMOTpa CYLIEeCTBYIOIeil o -
ranmsanuy (Gpu3N4ecKoil KyIbTypbl
Y CIIOPTA C IIE/IbK0  BOCCOEIMHEHM

HOBBIX CIIOPTUBHBIX JOCTVDKEHUIA U
CTapBbIX CIIOCOOOB YIIpaB/IeHNs 3TON
orpacnbio. Hamm uccnefosanua o -
Kasaju, 4TO 3TO IOJIOXKEHME B H -

\] 82 The Enrepean Jonrnal For S/Jmf St | }'L‘/Vlrizlz/kyi‘ )

ureit mpodeccuu ABIAETCA OHUM U3
CaMbIX aKTya/IbHBIX.

OueHuBass 1yTb,
HAUIMMY  CIEeUAIUCTaMU B 9TOM

MIpOVIEHHbII

HalpaB/IeHU}, MOXXHO CKa3aTh, YTO
B HacTosllee BpeMs eUl€ He Halj -
Ha MOJe/b HOBOTO YIIPaBJI€HUA U
opraHusanuy Quan4eckoi KynbT -
poii u cioproM M Hala npodeccus
B 3TOM IUIaHE €UI€ He Halllla CBOEro
JIOTMYeCKOTo ocMbIcnieHns. OaHaKo,
KaK CBUIETeNbCTBYIOT HalM Ipe -
CTaBJIeHNs, €CTb ITyTh IIOAXOJA K P -
IIEHUIO 3TOV TTpobIeMbl. ITOT MYTh
BUJIMTCS HAM B HEOOXOIMUMOCTH B -
SBNEHMUA U YETKOTO OIpefeNeHns
TeX OCTPBIX M HEPEIIEHHDIX IpobieM
Hallleil OTpac/y, KOTOpble B HACTO -
M MOMEHT SABJIAIOTCA TOPMO3OM
K CO3/IaHMIO MOJIe/IN HOBOJ OpTraH -
3alMM U yIpaBaeHus GU3NIECKONn
Ky/IbTypol u cnoprom. Hekortopbie
U3 9TUX HpobJIeM CTalmM HACTONBKO
O00OCTPEHHBIMY, UYTO MPUBIEKAIOT
BHMMaHMe He TOJbKO HAWMX CII -
LUAJNUCTOB, HO B 11€JIOM BCell 0011
CTBEHHOCTM Hameil crpanbl. Pa
CMOTPVM HEKOTOPbIE U3 HUX.

B nauane 2011 roga B Poccu
ckoyt Degepanyu 0OBABIEHO O P -
dopme cpenHero obpasoBaHusA, B
CBETe 4ero TMpeToXKeHbl IMepBble
IIArM HIKOJIBHBIX MPeobpasoBaHuil.
[lIkonbHas ¢usnyeckas KyabTypa
0o0bsiB/IEHA OJJHUM 13 OCHOBHBIX



It (s necessary reorganization fisucal culture and
daport management and search of optimal our profession
organization.

management, organizational foundations,

Nachinskaya S.V.

Moscow State fisucal association,

Ruvsia

froucal

culture and sport specialist, optimal management model,
motivation, secondary sheool reforme, professional sport.

Hama npodeccusa nponuia MH -
TOTPYAHBI IyThb OT HPEACTaBI -
HUSI MOJIONEXHDIX PA3B/IeYEeHUI O
MOUIHOIO COLIMANbHOIO ABVKEHUA.
IlepBoHa4anbHO CIIOPT OTpaXKAI C -
CTA3aHMA PUINIECKN PA3BUTBIX M -
NOABIX Jitojeit (Sport ~ nar. - 3ab -
Ba, paspnedenne). OJHAKO, B HAIIM
JIHY, CIIOPT ~ Jja/IeKO He 3abaBa U He
paspiiedenne, 4TO MOXKHO BUJETH
Ha IIpUMeEpe CIOPTa B HAWIEN CTp -
He, 0COOEHHO 3a IOC/IeHUE TOHBL
CoBeTcKas CTpaHa HayMHaza CIo -
TUBHblE MEPONPUATUSI TOOETHBIMU
MapmaMu CTpoOUTenell KOMMYHHU -
Ma, KOTOpbIe KPacuBO CMOTPE/INCH,
IeMOHCTPUPYA MOIOJLOCTD, KPacoTy,
eVHEHNE M CTPEMJIEHMH BIEPEN.

OTU Ha4YMHaHUA CMEHWIUCH BBISI -
NeHMeM HPAKTUYECKOW IIeHHOCTU
CIIOPTUBHBIX 3aHATUI: PU3MIECKAs
KY/IbTypa OTHE/NM/IACh OT CIIOpTa U
npuobpesna HOBBIN CMBICI Kak cpe -
CTBO peanyu3alluy [BUTATeIbHON
AKTMBHOCTY ¥ (PUIMYECKON MO -
FOTOBZIEHHOCTM MOJOJBIX  JIIOJEI.
BosHMKIM HanpapIeHus 03L0pOB -
TENIBHOM U 7e4eOHON Pu3ndecKoit
KY/IbTYDHI, peabuIuTalMOHHbIE
KOMIUIEKCBI, KOMIIIEKCHI YIIPaXKH -
HUI 14 JeTell M TOXUABIX JIiojeil. B
3TO )K€ BpeMsi CIIOPT MY>Kal U Kpel
B cdepe COpeBHOBATE/IbHON [e -
TENIbHOCTH: BO3HUKAIN HOBBIE BUJIbI
CIIOpTa, pas3pabaThIBa/MCh HAYYHO
0060CHOBaHHbBIE MeTOAVKM Puanmy -
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Hosbiit MeHemKMEHT

Civgne Operrsgrul
KynbsTyph

Hauynnckasa C.B.

MOCKOBCKOE TOCyAapCTBEHHOE
$U3KYABTYPHO-CIOPTUBHOE
obbeguHerdne, r. Mocksa, Poccus

Annorannga. Haunackaa C.B.
HoBblii MeHEDKMEHT B chepe Qu3mieckoit KyIAbTypbl

Ilpogeccus crermanncra @usudecKoy KyIbTYPhI U
CcrIopTa Ipouyla TPYAOEMKUH IyTh. YYUThIBAA 3HAYECHME

9TO¥ Ipogeccuit, e€ pea/In3alui0 Ha BCeX KOHTHHIEHTAX
o0ujecTBa M _MOepCHEeKTUBbI PA3BUTHA, CBA3AHHPIE C
pacTyIuM 3Ha9eHueM QU3NIeCKOH KY/IbTVPbI U CIIOPTA
B_00L[eCTBEHHON >KH3HHU, HEOOXONMMO IIPHUCTYIIUTD K
peoprannsaluy yipasIeHUA ITOY OTPAC/IbIO M TOUCKOM
oyrey e€ olTUMa/IbHOY OPraHU3aIHIL.

KnrwouesBsie c1oBa:

KamwueBble ¢/10Ba: MeHEI)KMEHT, oprann3alilMOHHbIE OCHOBDI,

npodeccus criernuanucta GU3N4ecKo KyIbTYPbl M CHOPTA, MOJIENb
ONTUMAIbHOTO _VIpPAaB/AEHNUs, MOTUBALVOHHAA MOOMnMsanmus,
pedopMa cpepHeil IKOIbL, TPodecCuOHaTbHbINA CIIOPT.
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TOP NearoTM4eCcKUX HayK, MUHUCTP 110
dbmsuveckont kynbType u cnopry Ilp -
BUTeNbCcTBa CBEPIIOBCKOI OO/TACTIL
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IIO3HABATE/IBHOY
HAEATENBHOCEBIO
Byson

1B Konpmmemene /

PUIKYITBTYPHO-CIIOPTHBHON HAOPABIEHHOCTH

HAYXOBHBIX 1 TEJIECHBIX XapaKTePUCTUK
JANTHOCTH CTY[€HTa, €r0 COUNa/IbHBIX
W MHIUBUAYAa/IbHBIX KAa9€CTB.

3. B mponecce camoynpaB/ieHus

1T03HaBaTe/TbHON JIEATETBHOCTBHIO
CTYJIEHTOB HEOOXOQMMO COOMI0JeH e
paga  ycioBui, AKTUBU3HUPYIOLINX

CaMOCTOATETbHYIO paboTy B paMKax
(pU3Ky/IbTYPHO-CIIOPTUBHON Hampa -
JIEHHOCTH. (P PEeKTHBHBIM YCIOBUEM
CaMOCTOATE/TbHOIO OOYYeHUs B Ip -
neccepu3MIeCKOroBOCINTaHUAABY -
cA  MHQOPMaLUVIOHHO-METOMYECKUIT
NpOrpaMMHBII KOMIIIEKC, COCTOSIMI
M3 METOAMYECKOTO MHCTPYMEHTAPA,
TIaKeTa KOMITbIOTEPHBIX IIPOIPaMm, I
CIIOCOOCTBYIOIINH OB/ajieHNI0 yMe-
HUAMM CaMOJMAaTHOCTUKY, IIPOTH -
SUPpOBaHUA, IPOCKTUPOBAHUA U KO -
CTpyMpOBaHMA  MHJUBHUZYIBHOTO
CTU/ISA XKU3HI M €70 CAMOKOPPEKLIMH.

4. BpigeneHa cucreMa Kpurepues
caMOynpaB/IeHUs: YMEeHMe OCyIIecC -
BJIATh  BUarHOCTUKY M caMmonua -
HOCTMKY, aHa/lu3, CPaBHEHME O] -
YEHHBIX pe3y/IbTaTOB; IOCTaHOBKA
OCO3HaHHOJ Le/lu; IPOEKTHPOBaHMe
MHIVBUAYAJIBHON IIPOTPaMMBbl 31 -
POBOTO CTH/IA >KU3HY; JOCTYHHOCTD
peain3yeMoif MpOrpaMmbl, CPeJCTB,
MeTogoB M (opM, palHOHaIbHOCTH
B MX MCIO/Ib30BaHUY; KOHTPOIb U
CaMOKOHTPO/Tb 33 (U3MIECKUM CO-
CTOAHMEM, CAMOOI[€HKa Ka9eCTBa CB -
el JeATe/IbHOCTH, IPe3eHTAlNA Op -
€KTOB 3JJOPOBOIO CTMJIA KHU3HHU; KO -

PEKLIMA M CaMOKOPPEKLUA, BUIEHHE
PaccornacoBaHyuAa MEXIY pe3y/IbTaTOM
¥ KOHEYHOI 1enbr. [ia Kaxmoro
KpuTepus yCTaHOBJIEHbl MOKa3aTeyn
M YPOBHY CaMOYTIPaB/I€HUA.

5. JlokasaHa 9¢eKTUBHOCTH
KOHL NN CHCTEMbI CaMOyTIpaBie-
HUA  TI03HABATETbHOV JETENbH -
CTbI0, KOTOpAA peajn3yeTcsa B MOJ -
JIM ¢ PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOH H -
IIPaB/IEHHOCTHIO, 3aKTIOYAIOLIeViCA He
TO/IPKO B MOBBIIIEHUY YPOBHA CaM -
OLIeHKJ CIMTOCOOHOCTH K CaMoyIpaB-
JIHHIO, (pusirdeckoro  370poBbA,
T€OPeTHKO-METOQNYECKOI, IPaKTHYe-
CKOJl MOATOTOBJEHHOCTH (OT 17 % JIO
115 %), HO M BBICOKOM HHTEIPATBHOM
YPOBHE COPMUPOBAHHOCTH Y CTY/j€H-
TOB OHNbBITHON IpyIniibl camMoynpaBi -
HyA TO3HABATENbHOY IeATE/IbHOCTDIO
B cpepe pusnyuecKosi Ky/IbTyphl.

Ynpasnas nuopmanueri v np -
Bpaijasg ee B 3HAHWA, MCIIOIb3YS
pasHoobpasHble (usndeckye ynpa -
HEHMA, CTYAEHTHI YIy4LIAloT CBOE
¢pusmdeckoe cocrosHme U MOATOTOB-
JICHHOCTD, PU3MIeCK COBEPIIEHCTB -
orca. Crenenp puamdeckoro cosep-
IIEHCTBA CO34aeT IPOYHYI0 OCHOBY
Ja/IbHeJILIer0 PasBUTHA, OTKPBIBAET
CBOOOZy HOBBIM KAY€CTBEHHBIM U3M -
HEHMAM U CO3[aeT yCIOBYUA IS 1ep -
Xoja MYHOCTH B MHOE, b0/Iee coBe -
LIEHHOE Ka4ecTBO. ITUM i obecred -
BaeTcd TPpaHC(OpMalUA YIPaBIeHus
B CaMOyIpaB/IeHHE.
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KonuuecTso Henosex

Puc. 1.

HnrerpaibHbie
uh YPOBHYU CaMOYHPaB/IeHUA
2K HO3HABaTE/IbHOW AeATeIbHOCTD

CTYAEHTOB ONbITHOJ (B)

U KoHTpOoAbHOI (K) rpynn
K KOHI[Y 3KCIIepUMEHTA

CreoBaTenbHO, nefgarorny -
CKME€  BO3NEHCTBUA, TEOPETUKO-
MeTojudecKyii  MaTepuas, yHZoBlie-
TBOpEHMEe OT BbIIONHAEMBIX J€ -
CTBUJI, TOABICHNUE HOBBIX YMEHMI U
KayecTB BO MHOI'OM HM3MEHHU/IN 1103 -
iy 60/IbLIMHCTBA CTYAEHTOB B 1Ipa. -
TUYECKOM U TeopeTndecKoM miaHe. O
pe3y/IbTaTax 3TUX U3MEHEHUI MOKHO
CYyAUTb MO OTHOLIEHHIO CTYJE€HTOB
ONBITHOJN IpyIIbl K 3JOPOBBI0 KaK
K IIEHHOCTH, a TakXe IO KadecTBYy
OCBOEHMA JBHUIATE€/IbHBIX JEHCTBUH
U uX yIpaBAeHMIo, TI0 BO3MOXHOCTH
peanrn30BaTh MX Ha IIPaKTHUKE.

TeopeTnko-MeTOJONOTMIECKUIH
aHa/M3 10 1pobjeMe MCCIefOBaHNUA
M OIBITHO-9KCIIEPUMEHTA/IbHAA P -
6ora moaTBepawN 3QPPEKTHUBHOCTD
CO3[[aHHO¥ KOHIJEILNY U MO3BO/IM/IN
chenaTh CIeHyIOLjye BbIBOJDI:

1. B mporjecce uccrefosanus ycr -
HOBJIEHO, YTO (puanmdeckas Ky/abTypa
U CHOPT UTPAIOT CYLLECTBEHHYIO POJIb
B IHOBBIIEHNH I(PeKTUBHOCTH II -
3HABATE/TbHOJ JEATETPHOCTH CTYE -
Ta ¥ ()OPMUPOBAHNUN Y HETO YMEHMI

{1 76 Tie Eropean Jonrnal For Sport Sicsences Technolg ,E

M HABBIKOB CaMOYHpaBJIeHMA 3TOM
[1esTe/IbHOCTBIO, OpOAB/IAOMHA -
CA B YCTOIYUBBIX ¥ CyIJeCTBEHHBIX,
001NX ¥ MOBTOPAMIMXCA CBASSX,
MeXJy: caMoyIpaB/IeHyieM I03HaBa-
T€/IbHOJ IeATe/IbBHOCTH CTYEHTOB U
COpMUPOBAHHOCTBIO  (PU3MIECKOI
KY/IBTYPBI TUYHOCTH; CTaHOB/IEHUEM
KOHKYPEHTOCIIOCOGHOrO ~ crienuan -
CTa, OB/IafeBLIErO 3HAHUAMMU M YM -
HUAMY OPMUPOBAHUSA JIMIHOCTHOIO
3/[OPOBbS KaK LEHHOCTH, IT03HAHUEM
cebsq, ympasienueMm coboit M JB -
JKEHUSAMU B paMKax (DU3Ky/IbTypHO-
CHOPTUBHOJ HalpaB/JIeHHOCTL.

2. Ha ocHOBe TeOpeTu4ecKoro aH -
JIM3a HAMM COPMy/TMPOBAHBI OCHOBbI
1refarornyeckoi KOHI ML CUCTEMBI
caMoyripaB/ieHUs  ITO3HABATE/IbHOM
JIeATE/IBHOCTDIO CTYJE€HTOB B KO -
TeKcTe  (UBKYIBTYPHO-CIOPTUBHOM
Halpas/IeHHOCTH, KOTOpaA MpejcTa -
JISET COO0Ji CHCTeMy CaMOCTOATE/IbHO
perymmpyeMbIX feViCTBUH, HAIIpABIE -
HBIX Ha JJOCTVOKeHMe 3HaHWI, OB/Ia] -
HMe palyOHaJbHON JBUIATETbHON
JAeATe/IbHOCTBIO, YTO B COBOKYITHOCTH
obecriednBaeT  COBEpUICHCTBOBaHIE




CAMIOYIIRAB,
TTO3HABATEABHOIL
MESTENIBHOCTHIY

Crymasmon Bysos

1B Kommexere

SU3IKYIBLTYPHO-CIIOPTHBHOM HAITP ABJIEHHOCTH

sy

M TEXHUYECKO¥ IMOATOTOBACHHOCTH
u ympapjenuio M. K koHINy Br -
POro Kypca KOIMYeCTBO CTYAE€HTOB,
KOTOpbIe BBIIIOMHSIA 3ajaHye o
TexHyKe 6e3 omn60K, yMeHbIINIOCH
II0YTH B 3 pasa B OIBITHOJN IPYIIIE,
a K KOHLTy 00y4eHs Mbl HabrogaemM
He3HaYuTeJIbHOEe YUC/I0 OMOOK 1O
CPaBHEHMIO C IEPBBIM KYPCOM.

OcobeHHOCTH MNpPOABIEHUA K -
YeCTBa BbIIO/IHCHUA GBHUTATETbHBIX
JEJICTBUI II0 HalpaB/IeHUAM IO -
TOTOBKY IO3BOJIM/IN BbIJIE/INTD C/T -
AYIOIIVE MOMEHTDI:

B pesynpbrate  negarormd -
CKOTO BO3ZJeJiCTBUA Ha y4ebHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUAX OIBI -
HoJi rpynnbl B crygeHTOB s/1exTi -
HOro kypca «backer60/1» 0OTMeY€eHbI
3HaYMUTe/IbHbIE IBMEHEHNS B PasB -
T ¥ COBEPIHIEHCTBOBaHIUH (py3yde-
CKMX ¥ ICUXUIECKMX KaYeCTB, a Ta -
JKe JIMYHOCTHDIX Ka4eCTB CTYJEeHTOB
(KOMMyHUKaTUBHOCTH, MHULIMATH
HOCTH, HAaCTOMYUBOCTH, PELINTE]
HOCTHU U JBPYTHX).

B rpymme «Bosntesibor» mponso
JIM HOMTOXUTE/IbHbIE V3MEHEHUA B
PasBUTHUN (PU3NYECKUX Ka4eCTB, H
6/1107a/IOCh HOBLILICHME YMCTBE
HOJi paboToCnOCOOHOCTH, OTYeT-
JIMBO TPOABWICA POCT OPraHU3 -
TOpCKUX yMeHuit (cIoco6HOCTeN),
AUCHUIVIMHUPOBAHHOCTH, — JIUJE -

CTBa.

B rpymme «Pykonamissiit  60¥i»
Hab/II0gaeTcss KOMIUIEKCHOE BO3Jle -
CTBHMeE Ha ICUXOQU3UIECKOE COCTO -
HMe OpraHu3ma, OCHOBBIBAIOILEECH
Ha CHCTeMe IPUeMOB 3aliUThl U H -
nmafieHuns1, B KOTOPBIX BCe 9acTy Tejia
HCITOJIB3YIOTCA  Hambomee panu -
Ha/IbHBIM 00pa3oM.

CpaBHUTEIbHBIYI  aHaMU3 MU -
MEHEHMA WHTEIPa/IbHOIO YPOBHA
CaMoOyTIpaB/IEHMA II0 IpynnaMm 1 -
Kasa/, 4TO0 Haubojbuiee Kojmde-
CTBO CTYJIEHTOB  BbIABJICHO C
KpeaTUBHBIM (BBICOKMM) ypOBHEM
COOPMUPOBAHHOCTM B OITBITHOM
rpymne, KOTopas 3aHMMa/lach BUJ -
M CIOpTa B COOTBETCTBHUM CO CB -
UM MHTEPECOM M NMOTPEeOHOCTAMI.
Yucno cTyeHTOB ¢ He[OCTaTOYHBIM
(HU3KyuM) ypOBHEM I10 OKOHYaHMUIO
JKCIEpUMEHTa He BBIABJIEHO. B
KOHTPOJIbHOM IpyTIIe HAO/II0JaeTCs
yXyAuleHue rmokasarese (puc.1).

HonoxnrenpHpre U3MEHEHUA
B IEIOM CTalu BO3MOXXHBIMM B
pesy/bTare BO3pOCHIETO yM -
HUA CTYJEHTOB YIPaBIATb CBOMMU
II03HaBaTEe/IbHbIMY  JEHUCTBUAMM,
COCTOAHMAMMU Y COOO, B Pe3y/IbT -
T€ Yero CH/IbHbIE€ YTBEPXAAlOTCA B
CBOMX CIIOCOGHOCTAX, a c/labble -
JIy4ar0T BO3MOXXHOCTb JICIIBITBIBATD
ITO3HaBaTe/TbHBIH M (DU3HYECKUH
ycrex, m30aBUTBCA OT KOMIIIEKca
HEeINO/THOIIeHHOCT.
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Tabnuua 2

JluHaMMKa MHTErpabHOTO YPOBHS CllellMaibHOI (py3IuecKoit
M TEXHMYECKOI IOATOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOK
10 BUJIAM JIBUTATebHOM aKTUBHOCTH, KOJINYECTBO OA/ITOB

CratuctTuieckKmue nmapameTpbl

oD OB Mt-Mt-1
- M1-M
3 0 3 M
i Mt mt V,% Mz2-M1 H% MI;(';";T rll:y::ﬁe
pa M3- M2
M3-M
t=0 4,25 | 0,14 | 14,65
. t=1 4,83 | 0,12 | 10,35 0,58 13,65 <0,001
Pykomaumnbiii
. . t=2 4,82 | 0,10 | 9,06 -0,01 -0,20 >0,05
00i1 (ATOHCKII)
t=3 4,85 (0,10 | 8,70 0,03 0,62 >0,05
0,60 14,12 <0,001
t=0 4,18 | 0,14 | 13,36
t=1 4,52 | 0,11 | 9,26 0,34 8,13 <0,05
Backer6on t=2 4,53 | 0,10 | 8,56 0,01 0,22 >0,05
t=3 4,70 | 0,06 | 5,27 0,17 3,75 >0,05
0,52 12,44 <0,001
t=0 3,03 | 0,09 | 11,80
t=1 3,70 | 0,14 | 14,63 0,67 22,11 <0,01
Boneitéon t=2 3,75 | 0,09 | 9,11 0,05 1,35 >0,05
t=3 3,97 | 0,08 | 7,72 0,22 5,87 >0,05
0,94 31,02 <0,001

OrcyrcTBUe HEOOXORUMBIX 3H -
HUIT O HpaBuIax pacrpefeneHus
HAarpy30K, BBIITOTHEHNUA YIPAXKH -
HUH, HApYUIEHNA CUCTEMATHYHOCTH
MX BBIIOJHEHUA, OTCyTCTBUE IIp -
eMCTBeHHOCTH IIPUBOIAT K HU3KUM
MTOKa3aTe/IAM yYPOBHA TEXHUIECKOMH
MOATOTOB/ICHHOCTH. B pe3ynpT -
Te 4Yero CTyAeHTbl YyBCTBYIOT ce0s
He/IOBKMMM,  00ATCA  MOKasat -
CA CMeNIHbIMM IIPY BbBIIOJIHEHUN
VIpaXHEeHUI ¥ CaMOYCTpaHAKTCA
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OT aKTMBHOM JBUIaTe€/IbHON J€ -
Te/tbHOCTH. [10aTOMY npHIIIOCh M -
KaTb orpefe/leHHbIe CIIOCOOBI BO -
OEeHCTBMS Ha M3MEHEHUe JaHHOIO
TOJTOXKEHMA.

Ilonyyennpie pesyipTaThl I -
Kasa/y, 4TO IIpaBO BbIOOpa BHJa
CIIOpTa IOBBIIIA€T MHTEPEC K 3 -
HATHAM (U3HYECKMMY  YIPaXH -
HUAMHM, CHOCOOCTBYET IIOBBIIIEHWUIO
YPOBHA CHEeLMaTbHOH (PU3NIeCKoH




GAMOYIIRAIBNIREIYR
MO3HABATEIBHO

IEATEABHOCTLI)

Bysos
Konmexene

®UIKVIHTYPHO-CIIOPTUBHOVI HATIPABJJEHHOCTHU

CKOJ MOATOTOBIEHHOCTH TI03BONT -
JIY IIOBBICUTD YPOBEHb (PU3UTECKOI
M, OCOBGEeHHO, MpogeccuoHaTbHOM,
criequajabHON MOATOTOBIEHHOCTH,
YTO TAKXKEe OKA3a/10 MOTOXKUTETBHOE
BO3J€JICTBME HA YIy4IIeHue ¢Qu-
3MYECKOTO 3[40POBbS, MOBBIIIEHIE
YPOBHA OB/TafieHHs OpraHu3aLyo -
HBIMU ¥ MPOEKTHBIMY YMEHVUAMM Y
CTYJeHTOB OIBITHON TPYIIIIBL

ITo3auTHBHBIE CABUTYM MPOU30 -
JIM B II0Ka3aTe/sIX yPOBHA CKOPOC -
HBIX cIIOCOOHOCTEN (0T 1,22 110 2,45
6a/10B) ¥ CIIOCOOHOCTEN K BBIHO -
JIMBOCTH (0T 1,92 HO 2,84 Oa/IOB).
KpeatupHoro ypoBHA  CTYJEHTBI
JNOCTUI/IN B OCHOBHOM B Pa3BUTUU
CHMJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

BrpogeccrnonanbHO-IPUKIagHON
(pusudecKkoIt IMOATOTOBIEHHOCTH K
KOHLIy 9KCIIepUMeHTa Hanbojiee B -
COKOTO YPOBHS CTYHEHTBI JIOCTH -
JIM B MOKA3aTelAX BeCTUOY/IAPHON
YCTOMYMBOCTH ¥ IPoObl Pygne B
OIBITHOH IpyIle (COOTBETCTBEHHO
OT 2,18 710 4,16 U OT 1,78 7O 2,44
6amnoB). OHaKo 60/1ee OHHOPOLHbIE
M3MEHEHMS B PACCMAaTPUBAEMBIX IT -
Ka3aTe/IAX IPOUCXOAAT Y CTYI€HTOB,
3aHMMAIUXCA 6acKkeTb6o/I0M, UTO
MTOATBEPXKJAET 3¢ PeKTUBHOCTD
OpUMeHEeHNs ~ PaccMaTpUBaeMOro
BUIa CIOPTA /I8 AKTUBU3ALUULY -
CTBEHHOJ pabOTOCITOCOOHOCTIL.

AHann3 MHTErpajibHOTO IOKa-
3ared  aQp@PeKTHBHOCTH  pean -
3agmu TNpOrpaMM  CHEMAaTbHOM
(usnyeckoyt M TeXHUIECKOH 10 -
TOTOBKY CTYL€HTOB OIBITHON Ipy -
bl 110 KypcaM OOYYeHUA BBIABUI
HOJIOKHUTE/IbHYIO BMHAMUKY 10 BCEM
Npen/IOKCHHBIM BUAaM IBUTaTeNl -
HOJ aKTMBHOCTY, OCOO€HHO B T -
KiX, KakK «AIOHCKMI pyKONAUIHbINI
60i1t» 1 «backet60/1» (Tab1.2).

B nponecce skcnepumeHTaIbHON
paboThl 3HaHMA, ABUTaTe/IbHbIE VM -
HUSA ¥ HABBIKM UME/IN TEHIEHIIUIO K
HAaKOIVIEHUIO, OCOOECHHO B OIBITHOM
rpynne. K KkoHLy skcnepuMeHTa
OKOJIO 68 % CTyI€HTOB 3TOJ TPYIIIbl
JIOCTaTOYHO YCIEUIHO UCITO/Ib30BA/IN
(U3KYIBTYPHO-CIIOPDTUBHYIO  Jie -
TEJIbHOCTh IO OTHOHIEHUIO K CAMUM
cebe. Habmoganocb BpIpaXeHHOE
yay4quieHue — BlafeHUA TeXHUKON
BBIIIOJIHEHUS  JJBUTATEJIBHBIX JI€ -
CTBMI, IIOKasaTeJIeyi MHCTPYKTO -
CKOJ, CYAEIHCKOJ NMPAKTUKN U T.J.

Ha mnepsom Kypce y cryge -
TOB 60/IbIIIOE KO/MMYECTBO OMIMOOK
(cpegHee KO/IMYECTBO OT 48 Ji0 64)
mpy  BBIIOJHEHUY  TEXHUYECKUX
3aflaHMil  CBUAETE/IbCTBYET O IIp -
ABJICHUM HU3KOIO YPOBHA Bl -
HUA [BUIATE/IbHBIMU JEHCTBUAMM,
3HaHWJ O PuU3NYeCKO¥ Ky/lbType U
CriopTe, MX 3Ha4€HMM B CaMoOyIIpa -
JIeHUY ITO3HaBaTe/IbHOTO MPoLecca.
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Tax, MHTerpaibHbIH YPOBEHD C -
MOyIpaB/IeHUA Ha Ha4a/JbHOM 3T -
1€ OLJEHMBAJICA B OIDBITHOM IPyIIIe
COOTBETCTBEHHO HU3KUMY Oa/UIaMu,
a K KOHIy 9KCIepuMeHTa HaO/l -
Ja7oCh JOCTOBEPHO CYILIECTBEHHOE
yaAydIIeHHe BceX IMOKasaTelen. B
KOHTpOJ/IBHOJ TpyIIie OH IpeTepn -
BAaeT HE3HAYMTE/IbHBIC M3MEHEHMNH,
91O ronTBepxaaer agpexrn -
HOCTD IIPEIJIOKCeHHON KOHL[EIINN 1
pea/in3alnio pa3pab0OTaHHON HaMM
Mome/M B paMKax (QU3Ky/IbTypHO-
CHIOPTHUBHOJ HAIpaBlIeHHOCTH, 16O
COBpeMeHHOe [IOHNMMaHue CyHOCTHU
(usmyecknx ynpaxHeHusi (OCHO -
HOTO  3jIeMeHTa  (QUBKY/IbTYPHO-
CHIOPTUBHOM I€ATE/IbHOCTH) paccM -
TPUBAETCA B €UHCTBE €r0 MOTOp-
HOM ¥ JYyXOBHOJM CTOPOH IO3H -
BaTE€/IbHOM, IIPOEKTHO-CMbBIC/IOBOY,
9MOILMOHA/IbHO-OLIEHOYHOM M Jp.,
PacKpbIBAIOIIUX BO3MOXHOCTYU BO -
MUTaHMUA 1E/IOCTHOIO Y€/I0BEKa B
€r0 pasBUTHH OJHOBPEMEHHO Kak
opraHusma, TaK ¥ IMYHOCTH.

Vismenenma B pesy/npTaTtax ¢ -
MOOIIeHKY CIIOCOOHOCTeH (Bcex ¢ -
MocTelf) K caMOyIpaB/IeHuio 00 -
cnedm/iM  MOTHUBAaIMIO  CTYZI€HTOB
ONBITHOH TIPYIIIbl Ha OCO3HaHHOE
pasBuTHe ¢/1ab0 pa3BUTBHIX MpOLe -
COB CcaMOpery/IALUM, CaMOOpIaHU-
3aluy, CaMOOLJeHKN U CAMOKOHTp -
JI1 CpeAcTBaMy (pU3MIecKoH Ky -
TYpblI U CIIOpPTA.
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Pesynprarst TEOPETHUKO-
MEeTOMYeCKO¥ MOJATOTOB/IEHHOCTH
HOATBeP>KAI0T appekTHBHOCTD
1epexofa MHQOpMaNuyu B 3HAHUA
u ymeHus. BONBHIMHCTBO CTyneH-
TOB ONbBITHOJ TIPYHIbl OBJIafeNn
MeTarlo3HaBaTe/IbHbIMY,  OpPTaHM-
3aI[MOHHBIMY Y IPOEKTHBIMU VM -
HyAMY Ha BBICOKOM ypoBHe. Pesyrn -
TaThl CBUIETETBCTBYIOT O BBICOKOH
9¢PeKTUBHOCTH  YCIOBUH, KOT -
pble MOBBIIAIT IIeJarormdecKoe
BO3JelicTBIE, U Mepexoje ux B ca-
MOBO3JIEVICTBUA.

Hlo pesynpraram  auHamMukmn
YPOBHA (U3HYECKOTO 3JOPOBbA U
ero Iokasareieyi (ajanTalMOHH -
ro IHoTeHHMaa, OUO/NTOTrMYecKOro
BO3pacTa, OLleHKM CTeIIeH! yToM/Ie-
HUA, prcka 3abojeBaHMil cepALa )
Y CTYHEHTOB OIBITHOMN TPYIIIBI yXKe
B T¢4YeHHe 1 rojga O6Y'I€HI/IH np -
UCXOAUT JOCTOBEPHOE yIy4IIEHME
pesynpratoB (P <0,001). Ha crapuinx
Kypcax B 3TOJH IpyIIe ITOKa3aTe/ln
HIpOJO/DKAIOT HE3HAYUTEIbHO II -
BBILIATHCA. 3HAYUTE/IbHOTO CIBUIa
CTYJEHTbI JOCTUIIM B ITOKa3aTe/AXx,
XapaKTepU3yKINUX CHIDKEHHUE CT -
meHy yToMjieHuA (Ha 35,9 %). BbI-
COKMJ ypOBEHb  XapaKTEpU3yeT
CTeleHb OB/IaJeHUAd yMEHMUAMY ca-
MOJMArHOCTUKN CTYLEHTAMHU OIIbIT-
HOJ IPYIIIBI.

CT&TI/ICTI/I‘IGCKI/I,ZIOCTOBeprIGI/I -
MCHEHMA B IIOKa3aTe/IAX NPakKTUY -




CARMOYIIIPABIEENAE
MO3HABATEIBHOQIT
NEATEABHOCTERY

Crypemon Bysos

1B Konmexeme

OUIKYILTYPHO-CIIOPTYUBHOM HAINIPABTEHHOCTH

BaTe/IbHOI eATe/IbHOCTBIO M CaMUM
C000J1, CBOVIM 3IJOPOBBEM.

Pesynbrarbl u ux
o6cyxgeHus.

PesyipraThl sKCnEpuMeHTa II -
3BO/IWJIM  BBIABUTb COBOKYIHOCTD
IO3UTUBHBIX CABUIOB B ITOKA3aTE/IAX
CaMOOLIeHKY  CIMIOCOOHOCTU K caM -

YIpaB/IeHNo, (QU3NYECKOTO 37H0p -
Bbsl, TEOPETUYECKOH, METOAMYECKON
M OpaKTUYecKoy IOATOTOB/IEHHO-
CTM ¥ COOTBETCTBYKIIMX UM ypO -
HAX C(OpMUPOBAHHOCTH, KOTOpbIE
CIIOCOOCTBOBA/IN aKTUBHOMY IIPOA -
JICHUIO CaMOyIpaBlIeHNUA CTYJ€HTOB
BCex Ipynn B IEPHOJ IKCIEpUME -
Ta/IbHBIX CC/I€NOBaHMI (TabJI. 1).

Tabauna 1

CpasaurenpHas Xapakrepyuctyka IToxasareneil Ypoens CamMoynpapneHus
IMosuasarenbHoit JeatenbHocTpio CTyneHToB ONBITHON
U Kourponehoit I'pynn, Komuectso bannos

I'pynuer (M + M)

IToxasarenn UMV L OnbitHas (B), | Kontponsnas (K),
JOBAaHUA n=50 n=52
+0,1 +0,08
CaMOOILIEHKA CHOCOOHOCTH K o 2,8610,10 2,88+0,
CaMOYHpaBACHMNIO Mocne 3,30+0,07 2,92+ 0,08*
1,68+ 1,69+
TeopeTMKO-MeTOANYeCKas Ho ,68+0,08 ,69+0,08
IIOATOTOBICHHOCTD IMocne 4,16+0,07 3,10+0,07
oo 2,97+0,08 3,03+0,09
PDusngeckKoe 3xOpoBbE
ITocne 3,911+0,05 2,671+0,08
140,11 1,88+0,1

DusuueckKas Mo 1,910, ,88£0,11
IMOATOTOBIECHHOCTD ITocne 3,06+0,10 2,21+0,07
IIpodeccuoHanbHO- oo 2,67+0,10 2,70+0,09
npuxknagHasa dusndeckas
MOIrOTOBIEHHOCTh IHocne 3,85+0,06 2,6410,08
CnenuanpHasn dpusudeckas n o 3,861+0,11 3,87+0,11
TeXHUYecKas

*
[OITOTOBIEHHOCTD Hocne 4,54+0,07 3,84+ 0,07

2,731+0,19 2,74+0,22
Vposenn Ho ’ ’ ’ ’
CamoynpaBneHus IHocne 3,81+0,17 2,82+ 0,15*
ITpumeyanue:

BTOpas rpaga - FOCTOBEPHOCTh M3MEHEeHMIT 0 rofaM 00y4eHms;
*- [10C/I€ SKCTIEPUMEHTA pa3T4uA HEJJOCTOBEPHBI MO OTHOLIEHHIO
K MICXOZHOMY YPOBHIO;
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Vcnonp3oBanuch akTUBHBIE METOJTBI
06ydeHysa: MeToJ INMpPOEKTOB, aH -
JI¥3 KOHKPETHBIX CUTYAI[yi, MIHM-
KOH(pepeHIMI, KOMITBIOTePHBIC TIP -
rpaMMBl pasHpIX THIIOB 1 Op. Qo -
MBI OpraHM3aLMy ~ METOAMIECKIe
3aHATHA, y4eOHasA M BHeydyeOHad
caMocTosATeNIbHAsA pabora 6e3 p -
KOBOJCTBa WIN HOJ PYKOBOACTBOM
nperioaBatend. DPopMbl KOHTp -
JI1 ~ KOMIIbIOTepHOE TeCTHPOBaHIeE,
omnpene/AILee ypoBeHb MeTOANY -
CKVIX 3HaHWI, ¥ Npe3eHTalyA mp -
€KTOB Ha OCHOBe M30paHHOIO ByJa
criopra WM CHUCTeMBI (PU3MIECKUX
YOpaXHEeHUH, onpexendomas yp -
BeHb  METOAMYECKMX YMEHUIL.
ITpakrndecknit 610K pealn3oBa -
¢ Ha 6a3e pas3TMIHbIX BUFOB CIIOPTa
B COOTBETCTBUM C pellaeMbIMI 3 -
JadaMy Ha BCeX 9TallOB OOYYeHMAL
Kaxnprii  6a30Bblii  MPaKTHYECKIH
Kypc HamnpapleH Ha ITOBbIIIEHNUE
YpOBHS (pusmdeckort u npogeccro-
Ha/IbHO-IIPUK/IAHOH IIOATOTOBJIE -
HOCTM, @ 9/1eKTUBHBIYI ~ Ha NOB -
LieHue ypOBHS CIIELMa/IbHON pu3 -
YeCKOJ M TEeXHUIECKOH HOATOTO -
JIEHHOCTY 10~ M30paHHbBIM BUIAM
JIBUTaTe/IbHO FesTeTBHOCTIL.

B onpitHON  Trpynme olieHKe
MOABEPraiich: TEXHMKA BBIIOJIH -
HUA 6POCKOB, Tlepenad, mofad U T.1.
B NIpaKTU4YE€CKOM 3/IEKTUBHOM Ky -
ce ([I19K) «backeT601», «Bomeitbon»;
JBUraTe/IbHasA CXe€Ma BBIIIOJTHEHUA
yAapoB (NIpsAMOM, JiBa OOKOBEIX,
amnrepkor) -~ «AnoHckmii pykona -
HBIIT 6071».
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Ha Bropom Kypce (stane) cryge -
Tl aIPOOUPOBa/I KOHKPETHYIO YacTh
CBOEro IMpoeKTa 3J0pOBOTO CTHU/IA
JKU3HM C 3J/1eMeHTaMM BbIOPaHHOIO
BUAA CIIOpTa (BK/IIOYEHME HOBBIX H -
3HAKOMBIX 9/IEMEHTOB 1 U3BECTHBPIX).

Ha tpetbeMm Kypce (91ame) cryge -
ThI OCYIJECTB/IA/IN KOPPEKLIMIO CBOUX
NIPOEKTOB 3JOPOBOIO CTHIA XU3HU
Ha OCHOBAaHMM W3MEHEHWI IOKa3 -
Tej1ei CaMOAMarHOCTUKY YPOBHA
(pu3decKoro 350poBbs, PU3NIECKOH,
pogeccmoHaNbHOH, — ClIeLHaTbHOM,
TeXHUYECKOH MTOATOTOB/I€HHOCTH.

O6peM camocTosATeIbHON pabOThI
YBETHIMBAJICA ¢ 50 JO 100 4acoB K
cTapiieMy Kypcy B OIBITHOH IDYIIIIe,
YTO MOAPasyMeBalo OCYLeCTB/IeHUE
HMHCTPYKTOPCKOJ} ¥ CYJeHCKON 1Ipa -
Tuky. KaXgomy cTyneHTy Heobx -
AUMO CaMOCTOATENbHO IIOATOTOBUTH
OTHE/IbHYIO YacTh IIPOEKTa C OIpe] -
JICHUMEM BAa>kKHbIX M OTCTAROINX K -
4ecTB M YMEHMH, IPeNCTaBUTh €T0 Ha
MPaKTUYECKOM 3aHATHN. JTO TaKXe
opraHM3anysd, IpoBeJeHNne, y4acTue B
COpeBHOBaHMAX 110 U3OpaHHOMY BULY
CIOpTa ¥ €r0 CYyJeNCTBO.

B KOHTpO/MbHOJN Ipymiie 3aHATHA
OCYLLECTB/IA/INCh 110 TPajgULHOHHON
chucreMe (M3MIECKOr0 BOCHMUTAHMA,
MTOCTPOeHHO¥ Ha 0a3oBBIX BHJaX
Criopra ¥ CUCTeMax yIpaXKHEHMIL.
Ilpn TakoMm 11ogxoze He yYUThIBAIOTCA
MHIUBUAYa/IbHbIE U THYHOCTHBIE BO -
MOXXHOCTH CTYHEHTOB, IPaKTHIECKH
He peajIn3yeTcs BK/IIOYeHMe CTyLeHTa
B IIPOIj€CC YIIPAaB/I€HNUA CBOEH MO3H -




CAMOYIIIRABTRE0IE
TO3HABATEIBHOIT
HEATENBHOCTBHY

Bysom /

[Konmexecre

CUMETpUYCCKMe, METOo[Abl MaTema-
THUYECKOM CTATUCTUKH).

B onpITHO-9KCIIEPUMEHTa/IBHOM
MCCTeJOBaHMY IPUHUMAIN y4acTie
6o/ee 3000 CTyIeHTOB OYHOIO 006 -
YeHuA MeCTH PaKyaIbTeToB. V3 Hux
Ha OCHOBe MpeNoCTaBleHyA Ip -
Ba BbIOOpA OJJHOTO M3 HECKOJIBKUX
MPAaKTUIECKMX TIEKTUBHBIX KYPCOB
(II9K), paspaboraHHbIX Ha 6a3epa -
JIMYHBIX BYUJOB CIIOPTa MM CUCTEM
(pusndeckux yOpaxHeHu#, ObUn
cOpMMPOBaHbI ONBITHAA TPyNIa
(B) ¢u3Ky1bTypHO-CIOPTUBHON H -
MpaB/IeHHOCTH (10 6acker6oiy, B -
JIer60/1y, AITOHCKOMY PYKOIIALIHOMY
6or0) u kourponbHad rpynna (K).
Jlaiee 1o TEKCTy ~ «CTY€HThI».

Ha nnepsom Kypce (91amne) B coo -
BETCTBUM C MPOIPaMMOH MCCIIES -
BaHUA ObUI pa3paboTaH Teopernye-
ckuit Momynb. OH 1npegycMarpiu-
BaeT: OBJIafeHye CTYJeHTAMI C -
cremMoyi OOIWMX W CHELMa/bHbIX
3HAHWMJ, HEOOXOAUMBIX IJIA MOH -
MaHMs IPUPOJHBIX Y COLMaTbHBIX
mporeccoB  (PyHKIHMOHUPOBaHNUA
(pusudgeckost KylIbTypbl 061jecTBa U
JIMYHOCTH, MX HaKOIVIeHue JJIA pa3-
paboOTKy TTPOeKTa MHANBIIYaIbHBIX
MpOrpaMM M BHEJPEHUA UX B y4e -
HYIO, (QU3Ky/IbTypHO-CIIOPTHBHYIO
M CONMOKYIBTYPHYIO JFeATEIbHOCTD.
Hawnbospiiee BHUMaHUE YA€IAIOCH
PpeIleH o 3a/jad, OpPUEeHTHPOBAHHbIX
Ha BceMepHOe COLerCcTBue (popm -
POBAHMIO TapMOHMIECKM Da3BUTON
JIMYHOCTH B IIpoIiecce CIEManTbHO

OpraHmM30BaHHOJ M CaMOCTOATEN -
HOM (DpU3KY/IbTypHO JeATETbHOCTH.
ONeKTHBHBIH TeOpeTudecKusi O/I0K
npenycMaTpuBal  pelleHue 6ojiee
V3KMuX 3ajad B OIBITHOMN IpyIlle U
BK/IFOY9a/1 MHGPOPMALNIO O BO3MO -
HOCTSIX COBPEMEHHDIX BIJIOB CIOPTa
M CUCTeM (pu3MIecKUX YIpaKHeHUI
B caMOympaBIeHuM (PU3MIeCKuM
3740poBbeM C aKIJeHTOM Ha caM -
coepuieHcrBoBanmue. Ocoboe BH -
MaHye yAeaA/I0Ch nepefade 3SHaHui
110 MOATOTOBKE, OpraHn3auuu u y4 -
CTHIO B U3KY/IBTYPHO-CIOPTUBHBIX
MeponpuATHIX.

Bnox merogmyeckmuii (1epBbli,
BTOPOJ ¥ TpeTui 3Taibl). B Hem ¢ -
JIep>KaHue TeOpEeTHIEeCKUX CBETCHUI
JOTIO/THACTCA, YITyOIAeTCA U KO -
KpeTnusupyerca B (PU3KyIbTypHO-
crnopTuBHOJ  geArenpHocTH.  OH
HanpaBJ/ieH Ha OBJaJleHue MeT -
JlaMi  CaMOIHMAarHOCTUKY  pusnde-
CKOTO 3[J0pOBbA M YIIPAB/IECHUE UM,
B/IajleHMe  OpPraHu3aTOPCKUMMU U
MpOEKTUPOBOYHBIMM ~ YMEHUAMH,
BOCITUTaHUE 1pogeccoHaaIbHO
3HaYMMBbIX CBOJMCTB /IMYHOCTH, VM -
HMJI M OpUEMOB CaMOyHpaBIeHUA
ITO3HAaBaTe/bHOI  JIeATEIbHOCTHIO,
CaMOCOBEPUICHCTBOBAHME. D/IEKTH -
HBIIT METOOMYCCKHUI OJIOK C 1[€/IbI0
(popMmpoBaHMA YMEHUH U IIPUEMOB
caMoyIlpaB/IeHNs I03HaBaTe/IbHON
JIeSITe/IbHOCTBIO  CTYJIEHTOB peajln-
30BBIBAJICS B HallleM MCC/IeOBaHU
B COOTBETCTBUM C pelIaeMbIMU 3a]] -
9aMmy B K&KJOM 3/IEKTIBHOM KypCe.
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KaK I[e/IOCTHBIH HPOILeCcC U pe3yr -
TarT JeATe/IbHOCTH CTyJeHTa, I Pek-
TUBHOCTh KOTOPOTO OIIPEHETAETCS
YCTIOBYMAMMU U XapaKTepoM QYHKL -
OHMPOBaHMUA Y YPOBHEM MPOABI -
HUA CTPYKTYPHBIX KOMITIOHEHTOB.

Teoperndeckne M METONONIOTNY -
CKMe MOAXOHbI K KOHCTPYMPOBAHMIIO
CHCTeMbI CaMOYIIPaBIeHUSA IO3B -
JIMIM HaM pa3paboTaTe MOMY/IbHO-
IIPOEKTHYI0 TEXHOTOTHIO CaMOyTIpa -
JIeHUA II03HABATE/TbHOJ JTeATEIbH -
CTBIO CTYLEHTOB, BKTIOYAIYI0 PO -
My/IMpOBaHye TUAaKTHIECKHX LeTTel,
onpegeneHue COFepKaHus B3aUMO -
BA3aHHBIX ¥ B3aMMOIPOHMUKAIOLINX
O/T0KOB (T€OpeTHYecKOro, MeTOqnY -
CKOro, MpaKTHYeCKOTro, BXOUAILIEH U
BeIXogALen nHgopmanyn). Kaxkmpii
610K  IIpencTaBiAeT  IByXypOBHe-
BYI0O CTPYKTYpY M peanmusyercs Ha
6a30BOM M 3/ICKTMBHOM YPOBHJX.
CrpykrypupoBanue OJIOKOB,  Kak
VKPYIHEHHBIX NUAAKTHIeCKUX €ff -
HUI, OCYI[eCTBJIAETCA C Y4E€TOM
crenyu@uKn 006pa3oBaTe/IbHOIO 1Ip -
CTpaHCTBA  (PU3MIECKOH KY/IbTYpbI
M MpeJCTaBIeHO KaK MOZY/Ib HHpOP-
MAaIOHHBIX TOTOKOB.

Iospimenne  s¢ppexTuBHOCTH
paspaboraHHoii mMome/m obecried -
BaeTcA COOM0eHyieM OpraHU3aLn-
OHHO-YHKLIMOHa/IbHBIX  (MUard -
cruka, guddepeHiupoBaHHass u -
AUBNIyalbHAs MOMOILJb CTYJeHTaM
B CaMOIIO3HAaHUM Y CaMOOHpeEJeN -
HMM), HpoLeccyajbHO-yIIpaBIeHde-
ckux (cBOOOAHDBLI BBIOOp (popM,
BUAOB M Ijelesi UBKY/IbTYPHO-
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CIIOPTUBHOJ [[E€ATE/IbBHOCTH, OC -
1jecTB/ICHIE HHANBUAYa/IbHOH QO -
mupyomesi win KOPpeKLHOHHO-
pasBuBamoujel MO3HABATE/IbHOH
OesaTe/TbHOCTH M IICMXO0JIOTMYECKO
HOJNep>XKNU CTYHEHTOB B I1103Ta -
HOM OCBOCHMM CaMOYIIPaB/I€HUA) U

MHQOPMAaIMOHHBIX  (IPOTPaMMHO-
MeTOHMYecKoe obecriederne
IupgepeHUNPOBaHHON — HOMOINHU

CTyJ€eHTaM B OBJIaJIcHUN Ile -
HOCTAMM (PU3NYECKON Ky/IbTYPbl U
Criopra, BbIJEC/ICHUE KPUTEPUEB 3 -
(eKTUBHOCTH peanu3anuu mpet -
JKEHHOI'0 IOAX0g4a) yc/10Buii [6].

Cucrema KkpurepweB pa3pab -
TaHa C y4e€TOM B3aMMOCBA3aHHBIX
u B3ayMO3aBUCHMBbIX 3TaIlOB
QopMUPOBaHUA CaMOYIIpaB/IeHNA.
[na Kaxporo Kpurepus ycTaHO -
JIEHDbI IIOKasaTeJM M YPOBHM CaMoO-
yHpaBJIeHUA ~ HeAOCTaTOYHbIH, Kp -
TUYECKUM, pelnpONyKTUBHBIL, Op -
JYKTUBHBIN ¥ KpeaTUBHbI [7].

MeToapl M Oprauusanusa
NCCAeTOBaAH V.

B wuccnegoBammm  wmcronn3 -
Ba/lacb  COBOKYTIHOCTb ~ METOJOB:
TEOPETUIECKUX (cpaBHUTE/TBHO-
COIIOCTaBUTE/IbHBIIA, CUCTEMHBIN,
PeTpPOCHEKTUBHBIN, IOTUYECKMI aH -
JIN3bI, 00001eHe Tefarorm4ecKoro
OITBITA)V SMIIUPHIECKUX (0OCepBaL] -
OHHbIE, IICUXO/IOTO-IE€Aarorn4ecKme
M CcoUMOJIOrMYecKue,  MOLE/IN-
pOBaHue, MeNUKO-OMOTIOrMIEecKIIe,
9KCIIEpUMEHTa/IbHbI, KOMIIbIOTEp-
HOM JUarHOCTHKM 34OpOBbBA, Mpa -




CAMOYTIPAB]IEB0IE
MO3HABATEIBHOIT
ENTBHOCTBIO;

I8 Konmezere

DUIKVIDTYPHO-CTIOPTVIBHOY HAIIPABIEHHOCTH

C JCIONb30BaAHUEM WHQOPMAIH-
OHHBIX TeXHO/IOTHIL.

2. Paspaboratb m TeopeTuy -
CKM 00OCHOBaTb MOJ€/Ib CUCTEMBI
caMOyIIpaB/IeHyA IO03HABATETbHOM
JeATeIbHOCTDIO CTYAEHTOB B pa -
Kax QU3Ky/IbTYPHO-CIIOPTHBHON H -
NpaB/IeHHOCTH.

3. BerABUTB ¥ HAy9HO 060CHOBATh
CTPYKTypy ¥ COfep>KaHIe KOMIITeKca
OpraHM3alMoOHHO-Iefarorn4ecKux
YC/IOBUI,  MHTeHCUQUIMPYIOINX
MPOL[ecChl CaMOYNpaB/IeHus ¢ If -
JIBI0 CO3JaHMA JIMYHOCTHBIX IIP -
eKTOB 3[JOPOBOIO CTWIA >XVM3HM Ha
OCHOBe M36paHHOTO BMAA CIIOpTa
WIM CUCTeMbI (pu3mdecKnux ympa -
HEHUI U yIIPABICHIUA UMIA.

4. O6ocHOBaTH CUCTEMY KPUT -
pUeB ¥ IMOKasaTeler, XapakTep
3yIOIIMX YPOBHM CaMOYIIpaBI€HUs
MO3HaBaTEeAbHON OeATe€/IbHOCTBIO
CTYI€HTOB B paMKaX U3Ky/IbTypHO-
CIIOPTUBHOI HaIIpaB/IeHHOCTH.

TeopeTHKO-MeTOLO/IOTHYECKUMHU
OCHOBaMM HAIOUX VICCTEOBaHMH
ABWIMCh MAen Gmrocopckoit a -
tportorormyt (B. V. Anpgpees);
obuieHayqHble IIO/IOKEHUA TeOpHUM
NeATeTbHOCTH, CaMONO3HAaHUA, C -
crem camoymnpasaenua (M. C. K
ran, A. H. /leouteeB, H. M. Ile
caxoB ¥ Jp.); OCHOBBI (pOpMUPOB
HUA copmepXaHusd 00pa3oBaHMUA B
pamkax mopynpHOro obydyenns (IL.
A. IOnasnyene, b. A. Ca30HTOB);
mojgxonsl  OOLJeHayYHOIO  ypoO -
HA  METOHOJIOTMM — CUCTEMHBII,

JIMYHOCTHO-JeATETbHOCTHBIN "
MHGOPMALOHHBIH.

TeopeTuyecKyro OCHOBY UCCIIEL, -
BaHMA COCTaB/IAIOT TeOpUA 1103Tall-
HOro (OpMHUPOBaHMA YMCTBEHHBIX
JENCTBUI, NOCTPOEHNS U YIIPABI -
HuA geikeHnamu (11 A. I'anbnepuH,
H. A. Bepumrerin, M.M. boren); ry-
MaHHUCTHYeCKUe MIEM CaMopeal -
3aruy mnaHocTH (A. X. Macioy, K.
P. Pomxepc); 110/I0)KEHUA O PO U
3HaYeHUM (PU3NIECKOH KyIbTypPhl
M crlopTa B pasBUTHI TUYHOCTH, €€
IJéHHOCTHBIX COCTaB/ISIOIINX, OCH -
BbI NIpOQeccHOHaIbHO-IPHUKIATHON
¢u3nieckoii MOATOTOBKM, 3[0pP
Boro obpasa u cruwna xusun (B. C.
Makeesa, C.A. Ilomuesckmyi, P. T.
Paesckmi, /1. A. Panioniopr).

B cOOTBETCTBUM C BbIJE/TEHHBIMU
3aKOHOMEPHOCTAMM M MPHHLUIIAMY
ornpene/leHbl OCHOBbI NE€arorny -
CKOJ{ KOHIENIMM CUCTEMBI CaMO -
npaB/ieHNA I103HaBaTe/IbHOH  Je -
TeIbHOCTBIO CTyAeHTa. Ee cymjHOCTD
3aK/II04YaeTcad B BO3JHEVICTBUM Ha €€
6yocoynanbHyr0 1€/I0OCTHOCTh: C -
BEpIIeHCTBOBaHHE COIIMa/TbHBIX,
JAVXOBHbIX, MHAUBUIYA/IbHBIX U TE -
CHbIX Ka4eCTB CTYJEHTOB.

Hna  BHeapeHuMA  KOHIENLUU
paspaboTaHa ¥ peann3oBaHa M -
Jelb  CHCTeMbl ~ CaMOYIIPaB/ACHUA
IIO3HABATE/IbHON  JI€SATETPHOCTHIO,
CHHTe3UpYyOLjad  CaMOIIPOLECCHI:
caMoOIO3HaHue, CaMooNpeje/ieHIe,
CaMoOpraHN3alua, caMopery/Isanus,
CaMOKOHTPO/Ib M CaMOKOPPEeKIINA,
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Paspurme geMoKpaTuyeckux u -
CTUTYTOB, CTaHOB/IEHME IIPABOBOIO
rocypapcTBa B Poccum BiiekyT K -
PEHHYIO IIEPEeCTPOHKY COLMa/IbHOM
CTPYKTYpbI obujecTBa. VIsmeHAercA
CTPYKTypa 3KOHOMMKM, UCYE3aI0T
OHU ¥ TOAB/AITCA ApPyTUe np -
(peccun, ycmmmBaeTcsa NOTpeOHOCTD
obIrecTBa B TBOPYECKOM ¥ MHTEN-
JIEKTYaJIbHOM TpY/e, WHTEHCUQ -
nupyercsa  HIpolecc  MOATOTOBKHU
cenyuanucToB. B aTort cBA3u ocTp -
aKTya/lbHa HpobjeMa MaKcHMant -
HOW peanms3aluy 4e/I0BEIECKOTO
norennuaia. BaxHesimmm — ¢a -
TOpOM  ajanTaliuy, CTaHOB/ICHUA
JIMYHOCTY HpOogeccronara u onr -
MaJ/IbHOJ COYE€TaeMOCTH B HEH CO-
OUaJTbHOTO U OGHOIOrM4ecKoro A -
JIAIOTCA PU3KY/IBTYPHO-CHOPTUBHAA
JeATeIbHOCTD M ee  IJeHHOCTH,
oBJiajjeHyie KOTOpBIMYU obecred -
Baer Cc(oOpMUPOBAHHOCTD CITeL-
(uIecKoro cocroAHUS QU3NIECKON
Ky/IbTypbl IMYHOCTH.

OCHOBHbBIM 1IyTeM paspelieHNs
paccMarpuBaeMoyi 1mpobneMbl S -
JIAETCS  MpaKTUdecKkoe o0ydeHue
CTYJ€HTOB CaMOCTOATEIbHOMY
yI/IyOIeHHOMY HOTy4YeHUI0 3HAHUH,
MpUOOPeTeHNI0 MHIUBUAYATbHOIO
OIBITa (PU3KY/IBTYPHO-CHOPTUBHOM
JeaTe/IbHOCTH, ¢opMIpoBaHIIO
TpeOyeMbIX J/IA 3TOTO HaBbIKOB Ha
OCHOBE CaMOyInpap/IeHus 11 -
3HAaBaTE€/IbHOM  JeAT€/IbHOCTBI0 WU
CO3JaHNI0 COOTBETCTBYIOIIMX YC-
JIOBUI [JIAA peLI€HIA JaHHO! 3aJa4yH.
OpnHako, camoyIpaB/ieHue M03HaBa-
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TE€/IbHOI €ATE€/IbHOCTDIO CTYAEHTOB
HeQU3Ky/IbTYPHBIX By30B B paMKax
(QU3KYTbTYpHO-CIOPTUBHOH ~ H -
NpaB/IeHHOCTY Ha COBPEMEHHOM
sTane He MOyYuIo JOIKHOIO pa -
BUTHAL.

AHamu3 (QYHKIMOHNPOBAHNUA
(QU3KyTBTYypHO-CIIOPTUBHOM c -
cTembl MOKa3aa, 4To IJIaBHbIE yC -
/s B Hay9HOM OOOCHOBaHMM e€
gegarorm4eckoyi MpaKTHUKyY 4Yalje
BCETr0 COCPEJOTOYEHbI Ha METOJ -
jjoruy MO3HaHUA cropra y ONT -
Mmusanmy ynpasjaeHuq [1, 2, 3, 4, 5],
M B OCHOBHOM He€ pellalTcid 3 -
JJaqyy BKIIOYeHMA CTyJgeHTa B IIp -
1jecc ynpap/IeHus CBOEH IIO3HAB -
TeAbHOM, JeATeIbHOCTBIO, CaMUM
cobost n  pBwkeHuamu. Iloaromy
I[€/IbI0 HACTOAIEro HCCAeTOBaHMUA
SABWJIOCH OOOCHOBaHME M pearus -
Oy TeOPeTUKO-METOJOOTMYECKIX
MHOJIOXKEHUI KOHIEHNIIUU CUCTEMbBI
caMoylpaB/ieHNd I103HaBaTe€/IbHON
JIeATeIbHOCThIO CTYJEeHTOB B pa -
Kax (U3KYIIbTYPHO-CIIOPTUBHON
Hanpap/IeHHOCTH. [/ peajmsaynmy
cpopmytMpoOBaHHON L€/l UCCIIEN -
BaHMA PELIA/IACh

ClenyIoue 3a5aun

1. O60cHOBaTh KOHLENTyanl -
Hble ITOJIOXKEHHMA CHUCTEMBbl CaM -
ynpaBJIeHNA ITO3HABATEe/IbHOH
HeATe/IbHOCTBIO CTY/IeHTOB B pa -
Kax (QU3KyJIbTYPHO-CHOPTUBHOM
HampaBIeHHOCTY  Ha  OCHOBe
MOZY/IbHO-IIPOKTHOTO OOy4YeH A
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Yamaletdinova G.A., Rapoport L. A.

University for Humanities, Yekaterinburg,
Ural Federal University, Yekaterinburg,
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Abstract.

The article concernd the problem of self-management with the
cognilive activity of women students at Non-sports High Schools
based on the kind of sports choice (Japanese hand-to hand fight,
basketball, volleyball) with the aim to project personal programs
of training and management with them. Authors present the
basics of pe()agoqwa[ concept of velf-management with the
cognutive actwity of studenty, its model, z‘ec/mo[ogy and lermds of
realization. They also prove its effectiveness.

Key wordys:

phystcal and sport activily, vself-management, cognition,
health
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CAMIOYIPARIEER

ITO3HABATEIBHOI
AEATENBHOCTbIO

Corymezman Byson
ommexcre

DOU3IKYVIID HO-CIIOPTUBHOMN
HATIPABJIEHHOCTMHA

Amanergunopa I A., Panonopr JI.A.

I'ymaHurapHbIii yauBepcurer, r. Ekarepuubypr,
Ypansckuri PeneparabHbIVi YHUBEPCUTET, I.
ExaTepuH6YpT,

MuHUCTEpPCTBO (PUBUYIECCKO KyJIbTYPbI M CHOPTAa
Ceeparoeckoii obractu, Poccus

AHHOTanms: Amanergunosa I.A., Panomopt /I.A. Camo -
IpaB/IeHNE 103HABATE/IbHON E€ATE/IbHOCTPI) CTVICHTOB BY30B B
KOHTEKCTe PHU3KY/IbTYPHO-CIIOPTUBHON HAIIPABICHHOCTH

B crarpe paccMorpeHa 1poljiema caMoynpas/ieHUA MO3HABA-
Te/IbHOH JeATE/IbHOCTBI) CTYAEHTOK HEQU3KY/IBTYPHBIX BY30B Ha
OCHOBe BbIOOpA BHJIa CIIOPTA (AMOHCKMI PYKOIAIIHDI O0H, 0 -
cKkeT00/1, BO/Ie¥00/1) ¢ 1[e/IbI0 IPOeKTUPOBAHUA THIHOCTHBIX IID -
IpaMM TPEeHUPOBKY ¥ yIIpaBIeHHA umit. 1IpescTaB/IeHbl OCHOBBI
[efaroruyecko KOHIEIIMY CUCTeMbI CAMOYIPAB/ICHHUA ITO3HAB -
Te/IbHOW JIeATE/IbHOCTBIO CTYACHTa, MOJE/Nb, TEXHOTOTHA Peajiu3 -
UM, yCIOBUA M JOKA3aHA UX 9QPEKTHBHOCTD.

KiroueBble caioBa: @uskynbrypHO-ciopTHBHAA HeATeN -
HOCTb, IO3HAHHE, CAMOYIIPAB/ICHHE, 3[0OPOBbE.
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HOCTM: 3HaHUA O NCUXOQYHKOH -
Ha/IbHBIX U3MEHEHUAX B OpTaHU3MeE
B pe3y/bTaTe B/IMAHUA YMCTBE -
HBIX M NCUXO(U3NMIECKHUX HAIp -
30K, yMEHJe yHIpaBIATh CBOUM
IICUXOPU3NIECKUM COCTOAHUEM B
CTPEeCcCOBBIX YCIOBUAX Y4eOHON M
COpEBHOBATE/IbHON JI€ATE/IbHOCTH;
BOJIEF6O/T KaK CpencTBO MOBBIII -
HUA ABUTaTeIbHON aKTUBHOCTH U
aganTauuy K CTPECCOBBIM yCJIOB -
AM COBPEMEHHOM >KU3HM; yIpa -
HeHMA Ha pa3BUTHE (PU3MIECKNUX
Ka4yecTB KOOpAMHALMU JBVKE€HUI
¥ TMOKOCTH, KOTOPbIE CITOCOOCTB -
0T MEXMBbIIIECYHO) KOOpAMHALINMA,
MX 3/IACTMYHOCTH,  YBETUYEHUIO
JBUTaTe/IbHbIX BO3MOXHOCTEN 1 Ha
MX OCHOBe NPHOOPETeHUIO JBUT -
Te/IBHOTO  OIbITa; NMCUXOPU3NY -
CKag TpPeHMUpOBKa (gBUTaTe/TbHbIE
yHpaKHEHUA ¥ IICUXUYIECKasd per -
JISTIHA), cnoco6CTBy101uaH d)opM -
POBaHMIO YCTOMIMBOCTH HEPBHO-
MICUXUIECKOTO COCTOAHMA M 31 -
POBbA  CTYAEHTOK, IIOBBILIECHUIO
YPOBHA UX NOATOTOB/IEHHOCTH.

Paspaborannpre HaMHM KO -
IJIeKCbI MOJTOTOBKM CTYJEHTOK-
BOJIEHOO/IMCTOK U TNPeJ/IO>KEHHbIE
KpUTepyy JJIA KaXKJOro UrpoBOrO
npueMa BOJEH60/Ia MCIOIb3YIO -
¢S B APYTHX y4eOHbBIX 3aBeHeHUAX
ropoga Opna: OpnoBckuii arpa -
HbIJI TOCYZapCTBEHHDIN YHUBEPC -
reT, Op/IOBCKIUI IOCYyAapCTBEHHBIN
YHUBEPCUTET U JIP.

BprmosHenHble  ucciaefoBaHuA
OTKpBIBAlOT pea/IbHble IepcIie -
TUBbl J/IA [JaJbHEHUIEN pasp -

60TKM TPO6/IeMbl TOMEPAHTHOCTHU
COBPEMEHHOI'0 CTyJeHTa K Her -
TUBHBIM BO3JeHCTBUAM BHEIIHEN
cpenbl cpencTBamMy PpU3KyIbTyPHO-
CIHOPTUBHOM JeATEbHOCTH.

1) Conomuenko, M. A.
S¢ddekTUBHOCTD  yHpaBIeHNA
TPEHMPOBOYHBIM  IIPOIIECCOM

CTY[I€HTOK-BOJIEIOOUCTOK ~ C
BKJIIOYEHMEM  HeTPajulmo -
HBIX CPe/ICTB TpeHUMpOBKM / M.
A. ComomueHKo /IAKT -
a7bHbIe BOIIPOCH (PUBNIECKON
KyIbTypBl U CHOPTa CTY[EHTOB
BBICIINX VM CPeNHMX CIIenyan -
HBIX y4eOHBIX 3aBefeHui: Mar.
Hay4-TIpakT. ceMuHapa. -~ Opern:
Openl'TY, 2003. - C. 155 ~162.

1) Conomuenko, M. A. Ton -
PAHTHOCTb B y4eOHOU M CIIO -
TUBHOW JeATEIbHOCTU: MOH -
rpadus / M. A. ComoMU€eHKO.
- T'epmanmsa: LAP LAMBERT
Academic Publishing, 2010. -
212 C.

Conomuenko Mapuna Ane -
CaHIpOBHA ~ KaHAujaT Hayk,
IoLeHT, AoueHT OpIoBCKOro
rOCYZapCTBEHHOTO  TEXHUY -
CKOTO YHMBEPCUTETa, MacTep
cnopra CCCP 1o Boneit6ony.
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TonepanTHOCTD N

Ha ocHoBaHmm  pesynbTaTos,
IOJIYYeHHbIX B IIPOBELEHHOM U -
C/IefOBaHMM,  MOXXHQ  IO/ararh,
YTO YCTOMYMBOCTh KadeCTBEHHBIX
XapakTepuCTUK  3¢pGeKTuBHOCTH
TEXHUKO-TAKTHIEeCKUX IOeHCTBUII B
urpe B HaubOJIbLIEH CTEIeHN OIlp -
AeIAeTCA  CAeAyIIUMI KpUTepu -
Mu: 10 (pU3MYECKOo¥ MOATOTOBJIE -
HOCTM ~ IOBKOCTBIO U

6bicTpoTo¥t  gByKeHnii («Emo -
Ka»), cwI0¥i pyK M MbIIL Opro -
HOIO 1pecca, B3PbIBHOM CHIIOH,
TMOKOCTBIO; 10 (DYHKLMOHAJIBHOM
- OpPTOCTAaTMYECKOM yCTOMYUB -
CThIO, ajalITalJMOHHbIMM CBOJCTB -
MM CEpAEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
K u3miecKost HarpysKke yMepeHHOM
MOIIHOCTH, yPOBHEM 3JOPOBbS; IIO
IICUXO/IOTMYECKOH - KMHECTE3NOM -
TPpUEN, ITITA30MEPOM, TOTHUIHOCTHIO
MbIIIJIEHUA, pacrpefe/leHneM BH -
MaHMA, CAMOOLEHKOH TPEBOXHOCTH
M NICUXMYECKON HAZEeKHOCTH, IIC -
XOJIOTUYECKOM YCTOMYUBOCTDIO II -
C/1e Harpy3Ki.

BriBogp1

1. YCTOHYMBOCTh CTYHEHTOK-
BOJIEHOOIMCTOK K HebOmarompus -
HBIM (paKTOpaM BHeEIIHeJ M BH -
TPEeHHEH Cpefbl ~ 3TO 1pOsABJIeHye
JAUMHAMHUYIECKOH B3aUMOCBA3HM K -
yecrBa ((pusmdyeckasa IOATOTOBKa,
(QYHKUMOHAIBHOE COCTOAHUE M
IICUXMKA CIIOPTCMEHa) M KoY -
CTBa (CTaOM/IBHOCTD M 3(PeKTH -
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VITEARIBE CIIOPTUBHOIL
MEATENRHOCTH CITVIEHTOXK

HOCTb TeXHUKH ¥ TaKTuky). Takum
06pa3oM, BbIfe/ICHHbIe KPUTEPUN
JUIA  Ka)XXJOr0 MIpOBOTO IpueMa
BOJIESiI00/Ia CIOCOOCTBYIOT 00be -
THBHOJ{ OLleHKe IPOAB/ICHNUA TOJ -
PaHTHOCTH K CTPeCCOBBIM (PaKT -
paM COpeBHOBATe/IbHON JHeATes -
HOCTHM ¥ HO3BOJAIT 3((QeKTHBHO
yIpaB/IATh COpeBHOBaTEe/IbHOM
AeSATeIbHOCThIO 0e3 ymjepba 1A
y4eOHO-1IpOecCHOHa/IPHON 110 -
TOTOBKH.

2. HccrenoBanusa 1OKa3al,
4YTO 3aHATUA BOJIEHOO/IOM B COY -
TaHUU C MCUXOQPU3UIECKON TP
HUPOBKOJ CIOCOOCTBYIOT 671ar
MIPUATHOMY BO3JENCTBHUIO Ha IIC
XMYECKYI0 W MHTE/VIEKTYATbHYIO
JIesITeIbHOCTh  CTyZIeHTOK. Bpic -
Kas B3aMMOCBS3b U B3auMMO3aB -
CUMOCTb MEXJY ICUXUYECKUM U
U3NIECKUM COCTOSTHUEM CTy/e -
TOK B Iponecce TPEHUPOBOYHO-
COpPEBHOBATETbHOH JeATEIbHOCTHU
¢ BKTIOYeHneM Pu3ndIecKux yrpa -
HeHMII Ha pa3ButTue T'MOKOCTH M
[pUEeMOB IICUXUYIECKON pPeryIanu
CIOCOOCTBYIOT QOPMUPOBAHUIO T -
JIEPAHTHOCTH K HeO1aronpusATHbIM
¢akTOpam BHeuIHeil cpefpl M M -
3BOJIAIOT C(POpMUPOBATH NPaBUTI -
HYI0 CaMOOLeHKYy M IO3UTUBHOE
OTHOLIEeHME K KU3HIL.

3. OmpenereHbl OCHOBHEBIE (ha -
TOPBIUIICUXOJ/IOTO-1I€fJarorriecKme
ycrmoBus, obecnednBamoIine 9 -
(peKTHBHOCTD MOJeENN TOJIEpaH -




Hna  a¢ppextnBHOrO ympa -
JICHUS MICUXOQYHKLMOHA -
HBIM  COCTOSTHWMEM  CTYLEeHTOK-
BOJIEJI60/IUCTOK OBIT MCIIO/IB30BaH
perpeccuoHHbI aHa/m3. Ha ocH -
BaHUM IIOCTPOEHHBIX perpecc -
OHHBIX (DYHKIMI pacCUUTBIBA/ICA
KOa(uyueHT cornmacoBaHHOCTH,
KOTOPbIFi HOKa3bIBaeT Ha CKO/IBKO
NIPOLIEHTOB M3MEHACTCA TOT MU
MHOJ MOKa3aTe/Ib 3 (PeKTUBHOCTH
TEXHUKO-TAKTUYECKUX JEeMCTBUM,

ec/t IpUINHHBIN (pakTop (pus -

BIU:[])I NOATOTOBJACHHOCTH

(TECTHI TI0 BUJIAM ITO/ITOTOB/IEHHOCTH) Saumra

3Havennsa KodQEPULMEHTAa MHOKECTBEHHOM perpeccumn

Brokuposaumns

4yecKasd, (PyHKUMOHA/IbHAA, IICUX -
JorudecKas  HOATOTOBIEHHOCTD)
M3MeHHUTCA Ha 1%. Ipdextn -
HOCTb TEXHUKO-TAKTHYECKHX Jje -
CTBMII MCC/IENyeTCAd B COPEBHOB -
Te/IbHBIX UTPaX Ha BCEX STalax u
onpenenaerca 3QP@QeKTUBHOCTHIO
rnojgady, IpueMa MsA4a C MOfadiu,
Hanagaroliero yjgapa, 6/JI0OKUpOB -
HMS, 3alfUTHBIX geiictBuit. Ilom -
YeHHBIEe JaHHbIE IIPENCTaB/ICHbI B
rabiuiie 1.

Hanagawimmit
ynap

Ilpunem msava ¢

Ilogaua mssua
Hojaun

Msaga

1.Pusugeckast IOArOTOBICHHOCTDb

Ber «Exouka» 2,135

ADEM T a 2,126

; P P 0,253

ITpLIKOK B BBICOTY € MecTa 0,423
TIpbizKOK B BBICOTY ¢ pasfera 0,654
MeTtanne HAGMBHOTO MAYA CTOA 0,652
MeraHue HaGMBHOTO MAYA B NPbIKKE 0,321

2. (DyHKIMOHAa/IbHasA MOATOTOBJIEHHOCTD

OCTATH Y A 2,012
0,325
AJANTAUMOHHDBI HOTEHUHAI N0 BaeBckomy 2,136

3. TTcuxomornieckas NOATOTOB/IEHHOCTb

JTornunocTs MLIMIACHUA 2,063
CreneHnb HANPAKEHHOCTU 1,167
Pacupenencnne BHUMaHIA 2,296
Cl1o:KHasA CEHCOMOTOPHASA PEAKITNSA ¢ BBIGOpOM 0,624
Kunecreamomerpusa 0,518

Cuna HEPBHBIX MPOLECCOB 0,531
IlcuxXMYecKas HaZEHKNOCTh 2,267
llcnxonoriueckas yCTOMUHBOCTH (Metaltite 0,517

MAYa MOCIC HATPY3KM)

[pumedatne: JKupupim wipudTOM Bbijie/ieHbl HANOOMEE 3HAMMMbIE_B3AMMOCBA3N. _

Tabnuua 1

OueHKa B/ANAHMA KOMITOHEHTOB MOATOTOB/JICHHOCTU HA TOJIEPAHTHOCTD

BO/IEABOMMCTOK K HeGIaronpusiTHEIM hakTopam
B YC/IOBUAX UTPOBOJ KEATENIBHOCTU

1,8718 0,36 2,136 0,13
1,999 0,45 0,1254 0,37
0,2566 0,58 1,9986 1,99
0,5225 1,998 2,019 2,36
0,5682 2,134 2,109 0,26
1,9972 0,896 0,5632 0,75
0,9552 2,21 0,2569 0,91
0,5691 0,689 0,2365 2,16
2,0122 1,99 0,5487 0,46
2,014 1,99 1,898 0,49
0,2579 0,159 1,9986 1,99
1,9125 0,658 0,3659 0,72
2,631 0,159 2,0368 0,29
2,8725 0,31 0,8692 0,73
2,7668 0,69 0,6635 2,59
2,2088 0,459 2,372 2,58
0,4786 0,665 0,1427 0,55
0,6121 0,84 2,511 2,78
2,8668 0,68 0,6929 0,81
0,8948 2,895 0,3516 2,16
0,3453 0,39 2,6211 0,79
0,4002 2,274 2,194 2,08
0,6483 0,244 0,9041 2,52
1,0808 1,934 2,566 0,38
2,0658 2,293 0,7561 0,88
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KOOpJMHAIUN U IJTa30MePe 10 O -
HOLIEHUIO K WCXOJHBIM HaHHBIM
ob1rrasg cymMma omm60K CHU3U/IACH
y HpeCcTaBuUTe/Ieli BCeX IPYIII, HO
Haubojiee 3Ha4YUTE/bHbIE CHOB -
ru HaOJIIO[a/INCh B 3KCIEpuMe -
Ta/IbHBIX TPYIIIax, YTO CBA3aHO CO
CHVDKeHUEM YPOBHA TPEBOXKHOCTH
WCIBITYEMbIX, IIOBBIIIEHUEM WX
IICUXO/IOTUYECKOIT  HaJeXHOCTHU
M YCTOWYMBOCTM JO M IOC/IE H -
Ipy3Ku. B iepBoif ¥ KOHTPOJ/IbHOM
rpynmnax — IpoIecC IOBbIIICHNA
rokasaresieif OT/IMYAJICS TeTepo -
POHHOCTBIO, B TpeTbeli HabI -
JlaeTcsa  MeJJIeHHOe CTabM/IbHOe
yIydlieHye IoKa3aTe/TeH.

WurerpanrbapiM IoKasar -
JIeM ypOBHA TPEeHUPOBAHHOCTU
B BOJIeJib6ojIe ABIAETCA pe3yl -
TaT (9(pPeKTUBHOCTD TEXHMKO-
TaKTHM4YeCKUX pAercrBuii). Pesyn -
TaThl B KOHTPOJIBHBIX U COPEBH -
BaTe/IbHBIX UTPAX B IIEPBOIT TPy
11e MOBBICH/IUCH Ha 4,6 MPOLEHTa
(B OCHOBHOM 3a CYeT Y/IyYLIEeHUs
a¢ppexTuBHOCTH  6IIOKMPOBAHUS
Ha 11 @poneHToB). Bo BTOpoOJi
KOHTPOJ/IbHOJI ~ I'pyIllie  pe3ys -
TaThl HNPaKTUYECKN He M3MEH -
JIICh, a 9PQEeKTUBHOCTh mnojain
¥ nIpuema MsA4Ya C HOJAYN  JIaXKe
CHU3BM/INCb Ha 4 % U 1 % COO -
BeTcTBeHHO.  llonoxxuresbHbIM
0bpa3oM cKa3a/oCch NpHMEHEHME
NCUXO(PU3NIECKOH  TPEHUPOBKHU
B YYeOHO-TPEHUPOBOYHDIA 1P
1ecc TpeTbeH TIpyHmpl, o0cobe -
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’ TOHepaHTHOLTb "

HpaBJIeHH B CIIOpTI/IBHOI/I
OESTENBHOCTHM CTYIEHTOK

HO Ha 3¢PeKTUBHOCTD TEXHMKO-
TaKTUYECKUX AedcTBuIl. B njeiom
HOpUPOCT MO OTHOHIEHHIO K U -
XOJHOMY YPOBHIO COCTaBUII 24 %.
IIpupocr B a¢pektuBHOCT 3 -
UIUTHBIX JE€CTBUIT COCTaBMI 33%,
6/10KMpOBaHUA - 30%, MOJa4yu -
22 %, Hamagamouero ygapa - 19%,
npuema MA4a ¢ nogadu -14%. 1o
OTpa3uIOCh ¥ Ha CHIOPTUBHBIX P -
3y/IbTaTax.

Ycnepaemocrp CTyéHTOK pa -
CMaTpUBaeTCA KaK MHTETPa/IbHbIN
roKa3aTe/lb YMCTBEHHOH paboT -
criocobHOCTH. BO BCex mccireny -
MBIX IpyIiiax Habl0gaercs yB -
JrgeHye cpefHero 6auia ycreBa
MOCTHL.

Ilpu usydeHuUy KOpperALHO -
HBIX MAaTpHUI] aHa/IM3a B3aUMO -
BA3M TapaMeTpOB (PUIHIECKON
HOATrOTOBJIEHHOCTH C 3¢PexTn -
HOCTbBIO TEXHUKO-TAKTUYECKUX
JTeHCTBUIT  PEruCTPUPYeTCs CT -
TUCTUYECKM 3HAYMMAA B3aUMO -
BA3b (r oT 0,516 A0 0,962). O4eHb
BBICOKUE  CBSI3M  OOHApy>KeHbI
MEXZAYy MCUXOJOTMYECKUMU I -
KazarenamMu ¢ 9¢PHeKTUBHOCTHIO
TEXHUKO-TAKTUYECKUX JEHCTBUH
(or 0,581 0 0,943). O6Hapy>KeHbI
TaK>Ke 3HaYMTe/IbHbIE U JOCTOBE -
HbI€ CBA3U MEXIY PU3NIECKOI U
¢PYHKIMOHA/TBHOJ, HNCUXO/NIOTHY -
CKOJ M (PyHKLIMOHA/TBHO, TICUX -
JIOTMYeCKON M (PU3MIECKOH 1o -
TOTOB/IEHHOCTBIO.



JeictBud. B crmoptuBHONM JeATel -
HOCTHM 9TOT MPUHLUI HAXOFUT OTp -
JKeHye B CO3JJaHMy MOJETH - BaXKHOM
MOJCUCTEMBI ITOATOTOBKY CTYLEHTOK-
BOJIEHOOMNUCTOK, CIIOCOOHBIX  BBIIO -
HUTh CTOALIHE Iepe)] HUMHU 3a[adit I/IA
JOCTIDKEHUS pe3y/IbTaToB B He0OX0[ -
MBbIX Bujjax geatebHocTH. TecHOTa CB
34 MEXHY pa3/IIHBIMM BUAAMH CIO -
TUBHOMH IOATOTOB/IEHHOCTH JOKAa3bIB -
eTCs HPAKTHIECKYIMI MCCIIeOBaHMAMIA,
Ha OCHOBE KOTOPBIX OBITO YCTAHOB/IEHO
COOTHOIIEHUA MEXJY KOMITOHEHTaMy
MOJe/, COCTaB/IeHa O/I0K-CXeMa MO -
i To7IepaHTHOCTH. OCHOBHbI® KOMIT -
HEHThI MOZe/IN ObITH pacpefeIeHbl 1O
YeThIPEM YPOBHAM .

XapakTtepucTuku, KOTOpbIE I -
JKaT B OCHOBE MOJE/IN TONEPAHTH -
CTY CTYHEeHTKU-BOIEHOOMUCTKH ~3TO
KayecTBeHHble IapaMeTphl COBE -
HIeHCTBOBaHMs, KaK B y9eOHOJ, TaK
¥ B TPEHUPOBOYHOM JeAT€TbHOCTH.
Pe3ynpraT apanrayuyu OpraHmsma,
NpOUCXOAALINIE 110K BIAMAHNUEM C -
CTeMaTH4eCKUX TPEHUPOBOK, ~ 3TO
MOBBIILIEHNME €T0 pabOTOCHOCOOH -
CTH (ICUXMYECKON U (PU3MYECKOTH).

PesynbraThl
UX 00CcyXKaeHue.

Hccregys puHaMMKy (pu3mdecKoi
MOATOTOB/IEHHOCTH 34 BpeMA IIPOB -
JAEHUA IKCIEPUMEHTA, MOXHO OTM -
TUTb IPHUPOCT PE3YIbTATOB BO BCEX
Tpex rpynmnax. B nepBoit skcnepume -
Ta/lIbHOJ Ipynile pe3yAbTaTbl Hejar -
T'MYECKOI0 TeCTMPOBaHMUA 1O CPaBH -
HMIO C UCXOFHBIM ypOBHEM (u3md
CKOJf HOATOTOB/IEHHOCTY IOBBICUIIACD

B cpelHeM Ha 2 MpOLeHTa, BO BTOPOH
KOHTPOJIPHOJ TIpynne - Ha 3,2 mp -
1]eHTa, B TPETbEH - Ha 20 IPOLEHTOB
(ipy 3TOM B I'MOKOCTH - 55%, C -
JIOBOJ BBIHOC/IMBOCTH PDYK - 37%,
CKOPOCTHOJ{ BBIHOC/IMBOCTH B T -
cre «Enouka» - Ha 19%, yBe/Ind -
HUM J/IMHbI IPBDKKAa B BBICOTY C
pasb6era - 15%).

ITpupoct pe3y/n1pTaToB CpegHUX
3HaYeHMyi 1O (PYHKUMOHAIbHOM
MOATOTOB/IEHHOCTY — TPOMU30LIE]T
TaKk>Ke BO BCeX Tpex Ipymmax. B
nepBoyi Ipynie B CpeJHeM p -
3y/IbTAThI YAy4IININCh Ha 5 I
L€éHTOB, BO BTOpOJ) ~ Ha 2,4 IIp -
IIeHTa, B TPETheH rpyniie - Ha 21,5
npoyeHToB. IloBblIeHNe 110Ka3 -
Te/lelt 1o (YHKLMOHA/IbHONM 1O -
TOTOBJIEHHOCTY M3MEHA/IOCh IIO
aTarnaM SKCIepUMEHTa IVIABHO BO
Bcex Tpex rpymmax. Vccrmenos -
HUEe AUHAMUKY KO3(puimernTa
Bapyauuy 10 QYHKIMOHAa/IbHOM
HOJATOTOB/ICHHOCTH IIOKa3bIBaeT,
YTO OFHOPOLAHOCTh U3MEHEHMI B
rpyriie IpoABAA€TCA TOJIbKO BII -
KasaTe/lndax cren-recra (9% - 16%).
B ocTa/lpHBIX TecTax HpPOABI -
€rcsl 3HaYUTEAbHbIH pasMax K -
a¢uimenra Bapuanyuy, 410 CB -
JI€Te/IbCTBYET O pa3/IMIHOM MUCX -
[JHOM YPOBHE HOATOTOBJIEHHOCTH
HUCIIBITYEMBIX M COOTBETCTBEHHO
pa3/IMYHbIX TeMIaX JUHAMUKUA
IIOKa3aTeynei.

VI3MeHMINCh B CTOPOHY OB -
HIeHUs pe3yIbTaThl TECTUPOBAHUA
MCIBITYeMBIX IPYyIIl M B ICUX -
JIOTMYECKO} MOATOTOB/IEHHOCTH.
B oneHke 3puTeIbHO-MOTOPHOM
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paBieHieTE

e

Bbunr co3maHbl Tpy IPYTHIBL: IIE -
Bag ¥ TPeTbA ~ IKCIIEPUMEHTATbHBIE;
BTOpas ~ KOHTpo/bHaA. VcciegoBanus
MpOBOAM/TMCH Ha 6ase Kagenpnl pus -
yeckoro BocuTaHuAa Op/0BCKOIo Te -
Hyryeckoro rocynusepcutera u JIOCIHIT
«Buxropusa» r. Opra.

B nccnenoBanyuyu yyacrpoBajia 61
CIOPTCMEHKA B BO3pacTe OoT 17 10 20
J1eT. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHbIL NP -
1jecc MpOBORWMICA Pa3HbIMU TPEH -
pamy, KOHTpPOJIbHbIE HOPMAaTUBbI
HIPUHUMAIHCD B YCIOBUAX COPEBH -
BaHMI ofHUM TpeHepoM. Ilenaror -
YeCKMI 9KCIIEPUMEHT IIPOBOJMIICA B
mrectb 3ranoB. Haynnag co Bropori
HeJemM 9KCIepuMeHTa,  y4ebHO-
TPEHUPOBOYHbIE 3aHATHUA B NEPBOI
rpymie (3KCIepuMeHTalbHOM ~21
Ye/1.) CTPOM/INCh Ha OCHOBE CPEJICTB
Boseyi60/1a ¢ BKIIOYEHMEM yIpa -
HEeHMIH Ha pa3BUTHE BbIHOCTUBOCTH
u ynpaxuenmii «Xarxa-Hora». Bo
BTOpOJ rpynne (KOHTPOJIbHOH ~
22 Yejl.) 3aHATUA NPOBOAU/IACH I10
TpaAuMLMOHHOM cucreMe. B Tperbeit
rpynme (3KCIIEpUMEHTa/IbHON ~ 18
Ye/1.) 3aHATHA IO BOJEHOOMy Ip -
BOJM/IUCH C BK/IOYEHMEM CPELNCTB U
MeTOJOB ICUXO(PU3UIECKOH TPeH -
POBKM, CTPETYMHIA, yIPaKHEHUH
Ha KOOpAMHALIMIO JBVOKEHUIA.

Ynupasenue - npexcraBiger coboi
OAHO M3 BaXHEHLINX HaIIPaB/IeHUH
JeATe/IbHOCTH 4Ye/oBeka. be3 B3am -
HBIX yCHIMJ C yOpaBasAioLjes crop -
HBI (TpeHepa) M ympapageMoi (o -
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TonepaHTHOCTD N

CHOPTUBHOM

2

TCMEHOK) HEBO3MOXXHO JOCTHYb OIIp -
Je/IEHHOTO pe3y/IbTaTa B CIOPTUBHON
u y4ebnost gearenpHoctn. C OFHOM
CTOpPOHBI, BO3HUKAET HEOOXOANMOCTD
B pa3paboTke 3¢ppeKTUBHOIN CHCTEMbI
YHPaB/IAKIINX TMeRarornyeckux Bo -
JeViCTBIIL, ¢ ApyToii ~ Tpebyerca u3 -
YeHne MexaHU3MOB X pea/3anui. B
uTore Hab/IIJaeTCs COBMECTHOE TIp -
ABIDKEHME K L[e/IH, ITyTh K KOTOPOH ~
9TO MHOTOKPaTHOE peleHMe CaMbIX
pasHoOOpasHbIX  (PYHKUMOHAIbHO-
JIBUTaTe/TbHBIX 3a/lad: YIX MOCTAHOBKa,
aHa/M3 ¥ peleHue.

B cropTnBHOJ TpeHypoOBKe ylpa -
JleHye, Kak 0coObli BUI HeATEbH -
CTH, HpeBpaljaeT HeOPTraHM30BaHHBIE
(popmbl moBeneHus B IPPeKTUBHYIO
1je/leHanpaBIeHHyl0 M IPOMU3BOJL -
TeIBHYIO (POpMY IBUTaTeIbHON aKTH -
HOCTHM, 9TO IOMOTaeT (opMIPOBATH
TOIEPaHTHOCTb K HeONaronpyATHBIM
¢paxTopam y4e6HOH M CIIOPTUBHOMN [ -
ArenpHocTH. OpraHuM3auya TPeHup -
BOYHOIO IIPOLIeCca NPefCTaB/IAET OfHY
M3 QYHKUMI ynpaBieHuA, B KOTOPOJ
Heobxoxumo: a) Ha/imdyue HeCKOMbKHX
4e/0BeK, 00beqMHEHHBIX eUHON If -
JIBI0 JOCTIDKeHMsA; 0) cTpemiieHye K
CIOPTHBHO-TEeXHNYECKOMY COBeplIe -
CTBOBaHIIO WV TIPOAB/ICHHUIO YIyqLI -
HYI B pa3/IMIHbIX BUJaX IIOATOTOBKH.

Peanmnsaynn 1060 Hemu mpe -
IIECTBYET MpENCTaBIeHNE O KOHEIHOM
p€3YIIbT3T€, A/1A JOCTVOKEHNA KOTOp -
ro opraHusm (opMupyer Iporpammy



cpopmympopana  npobinema u -
C/IefOBaHNA: KaKOBa COBOKYIHOCTD
[ICUXO/IOTO-ITeJarOTMIeCKNX  yCiI -
Buii M ¢akTopos, obecrnednuBa -
jUx yrpapieHyue QopMupOBaHUEM
TOTePAHTHOCTH K YCJIOBHMAM CIIO -
TUBHOM JeATE€/IbHOCTH ¥ MX OHNT -
Ma/IbHOe B3aVMOJeHCTBIE C y4eOHO-
npoeccuoHaIbHOM  MOATOTOBKOM
CTYI€HTOK-BOTEJI6OTHUCTOK.

[enp nccneqoBanms

Teoperudecku  0OOCHOBATH U
9KCIIePUMEHTaIbHO MPOBEPUTH
BIMAHYE CIEIUaJbHON MCHXOQ -
3UYECKOV HOATOTOBKYU CTYHEeHTOK-
BO/IEI6O/IMCTOK Ha 9(pPEeKTUBHOCTD
MX COpPEBHOBATEJIbHOH ¥ y4eOHON
JAeATeIBHOCTI.

3agaun uccnegoBaHuA.

B nnponjecce nccaegopanmii pem -
JIACH C/ICAYIOLMeE 3a/jaqn:

- V3y4uutp 0COGEHHOCTH ydYe -
HOJM M CIOPTUBHOJ HeATe/TbHOCTH
B aclleKTe COXPaHeHMsA 3JOPOBbA
cy6'beKTOB 06pa3oBaTeIbHOTO TP -
17ecca B By3ax.

- Omnpegemnrb cpencrsa ¢o -
MUPOBaHMUA TOMEPAHTHOCTH K H -
61aronpuATHBIM ~ BO3JEHCTBUAM
TPeHUPOBOYHO-COPEBHOBATE/IbHOM
N y4eOHOH JesATeTbHOCTH CTYHE€HTOK-
BOJIENOO/IMCTOK M SKCITEPUMEHTAl -
HO JoOKa3aTb 3(QQeKTUBHOCTh UX
NpUMEHEHNS.

- Boigenmutp cocrapiAomye Ko -
MOHEHTHl ~ ONTUMM3ALUM  y4ebHO-
TPEHMPOBOYHOTO Nporecca JyIA Ka -
[IOr0 HTPOBOTO IpHeMa BOIeHb0/1a.

- BbrgBuTh OCHOBHBIE (DaKTOPBI
M ICUXO/IOTO-TIEArorndecKye yci -
BHUA, obecneyyBarIe HALEeXHOCTh
MOJIe/TN TOJIEPAHTHOCTI.

Hayvnas HoBM3Ha ycCTefOBaHNA
3aK/TI09aeTCcs B pa3paboTKe MeTON -
KV ICUXO(HU3UYECKOV TPEHUPOBKI,
obecrieynBaoIeil TOTEPaHTHOCTD K
He6/1aroNpuATHBIM (paKTopaM yde -
HOJM M CIOPTUBHOJ JeATE/IbHOCTH
CTYAEeHTOK-BOIEHOO/IICTOK.

Meroap! 1 opranus -

LM VICCTIETOBaHNSL.

g pemieHnsas 1ocTaB/IeHHBIX
3ajgay M OPOBEPKM MCXOLHBIX I -
JIOKEHu) ObUI HMCIIOIb30BaH KO -
IIeEKC METOHOB, o0oraljaroinjnx
M JOONOMHAKIMUX Jpyr Apyra, B
YaCTHOCTH: METOJbl TeOpeTHud -
CKOro aHamu3a (u3ydeHue y4eOHO-
HOpMAaTUBHBIX  JJOKYMEHTOB U
JINTEPaTypPHbIX HUCTOYHUKOB IO
¢rocopckum, cognanrbHbIM, IC -
XOJIOTMYECKUM, MeAarOrmdYecKuM U
MEIUKO-0MOTOTHIECKHUM aCIHEKTAM
M36paHHOJI TeMbl); ONpOC (AHK -
THpoBaHue, Geceibl); Megarorud -
CKoe HabjiofeHne (cTeHorpag -
poBaHue); 06001eHNe nepeoBoro
onpITa (BBIOOP CPENCTB M METOJOB
(pm3udecKoi ¥ ICUXOJIOTMYECKOH
HOATOTOBKY), MOAEC/IMPOBaHNE, [
arHOCTMYECKME METOAbI (TeCTUp -
BaHMe, 00060UjeHe He3aBUCUMBIX
XapaKTePUCTHUK), NpPaKCUMETPHUY -
CKMe MeTonbl (OlJeHKa MCUXOJIOT -
YeCKOI0 COCTOAHMA, OLieHKa ycIl
BAEMOCTH), IeJarorm4eCcKmui 3KCI -
PUMEHT, METOAbI MAaTEeMaTUYECKON
CTaTUCTUKH.
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" TonepanTHOCTb U

VIFRMEHE CHOPTUBHOM

AKTyalTbHOCTbD.

I¢pexTBHOE BO3FENiCTBME Ha
XapakTep ajanTaiuyu CTyJeHTa M -
I'YT OKa3aTb CpeJCTBa (pu3mdecKoi
Ky/AIbTypbl ¥ CIOpPTa, CIIOCOOCTBY -
Hjue HaKOIUIEHMIO JIBUTATETbHOIO
OIbITA, CaMOYTBEP>KJEHNUIO, TIIep -
JKUBaHMIO 4yBCTBa YJOBJIETBOpE -
HOTO 4eCTOMoOUs, KOMIIETEHTH -
CTH Y 3HAYUMOCTH.

ITpouecc obyyenns B Byse np -
UCXOAUT B YCIOBUAX 00BEKTMBHO
CYIIECTBYOMIMX IPOTHMBOPEYMI, K
KOTOPbIM OTHOCATCA:

- HeO6XOZMMOCTb  OCBOEHUSA
6ompiioro o6vema y4e6HON M H -
YYHO} mMH(pOpManmu u feuInTom
BpeMeH! Ha ee OCBOCHUE;

- OOBEKTMBHO TeKyliye IOCT -
II€HHbIC, MHOIO/IETHUE MPOLIECChI
CTaHOBJIEHUA COLMAIbHOMN 3PETOCTU
Oyayiero cHeluamiucra, >KeJIaHue
KaK MOXXHO ObICTpee CaMOyTBepau -
CA M IPOABUTD cebs;

- CTpemjIeHue K CaMOCTOATeNT -
HOCTH B OTO6Ope 3HaHMI C YIETOM
JIMYHBIX MHTEPECOB M JKECTKUMMU
paMKamMy y4e6HOro IjiaHa u yde -
HBIX IIPOTPaMM.

Bosuukawonme  npotusopeyns,
Hajaragch Ha couyanpHble, OBIT -
Bble, SKOMOIMYeCKHe M JpyTHe H -
IPY30YHbIE (DaKTOPBI B COYETAHUU C
Ma/IONOABIDKHBIM  00Da3oOM  >KU3HI,
HepeaKko NPUBOJAT K (YHKIUMOHAT -

{ 156 Tk European Journal For Sport Sictences Technology M

HBIM ¥ IICHXUIECKHM CPbIBaM, 4TO A -
JIA€TCA NPOBOLMPYIOLINM (PaKTOpOM
HapyIIeHNs 3[0POBbs COBPEMEHHOTO
crymeHTa. JVIHTeHCuuKkanus 1o -
TOTOBKM CTYJIeHTOB - CIIOPTCMEHOB
M 3HaYUTETBHOE IOBbILIEHNE VPO -
HA COpEBHOBAaTE€JIbHbIX HArpPy30K B
By3ax OCIpO TpebyeT pa3pabOTKu u
BHENPEHNA METOLVIKN OITHMU3AINU
y4e6HO-TIPOPecCHOHa/IBHOTO TPY/a 1
TPEeHMPOBOYHOTO Mpoyecca 6e3 cyil -
CTBEHHOTO yBe/IMUCHUSA 00beMa M U -
TEeHCUBHOCTH (pU3NIECKIX HATPY3OK.

CrnoptuBHas [ReATE/IbHOCTh, B
YACTHOCTHM 3aHATHA BOJIEHOOJIOM,
BeChMa 3MOLOHA/IbHOE ¥ 3 peKTH
HOE CPEeCTBO (PM3MIecKoro BOCH
TaHUA B COXPaHEHUM U YKPEIVIEHUU
340POBbA CTYZEHYECKOH MOOLEXIL.
CTyjeHTbl, MOCTOAHHO 3aHUMAIOL] -
ecs BOJIEN00/I0M, OT/IMYAIOTCA [IOB -
[IeHHOH YCTOWYUBOCTBIO K pasiau -
HOTO pojja meperpy3kam, COMBAIOIUM
(paxropam BHewHel cpensl. [loaromy
HeoOXOUMO, YTOOBI BCe 3BEHbS O -
ujert ermt (pU3HoIoOrnIecKux u Ic -
XO/IOTUYECKMX IPOLeCCOB (yHKLM -
HUPOBATM B ONTUMA/IBHOM DEXIME
Pa3HOOOPA3HO, BO B3aMMOJEVICTBUM
U TOJIEPAaHTHO K HeO/IarONmpUATHBIM
(paxTOopam BHeILHelT CPeJbl.

Hcxomas wm3  BBIABAECHHOrO
NpoTHBOpeYMA  MEXJAYy  BO3pa -
TaIOIUMU MHTE/UIEKTya/IbHbIMH,
IICUXUYECKUMH U (PUBHIECKUMU
1neperpyskamu, BO3HUKAIOUJUMM B
npoiyecce oOyyeHuA B By3e, Oblia
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women'y volleyball at the age of 17-20 years and
prezfen[ea to the moae[i/zg of tolerance to pl(zy and
learning activities.

Key words:

[oé/m/zce, administration,students,unfavorable
fac[om.

ey,
Mmm @E ‘%&«
M,

x Jirst year - First 1 olume 2011

155 )




"O}IepaHTHOCTI) n
VIDARIICITE
CIIOPTVBHOM

OEATEINBHOCT CTYIOEHTOK

ConomueHKo MLA.

l'ocymapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET
- y4eOHO-Hay4YHO-IIPOU3BONCTBEHHBIN
KOMIULEKC, I. Open, Poccusa

AnHoTtamus._Conomyenko M.A. Tonepan -
HOCTb U YIpaBleHue B CIOPTUBHOMN JIeATebHOCTI

CTYIEHTOK

Ienb paboTbl - Teopermyecku OOOCHOBATH U
9KCIEPUMEHTAIbHO _TIPOBEPUTh _ BAUSHUE CIT -
LMA/IbHOIA ncnxoPu3nIecKoii IIOArOTOBKU
CTYIEHTOK-BONIENOONMCTOK Ha _3)@EeKTUBHOCTD
UX COPEBHOBATENbHON M y4eOHOI NeATeNbHOCTH.
B paboTe mccaenyioTcs  MeTommdYecKue OCHOBBI
y4e0HO-TPEHMPOBOYHOIQ _ IIPOIlecca  CTYIEHTOK-
BONIEMOOMUCTOK B BO3pacTe 17-20 JIET M MPECTa -
JICHO MOJIeIMPOBAHYE TONEPAHTHOCTI K UTPOBOIL 1
y4eOHOII JeATe/TbHOCTH.

KiroueBble c10Ba: ToepaHTHOCTD, yOpABN -
HME, CTYIEHTKY, HeOmaromnpusaTHbie HaKTopbL.
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I O T5 0P A

Y OYHKIIMOHATBHON IIOATOTOBKY 10HBIX BOKCEPOB

JIOrM4ecKmii BO3pacT JeTel, cTelleHb
aKce/iepanyyu X opraHu3Mma.

la nporHosa ycrnemrHocTi 1pe -
crosmero o0y4eHus I0HbIX 60KCEPOB
6ospIIoe 3HAYeHWe MMeeT Hadal -
HbBIJ YPOBEHb IIOKa3areneif, TaK Kak
B YCTIOBUAX AUQGepeHIINPOBaAHHOIO
obyernss B JIOCII Habmiofaercs
TeHJeHINA K 60/1ee BBICOKMM TeMIIaM
IpUPOCTa NMCUXOMOTOPHBIX KadecTB
y /ML, MMeoLjUX B Havajie 3aHATUI
BBICOKYE IOKAa3aTe/l 10 KOMIIIEKCY
KpuTepyeB oTéopa.

IIpw cocrapiieHyuy Iporpamm 1o -
rOTOBKM OHBIX OOKCEPOB ¥ COBE -
IIEHCTBOBAHUS MX ICUXOMOTOPHBIX
Ka4yecTB ~ HEOOXOAMMO y4YMUThIBAaTh
cabble 3BeHbS MX HOJTOTOBIEHH -
CTH ¥ BECTH Le/IeHAIPaBIeHHYIO P -
60Ty /I MX yCTpaHEHNA.

YunreiBas MaJiple Harpy3sku
IIKOJIbHUKOB 9 ~ 10 JIET B YC/JIOBUAX
npoBeAeHUs TPEHUPOBOK B obujeo -
paBOBaTe}IbHOI/"I HIKOJIE HM3-3a Heo -
XOAUMOCTH pelleHUA 3agadn 061y -
d)MSMtIeCKOI/"I HOATOTOBKM, Hpedn -
YTeHHe JO/DKHO OTjaBaTbcAd caM -
CTOATE/IPHbIM (j)opMaM HOATOTOBKHU
C BbIayel 3aJaHuii Ha TPEHUPOBO -
HBIX 3aHATUAX, Ha KOTOPbBIX MOXXHO
OPOBOANUTD M TEeCTUPOBAHMA WHJI -
BUAYa/IbHBIX BO3MOXXHOCTeH OTHeN -
HBIX IePCIIEKTUBHDBIX aeTen.

[Ina coBepIIeHCTBOBaHUA M -
[MOHA/IBHOY yCTOWYMBOCTH IOHBIX
60KCépoB MpOrpaMmbl HOATOTOBKU
JO/DKHBI BKIIOYaTh B cebsA CpefcTBa
M MeTOHbI, HallpaB/IeHHble Ha C -

BEpIIEHCTBOBaHNE  MTHOBEHHOIO,
MpaBWIPHOTO pearupoBaHyud Ha C -
Tyaruy 60KCEPCKOro MoeqMHKa U Ha
CHIDKEHME YPOBHA 3MOLMOHA/IbHOMN
HaIlpA>XEHHOCTH.

Hocme TtectupoBaHMA ICUXOM -
TOPHBIX BO3MOXKHOCTeJ] IOHBIX 60 -
CE€pOB 110 ITOKa3aHMAM NIPU INOMOILY
pa3paboTaHHOJN IPOrpaMMbl IICUX -
MOTOPHOH IHOATOTOBKM BO3MOXHBI
MHAMBUIYa/IbHbIE PEKOMEHAALIMU 110
CaMOCTOATEIBbHOY JOIIO/THUTE/IbHOM
TPEHUPOBKe (PYHKIMI 3PUTETHHOTO
aHaju3aropa, 110 TPEHUPOBKe 3MOI] -
OHa/IHOJ YCTOMYMBOCTH TIPH IIOM -
M crieuajbHbIX IIPUEMOB perys -
MY ICUXO03MOLMOHATIBHOTO COCTO -
HHA, MCHOTAb30BAaHUN yHIPOLJEHHBIX
Mofenes CTaHgapTHBIX O6OKCEpCKmX
cutyaymii, jJe¢uumura BpeMeHM Ha
BbBIITO/THEHNE YIIPa>KHEHUM, YIIPAKH -
HUM € aKTHUBHDBIM HIPOTUBOLECHUCTB -
eM, C aKI[eHTOM Ha CJIOXKHOCTb TeXH -
YeCcKHUX IPUEMOB, IO HallPaB/IEHHOMY
COBEPIIEHCTBOBAHMIO OBICTPOTHI I -
pepaboTkn mHGOpMAaLHH, OBICTPOTHI
3pUTE/IBHOIO pasjndeHind, TOYHOCTH
M CKOpOCTH JBUIATE/IbHBIX peaKLui
BbIOOpA.

g xapakTepucTuKyu Qusndeck -
r0 COCTOSIHMUA IOHBIX 6OKCEPOB Mpe -
JIOKEH Habop TecTOB: crubanye i
pasrubaHue pyK B yrnope, Ye/THOIHbII
6er, 6er 30 METPOB, IIPHDKOK C MECTa,
HOATATMBaHMeE, HAKIOH BIEPEN CUA
u paspaboTaHa rpajfayus OLeHOYHBIX
pe3y/IbTaToB.
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- 3HaYMMbIX Pa3INIuAX B YPOBHE
MOKa3aTe/ KpaTKOBPEMEHHOM I1aM -
. PasHuija coctasuiiu 0,9 o6p.

- MeHbpIllel Ha 0,88 ycl.ej. cpe -
Hert omybke PO 6e3 yuéra 3Haka
peakiui.

- B YAYYIUeHUM CaMOOLeHKM K -
OpJAMHAIMY y ONBITHON IPyNIbl Ha
0,7 6aj1a, Ty4UInx CEBUTax BO BH -
MaHuM (B OIIBITHOM rpymnie Ha 1,1
6am1a, a B KOHTPO/IBHOI Ha 0,5 0a -
J1a).

B pesynprare 3aHATHII 110 3KCII -
PVMEHTa/IbHOM IIporpamMme OTMeY -
HBI ITO/IOXKUTENbHbIE CHBUTH CO CT
POHBI HEPBHO-MbIIIEYHOTO M JBUI -
TE/IBHOTIO allnapara:

-110 JJaHHBIM TOHYCOMETPUM O -
MeYeH pOCT IOKasaTe/ld IpUpPOCTa
YIPYTOCTY B OIBITHOM IpyIIITe MOC/Ie
TpeHMPOBKY Ha 85 MKH 6e3 caBuroB
B KOHTPOJIbHOJ IPyIIIIE;

-CHI)KeHUe YpPOBHA (QUIUOTIOT -
YeCKOro TpeMopa (yMeHbILEeHye Y -
J1a KacaHMiT Ha 12,7;

-BBIPa>XEHHBIVI POCT CYJIbI MBIIII]
KUCTH- TIpaBoit Ha 1,6 KI, JeBoi ~
Ha 1,4 KI;

-60/1ee  BBICOKMII pOCT pus -
yeckoyi paborocnocobHocTH. M -
aexc TapBappckoro crem-tecrta y
HIKOTBHUKOB-00KCEPOB  OIBITHOM
Irpynibl BbIPOC HA 11,95 yC/L.el.

IIposenenne TPEHMPOBOYHBIX
3aHATHH 10 3KCIEPHMEHTAa/IbHOH
METOAMKE C yNpaXHEHUAMMN IICUX -
MOTOPHOH HalpaB/IeHHOCTH ¥ C -
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CTEMOM JOMAIIHUX 3aJaHNii 0Ka3aio
B/IMAHIE Ha ITOKa3aTe/y (PHU3NIeCcKON
MOJITOTOBTEHHOCTH FOHBIX OOKCEPOB
( ucnpITaHud 110 IMporpaMme Mapa
r.MOCKBBI), 4TO BBIPa3mIOCh B cpa -
HeHuM C JaHHBIMM KOHTPOJIbHOM

TPyIIIbL:

B YIy4LIEHUM Pe3y/IbTaTa TecTa»
Ye/IHOYHDII 6er» Ha 0,97 C ;

B y/Iy9LICHNH pe3y/IbTaTa B IOAT -
rMBaHMUM Ha 0,7 pas;

B y/IyYlII€HUY pe3y/IbTaTa B HAK/I -
He BHepén cupd Ha 1,2 cM.

B pesynprare paborbl momyd -
HbBI  JJaHHbBIE, CBUAETETbCTBYIOIIE
0 IMpaBOMEPHOCTH MCIOIb30BAHNUA
pas3paboTaHHBIX  IICMXOMOTOPHBIX
ITOKa3aTesielt KaK KPUTEPUEB JJIA O -
6opa IOHBIX OOKCEPOB A 3aHATHI
B eHrpaapubix cekynax CIOIIOP u
HIOCII n obocHOBaHUA HE0OX0] -
MbIX TPEHUPOBOYHBIX BO3NEHCTBUIA.

Ha MmomeHT wccienoBaHua oHM
OTHOCHUTE/IBHO CTAOM/IBHBI ¥ MOTYT
OBITH y/IydIIeHbl B IOPOLecce CHCT -
MaTU4eCKOVi HaNpaB/IeHHOV TPeH -
DOBKIL.

ABTOpbI HpUUIIM K BBIBOZY, 4YTO
BO3pacTHas rpaHMLa Hadaja 3aH -
THIf OOKCOM O HpOrpaMme IICHX -
MOTOPHOJI 1P COOMIOieHNI IPABUJT
6€30MacHOCTH ¥ HPUHLHUIIOB MCK -
CHOTO OOKCHUPOBaHWA MOXeT ObITh
CHIDKeHa ¢ 11 0 9 ~ 10 JIeT.

CienopatenbHO, npyu otbope [ -
Teli B JeHTPa/IbHbIe CeKLUI 110 BOKCY
TpeHepbl HO/DKHBI YYNUTHIBATh OM -



CTH C CUCTeMO¥ JOMAaIIHMX 3aJaHuil
10 pa3paboTaHHOJ IporpaMme.

B kawectBe KOHTpOJIBHOH OblIa
MCIO/TB30BaHa IPYTIIa JeTesl “60KC -
POB TOIO Xe BO3pacTa U3 Jpyroi ce -
oy (Bpyroyi WKOJIbI) U3 13 Y€/IOBEK,
3aHUMAOUMXCA 110 OOLETIPUHATON
nporpaMme.

Y 1oHBIX OOKCEpOB OIBITHON M
KOHTPOJIbHOJ TPYII JO ¥ HOC/e I -
JIarOrM4ecKoro JKCHepyMeHTa Np -
BOAMIACh  HCUXOQYHKLMOHATbHAA
JIMarHOCTHKa, M3y4a/IiCh TOKa3aTeIn
obujest pu3ndeckort IOAroToBIeHH -
CTH, TPOBOFM/ICH aHKETHBIH OIPOC.

B pabore npoBegeHa oljeHKa 3H -
YUMOCTH YPOBHA Da3BUTHA CIO -
THBHO -Ba)XHBIX IICUXOMOTODHBIX
Ka4ecTB JJIsg 0TOOpa feTer A y4é6bl
B JJIOCIII no 60okcy u niepBoHavan -
HOTO 00y4eHHA B YC/IOBYAX IIKO/BI.

B pesynprare uccieoBaHuAg ycT -
HOBJIEHO, 4YTO HepCIeKTUBHbIE II0
OlleHKe TpeHepPOB IOHbIe 6OKCEPHI O -
JIMYAITCA  OT Ma/IoNepPCIIEKTUBHBIX
6o0/1ee BBICOKMM ypOBHEM IOKa3aT -
JIeV CKOPOCTH 3PUTETBHO-MOTOPHOM
peakIuy, ypaBHOBEIIEHHOCTH U 110 -
BUOKHOCTH HEPBHBIX IPOIECCOB , 6 -
Jiee BBICOKMMI JAHHBIMY 00pa3HO
KpaTKOBpeMEHHOJ NaMATH, XOpouIein
9YBCTBUTEC/IBHOCTBI0  3PUTE/IBHOTO
aHajmM3aTopa, 60jiee BHICOKMM ypO -
HeM 9MOLMOHA/IPHOIN YCTOMYMBOCTH
K CTPECCOBBIX CHUTYaLIUAM.

Ilo nokasarenro KI'P, cBugeren -
cTByoujeMy 00  9MOIMOHA/TbHOM
YCTOMYUBOCTH FOHBIX 60KCcépoB, B

U (DYHKI.[I/IOHAHI)HOI/I IIOATOTOBKH IOHBIX BOKCEPOB

TpyIIIie HepcrneKTHBHbIX OHBIX 60KC -
POB Cpa3y ke IOoc/Ie CUTyaLuy CTpaxa
OTME4YeHO TOJIbKO HE3HaYMTE/IbHOE
CHIDKeHMe IoKasarensd (Ha 5,5 kOm
), @ B Ipymnne MajolepCcrleKTUBHBIX -
ABHOE CHIDKEHMe II0Ka3aTe/lsd Ha 24,2
KOM.

IIpn y4ére faHHBIX TeCTMPOBAHUA
MICUXOMOTOPUKY  IOHBIX GOKCEPOB
paspaboraHa IporpaMMa Ha4a/ibHOM
[O/ITOTOBKYM I0HOTO 60Kcépa mcux -
MOTOpHOJ HaIllpap/IeHHOCTH, IZ€ B
cucTeMy OOBIYHO IIPUMEHAEMbIX IIDH
oby4eHny IOHBIX GOKCEPOB ympa -

HEHy)i  BKIFOYEHBI  YIPaKHeHMA,
CrocoOcTByOLIe  POPMUPOBAHIIO
[ICUXOMOTOPUKY ~ 3aHMMAIOIIUXCA

(Ha pasBuTHe CIIeIMaIN3UPOBAHHDIX
BOCIIpUATHI, ONEpaTUBHOIO MbI -
JIeHys, OBICTPOTHI peaknmy U Jp.) €
MCIIO/Ib30BAHUEM MPUEMOB, METOLOB
HAIIAJHOTO 00y4eHus M FOMALIHUX
3ajaHN.

B pesynprare 3aHATHI, IPOBOX -
MBIX IO 9KCHEPUMEHTAJIbHONW Hp -
rpamme, OTMEYEHO y/Ay4lleHue C -
CTOAHMA TICUXOMOTOPHbIX Ka4€CTB U
CBA3AHHBIX C HUMM ICHXOQpU3NOI -
rudeckux (GyHKIuI IOHBIX 60KCEPOB
OITBITHOH IPYIIIbl, NPOABUBLIEECA B
JIydiert guHamuke i 6omee BhICOKOM
ypOBHe IT0Ka3aTesIeli 10 CPABHEHMIO C
KOHTPO/IbHOM TPYIIIION:

~TyYLI¥X TOKa3aTe/IAX MOJBUKHOCTH
HEepBHbIX Tponeccos. PasHuuya MeXnay
moKas3aTe/IAMY OMBITHOH M KOHTPOIN -
HOJM Ipynn 1OCKe LWK/Ia TPEeHMPOBOK
TICHXOMOTOPHOJ HANpaBJeHHOCTH Ha
gacrore 1 I'1f cocraBuna 0,59 ex;
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pa3BUTHIO ‘OBICTPOTHI YAAPHBIX JB -
SKEHMH 1 Jp.

B niponjecce ceKUMOHHbBIX 3aHATHUI
[POYICXOIUT OTCEB 3aHUMAIOIVXCH, a
TaK)Ke OpUEHTAI[NA ¥ OTOOp 1Tepcrie -
TUBHBIX JIETeH IS IPOXOXKACHUA O -
y4eHNA B IJeHTPa/JbHbIX CEKLUAX (Ha
IIOATOTOBUTE/IDHOM OTHE/eHUH), THE
FOHBIE CITOPTCMEHBI 3aHUMAIOTCA, H -
yuHasA € 11 IETHETO BO3pacTa.

C menpro HoBbIleHNs 3PPeKTH -
HOCTHM 3TOIO IpoIjecca B OKTAOpe-
HOsA6pe 2000 roja 6plIa IpoBeJeHa
OIl€HKA 1€PCIeKTUBHOCTI Y ITOCTIE]] -
fomjee  TECTMPOBAHYE 3aHIMAIOIIN -
cA B CceKnmAX O0Kca HIKOI I. IIeH3br
37 gereit 9-10 neT. Vx cTax 3aHATHI
ObUT B nIpefienax 1,0 ~ 1,5 MecALeB.

Ilna omnpeneneHns «mepcrekTH -
HOCTH» 3aHUMAIOIIUXCA, TO €CTh
YPOBHS BO3MOXXHOCTe COBEPIIEHH -
IO BBIIOTHEHUA UMM [IPOTPAMMHBIX
rpe6opaumii JJIOCIII mo 6okcy n g -
CTVDKEHMA COOTBETCTBYIOUIMX YCI -
XOB B COpeBHOBaHMsX, Obl/Ia IIPOB -
JleHa 9KCIEePTHasd OIjeHKa TPEHEPOB
KaK paboTariyx ¢ 00ydaeMbIMH, TaK
M cHielMabHO IPUIIAIIEHHDBIX HA 3 -
HATUA.

B utore skcriepTHbIX OLJEHOK H -
yyHaoujue O0KCEpbl ObUI YCIOBHO
pasfe/leHbl Ha TPYIIIbl IIE€PCIIEKTH -
Hpix (I1IOb - mepcneKTuBHbIE KOHbIE
6OKCEpBI), Mo ¥ HelTepCrIeKTHBHBIX
(HIIIOb - HerepclieKTHMBHbBIE IOHBIE
60KcéppI).

HepCHeKTI/IBHbIX H3 HUX, IO Aa -
HbIM TPEHEPOB, OKa3a/IoCh 16 ,Z[CTGI;I,
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MaJIo NepCHeKTUBHBIX M HEIIEPCIE -
THUBHBIX ~ 21 HIKO/IbHHK.

Y Hux onpepena/mich A0 U IOCIE
TPEHMPOBOK CeAyIone II0Ka3ar -
JIM: CKOPOCTH 3PUTETHHO-MOTOPHO
peakuyu, IOFBMXKHOCTU OCHOBHBIX
HEpPBHBIX TPOILJeCCOB, peaKLuy Ha
HBIOKYIGMICA 00BEKT; IPOBOAMUIOCH
onpejejieHne ObICTPOTHI 3PUTE/IBH -
ro pasamdeHusA, TOYHOCTH BOCID -
u3BeJeHNA JBIDKCHIA; IPOBOJAM/IOCH
Mojie/IMpoOBaHye CUTyaljuu CTpaxa
C OLEHKOJ KOXKHO-TaJbBaHMYECKOI
peaknuy ¥ ypOBHA (PU3MO/NIOTHYIECK -
0 TpeMopa; BbIAB/IA/IICH MOKa3aTe/IN
KPaTKOBPEMEHHOI 00pa3HON maM -
TH, MBIIIEYHOrO0 TOHyca M BecTHO -
JIAPHOMN yCTOMYUBOCTH.

C y4éroM JaHHBIX 3TOrO MCCII
JIOBaHMA COCTaB/ieHa IIporpamMmma H
Ya/IbHOJ ITIOATOTOBKY FOHOTO GOKCEpa
IICUXOMOTOPHOJ HallpaB/ICHHOCTH, B
KOTOpYyI0o ObLIM BK/IIOYEHBI ympa -
HeHNA, CIOCOOCTBYIoINe GopMup -
BaHMIO ICUXOMOTOPUKHM 3aHUMA -
muxcs (Ha pasBuUTHe CHeLUaTn3np
BAHHBIX BOCOPUATHH, OIIEPATUBHOIO
MbIIIEHNS, OBICTPOTBI PeaKInu U
Zp.), € UCITO/TP30BaHUEM METOJOB H -
[JIAGHOro 00y4eHys ¥ JOMAIIHUX 3 -
HaHWI.

Ha cregyomem arane otobpaHa
METOJOM CTy4aiiHO BBIOOpKUTPYTIa
MJTaJ{IINX IIKOJIBHUKOB CHOPTUBHOTIO
kaacca( 17 4enoBek) 9 ~10 €T, C K -
TOpbIMM IIPOBELEH B T€YEHUE LIECTH
MecALeB(c HOAOPA 2000 I. 1TO alpesb
2001 r) TPeHUPOBOYHBIN LIMKJI 3aH -
THIH NICHXOMOTOPHOJ HalpaB/lIeHH -



OPMEHTALNY;

J1o ycyrybagerca Tem, 4TO Kp -
Tepuy 0T6Opa JIA leTen TaKux BO -
PacTHbIX TPyIIl B yHAPHBIX €OUH -
6opcrBax He pa3pabOTaHbI.

Bce st obcrosarenbcTBa [enar0T
OCOOEHHO aKTYaJIbHbBIM MCCIE[OB -
HIe BOIPOCOB OTOOpa M HadajbHON
HOATOTOBKM JeTelt 9 ~ 10 JETHEro
BO3pacTa, 3aHUMAKOIINUXCA B LIKOJ -
HbBIX CeKLMAX OOKca.

g coptuBHOrO 0T6Opa IOHBIX
OOKCEPOB  CYI[eCTBEHHOV ABJIAETCA
cepa criocOOHOCTeN, B OCHOBE KOT -
DO JIEXUT ICUXOMOTOPUKA, BK/TIOYas
BpeMA 1POCTOJ M CIIOKHOH peaKLnH,
XapaKTepUCTUKY HEPBHBIX Ipole -
COB, apaMeTpbl BHUMAaHMA, YYBCTBO
Bpemenn n gp. (H.A. Xynanos, 1968).

OdeBngHO, 9TO YPOBHM IIOKa3 -
Te/Ieyi HepCIeKTUBHBIX JeTel MOIyT
C/IY)XUTb MOJE/IbHbIMU XapakTep -
CTMKaM¥ MUX YPOBHA HOZTOTOBJIE
Hocru, Clegyer cauTarb, 4T0 MCC -
JIOBaHue IICUXOMOTOPHBIX  Xapa -
TepUCTHK 60Tee MEepPCITeKTUBHBIX C
TOYKY 3PEHUA TPEeHepa B CPaBHEHUH
C Maj0 IepCHeKTUBHbIMU [JE€TbMU
oIpaBlaHO B KadecTBE€ OpMUEHTHPa
npy opraHu3aluy 0T60pa B IPyIIIbI
nogroroskyu JIOCIII u kak oCHOBa
KpUTEpHEB OL€HKH YCIEIHOCTH 1€ -
BOHAYa/JIbHOTO O6yYeHN .

[Ipy cHu>KeHMM BO3PACTHOH I -
HUIBI MEPBOHAYa/IbHOIO OOYYeHNsA
710 9 ~ 10 jieT 0Oy4eHue LKOIbHUKOB
6OKCY B YCTOBYAX LIKOJIBI NPENCTa -
JIIETCS KaK IIEPBOHAYA/IbHBIN ITAI UX
CIIOPTHBHOJI TOJTOTOBKY U SBIAETCA

OTBOPA

¥ ®YHKIMOHATbHO IOATOTOBKHM IOHBIX BOKCEPOB

OCHOBOJ1 /14 Ja/IbHEJIIErO CIIOPTH -
Horo coBepmieHcTBoBaHMA B [[CII n
HIOCHI (A M.Cuanm,1967).

B paborte wmccnenoBaHpl rokas -
TeM ICUXOMOTODHBIX KadecTB U
ICHXopu3nonornieckux  (pyHKIui,
OKa3blBAIOLMX Ha HUX HEIocpe -
CTBEHHOE BO3LE€JCTBUE, Y HIKOT -
HMKOB 9 ~ 10 JIeT IIpM TPeHUPOBKax
10 60KCy ¥ BBIAB/IEHBI OCOOEHHOCTH
MICUXOMOTOPHOIO  00eClIedeHns UX
MepCrieKTUBHOCTH B CBA3Y € OT60pOM
1A ganpHeHmux 3aHatuii B JJHOCI;
paspaboTaHbl HOPMAaTHBHO ~ MeT -
JAM9eCKue OCHOBbI MCCI€NOBaHUA U
OLIeHKY CHOPTUBHO-BaXKHbBIX IICUX -
MOTOPHBIX ¥ (U3NIECKUX KaqeCTB
10HOTO 60KCépa; onpeneneHa apde -
TUBHOCTb KOMII/IEKCHOH IPOrpaMMbl
MepBOHa4Ya/IbHOTO 00ydeHuss 6GOKcy
gerei 9-10 JIeT ICUXOMOTOPHOM H -
NpaB/IeHHOCTY C CUCTEMOH Joma -
HUX 3afaHmif ¥ y96TOM TpeOOBaHMIT
O®I1

YccnegoBanna mnpoBoaummich Ha
6asze CHIOIIOP mixonsl onmmin -
cKoro pesepBa r. IleH3pl 110 OOKcY,
KOTOpOJi B CpeJHe0Opa3oBaTe/IbHBIX
HIKO/IaX TOpOfja OpPraHM30BaH pAX
ceKUU# HadyajbHOTO 00y4deHus 60 -
Cy, Te JeTy HauYMHAIOT 3aHUMAaThCA C
9 ~ 10 /11eT.

B nporpammy 3aHATMII BXORAT
obujepasBuBamIe  yHPaKHEHUS
M3 pasHBIX BUJOB CIIOPTAa U CIIel] -
a/bHbple MOATOTOBUTE/IbHbIE yIIpa -
HeHMsA OOKcépa, CIOCO6CTByIOLINE
OBJIAZIEHNIO CTOEK, IepeBIKEHNI,

{ Jirst year - Fust Volume 2011
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TRISIONOIIN
ORVIERNVALTA
OTbOPA

1 ®YHKIMOHATbHOM ITOATOTOBKY IOHBIX FOKCEPOB

Honnescknii C.A.,

Puccan Xpebyr, acpant ®am Boer XyHr

PIYOKCuT

3a Iocnenune I'ogbr Ilponsonuio 3uaynresibHoe CH -
>xeHue Bospacra Manpynkos V [lepodek, JomyckaembpIx
K 3anstuam Ilo Yapapaeim Eqnao6opcrBam ( B YactH -
crn, Ilo bokcy), Yro Ilo-Bugumomy, O6pacHaeTcsa Bo -
pocuieri Tenemponarangoit M Pexnamort 9tux Bupgos
Cropra, A Taxxe Crpemienyem [erert ( Hacro Ilo MH -
nuatupe Pogurenert) B Casu C Yxypimennem Kpum -
HoreHHoy Ob6craHoBku B O6uectse 3ammururs Ceba B
Omacupix Cutyanmax Knsum.

3a Ilocmegume IT'oppl Ilpomsounio 3Ha4MTE/IbHOE
CHmwxennme  Bospacra  Manpunkos VM JleBouexk,
Honyckaembix K 3anaruamIlo Y gapusiv Enlno6opcram
( B Yacrwocrn, Ilo bokcy), HYro Ilo-Bugmmomy,
Ob6wpacuserca  Bospocuresi  Tenempomarangost U
Pexnamori 9tux Bugos Cropra, A Tarkxe CrtpemieHneM
Herert ( Yacro Ilo Manummnatuse Pogurenert) B CBsasu C
Yxynurennem Kpumnnorennost O6cranosku B Obmecrse
3amutnte Ceba B Onacubix Curyaynax Kusuun.
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DABTRIORARIIN
 llpaxiueckie Pexovenzamm CREICT®

ITocmre nmogpema OHa CHUXK -
JIach, COCTaBJ/IAsT KO BTOPOMY-
YeTBepTOMY 4acy

12 + 1,2 (B —MKF
10 cm ?/,

YpoBeHb ceKpeLMH HaTPus C
SMOLIMOHAIBHBIM MHOTOM M3M -
pAJICA Tak>kKe [OPH HOPOBEICHUN
HEeKOTOPBIX CHOPTUBHBIX 3aH -
THI: Ger Ha JIBDKax Ha 10 KM IO
PaBHMHHOI MECTHOCTH,
6071 B 3aie (B redeHue 1 4), Py -
601 Ha apgy (1 ). B oTHOIEHNN
sHeprorpar HepBbIil U3 3TUX B -

BoOJ/IC -

OB 3aHSATUI 3HAYUTEJAbHO BBbILIE
ocTaIbHBIX. Ilo
YPOBHA 32MOLMOHAaJABbHOCTU OHU

HapacTaHWIO

pacrmosararorcsa B Hepeduciae -
HOM mopsAake. B Tom >xe nopsigke
[HOBBINIAETCA ¥ Be/AUWYMHA M3M -
psiaeMoro rroxKasareiis, cocraBptsada
COOTBETCTBEHHO

MKT
10 cm */,

B Ta6s1. 2 npuBenceHBI TaK>Ke
Ppe3y/IbTaThl UBMEPEHUS CKOPOCTH
CeKpeLny HAaTPUs C SMOLIMOHAT -
HBIM MOTOM BO BpeMsA OObIYHOM
npogeccuoHaIbHOM HA€ATEe/IbH -
CTU CHEeUaaAnuCcTOB JIETHOTO M H -
semHOro cocrapa. I'lpy BBIITIOAH -
HUM pericoBOro nojiera Ha caM -
sere VI;1-86 oHa cocraBiiAaia

MKT
10 cM */,

BO BpeMs JIMTEIBHOIO IOJIETa
Ha Beprosere ~ 15 + 1,6, npu pabore
rpynnsl gucrnerdepos YBJl ~ 20 £ 2,5.

68, 81 1 190 (B

10 + 1,4 (B

BbiBoabr
Takum o6pa3oM, O/IsI HOCTPO -

HUsI MOZE/ACH NOATOTOBKM OI -
paTropoB 0CO60 CTO>KHBIX CUCTEM

NOJTOTORKHM TI0 HAMPAMXKCHHOCTH

L 2ald 504

10 ATanas 1podecCHoHANbIOI

Hogrororxm Onepatopos CroxmEuX M
Cacreu Yupannenma o

yIIpaB/J€HUA OIpeaeaeHue

[IPSI>KEHHOCTH y9e6HOro 1rpoiie -

H -

ca B CUCTEMHO-(PYHKLMOHA/IbHOM
opraHu3saluu
JIOTHUIECKOUW

ncuxopusm -
ITOATOTOBKM M -
TOAUKaA OIpene/sIeHnus HEPBHO-
SMOIIMOHATBHOIO  HANPA>XEHUA
o cogep>kaHuro coneri Na u K B
SMOIIMOHAJIBHOM IIOTE HdaeTr BO -
MO>XHOCTB HIPOBECTHU PaH>XXUP -~
BaHME CpeAcTB MOATOTOBKM, a
Tak>Ke MnpenycMarpuBaeT B K -
HEeYHOM

nrore paifmoHa/IbHOE

pecypca opr -
HM3Ma B HUHTepecax IIoJy4YeHus
BBICOKOTO YPOBHsI (PYyHKI[MOH -
pPOBaHUA afanTallMOHHBIX CUCTEM
opraHu3Ma oreparopa.

1. 3yes C.H. Ilpodeccn -
HaAbHasl [ICUXO(PUINIECKAA T ~
TOBHOCTSB // PusamdecKasa Kya -
Typa: Y4debHoe nocobue / Ilop
pen. B.A. KopaneHnko. -~ M.: Man-
BOo ACB, 2000. - C. 2937317.

2. 3opun 2D.A, Kyxos A.C.
OleHKa B3aMOCBA3M yPOBHA ¢ -
3UYECKON MOATOTOB/IEHHOCTH C IT -
KasaTe/lsaMUIpodecCuOHaTbHOM T -
SIT€/IBHOCTY JIETHOTO COCTaBa BIIP -
ecce BOEHHO-IIpodeccMOHanbHOro
obyuenns. HaydyHo-meTrogmaeckui
cbopuuk Ne 8. - Mouuno: BBA,
2006. - C. 59761.

«pacxogoBaHUC»

3. 3mopun 3O.A. Ilcumxonoro-
[efarornveckoe COMPOBOXXIAEHUE
OesITe/IbHOCTY OIIePaTOPa B 3KCTP -
ManbHBIX yCnoBuaAx: MoHorpadus.
- Mouuno: BBA, 2008. -~ 293 c.
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Tabnuiia 2

CKODOCTb CeKpeluuy HATPUA € SMOIIVMIOHAABHDBIM I1IOTOM € KOXKHW IMOJXOIIBbI

KaK ImoKa3aTe/Ib HCEBHO'3MO!!I/IOH37IBHOFO HaNnpAKEeH N1 !Xim, B CKO6KaX o)

VYcecamosusa

HouyBor¥ coH

HenanpsskeHHast yMCTBeHHas pa6ora
PericoBbIii mojaer Ha camoixere Vn-86

8-18-4aCOBOM HOJET Ha BEePpTOICTC

Pa6ora gucnerseposB YB]II
BpINNO/JIHEHME TE€ETHOIO 3aXAHA:
nIpocToe 3agaHue

CIO>KHOE 3aXaHne
HHEePBBI¥i CAMOCTOATE/IbHBIN
HOYHOM IOJEeT

IHepen mnepBbIM CAMOCTOSATE/NBHBIM

HOYHBIM HOXETOM
3aHarnsa:

Ha I€eTHOM TpCcHa>Kepe
CIHO>KHO€ TECTOBOEC 3aaHVIe

IBIPH HOCTYIVICHUMN B MIINIIIC
BINNO/THECHME IICUXO

3,0 =+ 1,0 ()

7,0 + 0,8 (45)
10,0 + 1,4 (32)
15,0 + 1,6 (28)
20,0 + 2,5 (53)

10,0 +2,9 (10)

M3MOTOTNIECCKUX TECTOB
moM o6caengoBaHuu aucnerdepos Y B

IIpu npoBegeHNV I'MHOKCUIECKOH NPOO6DI:

nepea moAbHeMOM

0-2 9 nociae nogbemMa

2-4 4 mocne mogbeMa
CrnopruBHDBIC 3aHATHA:

ABIKHBINA KPOCC Ha 10 KM

BO/E607 B 3a/e

PyTr601 Ha ALY

1 npoBepku ageKBaTHOCTU
BBIOPAaHHOIO ITOKa3aTe/IsI YyPOBHIO
HEepPBHO-3MOILIMOHA/IBHOIO H -
HpsKeHnus1 Oblia craeraHa CepUst
HM3MEpPEeHUN Opu NpoBEegeHUun I -
IIOKCUYECKONH Mpo6bl BO BpeMs
o6creqoBaHUA JIUL[ JIETHOIO C -
craBa. B aTom ciydae npo6bI mora
cobupanu B YC/JIOBUAX HOJHOIO
OTCYTCTBUS AE€sTE/IbHOCTU B T€Y -
HME 80 MUH OXUIOAHMA [TogbcMa

L1446 The Euupean faurwal For Sport Sicienes Techmntgy }

38,0 + 2,9 (a2)
60,0 + 5,7 (16)
60,0 + 5,6 (16)
88,0 * 8,7 (29)
43,0 = 3,7 (85)
51,0 +4,5 (40)
54,0 + 5,9 (57)
20,0 = 2,3 (63)
12,0 = 1,2 (a9)
68,0 + 8,6 (26)
81,0 + 13,2 (17)
190,0 +13,1 (28)

B GapokaMepe U 3aTE€EM B UHTEPB -
ax 0-2 m 2-4 49 [IOC/JI€ NOogbeMA.
IIpo6a Ha yCcTOHYMBOCTEL B I -
MIOKCUM, KaK NpaBMIO, BbI3bIBAET
60/1b1IIOE€ BOJHEHUE y JI€TIUKOB.
COOTBETCTBEHHO 3TOMY CEKP -
1M HATpMA ¢ 3MOLMOHAa/IBHBIM
HoToM mepesn nogbeMoM B 6ap -
KaMepe 6bUTa BBICOKOM:
MKT

-54 + 58 (B — )
10 cm ?/,



A KU RO BRI

Ipaxtiseckie PexoverIawm @H@@@
MOATOTOBKM MO Hﬂﬂpﬂxe"“b(1'ﬂ
B IRA R I
110 ity npodeccHotaInHoi
Hoproroaxn Queparopos Caoxumx
Cucren Ypasaenms
Ilpo6sr nora cobuparor ¢ 1 - MKT
MOIIIBIO MATKOII Karicy/ibl. Ka - (B 10 cm 2/
4

cysia mOpejcrabBasaAeTr CcOOOM 1 -
CTOK (pmIbTpOBa/ABHOM Gymarw,
BCTaB/IEHHbBIYI B HOJIUSTUIEH -
BBIF MeHIOYEK, B OHOI CTEeHKe
KOTOpOro Ipope3aHo OTBe -
cTMe omnpeneseHHOro pasMmepa,
OpuKpbIBaeMoe HIPU XpaHEeHUU
JIMCTKOM HE OO KOHIla cpe3a -
HOro nnoimatuiaeHa. Kancyny v -
K/I€eUBaroT JICHKOIJIACThIpEeM Ha
HOPOMBITYIO AUCTW/UIMPOBAHHOH
BOJOM KO>Xy nojomspl. B ip -
TOKOJI€ 3KCHEepUMEHTa 3aluc -
BamwOT BpeMs S5KCHO3HMIINM Ka -
Cy/1bl ¥ HOJIYYECHHDbI€ BV YMHDI
nepecymuThIBA¥OT HA 10 CM2 I -

magrn M 1 94 9KCHO3UMITVI.

HNsmepenue kommdecrBa B -

OEeJIEHHOro  I1oTa  BCAEeACTBUE
ObICTPOI0 BBICBIXAHMUS CBA3aHO
¢ 6onpmimMN TPpyAHOCTAMMK. IT -
5TOMY BMECTO KOJHMYeCTBa ITOTa
M3MEPSIIOT KOJIMYeCTBO BbIgene -
HOIrO C TOTOM HaTpys. I/s1 oTOoro
BBIHYTBIN M3 KallCy/Ibl JIMCTOK
Oymaru 3aJIMBAarOT HECKO/IbKWUMU
MUIIMJINTPaMW BOAbI U U3IMeEp -
0T cogep>KaHUe HAaTPUA B CMbIBE
Ha I1aMeHHOM ¢doTomerpe. Uy -
CTBUTEJIBHOCTD armnaparypbl U
TOYHOCTb U3MEPEHUA oIpenena -
OT MUHUMAa/IbHYIO JIUTEIbHOCTD
SKCHO3ULIMYW Karcy/bl oOHa
JO/>KHA 6BITh HE MeHee 15 MIUH.
3a equHUIy n3MepeHNUA IPUHATA

CKOPpOCTb CEKpen HaTpu-d

Jlo npoBengeHns anaimusa Kka -
Cy/nbI € OpobGamMu MOTAa MO>KHO
XpaHUTb HEOTPAHUYIEHHO HOJITO
1 6e3 0CcOO6bIX IPEJOCTOPOIKH -
creri, obeperast UX JIUIIb OT I1 -

IIagaHusA B1ari.

ITonyvyeHHBIE IO ONMCAHHOM

METOAUKE pe3y/ibrarbl npe -

cTaBJIEHbI B Tabs. 2.

Bo Bpemsa HeHalpA>KeHHOH
YMCTBEHHOH AeATe/IBHOCTU (O -
c/regoBasiach rpyrra COTpygH -
ko HIUI) ckopocTk ceKpeluu
Harpus ¢ 5MOLMOHa/IbHDBIM IT -
TOM 6bI/TA pABHA

7,0 + 0,8 (B _MKL_ ) , BO

10 cm ?/,

BpeMs - 3,0 *+ 1,0.

Bbicokurii ypoBeHDb CeKpelnu
Harpusa C 5MOLIMOHA/JIbHBIM IT -
TOM OTMEYasICA NPU BBIIIOIH -
HUM C/HO>XHbBIX IOJIETHBIX 3al -
HUHW " HEIIOCPeNCTBEHHO Hepen
UX IIPOBEAECHUEM:

MKT
33-60 (B ————
10 cm ?/
4
IpY 3aHATUAX HAa TPEHa>kepax,
MKT
38-42 (B ————
10 cm %/,

BO BpeMsA HPOBEACHMUA IICUX -
¢usmonornyeckux TECTOB HIpU
obcrregoBaHUM IPYIIIbL JUCIIE -
gyepoB YBJ] I'A.

’ /I‘Iiffi )w}/“ - j;;}tr/ T '(.1/}/}//(’ _7()7/ v ]45



Ilenp wmuccremoBaHUSA ap -
BeCTHU paH>XUPOBaHUE CpeAcTB
HOATOTOBKM [10 HaIpI>KEeHH -
CTH M pacHpeneanuTb MX Mo 3T -
mamM PO ecCMOHa/JIbHON IO -
TOTOBKHM OII€paTOPOB CHAOXKHDBIX

CcrucremM praB}IeHI/IH.
Opranusanus Mccregosanns.

B ocHOBY MEeTOOVKU IMOJIOXK -
HO WM3BEeCTHOE€ IMpencraB/JIe€eHUe
O 3aKOHOMEPHOCTAX CeKpelnu
rnora, oOHOpeneJIeHvs HEepPBHO-
SMOLIMOHA/JIPHOIO HalOpPA>XEeHWUA
o cogep>xkaduiro coseri Nanu K B
3MOLIMOHa/IBHOM IIOTE.

DKKPMHHDBIE ITIOTOBbIE >Ke/I€3bI
ye/IOBeKa He/IATCA Ha OBE Ipy -
npl. >Kenespl NepBO¥ rpynibl
OHM COCTABJ/IAIOT OO/ILLIYIO YaCTh

CEKpEeTUPYIOT OT B OTBET Ha
HOBblIII€EHUE Temreparypbel. B -
,L[e}IerMbII;I ITOT HAasplBaecTrcsa re -
MOI'CHHDBIM WJIV TCIIJIOBDbIM.

AKTHUBHOCTB >Ke€jIe3 BTOPOW
rpynnbl IIPHU HOBBILLHEHUN TE€ -

nepatrypbl HOYTH HE HU3MEHSE -
CA, HO OHM pearupyrT IOB -
HIEHHBIM IOTOO6pa3zoBaHMEM Ha
BO3HEMCTBUE 3SMOIVOHAIBHBIX
¢pakropos. Beigenasempiri HOT
Ha3bIBA€TCA HEHPOTeHHbIM WU
SMOLIMOHA/JIBHbBIM. Bcem uszpec -
HO, YTO IIPU CMJIBHOM BOJIHECHUM
Yy 4YesIoBeKa HOTEEeT JIMILO, LIES,
CITHMHA, J/JaJOHU ¢ MHOJOIIBBI.
Mi3meHeHMe aKTUBHOCTHU IIOT -
BBIX >Ke€J/I€E3 3TOr0O TUIIA JIEXKUT B
OCHOBE KOXKHO-TAa/IbBAHUYIECHOI

peaxkum (KI'P).

I'lo paspa6boTaHHOM METOAMUKE
Ipo6bl SMOILIMOHAJIBHOTO [HOTA
cobuparor ¢ yJacTkKa KO>XM Ha
mogoiiBe (rmojg CBOJOM CTOIIBI).
Ha »ToM y4JYacTKe KOXXH, KaK U
Ha KO>Ke J/IafOHU, NMPaKTUIECKU
OTCYTCTBYIOT IIOTOBBIE >K€/I€3bI
TePMOFeHHOFO THIIA, qTro m -
KJIfo4aeT BAUAHUE TEMIIEPATYPBI
Ha onpegesieMblH ITOKa3aTesb
(rabs1. 1).

Taénmua 1 _Cekpenys HATPUSA € SMOILMOHATBHBIM HOTOM € KOXXMW I1OJIOUIBbI

[IPU Pa3HON TeMIleparype BHEUIHEN cpelibl (Xx+m, B cKoOGKax n)

Temmnepartypa

-5-0° (TepMOKaMepa)
+40° (TepMOKaMepa)
+35+42,° (yCTbIHA)
+70° (TepMoOKamepa)

MKr Na i
10 cM2/4 i
10+ 3,2 (5)
16+ 1,1 (24)
20+ 2,8 (17)
23+2,1 (8)

lipumMmeuaHue. Bo Bcex akCcriepuMeHTaX UCTBITYEeMbIe (3592874 oneThbl

B JIEFKUN XJIOMYATOOYMAXKHDLINA KOCTIOM.
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D
nakTITyeckue PexoMenmamm @PE'M
MNOATOTOBKMU IO HANIPAKCHHOCTH

Wl IPACTITPEIRIRIEATO
IO TanaM npodeccnoHATbHOM
Hoprorosxm OneparopoB CroxHbX
Cucren Yupannenns

9.A. 3ropun

MockoBckuri Ilegamoruieckmuiin
IN'ocynapcrBeHHDBINI YHUBEPCUTET,
Poccus

AKTyanbHOCTD

s IlocrpoeHnsa Mogneneri IloagroroBxu
OmnepaTopoB Ocob6o CiaoxHbIX Cucrem
Yrupasrnenusa Ba>xuo 3Harbk HepBHO-
OmormoHanbHYI0 Y IIcnxo@du3monorudecKyro

Crounmoctbs OTnenbnuprx CpeacrsB

Ilcuxonoruvyeckor IogrorToBgmu. 310

O6biacaaerca llpunitmaamy CHUCTEMHOMU

Opranusanny, IlpegycMarpuBarOimmM

B Ko"eurnoMm HTore PartqmmoHalabHOE

«Pacxongopanue» Pecypca Opranmusma B

HMurepecax Ilonyyenusa BrICOKOTro YpPOBHA

DYHKIMOHUPOBAHU S AQadTaAllMOHHBIX CHUCTEM.
Onpenenenue HepBHoO-OMOIIMOHAIbHBIX

3arpar Opranusma Ha Aganrtaumro K
HMuadopmanumoHuabiM BosgericrBusam PazamyHoOro

Pona IlpencTapidger 3Hadyure/ibHYO TpPyqHOCTD.
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VIHIE @B I@ B
>AZIBVITVIA
MACCOBOrO CHOPTA B BYSE

12

10

OPII1

Crnoprcmens

Puc. 5.

YpoBeHb COMATUYECKOrO 3OPOBbS CTYHEeHTOB rpynn Od®II u

CINIOPTCMEHOB

B yuuBepcurere pazpaboraHa
KOHLEHOIMsA pasBUTUA CHOPTa
Ha mATuaeTHU nepuon [6]. OHa
BKJ/IIOYaeT LI€/I€BbIC OPUCHTUPHI
OXBaTbIBarOLIUe KO/IMIEeCTBO
CTYHAE€HTOB, 3aHUMAFOIUXCA
CaMOCTOATC/IBHO MJIivi B CI1O -
TUBHbBIX CceKiumusax. Wcrmoau -
Te€/JIbHbIY] OpraH ~ CHOPTHUBHOIO
K/1y6a, yIUTBHIBAIOLLIUII WHTEP -

Cbl CTYQEeHTOB B pa3/IMdIHbBIX B -

Jdax OBUrarejIbHON aKTUBHOCTU.
PasBurtme CcHOpTHUBHOI 6a3br ~
HOBbI€ 3a/IbI UHBEHTAPh U 06 -
pyaosanne. CHUCTEMY COPEBH -
BaHUH, HNpeaycCMaTpHUBAIOLYIO
ydacrue CHOPTCMEHOB pasin -
Horo ypoBus. KagpoBseiii nore -
uaa, ob6ecIredeHHOCTh KBaa -
GunupoBaHHBIMYU TpPENOaaB -
Tenamu. CHUcTeMy MOPaIbHOIO
U MaTepUuaIbHOI'O IHOOL[PEHMUS
3a gocrmkeHuss. Cucremy ¢ -

HaHCHUPOBaHMU:A.

UnpguBugyalbHbII HOILXON
MIO3BOJIA€T HPUBJ/JA€KaTb CIHO -

TCMEHOB 1 paspsanga u BbIIIE
/IS BBICTYIUIEHHUMSA B TE€X B -
Jax croopTa, rJje HeT COOpHBIX
Komanza. Hanpumep,

O60Kc, pexToBaHMe 11 AP.

rpe6is,

B 3akarodeHHM OTMETHUM,
4TO CHOPTU3BUPOBAHHOE ¢ -
3MYeCKOoe BOCHUTaHUE VI -
BJIETBOpPSIET MHANBUAyax -
HpIe MHTEPEeChl 3HAYUTET -
HOIO KOJM4ecTBa CTYJJEHTOB
(10 60%) B m36paHHOM Buge
CrIopTa; BBIMTOTHEHMUE MACC -
BBIX CHOPTUBHBIX pPa3psagoB
CIY>KUT MapKepoOM TOro, 4To
YPOBEHb COMAaTUYIECKOI'O 31 -
POBbsl CTYE€HTOB HPUOIUK -
ercs K 6e30I1aCHOMY; €ro 1e -
CIIEeKTUBDI PAa3BUTHUS CBSI3aHBI
C KOMIUIEKCHBIM pa3BUTHUEM
CIIOPTUBHO¥ 6a3splr, o001 -
CTBEHHBIX OObeQUMHEHUII, K -
APOBOro MHOTEHIMasibl, ydeTa
UHIOUBUAYAJIBHOIO HWHTEpeca
CTYyJ1€HTOB.

ﬁ/r/)m/ Tt Vodume 2011 ]4]\}



ABAAIOTCA YaCTbIO Ky/IbTYPbI, TO
JIOTMYHO MpeAHoOJIO>XKUTb, YTO
CYIIeCTBEHHO IIOBBICUTH 3aM -
TEepPEeCOBAaHHOCTh B CaMOCTO -
TE/IbHbBIX 3aHATUAX (PUBUIECKOM
Ky/ZIBTYPOH M CIIOPTOM MO>XHO,
IHokKaszaB CBsI3b Hpodgeccu -
Ha/IbHBIX KadeCTB C 3aHATHUAMU

DOKuC.

AHaAM3 JaBuUrare/JabHOM a -
THUBHOCTH CTYAE€HTOB, IIPO>XX -
BamwlIUX B CTyAropoagkKe, Trae
cosnmaHbl YCHOBUA /I CcaM -
CTOATE/IPHBIX 3aHATHI, ITOKa3all,
YTO OT AEPBOro K TPETbEeMY Ky -
CYy KOJINMYECTBO CaMOCTOSATE/T -
HO 3aHUMAIOINUXCA CTYJZEeHTOB
VBE/IMYMBAETCA OT 44% 10O 77%.
Ha 4yerBepTOoM Kypce HOpPOLICHT
CTYAE€HTOB, 3aHMMAFOIIUXCA C -
MOCTOATEIBHO,
60% MY>KYUH M 50% y >KEeHIIUH.
OroBoproch, 94TO OONBUIMHCTBO
CTYAC€HTOB YAC/AIOT 3aHATUAM
374 yaca B HEIEC/IIO, YTO ABJ/sE -
Cs MUHUMAJIbHO ITOPOTOBOWM B -

CHM>Xaercst 1o

JIUIMHOIM.

ITo cOcTOTHUIO U TIEPCHEKT -
BaM BaJI€eOJOTMYECKOTro BOCI -
TaHWA MO>XXHO cheaTb 060611 -
HUs: OOJNBLIMHCTBO CTYIEHTOB
UMET HeIOCTaTOYHBIE CBEO -
HUSI O COCTOAHWU CBOEro 31 -
POBBS; C yBEIHMIEHUEM YPOBHS
34OpPOBBs  BO3pacTaer

TE€/IbHAasd AKTUBHOCTD,

ABUT -
MOTUB -
Ous M CHU>KAETCA yCTaaoOCThb OT
y4yebbl; npu co3gaHuu Ojar -
HOPpUATHBIX YC/HAOBHUII CaMOCTO -

TCIIBHO 3aHUMAaroTcsa orT 50 O

140 The e denes Techiolpgy

il fpurnal Lor Spoit

70%
Hanbosree 3¢pPexkTUBHBIM SIB/T -
ercsa GackerboOJI, /I OEBYLUEK
aspoOUKa; B rIpoLecce OOyIeHsT
CBA3b

CTYAEeHTOB; /1A IOHOILEI

HeoOXoaMMO ITOKa3aTh
oynyiuieri  rnpogeccuoHaIbHOT
Kapbepbl M YPOBHA 340POBbA.

CrioprTusupoBaHHOE (pu3ud -
CKO€ BOCIHUTAHUNE [IPU 3aHATUAX
CO CTymeHTaMy MWCHO/Ib3yeTCs
JocTaTo4dHO gaBHO. He BpI3pIiB -
€T COMHEHHI, YTO OHO AB/ISIAETCSA
3¢pPeKTUBHDbIM CPEeACTBOM P -
B/I€YECHHUA CTYHAEHTOB K CIOPTY
Brigensaroor ciaeny -
H{Me MOPUHIIUIIBI OPTraHWU3ALUU

/15T BCEX.
MaccoBOro cmooprta: codeTaHue
MacrepcrBa M MaccCoOBOCTU (11 -
paMmnga); cucreMy COpPEBHOB -
Hur (OXBaT pa3/iMdIHOIO YPOBHA
CITOPTCMEHOB); UHAUBUAYAT -
HBI ITOOXO/.

CoyeraHne MacTrepcrBa U Ma -
coBocTu. B yruBepcurere ceriuac
B rpyfmnax HadaJabHOM CHOPTHU -
HOJM HOAIOTOBKHM 3aHUMAETCA
6osiee TpEX TBICAY CTYIEHTOB.
Y1 cTeHHOCTDb CTYA€HTOB B c60 -
HBIX KOMaHHax OKO/IO 800 9 -
moBek. Ha MOCKOBCKMX cTyge -
yeckux Mrpax BpIcTyrnaer 49yTh
6osree 300 CTYyHeHTOB. YCTaHO -
JIEHO, YTO CTYACHTBI, JOCTUTILINE
YPOBHA MAaCCOBBIX CIOPTHUBHBIX
paspAagoB, uMerT «Oe30HacHbI
YPOBEHb 3OPOBBEsi». O6beM Ux
ABUTATEeTBHON aKTUBHOCTU IIP -
O/rpKaeTcss K ONTHMajABHOMY U
cocraB/sgeT He MEHee 6 4acOB B

HeageIro puc. 5.



A\ 3BVIT TS
MACCOBOIO CIIOPTA B EYSE

AHaAu3 BJIMAHWA pasjam -
vHpix cpencrs DPKwuC nokasail,
YTO KO 2-My KypcCy HOpu per -
JIAPHBIX 3aHATUAX IPOUCXOONUT
HIPpHUPOCT KOIUYIECTBA 340OPOBbS
2 6aina. Oc
CyLeCTBEHHbINU I1Ip -

B cpenHeM Ha 1 -
6eHHO
POCT OPOUCKXOOUT Yy CTYAE€HTOB
C HU3KMM W HUYXe CpeOdHEro
ypoBHAMUu. Ha puc. 4 npencra -
JIeH CpEQHUI yPOBEHDb COMAT -
YECKOro 34O0pPOBbsA CTYIACHTOB,
3aHMMAarOIINXcs 6acKeT60/IOM,

BoIEeti60o10M, 6OpPBOOII,

rm

HacTUKOWM, aspoO6HKOi, o6Lg
PUBUYIECKON U JABIKHOM IO

rOTOBKO¥ Ha Y4YeOHbBIX 3aH -
Tusix. Okasaxock, 4TO HE BCE
cpencrea

s¢ppeKTUBHO BAMAIOT Ha yp -

DPOKuC oamHaKoOBO
BeHb 37j0poBbsi. Hanbosee B -
COKMue rnokasaresan y FOHONIIEH,
3aHUMAIOIMXCA 6acKeT60/I0M
- 8,2 6a/ta U OeBYUIEK, 3aH -
6,3
Ho kak BmuIHO, 1ma>ke

MAarILNUXCA aspoOOUKOI
basia.
cample 3¢pPeKTUBHBI CpEeACTBa,
ucrnoap3yemMbple TO/JIBKO B 06 -
eMe MUHUMaJIbHOM OBUTATE -
HOM aKTUBHOCTHM, HE IIO3BOJI -
IOT JOCTHUTHYTb 6e30IIacHOro

ypoOBHs ~ 11 6a/1/710B.

8,2

54

54

57

4,7

banasi
CaNWARUON®O©

uc. 4.

Iloxasarenm 3HOPOBLA

%1

‘ CTYNEHTOB, HCHONBL3y -
IMX HA yIeOHbIX 3aHAT -
AX pasanuyvHbIEC CPeICcTBa
DPKuC

AHa/IM3 OTHOIIICHWUA crynge

TOB K 3aHATHAM DPKuC, mnme
IOUM pasjAnYdHbII YyPOBEHDb 31 -
poBBA HOKasasl, 4TO C yBea -
YeHuEeM KOJIMYecTBa 3J0pPOBbA:
YBE/IMIMBAE€TCsI WHIEKC aKTH -
HOCTH 3aHATUAMHU (PUIHIECKOH
Ky/IbTYypOIi; BO3pacTraeT IO/ -
SKUTEeAPbHAsA MOTHUBalIuA K 3
HATUAM; YCTa/IOCTb OT y4eObl
pocToM YPOBHS 3JOPOBBA CH -
>kaercs [5].

H3yyeHme IIeHHOCTH 370pP
BbA, cpenu APYTHUX oOiiedesn

Be4YyeCKUX ILEeHHOCTelM mMokKa3 -
JIO, YTO CTYyAE€HTbI CTaBAT €ro
Ha 1-2-e MmecTto. Ho gna 6o -
IIVMHCTBAa M3 HUX 3Ta ILI€EHHOCTH
ABISIETCS OeKJIapaTUBHONI, II -
CKOJIbBKY H€ IOATBEP>KAaeTcs
pea/yIbHOM OBHUIaTe€JIbHOW a -
THUBHOCTBIO. Pe3ysibTrarhl Mccii
OOBaHMs IIOKa3aau, YTO BBIC
KNI peUTUHI ~ 4-€ MEeCTO, 3aH
) Z1
60rarcrBo OYXOBHOH

ITockoneky, PKuC

MaeT Takas IeHHOCTb KaK Ip
¢eccrnoHa/sIbHBIE KadecTBa.
HU3KUU
KY/IBTYPBI.
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OgHort M3 OcHoBonojara -
mux GyHKOMi  Quandeckon
KY/IbTYPbl ABJAAETCA O34OPOB -
Te/IbHasl, pea/IN3yrouasacsa depe3
Ba/IeO/TIOTUIEeCKOe BOCIOUTAHUE.
CoBpeMeHHbIe B3I/IAAbI HA 37T -
pOBbe 4deJOBeKa IIPeJIoaararoT
AKTUBHYIO MO3ULUIO IO €ro If -
JIeHANIPaB/IEHHOMY HOLOEP>K -
HHUIO M COXpaHeHMUIO. Bbimenum
ABa Hambo/lee Ba>KHBIX cjara -
MBIX TAKOT'O BOCHUTAHWA, pe€ -
JIN30BAHHBIX B YHUBEPCUTETE,
~ MOHMTOPMWHT 3JOPOBbA U pa -
BUTHE CIIOPTUBHOMH 6a3pl € BO -
MO>KHOCTBIO JJIsI 3HAYUTE/TBHOM
4acTu CTYHAE€HTOB 3aHUMAaTbCA
CaMOCTOATE/IbHO, KaK BBIIO -
HeHNe MPHUKa30B IpaBUTEN -
ctBa PO Ne 867 oT 15.03.02 u
COBMECTHOro mnpukasa MwnH -

crepcrBa o6pa3zoBanusa PO, M -
HHUCTEepCTBa 34PaBOOXPAaHEHU
PP, I'ockomcrnopra, Poccur -
CKOJf akageMuy o6pa3zoBaHusa No
2715/227/166/19.

MOHUTOPUHI YPOBHA COM -
THYECKOTO 30OPOBBA CTYACHTOE
peatnsyercsa o merogukxe I'.JL
Amnanacegko u J/I.A. Ilonmoson
[1]. B OcCHOBe€ JIEXKUT IKCIIpECC-
MeTOon OHEeHKHM 3SHeprerud -
CKHMX BO3MO>KHOCTEN Y€/IOBEKA
(MIIK) o pagy coMaTM4eCKux
HHokasaTe/Ieli Ha KOMIIJIEKCE
OOBpaYeOHOro KOHTPOJIS U -
CTpyKTOpOM Kadgenppl. B ¢ -
BpeMEeHHOM BuAE MeTOOUKa
paboraer ¢ 1998 roga [3]. O -
crepoBaHye nponum 6osiaee 15
TBICAY Y€/I0BEK (pycC.3).

| O B bic OKMi
: O Hwie cpeanero B Huakuit

32%

34%

0 BoLue cpeanHero O C peaHUi ‘

1% 3%

Puc. 3.

YpoBeHb COMATUIECKOTO
3OPOBbA CTYAEHTOB B
2010 roay (n=1643)

O6c¢c/reqoBaHus ITOKas3aiu,
gy1r0o 32 %
HU3KUII YPOBEHb, HU>KE Cpe -
HEero ~ 34 %, cpegHuii ~ 30 %,
BBIIIIE€ CpegHero ~ 3% M BBIC -
KU 1%. OIpoc CTyJeHTOB 00

CTYJEHTOB HMMCIOT

YPOBHE CBOE€ro 34OpPOBbES IT -~

{ 138 Tl Exrapean Joiraal For Sport Siciences Tchwolygy - 5
", ’ s n

Ka3zasi, 949TO CcaMOOII€¢HKAa 310 -
pPoOoBbs CyLHj€eCTBCHHO oT1 -
JaercAa, TaxK HeygoOBJIETBOP -
TEIIBbHOE 3/JO0PpOBHC OTMEYAaroT
- 4%,
T 35%, a xopoiiee T 61% CT -

Y3OoBJIETBOPHUTEC/IBHOC

AEHTOB.
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MACCOBOIO CIIOPTA B BY3E

baaabi

TPeHaxepax
Urpbi
Aerxas
aTtAeTnka
Typusm,
AAbNMUHUIM

o
o wn =
lMAraBaHue m

A3poOuKa
3aHATUA Ha
CnopTHBHbIE

CpeacTBa ©Kuc

]

Puc. 2.

PeitTuHr nmorpebHOCTEN M
peaTbHON AKTUBHOCTU B
cpencrBax ODKuC
CTYAEHTOK 1~4
(n=119)

AbIKHbBIV
cnopt

EaMHOGOpCTBA

KypcoB

AHanu3 [aHHBPIX HO KY -
caM y geByLIeK IIOKa3as, 94TO OT
1-ro K 3-My KypCy OTMedYaercAd
HOCTeNeHHOe HapacTaHue II -
TpeOHOCTEN U peaZibHOM aKTH -
Hoctu. Ha 4-M Kypce 3Ha4YeHUs
HOTPeOHOCTEeH BO BCeX BHAAX,
KpoMe IVIaBaHMA, OCTaroTCA Ha
TOM >K€ YPOBHE€ M/INM HEMHOIO
cHkawTcsa. Peanpnas akTtm -
HOCTb MIpU 3TOM CHU>KaeTcA
6osiee 3HaYuTEJAbHO. PerrTuHr
rmorpebHOCTEN U peaJbHOW a -
TUBHOCTH coBHoagarT. Hawu6 -
Jlee peann3oBaHa HOTPEeOGHOCTH
B 3aHATHUAX adpo6buKoit -~ 6ojee
80% HMCOBITBIBAKOIIUX IIOTpE -
HOCTb peayin3yrT €€ B peaJIbHOM
aKkTuBHOCTHU. B mraBanwmm, H -
CMOTpA Ha yBeAMYE€HHUE OT Kypca
K KypcCy 4Mcja 3aHMMAalOLMXCA,
peIN3yIOT CBOKI MNOTPEeGHOCTH
JIUIIIHh OKOJIO 50% >KeJIaroInx.

Vsydenue BaumsAHmAa crery -
a/IbHPIX 3HAaHMI Ha HIOMOUIb B
opraHm3aluy caMOCTOATE/IbHBIX
3aHATHII TOKa3a/I0, YTO KOIUY -

CTBO CTYLEHTOB, KOTOPbIM T€Op -
TUYECKMe 3aHATUA HE ITOMOTaroT,
MOCTENEHHO CHI)KAEeTCsA OT 52%
Ha 1-M Kypce 10 20% Ha 4-M Ky -
ce. HecMmoTpsa Ha HOJO>XHUTENT -
HYyK [OUHAMUKY, OTMETHM, 4YTO
20% CTYACHTOB, 3aKaH4YUBasg O -
raHmM3oBaHHbIE (POPMbBI 3aHATHUN,
umeroT 6e3pas3sTuIHOe OTHOII -
HHUEe K IeHHOCTAM (PU3NIecKori
Ky/bTypbI [4].

M3 BbpIilIecka3aHHOI'O B -
TeKaT caegyplngue 06061y -
HIA: HEBBICOKasd  LEeHHOCTDb

PUIKY/IbTYPHO-CIIOPTUBHON O -
ATe/IBHOCTU B CTPYKTYpe AOCyTa
CTYHAEHTOB; JUIA TIpPUBACYCHUA
CTYAE€HTOB K Ppa3/IM4HbIM PO -
MaM ABUTaTe/IbHO¥ aKTUBHOCTU
HeOoOXOnMMO yIUTbIBaTh UX U -
Tepechl; (pU3KyIbTypHOEe 00p -
30BaHME IOMOTaeT CTyAeHTaM B
SKU3HM; Ha Kadenpax ¢usmd -
CKOTO BOCHUTaHUA HEOOXOIUMO
BHePATHb HOBBIE CPEJCTBA, y4 -
ThIBalOLyie WMHTEPEeChl CTy/e -
TOB.
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yPOBE€Hb OpraHM3aLyy M Ha/l -
Yyye HOBBIX CUCTEeMHBIX CBA3€EI U
KadecTBa pe3yiabrara. Ilepeun
JTI0 HEKOTOPbI€ KAY€CTBEHHO H -
Bble pe3y/nbTUPYIOLMe: HeNnp -
¢nrbHOE (PUIKYIBTYpHOE O -
pasoBaHue, Qusudeckas Kyl -
Typa TUIHOCTH, GUO/IOTMIEeCKUIL
(pyHKIIMOHAa/NBHBIN)  BO3PAcT,
npogeccuoHaIbHOE  3J0POBbE,
ncuxogusmdeckas TrOTOBHOCTD

¥ gpyrue.
Ilenb paGorbi:

MU3y4YUTh HOBbBIE€ HAIIPaBJI -
HMA  pa3BUTHA  (QU3NMIECKOH
KYZAbTypbl ¥ CIOpTa IpHu pabore
CO CTy[€HTaMI.

Paccmorpum  (puskynbty -
HOe, Bajleo/IOrM4ecKoe U CIO -
THMBHO€ BOCIHUTaHUE 6os1ce
IoApPO6HO. HenpoguipHoe
¢uskynprypHoe obpasoBaHue
HanpaB/IeHO Ha opMUpOBaHue
GU3HMIEeCKOTi Ky/IBTYpbI IUYH -
CTU M pean3yroTcsa dyepes ¢u -
Ky/nbTypHOe Bocnuranmne. Ilp -
rpamMma 110 (pU3MIECKOI Kyl
Type M CHOPTY A/IA CTYHEHTOB
npeprosaraeT, 4YTo pe3y/ibT -
TOM OOy4YeHUs ABIAETCI PO -
MMUpOBaHMe (PU3UIECKOH KyJl -
Typbl JIUYHOCTU. Bpipensarwr 4
YPOBHSA  C(OPMMUPOBAHHOCTU
¢pu3nIecKort Ky/pTypbl JIUYH -
CTH: CUTYaTUBHBIN, Ha4a/IbHOM
rpaMOTHOCTH, YPOBEHb OOp -

]56 . The F///‘ﬂ/)a//l]&/r)/

30BaHHOCTH, TBOPYECKHUI yp -
BeHb [2, 8]. YpoBHM IMIHON
HU3UIECKOI Ky/IbTYypbI INIH -
CTH MO>XHO OLE€HUTH MO OTH -
IIeHUIO CTYAE€HTOB K 3aHATUAM.

B mccrenoBanuy [5,7] aH -
JIU3UPOBAIINCH dYeThIpe OJIOKa
BOMNPOCOB: HOTPeOHOCTH, P -
a/lbHasA aKTUBHOCTb, HOJIOX -
Te/IbHbI€ W  OTpHUIlaTe/IbHbIE
MOTUBBI 3aHATUH (PUUIECKOH
Ky/IbTypOH. Vlcrmosp3oBasiach
Mmetonquka A.H. HwukosraeBa
[9], KoTOpad peKOMEeH/JOBaHa
Ipy opraHusaluu CIOPTUBHO-
MaccoBO¥i pabOTbl Ha HOBBIX
COOpPTUBHBIX O0O0BeKTax. Bcero
6pUI10 06C/IEeqOBaHO 236 CT -
AeHT. Pesynprarel npegcrasir -
HPBI Ha pUC. 1 1 2.

M3 pucynkoB BugHO, dYTO
Hanbo/lee NONy/IAPHBIMU BUJT -
MM OBUTaTe€/IbHOV aKTUBHOCTH
n criopra AB/IAOTCA 3aHATHUA
Ha TpeHaXepax, aspoOUKOI
(1714 OmeByLUIEK), CIHOPTUBHBIMU
urpamy (4714 JOHOIUEH) U IUI -
BaHMEM ~ MHIEKC IIOTPe6HOCTHU
B HUX IpeBbIlIaeT 2 6ajia, 4TO
opy peajnu3aluyt COOTBEICTB -
€T YPOBHIO MUHVUMAa/JIbHOU OB -
rarebHON aKTUBHOCTU. Pean -
Hasd jgBurarejbHas1 aKTHUBHOCTH
He COOTBETCTBYET IIOKa3aTe/IAaM,
obecrieYnBaKOIUM COCTOSHUE
¢pn3udecKort roroBHOCTH 6y -
HIUX CII€LMa/IUCTOB.



PA3BVITIIS,

B ¢penrepanpbHO 1€/IEBOM IID -
rpaMMe pasBUTHUA (PUIHIECKON
KyJZbTYyppl M cHopra B CTpaHe
(DKu(C) ormMmedaercs, YTO B H -
crosamee BpeMmsa Poccuiickasa @ -
Aepanud 3HaYUTE/IbHO OTCTAeT
110 IIOKa3aTe/lio PEry/IAPHBIX 3 -
HATUI (PU3NIECKOIT Ky/IbTypOu
¥ COPTOM OT pa3BUTHIX CTPaH.
Du3udecKuMy yHIPaKHEHUAMU
B HHMX HOCTOAHHO 3aHUMAaIOTCA
A0 40750 HOPOLEHTOB HAacel -
HMUA, Torga kak B Poccuiickon
Denepaynuy - TOJIBKO OKOIO 11
npoiteHToB [11]. B Crparerun
pasBurua PKuC npoBosri -
IIafOTCA 1ieJIeBbl€ OPUEHTHUPHBI K
2015 rogy Ha HJOCTH>KeHUue 60%
y4algerica MOJIOJeXH o0bema
Hege/IbHOJ OBUIaTe/IbHOM a -
TUBHOCTH ~ OT 6 JO 8 9aCOB MIpU
He MeHee 2~ 3 pa30BbIX 3aHATUAX

[10].

CHM>KeHHue OBHUraTe/IbHOM
aKTMBHOCTU TIPUBEJIO K YB -
JIMYEeHUI0 B JABa pas3a dHcaa
CTyA€HTOB, HMEIOIUX OTKJ -
HEHMA B COCTOIHUMU 370p -
Bbs1. VI3BeCTHBIVI CHEIUa/IUCT B
o6j1acT COUMOJIOrMY CHOpTa
JL.U. Jly6priieBa OTME4a€ET, 4TO
Takas CHUTyauus B OOIecTBe
Haya/ia CK/IagbIBaTbCs C IOEB -
HOCTBIX TOJJOB ~ 3TOT MEPUOL
ABMIICA Haubojiee C/TO0XKHBIM.
OH xapakKTepu30Ba/ICAd CHVDK -
HMEM JOXOLOB Ha YWICHA CEMBbH,

yBe/IM9IEeHUEM o6111ero BpeMeHHU
paboThl BCeX IPYIII HACE/IeHMA
U pAJOM APYTUX «KPU3VCHBIX»
CUMIITOMOB [8].

WM3BecTHO, YTO 3aHATHA Ma -
COBBIM CIOPTOM B Ipoljecce
06ydeHMs1 CHOCOOCTBYIOT I -
BBIIIIEHNIO YMCTBEHHOJ pab6 -
TOCIIOCOOHOCTH,  y/Iy4IIEHUIO
COCTOSTHUSA 3JOpOBbA, Popm -
POBaHMNIO MCUXMIECKUX Ka4eCTB
u dYepr amdHOCTH. Tak, B.A.
DerncoB [12] oTmMedaer, 4UYTO
CTyJIGHYECKHMIT CHOPT CHOCO -
CTByeT: y/IydIIeHuo ¢Gusnd -
CKOTO ¥ JYXOBHOTIO 3IOpPOBbA,
CITY>KUT alIbTE€PHATUBOJ HApPK -
THKaM, ajKoroarw, VIHTepHeTy
(HOYHOJI 06pa3 >KM3HU), ABI -
ercsa COlUa/IbHBIM M HOJUT -
gyecKUM (paKTOpoM (IPECTILK,
SKU3HECITOCOOHOCTD M JyXOBHAas
cuna). O606ujas IpaKTUIeCKUI
ONBIT ¥ HOBbIEe TeHACHLMN pa -
Burust @KuC, JLVI. Jly6biieBa
[8] BbIge/iyia HOBbIE HAaIIPaBJl -
HUS pa3BUTHUA: HeCIeljMaabHOe
¢uskynpTypHOE O00pasoBaHUe,
Ba/Ie0/IOrMIecKoe BOCHHUTaHUE,
O/IMMITUIICKOE BOCIMTaHUE WU
CIIOPTU3VPOBAHHOE PU3UIECKOE
Bocrutanue. C OZHOM CTOPOHBI
TakKue B3IJIsLbl Ha (PU3MIECKYIO
Ky/AbTYPY ¥ CIHOPT TPaguLUO -
HbI, & C JPYTrO¥ BBICTYIIAIOT KaK
MHHOBallMOHHBIE,  IPERNOJ -
raroujye MPpUHININA/IbHO MHOMI
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15
HATIPABJIEHVIS
PA3BUTINA

olo)l

Eropsprue A.O.

Poccuiickuyi rocygapcTBEeHHbBINA
VHUBepcUTeT HepTHU 1 rasa uM.
.M. I'y6kmHa, r. Mocksa, Poccmsa

AHHOTAN M.
Eroppryes A.QO. MHHOBanVIOHHbIE

HanpaB/JIACHUA PAa3BUTUA MAaCCOBOIo cuaopra B

By3e. IHHOBaAaMMOHHDbIC HANIPABJICHWUA PAa3BUTUA

MaccoBOro cnopra B Byse, A.O. Eropsidyes,
POCCHICKNI TrOCYAapCTBEHHDBIVI YHUBEPCUTET
HedTu uraza um. YI.M. I'vokunaa, MocKBa.
Cropr, 310poBbe, OO0pa3oBaHUe, CTVAECHTHI,

OTHOIIeHUE, pusnIecKkasa KyabTypa, HEHHOCTHU,

ABUTATC/ADbHAA A KTUBHOCTD. Ilenn Da6OTbI.' NIYIUUTD

HOBDBIC HANIPpAB/ICHUA PDaA3BUTIIA dHusnmIeckorn

KYyAbTYPBI M1 CHHOPDTA 1T1pn Da6OTe CO CTYACHTAMIUI.

MeToapl MCCIEeAOBAHNA: AHKETUPOBAHUE, OIICHKA

busmIeckoro 3gopoBbsA. Pe3yabTarThl: yBeAIUMYCHIE

KOoIn4decrBa 3 aHUUMANOINNUXCH, VIVIHICHNE COCTOAHUA

PUINIESCKOTO 3JOPOBbA CITYACHTOB.

KnrwueBbie c1oBa:
CHO!!T, 31!0!20Bbe, 062330B3HI/IC, CTZHCHTI)I,

OTHOIHICHHUC, d)I/ISI/I‘IeCKa}I KyabTVpa, HCEHHOCTH,
ABUTraTeC/IbHAaA aKTUBHOCTD.
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[uuuc Anekceit BuectypoBud - crapumii npenofasartens kadeaps «Dus -
yeckas Kynbrypa» CeBepHOro (ApKTIYecKoro) deiepanbHOT0 YHUBEPCUTETA.

Yecnokosa Banenrtuna HukomaepHa -~ KauaMaaT 6MONMOTMYeCKNUX HAYK, /I -
LeHT, 3aBefyoomas kadegpoit «Pusudeckas Kynprypa» CeBepHoOro (ApKTud -
ckoro) ¢efepaTbHOTO YHMBEPCUTETA.

MaxeeBa Bepa CrenaHoBHa ~ JOKTOp Mearormyeckux Hayk, mpodeccop,
3aBenytomas Kadenpoi «Typusma, pexpeanym u cropta» OpIOBCKOTO roc -
IapCTBEHHOTO TEXHNYECKOTO YHUBEPCUTETA.
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pac4yeTHbIe pe3y/IbTaTrbl YK -
3pIBAlOT, YTO y IOHOIIEN B
OMHaAMUKe TOAMYHOIO LU -
/1a HabIomaeTcs yaydlIeHue
TEXHUKW YJapHbIX [BJDK -
HUHA M HOOBBILIEHUE KOI -
¢unmuenra s¢gexkrnBHOCTHU
TEeXHUKU Ha 12% (puc.4).

Ilpu srom ycrex TEeXHUKH
YAAPHOTO JBMIKCHWUSA AB/IAECTCA
He TOJBKO JI€JIOM «YHUCTOM M -
TOPUKW», a TAKXKE OIpejesae -
CA4 XapaKTepOM IIpellaraeéMbIX
YIPa>KHEHUI WM TPEHUPOBOK,
Harpys3ko#, MX COOTHOLICHMEM
¥ pATOM JpYyTUX PaKTOPOB.

BpIBOabI:

1) Y KOwnouren, 3aaumaroiguxca Tarickum bokcom, B I -
auaHoMm ILluxne IlopgroroBkm Habmonaercas HanpsikeHue
Komnencaroprao-Ilpucriocoburenbapix MexaunamoBCepaedHo-
Cocynucroynt Cucrempl Ha ®@one Pocra ®yHknmonaibHOro M
@usmaeckoro Cocroauusa Oprannsma M Yiayqmenns Texuud -
CKUX XapaKTepUCTUK.

2) B IlogrorosurenbHbii Ilepuon Vimeer Mecro IloBbplll -
Hue AKTUBHOCTH Ilapacnmnarmudeckoro Otgesna BereTaTuBHOM
Hepsnoit Cucrempr C Beipa>kenHot CumMmaTndeckori AKTUBH -
crpio, Yro CeugerenpcrByer O 3HaunutenbHOM PyHKLHOHANT -
HOM [lucbanance Cepmpeuyno-CocyauctOrii Cucremsr Y Cro -
TCMEHOB.

3)  3axmountenbHpii (IlpencopeBHoBarenbHbIT) Ilepuon
Xapakrtepusyercsa Ilospienem AKTUBHOCTH CHMIATHIECK -
ro Orgena Buc VI Pocrom @ynknmoHa/nbHON VI Duzmdeckon
Iogrorosky, Yro Moxxao OxapakrepuszoBatb Kak [ 0OTOBHOCTB
Crnoprcmena K CopeBHOBaTe/IbHOMN []esTe/TbHOCTH.

Ilpn Opranmsaumn TpenupoBodHoro Ilponecca B Ycor -
Buax Espomnerickoro CeBepa B IlogroroButenbHbiii Ilepmos
(llexabpp-DeBpanp) Heobxogmmo AxrmuBusmpoBats IIpos -
peHne BoccranoButenbHbIx Ilcnxonoro-PeabmanraiimOHHbBIX
Meponpusaruii.
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KOMITOHEHTa IPOMCXOJUT B 3 -
KJIIOYUTEIPHOM Iepuoge Mo -
TOTOBKH. 3aMeTHO CHIDKATCA
3HadyeHus TP  OTHOCHTEIBHO
BraruBamonjero (P<0,05) u o -
roroButebHOro (P<0,01) nepu -
JI0OB M YMEHbINAETCA MOUIHOCTD
HF (P<o0,01; P<0,01). B maHHbII
nepuon TPEeHUPOBOYHOIO IIp -
Ijecca TakK >ke OTMe4Ye€HO CHIDK -
Hue MomgHOCcTH VLF (P<0,05).
Iy M3MeHeHUA HPOUCXOAAT Ha
¢oHe MMHMMA/TbHbIX 3HAYE€HUI
HFnorm (P<0,001; P<0,001) u
MakcuManbHbix BeandyuH LF/HF
(P<0,001; P<0,001). Kpome TOrO,
B MIoHe riokasarenp IC gocrur -
eT CBOMX MNMKOBBIX BEJIMIUH O -
HOCUTE/IbHO OKTAOpA U SAHBaps
(P<0,001; P<0,001), 4yTO TakK >Xe
yKa3pIBaeT Ha aKTUBHOCTb Il€ -
Tpa/IbHOTO KOHTYpa peryIALum.

HecMmoTps Ha gaHHbIE U3MEH -
HUA, MHAEKC (PYHKIMOHA/IbHOIO
COCTOSIHUA CIIOPTCMEHOB IIOB -
Hraerca OT HOATOTOBUTEIBHOTO
K 3aK/TIOYUTE/IbHOMY NEepUoay u
OOCTUTAeT 3HAY€HMI, KOTOpbIe
XapaKTepU3yIOT €ro KakK ONT -
MaJbHO€ C BBICOKUM YPOBHEM
¢GYHKLIMOHAIbHBIX  BO3MOXH -
cren (puc.3).

BeposiTHO, pocr cummnar -
YeCKOV AaKTUBHOCTM Ha (QoHe
yayuuieausa NSR (P<0,01) 'y
CIIOPTCMEHOB ~ yKa3bIBaeT Ha

BBICOKYIO HCI/IXO(i)I/ISI/IO]IOFI/Iq -
CKYI0 TOTOBHOCTBb K COPECBHOB -
Te/IbHOH aeATEC/IbHOCTHU I10C/IC

[OJITOTOBUTE/IPHOTO  Iepyojia,
a He Ha CHIDKeHMe M IepeH -
npsoxkeHne  YyHKLMOHaTbHBIX
cucreM opraHyu3ma.

JlaHHOe Hpenmno1o>KeHue
HOATBEpP>KJaeTCA pocTOoM
pe3y/ZbTaToOB IIO TECTaM CII -
[Ma/IbHOH (PU3UIECKOI MO -
roroBku. Kak nokasain an -
M3 Hay4YHO-MeTOOUYECKOM
JIuTepaTypbl, BpallaTe/IbHO-
HoCTynare/IbHOe OBIDK -
HHUe Ty/JIOBHUIa, TOTYKOBOE
ABV>KEHUE HOT, (pUHaIbHOE
OBVD>KeHUEe PYyKU ABIAIOTCA
COCTaBHBIMU YaCTAMU yga -
HOJM TEXHUKU B TAFICKOM 60 -
ce. bpU1O yCTaHOBJIEHO, 4TO
OnNTHMMAaJIbHBIN BK/Jal 3B -
HbEB Te/Ia B yJapHOE JBMXK -
HIEe Y CHOPTCMEHOB BBIC -
KOJ KBa/IM(PUKALUU MMEET
cregyolue COOTHOIIEHUA:
JJIST MBIIIL] HOI 42,2%, I/
MbpIIII] Ty/oBHUIDa 39,1%, a
IJIST MbILIL PYKM 18,7%, YTO
MO3BOJISIET pPa3BUTh OIT -
MaJ/IbHYIO CUJIy yiapa [1,3,8].
Ha ocHoBe »3TMx JdaHHBIX
paccYuThIBaACA Koagppuiy -
eHT 9¢pPeKTUBHOCTY BK/1aza
B yAapHOE€ JIBU>KEHUE CIIO -
rcmeHa [9]. IlomyuyeHHbrie
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SI. Ycwiaenme napacummnarud -
ckort aktuBHoctu BHC y crio -
TCMEHOB MOXXHO HHTepHpeT -
PpOBaTh KakK HapyLU€HUE pPeryna -
TOpHOM ¢yHKUMy BHC u Hanip -
>KeHMe affal TUBHbIX MEXaHU3MOB
Cep/IeYHO-COCYIAVCTOM CHUCTEMBI,
YTO MO’KeT ObITh OTBETHOH p -
akLuelt Ha CoO9eTaHHOE JEeICTBHUE
TPEHUPOBOYHOJ Harpy3Kku B 1] -
KJIe IOATOTOBKM ¥ HEraTMBHOIO
BO3LEHCTBUA  KIMMAaTUIE€CKUX
¢pakTOpOB (HEpHON «IIONAPHON
HOYM»). [laHHBIII paKTIOATBEp -
paercsa cHmwkeHueM NSR (puc. 1),
KOTOpO€e OT ONTUMAa/IbHOTO (BT -
TMBAOLUI MEePHUOMA) CHMXKACTCH
K IIpefe/IbHO-AOMYCTUMOMY (A -
Bapb), KOTOpOE CBOMCTBEHHO IPH
yCHM/ICHUM aBTOHOMHOI'O KOHTypa
perynsanuu (P<o0,05).

Bo3mo>kHO, YTO yBe/IMYIEeHUE
BK/Iafa B oOMMII CHEKTp per -
JIALUN  CEPAEYHOro puiMma II -
pacuMIaTu4ecKoro orgeaa B -
reTaTMBHONM HEPBHOJ CHUCTEMbI
IIpU BBICOKOUW aKTUBHOCTU CHU -
IaTUYeCKON CUCTEMbI, AB/IAETCA
HaYa/IbHbIM 3TallOM ajanTalyuy
K IIOATrOTOBHUTE/IbHOMY IEepUORy
TPEeHUpOBKH [2].

B pgmHammke oT HOATOTOB -
TE€JIbHOIO K 3aK/II0YUTE/IbHOMY
rnepuony MOATOTOBKU 3aMETHO
CHIDKaeTcs napacuMnarud -

CKad aKTUBHOCTb ~ YMEHBUHIAK -
»
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ca BeanmymHbl SDNN (P<0,01),
CV (P<0,05), Me (P<0,01), Mo
(P<0,01). B ToXe BpemMa pa -
TET CHUMIATHIeCKaA aKTHBHOCTD
BHC yBe/mauBaerca  AMo
(P<0,01) nu SI (P<0,01). /laHHbIE
M3MeHeHUA B CHCTeMe peryi -
Uy, HO-BUIMMOMY, AB/IAIOTCA
IOIBITKOY COXpaHEHMUA ONT -
Ma/IbHBIX roMeoCTaTuIeCKux
yCI0BMII OpraHu3mMa B JUHaMUKe
3aK/TIOYUTEIBHOIO  (IIpefcope -
HOBaTeJIbHOI'0) Iepuoja, ABAA -
1jerocsa OHUM U3 CaMbIX Hallp -
SKeHHbIX I/IA (PYHKLVMOHAIbHDBIX
CUCTeM OpraHM3Ma.

CpaBHUTE/IbHBIIA aHaau3
PYHKIIMOHA/IbHOTO  COCTOSAHUA
CHOpPTCMeHa Ha Ha4a/IbHOM U 3 -
KIIOYUTEIbHOM JTallax ykKas -
BaeT, 4YTO Ha 3aK/TI0YUTETbHOM
aTare /I JOHOLICH XapaKTepPHBI
6os1ee Huskme peandnuabl SONN
(P<0,05) u 60/ie€ BBICOKUE IIOK -
saremn AMo (P<0,05), 9410 yK -
3pIBaeT Ha 6OJ/IBIIYIO CUMITATUY -
CKYI0 aKTMBHOCTb B KOHIJe ce3 -
Ha, 4eM B HadaJle.

CrieKTpa/IbHbIJI aHaINn3 Ber -
TaTHBHOJ PEryIALNN CEPAEIHOIO
pUTMa yKa3bIBaeT, YTO BO BTAT -
BaroljeM ¥ IOATOTOBUTE/IbHOM
repyuone JOCTOBEPHDIX pas/IMdnii
B JMHaMMKe YacTOTHBIX IOKa3 -
Te/Ierf He HabIogaeTcs (puc.2).

AKTHUBHOCTD 4acTOTHOIO



B ANCROMB{TER b » (TR e

PE3Y/IbTATbI
n UX ObCYKIEHUE.

IlpoBenenHbple  MCC€LOBaHNA
roKas3aly, 4TO B paz/IMyHble I -
pUOABI  HAYaJbHON IHMOJTOTOBKH
CTMTIOPTCMEHOB B TaliCKOM O0Kce

CYLIeCTBYIOT ONpefeNeHHbIe M3M -
HEHUA B HEHPOIYMOPAJIbHON P -
TYIALNHN JeATeTbHOCTH CepAeqYHO-
COCYAUCTOJI cHCTeMbI (TabI.1).

Toxazatenn | Brarusasommit (1)" MogroroButenpHblii (2)* | 3aKm0YuTETbADIIL (3)

RRNN,mc2  769,37(698,5;855,0) 813,5(725,25;907,25) '
SDNN, mc2  69,75(50,008;7,5) 71,54(53,0;88,25)

CV, % 1,73(1,00;2,00) 1,77(1,00;2,00)

Me, mc2 765,74(694,75;856,0 813,35(716,0;904,0) '
Mo, mc2 763,46(675,00;825,00) 812,02(725,00;887,50)
AMo, mMc2 33,58(25,0;39,25) 32,35(23,0;37,0)
MxDmn, mc2  411,75(283,75;525,50) 427,40(298,75;495,00)
VHycmen.  1,45(1,00;2,00) 1,41(1,00;2,00)

SI, yen.ep. 80,51(32,75;98,75) 71,54(25,00;83,00)
IC, yen.en. 5,08(2,81;6,26) 5,27(2,59;6,76)

IS, yen.en. 1,17(0,60;1,49) 1,17(0,68;1,43)

767,94(692,25;832,75)
63,11(46,75;74,00) *
1,96(1,00:3,00) >
766,41(684,75;830,50)
764,21(675,00;825,00)
36,83(28,0;44,0)
389,8(270,75;460,5)
1,56(1,00;2,00)
91,18(39,75;102,00)
7,17(3,56;9,71) '

1,15(0,68;1,46) >

Tabnuua 1 _JMHaMHUKa 110Ka3aTenel BapmaGeIbHOCTHM CePAEIHOTO
PUTMA B TOAMYHOM LUMK/AE NOATOTOBKMU y TanbokcepoB, Md (25-i1; 751

nepuen’runbl

Ilpumeyanme: pasmmyusa g -
CTOBepHBI 1pu <0,05: ' - 1o
OTHOHIEHNI0 K BTATMBAKOLleMy
rmepuopy; ° - MO OTHOLIEHUIO K
HOATOTOBUTE/IPHOMY  HIEPUOHRY

TPEHUPOBK.

B nponecce TpeHMpOBOYHOMU

HOOIOTOBKM, OT BTATUBAIOUIETrO
nepuojaa K NOATOTOBUTETbHOMY,
Ha6/II04aeTcss poCT HapacuMIl -
tuyeckoyt axtuBHoct BHC. K
AHBApPIO y JOHOIIEJ] OTME4Y€H POCT
RRNN (P<o0,01), SDNN (P<0,01),
Me (P<0,01), Mo (P<0,01) Ha ¢poHe
TeHAEHLIUU K CHIDKeHII0 AMo n
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aTbHO 000pPYOBaHHOM KabuHeTe ¢
KOM(OPTHBIM TeMIIEPaTYPHBIM P -
>xumoM. OLjeHUBaTMCh BPEMEHHbIE
napameTpsl putMma cepgua: RRNN
(Mc) - cpenHAA JIUTENBHOCTD 3y -
o RR; SDNN (Mc) ~ cpegHeKB -
JpaTMIHOe OTK/IOHEHME [UHAM -
yeckoro pAjga R-R nnrepsanos; Me
(Mc) - mequaHa; Mo (Mc) ~ Hanbo1ee
4acTO BCTpedarmujeecsad 3Ha4YeHUe
JUINTE/TBHOCTY ~ KapAWOWHTEpPB -
J10B; AMo (%) ~ aMIInTyzna MOAbI,
YMC/I0 3HAYEHUI UHTEPBaIOB, pa -
HbIX Mo B mpoijeHTax K obujeMy
YUCTy 3aperCTPUPOBAHHbIX Ka -
auonuknos; MxDMn (mc) ~ pasH -
11a Hanbo/IbIIero ¥ HaMMEHbUIETO
3HaYeHMI JUHAMMYECKOro pAna
R-R-mHTepBa/ioB, BapualMOHHbIH
pasmax; CV (%) ~koa¢ppuunueHT B -
puauy; HV - ypoBeHb romeocr -
3a, SI (ycm.en) -~ MHAEKC HaNpAX -
HHUA peryJIATOPHbIX cucteM (Stress
index). OcymecrBianach per -
CTpalyua 4YacTOTHBIX IapaMeTpPOB:
TP (c2 x 1000) - cyMmMapHas MO -
HOCTH CIIEKTPa Ha BCeX YaCTOTHBIX
ananasoHax; HF (Mc2)™ MoimHOCTH
CIIeKTpa BbICOKOYaCTOTHOI'O KO -
ITOHeHTa BapuabenbHOCTH cephe -
Horo putma (BCP); LF (mc2) -mo0 -
HOCTH CIIEKTpa HU3KOYaCTOTHOIO
KomnoHenra BCP; VLF (mc2) -
MOIJHOCTH CHIEKTpa CBEPXHM3K -
yactroTHOro komrnoHenta BCP; LF/
HF (ycimen.) - orHoLleHue HU3K -
4YaCTOTHOM YaCTH CHEKTPa K BBIC -
KoyacroTtHoy; LFnorm (%) - HO -
MMPOBaHHbBI MHIEKC MeJJICHHbBIX
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BOJIH IIepBOro mopsazka; HFnorm
(%) - HOpMUPOBAHHbIN UHIEKC ]I -
xarenpHbIx BoiH; IC (ycmen) ~u -
Jekc neHtpaamusaguy; IS (ycmen)
- yHpekc akruBagyu; NSR (6amm)
- II0Ka3aTe/b (DYHKIMOHAIbHOTO
cocroauus; LSR (yci.en) - ypoBeHp
(YHKIMOHa/IPHOTO  COCTOAHMSA;
VSR (ycn.en) - oueHka ¢yHKUM -
Ha/IbHOI'O COCTOAHUA. /14 BbIA -
JIeHMS Koo puijneHTa paoHan -
HOCTH TEXHUKU HaHECEHMA YapOB
ucrosip3oBaHa Meroguka 3.M. X -
cavinoBa [9]. O6cnegoBannd nop -
B€JIeHbl B TPH 11€pHOJa TOUYHOTO
TPEHUPOBOYHOIO LMK/IA - BTAT -
Bawouuii (OKTA6pb), MOATOTOB -
Te/IbHDIN (AHBapb), 3aK/IIOYUTEN -
HbBII (Mai).

IlomyyeHHble HaMu JaHHBIE
o kpurepuio Shapiro-Wilk ne
MOAYMHAINCh 3aKOHY HOPMAJI -
HOT'O paclpeje/eHys, MO3TOMY
BCe MoKasaTe/ BapUaLMOHHON
My/IbCOMETPHUY  NPEeNCTaBIeHbI
B Buge Meaquanbl (Md) u 25 ~ ro
u 75 - ro mepyertwieit. Cr -
TUCTHYeCKasd 06paboTka Mar -
puaia MpoBefeHa C MOMOIIBIO
rnaKeTa IPUKIagHBIX IPOIrPaMM
SPSS 15.0. Ilpu craTucTHYeCcKOn
06paboTke MaTepuanaa HCIOI -
30Bam Kpurepuit boHgepp -
HM ]I CBA3HBIX Tpex m Ooiee
BBIOOPOK B C/Iy4ae CKOLIEHHOTO
pacnpegenenud. Kputmdeckuin
ypOBeHb 3HauMMoctu (p) ObUI
paseH 0,05 [4].



BBEJEHUE

[15 coBpeMeHHBIX eIMHOOOPCTB
XapaKTePHbI BBICOKaA IICUXHY -
CKas HalpsDKEeHHOCTb, OIMepaTy -
HBIIf XapaKTep JeATe/TbHOCTH, I -
HaMM3M, HeCTaHZapTHbIE YC/IOBUA
pelleHns  JIBUTaTeJIbHBIX  3ajad,
3aBUCHMOCTH pe3yJbTara OT OC -
OeHHOCTel MPOTUBOJEHCTBUA C -
nepHuka [7]. [Ipy TPeHUPOBOYHBIX
Harpyskax B TaKOM peXyme KO -
TpO/Ib (pu3MIecKoro u (yHKLHU -
HaJIPHOT'O COCTOSHUS CHOPTCMEHa
obs3areneH, 0CO6EHHO eC/IH pedb
upeT 0 HaYMHAIOIMUX CIOPTCM -
Hax, KOTOpble, KpOMe TOro, ABJI -
I0TCS CTYJ[eHTaMy IIepBOIO Toja
00ydeHMs B BBICIIEM yIeOHOM 3 -
BeneHuy [6]. 910 cBA3aHO He TO -
KO ¢ O6oibumMMyu  PU3NIECKUMU
Harpy3kamy Ha OpTraHy3M, Ipen -
AB/IAEMBIX TallCKUM OOKCOM, HO U
[ICHXOTOTHYeCKUM — HAIpAKeH -
eM, CIIPOBOLIMPOBAHHBIM CMEHOM
yCTOBUMIL 1 00pasa XXU3HH, BbI3Ba -
HBIX ITOCTyI/IeHNeM B By3. Kpome
TOro, JUCKOMQOPTHBIE KIUMAT -
Yeckye YCAOBUA, CBOJICTBEHHbIE
CEBEPHOMY PETHOHY, ABJIAIOTCA I -
ITOJTHUTE/TbHON Harpy3Koi Ha Bce
(YHKLMOHATbHBIE CUCTEMBI OpI -
HU3Ma CTY[EHTOB, HaYMHAION[MX
3aHUMATbHCA CIOPTOM.

B pomn mHTErpaTMBHBIX IOK -
3aTesieyi 3/[0POBbA HONTOXUTETbHO
3apeKOMeHJOBa/M ce6s mapam -
TpbI Bapuabe/IbHOCTH CEPAEYHOIO
pUTMa, MHGOpMHUpYIOIIe O He -

poBereTaTuBHOM obecriedeHUN
HEJICMEKEePHON aKTUBHOCTH Cep -
na [2]. CiegoBaTenbHO, M3yY -
HJI€ peaKTUBHOCTHM BEreTaTyBHBIX
CTPYKTYpP B [OMHAMMKe TPEHUDP -
BOYHOTO IMK/IA C E/IbIO JOCTIDK -
HUA OHTHUMAaJIbHOIO CIHOPTUBHOIO
pe3y/bTata Ha (pOHe COXpaHEeHMA
Ha BbICOKOM YpOBHE€ ajallTUBHO-
IPUCIOCO6HUTE/IbHBIX MEXaHI3MOB
ABIAETCA aKTYa/IbHBIM.

Ilenpro JaHHOrO MCC/IELOBAHMA
ABUIOCH U3Y4YeHUe JUHAMUKI B -
prabeTbHOCTH CepleqYHOro pHUTMa
B TOAMYHOM I[MK/T€ HOATOTOBKHU
y [OHOIIeH, 3aHMMAIOU[UXCA Ta -
CKUM 6OKCOM, B OMCKOMGQOPTHBIX
ycinoBusax CeBepa.

METOIUKA

IIpoBeneno obcrenoBaHue 108
CHOPTCMEHOB-IOHOLIEH, 3aHUM -
FOIMXCA TaVICKMM OOKCOM ITepBbIH
rogx B Bo3pacTe 17,6410,08 ier
(poct - 177,63+0,67 cM; Macca Te1a
- 68,7610,94 KI), IDAKTUYECKHN 3] -
POBBIX, ABIAKIINXCA CTyLeHTaMU
epBoro Kypca ApXaHIeJIbCKOro
¢pemepanpHOrO yHuBepcurera. B -
pHabesIbHOCTh  CepREeYHOro pi -
Ma u3y4aay C MCIO/Ib30BaHUEM
NIpOrpaMMHO-anmnapaTHoro I -
rHocruvyeckoro komiviexca Y11T-
1/30 «IIcnxogusuonor» (Poccus) B
1IepBOJ IIOJIOBMHE JHA B crel -
127
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AV CINS, Candidate Of Biological Sciences,

Aavociate Professor YN CHESNOKOVA, Doctor Of Pedagogical Sciences,
And Professor LS. MAREYEVA. Northern (Arctic) Federal University,
The City Of Arkbangelsk, State University - Teaching

Research And Production Complex, The City Of Orel

Abatract.

The fcatured of aaczpt[ve reactions of cardiovascular
dyotem of the young men engaged in That boxing (Iyear
training) have been analyzed. It w established, that in
dynamics of a year cyele of preparation Thai boxers are
obderved to have the tension of compensatory-adaptive
mechanwme of cardiovascular system.

Key words:

a young men, That boxing, the periods, a vegetative
W heart rate.
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B IUCKOM®OP! HDBIX VC/TOBIIXS CIEREPA

Hunnc A.B., YecHokoBa B.H., MaxkeeBa B.C.

CeBepHBIV (APDKTUYECKII)
¢pengepajIbHBIN YHUBEPCUTET,

r. ApxaHreabck, Poccus
I'ocyzapcrBeHHbIVI YHUBEPCUTET ~
y4e6HO-HAyYHO-IPOU3BOLNCTBEHHBIT
KoMmrIuiekc, 1. Open, Poccusa

AHHOTaONA.

IIpoaHau3MpoOBaHO U3MEHEeHUe CIIENUATbHON pu3ny -
CKOJ HOATOTOBKY CIHOPTCMEHOB M CHIOQXXHOW 3PUTEIbHON
peakImMy Ha Ha4a/IbHOM 3Tare 00y4eHyA TarickoMy 60KCY,
OCHOBaHHOM Ha aBTOPCKOJ 1IporpamMme. BpIaB/ieHO yBel -
JeHe CKOPOCTHO-CU/IOBBIX Y TEXHUIECKHUX XapaKTEPUCTUK
y Tayi0OoKcepoB Ha QOHe 3HAYNTE/IbHOTO YAVYIIEHUS CII0 -
TUBHOTO pe3y/IbTaTa, 9TO yKas3blBaeT HA 3(PeKTUBHOCTD
aBTOPCKOJ TPEHUPOBOYHOM IPOrPAMMBL.

KinroueBbie c/1oBa:

eAnHOO60PCTBA, TANCKMI OOKC,ClIelIHa/TbHAA Qu3MIecKas
[OATOTOBKA, CIQKHAS 3PUTEIbHAA PeakIys, KOIQUIMEHT
9¢QPeKTUBHOCTH.
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TPEHEPCKOTO, MNpenojaBaTeNbCK -
ro cocrasa, obecredyeHmeMm JOXO -
HOCTM MEPOINPUATUI U MOUCKOM

(PMHAHCOBBIX

HOIOTHUTENBHBIX
CpesCcTB 1A 3()PeKTUBHOTO yIIpa. -
JteHuA (Tab1.3).

Tab6numa 3
Xapakrepucrtuka 3QpHeKTMBHOCTH OKa3bIBAEMbIX YCIYT
HAaCENIECHN IO CﬂOpTI/IBHLIM IIeHTPOM «OI'I]/IMII»

O1ireHka O1eHKa
IlokasaTenn HaceaeHu:A 3IKCIEePTOB
n=128 n=10
JocTyITHOCTD
yeayr oﬁytlel-u«u{ 0.81+0,11 1 0,69+0,06 6 3,5 3
BesommacHOCTH 0,691+0,09 3 0,831+0,05 3 3 2
MarepuanbpHo-
TEXHUYECKasA 0,761+0,12 2 0,83+0,08 3 2,5 1
OCHAIIEeHHOCTD
Opraausauus
npogecca 06y IeHus 0,581+0,10 5 0,73+0,06 4 4,5 4
Xapakrep B3auMoge -
CTBUS C TPEHEPOM 0,66+0,11 4 0,91+0,05 2 3 2
Pe3ynbTaTUBHOCTH
o6y uerms 0,54+0,21 6 0,93+0,12 1 3,5 3
IIpegocraBnenue i -
IMOTHUTENIbHBIX 1 C - 0,52+0,33 7 0,64+0,12 7 6,5 5
MYy TCTBYIOUIMX YCIYT

Takum 06pasoM, Ha OCHOBaHUU
pa3pabOTaHHON KOHI[eHIjUHM, IIpA -
quIoB ¥ GopM, a Takxe COO/IIO) -
HMA KOMIUVIEKCa OpTaHU3aMOHHO-
Mefarorm4eckux yciaoBuii B COBp -

yIIpaBJIeHNUA pervOHa/IbHbIM y4pe -
JeHHeM CIIOPTMBHOTO INpOQuiIs, Ha
npumepe HeHTpa «Oamumil», CIpy -
TYPHBIMM KOMIIOHEHTaAMHI KOTOPOTO
BbBICTYIIAOT:

MEHHBIX 9KOHOMUYCCKUX yC/IOBUAX
penieHbl BOIPOChl  3(PPEeKTUBHOTO

MaxeeBa Bepa CrenanosHa - 3asenyiomas Kadenpoit «Typusma, Pekpeanuu U
Cmopra», Jlokrop Ileparormueckux Hayk, ITpodeccop @oy Bro «[ocypapcrBeHHbI
Ynusepcuter - Yuebno-Hayano-IIpoussoncrsennsiit Komriekce, I'. Open, Poccus

Kamamnnkos Anekcanap Gegoposud - npogeccop Kadenpbl COLMOTOTHH, IIOJIAT -
JIOTMU U KYIBTYPONIOTH, NOKTOp nemarormdeckux Hayk OOV BIIO «[ocymapcrBeHHbLit
YHUBEPCHTET ~ y4eOHO-HAY4YHO- IIPOM3BOMCTBEHHBI KOMIUIEKC», T. Oper, Poccus

JI0CHI - OYP - MHOT -~ KKIIK.
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CITOPENBHOLO YIPOMVEIST
B COBPEMEHHBIX

Tabnauua 2
HOunaMmuka passurus 1pogeccrnoHaTbHO Ba)KHBIX Ka4eCTB
CTYJIeHTOB 32 nepuoJ 06ydyeHUs B Byse(X+ o) B 6annax

IIpodeccnonanbHo

Ba>KHbI€ KadecTBa 1 Kypc

BHemHN BIUO, yMEHMUE

HA 3AHATUN

O6BpacHeH € M TIOKAa3 0,72+0,27

AKTUBHOCTH

B nemom, aHanmm3 nony4eHHBIX
pe3y/nbTaToOB MO3BO/IMIT  OTMETUTD
MOCTYTIATe/TbHYIO CTPATeTyio QyH -
[MOHHMPOBAHMA IIEHTpA. ITO CTAJIO
BO3MOXHBIM Oj1arogapsA MOBBILI -
HUIO YPOBHA NPOQECcCHOHaTbHOTO
DPa3BUTHSA NeJarorndecKux Kagpos;
MO/IOXKUTE/IPHOM  OLICHKON p -
3y/IbTaTUBHOCTH ILeHTpa. Pesynm -
TATOM BBICTYIaeT C(OpMUpOBa -
HOCTb OCHOB IPOQeCcCHOHa/IbHOM

0,98+0,04

n=10 n=10
3,25 0,00 0,01 -

MepoRaTECH 0,88+0.25 1,00+1,00 1,00+1,00

HpaBcTBEeHHBIE KaYecTBa 0,82+0,28 0.83+0,13 0,8810,23 0,94 0,17 - -
Bonenble KadyecTBa 0,73+0,26 0,88+0,14 0,87+0,13 1,66 0,17 - -
E;’g::fg‘:f"""“e 0,67+0,27 0,74+0,12 0,70+0,12 0,55 0,75 - -
E:ﬁ;:‘;ﬁ’;:f;“c‘;’:’ 0,76+0,30 0,84+0,07 1,00%10,00 5,42 7,23 0,01 0,01
Eagz’ﬁifo:;a;Z"° 0,61+0,04 0,78+0,15 0,8510,05 3.20 1,40 0,01 -
;‘:g‘ﬂ”;”:"““"““"'e 0,78+0,25 0,93+0,06 0,9410,11 3,16 0,25 0.01 -
Kynbnrypa peum 0,45+0,24 0,80+0,20 0,84%0,15 0,59 0,51 -
TInasnpoBaHMeE 3aHATUI 0,65+0,27 0,57+0,07 0,8110,15 2,59 4,58 0,01 0,01
E:;%C&eé‘::ie;’:::mm 0,66+0,30 0,75+0,13 0,78+0,14 1,92 0,5 -
;’;:gf‘n‘::;‘z‘;;‘;“e"e“"e“ 0,71+0,24 0,87+0,07 0,86+0,06 3,74 0,34 0.01 -
PerynupoBanie Harpyskmu 0,73+0,26 0,90+0,09 0,910,06 3,74 0,29 0,01 -

0,85+0,08 2,76 4,60 0,01 0,01

ynpasKHeHun

ﬁ;’;’;‘:ﬁ;’:&?om"6m‘ 0,82+0,25 0,9+0,19 0,95+0,10 2,68 0,74 - -
E:f;‘)’fg,‘;“a u oxasaume 0,67+0,22 0,74+0,08 0,77%t0,15 1,74 0,11 - -
%‘L";‘T”;fﬂ"l"’“"e“"“ 0,68+0,29 0,76+0,21 0,94+0,07 5,40 2,57 0,01 0,01
OTHOMIEHNE K 3AHATUIO 0,65+0,23 0,81+0,14 0,85+0,11 4,12 0.55 0,01 -
?:g;;"c’;l';}’g:f""“ 0,71+0,27 0,82+0,13 0,75%0,19 6,56 0,96 0,01 -
O6mecTnennasn 0,59+0,28 0,95+0,09 0.87+0.28 2,87 0,86 0,01 0,01

KOMIIETEHTHOCTH TPEHEPOB M TP -
rogaBarejier,  OOCTY)KUBAIOILIETO
repcoHana; MO3UTUBHBIM OTHOII -
HueM pORMUTE/IbCKOV 00IecTBe -
HOCTH, 11€JarOTMYeCKUX KO/UIEKT -
BOB CTPYKTYPHBIX IOJpa3ne/TeHni
K pe3y/lbraTaM [eATe/IbHOCTH P -
TMOHA/IBHOTO CHOPTUBHOTO y4pe -
JIeHNA, KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTBIO
Ha pbIHKe 00pa30BaTe/IbHBIX yCIIyT;
OTCYTCTBMEM TEKyd4ecTH KaJgpOB
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YUTE/IbHOV CTEeHN OIpeRenIach
YCTOMYMBOJ ~ IpOheccHOHa/IbHOM
HaIlpaB/IeHHOCTbIO TPEHEPOB M TP -
rojaBarTesiest, >KeTaH1eM OCTaTbCA B
npoeccu, MTOHNMaHNA ee JeHHOC -
HBIX COCTaB/IAINNX, KaK A cebs,
TaK M 1A O0LeCcTBa; MO3UTUBHOTO
OTHOLIEHHA K cebe KaK rmpogeccu
HaJIy, yIOBI€TBOPEHHOCTD TPYIOM.

Y4aureiBasg MHTEpechl abCOII0
HOTo 60/IBIIMHCTBA CIIOPTCMEHOB, €
1]€/IbI0 CHVMPKEHMA OTTOKa Ta/IaHT/T
BbBIX CIIOPTCMEHOB B JpPyTye Iropoja
coBmecrao ¢ Openl'TY 6buT co3nan
MHOT st 06y4eHHs TanaHT/IMBBIX
CHOPTCMEHOB, WIEHOB COOPHBIX K -
maHz Poccun, xenaroumx noayauTp
BbIcIIee INpodeccHoHaIbHOE 00p -
3oBaHMe MO crnenuaapHOCTH «CIIO -
TUBHDI} MEHEIKMEHT», HE OPeKp
mas cBoeli MOATOTOBKM K COPEBH
BaHMAM BBICOKOTO paHTa.

OcobeHHOCTBIO IOATOTOBKUBH -
CTUTYTe ABAAETCA WCIO/Ib30BaHIE
COBpEMEHHbIX METOLOB IIOATOTOBKU:
JVICTaHIIMOHHOTO 0OYYeHys Clelin -
JIMCTOB Ha OCHOBE MH(POPMAaLMOHHO-
TE/IEKOMMYHMKAILJMOHHBIX ~ TeXH -
Jdormi. B nmponecce mcciregoBaHusa
BBIAB/IEHO, YTO KOMIIPIOTEPHOE O -
y4YEHMe IOMOraeT pelluTb ORHY U3
aKTyaJIbHBIX IIPOOJIeM IOBBIIIEHUS
YPOBHA IPOQeCcCHOHATBHOM KOMIT -
TeHTHOCTH 6yAy1Iero CleljuaaycTa B
006/1acTH CIIOpTa, TaK KakK i 3Ha4 -
TE/IBHON YaCTy CTYHeHTOB 3aTpy -
HEHO IOCeljeHNE 3aHATHI, B CBA3Y
€ 0COOEHHOCTAMU CIIOPTUBHOIL JI€ -
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T€TbHOCTH: 9aCTOTO MpeObIBaHNA Ha
y4e6HO-TPEHMPOBOIHBIX cOOpax u
COpeBHOBAaHMAX.

B mpornecce obyduenns Hapsajy ¢
TpagUIMOHHbIMHU, MCIIONIb30BAIUCh
pas/jMyHple BapuMaHTBl MHQOOPM -
IMOHHBIX TEXHOJOTHI: KeHcoBasi
(mopmeps>xka 006pasoBaTesIbHOIO
rpoyecca y4eOHbIMM MaTepHaTaMu
B TPagMIMOHHOM («OyMa>KHOM») U
9/IEKTPOHHOM BMJ€); aCMHXPOHHAs
TEXHOJ/IOTNA (OJHOCTOPOHHAA [ -
CTaBKa MHQOpMauuy IyTeM Opr -
HM3aUMy Le/IeHalpaB/IeHHbIX y4e -
HBIX Hepefay); ceTeBas TEXHOIOTHA
(pea/m3anua BcexX 9TalioB o0bpas -
BaTe/IbHOIO IpoLecca ¢ yaleHHbIM
JOCTYyIIOM CTyZ€HTOB K y4eOHBIM
marepuayiam).

Kak 1nokasamu pe3ynpraTel U -
C/IEfOBaHMA, MCIIO/IB30BAHUE KO -
MBIOTePHBIX T€XHOTOIMI ITO3BOJISAET
CO6]IIO,HaTb npuHONUHI BapyaruBH -
cTi BbIOOpa comepkaHuA u (Gopm
y4eOHOH JeATe/IbHOCTH CTYIEeHTOB:
BBIOOp TNPaKTHIECKOTO y4YeOHOro
MOZyNA IO IPeglToXeHHOMY KO -
MBIOTEPHOMY IIPaKTHUKYMY; BbIOOD
BapHMaHTa NPaKTHYECKUX 3aJaHuUIl C
y4eTOM MHTEPECOB ¥ BO3MOKHOCTEN
CTyZleHTa; BbIOOp npodeccuoHarn -
HBIX QYHKIUMH, BBITOTHAEMBIX CT -
JNEHTOM B IIePHOJ] CeMeCTPOBBIX 3 -
HATHIE; BBIOOP OPMBI OTYETHOCTH.
IIponyKTMBHOCTD NEATENBHOCTH U -
6paHHOJI PopMbI OOyUEHNSA MOXHO
BUJETh ¥3 JaHHBIX, IIPEJCTaBie -
HBIX B Tab/uie 2.



IToppoOHbi aHamM3 OLEHKM K -
YecTBa OKA3bIBAEMbIX YC/IYT LEHTPOM
MO3BOJINJI OL[€HUTh UCIIOJTHEHNE TP -
6oBaHMi 110 pasIMYHBIM Bapua -
TaM MOXXEIaHUI KIMEHTOB. AHaan3
OpennoyTeHysit K/IMEHTOB ITOKasall,
yro Hambojee BaXHbIMM IIOKas3arT -
JIAMM IS HUX OKAa3bIBAKTCA Mar -

PEIMMOHAJIBHOI'O
CIHHOPITMBHOTO TTPOMELIIHA
B.COBPEMEHHDBIX

COIANER OB KORONH

GECKIAYCRCB XY

puaipHbie (aKTOphI: HFOCTYIHOCTD
YCIYT UM MaTepHalbHO-TEeXHUIECKasA
OCHAIeHHOCTb 0asbl (rabj1). B 1o
BpeMsl KaK OKCIIepTbl IOCTaBUIN
Ha IMepBble MecTa HefarornyecKue
(paKTOpBI: pe3yIbTaTUBHOCTb 00YY -
HUA U XapaKTep B3aMMOJEHCTBUA C
TpEeHEepPOM.

Ta6numna 1
Xapakteprcruka 3QPeKTMBHOCTI 0Ka3biBAEMbBIX YCTYT HaCeTEHUIO
CHOPTUBHBIM HeHTpoM «OnuMmIn

OueHka Ouenka .
IMokasarenn HaceneHmnAa SKCHCPTOB 06:;[{]/11‘]/[
n=128 n=10 P
JOCTYIIHOCTD YCIIYT
06y‘IeHI/Iﬂ 0.81+0,11 1 0,6910,06 6 3,5 3
besomacHoCTh 0,69+0,09 3 0,8310,05 3 3 2
MarepuanbHO-TeXHUYeCKaA
OCHAIIIEHHOCTD 0,7610,12 2 0,83+0,08 3 2,5 1
Oprannsauus nmpouecca +
oOyueHus 0,58+0,10 5 0,7310,06 4 4,5 4
XapakTep B3aumope - + +
CTBUSA C TPEHEPOM 0,66+0,11 4 0,91+0,05 2 3 2
PesynbTarnBHOCTD
+ +
Oﬁyqeﬂnﬂ 0,54+0,21 6 0,93+0,12 1 3,5 3
IIpenocraBnenue
JOTOTHUTENbHBIX 0,5210,33 7 0,64+0,12 7 6,5 5
¥ CONYTCTBYIOIUX YCIYT

[lonHoe eguHOgyIIMEe HAOTION -
JIOCH TIpy OTHOLIeHMM K besoma -
HOCTH 1IpoBefjenys 3auaTuit. Kpome
TOrO, MOJydeHHbIe JaHHble OT /L],
KOTOpbIe 06ecriednBaT MOCTYIIT -
HUA JJOTO/THUTETbHbIX (PHAHCOBDBIX
CpeAcTB B OIOJPKeT OopraHu3aliiin,
JaeT OCHOBaHue /I IJIAHOME -
HOTO BbIJI€/IEHHUS CPECTB Ha Yy -
HIeHHe CIIOPTUBHOMH 6asbl. B cBowO
ovepenb, COBpeMeHHOe 000PYHOB -

HUEe U MarepuaabHO-TeXHUIECKasd
6asa CHOCOOCTBYIOT OpraHM3aLum
M HpOBEHNEHNI0 PErMOHA/IbHBIX U
MEXXIYHapOLHbIX COPEBHOBAHMI M
y4e6HO-TPEHUPOBOYHBIX ~ COOPOB
B IleHTpe. ITO Ha/10 BO3MOXXHOCTD
[pUBJIEKATh B MHQPACTPYKTYPy O
JIACTM €XeTOJHO MHBECTHIMM OT 5
710 8 M/IH. pyOJIei.

S¢ppekTuBHOCTD  PYHKIMOH
poBauua nenrpa «Omumi» B 3H -
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CTOATETbHON XO3AJICTBEHHOJ U IIpe -
NPUHUMATENBCKOH  IeATE/TIbHOCTDIO.
I10 obecrreynBaeT ero KOHKYPEHT -
CITOCOOHOCTh Ha pBIHKe 00pa3oB -
TeJIbHBIX YCIIYT B cepe PU3NIecKo
Ky/IbTYPBI ¥ CHIOPTA.

Tak aHa/mM3 TPyHZOBOJI JFeATeN -
HOCTY HepCOHA/a II0Ka3a/l BBICOKMI
YPOBEHb  VJJOBIETBOPEHHOCTH C -
TPYEHVIKOB YCTIOBHAMM Tpyaa. B 3H -
YUTETBHON Mepe 3TO CBA3aHO C BBIC -
KOJ OpraHmsarjuernt Tpyjja HepCoHaIa;
crabuibHOV  3apabOTHOJ  IIATOM;
CHPaBeINBBIM pacnpejiefieHueM
npemuii; 61arONpUATHBIMU OTHOLI -
HYAMY B KOUIEKTHBE U C PYKOBOJ -
T€/leM;  YAOBIETBOPEHHOCTBIO CBO -
M BO3MO>KHOCTAMY BITUATH HA JiefIa
KOJ/UIEKTHBa; ACHOH  HEPCHEKTHBON
KapbepHOTO poCTa; 0O'beKTHBHOCTHIO
oLleHK¥ pabOThI PyKOBOGHUTEIEM.

Ilonpo6Hblyi aHa/IM3 OLEHKM K -
YyecTBa OKa3bIBaeMbIX YCIYT IJEHTPOM
MO3BOJIMT OL€HUTD VICIIO/THEHME TP -
6oBaHMIl MO pa3/IMYHBIM BapUaHTaM
MOXeTaHuyi K/IMeHTOB. AHanu3 1pe -
MOYTEHMH K/INUEHTOB II0Ka3ajl, Yro
Hanbojiee BaXHBIMM ITOKa3aTe/IAMU
VLA HMX OKa3blBalOTCA MaTepuan -
Hble (aKTOpbI: JOCTYIHOCTb VCIIyT
M MaTepyaabHO-TEXHUYECKasd OCH -
HJeHHOCTD 0a3pl (Tabir.1). B 10 Bpems
KaK 3KCIEPTHI MTOCTaByU/IM Ha MepBble
MecTa Tmefarormieckyue akTophl: p -
3y/IbTAaTUBHOCTh OOy4eHMA ¥ Xapa -
Tep B3aMMOJEHCTBHUA C TPEHEPOM.

HOJIOXKHUTE/IbHAA  TEHJCHIIMA B
Hnpupocre pe3yiabTaToB CHOPTCM -
HOB M CHCHHUA/IMCTOB HA BCEX ITAIIaX
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y4e0HO-TPeHUPOBOYHOIO HPOLjecca 1
00y4eHyIs B IIpoLjecce HEMPEPbIBHOTO
npogeccHOHaTPHOIO  00pa3oBaHMA;
co3maHye emuMHOro MHQPOpMaLno -
HOTO MPOCTPAaHCTBa,  obecredeHue
JOXOJHOCTH MEpONpUATHI; m -
MCK NOMOTHUTEIbHBIX (PUHAHCOBBIX
CpeNCTB; OTCYTCTBME TEKYYeCTH K -
ApOB TPEHEPCKOTo, INpeNojaBaresr -
CKOTO C€OCTaBa U OOCIYKUBAMOLIEro
1epcoHaIa.

Textonorns peanmnsanum MO
B mponecce ¢opmupymouero K -
nepuMeHTa MO3BOJIMIIA ONPELeTNTh,
YTO yrpaBIeHYecKas JIesTebHOCTD
mgerrpa «OmuMI» ONTUMAJIBHO C -
qeraer OlOPKeTHOe  (pemepaibHOe
(puHaHCUpOBaHMe ¢ pa3yMHOH caM -
CTOATE/IbHOU XO3AVICTBEHHOM I 1IPE -
IPUHNUMATENIBCKOV  FeATeTbHOCTBIO.
ITo obecrreynBaeT ero KOHKyPeHT -
CITOCOOHOCTh Ha pbIHKE O00pas’oB -
Te/IbHBIX YCIYT B cepe ¢pusmieckor
KYy/ZbTypbl 1 ClIOPTA.

Tak aHa/mM3 TPY#OBON JeATesl -
HOCTY IepCOHajia MOKa3al BBICOKHIH
YPOBEeHb  YHOBIE€TBOPEHHOCTH C -
TPYAHUKOB YC/IOBUAMY Tpyza. B 3H -
YUTETBHON Mepe 3TO CBA3aHO C BBIC -
KOM opraHu3anyein Tpyja IepcoHaa;
CTabMIBHON  3apabOTHON  IUIATON;
CIIpaBeJJ/INBbIM pacipeie/ieHneM
npeMuri; 61aronpuATHBIMY OTHOII -
HUAMU B KOJVIEKTHBE W C PYKOBOL -
TeleM;  YAOB/I€TBOPEHHOCTBIO CBO -
MY BO3MOXXHOCTAMM B/IMATH Ha Je/Ia
KOJ/UIEKTHBA; ACHOH  IEepPCIeKTHBOMN
KapbepHOTo pocTa; 00'beKTUBHOCTHI)
oLjeHKJ pabOThI PyKOBOJUTETEM.



TeHZEeHIU) pasBuUTHA O0OLeCTBe -
HBIX OTHOLIEHHH, CTpeM/IEHUN IT -
BBIIIATh CBOK0 KBA/TU(UKALMIO J/IA
HOATOTOBKM CIIOPTCMEHOB BBICOKOH
KBaM(UKanmy M CHopTa JJIA BCEX,
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTb Ha PbIHKE
00pa30BaTeIbHDIX YCIYT.

TOTOBHOCTD ~ OOCIyKMBaKOUIEro
rnepcoHaia K MOAepHM3aUuy ynpa -
JIEHYECKOJ J1eATEe/IbHOCTH I[eHTpa B
YCIOBUAX PBIHOYHBIX OTHOILIEHMI:
MO/TOKUTE/TbHOTO OTHOLIEHHA ¥ CO -
JlaHysd ONTUMAa/IbHBIX yC/IOBMI JJIA
3aHATUII CIIOPTCMEHOB BbICOKOJ KB -
avguKayy, obecredeHne HPUBI -
KaTe/IbHOCTH YYPEXACHUA JIA H -
CeJIEHHA TT0 OKa3aHUIO YCIIYT «CIOpTa
VIS BCEX», CTpEMJ/IEHME K COXPaH -
HUIO U IPUYMHOXXEHMIO TMTOTEHIIMA/Ia
MaTepua/ibHO¥ 6a3bl EHTPa.

B  kauvectBe  06001eHHOIO
CONUa/IbHO-3HAYUMOIO  ITOKa3 -
Te/is  obecriedeHns pe3y/nbTaT -
HOCTH J€ATE/IbHOCTY YIPEXTEHNUA
CHOPTUBHOTO IIPOQH/IA BBICTYTIA€T
c(hopMUpPOBaHHOCTD OCHOB IIp -
(peccroHaIbHON KOMITETEHTHOCTH
TPeHepOB M IperofaBaTe/Ich, o -
CTy>KMBAIOLIero MepcoHazna 1 Ha -
60/1ee Ba>KHBIM UTOTOBBIM I10Ka3 -
TeJIeM BBICTYIAeT IpoeccuoHan -
Had KOMIIETEHTHOCTh  BBIIYC -
HUKOB pPas/IM4IHBIX CTPYKTYPHBIX
3BEHbEB II0TOTOBKY (Ha4a/IbHOI'O-
JOMpopeccnoHa/IbHOTO, JOIOIH -
Te/IBHOTO, CPEAHETO CIIeLHaTbHOIO
¥ BBICIIEr0 MPO(peccuOHaTbHOIO
obpaszoBaHMSI).

NMOAERHN
PEIMMOHANTBHOI'O
CHOPLTUBHOLO ITEO®MUITA
B COBPEMEHHDBIX

(01 INBHOBKOHOMNUECKIEY,

AT

CAOBHAX

S¢pdexkTuBHOCTL  (QYHKLUOH -
pOBaHMA pPETMOHA/IbHOTO IjeHTpa
«Onmumin» onpependnach Kpurepu -
MM NPOJYKTUBHOCTY JE€ATE/IbBHOCTH
M pecypcHOro obecredeHu .

IIpogyKTUBHOCTH:

ynpap/ieH4ecKad KylAbTypa, OTBE -

CTBEHHOCTB, CITOCOOHOCTb HayaToe
A€o0 JOBECTHM JO KOHId, KayeCTBO
CIIOPTHBHO} ¥ 00pa3oBaTeNTbHOMN

[TOITOTOBKY CIIOPTCMEHOB; HO3UTH -
HOe B3a¥MOOTHOILEHME BHYTPU KO -
JIEKTUBA, 4 TaKXKe C MOTPeOUTETAMI
06pa3oBaTe/IbHBIX, JOCYTOBBIX, 03[ -
POBUTEIbHBIX YCIYT.

PecypcHoe obecriedeHne:

MO/IOKUTENbHAA ~ TeHAEHUUA B
npupocre pe3ylIbTaTOB CHOPTCM -
HOB M CHENUa/MCTOB Ha BCeX aTamax
y4e6HO-TPeHUPOBOYHOTO Npoliecca U
00y4eHUA B IIpOLecce HEIPEPHIBHOTO
npogeccoHa/IbHOTO  06pa30BaHNA;
cosgaHue emMHOro MHGpoOpManuo -
HOTO MPOCTPAaHCTBa,  obecledeHHne
JOXOJHOCTH MepPOIPUATHI; o -
UCK JJOIOMTHATETbHBIX (PUHAHCOBBIX
CPENCTB; OTCYTCTBHE TEKy4ecTH K -
[pPOB TPEHEPCKOro, IPENoJaBaTesl -
CKOTO €OCTaBa ¥ OOCTYKMBAIOLIEro
repcoHana.

TexHo/orus peanu3anuyt MOJETN
B mpouecce (GOPMUPYIOILETO 3K -
HepuMeHTa I03BOIMIA OINPERETUTb,
YTO yIpaB/ieHYeCKad JHeATeTbHOCTD
genrpa «OnuMI» ONTUMAIBHO C -
yeraer OMO[KeTHOe (bemepanmbHOE
(puHaHCHpOBaHMe C pasyMHOJ caM -
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Ilepconan yupexpeHus, KOTOPbIH
obecrieyyBaeT HOpMalIbHOe (yH -
IMOHNpOBaHMe Bcero Komiiekca. Or
KY/IBTYPBI €10 MPO(ecCHOHaTbHON [ -
ATEJIPHOCTY 3aBUCUT HPUBJIEKATEN -
HOCTb TPXKAaH U JeTel K HOCEIEHNIO
3TOr0 yupexjpeHus, HOoOyXIeHue K
PETYIAPHOMY IOCEI[eHNUI0  3aHATHH
QU3NIECKOJi KyNbTYPOJi M CIIOPTOM,
pacnpOCTPAaHEHUIO  ITO/IOKUTE/IPHON
XapaKTEPUCTHKM CPenM HaCeTeHUA
ropoja o HeM U T.1I1.

Tpeneppr u npernogaBateny, oc -
HIeCTB/IAIOIE y4eOHbLI M TPEeHHp -
BOYHBIYI HPOLEeCChl CHOPTCMEHOB I,
ompegendlomue CBoey mnpogeccu -
HaJIPHO¥  JIEATe/IbHOCTBI0  yPOBEHD
00pa3oBaTelIbHBIX M CIIOPTUBHBIX
HOCTIDKEHMY], KaK CIHOPTCMEHOB, TaK
Y pErMOHaIBHOTO VIPEOXIEHUA CIO -
TUBHOTO PO/

CriopTcMeHbl, 3aHUMAIOLHECsS B
CIHOPTHMBHBIX CTPYKTYPHBIX HOJpa -
Je/TeHyAX yIpexaenns. IlepByro 1o -
IPYONy COCTaBIAKT  CHOPTCMEHB,
UMerIe JOCTHXKEHIECKIE MOTHBBI
B cHOpTE U, KOTOPbIX HEOOXOUMO
apyuBIedb K MOAYIeHHI0 00pas3oB -
HUA:  «Hay49uTh YYUTHCA». Bropyro
rpymiy: JeTH, MOJPOCTKI M B3PO -
JIbI€, & TAK)Ke CHOPTCMEHBI MACCOBBIX
paspsgoB, ¢ KOTOPbIMM — PelLaTCA
03JOpPOBUTENbHbIE, JOCYTOBbIE, P -
Kpeal[foHHBIe Ije/IM Yepe3 Halpa -
JICHHOE 11e4arorn4eckoe Bo3neyicTBie
110 pOPMUPOBAHNIO YCTOVUMBOTO U -
Tepeca K CaMOIIO3HaHMIO, OCO3HAHUA
COOCTBEHHBIX (DM3MYECKUX BO3MO -
HOCTeL.
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Hocrimxedne
HA  (YyHKUMOHMPOBaHUSA

JOJ/DKHOIO  ypo -
1JeHTpa
onpefenseTcs  IpopeccHOHaTbHON
KOMITETEHTHOCTPK)  CHeLMa/IUCTOB,
oTpaxkarwuer eqMHCTBO MX mpoge -
CHOHa/IbHOM IHOATOTOBJACHHOCTH U
MPaKTUYECKON CIOCOOHOCTH KO -
IVIEKCHO  IIPUMEHATh  TeXHO/IOTHUU
/I pelleHyd BapuaTUBHbIX 3ajad B
nporecce ynpapAeHUA yYpeXIeH
eM, IpUHUMAaTh IMPOAYKTUBHbBIE D
menua. CTPyKTypHBIMM KOMIIOHE
Tamy KOMIIETEHTHOCTU BbICTYHAKOT:
MOTUBAILIMOHHBI  (I1IOJIOXKUTE/IbHAA
MOTHBAaIUA K TPYAY, B TOM 4YuClIe U
y4e0HOMY); cojep>KaTe/IbHpIH (Kad -
CTBO HOATOTOBKM); JAMAAKTHUIECKHI
(nepenoBble  METOAbI HOATOTOBKM);
OpraHu3anuoOHHO-AeATe/IbHOCTHBIH
(Marepua/ibHad 6asa, mouck yCHOBUI
JOMO/IHUTE/IbHbPIX MCTOYHUKOB I -
CTYI/ICHUA JEHEXHBIX CPEJCTB).

Pesynbprarom

HECATEC/AIbHOCTHU
HEHTpa BBICTYyIIAIOT:

T'oroBHOCTD cOpTCMEHa K 9 -
(peKTUBHOMY pacUIMPEHHIO CBOUX
3HaHMII B TOM BMAE CIOPTUBHOM
JIeATe/IbHOCTH, KOTOPbIM  OH 3 -
HUMA/ICH, 1puobpeTeHne HOBOIO
omeiTa Ha 0o/Iee BBICOKOM YPOBHE
CBO€H JeATeNIbHOCTH ~ mpogeccH -
Ha/IbHOM, MCIO/Ib30BaHNe OIbITa
HaKOIICHHOTO B 00pa3oBaTeIbHOM,
CIIOPTUBHOM U TPOQECCHOHATBHOM
IPOCTPaHCTBE.

T'oToBHOCTD  HERarorm4ecKoro
KO/UIeKTHBa K BBIpabOTKe CTpar -
ruii 00pa3oBaHMA, ONEPeXarolX



Typ, HENPEPBIBHOCTH M MHOIOYPO -
HEBOCTH, THOKOCTH ¥ JUHAMIYIHOCTH,
pasBUTHA 00pa30BaTe/IbHON HOTpe -
HOCTH, B3aUMOCBA3Y (yHAaMeHTanl -
HOIO 3HaHMA M IPAKTHUIECKOH Je -
TE€/IPHOCTH, CaAMOPa3BUTHA.

Ilpu  paspaboTke ympaBlIeHY -
CKMX pelleHMii B  CAOXUBLIMXCA
PBIHOYHBIX YCIOBUAX (QYHKLMOH -
poBaHNMA M 0becredeHnsa BBICOKOMH
KOHKYPEHTOCHOCOOHOCTH 32 OCHOBY
CTPYKTYPHO-QYHKIIMOHAIBHOH M -
A€/ ylIpaBleHuA PETHOHA/IbHbIM
rocyfapcTBeHHbIM 00pa3oBaTe/IbHbIM
VUpeXAeHueM CHOPTHBHOIO 1Ipog -
151 «OuMIT» Hamu OblIN B3ATHI TaKye
MOHATHA, KaK MHTErPUPOBaHHOCTD
BCeX CTymeHeyi ¥ 3TalloB 00pasos -
HysA, IpogeccroHa/IbHOe pa3BUTUE
ITejaroroB, TPEHEPOB M IEPCOHaa;
crioprcMeHa KakK CIOPTCMEHa M CT -
J€HTa, IIPUBJIEKATE/IbHOCTD LEHTpa
M0 OKa3aHMI0 YCIYT B Cepe «CIIopT
JUIA BCeX», COXpPaHEHUE MaTePUa/IbHO-
TEXHIYECKOTrO ¥ (PYIHAHCOBOTO O1ar -
MO/IyYMA LEeHTPa.

Peanmmsanua mopemn paccmartp -
BaeTcs B MHCTBE U CBA3U OPIaHN3 -
[MOHHBIX, IEJarOrM4ecKiX METOJOB 1
MHCTPYMEHTa/IbHbIX CPEACTB, HAIlpa -
JIEHHBIX Ha obecredeHye rOTOBHOCTH
CITOPTCMEHOB, 11e/larOroB, MEPCOHa/Ia
K HpogeccuoHanbpHO) KOMIIETEH -
HOCTM ¥ yCHEINHOW MOJEpHU3aLnu
(yHKUIOHMPOBAHUA — yIPEKTEHUA
B PBIHOYHBIX OTHOLIGHMAX, BKI -
YaloIQyUX HAIIPaBIeHUA JeATe/IbHOCTH
(TeXHO/TOTM9ecKoe, OpraHU3alYIOHHO-
SKOHOMMYECKOe,  CTpaTerM4ecKoe),

CIHOPTHUBHOIO ITPOOUITIA

COIINTNEH OB KORONM,

NHECKIX

YENOBIAX

¢yHKLMOHANbHbIE Ceppl JeATen -
HOCTH (006pa30BaTe/bHYI0, COPEBH -
BaTe/IbHYI,  HpOQeCccHOHAIbHYO),
sranbl nogrorosxyu: JIOCHI (gercko-
OHOLIECKHME  CIIOPTUBHPIE  LIKOJIbI)
- YOP (y4ninuje oMMIIMIICKOTO P -
sepBa) - IHOT (uHCTUTYT HOBBIX O -
pasoBartenbHbIx TexHonorni) - KKIIK
(KpaTkoBpeMeHHbIE Kypcbl OB -
wenus KBaaupukaguu). McronH -
0T 9TH pelleHyA COOTBETCTBYHOLj/E
(pyHKLMOHA/IbHBIE aTeHTHI (IEPCOHAI).
Hrorom mx gesicTBuii (moBegeHna) 4 -
JIAETCA  pe3y/IbTaT, NPUOMKaroU it
yupexxzierye K ero IJIo0aJbHbIM N 1T -
Ka/IbHBIM Le/IAM: TPOeCcCHOHaTbHAA
KOMIIETEHTHOCTb BCEX YYaCTHUKOB
CIIOPTHBHOTO M 00pa3oBaTe/IbHOIO
npoxyecca.

Ha ocHoBe paspaoraHHOI MOJ -
JIM CO3JAaH YHUK&/IbHBIH IO CBOEH
CTPYKType M HalpaBIeHHOCTH Peru -
HanbHBIH neHTp «Omummy: JIOCHT -
OYP - MHOT - KKIIK,  koropbui
COpMEHTHPOBAH Ha HENpepbIBHBIA I
MHOTOYPOBHEBbIH XapakTep OO0VYeHNA,
MO3BOTIAIOIMI  O0ECIIeYUTh CUCTEMY
06pa3oBaHUA ¥ IIPOpeCcCHOHa/IBHOTO
pOcCTa KajjpoB ~ OT JONpOQeccHoHar -
HOTO, HA4a/IbHOTO~ CPEJHEro IIefaror -
YeCKOTo / BBICIIEr0 00pa30BaHyA BO -
JIACTH U3IIeCKOH Ky/IbTyPhl 1 CIIOPTA,
a TakXe MOBBILEHNA KBATU(DUKALIN
¥ 1I€perToirOTOBKY earoroB 1 TPeH -
POB, JOMOJHUTE/IPHOTO 00pa30BaHNA B
paMKax «CIopTa JJIA BceX» M OKasaHUA
ycryr Hacelnenuio. OCHOBHBIMMU MCTO -
HUTEIAMY IIPOEKTa BBICTYNAIOT TP K -
Teropyy (pyHKIHOHEPOB:
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€M CIIOPTUBHOTO IPOGMIA 1 IKCIT -
DPUMEHTaJIBHO JJOKa3aTb 3QQeKTn -
HOCTD ee yHKI[MOHMPOBAHMUA.

B nponecce mogrorosxu x ncern -
JOBAHVIO MBI IIPEJITOIONKUIN, 4TO
ero (yHxymonupopanue 6yger 9 -
(beKTHBHBIM, e/t 00ecIednBaeTcs
MHTerpauus  IpoeccruoHa/bHOM
6a3pl yIpaBlIeHMA; OHO OCyIeC -
B/ISIETCA Ha OCHOBE  CHCTEMHOTO,
COLMaTbHO-KOHTEKCTHOTO, KOMIT -
TeHTHOCTHOTO, MHTErpaTuBHO-
IMpdepeHNpOBaHHOTO TOAXOHOB;
peajm3yercs IHporecc Hernpepsl -
HOJ 1pogpeccHOHa/IbHON  IOAT -
TOBKU CIELHaTUCTOB ceppl ¢ -
3UYECKOH Ky/IbTYphl M CIIOpTa IO
JMHUAM — JOIPOQECcCUOHaTBHOTO,
JTOMTOJTHUTENIBHOIO, CPEeJHero cI -
IMajbHOTO ¥ BBHICIIETO Mpoge -
CHMOHA/IbHOT'O O00pa30BaHuA C y4 -
TOM CIeUMUKN OCHOB CHOPTHUBHO-
npogeccmoHanbHON [eATeTbHOCTH;
cogep Kare/IbHO-TCXHO/NIOI'M9E€CKNHU
KOMIIOHEHT =~ NPO(eccHOHabHOIO
obpasoBaHusa Gasupyercs Ha H -
YYHOM OCMBICIEHUN TpeOOBaHMI
rocyAapCcTBeHHO-00U[€CTBEHHOIO
3aKasa K ypOBHIO IPOQeCcCHOHAI -
HOV KOMIIETEeHTHOCTU cHeluan -
cToB ceppl  Pusmaeckon Ky -
Typel ¥ CHOOPTa;  COOMIOZalOTCA
OopraHyu3alMOHHO-IIeJJarOrnIecKue
YC/IOBMA MOJEPHM3ALMI  VIPEX] -
HUS B COOTBETCTBUYU C PBIHOYHBIMU
OTHOUIEHVUSAMH.

K opranusauyonHo-
[OegarorMyecKuM YCIOBUAM,
obecrieynBaromuM 3¢ peKkTy -
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HOCTb QYHKIIMOHUPOBAHUSA
VIPEXIEHUA, OTHECEHBI:

- MOTHBAaIJHOHHO-L€HHOCTHAA
opyeHTaIMA MepcoHaja, TPEHEPOB U
npernogaBaTenes yIpexxieHus, onp -
HemSIonMx  CBoel mpogeccuoHan
HOJ JeATe/IbHOCTbIO YPOBEHb CIIO -
TUBHBIX M 00Pa30BaTeIbHBIX JOCT -
JKeHMI CIIOPTCMEHOB, Ka4eCTBEHHbIe
M pa3HoOOpa3Hble JOCYTOBbIE YCIYTH
Hace/IeHUIO;

- Ije/leHalIpaB/IcHHOE YIIPaBleHNe
MOTHBAIJIOHHO} ¥  IIO3HAaBaTen -
HOJI [eSITe/IbHOCTBIO CIOPTCMEHOB 1
IpefocTaB/enne BO3MOXHOCTH 1T -
JIy4eHUS ~ CIEeLUaJIbHOTO  BBICIIEro
obpasoBaHns 6e3 OTpbIBA OT y4eOHO-
TPEHMPOBOYHOIO IIPOIfeCca M yqacTHA
B COpPeBHOBaHUAX Pa3/IMIHOTO PaHTa;

- JeleHTpaIM3auusa obpas -
BaTe/IbHOr0  Hporjecca CTYHeHTOB-
CIIOPTCMEHOB, BKJIIOYAMIjasd ee pa -
JIMYHBIE POPMBI, B YaCTHOCTH, KO -
OuHMpOBaHHBIE (OpMBI 0OYIeHUA, C
OIOpOJi Ha JIMYHOCTHO OPUEHTUD -
BaHHPIN MOAXOI;

- coymajbHad  3alUIIEHHOCTh
BCeX y4acTHHUKOB 00pa3oBaTeIbHOIO,
CITOPTUBHOIO ¥ IIPOpECCUOHATBHOIO
Hanpap/IeHUA JeATeTIbHOCTH yiIpe -
J€HHA.

JleficrBeHHOCTY OpraHy3aIMOHHO-
[efjaroruyeckux  yclaoOBUH  CIIOCO -
CTByeT cob/II0feHIe CUCTEMHBIX
INPUHLUIIOB 110 BbIIOHEHUIO yIIpa -
JIEHYeCKUX QYHKUWH 1 HOTHOMOYWIH:
NpUHOHMI MHTEIpauyy COJEp>KaHuA,
METOLOB ¥ OPraHU3aMOHHDIX CTPY -



PELVIOHAJIBHOTO
VIPEXKITEHISA

CIIOPTHUBHOIO INTPOM IS

Ol HANBH KON OMNIECRIAYCADB IS

Kopennsie M3MEHEeHUA B
COqMaNTbHO-IKOHOMUYIECKOM
ycrpoyictBe Poccum ¢ Havana 90-x
TOZOB NIpUBE/M K CMeHe LieleBbIX
OPMEHTUPOB ¥ peQOpMUPOBAHUIO
MHOI¥X OOII[eCTBEHHbBIX M TOCyAa -
CTBEHHBIX CUCTEM YIIPaB/ICHUA
Ha BCeX YpOBHAX: (pelepaTbHOM,
PEerMoOHa/IbHOM, — MYHMIMUIIa/IbHOM.
Ocobyro Ba>XHOCTb HpPeCTaB/IAIOT
u3MeHeHyA B 00pa3oBaHMM ¥ CIIO -
T€, KOTOPbIE ABIATCA 3HAYUMbBIMU
cpepamy MOATOTOBKYM 4YeTOBEKa K
TPYAOBOJ JEATE/IPHOCTH M KU -
HEHECATE/IPHOCTY,  YAOBIETBOPAIOT
JIYXOBHBIE ¥ (py3yyeckue 3ampOChl
oburecTsa, yoIyOIAOT M pacump -
0T KOMMYHUKaTUBHbIC CBA3YU, H -
CyT OTpOMHBIN BOCHUTATE/IbHbIIA
IOTEeHLMa/L.

Iepexoy x ppioumoit sxoHOM -
Ke obecrreym1 yCI0BUA IJIA CO3J -
Hys1 60/IBIIETO Pa3HOO6pasuA TUIIOB
CIIOPTHBHBIX 3aBefeHNJi, OTBeya -
mMMUX BO3MOXKHOCTAM M 3alpocaM
obyqaroupuxcsa. OgHAKO, MX MHOT -
o6pasue BBIABUIO HAPYXY PAX CII -
AyoIWux 1podreM: HeLOCTaTOYHO
HCCIe[oBaHbl  YCIOBHUA 3ppexTn -
HOrO (YHKIJMOHMPOBAHMA peru -
H&JIPHOTO YUPEXIEHUA CHOPTU -
HOro mpoguis, obecriedyuBarIero
HapAn#y €O CIOPTUBHOM, JOCYTOBOM
M 03[OPOBUTE/IBHOI MOATOTOBKOJA,
HeIIPepPBIBHYI0 TIPOQECCHOHAIbHYIO
MOJITOTOBKY CyOBEeKTOB, 3alleHiCTB -
BaHHBIX B cpepe PU3nNIecKon Ky -
TypBI M CHIOPTA, X COLMA/IBHYIO 3 -
apury. HeobxoguMocTe [Iy6OKOro

KOMIIJIEKCHOTO KPUTHYECKOro aH -
JIn3a BCex CTOPOH M acCHeKTOB Je -
TeIBHOCTY PErMOH/IBHOTO ydpe -
JleHus ~ CHOPTUBHOIO  HIpoduiis,
[IPOrHO3 BO3MOXXHBIX ITOC/TELCTBUI
HOBOBBEJEHMII IIpeJICTaeT KaK IIp -
671eMa, TpebyroLIas CBOEro peleH AL
Takum obpa3oM, OCHOBHaA Lie/b
uccreopanusa  cpopMmynnpoBaHa
cregyromuM o6pa3oM: KaKOBBI M -
TOJIO/IOTUYECKIe, TeopeTHdecKue I
TEXHO/IOTMYECKIE OCHOBBI, ONpe] -
sirouue ¢ peKTMBHOCTD MOTEpH -
34Uy PErMOHa/IBHOTO YIPEXIeHUA
CIIOPTUBHOIO IPpOQu/Isi B COBpeMe -
HBIX 9KOHOMMUYECKIX YC/IOBHAX.

B CoorBercrBun

C Ilenbro, O6peKTOM,
IIpegmerom ViccnegoBaHuAa
Hocrasiaensr Caegyrouge

3agaqn:

1) Bowasute u 060cHOBaTh Ko -
HenIuio UCCTeFOBAHNA, ONPENETUTD
OPUHOHUITBL U POPMBI IPPEKTUBHOTO
YIIPaBIeHNsA PerOHa/IbHBIM YIPEX] -
HeM CIIOPTHBHOIO IPOGUIIA B COBP -
MEHHBIX 9KOHOMIIECKHX YC/IOBHAX.

2) Onpegenrnts u 060cH -
BaTh KOMIUIEKC OpraHM3aIjOHHO-
rmegaroru4eckux yCIoBMH, KpUT -
pueB i MoKasaresiesi, obecrednBa -
mux 3¢pPeKTUBHOCTD FeATETBHOCTH
yIpeXXJeHNA.

3) Paspa6otath CTpyKTYpHO-

(YHKLMOHA/IbHYI0 MOJEIb yIpa -
JIEHNA PEruMoHa/lbHbIM YYPEXKAEH -
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Regional Institution

OF SPORTING PROFILE
IN CONTEMPORARY

s D~
30€10:=

Economi

Makeyeva V8., Kalashmkov A.E

State University - teaching, research
and production complex, the city of Orel, Russia

Abatract.

The article considers the modernization of regional institution
of sporting profile in contemporary socio-economic conditions.
The work is represented by Doctor of Pedagogical Sciences, and
Professor Makeyeva V.S., Doctor of Pedagogical Sciences, and
Professor Kalashnikov A.E, representatives of State University
- teaching, research and production complex, the city of Orel,
Russta.

Key word:
management, motivation, decentralization of education,
dporting, recreational and vanitary training.
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PEITIOHAJIbHOT'O

VIPEKIEHVIS
CIIOPTVMBHOTIT O ITPODNMNIIA
B COBPEMEHHDbIX

COIRABLI ICCKIAY OB HAX

Makeesa B.C., Karamnnkos A. Q.

I'ocynmapcTBeHHBbIN YHUBEPCUTET
- y9eOHO-Hay4YHO-IIPOU3BOACTBEHHDIN

KoMmIuiekc, r. Opesn, Poccusa

AHHOTanu4.

Cratbs «MogepHu3alua pervioHabHOIO YYPEXKICHUA
CHIOPTUBHOLO OPOQU/IA B COBPEMEHHbIX COIIMaIbHO-
SKOHOMUIECKUX YCIOBUAX» NIPENCTaB/IEHA JOKTOPOM
meparoruyeckux Hayk, npogeccopom Makeepoii B.C., fokTopom
mefaroruyeckux Hayk, npogeccopom Kamamyukospim A.Q.,
HPENCTABUTE/IMIL [OCYJAPCTBEHHOIO YHUBEPCHUTETA ~ y4eOHO=
HAyYHO- IPOU3BOACTBEHHOI0 KoMmiliekca, I. Open, Poccus.

KnroueBble c/10Ba:

YIIpaBJIeHUE, MOTUBANA, JCHCHTPAINIANA O6pa3OBaHI/I}I,
CHIOPTUBHAA, TOCYTroBad, 03JJ0pPOBUTE/IbHAA HOATOTOBKA.
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[Tonuesckuit Cepreit AnekcaHapoBuY, rpodeccop kadeapsl TUTUEHD, 9K -
JIOTUM , CIIOPTUBHBIX coopykeHUit ¢ Kypcom 'O Poccuiickoro rocymapcrse -
HOTO YHUBepcUTeTa GU3MIEeCKOl KyNIbTyphbl, CIOPTA U TYPU3Ma, TOKTOp Mef| -
OVHCKUX HayK.

OH nMeeT BbICILIEE MEJULIMHCKOE 1 PU3KYIBTYPHOE 0Opa3oBaHie, Harpax e
nByms 3onorbiMu Mepganamu Crioprkomutera CCCP 3a Hay4YHbIE JOCTMXXKEHMA.
3acny>xeHHbIl paboTHUK (usnyeckoit KynbTypbl Poccum, 3acmyxeHHbli1 1p -
¢eccop PITYDK, nobenurens konkypca «IIpodeccop roga» - 2005 u 2009, akaj -
MUK MexayHaponHoit akagemun uHpopmarusanuu (MAV) mpu OOH.

ABTOp cCBbIIle 430 Hay4yHBIX paboT MO BONIPOCaM CIIOPTUBHO-
npodMIaKTUYeCKO MegUIMHbL, Teopun 1 MeToauky @K u criopra, B TOM yucne
17 y4e6HMKOB, PYKOBOACTB 1 MOHOTpadmii, 60o/ee 60 XypPHANTbHBIX CTaTell.

Um ITOATOTOBIEHO CBbIIIE 60 KAHAMNIATOB IeJarorm4eCKmux, MEIUMLUIMHCKUX U
OMOMOTNIECKUX HayK, 2 TOKTOpA IelarnieCKNX HayK

Crenmanuct B 0671aCTM M3y4YeHUs U AaHA/NIMU3A COCTOSHUSA 3[0POBbA CIIO -
TCMEHOB, METOJIOB CTUMY/SILMM ¥ BOCCTAHOB/IEHMA pPaboTOCNIOCOOHOCTH,
CIIOPTUBHOI 9KOJIOTUM, IMTAHUSA CIOPTCMEHOB ¥ TYPUCTOB, TPOPECCUOHANIBHO
" NPUKTafHON PU3NIECKOil NOATOTOBKM MONOMEXH, CIOPTUBHOTO CHApPSK -
HUA, SKUIIMPOBKU U TPEHAXKEPOB.

Temgom. 434-11-29, pad. 8-499-166-54-08 M0O. 8 906 740 85 59
polievski@mtu-net.ru

MBanoB AnexcaHgp AHaTONMbeBNY, 3aB.Kadepoli IUTHEHBI, 3KOMOTUH, CII0 -
TUBHBIX coopykeHmit, Kypc 'O PI'YOKCu, kaguaaT nearorm4ecKux Hayk.

Ten. Pa6.8-499-166-54-08
(TLIOJINM®K) r.Mocksa, Poccus
(GSOLIFK), The city of Moscow, Russia

[lepsibuna Banepus BanepbeBHa, mpenopasatenb Kadefphbl TUTHEHB], 9K -
JIOTUH, CHOPTUBHBIX coopyxenuit, Kypc [O PIYOKCuT

pab. Tenepon 8-499-166-54-08
143000 r.OguHIOBO MOCKOBCKOI 06/1acTH.
CajoBast 12 KB 44 Tejl. JOM. (495)593 -66-44

Tseryabina Valeriya, kaleria-74@mail.ru
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Kpo60OB Ha KO>XXe ObI/IO 3Ha4
TEJIBHO O6OJIBIHE(OT MMOBHIIIIE -
HOIo O OYE€Hb BBICOKOIO) B
mepBOM oIrpengeeHun Ha 30,0
KOJIOHUIf, a BO BTOPOM Ha
33,1 KOJIOHUM 110 CPaBHEHUIO
CO 3OOpPOBBIMH CTyHeHTaMMI-
cnoprcmeHamu. Ilpu 3TOoM 110
CpaBHEHUIO C JaHHBIMMU KO -
TPO/JSI B ONBITHOIM IpPYIIIIE B
o6boux wHccaeqoOBaHsIX pasyi -
yus O6bLIU JOCTOBEPHBI IIPpH

npyu P< 0,01.

Drm auria COCTaBJ/ISIIOT
TpyIny ¢ HOBBINIEHHBIM P -
CKOM 3ab0/ieBaeMOCTH W/IW B
cocrostHnyn upepbonesunu. OHU
Home>kaJau BTOPUYHONM HOpP -
BepKe IO TeCcTy ayTOMHUKPO -
JOppI, a 3aTeM, P HOBTOP -
HHUW pe3yabTaTa - HeTaJIbHOMY
cOenuaIu3upoOBaHHOMY K -
HHUYEeCKOMY obcieqoBaHuio [2].

Pasznmanyi mMe>xKpgy JgaHH -
MM IIEPBOIro M BTOPOI'O MCC/IA -
JJOBaHWS HE BBISIBJIE€HO, YTO
CBUAETE/ABCTBYET O JOCTATO -
HOM HpOJOHIMPOBaAHHOCTHU WU
HMHEPTHOCTH CUCTE€Mbl aHTUU -~
PeKILMOHHON 3al{UThl B yC/ -
BUAX OTCYTCTBMA CcHeLUax -
3UPOBaHHOIO JIedeHus (uiau
IIpOUIAKTUKN) B COICTOAHUU

npea6bo/1e3HN!.

IlpuBengeHHbIC pe3y/IbTATHI

MccraeqoOBaHMA Hecrieuud -
YeCKOl  aHTUHMH@EKIMOHHON
PE3NCTEHTHOCTH, noayde -

HbI€ B pe3y/ibrTare »JaHHOIO

IO Vi Eropean Joumnal For Sport Siiencs Technalogy

IKCIiepmMeHTa,
Ha CYIEeCTBCHHOEC YXYIAINICHUC

YKa3bIBarOT

MMMYHHOV 3alguThl OpraHu -
Ma CTYIAE€HTOB-CIIOPTCMEHOB B
VCIOBHAX COCTOAHWUM Opentd -
JIE3HIN.

ITpu aTOM 3a rpaHULly JOII -
CTUMOTO MHOUBULYAIbHOTO
3HadYeHUs 6e3 ydéra 1 IHO/TOBbIX
0OCO6EHHOCTEeH MO>KHO IIPUH -
MaTb YPOBEHBb OT 40 KO/JIOHUI U
6oJiee Ha OakToTecre, 4YTO I -
3BOJIsSIET OTHECTHM UX B I'PYHIIY
C HHOBBIHICEHHBIM PHUCKOM 3a6 -
JICBA€MOCTH MU B COCTOSHUU
npen6bo/1e3HN.

3HadeHUe - B ripegerax 100
KOJIOHUI Ha 6akKrorecre U 6 -
JIee MO>KeT C/IIY>KUTHh CUTHAaJIOM
SABHOIO HeO/JIaronoayydusa U
CBUOeTe/IbCTBYET O BO3MO -
HOM pa3BUTUM 3a60/IeBaHVA,
CBA3aHHOIO CO CHU>KEHUEM
AaHTUHMH@PEeKLMOHHOM pes -

CTCHTHOCTU.

Tem camMbIM HOOAOTBEP>KHO -
Ha HPOrHOCTHUYECKasT 3HaYI -
MOCTBb onpeneneHus AYMMDK
B BuZe 6aKTOTeCcTa O/A OIe -
KM HecHeUUM(MpUIECKOH aHT -
UMHMPEKIIUMOHHON  PEe3UCTEH -
HOCTHM KaK THpH3HaAKa OCJa -
6/7IeHM 3alUTHBIX CHJI Opr -
HU3Ma CTyOAeHTa-CIIOPTCMEHA,
B pesyabTare

COCTOAHUA Hpeﬂ6OH63HI/I -

HaCTyIJICHUsI

60ro ONpPONUCXO>KOQEHUsI, B TOM
gHrcje KakK pe3ysbTrara Hep -
TPEHHPOBKIA.



zabosieBaHUs U

IIPpU3HAKOB
cIy>Kart ux nNpegBeCTHMKOM.

BakrorecTsnr
cpenoi
Ko>ke ob6ciregyeMoro B obacrm
BepxXHelr TpeTu BHyTpPEeHHE (11 -
JOHHOI) NOBEPXHOCTH IIPaBoOro
napenmniedbsa  CAEeAYIILM O -
paszom: ¢ 6aKTOTECTOB CHUMAIN

OUTATEIBHOMI
NIPpUK/IAAbIBA/IUCDh K

KPBIIIKY M Aep>Ka HajabliaMu 3a
Kpas, HOpuKJIagpiBajad HOUT -
TEe/IbHO¥ Cpejoil K KO>XKe, C/IerKa
npmxkumas. KpplloKy 3akpbIB -
v, 6aKTOTECT HOLIHUCHIBA/IM U
moMeilanay B TEPMOCTAT Ha JBOE
CyTOK npu +37 °C murareIbHONI
cpenori BHUS.

ITocinencredyeHUusI cpoKanp -
M3BOLAVIAU HOACYET BbIPOCILINX
KOJIOHUEOOPa3yIOIINX eIMHUITY
Muxkpo6os (KOEmM) Ha noBep -
HOCTU MUTATEIBHOM Cpeabl. C -
OTBETCTBYIOLIMX YHC/IIy Hax -
OAIWUXCAI Ha KOXKe MHUKpPOOGOB.
ITo o6uIenpHMHATHEIM HOpPMaM
Ha IUlacTUHKaX-oTIedaTKax co
cpenoii KopocreneBa ¢ KO>XXu
ge/qoBEeKa IIOLagbiO 10 KB.
CM. HE NO/DKHO 6bITH 60/1ee 20
KOEmMm. JIrongu ¢ mokasaTe/IaAMU
21-100 KOEM 3a9YMCAAIOTCA B
rpyIrmny pHcCKa.
npespiiene KOEM xapakT -

llanpHeNIiiee
pusyer cocrosiHue ob6caex -
BaHHbBIX JINUI] KaK 1Ipeg6o/jIe3Hb.
B nmocienyromeM y HUX MO>KeET
BO3HUKHYTBH 3abo/ieBaHuE, B -
3BaHHO€ CHI>KEHVEeM HaIlilp -
SKEHHOCTU MMMYHUTETA.

OrneHKa pe3y/abTaToOB
MCHIO/IBb30BaAHUMN

apn
ayr -
MUKPOGIOPBI KOXXU HPOBOL -
J1ach MO CAEAYIOIIVM Y€ThIPpEM
YPOBHSM  ayTOMUKPOQIOPHI:
HOpMaJIbHbBIN - JO 20 KOJTOHUI

Tecra

Ha oTHedYaTKaxX; MMOBBIIIIEeHHBIN
- 21- 100 KOJIOHMI; BBICOKUI
- ¢BpIIIe 100 KOJIOHWUII, OY€Hb
BBICOKUI - CIVIOLIHOI pOCT Ha
oTriedyarkKax.

PesynbTaThl 6aKTOTECTA O -

pakeHa B Ta0jaunie 1.

ITranbl
KCIIEepUMEeHTa KonuuecrBo

M IPYyIIIIbI KOJTOH U

MCIIBITYCMbIX

OmnbITHaA rpynna

(17 gemn.)

IlepBoe nccnegoBanme
Bropoe

56,3 + 6,23

52,3 + 7,71

KonTtponbHasa rpynna
( 20 yemn.)
IlepBoe uccnepoBanue

16,3 + 3,53

17,8 + 4,39
Bropoe

Tabnuia 1

Konuuecrso Konounit Mukpo6os Ha
Koxxe Y CrygenTtoB-CriopTCMEHOB

U3 Ta6/ImMYHbIX JaHHBIX BU -
HO, 4YTO B KOHTPOJIBHO I'PyIIIIe
YHC/IO KOJTOHUIH MUKpOGOB Ha
KO>K€ B OOOMX VCC/IEOOBaHUIX
HaxXoAMJIOCh B IIpenenax HO -
MbI (IO 40 KOJIOHUH).

OaHaKoO,BrpyIIinecrygeHTOB-
CIIOPTCMEHOB B  COCTOSHUHU
npeng6ojie3Hy KOAMIeCTBO M -
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IIEeCTB/IAIT HpOTUBOLEUCTBUE
60/Ie3HETBOPHBIM MHMKpO6aM,
monazgamiuM B 2 OpPraHU3M,
CUHTE3UPYIOT O/ HEro BUT -
OKa3pIBAIOT CTHUMYJI

MUHBI,
pyrollee gEeUCcTBUE HAa UMMYH -
TeT. K cosgaumnio cBoeobpasHOM
crenpuUIecKo s Ka>Kgoro
Yy4acTKa KOXXM MUKpO@IOphI
OpuBe/ OIUTEABHDBIN IIPOLeCcC
HPUCITOCOOTIEHUsT  MUKpPOOOB
K  CylL{eCTBOBaHWIO BHYTPHU
MaM Ha MHOBEPXHOCTU OPr -
Husma. IlocTosaHCTBO cocTaBa
MUKpO@/10pbI KOHTPOINP -
ercst HecrieunpuIecKuMmI M -
XaHM3MaMW MMMYyHHUTeTa. I9TH
aBe (Muxkpodgropa-
MMMYHWTET) NOCTOAHHO Hax -
OAATCSA B COCTOAHWN AWMHAMWY -
CKOI'O paBHOBCECHUA.

CHUCTEMDbI

bprra wumcoosap3oBaHa — OUISA
OLI€HKM BINSIHWUA COCTOSAHUA
nnpeabo/s1e3HU Ha COCTOSITHUE a -
THUHMHQPEKLIMOHHON PEe3UCTEeH -
HOCTH OpraHms3mMa MeTOAMKA
onpege/IeHUusA ayrTOMUKpogur -
PbBI KO>XM 110 [2]. ¢ cyliecTrBe -
HBIM TeopeTHuIeCKUM O60CH -

BaHMeM [ 6,4,11,13, 14 ].

Meronuka mnoxkasajia CBOIO
BBICOKYIO IIPOTrHOCTUYECKYIO
3HA4YUMMOCTb B UCCAEQOBAHUSIX
Ha CTyOeHTaxX U MEOULIMHCKUX
paboTHMKax, MHalMeHTKax I -

JINMKJIMHUK [1,5,3,8 m gp. 1.

B pesynpTare HNpOBEIEHHDBIX
nccnenoBaHUI 6GHUTO YCTaHO -

JIEHO, YTO BO3JAeHcrBUe pa -

apea Journal For Sport Siciences Teolmohgy

(108 vl

JUYHBIX BPEJHOCTEH (XUMNUY -
busmudeckorn wman 6m -

CKOI,
JAOTUYIECKON NpHUponpl), ¢pus -
YEeCKMX WU 3MOIIMOHAJIbHDBIX
neperpysoxK HnpuBOOUT K CH -
JKEHUF0 aHTUUHQEKITMOHHON
PE3UCTEHTHOCTH OpraHwusMa ¥
K yBeramdeHuro AYMDK.

B o6emx rpyrnnax HpOBeH -
HO OBYKpaTHoOe€ (Yepe3 3-4 OHA
IHOBTOPHOE) onpenejaeHue H -
criergmpuvdeckori aHTUMHOpE
IMOHHOM pPE€3UMCTEHTHOCTH O -
raHmuaMa 1o 6aKToTecry.

/151 BeIsAB/IEHUSA 1 ydéra M~
KpO6OB, HAXOAALIMXCA Ha II -
BEPXHOCTHU KO>KM UCIIBITYE€MBPIX,
UCHO/IB30Ba/INMCh OaKTOTECTBI
C OPpMMEHEHUEM CTEPUJIbHBIX
gainek Ilerpu ¢ nurare/JIbHOMN
cpenoi
arap ¢ 1% mMaHHHUTA MU 0,5 MJI
cnuprtoBoro 1,5% pacrBopa
6pomrTuMonbay-cpega Kop -
cresi€Ba), KOTopble rOTOBUIUCH
3a geHb O UcCCc/AeqOBaHUsA.

(MsICO-TTennTOHHBIN

B HOpMe YNC/IO MHUKPOOOB
Ha KO>Ke€ 3JOPOBBIX JFOLOEI O -
JIMYIAaeTCs1 OIpeneaéHHbIM IT -
CTOSIHCTBOM W OTpa>kaeT ¢ -
CTOSTHME AaHTUMHUKPOOHON p -
3MCTEHTHOCTH OPraHN3Ma.

Ilpu yxyglmieHUMH HUMMY -
HOro craryca I10Jd BJ/IMAHHUEM
BK3O0TreHHbIX W SHIOINCHHBIX
(PaKTOPOB KOJIUIECTBO MUKD -
60B Ha KO>Xe YBE/IMYMBAETCSI.
OTH WM3MEHeHWsA HacCTyIaroT,
KaK MpaBWIO, 4O KIUHUYIYSCKUX



HUM IPeMOPOUOHBIX U JOHO3 -
JIOTUYIECKMX COCTOSAHUI.

BucciregopaHUM ydTEeHa POJIb
TecTa ayTOMUKPOQIOPBI KOXXU
KakK KpHUTepnus PpPe3UCTeHTH -
CTHU UM HecHeMnM@dUIecKoro u -
TerpajibHOro IoKas3are/asa C -
CTOSHUSI UMMYHHOI CHUCTEMBI
opraHm3Ma Ha NPOU3BOICTBE, y
yJIaluinMxcs, B coopre u'y 6oia -
HbBIX /TIOfel MNpU peaamn3anuun
nporpaMM  BOCCTAHOBMTEI -
HOVM MeguIIMHbBI [ 12,7,9 ].

BO3MO>XHOCTHh HUCIHHO/JIB30OB -
HMA TecTa ayTOMHUKpPOgIOphI
KO>XU (6aKTOTECTOB )OI O -
THOCTUKU COCTOSHUS nOpend -
JIE3HU MIPAMO BbITEKAET U3 3THUX
UCC/TIE€TOBaHUII.

Jlst

CTYAECHTOB-CIIOPTCMECHOB B C -

or6opa HCOBITYyeMbIX
CTOSIHNM nOpegOo/JIe3Hu Hp -
BOAWMJICSI AHKETHBIM OIpoc C
MCIO/Ib30BaHMEM CcHelna/JIbHO
9KCIIpecc-
coCTOALIero M3

paspaboraHHOIO
OINpOCHUKA,
HepedYucjAeHusA B CayYaliHOM
Hopsjgke 24 OCHOBHbBIX CHU -
nromoB npengboaesnu. Ilpu H -
auunmu 7 U 6o/iee HeraTuBHBIX
orBeTOoB (30%) COCTOAAHME a -
KeTHPOBAaHHOIO TPaKTOBAa/IOCh
KakK I1peMopOugHOe 1M OH O -
HOCWJICS B TPYIIILY CTYJI€HTOB B
nIpeng6o/71e3HeHHOM COCTOSHUMN.

Bompock!l Kacaauch  Bcex
¢GyHKIMII opraHu3ma, Ha K -
TOpbIC BJIMAET yXyAlLUeHHE M -

KaszaTeren CaMOYIyBCTBHA IT1OO

BO3H€I7ICTBI/I€M HacCTyIJICHMNA
HpeMOp6I/IﬂHOI‘O COCTOAHNAA, a
TAaK>XKe€¢ aHaMHECTUYICCKHUC ga -
HbI€ 3JOPOBbA.

Bcero aHkeTHMpoBaHO 94
CTyjgeHTa, M3 KOTOPBIX B KaT -
Ir'OpHUIO KOHTUHIE€HTa B COCTO -
HUM npensbose3Hu 6pl/I0 OTH

CEHO 17.

M3 ocranapHBIX METOQOM C/I -
JariHO BBIOOPKM OTO6paHO
20 cTygeHTOB (He 6osiee 2 H -
raTmMBHbBIX OTBETOB),
CITY>KM/IY KOHTPOJIEM.

KOTOpbIE

ITpu aZeKBaTHOIO
MHTerpaJbHOI'O MeToha Aquard -
CTHUKU 34O0pOBbA HAalll€ BHUM -
HIMe NpUBJICK/Ia METOAVKa U3 -
YeHUsT ayTOMUKPOMIOPBI KO>XXU
(AYM®DPK) o psaagy OpudIMH.

ITOMCKE

Bo-nnepBpix,
oburanus
Hamnbosiee pgocryriHa O O -
Bo-BTOpPBIX, IIpU
npoBedeHUN TaKux oobciaen -
BaHUI He Hago 6paTh KpPOBB.
B-tperbux, METOOMKA WU3YY -

13 BCEX MecCT
MUKpPOOGOB  KO>Ka

caeqoOBaHUA.

HUS ayTOMUKPOQPIOPBI KOXKHU
LINPOKO anpobmpoBaHa HOpHu
o6cieqoBaHUM  B3POCABIX U

AE€ETCKMX KOHTUHICHTOB.

Ha ko>ke, B pOTOBOMH ITOT -
CTH M KHLICYHUKE 4Ye/IOBEKa B
HOpME >KUBYT MUKPOODBI, KOT -
pble He OPUINHAIOT €My Bp -
na. 9Otu MuxkpoObl SIBISTIOTCA
npejacraBuTe/AsIMM  HOpPpMana -
HO¥ MuKpogaopel. OHU Op -
HOCAT II0/IB3Yy YeTOBEKY, OC -

O pivst year - Virst 1 ume 2011 ]07 <



B Crarpe IIlpuBeneHpl Pe3yviabrarsl

HMccnemosauna Hecneuumdpniaeckoin

AHTUUHPpEKIMOHHOY Pe3McreHTHOCTHU

Opranunsma CryageHTOB-CHHOpPTCMEHOB

IHo Tecrvy Ayromukpodaoprr Ko>xu B

Cocrosauumn Ilpen6onesnau. OHU YKa3pbIBarOT

CocroaHus.

KITIOYEBDIE C/IOBA

Ha CymecrBeHHOe Yxymnienvue VIMMyHHO¥
3amutrel IIpu Crpecce IIpemop6buaHoro

Camoosgoposiaeaue, Tecrt

Avromuxkpodaoprr Ko>xmu,

Hecnneunudndeckasa AHrvuuH@PeKIIVIOHHAA

PesncreHTHOCTh Opragmuima

3nopoBbe CTYAEHTOB TP -
6yeT BHUMAaHUA Npe>KAe BCero
CO CTOPOHBI CAMMUX CTYAECHTOB.
CaMOO340pOB/IE€HUE B CTyAE -
decKHUe rogbl Hy> KHO HOHUMATh
KakK cucreMy O3JOpPOBUTET -
HBIX HEMEAUKAMEHTO3HBIX M -
pPOOpUATUII, OCYIHIECTB/IAEMbIX
cusaMu caMuXx CTYOEeHTOB, C -
MOOPraHmu3alnsaesITe/IbHOCTH,
CITOCOOCTBYOLLEI YKPEITTECHUIO
340pOBbA U (PUBHIECKON pe -
6usmuranuu ocaabJaIeHHbIX CT -
JAE€HTOB, HpeApaciiO/TO>KeHHbBIX
K 3abosieBaHUAM WM HOOBE -
SKEHHbIX MM.

ITpu COCTO -

HHUFE Open6oie3Hu CTYyAeHTOB-

U3YyICHNUN

CHHOPTCMEHOB BBIABJICHO O -
cyTcrBMe peaabHbIX GopM n

L 106 Tie Eapan Jornal For Sport Sictenes Techmobgy

adCeKBaTHDBIX IIPOCTbIX ME€TOIJOB

KOHTPOJ/sA, OCOO6EHHO WMHT -
rpajbHOIO ITOKa3aTe/Isd, MHOT -
¢paxTOopHBIVI, HOJIAHUPYHKIH -
Ha/JIbHPIMA WM pasHOxapakTe -
HBII peecTp HO30J0IMYeCKUX
6o0JIe3Her W pas3/IMYHPIX AT -
aoruii. bosesunu moryr conp -
BOXKOATbCA HMOIUMMOPE@U3IMOM
CHMHAPOMAa/IbHDBIX
06y C/TOB/IEHHDIX

ocobe -

CHUMIITOMOB,
COCTOSIHUIH,
MHOUBUAYa/IbHBIMU
HOCTAMU (PYHKIUOHUPOBAHIS
cucrem opranusmMa [10].

Omnpenensrace pojab MOKa3 -
Te/IsT HecnenupmIecKoH aHT -
NHQDEKIIMOHHON Ppe3uCcTeHTH -
CTU Yy CTYACHTOB-CIOPTCMEHOB
o 6aKTOTEeCTy B CBA3U C COCT -
AHWEeM NpenAOOo/JIe3HU, B BBIABI -



Honnesckusi C.A., VIBanos A.A., IlepabuHa B.B.

Kadyenpa rurueHnst, 5KOIOTHHU,
CITOPTUBHBIX COOPY>XXE€HMUI, KypcC
I'O PI'Y®KCuT

PESIOMEIIpocayiuars

Ha nartunuie
CrnoBapp - OTKPBITH CIOBAPHYIO CTAaThIO

£33 9

NonspecificA

Summary.
The Results Of The Study Of Nondpectfic Anti-Infective Resistance Of The Organism

Student-Athletes On Test Automikroflory Skin Able To Preexisting Diseases. They Point
To The Significant Deterioration Of The Immune Defense Under Stress Premorbid State.

Keywordy:

Self-Improvement, Test Automikroflory Skin, Nondpectfic Anti-Infective Resistance Of
The Organism
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3aBCOCHMAX. 3anx KMKO6OKcHU - TUMBHOCTDb HalInuX METOOUK.

ra, 3a KOPpOTKOE€ BpEeMs, IIp - Ouu MOIryT 6bITHh WUCIIO/AB3 -

BpaTwjicsa B OoOpa3oBaTe/IBHBIN | BaHbI IIPM OpraHM3al{uu 3

M  Hay4dIHO

yae6HbIrT neHTp. Pesako mosB - | AyXOBHOCTHM, a Tak>ke ¢us
CUANCH IOCEIIaeMOCTb VM >XK - | 9€CKOIO M CHOPTUBHOIO C
JIAaHMA 3a0MCaThbCA HA 3aHATHUSA | BEPIIEHCTBOBAaHW CTyOEeHY
KHMKOOKCHHIOM OGO/TIBILIOIO K - | CKOM MOJIOZEXXKM U PaclIup
AnmdecTBa MOJIOLE>KH!. HuA guana3oHa HICUXO0I0r

IlepcnexkTuBpi. lVicciaen -

BaHUA OOOTBepauan 3¢ghge - | cocTasa.
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MCUXOJIOTrum, M Hac HMHTEpEC -
OT TOJIbKO HAMEPECHM .

Ecau mnepsBoe yrpa>XHEHUe
OTHOCUTEIBHO BHYTpEHHEN
JI>KHM BaM y4aZIoCh — pacIluupsi -
Te Balllyi HAGJIAIOZEHU A, C OJTHOM
CTOPOHBI, BCMOMMWHAs COOTBE -
CTBYIOIOMUE CUTyaLy, C APYToi
— Hab6/gmogasi 3a cO60I U OTM -
yas Terneppb HE TOJAbBKO BHE -

HIOK JIO>Kb, HO 1 BHYTPE€HHIIOIO.

HaBepHoe, n 34€echb Bbl I -

CTECIICHHO CMO>XKeTe caerraTtb

onpeneaeHHbIE 06006111eHA
OTHOCUTE/IBHO THUIIMYIHBIX C -
Tyaluli, XapaKTepHbIX JJIs1 Bac

CTUJIEH JIDKI.

He nyrairech 1O0ro, 4YT0 BbI
o6umapy>kurtre B cebe, M He I -
rayirecb TOro, 4Yro BbI HaYYHeETEe
BUAETb TO >K€ caMo€ B APYrux
dOOAX. 3aHMUTECh JIy4dIllle TPpE -
BOM M MOCTENIEHHOI MWHWUM -

3anmer COOCTBEHHOM JIXKU.

Eciimt  Bbl  OEHCTBUTEIBHO
HHpUMeTeCh 3a 3Ty paboTy, BaM
6yner 110/1e3HO 3HaTh, 9TO, CK -
pee Bcero, Bauiyu ycruexym 6ynyT
PasBMUBATHCA «IIO CUHYCOUTE» —
BCHObBIIIKA SIPKOTO IOHMMAaHWUS
U BHUICHUA, IHTOTOM [/JIUTEIDb-
HbIVI IIpOBaJi, HOTOM ONIATH
BCHOBIIIKA HOHUMAHUS, MOXXET
6bITh, 60JIce IuTe/AbHasA U 6 -
JIee sICHAasl, OIATH IIPOBaJI, M TaK
nagee. Mo>xere ObITh yBEPEHBI,

9dTO YHOpPpCTBO IHIPpHWHECET BamMm

POJIb TMYHOCTH TPEHEPA B TVXOBHBIX i

HPABCIBEHHIBIX KAUECTEAX KITKBOKCEDA

ST

BO3MO>KHOCTBb >KUTB T[Opas3no
npoige, 4ecTHee, YUIe 1 CB -
6oaHee.

Pe3yabTaTbl MCCAIEZOBAHH
n ux ob6cy>xgenme. Kaxk m -
Kazazna MpakKTWUKa, WCHOJAb3 -
BaHMe pa3pabOTaHHBIX HaMU
pa -

BUTHUIO HPaABCTBCHOCTM, JYyXO -

METOIOUK CHOCO6CTBY€T.‘

HOCTH, JIOTUKM, CAMOKPUTHU -
HOCTHU, Y€CTHOCTU, ITTyGOKOMY
aHa/Anu3y
4TO Ka4eCTBEHHO opmupyer

CBOMX ITOCTYIIKOB,
caMOCO3HaHUE U CTPpeM/IeHUE
K OCO3HAaHHOMY YJIYYIICHUIO
cebs1, yCKOpeHHOMY Qopmup -
BaHWIO HeOOXOAMMBIX HCHUX -
JIOI'MYIEeCKNX KadecTB, KOTOpbIE
TaK>Ke CIIOCOOCTBYIOT Y/Iy<III -
HIFO TEXHHUMKO-TAKTUYCCKOIro
MacrepcrBa, YeCTHBIX CIOC -

60B BegeHust 60sa [1-8].

BpIiBOabI. IIpumensemas
HaMu MeTOoAVKa ItokKasasa, 94To
CHHOPTCMEHBI M TPEHEPDBI CTaIu
Iy6>Ke M OCMbICIEHHEE OTH -
CUTBCA K TPpeHUpPOBKaM. beicTpo
MOBBIIIA/IUCh WX HWHTE/ICKT -
asibHasl, TEXHMUKO-TaAKTHUYE€CKasda
MHOATrOTOBKA, 3HAYUTE/IbHO CH -
3m/ICA TpaBMaTU3M, U IHOBBIC -
J1ach pe3y/ZIbTaTUBHOCTb UX B -
CTYyIVIEHMY Ha COPE€BHOBaHMUIX
[1-8].
rmoceljaeMocThb

A Tark>Ke YJAyYdIUU/IUCH
TPEHUPOBOK,
ux o6paszoBarTe/IbHbBIM, BOCI -
TaTe/IbHbII YPOBHMW U [TOBPIC -
J1ack yCrieBaeMoCTb B YyI€OHBIX
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OObI4HbIN, HE HOPOLICILINI
CIIeL{Ma/7IbHOI TPEHUPOBKU 9 -
JIOBEK K TAKOIr'o poga BHyTpe -
HUM MNCKa>KeHUsIM IIpuberaer
OQOCTATOYHO YacTO, WCKIKY -
HUH 34eCcb HOpOCTO HEe ObIB -
er. Takoro poga BHYTPEHHIOFO
JIO>Kb OYEeHb TPYAHO 3aMETUTH,
HOoTOMY HYTO OHa o6pacraer
MHO>KEeCTBOM ZOBOJIOB OTHOC -
TEe/IbHO TOI'O, 9YTO «TaK W HY>X-
HO», «MHadYe He/Ib3s1». 3Had -
Te/IbHAsI 49acTh TOrO, 9YTO IIC -
XOaHa/IMTUKWU Ha3bIBaKwOT «Oe -
CO3HATE/NBHbIM», BO3HUKAaET U
HpPOJO/I>)KAET >KUTHh B IHCUXUKE
MMEHHO TaKUM 06pasom (XorTsa
He BCe B TaK Ha3pIBA€MOM
«6eccO3HaTEeIbHOM» K 3TOMY

CBOIUTCSH).

Harmnm wuccregoBaHuss 1 -
KasaJaM, 4TO C BHYTPEHHEN T -
>KbFO B elle 60JbIIel cTeIIeH!,
4yeM C BHeUIHelN O6eclo/lIe3HO
«GOpOTHCsA» — 9eM GOJ/IbIIE BBI
opITaeTeCh 3TO [ge/aaTb, TeM
6o/ibllle OHA BbIpacTraer u 3 -
3nech
MIPpUMEHUM JApPeBHErpevYecKmurii

ITyTbIBaeTCA. BITOJTHE
obpa3 croriaBoy I'uaper, K -
TOpasi MIHOBEHHO OTpalluB -
J1a fBe roJIOBbI Ha MECTE€ OJJHOH
cpy6aennoii. IlepBprii rar BH -
HOpaB/I€HUM OCBOOOXXIOEHUSA C -
CTOWUT B TOM, YTOOBI HAYIUTHCS
3aMedarb BHYTPEHHIOIO JIO>Kb.

3necp y Hac ¢ BaMWU €CTb
ABa Ba>KHBIX NpenMylecTBa.

02 Th I;//‘rqf;m]‘//1//:)\1(/1/ For Spart Sicte
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MbI

y>Ke B TOM

Bo-niepBbiIx,
WIM HMHOI Mepe HayYuauch
3aMedaTh BHEHIHIOIO JIO>Kb, U
3aMCEcHIaHMA»
Bo-
BTOPbBIX, Mbl Hay4YUJIVICH 3aH -

aTa «KYZIbTypa

HaM OYeHb ITOMO>KET.
MaThk O OTHOUIEHUIO K cebe
«IICUXOTepareBTUYIECKYIO IT -
3UIUFIO», TO €CTb CTaBUTHb Ha
MeCTO 6eCCMbBIC/IEHHOIO CcaM -
O6udeBaHUA Tpe3BO€ HaOIOL -

HUE U 3[4paBbIli pacdeT.

- Meroaguka pa6orbl BO
MHOI'OM IOXO>Ka Ha HIpeabigy-
wyro. HauyHure ¢ Toro, 4ro6per
BCHHOMHUTDb (Y/IOBUTbH, 3aM -
TUTH) ABa sAPKUX cJy4dasi: OOUH
— Korga BbI OYE€BUIHBIM OO6p -
30M 3aHUMAaJIUCh KaKUMU-TO
caMooIrnpaBOaHUAMW W «M -
poumuanu cebGe rojaoOBy», M BT -
PO — Korga Bbl, IO KaKUM-TO
npuduHaMyu, ObLJIM peabHO
3aMHTEepecOBaHbI B TOM, YTOOBI
«IIO npaBAe» BbIACHUTDH I

ceb6s1 KaKyro-TO CUTYAaI[UIO.

Eije pa3 npegocrepe>xeM H -
YMHAOLUX: HE NIbITAUTECH B -
SACHUTH, KaK ObIJIO «Ha CaMOM
geae» — Bbl TOJBbKO JIMIIHUI
pa3 3amnyraereCb B «BEPCUAX».
I'lorimMare HY>KHO HE IIpeaMeE -
HOe comep>KaHue MCTOpuUM, K -
TOPYIO Bbl BCIIOMHIIN, a Ballle
BHYTPEHHEE OTHOIIEHUE — OOUH
pa3 HamMepeHne O6MaHYTh cebs,
Apyroyi pas — HaMepeHue B -
ACHATH npasny. Mbl roBOpMM O



POJIb TMYHOCTH TPEHEPA B TYXOBHBIX

I'To mepe 1TOro, xak mMpr 6 -
neM O6Hapy>KUBaTh CUTyaL[UU,
rae 6e3 I>KU MO>XXHO O0OO0HTUCSH,
MbI 6ygeM Bce ¢ 6O/IBUIUM Y1 -
BOJIBCTBUEM ITO/IB30BAaTHCA
5TOV BO3MO>KHOCThIO. IIpakr -
Ka TaKoro poja — He Ts>Ke/aasl
60pbp6a ¢ co60ri Ha OCHOBE M -
panbHBIX AOTM (O KOTOPBIX, K
TOMY >Ke, U3BECTHO, YTO OHU Ha
caMoOM JJe/ie HEBBIIIO/IHUMBI), a
HOCTOAHHOE O6/1erieHue co -
crBeHHO¥ >Ku3HHN. TorT, KTO
3aMiMeTcs TAKOH paboTOo¥M, m -
JydHUT JOBOJIBHO OBICTpBIE U

3aMETHbIEC YyCIIEX M.

Ho yepe3 HEKOTOpPOE Bp -
MsA (paHbIIIEe HMJIM ITIO3>Ke — IIO
pasHOMY y pa3HbIX JI0N€E) Bbl
HarTKHEeTeCh Ha IIperiarcrBue,
cocTosIee BO BHYTPEHHEN
spxu.  [aBarite pacCMOTPUM,
KaK 23Ta BHYTPEHH s JIOXb

ycrpoeHa.

YeroBeK Bcerxga umMeeT
KaKoe-HUOYOb ONHMCaHUeE TOro,
4YTO OH OgejAaeT UM YTO C HUM
OpoucxongmuT. ITO OIHMcCaHUue
MoO>KeT O6bITh B OOJIBIIEN WU
MeHbHIEN  Mepe

chopMyIMpOBaHHBIM, B 60/ -

oTUHETIMBO

ure¥i M MeHbIIEH Mepe OC -
3HaHHBIM, HO OHO BCerjia ecrhb.
Yrob6pl HNpeKpaTuTh 3TOT II -
TOK ONMCAaHUA, Hy>XHa cIely-
azzpHasli TPEHUPOBKa («OCT -
HOBKa BHYTPEHHEIO auajiora»

U TakKoOe IHpeKpalll€cHI<E¢ BbI3bI-

HPABCTBEHHBIX KAYECTBAX KI/IKiSOKCEPA

BaeT TaK Ha3bIBaA€MbI€ «WU3M -
HEHHbBIE COCTOSAHUSI CO3HAHMSI».
Ho cerivac Mbpl TOBOP¥M O BO -
OUTAHHUKAX B OOBIYHOM >XKU -
HU, B OOBIYHOM COCTOSHVI.

Omnmucanmue 3TO Bcermga A -
JISAE€TCsA «BEPCUEI», U «BEPCUS»
HHUKOIga He 6pIBaeT €qUHCTBE -
HO BO3MO>XXHOHW. 32ITO OYeHb
Ba>KHPBINM HOPHWUHIWUIL: VWCTHUHY

HE/1b34d 3HaTb, B HENM MO>KHO

TOJIBKO HaXOOUTHCHd — MW/ HeE
HaxXogUTHCA.
Kak mnpaBmiio, y <caMoro

BOCMUTAHHUKA TO>Xe O6biBaer
HECKOJIBKO BEPCHI IO IHOB -
Oy OIpeRe/IEeHHOro COOBITHA.
Bepcus Bcerga KoOMy-HUOGYID
agpecopaHa, »TO Bcerga BH -
TPEHHHUI paccKkasd KOMYy-TO -
KaKMM-TO BHEIHHWUM WM BH -
TPEHHMM IIepCOHa>kKaM. 3]1eCh
M BO3HMHKaeT MeCTO JAJ/id BH -

TPEeHHEHN JIDKI.

Iles1o B TOoM, 9TO B cobece -
HUKax U3 CBOEro BHYTPEHHErO
auajaora 4eJlI0BEK OOBIYHO 3 -
MHTEepecoBaH He MeHbIIe (a4 -
cTO — 60/IbIIIE), Y€M BO BHEITHUX
cobecequukax. Emy He MeHee
Ba>KHO COXpaHUTH [Iepes HUMU
CBO€ «JIHNIIO» (€C/Iu BOCIIO/Ib3 -
BaTrbCcAa 3TUM KPAacHUBDBIM IO -
CKUM OOBOpOTOM pedu), emMy
HY>KHO Ka3aTbCA «XOPOIIMM»,
«CMEJIBIM» — W MaJIO JIU ellle K -

KM,
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TEPpHATHUBHDBIX CIIOCcO60B I -

BengeHus. Ilo rmoBogy Ka>kKporo
M3 cAydYaeB UMW IO TOBOAyY T -
MMMYHBIX CUTyaIliuii MMogyManTe,
eCTb /I B HUX OPYTOH BBIXOJH C
BalIel rerriepelHerl TOYK 3P -~
Husa? Kak 6b1 BpI cerfqac Hocry-

mImn?

4.2. Kax BbI camoMmy cebe

O6'bsICHSIHN, onpaB/bIBa/IN
ad0>xkb? Mosker 6bITb, Yy Bac
npen-

B KakKMx ciay4dasax

BOOOIIEe C/IO>KUJIVCH
craB/IeHVI,

JIirarb MO>KHO VM Ja>Ke Hy}KHO’

6 -

pPEeM TOJIBKO COBepIIEHHO Oec-

HarmmoMHMnM, Y9YTO MBI

CIIOpHbIE — [J/IsI Hac caMUux

— cay4dau. Bo3amMoO>KHO, dYTO
ocjieé Hallero aHain3a YU -
I0 6eCCIOpPHBIX CAyYaeB YyBe-
JAUYINTOCHE, a COMHUTE/IbHBIX
— yMmeHbIinnaoce. ITonpoo6ytite
C TOYKM 3PECHUS TE€X K€ U AP -
IMX NOZOOHDbIX BOIPOCOB pa -
cMOTperb KaKoV-HuOyngpb C -
MHWTE/AbHDBIN /I Bac caydan
(«MO>KHO J/I¥I 9TO Ha3bIBaThb JI -
JKBIO?») — C LI€/IbI0 JAy9diie M -

HATHb CUTyaljnuio.

ITocire Takori mnpensap -
Te/ZIbHO¥ paboTphl, KOoTOopas
cosgasia ZOCTATOYHO OIpen -
JIEHHBbIE Y1 OTYE€T/IUuBpIE€ — [P -
JeM, 9TO OYE€HDb Ba>KHO, HaIlllu
cob6CcTBeHHbBIe, a He HaBs3a -
HbIE€ M3BHE, — IPEeACTAaB/I€HIA,
MBI MO>KEeM rHonpo6éosBarb T -

cMOTpeTh Ha Hally TeKYLIYIO
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>kmn3Hb. I'lepBast 1acTh TaKOI
IpaKTUKU — KPaTKHUI €>XKeB -
YepHUL OTYEeT O TeX CayJdasax
JI>KU, KOTOPbIE MMEIM MECTO
3a geHb. Kpome sTOro mbr
Ipeq/a0>KniIn BTOPYIO 4acTh,
KoTopasa TpebyeT HEeKOTOp -
o OIBITA, — EXeyTPeHHS
«IIPUKUOKAa»: KOrga U KOMY
MHeE [HPpUAETCs BpaTbhb CEro -

Hs.

Ilo mepe TOro, Kak xKaprmuHa
IIPOACHAETCA, MO>XHO HOHOp -
6oBaTh MOCTABUTDL 3afady M -
HUMWU3AIUU JI>KU.

B marlmrem aHa/iusze ecTb B -
IpOC, MO>XHO 1u (6puio, 6 -
aeT) ob6oHTHCh 6e3 JaHHOIT
KOHKpPeTHOH /Dku. Ecmau mpr
BHIUMATE/AbHO napocMmaTrp -
BaeM curyaluv ¢ 9TOH TOYKU
3peHnst, Mbl HaBEepHsIKa Ha -
aeM MOMEHTBI, Korga TakKast
BO3MO>KHOCTb e€cTbhb. Iloyemy
6bI €10 HEe BOCHOJIIB30BATbCH,
— OCOOeHHO, eC/IM MbI y>Ke
Hay4M/IAUCHh IPEeqBULETH XOTS
6bI

ga M HEOXXHWOAHHYIO CHUTY -
IIMIO BHUAMUM ropasno JIy -

HeKOTOpbI€ CHUTyaIl[HUHu,

ie, onmupasch Ha Hall OMIBIT
amanwusa? Beages iararp TPy -
HO 1 HeygoOO6HO; JYe/IO0BEK 6 -
gZeT yTPpy>KaaTrb cebs1 10>KbIo,
TO/NIBKO €C/HU HE BUAUT UH -
ro BpIXOa, — a Mbl KakK pa3
YYMMCHA MCKaTh M HAXOOUTDH
HMHOVI BBIXO[X.



TpyU cay4Yas 3a ITocjaegHee Bp -
Ms; gBa-TpU Hambosiee APKNUX
caydas B Balll€Vi >SKU3HU; MO>KET
OpITh, BaM YOAaCTCAd BCOOMHUTD
HepBbI¥YI MWIM OBa-TPpy HEPBbIX
ciydas, Korga Bbl coiranu. He
HOIeHUTECh ONUcCAaTh 9THU C/T -
yam C TOWM MM MHOM CTENEHBIO
nogpoobHoOCTH.

- Mo>xkHO ckasaTb 06 3TOM
Tak. YesroBekK Bcerga nocryiiaer
HamAydHinuM oOpa3zoM, KaKOH
TO/IBKO OH MO>KET IHIPENCTABUTD
cebe B maHHONM cutyaruu. IT -
TOM «3aJHUM YMOM» BHIHO,
9TO 6bUIN BO3SMO>KHbBI U APYTHE
CITOCOObI MTOBENQEHUSI; HO B TOT
MOMEHT YE/JIOBEK VX HE BUEI.
Taxk 9T0O H/19 ICUXOTOTUIECKOMI
pa6GoTeI HYy>KHO He pyrarb cebs,
a nocraparbcs MOHATDH, KaK MbI
BUAEAN CUTyalMrio. A pgajbiie,
— HO HE TOPOHUTECb C 3TUM, —
MO>XHO HOCMOTPETDb, Y€M HY -
HO «OCHAacCTHUTBb» cebsa, 4YTo6bI
euje Jiydiie CrHpapaATbCA CO

CBOMMM TPYIJHOCTSAMU.

Urak, Mpl HA6paI OKOIO I -
CATKA ONPEOEIeHHBIX C/AydaeB
COOCTBEHHOU «BHEITHEIT» JI>KH.
ChopmMmynupyem
BOIIPOCOB, KOTOPBIE IIOMOTLYT

HECCKOJIBKO

Uux 0606IUNUTh.

3.1. Haxoxayre /ivt BbI B 9TUX

cUTyanmusax  49To-To  obigee?

Mo>xerT OBITh, HHOJIy9arOTCsA

onpenesreHHbIe rpynnpi? M -

POJIb TMYHOCTH TPEHEPA B JIYXOBHI)IX |

e s 2
HPABCTBEHHDBIX KAYECTBAX KI/IKBOKCEPA

v

e

>KeT O6bITh, BaM YAACTCs — €C/AU
He cpa3y, TO IIOCTENEHHO,
OOHapyY>KUTH  OHIpeAe/IeHHbDII
«CTUIUCTHUYIECKUI PUCYHOK»
(M1 PUCYHKHW, €C/IV TPyHIil H -
CKOJ/IbKO) BalI€ro ITOBE€ACHUA B
ONpene/I€HHBIX TUIINMYHBIX C -

TyalqmMax?

3.2. He ckaangbIBarmOTCA JIU

rpymnrnsbr IIOCpEeCTBOM «Ie-
HHOYKM JDKU» — HY>KHO IIpuUg -
MPBIBATh HOBYIO JIOXb, YTOOBI
ornpaBiarb CTapyroO, M BOT y>Ke
pas3BopavyuBaeTcs Heaass «<ucT -
pyda», 3aHMMarIass onpepg -
JIEHHOE MeCTO B Balll€H >)KU3HU?
Vinu Hy>KHO nogaep>kuBarTb TOT
«UMUJPK», KOTOPBIN ObUT 3a5 -
JI€H; IJIs 3TOro HeT peaIbHbIX
BO3MO>KHOCTEU, M HOPpUXOOMU -
CcA «HaKpy4dYuBaThb» ILE€AYIO CU-
creMy CJIO>XHOIoO ITOBE€IEHUA,
YYBCTBYA ceb6s llltupnuiieM B

ThI/Iy Bpara?

3.3. Mosker 6bpITb, A/
ONpene/IeHHBIX TUIIMYHBIX CU-
Tyaruii Bbl CMO>XETE€ MOAM -
TUTH B cebe M oripejgereHHbIe
TUIIUYHBIE COCTOSHUSA — 3M -
LIMOHAa/IbHbIE, ncuxodpusmya -
CKMe, HapAAYy ¢ HOBEOEHIECK -
mMu? Mosxer 6bITb, ga>ke y Bac
BO3HMKaeT MHOTAa OIyIeHMe,
YTO «3TO» CHUJIBbHEE «MEHSA»,
4TO-TO BpoJde YyBCTBa «OHNATDH

g B 3TO BJAUII»?

4.1. Tenepr HaM HY>XHO

pasBepHYTHb IIPOCMOTP ajib-
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Ilaree MpI OpOCHIVI OII —
catrp cIegyrouiee:

1.3. Kaxk BbI Jjaraiav, B
YyeM MMEHHO COCTOs/Ia JIOXKb
nHpOpMaun,

06-

nepemeHa

(mcka>xKkeHUue
YMOJIYaHME O Ba>XHbIX
CTOSITENBCTBAX,
aKIeHTOB ¥ IIp.),
npasBny -
BBI XOTeJau Hogde -

M KakK pac-
CcKa3blBaaIu 9TO
MMEHHO
KHYTBb, BBIABUTBH. ITonnpobytiTe
BCIIOMHWUTD, KaK ObBUIO «Ha C -

MOM I€JIC».

1.4. KaxkoBo 6pu1o npogo -
>KeHUE 3TOM NCTOPUN: KAK OTP -
armpoBasl Ball cOO6ecegHUK, K -
Kumy 6pUIM 60s1€e OTHa/IeHHbBIE

rocieCcremuA rnipapiabl 1 JI2KH.

1.5.
BJICKJIW M3 3TOrOo Torja; KaxK Bbl

Kakmue ypoOKwW BbI U -

OTHOCHTECh K 3TOMY ceridac?
Kak BpBI noJiaraere cerydac, npu
CHHOKOMHOM paccMoTpeHnNu
CHUTyaL[UM, MO>XXHO /I ObLIO (U
HY>KHO /M ObI/IO) BecTu cebsi

uHade?

(Ob6s3are/TbHbIM YCIOB -
eM 5TO¥ paboTbhl ABJIAETCA, O
BO3MO>KHOCTYM, IIOJIHass OCT -
HOBKa (TO/JIBKO Ha 3TO BpPEeM:)
BCAKOV «CaMOKPUTUKU», 3T -
4eCKOI OLeHKU, 6/1aropogHOro
HerogoBaHus. Bpl BcmomuHa -
Te He O/ TOro, 4YToObI am -
HUIT pa3 cebs1 mopyrarb, a pagmn
IICUXO/IOTHMYIECKOM paboThbl HaL
cob607ri; OLeHKa 3H0eCk COBE€ -

IHEHHO HEYMECTHA.)

A
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ITo paspaboTraHHO¥ HaMMH

MeToguke paboTaiu He TOJIBKO
COOPTCMEHDI, HO U TPEHEPBHI.

2. Tenmepr HnocrapamTech
BCIIOMHUTPB, KaK BbI cebs1 4y -
CTBOBa/IM, Korga TIOBOPMIN
npasdy ¥u Korga araam? IT -
crapayiTeCcb H€ OTH€/IbIBAT -
csa  ob6mmmMu  croBaMu  BpoJe
«HOPMAa/JIBHO», «HEYHZOGHO», a
HoApPOOGHO HPUIIOMHUTH 3M -
IIMOHA/IbHOE COCTOsIHUE, Ppus -
dJecKHe IIPOABJICHWUA (CKOBa -
HOCTDb MBILIII] HIE€H, IVI€Y, CIIMHBI,
«coceT» MMog JIOKEUYKOM, YTO-TO
xapaKTepHOe IMPOUCXOAUT C
JAUI[OM — NOKpAaCHEJI, MCHASTCA
BbIpa>KeHUe, YTO-TO C IJIa3aMIr).
ITonavyany Takme HaO/IIOHMCHU
MOTYT HOKa3aTbCA TPYIHDBIMII;
X O4YeHb MHOJIEe3HO IMPaKTHUK -
BaTh, CO BPeMEHEM OHH OyayT
CTAHOBUTHCA Bce Oosiee TOY-
HBIMMI M MHOAPOOGHBIMU MW OK -
JKYyT 3HAYUTE/ABHYIO (MHOrza -
penIarmIyro) HIOMOILbs B pabore

Hag cOOOI.

Tenepb, Korga Mbl HOpong -

Jraziv TaKoe¢ corrtocraBJICHNUC

(1ydilre BCEro — IIMCbMEHHO),
noapo6yiTe MO3HAKOMUTBCSA
C COOCTBEHHON «CTUIUCTUKOM

Jlst

9TOro HY’>KHO BCIIOMHHUTBb U

JDKU»  6osiee moapo6HO.

onycarb pAn CUTyaluii, KOT -

PpbIe He BBI3BIBAIOT Y BAC COMH
HUIT B TOM, YTO 3TO UMEHHO C -
Tyanmuy /K. Bcnomuure gBa-



COOOpa>kKeHU, —

HO, Hpe>Kne
BCETO, pany MHTEPECOB caMOIo
kukb6oOKcepa, 6O JIOXKb ABI -
ercs 3Ha4YuTe/JAbHbIM HOpernsda -
CcTBHUEeM /51 €ro CO6CTBEHHOIO
pPa3sBHUTHA.

Yccrnenys maHHy O HOpo6i -
MYy MbI BUOMM, 9YTO 3azgada 5Ta
HenpocTasi, M1 BOBCe HEeAOCT -
TOYHO HPOCTO PELIUThb, 9TO C
3aBTpalIlHero AHA «sI He Oyny
JraTtb».

JIo>Kb KpEernKo YKOpPpEHEeHa
B HalOeW >XUu3Hu (ec/am KTO-
HUOYOb YCOMHUTCA B 2TOM, TO
HIDKeCTeqyouine yrpa>kHeHWU A,
ec/i YeCcTHO MX IH[IpojAe/iarh,
MOIryT pa3BesaTb BCAKUE COMH -
HI),
pabora,

BUTDHCA.

M Hy>KHa CcreluaabHasI
9TOOBI C HE CIp -

PaspaboraHHbI€ METOLOMUKNI
Tako¥i paboThl MBI M XOTHUM
NpeIo>KUTh HAIIUM KOJII -

ram.

IIpexxne Bcero, ciaegyer pa -
JIUIUTDH BHCUHIHIOO m BHYT-
PEHHIOIO JIO>XKb. [asa Hawana
MMOa 3TUM MO>KHO ITOHMMATDH
IIPOCTO JIO>KBb OPYTUM M JIOKb
cebe; BIIOC/IEACTBUM 3TO pa -
augme craHeT 60/iee TOHKUM, a
BMeCcTe C TEM TOYHDBIM M ACHBIM.
Haynem Hainy paboTy cO JDKU

OAPYTHUM — 3TO HPOILE U sICHEE.

Mbpr ropopwuian CHHOpPTCM -
HaMm crrepyrolgee: HONpoO6yriTe

BCIIOMHUTH IO OJHOMY ©Oe -
CIIOPpHOMY — AJIS BaC — C/Ayd4arlo,
Korga BBl cTapaauchb CKas3arb
MCTUHY, M KOIZja BbI cTapa/iuch
coiararb. Onwiuure 3THU CAy-
Jay, oTBeYas Ha IIPUBEHeHHbIE
HU>KE BONPOCHI (MMM MO>XHO
HHO/B30BaThbcad W B Ja/IbHE -
HieM, pacHIiupssa MWIM COKpP -
fasg WX HOCHA€OBaTE/IbHOCTD
o Mepe HeOOXOAMMOCTH).

1. IIpe>xae Bcero, gasa -
Te MoApOOHO ™ HOeTaJIbHO 3a-
Puxkcupyem
UCTOPUIIL.

CHO>KETbI DTUX

1.1. O yeM u c KeM ObI/I pa -
roeop?

1.2. Jloyemy uiu 3a4eM MHE
HY>KHO OBIJIO paccKa3bIBaTh
06 sromM? Ilo Kako¥M nmpuYImMHE
MHE HY>XHO 6pUIO paccKas3aThb
npapay (HannpuMep — Hy>Kzaga -
Cs B pea/7IbHOM COBETE MU IT -
MOIM, XOTe/I OO/ZIerduTb OyHry
W Op.) WM JIO>Kb (Hampumep,
yTO6bI HE IIOABECTU KOIO-
HHUOYOb, UIIM U3 TPYCOCTHU —IT -
TOMY 49TO 51 3a 9TO-TO OTBeYaJl,
MM IIOTOMY YTO HOpaBAy pa -
CKa3pIBaTb 6bUIO GBI HEYyMeEC -
HO — C/AMIIKOM IJIMHHO WIU
HenpaBaonogo6HO, MM He C -
OTBEeTCTBOBAJIO HpPenbIIyHUIUM
COOOIeHUAM TOMY >K€ JIUILY
WiIKM TIPOTUBOPEYMIO TOMY,
KaK s cTapa/iIcad HpelCcTaBUTh
ce6d B r71a3ax 3TOIO jiniia, Uin

HIpOCTO U3 O30pCTBAa, U Ip.)?
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AKTyalabHOCTb.

BoapHrmHcTBO TpEHEepPOB
VAE/AFOT BHHWMaHHE GU3NIT -
CKOM, TEeXHHUYECKO¥, TaKTud -
CKOM HNOAroTOBKe KMKOOKcepa,
HO He MeHee€ Ba>KHO AyXOBHOE
u HpaBCTBEHHOE

crioprcmMeHa, KOTOpOMY He3 -

pasBuTrmne

CAY>KE€HHO, COBCEM Majio, I -
Ilo v -
meMy MHEHMUIO, JIO>Kb 3aHUMAaeET

CBAILIIACTCA BHYMAaHIIEC.

Bengyljee 3HadeHUEe B (popmM -
POBaHMU MOPOKOB.

IocraHoBka mpo6reMbl.

Paszpaborare M MccAeqOBaTh
KadecTBa JI>KM UM ITOMOYb U306 -
BUTBHCS OT 9TOTO ITOPOKA.

Iens.

BHUCHMMOCTDb JI2KM OT YPOBHA

HccrnenoBarn 3 -
CHOPTUBHDBIX JOCTHM>KEHUH B
KUKOOKCHMHIE€ W OT JIMYHOCTU
TpeHepa.

Meroapr m opranuszannsa
uccaeg0BaHUM.

Merogomrorudyeckosi OCH -
BOU MCC/ACHOBaAHMUA SBIAETCS
CUCTEMHBIN MNOAXOq4 K IICUX -
JIOTO - IIeJaroruvdyecKuM U -
cj1egoBaHUAM ¢opMUpOBaHUs
JIMYHOCTU TPEeHepa M K HOBBIM
MeToOOgUuKaAM ITOATrOTOBKU  €ro

BOCIITMTAaHHIUKOB.

aHHbBIE BOIIPOCHI B TEOPUU
M MeToAMKe cHopTa HEOOCT -
TOYHO OCBEILIE€HbI M HEe PACCM -
TPUBAIOTCA C NO3SULUHU TE€OPUN

Technlgy §

s¢ppekTUBHON  AeATE/IBHOCTU
", TAKUM O6pasoM, HEZOOI[EH -
Barorca OoJbpHIue pe3epBHbBIE

BO3MO>XHOCTH 3aBUCHUMOCTH
pesy/IbTaToB BbBICTYTUVICHUI
KHMKOGOKCEpOB OT JIM4YHOCTU
TpeHepa, BO3AEHCTBYIOIIEro Ha

UHTE/ANEKTya/lIbHOe, (usuy -
CKOe, HpaBCTBEHHOE M OyXO -

HO€ 3JOpOBbE MOJIOJJEIKHU.

B Hamamux wMCCAEZOBaHWIX
craemgyromue
crrenuay -

MCHHOIb30BaHbI
MeTOoabI: AaHa/lu3
HOViI /ureparypbl, TE€OpeTHud -

ckue o000OlIeHUus, IKcIep -
HbI€e OILl€HKMU, HNegarorm4yeckKume
HaOIOQeHUsI, aHKeTHUpOBaHUe
M TeCcTUupOBaHUE, MCUXOIOTO -
negaroruvdecKmue 3KCIepuMe -
Thl KOHCTATHUPYIOIIETO M 00 -
Jaroliero xapakrepa, WUHCTP -

MCHTA/IBHDBIC METOJJUKI.

MeTonapl UCC/IeqOBaHUH OpPr -
HUYECKU CBS3aHHBI C U3YYEH -
€M 3aKOHOMEPHOCTEeI pa3sBUTUS
" Lje/IeHarnpaB/I€eHHOro popm -
poBaHWA JIMYHOCTU TPpEHeEpa U
€ro BOCIIUTAaHHUKOB [1-8].

M3yuup ciennajabHYIO JIUT -
paTypy, MbI HPUILUIA K BBIBOY,
9TO OGOJIBIUMHCTBO IICUXOTE -
HUYEeCKHUX ILKOJI yKa3piBaeT Ha
HeOOXOaUMOCTb U36aB/ISITHCS
OT /DKM KakK OZHOM U3 [HePBO -
depemHbIX 3agad CIOPTCMEHA.
Mbpr geanu 310 HE TOJABKO M3
ATUIECKUX, — TO €CTh BHEITHUX,
COMaATpbHO-IMIOBEAEHYECKUX



KAYECTBAX KMKBOKCEPA

bensix C. .

JoHerkmuit HAIITMOHAIbHPBIV
YHMUBEPCUTET,
r. Jonenk, YKkpauHa

AHHOT&IH/I}I. Benpix C. VM. Poap JAMYHOCTU
TpeHepa B [yXOBHBIX M HPaBCTBEHHDBIX KadecTBax
KHUKH6OKcepa.

B crarbe mccneqyeTcs poab JIMYHOCTY TPEHEPa
B OYyXOBHbBIX M HPaBCTBEHHBIX KadecTBax KU -
6oKcepa.

KnroueBbre citoBa: UccnengoBaHusl, IMYHOCTD,
TpeHep, OyXOBHOCTb, HPaBCTBEHHOCTD, KHUK6O -
cepbr.

AHOTaHi}I. Benux C.I.Y crarTi JOCHII>KYETHCSA
po/ib 0cobu TpeHepa B B JAYyXOBHUX I €eTHYHNX
AKOCTsX KiK6OKcepa.

KinroyoBi ci1oBa : Jlocraig>xenHsa, ocoba, Tp -
Hep, ClIOPT, HOCATHEHHA.

Annotation : Belykh Sergey. In the article the
role of personality of trainer is probed in sporting
achievements of kikboksera.

KCYWOI‘dS ! Researches, personality, trainer,
spirituality, morality, of kikboksera.
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NPOTHOCTMYECCKOE 3HAYCHUE

YPOBHH NIOHeKyH CpepHeit Maccor

NpU BBINTOTHEHNN IIHMTCHBHOﬁ

HATPy3K# IMKANYECKOTO
XapakTepa

npobera u BO3BpallleHHe K i -
XOZHOMY /b0 CTabMIN3aLIo
MoKasaTens Ha  JOCTUTHYTOM
ypOBHEe K OKOHYaHWIO Mpobera.
Takas guHamyka yposHa MCM
B I/Ia3Me KpOBY HabJ110/janach 4
CIIOPTCMEHOB, NpudeM JIBOE U3
HUX TPEBBICWIN MUPOBOE [ -
CTIUOKEHME B JaHHOM BHULE C -
peBHOBaHWL. Y 4 6eryHoB B -
cokuit yposenp MCM po crapra
MOXXHO, M3y4MB HOCTELYIOLIYIO
JAMHAMUKY CIUTaTh HEO/IAronp -
ATHBIM KpPUTEpHEM, ITOCKOJIbKY
B Ha 3-e CyTKy npobera JaHHBIH
[OKAa3aTe/Ib 3HaYUTE/IbHO BbIPOC
M mOpeBblla] 3HaYeHHe 0,320

yCILen.

3akaroveHue.
Takum o00pa3oMm, U3ydeHUE
UHIUBIIYabHBIX M3MEH -

auit yposas MCM y 6eryHoB-
MHOTOCYTOYHUKOB B JMHAMMKE
mpobera Mo3BO/INIO YCTaHOBUTH
KpUTepyuy IPOTHO3a COPEBH -
BaTeJIbHON JeATerbHOCTH. W -
XOJs M3 BBILIEN3/TOKEHHOTO CIT -
AyeT OTMEeTHTh, 4TO MCXOFHbLA
ypoBeHb MCM B 11asme KpoBiu
HeJTb3s YYUTBIBATh KaK KPUTEPHUH
nporHo3sa. Ilokasare/nbHOM ABI -
eTcs AUHaMIUKa M3MEHEeHMI 3TOTo
nokasarend, Koropai B Omar -
OpUATHBIX CIydaax /mmbo Il -

HOMEDHO afleKBaTHO BO3PAacTaer,
Jin60 He3HaYNTE/IPHO CHUKAETCA
Ha TpeTby CyTKM 1pobera. Hebs1 -
rONPUATHBIM KpUTEPHEM C/IERYeT
CYMTaTh HeajeKBaTHOE IIOBbIII -
Hue nokaszarens MCM k 3-um
cyTKaM (6orree 0,290 yCl.el.) npu
HOPMa/IbHOM JICXOIZHOM YDOBHE,
Jinb0 nampHesiinee ITOBbIILIECHHE
ypoBHa MCM (cBbiie 0,320 yci1.
ef].) py UCXOGHOM BBICOKOM II -
Kasarese.

Y4authiBasg AMarHOCTUYIECKYIO
M NOPOTHOCTMYECKYIO ILEHHOCTb
merona OHOpPEHENIEHUA yYPOBHA
MCM, npocTory BBIIIOJTHEHUA U
CTaOM/IPHOCTD HOJIYYaE€MBIX P -
3y/IbTaTOB B 9KCIIPECCHOM Bap -
aHTe, CYMTAEM LI€TeCOOOPa3HBIM
MCHO/Ib30BaTh METOXH  OLIEHKM
ypoBHs MCM B ipaktuke ¢us -
4yecKoi KylbTypbl v ciopTta. Ilp -
MeHeHMe JaHHOM METOUMKU 1T -
3BOJINT CBO€BPEMEHHO BbIAB/IATD
y CHOPTCMEHOB HaMeYarolmecs
JOKIMHUYECKIE U3MEHEH N, ellje
He repeliejine B KOHKPETHYIO
HO30/10TM4ecKyio opmy, a 1a -
JKe OIpENe/IATh ajaliTallfOHHbIE
pe3epBHBIE BO3SMOXKHOCTH OpT -
HM3Ma CHOPTCMEHA B JUHAMIKE
BBITIO/THEHNA J/INTETbHO (pu3 -
YecKOJi Harpy3ku LMKTUIECKOTO
Xapakrepa.
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110 pe3y/IbTaTaM WCCA€LOBaHUA
HaMy BbIJE/ICHO JBa THIIA U -
MEHEHMH JaHHOTO IIOKa3aTeNs B
JAMHaMMKe BBIITOTTHEHN SKCTP -
Ma/ibHON (QU3NIECKOH Harpy -
ku. Ilpn mepBom Tume ypoBeHb
MCM cnioprcMeHOB Jo crapra
HaxogATCcA B Ipenenax HOPM -
TUBHBIX, Ha TPETbU CYTKM IIP -
bera 3HadeHus ypoBHs MCM
MPEeBBIILIAIOT HOpMaTUBHbIE.
IIpmyem orMedeHHbIe 3HAYEHUS
rokasarejieyi yposHa MCM B
OpraHusMe CIHOPTCMEHOB II
3BOJIAOT BbIJ€IUTh IPOTHOCT
YECKM BAXKHPBIM KPUTEPUH, K
TOPbII XapaKTepu3yeTcs Crell
HDPIO TIPEBBINICHNA IOKa3aTesls
HopMmbL. K npumepy, u3 10 crio -
TCMEHOB, COIIefIINX C JUcra -
ouu, y 7-bIX Ha 3-€ CyTKH Mp -
bera yposenp MCM mipeBbitiajt
0,290 ycien. M3 12 cmoprcm -
HOB, ITIO/IHOCTDIO BBIITO/THUBLIUX
COpPEBHOBATEIbHYI0 ~ HarpPy3KY,
y 8-M Ha TpeTbU CYTKM mpobera
3HadyeHnA ypoBHss MCM 6buin
BbILI€ HOPMATHBHBIX, OJHAKO
He IpeBbIaTy 3HaYeHUA 0,280
yemey. IlpudeM, y HeKOTOPBIX
M3 HUX K OKOHYaHMIO mpobera
sHayeHus ypoBHa MCM cuusz -
JIICh. Y OCHOBHOJ )K€ Macchl 0 -
ryHOB 3HavYeHud ypoBHa MCM
npeBbliIany 0,290 yci.en. Taknm
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00pa3oM, IepBbI TUI M3MEH
Huii yposHa MCM xapakrep
3yeTcs JIaHOMEPHbBIM TTOBBIII
HMeM JaHHOIO IOKa3aTelsd C -
OTBETCTBEHHO IIPE0J0/IeBaeMOJi
gucrangun. HeagexBaTHoe xe
nossiuiene yposHa MCM Ha
3-u cyTku npobera 6osee 0,290
YCILEL. AB/IAETCA KPUTEPUEM H -
NPS>KeHHOCTH JeTOKCUKALMO -
HOJ (yHKUMM OpraHu3ma, 4To
CTaBUT MNOJ COMHEHUE BO3MO -
HOCThb YCIEUIHOTO 3aBepLIeHUs
COpPEBHOBAHMIL.

IIpn BropoM THMnHE u3MeH -
HUI UCXOJHbIE 3HAYEHUA PO -
Ha MCM npeBpIamT HOpM -
TUBHbIE U HAXORZATCA B ANl -
30He 0T 0,260 /10 0,300 ycl1.€[.

JlaHHDII MCXOJHDIIT YPOBEHB
MCM Habmonanca y 7 cho -
rcmeHoB. OfHaKo, MHocIeny
mjas JuMHaMMKa IOKa3aTelnen y
3TUX OeryHOB MO3BOJIM/IA BB -
JINTH OTaronpusATHbie U HeOJ -
ronpyuATHbIE B OTHOLICHNHN TP -
NO/DKeHNUA  COPEeBHOBATETbHOM
geare/ibHOCTH  Kputepun. Tak,
O1aronpuATHBIM KpUTEPHEM, Ha
Haul B3IJIAL, C/Aefyer CYUTATh
usMeHeHna nokasarenas MCM
uMewne TEeHAEHIUIO K CH -
JKeHUI0 JJAHHOTO ITOKasaTe/lsd Ha
0,01- 0,03 ycam.ej. Ha 3-e CyTKM



IIPOTHOCTUYECKOE 3HAYECHNE

VPOBH;{ Moﬁeiyﬁ CpepaHeii Maccbr

“ IpH BBINOTHEHUH [INTETHHON
i HArpysKH LUKIMIECKOTO

xapakTepa

OG6c¢y:xeHme pe3ynbTaToB.

IlpoBoast MHAMBUAYa/IbHbIN
aHa/in3 pe3y/lbTaToOB MWCCIEN -
Baryst yposHA MCM y 6eryHoB-
MHOTOCYTOYHHUKOB HEOOXOAMMO
OTMETUTH, YTO U3 22 CTAPTOBA -
myx MpeojolIe/i JUCTAHIINIO
12 croprcmeHoB. Cpenn cro -
TCMEHOB, COLICAUINX C AUCTa -
Uy I/TABHOH HPUYNMHON IIp -
JKJIEBPEMEHHOIO  3aBepIIeHUS
COpeBHOBATEe/IbHONM  HAarpy3ku
ObUTO HeNpaBU/IPHOE PaCIpE]] -
JIeHU€ CKOPOCTU IPEOJOTeHMS
gucraHguy (6o/piias, Heage -
BaTHas (QYHKIMOHa/IbHOMY C -
CTOAHMIO CIIOPTCMEHA, CKOPOCTD
B 1-2 CYTKM C IIOC/IENYIOLIUM €€
3HAYUTE/TbHBIM CHIDKEHUEM U
«CXOXKIeHNEeM» C OUCTaHLm).
Tak, CKOpOCTb HpPeOJO/IeHNs
JVUCTAaHUMU B II€PBbl€ CYTKU B
cpefHeM IO IpyIile COCTaBIsIa
157 KM/CyT, Ha BTOpbIe CYTKU
~ 120 kM/cyT, Ha TpeTbu ~ 116
KM/CyT, Ha 4eTBepThble ~ 114 KM/
CyT, Ha nATble ~ 112 KM/CyT ¥ Ha
mrectele - 102 kM/cyT. B rpymnme
CHOPTCMEHOB, KOTOpbIE COLIIN
C AMCTaHUMN HA 3-4 CYTKN IIp -
bera CKOpOCTb €€ IPEOJO/IEHUS
COOTBETCTBEHHO COCTaByiIa ~ 160
KM/cyT, 101 KM/CyT, 92 KM/CyT U
84 KM/CyT, 9TO 3HAYUTEIPHO O -
JINYAETCA OT CPEeNHErpymoBbIX

roxasaresnest. Hapsagy cotum 1y -
JIECOOOPA3HO NMPHUBECTH IPUMEP
peofoneHns JUCTaHIMY 1100 -
purenem npobera McMK C-HBIM,
KOTOpO€e MOCYTOYHO COCTaBUIIO
174,0 KM, 127,2 KM, 136,8 KM,
145,6 KM, 131,6 KM 1 131,8 KM
cooTBeTcTBeHHO (Puc.1).

Puc. I'pa¢puk ckopocrn
1peojio/IeHus JUCTAaHI L.

AHanmn3  MHAUBUAYa/lbHbIX
3HavyeHnyt ypopHa MCM B nia -
Me KpOBU CIIOPTCMEHOB B J -
HaMMKe 6-CyTOYHOTO Ipobera
MMO3BOJTMI OTMETUTDH JOCTATO -
HO BbBICOKYIO BapuabelTbHOCTD
JlaHHoro 1okasatend. Caenyer
OTMETHUTb, YTO MWHIMUBUAYAT -
Hble 3Ha4eHNA ypoBHA MCM fio
cTapra Ko/mebaauch B Auana3oHe
or 0,235 10 0,300, 9TO Ja/IO BO -
MO>XHOCTh ~ OXapaKTepU30BaTh
cocrossiHue (yHKUUM JETOKC -
Kaluy HEKOTOPBIX CHOPTCM -
HOB KaK HalpsxKeHHoe. Takou
JKe pa3bpoc 3HaYEHMI ypO -
1 MCM, HO B emje 60/blIeM
nmariasoHe, Habmoganca Ha 3-€
CYyTKM - OT 0, 245 Jjo 0, 350. Ilo
OKOHYaHMY 6-CyTOIHOTO ITPO6
ra ypopenb MCM y crioptcm
HOB, IPeOJOJIEBIINX COPEBH
BaTe/IbHYI0 JOUCTAHLUIO COCT
BMWJI OT 0,255 110 0,320. B njenmom
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Tab6nmuat
VIsMeHeHvelllokasaTeneiiDy sy ecKOEo}Ras By Bl HaM K el62 I

o
s

HUcxoanoe ITocne 3-x Ilocne
TITokasaTenun COCTOAHUE CYTOK 6- TU CYTOK
Bec (xr) 65,6+2,50 61,5+1,92™ 60,6+1,85™"
Pocr (cm) 168,412,28 167,8+2,28’ 167,0£2,16
JKEIT (M) 3700,0+20,0 3500,0+24,0"" 3600,0+21,0"
JunamoMeTpus: np. 42,8+1,74 38,0+1,64" 40,1+2,27
(xr) neB. 43,012,47 39,4+2,18™ 38,312,42™
Nngekc Kerne (r/ cm) 388,3+15,84 366,4+11,25™ 361,1£10,49™
KM (mn/ akr) 54,8+3,23 55,8+3,39" 60,313,39™
CumoBoit MHIEKC 68,012,82 68,312,70 68,4£3,35
MDaI00S 5 P QOO

PesynbTarpl MccreI0BaHUAL Harpy3Ku K TPeTbUM CYTKaM 1p -
6/mKaercs K 0,265+0,006 yCII. ef.,
a Ha LIecThle CyTKM npobera pa -
HAeTCA 0,274 + 0,01 yci.eq. (Tabr.
2), 4TO B 3HAYUTE/IBHOI CTEIICHU
ormyaercd OT JUHAMMKU U3M -
HEHUA ypOBH}I MOYE€BHUHDbI KPOBI/I,
KOTOpBI}i B AMHAMMKE JTUTEN -
HOJ Harpysku HUKINIECKOTO X -
pakTepa MpaKTUYECKU HE MU3M -

IIpoBeneHHbI CTaTUCTUY -
CKUM aHa/Iu3 pe3y/IbTaTOB UCCII -
poBanug yposHA MCM, B Le/iom
no rpymie, MOO3BOMI yCTaH -
BUTb, YTO B JIMHAMMKE BBIIO -
HEHUA [/INTE/IbHOV (DU3MIeCKOIt
Harpysky LUKINYE€CKOro Xxapa -
Tepa IPOMCXOAUT JOCTOBEPHOE
yBeIM4YeHne JaHHOTO ITOKa3aTesl,

KOTOpOe € 0,264+0,006 yci1.en. jo | HAercs [8].
Ta6auua 2
Mmminmm
Bamm@m
NcxopHoe
Iokasarenn ITocne 3-x cyT. Iocne 6-u cyr.
COCTOAHME
VYMCM (y.e.) 0.264 * 0.006 0.265 £ 0.006 0.274 £ 0.01*
Mouesuna (MmMons/m) 6.2 + 0.5 6.7 £ 0.6 6.7+ 0.4
KP<0705 R4 p= 0701
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NPOTHOCTUYECKOE 3HAYECHME

Xapakrtepa

TOM, 9YTO CTelleHb HaKOIUIeHUA
MCM B KpoByu COOTBETCTBYET T -
JKecTu MHTOKcuKauuy [3]. Bpic -
Kasg MHQOPMATUBHOCTb METORUKU
meroguku onpenerenus MCM
obycoB/ieHa 60/Iee BBICOKOI 4y -
CTBUTETBHOCTBIO 10 CPABHEHUIO C
TPagULMOHHBIMI METOJlaMM KO -
TPOJISI 9KCKPETOPHOH (PyHKIMM 1T
YyeK, B YaCTHOCTH, ONpene/IeHIuEM
YPOBHA KpeaTUHMHA Y MOYEBYHBI
kpoBu. K HacroAijeMy BpeMeH! B
JIUTEpaType UMEITCA COOOIEeHNA,
MOCBAILLI€HHbIe U3YYEeHMIO pas3/n -
HBIX acrnekToB pgercrBua MCM.
Otgenpusre ¢pakmmn MCM o -
JIafJal0T pa3HOOOpasHoIi buosor -
YeCKO¥ aKTHBHOCTbIO. KOHIJEHTp -
g MCM B nasme KpoBM 31 -
POBBIX JIOLEH HEBE/IVKa, HO OHA
3HAYMTE/IDHO IOBBIIIACTCA IPHU
MHOTYX HaTO/IOTMYECKHUX COCTO -
HHUAX [6,7].

be/ikoBple KOMIIOHEHTDI Il/1a
MbI, oTHOcsammecss kK MCM np
CYTCTBYIOT B KPOBY 3JJOPOBBIX /I
Hel B Ko/luM4yecTBe jo 0, 240 yCIL
e/l. ONTU4eCKON IVIOTHOCTH, & H -
crienuQpmIeckiuM MapKepoM 3HJ -
reHHOV MHTOKCUKALV OpraHu3ma
JII0OOr0 MPOMCXOXKACHNUA CIUTAIOT
yposenb MCM BbIlie 0,250 YCIL.
en [2]. AHa/mu3 AuTepaTypHbIX M -
TOYHHUKOB IOKa3bIBaecT, d4YTO M -
M10/Ib30BaHYIEe TECTA, OLeHUBaoLjee
Hakomreaune MCM B KpoBu, jgaer
BO3MO>XHOCTD TOTyYUTD JOIOAH -

Yposus NIOHC}\'YH Cpenneit Maccei

_ TPY BBIIOTHEH MM [UIUTEbHON
& HArpy3KH UKIMIECKOTO

Te/IbHYI0 MHQOPMALIHIO, UCTIONb3 -
BaHMe KOTOPOJ B KOMIIZIEKCE C /P -
MMM K/IMHUKO-Tab0paTOpHBIMU
MOKAa3aTe/IMU CIIOCOOCTBYeT 00 -
eKTHBM3aUM OLEHKN (PYHKUM -
Ha/JIbHOTO COCTOAHMA OpTraHM3Ma
yesr0BeKa [1].

Marepyanpr m MeTogbl UCCI -
JOBaHUA.

Ilenpro Hauiero wuccaefOBaHUA
ObTO  BBIABJIEHME IPOTHOCTHY -
CKOJI IJeHHOCTY OIIpefie/IeHNA YPO -
HA MCM y BPICOKOK/IACCHBIX CIIO -
TCMEHOB JI0 ¥ B IUHAMMKE BBIIIO -
HEHMA JUIMTETBHOW (QU3NIeCKOMH
Harpy3ky QUK/IMIecKOoro xapaxkrepa
(ber 6 CyTOK).

[l jocTmxeHna MoCTaB/leHHONA
gemn Hamy Obui 00C/IefOBaHbI 22
CIIOPTCMEHa MY’KCKOro Io/a B BO -
pacre 35-56 j1eT, CIOpTUBHAA KBall -
(pyKanys KOTOpbIX 6bITa OT 1 pasp -
[a JJo Macrepa criopra MeXJAyHapo -
HOro kiacca. OmnpeneeHie ypoBHA
MCM B KpoBU cCIOPTCMEHOB IIPOH -
BOOWIOCH /10 Haya/la ¥ B OMHAMUKe
6-cyTo4yHOro mpobera (Ha 3-u u 6-e
cyTkn). B KadyecTBe MPOTHOCTHYECKUX
KpUTEPUEB UCHIONb30Ba/INCh BPEMA I
BO3MOXHOCTB IIPeOJJONeHHA OeroBoH
gucraniy. [Tokasarenn ¢pusudeck -
r0 pasBUTHA CHOPTCMEHOB B JUH -
MUKe BBIIOTHEHMA Harpysku Ipe -
craBjeHpl B Tabm.1. [JocTOBEepHOCTD
M3MEHEeHMII yKa3aHa B CPaBHEHMH C
MUCXOHBIM COCTOSHIEM.
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The summary.

Perevoshchikov Yu.A., Romanchuk A.P. Prognostic
value of level of molecules of average mass at a long
phyasical performance of cyclic character. Odessa national
legal academy. Southukrainian national pedagogical

university him K.D.Ushinsky

Research of indicators of level of molecules of average
mads (MAM) in dynamics of long physical performance

of cyclic character is conducted. At ingpection of

gportsmen-participants 6 daily run are established that
prognostic increase of level MAM above 0,290 c.u. the
Layt is important testifies to pressure of mechanisms

detoxication in an organism. Noted feature testifies to

bigher prognoostic values of the given indicator, than level

of urea of blood. In our researches, sportsmen having

MAM above 0,290 c.u., finished run earlier.

Keywords:

long physical performance, the forecast, level of

mo[ecu[ed Of average madd.

Bgenenne.

B nociepgnmue rogel B CBA3M C
MPOrpeccoM 3KCTPAKOPIIOPA/IbH -
ro OYMHIeHUA KPOBU MOSBUJIVCH
KIMHUIeCKUe M SKCIOePUMeHTaT -
Hble JJaHHbIe, YKa3bIBaroLjye Ha TO,
4YTO OJHUM M3 KPUTEPUEB OL€HKH
JEe3MHTOKCUKALVOHHON (DyHKLINI
OpraHyM3Ma ABJIAKOTCA TaK Has -
BaeMble MOJIEKY/IbI CpeliHeji Ma -
col (MCM) [3,6,7]. Cunraercs, 410
MCM, 4B144ACh KOMIIOHEHTAMMU
6MO/IOIUYeCKUX >KUBKOCTEH, M -
JIeKy/IApHasd Macca KOTOPBIX C -
cTraB/IsgeT 500-5000 Ja/lbTOH, O -

(88 he Lo Jonrnal For Sport Siciences Tedhmotgy

A3Ja0T OTYET/IMBO Bpra)KeHHOI;I
Omomorn4eckoyf  aKTHMBHOCTBIO.
OKOHYAaTeTbHO XUMUYECKUI C -
craB MCM He wnpeHTHUIUD -
BaH, OJHAKO yCTAHOBJIEHO, YTO
rnyn MCM Bko49aer B cebd KO -
MTOHEHTHI NENTUIHON HPUPOIBI, a
TaK>XKe IIPON3BOAHBIE CIUPTOB U
IVIIOKYPOHOBOJ KHUC/IOTBDI [4].

Cormacno teopun MCM, Ha -
6onpumii  TOKCHYecKMit  aQdexr
BBI3bIBAIOT METa0OINTBI C MOJIEK -
JIAPHOJ Maccoy 500- 5000 Ja/1bTOH.
HakonieHHble 3KcHnepyuMeHTal -
Hple JaHHble€ CBUETE/IbCTBYIOT O



IIPOI‘HOCTI/I‘ICCKOC SHAYCHUC

I} BBITOTHEHI1
TVIUTENbHOI HATPY3KN
IMKTIYECKOTO
Xapakrepa

IlepepouuxoB 10.A., *Pomanayk A.11,
1O necckast HaljMOHa/IbHAas
opuignYecKasl aKkagemMust

2HO>KHO-YKpPauHCKUI HAUMOHAa/IbHBIN
neaaroruvYeCcKmuii yHuBepCUTeT

uMm. KJI. Yinuackoro

Annorannd. Ilepepommkos 10.A., Pomanyyk A.I1L.
HPOTHOCTM'ICCKOC SHa4YCHNUE YPOBHA MOJIEKYT Cpeﬂﬂeﬁ Maccbl
cpeaHeyf Macchbl OpY BbINOTHEHUN J/INTEIbHOM HarPY3KHU
LUKINIECKOrO XapaKTepa

IlpoBeneHo uccnegoBaHye IOKa3are/ieyi ypOBHA MOJIEKYIT
cpenHeii Maccol (MCM) B TuHaMUKe BbIIIOJIHEHUA JULATE/IbHON
Gu3yIeCcKOIf HArPY3KY IIMKINYIEeCKOro xapakrepa. Ilpu
o6cTefoBaHNY CIOPTCMEHOB-YYACTHUKOB 6-TH CYTOYHOI'O
mpobera yCTaHOB/IEHO, YTO POrHOCTUYECKY BaXKHbBIM AB/IAETCA
mosbiineHue yposusa MCM ppuiie 0,290 y.e. Ilocnentee
CBUIETETbCTBYET O HATIPSKEHUM MEXAaHU3MOB JE€TOKCUKAIIUU
B opranyusme. OTMedeHHas 0COOeHHOCTb CBUIETE/IbCTBYET
0 60/1ee BBICOKOF MPOTrHOCTUYECKO IIEHHOCTY JaHHOTO
mokasareis, 4eM YPOBHA MOYeBUHbI KPOBY. B Hauiux
MCCIeTOBaHNAX, copTcMeHbl umepiye MCM Bpriie 0,290 y.e.,
3apepurajiy Ipober paHpllle.

KiroueBpie cmoBa:_aiurenbHas QusndecKkas HarpysKa,
IIPOTHO3, YPOBEHb MOJIEKYJI CpEIHEeN MACCHI.

-
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npuseposB BceMupHBIX yYH -
Bepcuas, nepeeHcTs Espomnpr,
MuUpa, B TOM 9Huc/ie 10 4yeMH -
OHOB u nipusepos OapuMinu -

CKUX UTP.

BbiBoapl u nepcreKTUBBI
Jda/IbHEH X UCC/IeTOBaHUI.

IIpoBereHHas HamMn pa6 -
Ta MO3BOJIAET CAe/NaTh CI€] -
foLye BhIBOJbI:

1) CoBpemennprit aTarr m -

CTaAaHOBKHU criopra BBICILIINX

AOCTU>KEHUII HY>KOaercsd B
AeicTBEHHbIX opmMax croo -
THUBHOTIO COBEPIIEHCTBOBaAHUA

MOJIOEXKV.

2) Yuupepcurerckmue Ile -
TPpbI MOZTOTOBKU CIHOPTCM -
HOB BBICOKOIoO YPOBHSA U3
yucaa CTygeHTOB, KaK MHOK -
3pIBaeT ONBIT YKpauHbI, 5 -
JASFOTCsI, O6e3yC/TOBHO, OIHOM

M3 TaKUX popM.

3) Ouu nossossiOoT CKO -
HHeHTpUpoBaTk B HUX HauoO -
Jree OjapeHHbIX CHOPTCMEHOB
M3 Yncja CTyEeHTOB ¥V cO34aTh
UM BCe HeobXonwmmple YC/a -
BUA /5 3aHATUN CIIOPTOM
BbICHINUX JOCTU>XKEHWUIH C U -
ITO/IB30BaHUEM CaMbIX COBpP -
MEHHbIX TEeXHOJIOTUI 6e3 o -

pbIBa OT y4eObl.

4) B niepcriekTuBe cieayeT

U 86 e bampean Jonrnal For Sport Siciences Technalgy

BCECTOPOHHE MIpPOaHAIU3UP -
BaTh 39¢p@deKTUBHOCTE CO31 -
HMs M PYHKIIMOHUPOBAHUA
npemaraeMblX YHUBEPCUTE -
ckux L{eHTpOB € TOYKU 3pEHMU
BAMSIHWUA MX Ha pa3BUTHUE CT -
OJeHYeCKOro CHopTa BBICIINX
OJOCTU>KEHUI, a TAK>Ke BHEAP -
HWUsI B HMUX HMHHOBAaIMOHHBIX
METOAOB CHOOPTUBHOIM HOAT -
TOBKHU. V1 Ha 3TOM OCHOBEe I -
Ta/7IbHO pa3paboTarTb THIIOBYIO
mofgenp LleHrpa, OpUMEHUMYIO
UIsI BHEAPEHUsI B CTpaHax C
rHocraB/I€eHHBIM YHUBEpPCUTE -

CKUM O06pa3soBaHMEM.

ABTOpCKas cnpaBKa

PaeBcknin Pam Tpodum -
BMY -~ DOKTOP IeJarorm4decKmnx
Hayk, npodeccop, pykoson -
TEenb mnpobseMHoOl nadopar -
pPUM  MAacCCcOBOI (PUIMUECKOU
Ky/IbTypbl M ciopTa npu Ope -
CKOM HALIMOHAJIBHOM IIOJIUTE -
HUYECKOM YHHBEPCUTETE, P -
OAKTOP >KypHa/ia « AKTyalabHbIe
npo6ieMbl HpodPecCMOHaAIbHO-
NPUKIAGHON PUSUUIECKON IO -
TOTOBKM».

ABTOpCKas cripaBKa

ITerenxkakxmn Bmaagumup O -
JOPOBUY ~ [OOIIEHT, 3aBeny -
muit kadenpoit GUINIECKOTO
Bocnurtanms u cnopra Ogpe -
CKOTrO HAalMOHAJIBLHOTO MO -
TEXHUYIECKOTO YHUBEPCUTETA.




u

.\IE}K SOBCK]III ﬁgﬁ;gnmm/[

B BY3€ M1 Ha IHoc’siegHee MecToO
~ BbBICOKHME JIMYHbBIEC JOCTHU>K -

HUA B CITopTe.

OTcebss gob6aBUM, YTO ycriex
nperiogaBare/as-TpeHepa B -
COKOI'O YpPOBHs 3aBHUCHUT Ta -
>Ke OT TOro, HAacCKOJIBKO OH
cocpenoTodYeH Ha TPEeHUup -
BOYHOM IIpPOIllecce CBOMUX IT -
gornedHerx. Ecimu o orBiexk -
ercs1 Ha gpyrme BHUAbI paborT,
BMeHsIEMbI€ B OO6SI3aHHOCTH
nperrogaBaresisiM B By3e, TO
a¢pPeKTUBHOCTD ero paboThbl

B IOO/DKHOCTHM TpeHepa HIp -

6stemMaTUYIHA.
Hain aHanmus HoKa3pIBaeT
60}IbHIYIO HepCHeKTI/IBHOCTI)

cosmaHNuA YHUBEPCUTETCKUX
LIeHTPOB HOATOTOBKM CIIOPTCM -
HOB BBICOKOI'O YPOBHA B paMKax
MHPOBOIro OJUMIIMICKOIO OB -
>keHnA. OHa OCHOBBIBAE€TCA Ha

C/IENYIIOINNX apryMeHTax.

Kpyrabie YVHUBEPCUTETHI

ceronHs HNMET COBpeMe -
HYO HaAYIHYIO M CIIOPTUBHYFO
6a3y, BO3MO>XHOCTHP HPUH -
MaTh Ha y4eOy TalaHT/IUBBIX
CIIOPTCMEHOB, B TOM YMCIE

TEX, KTO 2KetaeT HE TOJIBKO

JO6GUTHCSA  BBICOKUX  CIHO -
TUBHBIX pe3y/IbTaTOB, HO U
[HOJIy9uTh BbICILee o06pa3 -

BaHMe, cogep>kaTh IITAaT B -

COKOKBa/IUPULNUPOBAHHBIX
npernogaBareeii-TPEHEPOB,
IIOCTaBUTE Ha COBPEMEHHOM
YPOBHE BCE€ acHeKTbl CIO -

TUBHOI IHOAQIrOTOBKI.

Hema/sioBa>kHO ¥ TO, 4YTO B
COBpEeMEeHHbBIX YC/JIOBUAX P -
KOBOLZCTBO MHOIMX YHUBE -
CUTETOB 3aMHTEePEeCOBAHHO
OTHOCHUTCSI K CO3QaHUIO TaKUX
IfearpoB. Tak kak ycHelrHoe
BBICTYIUIEHHME €ro BOCOuTa -
HUKOB Ha MHWPOBOI apeHe
CAYy>KUT 9(PPEeKTUBHON P -
K/IaMOM BY3y M CIHOCOOCTBYET
IIPpUBACYCHUIO /I y4eObl B

HCM MOJIOOCIKIM.

DPPeKTUBHOCTE npe -
craB/JIeHHOV mognpenn lLlemrpa
TOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB
BBICOKOTO YPOBH:A W3 YHCIa
CTYQEeHTOB rmogTBep Kgae -
CA MHOTOJIETHEN HpPaKTUKOM
PYHKLIMOHUPOBAHNUA €10 aH -
gora Ha 6asze OgeccKoro H -
HIHMOHAIBHOIO MOJUTEXHUYI -

CKOI'O YHUBEpCUTETA.

3a 10 ster PYHKLUHMOHUDP -
BaHMs sToro llenTpa ero o -
aereHusIMu (JIErKo¥ ariaer -
KW, I1JiaBaHUs, BoJsieribosia,
py4HOro mMsiga, 60kKca) 6bUTO
HOATrOTOBJIEHO 6ojsee 150 M -
CTEPOB CcHOpTa MEXAYHApO -

HOro kKrracca, 4YCeMIIMMOHOB H

[ first year - Virst Tolume 2011
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AyaldabHasl pa3MIWHKa v IITOJIH -
II€HHAaA 3aK/JITIOYUTC/IBHAS 94acCTh

3aHATUA;

2= npaBMJIBHDBIN BBIGOP M -

cra TPECHUPOBKU, orpeda -

1yero BCEM H€O6XOHI/IMI>IM
CAHUTApDHO-TUTHCHUWUYCCKIMNM

Tpe6OBaHMAM;

3~ BBemeHHMe CcHEMa/TIbHBIX
YyOpa>KHEeHU¥ I aKTUBHOTO
oTabIxa U paccraabjieHmus;

4~ cozgaHUe ITOTO>KUTC/T -

HOI'o oaSMOIIMOHA/IbHOIO q)OHa.

Ilerecoob6pa3Hbr Ta -
JKe  oIpemeleHHble  MeNNUKO-
6monormaeckme MepONPUATHA:

1) oneparusuass muapopm -
U O TEKyHIEM (PYHKIIMOHAT -

HOM COCTOAHUIU;

2) pamnmonanbHOEe nHUTAHIE
C UCHO/Ib30BaHUEM HPOLYKTOB
HOBBIIIEHHON OHMO/IOTrNMYIYeCKOM
aAKTUBHOCTU;

3) 6anbueorormueckue npoiri -
AypbI (cayHa, Macca>kKu v Ip.).

Hama npakTuka moagroTOBKH
CTYA€HTOB-CHOPTCMEHOB 1T -
Ka3pIBaeT 6O/NbIIyI0 IeHHOCTDb
IICHMXOTOTHIEeCKUX CPENCTB BO -
CTAHOB/ICHUA:

1) ayTOFeHHOIZ TPECHUPOBKU

U ee MOIU(pUKAIIUIL;

2) npocreiiux OpueMoOB

{84 The Faropean Journal For Sport Siciencer Technolygy

IICUXOPpEeryaAaAnun INICUXMIECCKNX

HaNpsa>KeHUH;

3) BoccranoB/eHME IBETOM,

MY3bIKOM M T.II.

VicknrouuTenbHO  Ba>kKHOE
3HadeHHUe O obecriedYeHUA
YyCHEeUIHOM paboThbl CHOPTH -
HbIX oThenceHuit 1]lenrpa um -
eT KBajiudpuKkauuAa u npodge -
CHMOHa/INU3M HNpernogaBaTeiaeii-
TPEHEPOB ¥ MNX JTUIHbIEC Kad -

cTrBa.

Ilokazare1pbHO, KakKuM B -
OST CBOero Ipernogaparesisi-
TpeHepa CTYEeHTbhI-
CHOpTCMEeHBbI B IIpolecce nux

JIMYIYHOTIO OIIpoca.

Ha nmepBoe mecro cryae -
Thl CTaBAT IVIyOOKMWEe 3HaHWNs
B ob6isracTu coopTra; Ha BTOPOE

npegaHHOCTb CBOEH pabore;

Ha TpeTbe ~ BBICOKYIO Tpeb6 -
BaTre/JIbHOCTh K CBOUM Y9 -
HMUKaM, BBICOKMES MOpa/IbHbBIC

1 HpaBCTBC€CHHDbIC KadyecrBa;

Ha 4YerBeproe ITOCTOAHHOC
CTpeMJIEHNE K caMoOoCcoBEe -
INNCHCTBOBA4HIIIO, aHaInus3y,

TBOPYECKOMY POCTYy, BBbIC -
KM OOIIUII HMHTE/IIEKTyalT -
HbIY YPOBEHDb; Ha HATOE MECTO
T cTpeMJIeHue BHUKAThb B CT -
JeHYeCKue HY>XIAbI, yMeHue
congerucrBoBaTh Mmarepuaia -

HOMY oOb6ecriedeHUro u ydebe




MEXBY30BCKII B2 s
m

3y/IbTAaTOB 6GOJIBIIIUE, JACTO 3 -
npegeabHble TPEHUPOBOYHBIE
M copeBHOBarTe/IbHbIC Harpy -
KH, Tpebyer 0613aT€/IBHOTO I1 -
PAIE/IBHOTO OCYIeCTBICHU
2¢pPpeKTUBHON cUCTEeMbI TOC/T -

pabodyero BOCCTaHOB/ICHUA.

Omna

regarormMdcCKm1Xx,

BK/JIIOYAaeT KOMIIJIIEKC
MeEQUKO-
OHMOTOTUYIECKUX U IICUXOJIOr -

HYECKUNX CPECTB.

TenmeHiyst COBpEMEHH -

ro cropra HOpu €ro CBEPXH -

rpyskKax YBIE€YEeHHE MEIUKO-
6MOTOTUYECKUMM, OCOOEHHO M -
AUKaMEeHTO3HBIMM CpedcTBaMI,
KOoTOopoe pajneKko He 6e30MacHO

A1 pacTyllero opranviima.

Haina xkoHIernusa rociep -
6049ero BOCCTaAaHOBJICHUS CHO -
TUBHO¥M  paboToCIIOCO6HOCTHU
CTYQEe€HTOB-CIHOPTCMEHOB IIpe -
nojaraer IMIHPOKOE MpeuM -
HIeCTBEHHOE  MCIIOIb30BaHUE
HegarorudecKmux M TIICUXOT -
TMYEeCKUX BOCCTAHOBUTE/IbHBIX
CpenCcTB M IPUMEHEHHUE TOTbKO
OTHE/IbHbIX3/IEMEHTOBMEAUKO-
6MOIOrMYeCcKUX CPeacTB, 6e3 -
HACHDBIX OIS MOJIOZEXKM. IDTOM
TOYKM 3pEeHUsI IIpujgep>Xmnusae -
CA Tak>ke, Mo JaHHBbIM OIpoca,
o0 60 % TpeHepoB, pa6ora -
IUVX B CTYyZ€HIECKOM CITOpTE.

Haiir  MHOroaeTHmil  OMBIT

pa6OTbI C BbICOKOKBa]II/Id) -

BoicorGroY posiis)

M POBAHHBIMU cTygeHTaMu-
CHOpTCMEHaAMM NOKa3bIBAET, 4TO
xXopolinii BOCCTaAaHOBUTEIbHDBIN
s pekT MO>KEeT IPUHOCUTD C/I -
ayiouiasi cUcTeMa I/I06a/IbHBIX
U JIOKa/JIbHbIX BOCCTAHOBUTET -

HBIX MECPOINPUATUH:

1- pagmonaspHOE IJIAHUP -
BaHWE TPEHUPOBKM;

2- onrumaJIbHOE€ codYeT -
HHMEe O6mMX W cHelHualbHbIX

CpencTB;

3- onrTmMaabHOE MHOCTPO -
Hue TPEeHUPOBOYHBIX U COpe -
HOBaTE€/IbHBIX MUKPO-, ME€30~ U

MaKpOIINMK/IOB;

4- Bo/IHOO6pPAasHOCTH M B -

pHaTUMBHOCTDb Harpy3KHM;

5- mmmpokoe ncrmonpzoBaHue
IIepeK/JAYeHUI, Hecrneumug -

YeCKUX (PUSHIECKUX HAIPY30K;

6- npaBuabHOEe codeTaHIE
paboThl M OTABLIXA;

7- BBemeHUE cHelHUATbHBIX

BOCCTAaHOBUTC/IBHBIX ITUMKJ/IOB.

OpdexkTuBHOMY BOCCT -
HOBJIEHUIO COLEIHCTBYeT TAaKXKe
NpaBMIBHOE IIOCTPOCHUE O -
IEeTbHOIO TPEHUPOBOYHOIO 3 -
HATUS C UCITOIBb30BAHUEM BO -
CTaHOBUTEIBHBIX CPELCTB I/Is

CHATUA YTOMJICHIA, &8 UMEHHO:

1- nosHoOIeHHas WHIWUB -

Jurst year - Vit 1 olume 2011 83



ercsi BornpocaMyu yKOMITIESKT -
BaHMUsI CHOPTUBHBIX OTHOET -
HUH, KaIpOBBIM, MaT€pHUa/IbHO-
¢PHUHaAHCOBBIM

Le -

opraHusarMen y4JacTusi

TeXHNICCKUM,
obecrieyeHueM paboOThI
Tpa,
CIIOPTCMEHOB B COPEBHOBAaH -
sIx M obecredeHneM wux ObITa,
OUTaHWsA, COYeTAHUA TPEHUP -

BOK C y4e60Il B By3ax.

Pabora cHOpTMBHbBIX OTI -
JIEHUII HAYMHAETCA C UX YKO -

IIJICKTOBaHMA.

OHO HO/I>KHO MNPOBOAUTHCA
Ha OCHOBE COBPEMEHHbIX KpP -
TepueB CHOPTUBHOIO oOT6Opa
n C y4deTrToM cHaeuuduku cr -
OJeHYeCKOro KOHTHMHIeHTAa, I -
CTYHOWUBIIEro B YHUBEPCUTET HE
TOABKO TPEHUPOBATHCA, HO U

HONYUYUTH MPOghecCUro.

B cBasu ¢ atum npu orbope
CTy/T€HTOB~-CIIOPTCMEHOB B OT] -
nenns IeHTpa y4nToIBaeTcs ux :

1- COCTOAHUE 340pPpOBbsI;

2- BPICOKas CHOPTUBHAasA M -
TUBALISA;

3-npegpBapuTeabHAas
CHOPTMBHO-TEXHUYIECKAA u
crremuajibHas1 pusugeckas
MTOATOTOB/JIEHHOCTBD;

4- COOTBETCTBUME MOpPQPOT -
nma TpeboBaHUAM U3OPAHHOIO
BHOA CIIOPTA;

5~ CHOPTUBHBIE CIIOCOOHOCTH;
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6- (PYHKOMOHAaJbHbBIE M U -

TEe/VIEKTYa/IbHDBIE BO3MO>KH

CTHU OpraHmM3Ma;
7- o6uast pusmdeckass pa6 -
TOCHOCOOHOCTD;

8- OsaronpuATHAasA AWHAM -
Ka CITOPTHUBHBIX PE3yIbTaTOB;

9- rICUXOJIoOrmdeckKasi Hage

HOCTB;

10- nnpodeccuoHasIbHaAA M -

THUBAaIMA.

Y4e6HO-TPEHUPOBOYHDBIN
nporecc B CHOPTUBHBIX O -
Oe/eHMAX OCHOBBIBAETCA Ha
COBpEeMEeHHOV KOHUenmuuu m -
TEHCUDUKALUU  CIHOPTUBHOMI
MHOATOTOBKU. B  wacrosigee
BpeMsi 3TOT IIpPoOIlecC Ipend -
cMaTrpuBaeT B TOAMIHOM IIUK/IE
MMOATOTOBKM O6INEenoOaqroTroB -

Te]IbeII;I, cricirtma’IbHO I1ioar -

TOBUTE/IBbHDBIN, COPEBHOBATE/
HbBII M HepPexXOgHbIIN Iepuo/.

I''maBHBIVI 3Tarm B TaKOI CX -
Me T 9TO HepHOd OTBETCTBEHHBIX
COpeBHOBaHUIl, B TOM 4YMcCJIe 3a
c6opHPIe KOMaHApI cTpaHpl. OH
BKJ/IIOYaeT 4O 50 CTapTOB, B [P -
Hecce KOTOPBIX M HPOUCXOANT,
Ha Hall B3IJIA[, CTaHOBJIEHUE

CITOpTCMEHAa BbICOKOI'O Ktacca.

CoBpeMeHHasA peanausalns
CHOPTUBHOM IMOAIOTOBKM B
IleHnTpe, nNpeaycMaTpyUBarOIiasd

A151 JOCTHM>KEHWA BBICOKIX P -




3OBCKINT BEHTE orc

i

2) cosmaHue caMbIx Osar
NPpUSITHBIX YC/OBUIL, Hampa -
JIEHHbBIX Ha TO, YTOObI [IOKa3 -
BaTh BBICOKME CIIOPTUBHbBIE P -
3y/zpTarhl 6€3 OTpbhIBa OT y4e6bI
u npuobpereHns rnpodgeccum.

MuHHCTEpCTRO
o6pazosanms
IloneunTenpcxsii Pextopar
comer enrp ... 6azoBoro Bysa

I

| KHF

Pyxosoautens Ormen
MememMenTA
Tpencpexmis
comer

Crnoprusnsie oraencnna

nerkas
aTnernka

CHOpTHBHBIE

nnagauue
urpe:

ennno6opcrea

O6ecnenparoman
caywéa

l HMUL |
O6urenurun
Lienrpa

Oprann3allmoHHaA CTPYKTypa

I PBIL I

Puc. 1.
yHuBepcurerckoro Llenrpa nogrorosku cno -
TCMEHOB BBICOKOIO YPOBHSA

Hpumevannsa: KHI' - KkomnieKcHas Hay -
Had rpynna,

MC - meanumnHckas cayxoa,

MBI - meguko-Gnonoriieckas 1a6opar -
pu4,

HMJI - HayiHO-MeTOmMYeCKad Habopar -
pu,
PBI] - peaduInTanoOHHO-

BOCCTAaHOBUTETbHBIN HEHTP.

g pykoBoacrBa yHKIM -
Huposanmnem Ilenrpa

erTcsa IHoneudyuTe/IbBCKUII COBET,

cosxg -

Ha3Ha4dYacTCA €ro pyKoBOJg -

Te/Ib U3 9MC/Ia OOBITHBIX CIIO -
TUBHBIX MEHEIXEPOB, XOPOIIO
pasbuparoimiuecss B  BOIOp -
cax CHOPTUBHOJM HNOATOTOBKU
CIIOPTCMEHOB BBICOKOIO KJ/a -
ca Ha ypoBHe COOPHDBIX KOMaH[

CcTpaHbpl, a I1Ipy HEM TpeHe -

CKNIJI COBET, peHIaroiluIii B -
Npockl OOCTAHOBKMU CHOPTHU -

HOJM TEXHOJIOTHI.

HenocpengcreeHHass Moar -
TOBKa CIIOPTCMEHOB BeIeTCs B
CHHOPTUBHBIX OTHAC/ICHUAX.

CropruBHbIE orgesIeHUs
OpraHu3yroOTCa B Leasix o6 -
criedyeHUs BBICOKOI CHOPTHU -
HOHM MOTUBaALIMM CTYAEHTOB IIO
HOny/sIPHBIM Cpenyu CTygeHY -
CKOHM MOJIOOE KM BugamM CHO -
Ta. B 60spHmImHCTBE C/IydaeB
CerogHs ~ 3TO JierkKasi arjieTukKka,
ruraBaHue, CHOPTUBHBIE WUIPBI
(6ackeT60/1, BO/IEri60/I, py<IHO
Msa4), egquHOOGOpcTrBa (60ppBOa,

60kc, pexTOoBaHMIE).

Pabory oTHe/IeHUI 06 -
CHEe4YVBaIOT: MeQUITMHCKAs
cry>k6a, peabrIuTalMOHHO-

BOCCTaHOBUTEbHDBIA IHEHTP,
cHeumajaAuM3nUpPpOBaHHDIEC
MEQUKO-OHMO/IOrudecKas u
Hay4YHO-MeTogndYecKass 1a6 -
paropumn, KOMIUIEKCHasT H -
yvuHas rpynna (KHI), 6brrosas
cay>kba, oTrne/n MeHeI>KMeHTa

(cMm. puc. 1), KOTOPbBIXA 3aHUM -

it year - Fist Voo 2011 8]



HBIM OJIMMHOVMHCKUM CIIOPTOM.

OpuH 13 HepBbIX YCHEHIHBIX
onbITHbIXx o6pasnoB YIIIT CBK
6bpUT co3gaH B YKpauHe B 80-bIe
rogpl MOPOHIJIOTO CTOJETUA IO
unurmaruse MuHucrepcrsa o -
pasoBaHus Ha 6ase MOAUTEXH -
Onpeccrlr,
OAHOIO M3 KPYIHEHILINX BY30B
CTpaHpl, MMEIOHUIETO XOPOLUYIO
CIOPTUBHYIO 6a3y (CIIOPTHBHBIH
CTaaViOH, 3aKpbITBHII IIJTaBaTel -
HBIN 6acCeliH, CeMb CIIOPTUBHBIX
3a710B, MEAVUIIMHCKYIO U HAYYIHO-
METOHAUYECKYIO J1abopaTOpUIO).
Ilepen IleHTpOM CcTaBUJINCH 3 -
gauan oTOo6parTh Ta/IaHT/IMBBIX
CHOPTCMEHOB W3 4uc/ia CTyne -
TOB BY30B PE€rmMOHa M CO34aTh
UM HeOOXOOUMble YC/TOBHUS IS
JOCTU>KEHUA BBICOKHUX CIIOPTHU -

JEeCKOro HWMHCTUTyTa I.

HbBIX pe3y/IbTarToB.

.2COOPTUBHBIC  OTHETECHUS:
JIerKOJi aT/AeTUKMW, IJIaBaHMus,
pyYHOro Ms4a,
6bI1i OTOGpD -

BoOJIeli60JIAa,
60Kca, Kyna
HbI [JIsI COBEPIIEHCTBOBAHUA
CBOEro CHOpPTHUBHOIO Macre -
crBa HeMHOrumM 6osaee 100
CTYAE€HTOB-CIIOPTCMEHOB CTa -
INMX CHOPTUBHDBIX PaspsgoB U3
10-Tu By30B . Ogecchl.

MuoroponHne CTYIOEeHTbI-
CHHOPTCMEHBI OBIIM TIOCETEHBI B
oTAe/IbHOM 6/IOKE CTYI€HYECKOT O
OOIEKUTUA B KOMHAaTax IOCT -
HUYHOI'O THUIIA MO 2 Ye/IOBEKA.

K pa6ore B IlenTpe nipupsieqd -
Ha 1ejias rpyina KBaJIUQUITUD -
BaHHBIX TP€HEPOB, KOTOPbIM Obl/1a

¢ o § o o N
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npenocraBiaeHa BO3MO>KHOCTb
3aHUMAaTbCA yue6HO-
TPEeHUPOBOYHDBIM IIPOLIECCOM.

TOJJIBKO

CosgaHue XopoIInX yC/JIOBUIH
/7151 COOPTUBHOW MOATOTOBKU
ITO3BO/IMI/IO PE€3KO MHTEHCUP -
ouposaThb 9TOT IIPOIIecC, YTO
yo>Ke depe3 2-3 roga 4ajio Xop -
e pe3y/IbTAaThI.

AHa/TOTUIHYFO opraHus -
OMOHHYIO GPYHKLHMOHATBHYIO
cTpyKTYpy mumenu lLlenrpsr, n -
pa/uIe/IbHO CO3OaHHbIE B IOpO4ax
Kuese, /lonenke, XapbKoBe.

I'lepBple >ke roapl PYyHKUN -
HupoBaHus I]JenTpoB nokasaau
nx 3¢ppeKTUBHOCTD.

NMx BOCHUTAHHUKHN craimn
yCHeNIHO BbICTynaTb Ha CHO -
TUBHbIX apeHaxX CTPaHbI M MUPa.

OnpiT paboTbl YHUBEPC -
rTerckux IlenTtpos mnoxroro -
KM CHOPTCMEHOB BbBICOKOIO
VPOBHA Ha YKpaMHE IO3BOJI -
eT HOpencraBUTHb CAESAYIOLIYIO
o606i1eHHYIO Momens YIIIT
CBY (puc. 1).

ITenTtp opraHusyercs O
rnarpoHaromM  MuHHCTEpCTBa
ob6pazoBaHUA 11O HPOEKTY U Ha
6ase KPYHOHOIO YHUBEPCUT -
Ta, MMEIOUIEr0 COBPEMEHHYFO
crropTuBHY0 6a3y, ¥ BBIIIO/JIH -
€T ABe OCHOBHbIE 3a4a4M:

1) or6bopa u npuBJIedeHUsI T -
JIAaHT/IMBOW B CHOPTUBHOM O -
HOUIEHMUM MOJIOAEKHM K 3aHAT -
AM CITOPTOM BBICIUUX JJOCTHIK -
HHWI Ha COBPEMEHHOM YPOBHE;




MEXBY3O0BCKII BEHTP e

BcranoBieHO,

Kno4oBi cioBa

VHiBEepCUTET, LEeHTP,

Annotation

level sportsmen.

dportsmen/

Key words:

achievements.

BBeneHnmne.
aTail paSBI/ITI/IH CHOpTa, OpI/Ie -

CoBpeMEHHDIVI

TUPOBaAaHHOI'O Ha BBICOKHE J -
CTVDKEHUSI, TPpeOyeT BHEAPECHNA
a¢hpexkTMBHBIX HMHHOBaALIMO -
HBIX pOpM opraHmu3aluy CIO -
TUBHOJ TOATOTOBKIA.

K uumciay rakmx ¢dopmM, Kak
MMOKa3pIBaeT ONbBIT OIMMIIM -
AMepuKH,
benopy -
cuu, DCTOHUN U APYTUX CTPaH,

CKOIro OBU>KEHMUS
Poccun, YKpamHbI,
MOIYT OTHOCUTHCS YHUBEPC -
Terckme IleHTpbl MOOTrOTOBKM
CIIOPTCMEHOB BBICOKOIO YpO -
Ha (YLIIT CBY).

o ¢yukgionysanua ILlenTpy
e(peKTUBHO CIIPpUAE BUCOKUM CIIOPTUBHUM JOCS -
HEeHHSM Ha MIDKHapOIHIN apeHi.

CTYHEHTH, CIIOPT,

IigrorToBKa, iHHOBAalIil, JOCSITHEHHHA.

rayevsky r.t., petelkaki v.f. university center for preparation of high
effective model of the center for preparation of international level
the experience of organizing the same centers on the basis of large

technical institutions of ukraine is used in the research.

it is determined that the operation of the center effectively encourages
high sport achievements on the international arena.

University, Center, Jstudents, sport, preparation, innovations,

BmMmecTre ¢ Tem, omObIT CO31 -
HusA Ttakux Llenrpos He mox -
4uM/1 JO/DKHOTO aHaamu3a, 060 -
H[eHUA W OCBELIEHUSA B CHO -
TUBHOW /uTeparype M B CUITY
3TOro He Halle/Jl UIIUPOKOro
OpHUMEHEHWA B MUPOBOU 1ipa -
Tuke u crpaHax CHI.

Ienb namrest pa6orsr - ucnp -
BUTH 3TOT HEQOCTATOK U TIPEICT -
BUTH OJMUH U3 BAPUAHTOB IIPOCKTa
(momemu) YIII CBK, KoTOpBII M -
>KeT MOCAY>XUTh 3TaJIOHOM HMHH -
BallMOHHON (popmMbI obecriedeHUs
BBICOKUX CHOPTUBHBIX HOCTHXK -
HII, BOCTpeOOBaHHBIX COBpEME -

//f/':fz“ year - L'iyst T olume 2071 79 ;



MEKBY30BCK 1] e A
Crepnanezon
IRicoKare JpoBE

Paesckuit P.T., llerenxaku B.D.

Ongecckmnit HallMOHAa/IbHBIT
HOMUTEXHUIECKUII YHUBEPCUTET,
r. Ogecca, YkpanHa

AHHOTAIIMA

Paesckwnrr P.T., Iletenkakwu B.MD. Me>KBYy3OBCKUI
L€HTP HOAIOTOBKHU CIIOPTCMEHOB BbICOKOIO ypPO -
HAI.

IlpuBenena gericreeHHasa mone/ipb Llenrpa o -
TOTOBKHU CITOPTCMEHOB ME>KAYHapPOHOIO Kacca.

B mccnenmoBaHuy MCIIO/IB30BaH OIBIT CO3JaHUA
Takux IleHTpoB Ha 6a3e KPYHHBIX TEXHUYECKUX
BYy30B YKpaunHBbI.

YcraHoB/IeHO, 4TO PyHKIIMoHupopanue Ileurpa
3¢ PEKTHNBHO CHOCOOCTBYET BbICOKUM CIIOPTUBHDIM
JOCTV>KEHUAM Ha MEXIAYHapOIHON apeHe.

KnioueBsle cioBa

YHUBEPCUTET, IEHTP, CTYAE€HTbI, CIOPT, HOAT -
TOBKa, MHHOBAaLUV, JOCTUXKEHWA.

AHoTarris.

Paescpkmuii P.T., Ilerenkaki B.®D. Mi>KBy3iBCbKHUIIT
LEHTP HiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO PIBHA.

Hapenena gieBa mopenb llenTpy HiAroTrToBKHU
CIHHOPTCMEHIB BUCOKOI'O PiBHA.

YV mociig>KeHHI BUKOPUCTAaHO JOCBI CTBOPEHHS
Takux LlenTpiB Ha 6a3i Bennkux rtexniyunx BH3
Ykpaiamn.
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VCIIO/Ib3OBAHME

BCVCTEMETIUTAHUACTIORTCMEHOBITIPOTYKTOB

cyémimaulloﬂﬂofl

CIIOPTCMEHOB 3KOJIOTUYECKH
He0/IaromoIyYHoro parioHa
B JMHAaMMKe IKCIIEePUMEHTa C
VICIIO/IB3OBAHUEM  KOMOMHAILUM
cybimnmarta cBEKbl M CTUMYT -
pa Bbrasineno (T.JVI.Kygpamosa,
2000), 4YTO. KOJIHNYECTBO TIe€M -
r/1o6uHa B rpymie [KOJAbHIUKOB-
CIIOPTCMEHOB, NpUHUMAaBUINX
OMOKOPPEKTOPBI, 3HAYUTE/TBHO
BO3pocjio (Ha 16,7 r/n1).B 10 Xe
BpeMs B KOHTPOJIbHOJ TpyIHIIe 3a
TOT K€ I1epUOoJ] BPEMEHM OTMEY -
HO HEKOTOpO€ CHM>XEHME IIOK -
3arend (Ha 3,6 1//1), 410 TOBOPUT
O 110/Ib3€ TMOPUIH3UPOBAHHOTO
COKa CBeKJIbl 1 IOAbeMa ypo -
HA reMOIr/100IHa.

Obcyxpgenne It U Apyrue
MCCTeNOBaHMA MOKa3ajIi, 9TO C -
6/MMIpoBaHHbBIe TPORYKTHI CT -
JIyeT CYMTaTh KaK HOTPaHUYHYIO
rpynny Mexjy IPORYKTaMu 11 -
BBIIIEHHON) OMOTOIMYecKoIt 1je -
Hocru (IITIBL]) n 6monorm4ecku
akTuBHBbIMKU gobaBkamu (BA]])
win  6MOKoppekTopamu, IIp -
rONHBIMU  J/IA KOPPEKTUPOBKU
merabo/mama crioprcMeHa. Pa -
paboTaHHbIe peljenTypsl IePBBLIX,
BTOpBIX OMIOL M HAIUTKOB Ha

OCHOBC¢ CY6}H/IMaTOB.HOSBO]IHIOT
HOBbBICUTD 6I/IO]IOTI/I‘I€CKYIO ne -
HOCTh pallOHa CIOPTCMe€HAa, pa
HOO6pa3I/ITb HHUTaHuE.

3axmodenne. Ilepcnextu
HBIM pelleHNeM JaHHOM IIp -
6/1eMbl ctefyer CYUTaTh CHUHTE3
1Ipernaparos,
YTO IO3BO/IMT CO3JaBaTb I -
mjeBple NMPOAYKTHI C 3ajaHH -
MM JTe4eOHBIMY  CBOJICTBaMIL.
[7TaBHBIMYM  ITO/IOKUTE/TbHBIMU
Ka4ecTBaMM MX Mbl CIUTAEM: O -
cyrcTBue MoOOYHBIX 9PPeKTOB
3a c4eT MHOTOBEKOBOJ aJjallT -
Iy 4e¢JiIoBe€Ka K H1MM 1M1 BO3MO -
HOCTb I]€/IeHallpaB/IeHHOIO M -
MeHeHMs Ko/m4ecTBa U o6beMa
JIeVICTBYIOIIUX ~ KOMIIOHEHTOB
MUIIEeBOJT J1e4eOHON KOMIIO3 -
nqun. HytpucopbocaH oTKpbLI
MepCIeKTHBY CO3JaHMUA Ha €ro
6ase psga MHIGEBBIX KOMIIO3 -
nui ¢ guggepeHnpoBaHHbIMY
3aflaHHBIMM JIe4eOHBIMI CBO -
crBamn. Ha ¢one mnpuéma c -
6/IMMaTOB HalpaB/IeHHOTO Je -
CTBUA BO3MOXXHO MPVMEHEHIE
Qu3NIeCKNX CPEACTB CTUMYI -
UM ¥ BOCCTAHOBJIeHNA pabor -
CIOCOOGHOCTIL.

HHO/INMBAaJIEHTHDIX
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MCIIONb3OBAHME

B CUCTEMETTUTAHUACTIORTCMEBOBIIPOIY KT OB

crBamy.  IleKTMHOBbII HIpell -
par Hyrpucopbocan Ha ocHoOBe
cy6/1umMaToB CBEK/IBI U KPAIUBBI
CBA3bIBAET U IIOIJIOIAET IPOAY -
TBI MeTabO0/IM3Ma; CTUMYTUPYS
MOTOPUKY, y/Iy4IIaeT TPaHCIOPT
BOABI ¥ 3J€KTPO/IMTOB. biar -
Jlaps COYeTaHWIo NEKTUHOB, B -
JIOKOH Ppas3IN4YHbIX PacTeHMH, a
Takke OeTamHa, 1ojga M Jpyrux
BENJeCTB, Ipernapar o6/1ajaer a -
THOAKTepuaabHOV aKTUBHOCTBIO,
ob6/1aaeT UMMyHOCTHMYIUPY -
MMM CBOMICTBAMI.

.IIpoBegeHpl  mccremoBaHus
Ha CIIOPTCMEHAaX OTJeJIbHBIX C -
6/IMMAaTOB U ¥MX KOMIIIEKCOB,
nuiepoyi Komnosuuun Hyrtp -
copbacaH, a Takxe CyOIMMAaTOB
¢ mpenapataMiy JPyTroro mpowu
XOXKJEHNUA, B YaCTHOCTHU JIPO
sxeBoro - CTUMYJIOPp.

Meronbr.Onpenensnace a¢ge
TUBHOCTb LMK/IOB CTUMYJIALUM C
MCHO/Ib30BAHNEM METOJOB  OIIp
JAeNeHNs aHTUNHQEKUMOHHON p
3UCTEHTHOCTH OPTAHU3MAa, KOIUY
CTBa reMOIZIO0MHa KPOBH, Pu3md
CcKoJi paboToCIOCO6HOCTI 1t (DyH
LMOHATPHOTO COCTOSIHMS BEJYIIVX
aHa/IM3aTOPHBIX (DYHKLMIL.
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Pesynbrarbr [JanHbpie wmcci
JOBaHMI IOKa3a/Ii, YTO OIpPE]
JIeHie aHTUMHUKPOOHOIH pe3 -
CTeHTHOCTH OpraHu3ma mocpe -
CTBOM OIL]€HK! ay TOMUKPOGIOPBI
KOXU AB/IACTCA HaJé>XHBIM Kp -
TepueM O3LOPOBUTE/IbHON 3 -
(PeKTHBHOCTH CTUMY/ISILMOHHO-
BOCCTaHOBUTE/IbHBIX MPOTPaAMM
npuéMa KOMIUIEKCOB CyOmuM -
TOB U JPYTUX OMOKOPPEKTOPOB,
B TOM 4YMC/I€ B YC/IOBUSX per -
aagun maccol Tena. Ilpumen -
Hme koMmbuzaumu Hytpucop6 -
caHa M JPOXKeBOTO Mpenapara
CTumynop B AMHaMyKe y4e0HO

TPEHMPOBOYHBIX ~ HAarpy30K
BBI3B/I0 CIEKTP  M3MEHEHMIT
B 4)YHKLU/IOHa/IbHOM CcOCTO -
HUM CTYHEHTOB - €JHHOOOPIIEB,
HOCALINH CTUMYTAIIMOHHO-
0340pPOBUTE/IbHPIN Xapakrep
(O.B.I'puroppeBa, 2003).4To 1 -
3BOJIAET IePEHOCUTh BBICOKHE
y4e6HO ~ TPeHHMPOBOYHbBIE H -
IPy3Ku B IIpoljecce peryup -
BaHMA MAaccChl Te/la B JVMHAMUKE
Yy4eOHOro JHA U YAYYIIUTH C -
CTOSIHME UX 3JOPOBbS M IICUXO-
COMaTUYECKUI cratycllpu
M3yYeHUN HaHHBIX KOTUYIECTBa
reMoriobuHa y  HIKOJIbHUKOB-



WCITO/Ib3OBAHJIE

BGUGTEMETIMTAHNACTOPTCMEHOBIIPOTYKTOB

CYO/IMALHORHOHCYLILKHY

3aTejlM Ka4yecTBa B TeYEHMe JJI -
Te/IbHOTO BpeMeHM (5 ~ 10 JIeT).
B nportrecce cybmmumarnmu mos -
JIIFOTCS  HOBble KadecTBa. g
criopTa Ba)KHO, 4TO CyO/MIuMMarhl
oBolesi ¥ (PpyKTOB MOJLEPXK -
BalOT KHUCTOTHO-IEJIOYHOE pa -
HOBecye KpOBY, OHY JIETKO ITep -
XOIAT B XXUIKYIO Y IIOTY>KUJKYIO
¢opmbl, B Buzme KpHUOIIOPOIIKA
npuobperanT  /1eKapCTBEHHbIE
cosictBa. OpwuruHajabHble Te -
HoOJToru O0OpabOTKM MCXOJH -
ro ChIpbsi MO3BOJIAIOT CO3/JaBaTh

ygOOHbIE I eCTECTBEHHOTO
SHTepa/ibHOTO Tpuéma (POopMbl
mpogykyuyu: TablreTKu, IpaH -

JIBI, YMIICBI, MEIKOJMCIIEPCHBIN
MOpPOIIOK 1A TPUTOTOB/IEHNS
SKUAKMX, T. €. BOCCTAHOB/IEHHDIX
¢opm.Ilomnmo  1Iepopa/IbHOTO
BBeJ[eHNS BO3MOXKHA IEpKyTa -
Hasg TpaHCysus OMONOTMYECKH
aKTMBHBIX BeleCTB ( BaHHBI C
cyb/mmaraMy, BTUPaHue B KOXY
MecTa TpaBMbl KalnijeoOpasH -
ro cyb/mmmMata CBEK/IbI, KaIyCThl U
ap)( T.IL.I'asnna, J/LI1LJIpbAKOHOB,
B.M.Ilevepckuit, 2001).Cpenu p -
[ENTOB CIOPTUBHO ~ 03JOPOB -
T€/IPHOTO MNUTaHUA CyOaumar -
MM pa3pabOTaHbl calarbl, CYyIIbl,

COKM, KOKTeM/IM M HaIUTKHU, UX
KoMOuHauuu C HaTypajbHbIM
Mménqom. COKM, BOCCTAHOB/IEHHbIE
U3 CyO/MMaToB,  IIPEBBILIAIOT
CBOJICTBa HATypa/bHBIX:MCYE3AET
CBOVICTBEHHAass MHOTUM JIIOJAM
HerepeHOCUMOCTb  CBEXKEBDDK -
THIX COKOB, BO3pacTaeT CKOPOCTh
YCBOECHMA OpraHM3MOM.M13-3a
MEJIKOIMCIIEPCHOCTY  HOPOILKA.
K ugmcty ocobo mepcrieKTUBHBIX
cybmMarToB /1A CIopTa Cjlefyer
OTHEeCTH CBEKOJIbHbIHM, Kpalli -
HbIJ, NeTPYLIEYHbIV, KallyCTHBII,
K/TFOKBEHHDIH, MOpPKOBHBII. H -
JOCTAaTKOM CyO/IMMAaTOB AB/IACTCH
MOHOBAaJ/IEHTHOCTB, OOYC/IOBJIE -
Hadg M3TOTOBJIEHUEM M3
HOKY/IBTYP HUINEBBIX PacCTEHUII.
IIpu pasgenbHOM IHPUMEHEHUH
obecrieynBaeTcsd HallpaB/I€HHOE
IEVICTBUE, HO MOXKHO KOMILIE -
cHpoBaTh IO acleKTaM BO3Je -
CTBMA KaK camu CyO/IMMaThl, Tak
M co3naBaTh KOMOWHALWy € Op -
rmapaTaMy Ipyroro HpOUCXOX -
HUA, B HACTHOCTH, JPOXKEBBIMU,
a Tak>Xxe HOBbIe KOMIIO3ULIMI.
IIpumep - HyrpucopbacaH Kak
obpaszeyy  MULEBBIX KOMIIO3 -
it ¢ auggepeHInpoBaHHbIMU
3agaHHBIMMU JIEYeOHBIMU  CBO -

M -
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C.A.llonuescknit, T.I1.I'asunHa

Poccuiickuii rocy/lapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET
busneckoit KyabTypbl, CIIOPTa U TyPH3Ma
(PTYDKCuT)

BBenenue.

BosHnkaer He06XOAUMOCTD B CTPYKTYPHOH

[epecTpoiiKe NUTaHNUA CIOPTCMEHOB. D(eKTUBHBIM

CPEACTBOM JI/14 CHOPTUBHON MEIULMHBI
3apeKOMEHJIOBaI _ce0s MperapaTsl U3 HATYPATbHOTO

OT60pHOFO PACTHUTEC/IBHOI'O ChIPbA, IPDUTOTOB/ICHHDIX

METONOM CY6}II/IM3HI/U/I (O6€3BO)KI/IBEIHI/IH

CBE)KE3AMOPOXKEHHDIX IDOAYVKTOB B BaK’V(VMHOI;'I KaMepe

npy HU3KoU Temneparype).OHa 03B0/IAeT COXPAHUTD
CBOWCTBa HATYPAJIbHBIX IPOAYKTOB 0e3 noTepu

OMOTOTMYECKON aKTUBHOCTH.

Ilpy cybmmmanuy jerde ¢ - | Hbl HEJOCTATKOB KOHCEPBOB ~ He
6/1I0CTH TpebOBaHNA K Ka4eCTBY, | TpeOyIOT CIelUabHBIX yC/IOBUI
06DéM 1 Macca IIPORYKTa Pe3KO | I/IsA XpaHeHWs, YHOOHBI B TpaH -
yMeHbIaeTcA. Cy6/uMarsl il - | HOPTUPOBKE U He MEHAIT MOK -
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les  connaissances  coneeptuclles. Ceux-
¢i, s¢ traduit par une performance de
cat¢gorisation plus rapide ct plus cfficace.
Par aillcurs., les résultats révelent
aussi unc performance des joucurs non
entrainés supéricurs au seuil du hasard.
Ce résultat nous semble tres pertinent.
I'n effet, les joueurs non entrainés qui
participe a lactivité a travers la pratique
libre, qui ne permet pas Tacquisition
d'un riche répertoire de connaissances
conceptuelles (déclaratives) comme il a
ét¢ démontré dans la tache d'évocation
(expéricnce 1) sont  devenus aussi
scnsibles que les experts a des formes
de jeu. Ce résultat t¢moigne que le
processus de catégorisation pereeptive

Etude Du Processus De

est un produit de Tactivit¢ qui a faciliter
le  traitement des informations dc
Tenvironnement.  Autrement  dit,  la
participation méme libre a une forme de
jeu fait activer des productions résultant
de la pratique. Cette activation engendre
une identification d'une forme donnée et
sa discrimination parmi un cnsemble de
forme de jeu.

Iin revanche, les résultats des non
pratiquants ne montrent  pas  une
sensibilit¢ pereeptive a des formes de
jeu. Lexposition a des retransmissions
telévisées atteste que sceule la pratique
est essentielle pour  Facquisition  des
connaissances pereeptives qui facilitent
le processus de catégorisation.
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Les résultats de Tanalyse de la variance
du temps de réponse révelent un effet
significatif du niveau dexpertise [IF (3,16)=
214,622, MSce = 3,054 E8.p <000l

Les  résultats  de  Tanalyse
complémentaire montrent un effet
significatif entre :

- Les entraineurs et les non pratiquants
(p <000);

Les joueurs entrainés ¢t les non
pratiquants (p < 000} ;

+ Les joueurs non entrainés et les non-
pratiquants (p < 000) ;

En revanche, il nexiste pas deffet
significatif du niveau dexpertise entre

Les entraineurs et les  joueurs
entrainés

(P<42):

Les entraineurs et les joueurs non
entrainés (p < 02);

- Les joueurs entrainés ct les joucurs
non entrainés (p < 14) ;

2.7. Discussion des résultats

[Lobjectif de cette étude ¢rait, dans
le cadre de la cat¢gorisation, d'étudicer le
processus  de  catégorisation  perceptive
chez des Footballeurs de différent niveau
dexpertise.

En effer, dans le domaine de la
catcgorisation, nombreux sont les travaux
qui ont défendu lidée sclon laquelle les
attributs qui sous-tendent Ie processus de
catcgorisation sont flexibles et que cette
flexibilit¢ cst guidée par des informations
présentes ainsi que par Thistoire catégoriclle
de lindividu (connaissances antéricures).
Le phénomene de pereeption catégorielle
illustre  parfaitement  cette  interaction
(Goldstone, 1998) entre processus de bas
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niveau  (connaissances  pereeptives)  ct
processus de haut niveau (connaissances
conceptuclles). Par ailleurs, les travaux
liés a I¢tude de Texpertise cognitive ont
largement mis en ¢vidence Timportance
pour toute théoriec de Texpertise de
formaliser l'interaction entre connaissances
pereeptives et connaissances conceptuelles,
En cffet, Tune des rares érudes dans e
domaine de la catégorisation de scénes
sportives (Laurent & al, 2006) 2 moner¢
que la discrimination visuelle de situation
de jeu de basket-ball seffectuc sur la
base de Tappartenance catégoriclle. Les
experts distinguent plus facilement deux
descriptions  pereeptives  différentes
lorsque ces stimuli appartiennent a des
catcgories  diffiérentes. Cette  sensibilité
pereeptive facilite lextraction trés rapide
des informations  pertinentes  dunc
situation de jeu et permet un acces rapide
aux informations qui fixent les limites
de la catégoric (Goldstone, 1998). Les
différents  travaux cmpiriques  dans le
domaine montrent, aussi, que les experts
ontdavantage de catégorics que les novices
(Irench, 2003) ctquilsontune remarquable
capacit¢ a catcgoriser des scenes naturclles
(Torpe ctal, 2001). Ces auteurs ont montré
que 100 a 150 ms de traitement suffisent
pour d¢ceider si unc image qui n'a jamais ét¢
Vuc auparavant conticnt un objet ou pas.
Dans la lignée de ces travaux, nos
résultats  relatifs aux entraineurs et
aux  joueurs cntrainés confirment les
résultats réalisés dans le domaine de la
cat¢gorisation. Iin effet, les experts sont
tres sensibles a des configurations de jeu
familicres et cohérentes. Cette sensibilité
des experts a des informations familicres
de leur domaine facilite, Tinteraction
entre les  connaissances  pereeptives ¢t




ENT JE INE
Bonnes Réponses % 9% 92 8 67
Temps de Réponses (ms) 359 418 516 982
Tableau 1

Pourcentage des bonnes réponses et
temps de réponses lors de la tache de
catégorisation perceptive selon le niveau
d’expertise

Moyenne et interval de confidence (TR)
1100

1000

Z 800

400

300 = A
Gl G2 G3 G4

Graphe 1
Pourcentage de Bonnes Réponses selon
le niveau d'expertise

2.6.1.1. Pourcentage des
bonnes réponses

Lanalyse des  pourcentages  des

bonnes  réponses  montrent  une
performance de cat¢gorisation

supéricure chez les entraineurs (M=
96%. E'T'= 3.62) par rapport aux joueurs
entrainés(M=92%.FT=3.62). Dememe
la performance de cat¢gorisation des
joucurs non entrainés ( M= 87%. E'T=
5.50) est supcrieurc a la performance des
non pratiquants (M= 67%. ET = 11.17).

[es résultats de Tanalvse de la
variance ont révélé un effet significatif
du niveau dexpertise [F (3.16)= 38.06.
MSe= 6878, p < oool.

Etude Du Processus De

[analyse complémentaire (test  de
Dunctt) montre un cffet significatif du
niveau d'expertise entre :

i- Les entraineurs et les joueurs non
entrainés (p < o14):

2- Lesentraineurs etles non pratiquants
(p <000):

3- Tes joueurs entrainés ct les non-
pratiquants (p < 0001 :

4- Les joueurs non entrainés ct les non
pratiquants (p < 000) ;

En revanche, aucun eftet significatif du
niveau dexpertise n'a ¢té révéle entre :

% Les entraincurs et les joueurs
entrainés (p < 252)

% Les joueurs entrainés ct les joueurs
non entrainés (p < 181)

2.6.1.2. Temps de réponse

[.a movenne des temps de reponses
montre que les entraineurs, les joucurs
entrainés ct les joueurs non entrainés
ont des temps de réponses plus courts,
respectivement. (M= 359 ms, I'T'= 60.49
: M= 48 ms, ET= So.71 : M= 515 ms,
15T = 124.19) que la movenne des temps de
réponse des non pratiquants (M= 982 ms.
T = 278.35) (voir graphe 2.

Movenne of interval de confidence (TR)

1o
1060
990
g 800
E 700
3 0
s00
00
300 1 L . L
Gi G2 G3 G4
_Graphe 2

Latences des temps réponses (ms)
selon le niveau d'expertise
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% Ainsi, quinze exemplaires ont ¢té
réaliscs. Parmi ces configurations. cing
exemplaires. seulement ont ¢t¢ considéres
comme des  exemplaires  typiques  de
configurations  offensives  correspondant
a des configurations cohérentes mais ne
pouvant laisser apparaitre Tappartenance
a4 aueun systeme  conventionnellement
enseigné ont ¢t sélectionnés.

Au total 30 configurations (6
catégories * 5 exemplaires) ont
ainsi ¢t¢ réalisces.

2.4. Procédure

Latiche proposée aux participants ¢eait
unc tiche de carégorisation pereeptive. [a
tiche consistait @ reconnaitre Tétiquette
approprice  placce en bas de Téeran
correspondant a Iimage qui apparait au
centre de T'éeran, le plus rapidement et le
plus précisément possible.

[es  participants  devaient  donner
leur r¢ponse par un «clic» de souris sur
I¢tiquette approprice. 1.e programme de
recucil des données ¢rait utilisé, sous une
interface développée avee un langage (C).
[ ¢s étiquettes représentaient :

% Cing catégories de systeme de jeu
drattaque de tootball. conventionnellement
connuges, sous forme numcrique (4-3-3
4253525 3431334

% Une catégoric de configurations
de jeu cohérente de type « Autre» qui
ne correspond 2 aucune des Ctiquettes
caractérisant les systeme de jeu.

Le protocole expérimental mis en
place sc déroulait en trois phascs :
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1. Les participants commencent par se
familiariser avee le matcriel ct les images
en les visualisant. Ils ont de cette maniere
unc idée du tvpe dimages quils auront
4 assocics. Te temps néeessaire a cctte
familiarisation est laiss¢ a Fappréeiation de
chaque sujet ;

2 Par la suite, les participants
commeneent unc phase dapprentissage
qui consiste, en une s¢ric de douze cssais
dontles résultats ne sont pas réeoltés. Cette
phase leur permet de shabituer a la tache ;

3. lls passent ensuite a la phase test
pendant laquelle  trente  configurations
sont présentées dans un ordre aléatoire.
Lorsquele participantd associ¢ al'¢tiquette
une image. une nouvelle image apparait.
e sujet devra catégoriser les images le
plus rapidement ¢t les plus efficacement
possible. Nous mesurons la pertinence des
réponses (réponses correetes) et les temps
de réponses :

2.5. Variables et analyse statistique

Les  variables
lexpérience 2 sont :

dépendantes  pour

1.La nature des réponses ¢ % de bonne
réponsc) :

2.L.e temps de réponse (ms) :

les donnces Craient traitées dans e
cadre de plusicurs analyses de variance

Lanalyse des résultats a port¢ sur :

Leftet expertise :

-Leffer des catcgories de systeme de jeu -

Lanalyse des cffets significatifs a ¢t¢
suivic par unce analyse complémentaire (test
post-hoc). Le niveau de significativit¢ ()
¢tait fixé a p.os pour Fensemble des tests «




2.2. Participants

Quatre populations de 12 participants
(entraineurs, joucurs entrainés, joueurs
non entrainés et des non pratiquants) ont
particip¢ a Texpérience :

1- Population 1 : dcs entraineurs
(ENT) engagés dans le championnat de
Division 2 avec plus de 15 ans de pratique
comme footballeurs et plus de 15 ans
de pratique comme entraincur  (Age
moven=43: IKT = 5.6):

2- __Population 2: dcs joucurs
entrainés (JE) engagés dans des ¢quipes
de 2 et 3 divisions avee plus de 15 ans de
pratique (Age = 26 E'T'=3.0):

J3- Population des joucurs non
entrainés (JNE) ne pratiquant pas lc
tootball en club ct navant jamais ct¢
encadrés par des spéeialistes de football
(Age=25: IKT'= 4.03). Leurs expériences
se résument a une pratique réguliere, au
moins hebdomadaire.

4- Population : des non pratiquants
(NP). étudiants en architecture eten chimie
navant jamais pratiqué de sports collectifs
(Agemoven=21; KT=1.3);

2.3. Materiel

Cette expérience ¢tait programmée ct
réalisée sur un ordinateur PowerBook G4
Macintosh via un programme développe
en langage (C). lLes configurations
de jeu Ctaient présentées sur Iéeran
de Tordinateur. La taille des images a
I'écran ¢tait de (32 em X 21,5 ¢cm) avee une
résolution de g8o x 750 pixels (largeur x
hauteur).

Etude Du Processus De

Six types de catégories de
configurationsontétéutiliséslors
de cette seconde expérience :

% Les cing premicres catégorics de
systemes de jeu offensives ¢voquées, par
les entraineurs. Pour chaque catégoric
de systeme de jeu, cing exemplaires
ont ¢té¢ udlisés. Chaque  exemplaire
représentait vue de dessus une variante
qui correspondait 4 une  organisation
spatiale des joueurs en attaque, identique
ou appartenant au systeme de jeu de
référence. Chaque exemplaire ¢tait ainsi
compos¢ de 10 joueurs attaquants et de 1o
joueurs défenseurs. Ces configurations ont
¢t¢ developpées a partir des systemes de
jeu sclectionnées par les entraineurs. Afin
de se rapprocher des conditions de jeu et
par conséquent daugmenter la richesse
informationnclle des stimuli schématiques
conventionnels, nous avons remplace les
croix représentant les joueurs par des
formes humanoides en 21D, représentant
des joueurs de football via le logiciel de
reconstruction 3D (Mavromatis & al.
2003)

a's

% La sixieme catégoric  de
configurations de jeu dattaque cohérente a
¢tait ¢laborée par trois entraineurs nayant
pas particip¢ ala premiere expcrienee. Pour
cette catgorie, chaque entraineur devait
construire cing - exemplaires  composés
de configurations dattaque  cohérentes
en football (i.e.. organisation spatiale des
joueurs sur le terrain qui respecte les regles
qui régissent lactivit¢ football en situation
dattaque), mais ne correspond pas 4 un
systeme de jeu enseigné :
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1- Introduction

La capacité de Thommc a rcconnaitre des
dizaines de milliers dobjets apparaissant dans
des environncments riches et complexes est
probablement lunc des plus surprenantes. Elle
resteinégalée par les plus puissants algorithmes
développés en vision artificielle ('Thorpe et al,
1989).

Lo cffet, il apparait que le systéme perceptif
pourraitacquérirtrestotuncsensibilitésélective
aux informations visuelles auxquclles il cst
soumis. Ie systeme perceptif serait un syst¢me
dvnamique, pouvant sadaptcr auy besoins et
aux demandes de catégorisation auxqucls cst
confronté chaque individu. Cet cffet, peut
sapparenter 4 unc modulation sensoriclle qui
serait fonction des catégorics dans lesquelles
sont organisées nos connaissances du monde.

Selon Goldstone & Barsalou (1998), les
données obtenues cn pereeption catégorielle
et en apprentissage perceptif permettent de
présumer de Texistence d'un continuum cntre

est_important dexpliquer que nous parlons
de _« catégories perceptives » ¢t non_pas dc
« catégories sémantiqucs». La sémantique
comprend  Ienscmble  des  informations
qui_décrivent la nature et la fonction dcs
informations dans l'environncment. I.e niveau
perceptif correspond uniguement a la forme de
linformation. Ce qui nous intéresse dans cette
¢tude, cest de montrer que les footballeurs
de différents niveau d'expertisc sont eux aussi
sensibles aux formes de jeu sans prendre en
compte des caractéristiques sémantiqucs.

e N N - e ™
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2. Taches et Materiels
2.1. Hypothése

Latache d'évocation nécessite
la connaissance dun répertoire
lexical, caractérisant les dittérents
systemes de jeu. sous un concept
conventionnel ¢n  football  de
type numérique (433 4-4-2;
3-5-2) ou dun répertoire sous
forme  dimages,  ¢galement
conventionnelles, lorsquil sagit
de représenter les systemes de jeu
sous une forme schématique.

Ie fait que les non
pratiquants n'v parvicnnent pas
ou peut, pourraicnt signifier tout
simplement que, cette population
ne maitrise pas ces lexiques. Si
cctait le cas, notamment dans le
cas ou la pratique ferait ¢merger
des  formes  correspondant
aux systemes. les joucurs non
entrainés devraient ¢tre capable
de reconnaitre ces formes ¢t
de les classer. Nous formulons
L hypothese suivante :

% Sioles systemes de jeu
correspondent & des productions
résultant de la pratique, alors, les

joucurs non entrainés devraient

¢tres sensibles aux formes les
représentants. Cecei, a un degr¢
supéricur aux non pratiquants
et a un degr¢ moindre que
les entraineurs ct les joueurs
entraings ;
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the gﬁct of categorization cf the a)nj@um-
tions gf play in Soccer. ?lccorcﬁ’nﬂ to ‘Mervis
and Rosch (1981), the cate ory is an ogam’za—
tion which makes it jﬂossz’ﬁg to ﬂatﬁer various
joﬁ sical o@/etts or conceprs in the same class.
his many make us suppose that the elements
(ie., SJaecz’mens) cf the same category have
physical features (perceptive) or conceptual
(concept) similarities. The main results of this
ffuofy show, on the one hand, that the experts
acquire a rich person repertory of conceptual
knowledge by the practice and . the experiment
and the other hand, through the  process cf the
activity that facz’ﬁ’mtes té visual data. This
operating process (f the expert system reduced
considerably the space qfrzsearcﬁ. This gener-
a[fy results in an gﬁ;zctz've and a nyﬂ'd’wﬂm’-

tive ]ﬂey%rmance.

This ﬁ?ffy has as its main object to show
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Les auteurs ont tenté récemment de vérifier la capacité du d2 a dis-
criminer selon le genre et la spécialité sportive (Hamrouni et al, 201 1). Les
analyses préliminaires démontrent que Les volleyeuses tunisiennes font plus
d’erreurs de concentration mentale que leurs homologues masculins des 4
sports collectifs (t=2,25%) et que Le d2 ne discrimine pas selon le type de
sport collectif pratiqué (F(3,174)= 0,63).

Des recherches ultérieures permettront de vérifier la capacité du d2 de
discriminer selon I'dge en comparer les résultats avec les données cana-
diennes et marocaines.
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Scule la derniere dimension de
TOMSAT=3 est corrélée avee le d2: R=
-0.28"*. La corrélation cst n¢gative, ccla
signific que, plus les athletes planifient
leur compétition moins ils font de fautes
dattention mentale au d2.

3- La valeur prédictive  de chacun
des items de TOMSA'T-3 pour prédire
les performances au dz

[analvse de régression pas a pas sur
chacunce des 5 dimensions cognitives du
test OMSAT-3 pour prédire les scores
au test dz

Reévele ceei

La régression lincaire pas 4 pas est
significative  (F(rLgn=13.39"*"). Par
contre, sculs 2 items de TOMSA'T-3

Conclusion :

Validation du test d2 aupres

D’UNE POPULATION DE SPORTIFS
D’ élite Tunisiens En Fonction
De 4 Sports Collectifs

basketball, football, volleyball et handball

suffisenta prédire 17% du dz: 1-Je planifie
une s¢ric de choses a penser pendant
unc compétition et 2-Je pratique mon
sport mentalement tous les jours. Leurs
coefficients de  régression  lincaires
standardisés  sont  respectivement :
béta (planification) = -035%** ¢t béta
(pratique mentale quotidienne) = 0,19*.
Ceci signifie que moins Tathlcte planific
une scric de choses a penser pendant
unce compétition ct plus il pratique
mentalement son sport tous les jours,
plus il fera de fautes au dz. 11 ressort de
nos analyses des données quune scule
dimension de TOMSA'T-3 valide le test
d2: la planification de la compétition
(béta= -0.35").

Les qualités métriques du d2 sont démontrées en termes de consistance
interne, alpha = 0,97.

Le test d2 corréle négativement avec la dimension suivante de FOMSAT-3 : « Je
planifie une série de choses a penser pendant une compétition » (r carré = 12%).
Cela veut dire que plus le sujet planifie une série de choses a penser pendant la
compétition, moins il fera des fautes au d2, ce qui équivaut a dire qu’un bon score
au d2 est en rapport avec une bonne planification de la compétition.

Le test d2 corréle négativement avec une autre dimension de FOMSAI-3 : « Je
pratique mon sport mentalement tous les jours ». Plus le sujet pratique mentale-
ment son sport tous les jours, plus il fera des fautes au test d2. Ceci semble plutét
surprenant. Cette corrélation négative traduirait-elle le fait que I'athléte qui pratique
son sport mentalement est saturé, voire débordé mentalement ?

Cette recherche a montré qu'il conviendrait de mettre & jour la mesure de
'OMSAT-3, vérifier le codage logique des variables en particulier litem : « Je pra-
tique mon sport mentalement tous les jours »

Il conviendrait aussi de s’assurer de la validité de construit de FOMSAT-3, trouver
dans la littérature les recherches qui ont déja démontré sa validité pour mesurer
des tests comme le d2.
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Tableau 3

La consistance interne de chacune des |2 dimensions de 'omsat3

Les 12 dimensions de 'omsat3 Alpha de Cronbach

Etablissement De But

0,63 (Aucun item supprimé)

0,65 aprés avoir supprimé l'item ‘Je croix que je peux

Confiance réussir dans mon sport malgré tous les obstacles que je
rencontre’
Engagement 0,55 aprés avoir éliminé le premier item

0,14, on peut optimiser le coefficient en supprimant le

Reaction Au Stress
0,22)

dernier item mais pas de facon substantielle (alpha =

Controle De La Peur

0,51 aprés avoir éliminé le premier item

Relaxation 0,71 (aucun item éliminé)
Activation 0,53 (aucun item éliminé})
Imagerie 0,46 (aucun item éliminé)

Pratique Mentale

0,46 (aucun item éliminé)

Concentration

0,47 (aucun item éliminé)

Controle Des Distractions

fier)

0,32 apres avoir éliminé le 3iéme puis le 4iéme item,
cependant la matrice de corrélation est négative (a véri-

Planification De La Competition

0,67 (aucun item supprimé)

Tous Les Iltems Ensemble (Moins 2

Dimensions Problématiques) 0.84

Interprétation :

LetestdeTOMSAT-3, une fois épuré
de deuxdimensions (réaction au stress et
controle des distractions) et de 3 items
déviants, peut étre considéré comme
fidele du point de vue de la consistance
interne des items.

La validité critériée du d2

Ia corrélation entre les tests
OMSAT-3 et dz2 révele ceci :

Jableaqu 4
La matrice de corrélation entre chacune
des dimensions de TOMSAI-3 et le d2

moyenne établissement de buts 51
moyenne confiance 125
moyenne engagement 13
moyenne controle de la peur 032
moyenne relaxation ,038
moyenne activation 023
moyenne imagerie -045
moyenne pratique mentale 123

moyenne concentration au test OMSAT-3 029

moyenne planification de la compétition  -,284**
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Skills Assessment Tool (OMSAT=3), telles
quévoquées plus haut.

Methodologie

Echantillon :

Aprés avoir obtenu lagrément du comité
d¢thique et de déontologic de la recherche
de IUniversit¢ Laurentienne (CERUL
2010-02-08 R1), nous avons administré le
d2 et TOMSAT-3 4 un échantillon compos¢
de 178 jeunes athletes délite tunisiens (144
garcons, 34 filles, age moven = 19.7 ans,
ET= 4.0). au cours de la saison sportive
2010, ce qui a permis de dresser leur profil
psychologique et mental selon quatre sports
collectifs pratiqués (le baskethall, Ie football,
lc handball et le volleyball) et sclon le genre.

Statistiques descriptives

Une premicre analyse des données nous
permet de dresser les profils selon les tests
OMSAT-3etdz2:

42.00
41.00 -
>
§ 40.00
B
39.00 o
38.00 =
T T T T
basket-ball foot-ball hand-bail volley-ball
type de specialite

Tableau I: Les scores § FOMSAT-3 selon
les spécialités sportives
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Drapres ce tableau on constate que
les moyennes des scores de Teffectif des
footballeurs sont les plus basscs.

105.0 =

100.0

95.0 =

Mean of

90.0 =

85.0

80.0 -

v T T
Sfoot-balt hand-ball zolley-batt

type de specialite

T
basket-ball

Tableau 2: Les Scores Au D2 Selon
Les Spécialités Sportives

[apres cette courbe, les footballeurs
font le plus de fautes au dz2, mais le d2
ne discrimine pas sclon le type de sport
collectif pratiqué (F(3.174)= 0,63 non
significatif) sclon des analyses réeentes
(Hamrouni, S.; Alem, I.; Vigneau, I+,
ct Ahami, A., 2011).

Résultats

Et Interpretations

La consistance

interne des items

Une analyse de la  consistance
interne des 14 items du dz2 révele que le
cocfhicient de consistance interne alpha
est 0,97. Le degré de consistance interne
des 14 items est done démontré.



que Testime de soi géncrale  peut-tre
influencée par unc intervention sous forme
dentrainement  des habiletés mentales
telles que répertorices dans TOMSAT-3.
Cette forme  dentrainement est donc
susceptible daider le groupe de mieux
composer avee Thostilit¢ pergue lors de
l'exéeution des taches de travail en mettant
laccent surtout sur Tacquisition de la
confiance en soi. Tutilisation de limageric
et la pratique mentale  systématique.
(FHammermeister, Pickering,  Michacl.
Ohlson et Carl. 2009).

Unc autre ¢tude réalisée par Bernier,
Thienot, Codron et Fournier (2009), avant
pour objectif T¢tude de Tinfluence dun
programme  dentrainement  specifique
bas¢ sur lapproche de Taceeptation ct de
la vigitance sur la performance de jeunes
golfeursddlitectavantutilise TONSNT-3.a
abouti aux mémes conelusions avaneces par
Gardner et Moore (2004) sclon lesquelles
loptimisation  de  certaines  habiletes
mentales, dont notamment  Tactivation
mentale,  a ¢té statistiquement prouvée
chez un groupe de golfeurs par rapport
a des sujets ayvant subi unc intervention
psychologique et mentale traditionnelle ct
au cours de la méme saison (Gardner et
Moore, 2004).

lin effet. les jeunes  golfeurs  sont
capables de  développer ces nouvelles
habiletés, leur permettant détre  plus
conscients ¢t plus clairnvovants lors de la
compétition. Cette conscience les aide de
micux pereevoir et meénager cflicacement
leur niveau dactivation. Comparés a
ceux dun programme  dentrainement

traditionnel, les effets dun programme
bas¢ sur le développement des habiletés
mentales  telles  quiétablissement — de
but, imageric et concentration,  sont
statistiquement démontrés. Une recherche
cffectuée par Kee et Wang (2008) souligne
que Tapproche de Tacceptation et de la
vigilance semble exercer un cffet positif
sur Toptimisation de quelques habiletés
mentales notamment la réaction au stress
et la confiance en soi.

Eu ¢gard a tout ce qui a ¢t¢ avancd,
nous nous demandons si la concentration
mentale en sport peut étre considérée
comme un allier stable d'un haut niveau
dexpertise sportive. Cecei nous amene & :

I Vérifier tout dabord les qualités
métriques du test ONSAT-3 quand il cst
utilis¢ dans le contexte tunisien sur une
population dathlctes sportifs d¢lite en
sports collectifs.

2- Rechercher une corrélation entre les
5 dimensions reli¢es a la concentration de
lattention du test de T'Oteawa Mental Skills
Assessment ool tOMSANT-3). developpépar
Durand-Bush et Salmela (2001) ¢t les scores
du da. Les cing dimensions de TOMSAT=3
sont : la relaxation, Timageric. la pratique
mentale, la concentration et la planification
des compcétitions (habiletcs cognitives).

Ceci nous permettra a I fin de proposer
un modele valide et accessible de prédiction
des jeunes talents tunisiens ¢n sports
collectifs. Pour valider Te d2, une mesure
critere a ¢e¢ utilisée: les 5 dimensions ou les
habiletés cognitives relices alaconcentration
de Tattention du test de TOttawa Mental

o fist year - st T dume 2011 6 ]( }



dimensions fortement corrélées telles que
la fatigue et la répétition, pouvant traduire
des effets corollaires a Texercice et a la
répétition de la tache.

Presentation De L’omsat-3
(Ottawa Mental Skills

Assessment Tool)

Il sagit d'un questionnaire spéeialisé en
psvchologie du sport évaluant les habiletés
psvchologiques et mentales des athletes
quiac¢e¢ mis au pointen 2001 par Durand-
Bush ct Salmela.

LOMSAT=3 est un outil d'évaluation
en psvchologic du sport qui mesure les
points forts ct les points damdlioration
des sportifs en termes de leur degré de
préparation mentale. I permet d'¢laborer
des  programmes  dentrainement  pour
Tamdlioration de la  performance. l.e
questionnaire a ¢ét¢ eréé pour aider les
chercheurs  a ¢valuer  Tefhicacit¢  des
programmes dc  préparation  mentale
dathletes de plusicurs pays, de diftérents
sports ct de diftérents niveaux de pratique.
[l est constituc de trois dimensions ou trois
tvpes dhabiletés comportant 12 échelles:

1- Les habiletés de base composces de 3
¢ehelles - ¢rablissement de but, confiance
ctengagement

2- Les habiletés mentales composées
dc 5 ¢ehelles : Imagerie, pratique mentale,
concentration, controle des distractions ct
planification des compétitions

3- lLes habiletés  psychosomatiques
composees de 4 ¢ehelles: réactions au stress,
controle de la peur, relaxation et activation.
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Cependant, une analyse de la fiabilité de
la totalit¢ des items relative a chacune des 12
habiletés mentales, lors d'une évaluation du
questionnaire OMSAT-3 pour la France,
a permis de dégager des valeurs de l'alpha
de Cronbach infericures a celles de I'étude
originale cffectuée au Canada de Durand-
Bush etal, (2001).

DanslaversionoriginaledeTOMSAT=3,
les valeurs des indicateurs sont considérées
satisfaisantes par les auteurs. Cependant,
il semble quil n’y aurait pas adéquation
entrele modele théorique et le modele
observe: le Chiz est significatif entre les
modcles théoriques ¢t observés. Notons
que certaines des valeurs ne séloignent
pas nettement des valeurs obtenues dans
Tarticle de validation de la version originale
(e.g. GFT de 70 pour le Canada et de .71
pour la France (Fournier, 2000).

Toutes ces données plaident en faveur
de recherche dune originalité dapplication
de TOMSAT-3 dans le contexte tunisien
pour ¢n estimer des qualités métriques
spécifiques et pondérer ¢ventuellement
les impacts transculturels de ses résultats.

En plus une lecture méticuleuse des
échelles de TOMSAT=3 afférentes aux
habiletés de base laisserait entrevoir un
¢ventuel rapport avee [¢chelle de Testime
de soi.

En cffet, ct dans cet ordre didées,
une ¢rude réeente cffectuée sur une
unit¢ de cadres militaires ayant utilis¢
échelle  dautoévaluation  de Testime de
soi de Nugent & Thomas (Nugent &
Thomas. 1993) et TOMSAT=3, a démontré¢



objectif de controler Tattention visuclle et
la capacit¢ de concentration. Le sujet doit
détecter et barrer, parmi des « d » et des
« p » surmontées ou soulignées de o a 2
traits, toutes Ies lettres « d » accompagnces
de deux traits. 1épreuve se compose de 14
lignes. Le sujet disposc de 20 sccondes par
ligne, Texaminateur stipule verbalement
le changement de ligne sans interrompre
I'épreuve. La passation durc 4 minutes 40
secondes. Plusicurs notes sont dcgagées
: la production (nombre de signes vus sur
les 14 lignes) ou GZ (de Tallemand Gesamt
Zahl), le nombre derreurs (les omissions et
les additions sont cumulces et transformées
en pourcentage) ou F. la productivit¢ (soit
la production moins le nombre derreurs)
ou GZ-F, le scuil de fatigabilit¢ (soit le
rendementde travail au coursde ['épreuve) ou
SB (de l'aflemand Schwelie der Belastung).

Parailleurs,led2serviraitaussidemesure
de Tattention soutcnue. de linattention,
de la difficult¢ dans le changement de
réponses ¢t de Thémi-négligence spatiale.
Des normes  canadiennes aupres  dunc
population d’adultes sains (50 2 8o+ ans)
possédant un niveau déducation ¢leve ont
¢t¢ aussi ¢tablies. Le sexc, Iage et e niveau
intellectuel sont considérés comme  des
facteurs agissant sur la performance. En
général, les femmes obticnnent de meilleurs
scores que les hommes. De plus, les
performances saccroissent avee Iage jusqua
17 ans pour ensuite demeurer stables jusqua
40 ans puis décroitre progressivement a
partir de cet age (Spreen ct Strauss, 1998)

Certaines des qualités métriques du
test proviennent des normes allemandes

remontant 4 lannée 2000 ayant €t€
¢tablics pour les groupes dage de ¢ a
6oans (N=3236) et dautres possibilités
de comparaison existent, notamment
avee des normes américaine et francaise
(Brickenkamp, 2002).

Les estimations de fiabilité en termes
de consistance interne des items (alpha
de Cronbach ct Split-Half) calculées sur le
méme ¢chantillon varient entre .95 et .98.
De plus, des résultats tres probants ont
¢té trouvés garantissant dautres critercs
de stabilit¢ de mesure qui peut sctendre

jusqua une durce de 23 mois (Spreen et

Strauss, 1998).

Quant a la validit¢ factorielle, ct
particulicrement la validit¢ empirique en
psychologic  clinique, expérimentale  ct
pédagogique, en pharmaco psychologie,
en psvehologic de Tenvironnement, clles
ont ¢té confirmées par les mémes auteurs.

Il semblerait aussi que ce test soit
relativement indépendant  des  mesures
dintelligence courantes ct de la pratique
mentale (Willimezick, Boltz, Frochlich et
Rother, 1976). Ces auteurs ont rapporte
des faibles cocfficients de corrélation entre
la réussite de Fexéeution du smash ct de
la manchette en vollev-ball et les scores
du dz (-o,11 pour le smash ct 0,16 pour la
manchette).

Dans une récente étude effectuce par
Daigle et Vigneau (2006) consistant a
savoir si le d2 permet de mesurer une scule
dimension de concentration, des analyses
factorielles exploratoires et confirmatoires
ont démonu¢ la présence  de deux
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que répertorices par TOMSAT-3 et la
concentration de l'attention mesurée par le
d2 sont des facultés mentales amplement
requises en sport de haute compétition.

Une fois achevé, ce travail proposera
un profil psychologique des sportifs d¢lite
tunisiens ensports collectifs. Ce profil serait
aussi un indicatcur utile aux fédérations
sportives pour détecter les futurs talents ct
permettre aussi aux athletes dassurer leur
propre suivi psychologique, qualit¢ tant
requise pour le professionnalisme sportit.

Cette  ¢tude  permettra  aussi  de
déterminer le poids relatif de chacun des
deux tests pour prédire la performance des
sportifs tunisicns de haut niveau en sports
collectifs.

stant donné que le test de d2 nest pas
familicr dans le domaine sportif, son cmploi
constituera en soi Iune des originalités de
ce travail

Les Processus

Attentionnels

[a question de Tévaluation des
processus  attentionnels  jouc  un  role
majeur dans divers domaines tels que la
neuropsychologic clinique (examen  des
troubles mnésiques), la psvchomotricité,
le domaine deI'éducation, ete. Dans leur
effort pour intégrer les diftérentes théorics
de T'attention existantes, Mateer et Mapou
(1996) suggerent un modele dévaluation de
Tattention en deux composantes :

le « déploicment « (deployment) ct
lencodage « (encoding). Le déploiement

C
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réfere A la capacité¢ de canaliser des
ressources attentionnclles et regroupe
I¢veil, Tattention sélective ct Tlattention
soutenue. [encodage réfere a la capacité
de retenir linformation en vue d'v opérer un
traitement malgr¢ la présence de parasites
ou de nouvelles demandes dallocations
en ressources attentionnclles. 11 inclut
ainsi Iempan attentionnel, la résistance
a linterférence et la manipulation. Dans
notre ¢tude unc attention particuliére sera
surtout prétée au déploiement.

Presentation
Du Test D’attention
Concentree (Le D2)

Il Sagit d'une ¢preuve standardisée pour
laquelle des normes bien établics ont ¢eé
obtenues (Vianin, 2007). Le d2 et dautres
tests ont aussi servi préeisément a clarifier
la nature des déficits attentionnels par
les  psychomotriciens  (Marquet-Doléac,
Soppelsa ct Albaret, 2003).

Dautre part, et en raison de 'utilisation
croissante de lordinateur dans le cadre du
psvcho diagnostic et de la réhabilitation,
tout particulicrement pour le diagnostic et
la thérapie des troubles de attention, une
adapration du dz2 a ¢t¢ entreprise en tenant
compte des spécificités de Tordinateur, telle
quunc adaptation graphique attrayante
permettant de soutenir la motivation de
faire le test et d'utiliser celui-ci aussi bien
pour les personnes en bonne santé¢ que
pourles paticnts (Merten et [ linsgen 1994:
Merten 1993).

Il sagit dune ¢preuve de  barrage
ind¢pendante de Tintelligence, qui a pour
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au sport pratiqué : les volleveurs seraient
par exemple plus impulsifs, plus extravertis,
les lutteurs plus impulsifs, plus extravertis
ct plus agressifs (Thill, 1986).

Ces traits de personnalit¢
correspondraient done aux exigences de
la discipline qui ‘sélectionnerait’ ainsi  les
individus possédant ces traits néeessaires a
la performance. L.a personnalité étant unc
structure adaptative, le facteur expérience
auquel plaide la théorie de Fapprentissage
social, semble jouer un role pertinent.

Parmi les nombreux aspects  dc
la performance sportive pouvant  ¢tre
mesurés ¢t ¢valués, on peut citer les
habiletés  cognitives  dont  notamment
la concentration mentale. Ces habiletés
cognitives sont assimilées a des méthodes
appartenant  au < Psychological ~ Skills
Trainig » dans le but damélioration de la
performance (FFournier, 2000).

Dans
haut niveau, les

Tentrainement  sportif  de
intervenants  sont
souvent confrontés a des questions
telles que la détection  des  talents,
lidentification ¢t Tévaluation  des
ressources  psyehologiques  des  athletes
de haut niveau ct la différenciation entre
athletes élites ¢t amateurs en - termes
daptitude psychologiques. Des lors, on
peut se demander quels sont les tests
psychologiques qui permettentde répondre
ctficacement a ces questions et comment
évaluer la pertinence de ces tests.

Un des objectifs de notre recherche est
de savoir si la mesure de la concentration
peut-¢tre corrélée avee la mesure de T'une
des facultés mentales cl¢, mesurables par

TOMSAT-3, inhérentes a cette maturit¢
ou prédisposition psychique par lesquelles
passerait un bon rendement sportif.

[.a dimension  affectivo-¢motionnelle
inhérente aux habiletés psychosomatiques
(réactions au stress, controle de la peur,
relaxation et activation) cst reléguée au
registre de astabilit¢ ¢motionnelle générale
et a la gestion du stress de la compétition,
méta controlée par des processus volitifs
feront Tobjet dune recherche future.

Cette recherche poursuit
un double objectif :

(1) Dans un premier temps. nous allons
essaver détablir le profil psychologique et
mental des jeunes athletes €lites tunisiens
dans quatre sports collectifs (le basketball,
le football. le handball et le vollevball) par le
biais de TOMSAT-3 ctdud2

(2)  Puis, nous nous proposons
destimer la valeur prédictive des tests
de concentration de Tattention (le d2)
aux fins de pronostiquer ct de prédire la
fiabilit¢ du rendement sportif du jeune
athlete, et de jauger sa maturit¢ mentale
ct ses prédispositions psychiques pour la
compctition.

Unéventucelrapportseradonerecherche
entre les habiletés cognitives, telles que
évaluées par les échelles de TOMSAT=3
représentées par cing dimensions

(I ‘imagerie, la pratique mentale, la
concentration, e controle des distractions
¢t planification des compctitions) et
le test d2 évaluant  la concentration de
lattention. Les habiletés cognitives telles
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attentionnel, la résistance a linterf¢rence
ct la manipulation mentale. (Schepard ct
Metzler, 1g71).

Sur le plan performance sportive, et en
termes deflicience motrice, on parle dunc
bonne maitrisc et exéeution du geste. Cette
efficience est généralement corroborée par
des  obscrvateurs  experts  (entraineurs)
ct par des parametres objectifs, telle que
la précision ou la rapidit¢ dexécution.
En sport de haut niveau, Ton présume
que de telles révélations sont tout aussi
transposables. Quoiquil sagisse dun sujet
en mouvement, la composante motrice
saccompagne également de la composante
cognitive, aux termes dun acte ciblé
(Cranach, Kalbermatten, Indermuchle et
Cugler 1980).

Puisque des  cfforts de concentration
variables ¢n fonction de la complexité de
la tache, de T'enjeu et du niveau dexpertisc
de Tathlete sont aussi tres requis, la
performance devient done liée ala vigilance
individuelle et la concentration du joucur.

En effet, une ¢tude réalis¢e par Young-
Kil Yun (2005) a établi un ensemble de
facteurs psychologiques  spéeifiques ¢t
hi¢rarchiquement  organis¢s — influencant
la performance en football. Il sagit de la
pensée ou intelligence du jeu, appréciation
immédiate du jeu, concentration, auto-
organisation,  confiancc  au  leader,
créativité, acharnement, ¢tablissement des
buts, confiance en soi, combativité et désir
de vainere.

Une question principale mérite détre
soulevée dans cet ordre didées : peut-on
considérer la concentration mentale en

e o NN . Ly
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sport comme un allier stable dun haut
niveau dexpertise sportive ?

Specificite
De La Recherche :

Dans Ic domaine du sport de haut
niveau,  lintervention  psychologique
est généralement  sollicitée a titre de
complémentarit¢ a Taspect technique et
tactique. Elle estencore moins d'usage dans
des pays pour qui la psvchologic du sport
semble ¢tre plutot rangée parmi les scicnees
occultes et qui n'échappe pas encore A
Tambivalence des concepts  ¢sotériques
pour expliquer le psychisme de Tathlcte.
Ainsi, des termes comme « psychologie »
ct « psychiatric » deviennent abusivement
employ¢s !

Dautre part, bien des recherches sur
la personnalit¢ des sportifs (Thill, 1986.
Ogilivie 1968)  s¢ sont orientées vers
lidentificationduncertainnombrede traits.,
doulémergencede plusicurs modélisations
de la personnalité des sportifs.

Toutefois, il est tout de méme
généralement admis que le tpe de
personnalité serait fonction de la structure
dusportpratiqué. Ce méme auteur proposc
une  moddlisation de la  personnalité
englobant 14 facteurs qui sont: le désir
de réussite. Tendurance psvchologique,
la vitesse de réaction, la  résistance
au  stress, lagressivit¢,  Textraversion/
Fintroversion, fa dominance, la sociabilit¢.
la coopcration, Témotivit¢, le controle de
soi, la compdétitivit¢, la prise de risque ct la
désirabilité sociale.

I1 existerait aussi des traits spécifiques



Pour valder le d2, une mesure critére a été utilisée: les cing dimensions reliées
a la concentration de Uattention du test de I’Ottawa Mental Skills Assessment
Tool (OMSAT-3), développé par Durand-Bush et Salmela (2001). Les cing
dimensions de POMSAT-3 sont : la relaxation, [imagerte, la pratique mentale,
la concentration et la planification des compétitions (habiletés cognitives).

Nous avons administré le d2 et POMSAT-5 a un échantillon composé de
178 jeunes athlétes d°élite tunisiens (144 gargons, 34 filles, dge moyen = 19,7
ans, ET= 4,0), ce qui a permis de dresser leur profil psychologique et mental
selon quatre sports collectifs pratiqués (le basketball, le football, le handball et
le volleyball) et selon le genre.

1l ressort des analyses préliminaires des données quune seule dimension de

POMSAT-3 valide le test d2 : la planification de la compétition (béta= -0,35**%).

Mots Clefs : Validation Psychométrique,
Test D2,Concentration Mentale, Sportifs D’élite.

Introduction

conditions préalables a une bonne
performance.  Cette  concentration,
associ¢e 4 un ¢tat de tension de Tesprit et
du corps, dépend de plusicurs facteurs
dont notamment ¢ facteur individuel.

Le suivi psychologique des athletes
¢lites etla gestion du contexte de la pratique
sportive avee scs aspects psvehologiques
ct sociaux, cst aujourdhui plus quunc
néeessité. (énéralement, lintervention cn
psvehologie du sport, concerne Facquisition
ct le développement dhabiletés ou de
stratégics mentales (e.g. fixation de but,
controle  émotionnel,  concentration)
(Heuzé et Léveque, 1998).

[ Jactivité humaine sollicite a tout
moment nos  processus  attentionnels.
Ainsi, lorsque 'enfant a I'¢cole par exemple
apprend a distinguer une lettre d'unc autre
ou un mot d'un autre. il doit porter unc
attention aux propriétés particulieres des
lettres et des syllabes.

Iin cffet le “mental” apparait dc )
manicre unanime comme un des ¢léments
fondamentaux de la réussite en sport et
il appartient au domaine tres vaste de
la psychologie. Par mental on entend
essentiellement la concentration.  Cette
faculté se travaille, s¢duque et sentraine
pour atteindre un nivcau optimum de
performance. On peut dire aussi que
la concentration mentale c¢st Tune des

Par ailleurs, pour se préparer 2 un
examen, Iétudiant doit mettre 'accent sur
certains contenus plutot que sur dautres.
Enfin, la réussite de plusicurs de nos taches
quotidiennes dépend de notre capacit¢ a
ignorer les « bruits « environnants. Dans
toutes ces activités, nous meteons en branle
différents types dattention : Tattention
s¢lective, Tattention  soutenue. Tempan
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Résumeé

Parmi les déterminants de la performance sportive, 1l y a certainement les
habilelés cognitives et mentales des athlétes comme par exemple la concentration
de Uattention (Fournier, 2000).

Lobjectif de cette recherche est de valider, auprés de sportifs d’élite tunisiens,
le test de concentration de Uattention d2 (Brickenkamp, 2002). 1l s’agit d’une
épreuve standardisée pour laquelle diverses normes ont été obtenues (Vianin,
2007). Utilisé entre autres par les psychométriciens (Marquet-Doléac, Soppelsa
el Albaret, 2005) pour clarifier la nature des déficits attentionnels, le d2 est une
épreuve de barrage qui se compose de 14 hgnes et qui a pour objectif de controler
Fattention visuelle et la capacité de concentration. Le sujet doit détecter et barrer,
parmi des « d » et des « p » surmontées ou soulignées de 0 a 2 traits, toutes les
lettres « d » accompagnées de deux trauts.
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Nous avons cherché, dans cette
étude a vérifier la sensibilit¢ de cctte
¢épreuve chez des judokas de niveaux
de pratiques différents.

Il a été montré quil existe unc dif-

En somme, dapres les résultats de
notre travail, le test Uchi-Komi avec
charge peut étre qualifi¢ comme un
test sensible de mesure de I'endurance
spceifique au judo.

férence significative cntre les pertfor-
mances du groupe des judokas experts
et du groupe des judokas non confirm¢s.
Le pourcentage de variabilit¢ qui pour-
rait étre expliqué par la différence de
niveau de pratique sportive a ét¢ bon. Le
lambda de Wilks a confirm¢ ce résultat.
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[La] s (mmol.l-1)

11,56
Groupe, , n n=§ (141)

11,97
Groupnnn txpert —9 (2 74)

Tableau (4) : Paramétres mesurés au cours du test
(Uchi-komi avec charge) chez les judokas Gé et Gné.

Tous les paramcetres sont signifi-
cativement différents dans les deux
groupes. L.¢ nombre total d'Uchi-ko-
mi sont significativement supéricurs.
ATexeeption de FC.

2. Analyse discriminante

Dans le tableau N°5 sont présentcs

les résultats de Tanalyse discriminante.

coefficient de

Lambda de .
correlation

Wilks

canonique

Tableau N°5 : Résultats de I'analyse discriminant

I cs résultats présentés dans le tab-
lecau N° 5 permettent de dire que le test
de dynamométrie utilis¢ dans cc travail
cst un test sensible. La différence entre
les performances des deux groupes est
statistiquement significative (p<o,05) ct
le lambda de Wilks est inf¢ricur a 0.9.

Discussion :

[lanalyse d'un test est souvent as-
surce par lusage doutils statistiques de
comparaison des moyennes comme le
t-test, e test ANOVA, entre des sujets
de niveaux diftérents.

Actucllement ct sclon Pauole et al.
(2000) cc genre danalyse doit ¢tre menc

/1 //m/mm [//1//}111/]/// pwt g haatogy
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sclon ces auteurs par I'analyse discrimi-
nante. Cette analyse discriminante est
plus adéquate d'apres eux.

Notre ¢tude a eu pour objectif prin-
cipal de vérifier si la performance au test
Uchi-Komi avee charge pourrait dif-
férencier des judokas ayant des niveaux
dc pratique différents. Il sest avéré que
les judokas (Gexpert ) ont réalisé des
performances meilleures que celles des

judokas (Gnon expert ). Les perfor-

mances moyennes des Gexpert au test
Uchi-Komi avee charge (60 £ 3.16 Wvs.
49.66 £ 7.77 W) sont significativement
supéricures que celles du Gnon expert
(F~ 12,24 ap < 0,003). Selon Pauole et
al. (2000), les indices 1iés a 1a fonction
discriminantc sont dune tr¢s grande
importance. Ils mesurent le degré de
discrimination entre les deux groupes.
Ce degré est principalement évalu¢ par
le «lambda de Wilks » et le coeficient
de corrélation canonique.

Ce résultat est confirmé par un bon
coctlicient de corrélation canonique
¢gala 0,67

Ainsi on peut dire que le test Uchi-Ko-
mi avee charge est une épreuve scnsible

Conclusions Et Recommendations :

Parmi Ics rares tests de terrain spéci-
fiques au judo on peut citer Iépreuve
« Uchi-Komi avec charge » proposée par
Almansba et al. (2007). Ce test a ét¢ con-
cu pour ¢valuer laptitude du judoka a réi-
térer de cfforts spéeifiques et intenses de
courte durce ct a récupérer rapidement.
Aucun travail dans la littérture spécifique
au judo n'a ¢t¢ consacr¢ a étude de la
sensibilité de cc test de terrain.




du test Uchi-Komi avec charge chez des judok

(304l o fa sanyioilied

sur le quel il va réaliser un Harai-Goshi.
Ce cycle va étre réalisé pendant 20 see-
ondes a vitesse maximale. Chaque cycle
est entrecoupé par une période de récu-
pération de 3 secondes de repos passif.

[encouragement verbal est autoris¢.

Le test est arrété lorsque le Uké
temine 6 palier ou quil cst incapable
de poursuivre Teffort. La performance
finale au test cst exprimée sous forme
de nombre d’'Uchi-Komi réalisées.

5. Analyse statistique :

Toutes les analyses statistiques ont
¢té réalisées a laide des logiciels statis-
tiques « Statistical Package for Social
Sciences » (SPSS version 17.0 pour
Windows).

Les résultats sont présentés sous
forme de moyenne + écart type.

5.1. Sensibilité

[a sensibilit¢ du test Almansba
2007 (Uchi-komi avec charge) a été con-
trolée par la comparaison des nombre
d’'Uchi-komi réalisé par les judokas des
groupes (G, ot UG i cpers ) au moyen

dc I'analysc discriminante.

L'objectif de lépreuve discrimi-
nante est de déterminer si le test pour-
rait différencier des judokas ayant dcs
niveaux de participation sportive dif-
férents.

I. Presentation Des Resultats :
I. Analyse descriptive :
I.1. Les données anthropomé-

triques :

Les caractéristiques anthropom¢é-
triques des judokas a savoir la taille, la

masse corporelle sont présentées dans
le tableau suivant.

Age Tuille MC

(ans) {em) (Kg)

Moyenne 23,4 1,73 78,3
Ecartype 0,12 0,011 11,9

Groupewm n=8

Group n=9 Moyenne 23,4 1,69 64,8

non expert '

Ecartype 0,12 0,07 8,2

Tableau N°2 : Les résultats aux tests anthropomé-
triques réalisés au prés des judokas.

1.2. Analyse de la sensibilité du
test Uchi-komi avec charge

Dans le tableau ci-dessous sont
présentées les moyennes (+ET)
des performances réalisées par les
karat¢kasdu G . _ctdu G au

expert

non expert

test « Uchi-komi avec charge ».

expert non expert

Moyenne 60 49.66

Ecart type 3.16 1.77

Tableau N°3: Les performances des judokas
au test Uchi-komi avec charge

Drapres Ies données présentées
dans le tableau N°3 nous pouvons
remarquer que les judokas du G

L, expert
ont été plus performants au test
« Uchi-komi avec charge ».

Les valeurs moyennes (+ET) de
la lactatémie prélevée trois minutes
apres la fin de T'effort sont présentées
dans le tablcau N°4.
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Le poids :

La masse corporelle, la masse mai-
gre et le pourcentage de masse grasse.
Les mesures sont réalisées le matin
avec une balance électronique (Tanita
TBF 300). Le sujet a ¢té légerement
vétu (slip).

Parameétres physiologiques
La fréquence cardiaque :

L'enregistrement de I'C a ¢t¢ assuré
par des cardiofréquencemetres de type
Polar S8i0. la FC a été enregistrée le
long du test Uchi-Komi avee charge.
Mesure de la lactatémie :

Ie lactatc a ¢t¢ mesuré a Taide
d'un lactatometre portable. Elle a ¢e¢
¢valuée trois minutes apres la fin de
Teffort suite a un prélevement de sang
réalisé au niveau du lobule de Toriel.

4. Le test de mesure de
Pendurance spécifique au judo :
PUchi-Komi avec charge.

Ce test consiste cn la suspension
a un kimono accroch¢ a une barre
fixe (Figure n°1). Apres cette période
d'cffortisométrique, le judoka va réalis-
cr une navette entre deux Uk¢s espaccs
d'une ligne de 4m. au niveau de chaque
Uke¢ l'athlete doit réalis¢ une Uchi-ko-
mi avec charge (IFigure N°2).

4.1. Protocole du test Uchi-Ko-
mi avec charge :

[¢preuve doit étre précede par
un ¢chauffement classique de 10 mn
de durce.

B0 The Eagpean Junrnal For Sport Sicten

S i
Tori (attaquant)
Tatami

Figure n°1 : ler phase de test

TN

Figure n°2 : 2eme phase de test

Comme position de départ, le judoka
ou 'T'ori s¢ positionne sous la judogi. Au
premicr signal le Tori saccroche au ju-
dogi de telle fagon quune main maintient
unc manche et l'autre le revers du judogi
autrement dit en position Kumi-Kata.
La durée de la phasc de suspension aug-
mente de 3 secondes a chaque palier.

Au second signal le "Tori lache le ju-
dogi puis il se d’¢rige verre I'un des deux
Uk¢ ide méme catégorie de poidst.
Tori coure vers (Uké 1) pour effectué
unc Uchi-Komi avec charge (mouve-
ment dépaule ; ex : Ippon -Scoi-Nage).
Par la suitc le Tori va attaquer le Uké 2
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Le judo est un sport daffrontement
direct nécessitec des capacités phy-
sique et physiologique ct tactique tres
importante.

Puisque le judo est caractérisé par
un facteur in termittente, court péri-
ode dexercice intense et des inter-
valles des pause les quelle les judokas
récupere mais d'une facon incomplete.
Pour cette raison la présence des tests
spéeifique valide et tres importante
dans cette spécialité pour étudier les
caractéristiques spécifiques de judo.

Parmi les tests spéeifiques on a
« Spécial Judo Fitness Test » (SIFT)
congu par Sterkowicz cn 1995 Au
cours de ce test, le judoka est appcel¢
a utiliser une technique de projection
spécifique au judo (Ippon-Seoi-Nage :
projection au dessus de I'épaule).

Ce test et plus spécifique para-port
au autre test mais dans notre étude nous
avons choisi un autre test spéeifique au
judo pour étudie sa sensibilit¢ sur des
judokas expert ct des judokas non cx-
pert a laide des analyse discriminante .

Le test Uchi-Komi avec charge cst
plus spécifique parce quil stimule les
caractéristiques dunc combat de judo
au niveau temporelle (action ct récu-
pération) et les qualités des foree exercer
pendants une combat (isométrique «sta-
tique» ¢t coneentrique «active»).

Population D’etude :
I. Objectif de Pétude

L'objet de cette ¢tude a ¢ét¢ de v¢-
rifier 1a sensibilité d’'un test de terrain

d'¢valuation de Tendurance spéci-
fique au judo : le test Uchi-Komi avec
charge. Cette épreuve de terrain s'est
averée sensible.

2. Population d’étude

Dix-scpt (17) judokas dont 5 filles
ct 12 garcons (age¢; 23.4 + 512 ans,

poids: 71,2 £ 20.8 kg taille 1711 £
17.9 cm; IMC : 25,2 + 2.8 kg.m-2) ont
volontairement particip¢ dans cette
¢tude. Ce groupe est compos¢ de 9 ju-
dokas faisant partie de I¢lite nationale
(G S expert ) et 8 judokas de niveau région-
al (G ).

non expert -

3. Méthodes et matériels :

3.1. Approche expérimentale

Notre expérimentation a ¢t¢ pré-
c¢dée par unce familiarisation au test
Uchi-Komi avee charge. Au début
de la séance de familiarisation on a
mesur¢ toutes les données anthropo-
mctriques spécifiques aux judokas des
deux groupes. Une semaine apres les
judokas des G et G expert ont
réalisé le test Uchi-Komi avee char. ac.
Cette expérimentation a ¢té cffcctucc
dans unc période d'affutage avant le fi-
nal du championnat séniore de Tunis.
3.2. Les tests anthropométriques
La taille :

La taille a ¢t¢ mesurée a laide dune
toise non déformable et graduée (gradu-

ation 1t mm). [.e sujet est dans la position
debout. pieds nus ct joints.
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a partir du systéme a¢robic ct réduit la
sollicitation de la glycolyse anaérobic,
et la concentration des protons H+
(‘Tomlin et Wenger, 2001).

Cette capacit¢ de récupérer rapide-
ment ecst cruciale pendant lc combat
ct entre les combats, sachant que le
nombre des combats réalisés durant
un tournoi peut atteindre 6 a 8 sur unc
méme iouméc (Pulkkinen. 2001).

:
,‘1‘ ki »smruw Mwmax S s b et

[ Jancienne théorie supposant quau
cours d'un exercice maximal, la glyco-
lyse anac¢robic n'est sollicitée quapres
¢puisement des réserves de PCr ne
doit plus ¢tre retenuc (Spencer et al.
2005). En cffet, des ¢tudes réeentes
ont trouvé des coneentrations en lac-
tatcs musculaire ct sanguin élevées
au cours d'exercices intenses de durée
inféricure a 10 s (Spenser ct al. 2005 ;
Chamari et al. 2001).

Durant les combats de judo, lcs
athletes sont appelés a effectuer des
séquences deffort brefs et intenses de
15 2 30 sce qui sollicitent ¢normément le
systeme glycolytique (Pulkkinen, 2000).
Kn cffet, au cours du Matsumac Cup
(1986) 1a [La] spost combat chez des ju-
dokas Polonais étaient de10,3:13,3: 15,9
ct 17.2 mmol.LL' respectivement apres
les 1, 26, 3™ et 4™ combat (tablcau
5). Callister et al. (1991) ont périodique-
ment mesur¢ la [Lals apres des « Ran-
doris » de 3 min suivis de 30 s de repos
chez des judokas masculins ct féminins.
[a valcur moyenne est de 8,7 mmol.L"
Apres Ie 3™ « Randori » la [Lals est de
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9,1 mmol.L", cette tendance de la [LaJs
ne semble pas diminuer entre les « Ran-
doris ». Ceci montre l'importance de
développer une tolérance musculaire
chez les judokas, en vue daméliorer le
systeme tampon.

[ ¢ profil anaérobic du judoka peut
étre affect¢ par la typologic muscu-
laire. Cependant, peu d’études se sont
intéressées a ce sujet.

Callister et al. (1991) ont analys¢
la typologie des fibres musculaires au
moyen de ponctions biopsics muscu-
laires cffectuées au niveau du vaste la-
téral chez des judokas élites des deux
genres. Lactivit¢ de lenzyme A'T-
Pasc a ¢t¢ employée pour déterminer
histo-chimiquement le type des fibres
musculaires. Les résultats obtenus
ont montr¢ quc les filles ont par rap-
port aux garcons un pourcentage plus
¢levé de fibres 1 (48,9 % vs. 35,7 %) ; un
pourcentage moins €levé de fibres I1b
(10,5 % vs. 26,8 %) ct un pourcentage
similaire (37,1 % vs. 38,5 %) de fibres
I1a. Chez. ces derniers, la distribution
des fibres musculaires semble étre
Iégerement orientée vers le type gly-
colytique (Ila et IIb), avec une plus
grande proportion de fibres I1a. Cette
prépondérance de fibres rapides chez
les garcons peut ¢tre a lorigine de
performances anaérobies supcrieures
(Pulkkinen, 2001).

L aptitude anacrobie peut étre ap-
précice ¢galement au moyen dépreuves
d'évaluation telle que le « Wingate test ».
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facteur tres sensible de la performance
en judo. En effet, Franchini et al. (2003
et 2005a) nont pas trouvc de différence
entre le VO2max des judokas dlites
¢t non ¢élites. De méme, Franchini
et al. (2007) nont pas constaté¢ de dif-
férence entre les VO2max des judokas
des ¢élites Brésiliennes A, B et C. Par
contre, Gariod et al. (1995) ont mon-
tré quune puissance maximale acrobie
élevée peut avoir une influence positive
sur la performance du judoka durant la
répétition des efforts brefs ct intenscs.
Pulkkinen (2001) a trouvé une forte
corrélation (r = 0,86 ; p < 0,01) entre e
VO2max ct la quantit¢ de travail fourni
durant la répétition defforts intermit-
tents supra maximaux de 10 secondcs.
Ceci peut étre expliqué par unc resyn-
these plus rapide de la phosphocréatine
chez les judokas dont les VO2max sont
les plus élevés (Gariod et al. 1993).

Au cours dun combat de judo.
l'alternance aléatoire des efforts réalisés
a haute intensit¢ ct des récupérations
contribue a la mise en jeu dc la puis-
sance maximale acrobic. En cffet, sclon
Decgoutte ct al. (2003), la fréquence car-
diaque moyenne mesurée lors dc com-
bats simulés atteint 182.4 + 7.3 bpm soit
92 % de la FCmax. Ces résultats corro-
borent ceux obtenus par Sbriccoli et al.
(2007) qui ont obscrve des FCmoy lors
des randoris atteignant respectivement
94.8 % et 92,9 % de la FCmax chez des
judokas masculins et f¢éminins de niveau
Olympique.

De méme, au cours des entraine-
ments de judo, lintensit¢ cst sou-

vent soutenue 30 a 40 min durant
les « Randoris» a un niveau égal ou
supérieur a 75 % de la FCmax (Pulk-
kinen, 2001). Ainsi, les judokas ayant
unc bonne aptitude acrobic peuvent
travailler a un pourcentage élevé (75-
85 % de leur VO , ) avant d’atteindre
la fatigue (NCCP, 1990). Callister
ct al. (1991) et Iranchini ct al. (2003)
rapportent que les seuils ventilatoires
des judokas étaient ¢levés pendant
une ¢preuve réalisée sur tapis roulant.
Ceci est probablement da a unc adap-
tation induite par I'entrainement a des
intensités €levées chez les judokas de
haut niveau. Ainsi, malgré que le VO |
L soit un faible indicateur de la per-
formance du judoka (IFranchini ct al.
2005), il semble quune bonne aptitude
acrobie est néeessaire au judoka.

Ftudiant Teffet dune bonne aptitude
acrobic sur lindice de récupération au
cours des cfforts intermittents, Tomlin et
Wenger (2001) ont rapporté une forte re-
lation entre le niveau de 'aptitude acrobie
d'un athlete et sa capacit¢ de récupération.
Selon ces auteurs, une bonne aptitude
acérobie réduit la durée de la composante
rapide de la dette dO | et aceélere la resyn-
these des réserves musculaire en ATP-CP
par laugmentation de la concentration de
créatine kinase ¢t de myokinase dans Ies
muscles. De méme une bonne aptitude
acrobic agit aussi sur la composante lente
de la dette doxygene par I'¢limination
rapide des protons I [+ ¢t la normalisation
de la température de T'organisme.

Une  consommation  d'oxygene
¢levée améliore la capacité des cellules
musculaires a produire plus d¢nergie
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sexprimer dans de nombrcuses posi-
tions, a droitc ct a gauche, debout ctau
sol, en étirement ¢t en contraction. De
ce fait, I'ensemble des groupes muscu-
laires et les articulations sont sollicités
ct se développent harmonicusement.
I esthétique corporelle du Judoka est
donc généralement bonne, scs articu-
lations sont a la fois souples et résis-
tantes, donc performantes. La combi-
naison de tous ces facteurs donne aux
pratiquants de la force, de la rapidit¢,
de l'agilit¢ et des réflexes excellents.

Selon Dal Mont¢ (1983), le judo est
une activité a dominance acrobique -
anacrobique alternée ou lmplication
musculaire cst de niveau éleve. La
compctition dure entre 3 et 5 minutes
ou les systtmes anacrobies lactiques
ct alactiques sont sollicités a go% ctle
systeme acrobic a 10%.

En effet I.ec combat en Judo ne
représentc pas un cffort continu,
mais une succession dcfforts répétés
et s¢parés par des périodes de repos.
Dapres Majean (1984), Garostiaga
(1988) ct Juvin (1990) sa pratique re-
quicert la répétition d'excrcices brefs ct
intenses qui varient ¢ntre 20 ¢t 40 see-
ondcs. Ces derniers sont entrecoupés
par des pauses de 10 a 15 secondes.

[e judo est un processus dy-
namique, le sport physiquement ex-
igeant qui demande des compétences
complexes ct Texecellence  tactique
pour réussirai Il est caractérisée par
de courte durée, de haute intensit¢, in-
termittent 'exercice d'unc durce totale
dc7.18 (0,2) minutes par match en con-
clu que la source primaire de dénergie
lors d'un match de judo est 1a glyeolyse
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anacrobie (F Degoutte, P Jouanel, E
Filaire Br J Sports Med 2003).

Ce genre dactivit¢ induit une sol-
licitation importante des différents
métabolismes énergétiques. Toute-
fois, il n'existe pas de consensus quant
a la prépondérance des métabolismes
anacdrobie et aérobic lors de ce type
deffort (Degoutte ct al. 2004).

Les valeurs moyennes de VO
des judokas dlites gar¢ons varient en-
tre 55,0 et 63,0 mlL.kg".min" et cclles des

judokas élites filles entre 43,7 et 52,0

ml.kg".min". Cettc variabilit¢ trouvée
dans la littérature est due en partic a
des différences au niveau :

- des protocoles et des cr-
gometres utiliseés ;

- des niveaux de compétitivité
des sujets ;

- des catégorics de poids des
sujets (de- 60 a t100 kg).

Le VO, exprimé en L.min* aug-
mente avee la masse corporelle des
individus. Torsquil est rapporté au
poids (mlL.kg".min"), il devient quelque
soit l¢ genre inversement proportion-
ncl a la masse corporelle. En judo, ce
parametre diminue  pour les catégo-
rics de poids supéricures a cause des
pourcentages ¢leves de la masse grasse
(‘Thomas et al. 1989).

Pour quelques auteurs, la puis-
sance maximale acrobie nest pas un
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qualités de vitesse, dexplosivité et
de puissance pour réaliser des at-
taques breves et intenses. Des qualités
dendurance sont ¢galement néces-
saires pour pouvoir répéter les at-
taques, enchainer les combats ct sup-
porter lintensité des efforts pendant
lentrainement. Ainsi, une parfaite
condition physique permetune expres-
sion optimale de la technique qui reste
I'élément majeur de la réussite dun ju-
doka (Houvenaeghcl ct al. 2005).

Selon la Fédération Internationale
de Judo (F1J), le judo comporte sept ca-
tégories de poids pour les deux genres.
Pour les garcons les catégories de poids
varient de -60 a +100 kg(Les poids 1¢-
gers : (-60Kg, -66Kg, -73Kg), les poids
lourds (-81Kg, -9oKg, -100Kg, +100Kg))
, tandis que chez les filles I'étendu va de
-48 4 +78 kg (les poids lourds : (-7okg,
-8kg, et +78kg), Les poids legers:
(-48Kg, -52Kg, -57Kg, -63Kg).

Quelques  ¢études  ont  montr¢
une augmentation progressive du
pourcentage de masse grasse (GM%)
a partir des catégorics -60 kg jusqu'aux
catégories -go kg ct un accroissement
plus marqué pour les catégorics -100

et +100 kg, Clacssens et al. (1987) et
lida et al. (1998).

En général, les judokas masculins
possedent des GM% plus faibles que
les judokas f¢minins. De méme, les ju-
dokas internationaux préscntent des
GM% plus faibles par rapport a ccux
de niveaux inféricurs. Par conséquent,
un faible pourcentage de masse grasse
peut constituer un factcur favorisant
la performance en judo (Kubo ct al.
2000 ; Callister et al. 1991).

En judo, la force du judoka se
manifeste dans 'exéecution des tech-
niques de saisic, de projection,
dimmobilisation, etc.

Dans une étude récente, Ifranchini
ct al. (2005) ont montré que lcs cir-
conférences du bras fléchis, de 'avant
bras, du thorax ct du mollet ainsi que
les diametres fémoral ct ¢picondylicn
huméral des judokas ¢lites sont plus
¢leveés que ceux des judokas non ¢lites.
Kubo ct al. (2006), ont montré que
I'¢paisseur relative des ficchisscurs ct
des extenscurs du coude des judokas
de niveau international est plus €levée
que ccelle des judokas de niveau uni-
versitairc.

Jes paramctres anthropométriques
(masse maigre, circonférences du bras,
de la cuisse, etc.) dont les valeurs sont
nettement supéricurcs chez les ¢lites
sont considérés comme  importants
pour la performance en judo et re-
fletent un niveau dentrainement ct de
compétitivité plus marqué. (Ichinose et
al. 1998 ; Ifranchini et al. 2005 ; Kubo et
al. 2006 ; Franchini ctal. 2007).

En effet, le Judo cst un sport tres
complet qui permet au corps de
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Concernant la durée des séquenc-
es deffort et de pausc pendant les
compctitions, les donnces relevées
sont hétérogenes (tableau 1) et mon-
trent que d'une manicre générale, les
périodes dactivité comprises entre 18

Table (1)

ct 30 scee sont entrecoupées par des
intervalles de repos dune durée de
10 a 20 scc. Cette hétérogénéité est
duc principalement aux méthodes
danalyse employées et aux niveaux
des tournois analysés.

Structure temporelle des combats de judo

Durée des combats *
(min : sec)

Auteurs

.
Durée des
Pauses (sec)

Durée des périodes
d’activité (sec)

Sterkowicz & Ma’lej

(1999) 2:55
Castarlenas et Planas . .
(1997) 2:52+1:
Sterkowicz (1996)

Gargons 3:06
Filles 2:54

Monteiro (1995) -

Sikorski et al. (1987) -

25,1 10,3
28 18,0 £ 8,5 12,4+ 4,1
20-30 10-20
30 13

* Temps effectif.

I.2. Les caractéristiques
technico -tactiques
du combat de judo

Les compctitions de judo chez Tes
deux sexes sc font par catégories dage
ct surtout de poids allant ainsi des
combattants légers jusquaux lourds.
Dans le domaine de la composition
corporclle, les judokas présentant dif-
férents types morpho-fonctionncls.
Ces caractéristiques constitutionnelles
individuclles aux quelles sajoutent les
aspects, psycho-socio-¢ducatif, mental
ctaussi l'empreinte de I'éeole de forma-
tion expliquent bicn I'existence de plu-
sicurs profils de judokas.

Plusicurs travaux ont proposcs
des indices techniques pour estim-

e Liropean Jorwal For Spart Stciences Teclimlygy

er le niveau de la préparation tech-
nique et tactique pour expliquer sa
relation avec la performance. Lors
des Championnats d’Europe or-
ganisés a Rotterdam, Boguszewski
et coll. (2005). I Janalyse des aspects
technico-tactiquesdescompétitions
nous permet de dégager des infor-
mations utiles sur les techniques les
plus utilisées et les plus efficaces,
la fréquence des pénalités et la dis-
tribution du score tout au long du
combat. (Sterkowicez et Franchini,
2000).

Lej geant sur le
plan physiologique, demande des
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tifs de haut niveau [fréquence cardiaque
(FC), lactatémie [Lals, consommation
doxygene (VO2), ete.].

e En rapport direct avee la compc-
tition qui donnent une idée claire ct
précise sur les caractéristiques techni-
co-tactiques des compétitions.

I. Les facteurs externes :

Quelques études ont été réalisées
pour analyser et identifier la structurc
de la compétition cn judo. Ceci est du
a plusicurs facteurs, parmi lesquels
Nnous pouvons citer :

Le caractére complexe de lactivité :

La durée des actions cn attaque ct
en défense ainsi que 1a durée des paus-
¢s varient durant le méme combat ct
d’'un combat a un autre ;

La difficulté de standardiser leffort :

La vari¢t¢ dans la durce ct la diver-
sité des techniques tilis¢es (Tachi-Wa-
za : combat dcbout; Ne-waza : com-
bat au sol; Achi-Waza: techniques
de jambes, Te-waza: techniques de
bras ; cte.) sollicitent différemment les
processus métaboliques

Le niveau d'opposition :

I effort fourni par le judoka ne
dépend pas seulement des gestes
techniques cmplovés, mais  aussi
ct surtout du niveau physique de
ladversaire et de son potenticl tech-
nico-tactique.

.l La structure temporelie
d’un.combat de judo :

I.¢ judo est un sport daffrontement
directe, il sappuic foncicrement sur
les saisies (Kumi-katas) et sur des tech-

niques de projection, dimmobilisation,
d’¢tranglement ct de luxation des bras
au sol. Les phascs offensives et défen-
sives sont alternées de fagon aléatoire et
sont entrecoupées par des intervalles de
repos de durées variables.

Ic temps effectif dun combat de
judo est de cing minutes. Le combat
démarrc avee I'annonce de  « hajim¢ »
et sachevé par Tlannonce de «sore-
made ». Les temps de pause ne sont
pas comptabilisés dans la durée cffce-
tive du combat.

Ainsi, 1a durée totale dun combat
de judo peut ¢tre supéricure a 5 min-
utes. En cas d'égalit¢, le combat est
de nouveau relancé pour une durce de
cing minutes.

Sikorski ct al. (1987) ont releve
chez des judokas masculins une durée
movenne des combats de 7,18 (+ 0.2
minutes.

"Toutefois, les combats de judo
sont généralement conclus avant la
fin du temps réglementaire. Pendant
les Jeux Olympiques d’Atlanta 1996,
la durée moyenne des combats €tait
de 3 min 6 sce soit 62,0 % du temps
effectif (5 min) pour les garcons, et 2
min 54 s soit 72.5 % du temps effectif
(4 min) pour les filles (Sterkowicz,
1998).

Ces données corroborent celles
obtenues par Castarlenas et Planas
(1997) lors des Championnats du
Monde 1991 et des Jeux Olvmpiques
1992 a Barcelone par Sterkowicz ct
Malej (1999b) lors du championnat
Polonais 1996 ct par Sikorski et al.
(1987) au cours de la coupe « Mat-
sumac » ¢t lors du championnat Po-
lonais 1986 (tablcau 1).
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Or, pour qu ’un test QOi it conﬂ;idéré

fectivement ce qu11 est sensé mesur-
cr. Ainsi, un test daptitude phy-
sique est décrit comme valide si les
résultats a cc test aboutissent a des
conclusions sur le statut de Ia forme
physique du sujet (NCF, 1995). I'n
plus de la validité, un test doit ¢tre
également selon T homas ctal. (1989)
sensible et reproductible.

La sensibilité du test « Uchi-Ko-
mi avee charge» a ét¢ ¢rudiée par
Almansba ct al. (2007) a l'aide dunc
simple analyse par Ie t-test dégalité
des moyennes entre des  judokas
de groupes de niveaux différents.
Récemment, Pauole et al. (z000) ont
recommand¢ Ianalyse discriminante
comme alternatives a cet outil clas-
sique. Sclon ces autcurs, cette mé-
thodc parait étre plus adéquate pour
déterminer la relation entre Ia perfor-
mance au test et le niveau dexpertise
des sujets.

Objectif

Ainsi Tobjectif de notre travail est
¢tudier la sensibilit¢ du test « Uchi-
Komi avee charge » chez des judokas
tunisicns.

Hypothése

[ hypothese quon peut avancer dans
ce travail est que fe test « Uchi komi avee
charge » est une ¢preuve sensible pour
I¢valuation de Tendurance  spéeifique
chez des judokas tunisiens.
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Le processus dentrainement  est
a la fois un concept ct une construc-
tion méthodique qui, sappuyer sur
une analyse précise de la perfor-
mance et de lactivité. Elle permettra
a lentraineur de gérer différents sec-
teurs dintervention dont les interac-
tions complexes devront étre prises en
compte. Cette conception systémique
de T'entrainement permet de prendre
cn compte unce multitude de facteurs.
Parmi ces facteurs nous aurons unc at-
tention particuliere pour ccux du sect-
cur technique ¢t tactique.

¢ judo est une activité tres com-
plexe du point de vue de la coordina-
tion. C'est une suite logique de mou-
vement dans un rapport de duel avee
lautre qui peut ¢tre parfois un parte-
naire, ou un adversaire. Comme tout
systeme complexe les apprentissages
suivent un processus de construction.
Notre démarche, originale, procede
de l'alternance entre les habiletés tech-
niques fondamentales, (Patrick Roux
.2001).

Ceci néeessite unc analyse détaillée
des exigenees technique, tactique et
physiquede T'activité durantles compé-
titions. Cette analyse permet détablir
non sculement un bilan des besoins de
la compétition, mais aussi le profil des
qualités physiques, physiologiques ct
technico-tactiques de l'athlete.

Pour cctte raison, il faut tenir
compte de deux parametres :

@ Propres au sportif qui sc présentent
généralement sous forme de réponses
physiologiques mesurées durant fa com-
pctition ou bien relevées chez les spor-



Introduction

Lioptimisation de la performance en judo néeessite une
préparation scientifique rattonnelle de lathlote. Il est atnsi
recommandé de meltre au potnt des séances d'évaluation
programmées et plantfiées pour mieux apprécier lefficacité du
programme d entrainement el sutvre réguliérement les capacités
physiques du judoka.

Ains, pour étre efficaces, les épreuves d évaluation employées
doivent satisfatre @ quelques régles parm lesquelles la spéetficité
au sport pratigué. Cetle condition conslitue un critére tant
recherché par les entratnewrs awsi bien gue par leurs athletes.
Parmi les rares tests de terrain spéedfiques au judo on peut

ciler {épreuve « Uchi-Komd avec charge » praposée par Almansba
etal. (2007). Ce tet a été congu pour évaluer Laplitude du judoka
a réttérer de efforts spéetfiques et intenses de courte durée et &
récupérer rapidement.

Selon Almansba et al. (2007) le test « Uchi-Komi avec

charge » constitue actuellement le test gud simule le miewx le
pattern de effort en judo,

Souiwsi Nafaa (2) Nasib Sabri (1)
ISSEP Koar Said , TUNIS -(2) (1)
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entretenue méme si en cas de désentrainement,
I'évolution de la perte est moins rapide que celle
des gains. (4)

2.6.3. Recommandations

pour DUentrainement de la souplesse

-Les méthodes d’étirement statiques a partir
de a 6-7 ans semblent plus efficaces pour la
rétention des gains, statique, lent et progressif,
progressif

-limiter la douleur a 5/10 sec pour ne pas
activer les mécanismes réflexes myotatiques.

-Quotidiennement sur les déficits (3 a 4
séances/semaine de 10 a 20 minutes)

-1 a 3 répétitions,

-Au  PCRS, la grande augmentation de taille
améne une détérioration de la mobilité, donc
entrainement de la mobilité doit étre renforcé a
ce moment de la croissance

-La colonne vertébrale (cartilages) et
l'articulation ~ coxo-fémorale (élongation) sont
plus vulnérables a cet dge. (4-6)

En conclusion:

« L’enfant n’est pas un adulte en
miniature et sa mentalité n’est pas
seulement quantitativement mais aussi
qualitativement différente de celle de
Padulte, si bien que Penfant n’est pas
seulement plus petit, il est aussi différent. »
Claparede en 1937

Les enfants et les adolescents sont
encore en période de croissance, leur
organisme subit donc un grand nombre de
transformationsphysiologiques,psychiques
ou psychosociales, qui ont une trés grande
influence sur leur capacité corporelle et
sportive et qu’il faut prendre en compte
dans Pélaboration d’un cycle en APS.
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Exprimer VO2 max en ml/
min/kg

-Chez les gargons, la VO2 max est
stable de 8 a 16 ans tandis que chez les

filles on a plutét une pente descendante.

On a une variation telle que celle des
filles est de —5% avant la puberté et de
—20% apres celleci. (5)

*A  quoi peut-on
variations ?

Aprés la puberté, la concentration en
hémoglobine dan le sang devient plus
forte chez le gargon. (2)

attribuer ces

2.5.2. Recommandations
pour obt nir des adaptations
a Pentrainement du systeme

aérobie chez les jeunes

-3-4 séances par semaine de 30 a
60’ maximum et pas nécessairement
continu.

-Une intensité a 80% FCmax serait a
prioriser méme pour des efforts continus
de courte a moyenne durée.

-Les exercices de 10-20” avec un
ratio charge :repos de I:1 seraient tres
bénéfiques pour améliorer la VO2max
des enfants (attention au volume totale
de la charge).

-L’entrainement mixte , c.-a-d. | séance
de continu+ | séance par intervalles+ |
séance d’un autre sport aérobie , serait
une excellente alternative, offrant un bon
équilibre autant sur le plan physiologique
que  psychologique. Cependant les
exercices de type court- court (10-20 sec)
avec des intensité allant de 100 a 130%
de VMA semblent étre les plus efficaces
pour développé les aptitudes aérobies
surtout chez les enfants pré-pubére.

En résumé, en [état actuel des
connaissances rien ne permet de dire
qu’il existe un risque quelconque a
soumettre I'enfant a des exercices de
puissance aérobie maximale ou supra
maximale (100 a 120% de VMA). I
semble au contraire que les adaptations
physiologiques, sans parler de I'évolution
des types de fibres, soient tout a fait
compatibles avec ce genre de pratique.

Toutes ces caractéristiques
physiologiques  permettent  d’affirmer
que l'enfant et I'adolescent ont des
organismes tout a fait adaptés a des
efforts aérobies courts maximaux et
supra maximaux. (8-9)

2.6. La souplesse (élasticité)
2.6.1. Chez L’enfant pré-pubere

-La mobilité articulaire de [Penfant
atteint son maximum vers 9/10 ans.

-Les enfants peuvent accroitre leur
souplesse dans des proportions plus
importantes que chez ['adulte.

2.6.2. Chez ’adolescent

-Les filles ont une souplesse supérieure
aux garcons en raison essentiellement a
une masse musculaire plus réduite une
spécificité hormonale (oestrogéne).

Les modifications anatomiques liées
a la puberté, font diminuer la souplesse
des adolescent(e)s (flexion passive de la
hanche passe de 9 a 14 ans de 920 a
830 respectivement).

L’entrainement des la puberté ralentit
cette dégradation. Pour certains auteurs,
la période optimale serait entre |1 et
I5 ans (Weineck, wragg). Cest alors que
les gains optimums seraient atteints. La
souplesse doit alors étre régulierement
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systématique de [I'endurance anaérobie
lactique n’est pas recommandé.
-Lentrainement ~ de  [lendurance
anaérobie lactique peut étre envisagée sans
restriction d partir de 16-17 ans pour les
filles, 17-18 ans pour les garcons.
-Lentrainement doit étre trés progressif
et périodisé occasionnellement. La durée
du stimulus est de 20 a 120”avec une
récupération presque compléte entre les
répétitions et complétes entre les séries
-Volume totale d’effort limité, intensité
trés élevée (a la PAM), fréquence
d’entrainement restreinte. (1-9)

2.5. L’Endurance (filiére aérobie)
2.5.1. Chez L’enfant pré-pubére

-Uinfluence clefs sur Le VO2 max
est sous linfluence des trois facteurs
clefs : Ihérédité, la croissance et le
développement et lentrainement. Les
études sur I'hérédité démontrent que
50 a 70% de la variabilité du VO2 max
peuvent s’expliquer par des différences
héréditaires. (8)

-La part prise par le métabolisme
aérobie dans P'apport énergétique total
est plus importante chez lenfant que
chez 'adulte. La filiere aérobie se met
en place beaucoup plus rapidement
chez lenfant et la récupération est
plus rapide chez I'enfant .Le plateau de
VO2 est atteint plus précocement chez
Penfant (1-3 min chez lenfant / 5min
chez I'adulte sédentaire). (Erikson!972 ;
Flandrois 1980 ; Macek et Vavra 1980 ;
Armon 1991).(6)

-Il'y a une mise en jeu plus précoce et
plus intense des oxydations respiratoires
(au niveau du cycle de Krebs).
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-Avant la puberté, la VO2max est
semblable chez le garcon et la fille,
est due a laccroissement de la masse
musculaire chez les garcons (demande
plus accrue d’02 lors des efforts). (1)

-L’enfant a une moins bonne économie
de course que ladufte donc un bon
rendement.

-Les enfants ont un plus grand nombre
de mitochondries (site des réactions
biochimiques aérobie) que n’en ont les
adultes et une plus grande quantité
d’enzymes oxydatifs par rapport a ceux
de la glycolyse.

-A I'entrainement :si l'intensité d’effort
est suffisamment élevée, on peut avoir
alors un accroissement de 10 a 20 % de
laVO2max (encore en controverse).

-Lapériodeoptimaledudéveloppement
de I'endurance avant le pic de puberté
est actuellement contestée par plusieurs
recherches, quila situe pendant le pic de
croissance, en pleine poussée pubertaire
(C’est encore en discussion).

-La thermolyse (élimination de la
chaleur) sudorale est nettement plus
faible chez I'enfant, ce qui peut entrainer
une hyperthermie plus rapide que chez
'adulte.

-Lors d’efforts exagérément trop
longs, apparaissent alors fréquemment
des lésions ostéo-articulaires chez les
enfants pré pubéres. (1-6)

Exprimer VO2 Max en l/min

On constate quelle  augmente
régulierement. La VO2 max des filles
représente 85% de celle des gargons avant
la puberté et elle descend a 70% apres.



résistance). Cependant [I'entrainement
d’enfants sédentaires a montré des
progrés en Pmax de 14 a 23%. (1-2)

La pratique d’exercices de vélocité
en phase pré pubére améliore la vitesse
gestuelle et la vitesse de course (enfants
de [1/14 ans avec entrainement régulier
:gain de la 1,5mls). En vitesse gestuelle,
les enfants peuvent plus progresser que les
adultes avec un entrainement similaire.

2.2.2. Sommaire sur la vitesse
-La vitesse est déterminée génétiquement
-Proposer des exercices orientés vers la

vitesse dés 'dge de 6-7 ans (maturation

du cortex cérébral)

-A Penfance, amélioration de Ia
vitesse surtout par [ladaptation des
coordinations intramusculaires (FIIb IIb),
), intermusculaires (technique) et du au
rapport mécanique.

-Au début de I'adolescence (I1-13
ans), 'amélioration de la vitesse est due a
une maturation physiologique (glycolyse)
et a une augmentation de la force
musculaire (hormones). (4)

2.3. La Reésistance (filiére
anaérobie lactique)

2.3.1. Chez L’enfant pré-pubére

-Limmaturité du fonctionnement de
la glycolyse chez I'enfant pré pubere est
due a 2 facteurs conjugués :

a- moins de glycogéne disponible ; b-Des
enzymes glycolytiques moins efficaces (PFK
- mobilisée a 30% de I'adulte - et LDH).

- Des recherches ont montré que le
taux d’acide lactique est lié au taux de
testostérone sanguin.

De nombreux travaux stipulent, que la
faible maturité du systéme anaérobie ne

constitue pas un obstacle a 'amélioration
de cette qualité chez I'enfant. (7-9)

Cependant, I'étude de la littérature in-
ternationale ne mentionne jamais quelque
danger que ce soit a propos de la concen-
tration lactique chez 'enfant et 'adolescent.
On peut s’interroger sur les origines de
cette croyance qui semble ne pas avoir de
fondements scientifiques  ( pas de danger
particulier au niveau cardiaque).

Dans les efforts de type aérobie (80
a 120% de VMA) lenfant produit moins
d’acide lactique que ladulte. Cette pro-
duction d’acide lactique, méme si elle
géne la poursuite de I'exercice, parait au-
cunement dangereuse ni pour I'enfant ni
pour I'adolescent. (2-4-9)

La prudence doit cependant étre de
mise sur le plan psychologique , car le
caractére éprouvant de ce type d’exercice
induit des performances précoces mais
aussi une carriére de longévité réduite. De
plus des traumatismes ostéo-articulaires
peuvent subvenir (fort impact sur le sol) si
I'entrainement n’est pas bien dosé.

-Jusqu’a 12 ans, aucune différence en-
tre filles et garcons.

-Lexercice anaérobie chez [Ienfant
augmente les réserves musculaires en
ATP, PC, et glycogéne , avec une stimu-
lation plus accrue des enzymes glycoly-
tiques (+ 35%). Cette amélioration reste
temporaire, 'arrét de 'entrainement ren-
voie le jeune sportif d ses activités enzy-
matiques basales. (2-10)

2.4. L’entrainement de

Pendurance anaérobie lactique

-Avant le PCRS et également durant
les deux années suivantes, I'entrainement
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la croissance et le développement physique
des jeunes. Il faut viser Papprentissage
gestuel des exercices (vocabulaire) en
utilisant un travail (avec charge) sous-
maximal.

15a 16 ans

Développement des qualités de
force-endurance et force maximale en
touchant préférablement a la zone de
I’hypertrophie musculaire. Il faut s’attarder
a I'équilibre des masses musculaires afin
d’obtenir un développement harmonieux
et général du corps.

17 ans et plus

Développement de la force maximale
et des qualités musculaires spécifiques a
la discipline sportive.

La Fréquence :
séances/semaine

Duxrée : environ 30 mn mn/séance

Répétitions: 6 a |5 répétitions (non RM).
progressive tout en
maintenant une gestuelle parfaite.

2.1.4. Sommaire sur la force
(1-2-5-6)

-Les gains en force a [I'enfance
sont dus aux adaptations nerveuses
(pas d’hypertrophie)

-A Padolescence les gains sont liés G
une combinaison des facteurs nerveux et
facteurs structuraux

-L’entrainement abusif de la force
pourrait comporter certains risques sur
la croissance:

-traumatismes aux cartilages de con-
jugaison,

-Fracture au niveau des épiphyses,

-Rupture des disques rupture interver-
tébraux

2 a 3 séances

Résistance :
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-L’accroissement en force le plus élevé
est, chez la fille vers 11,5 a 12,5 ans
(avant puberté) et entre 145 et 15,5
ans chez le garcon (un an aprés le pic de
croissance) , Jusqu’a 10 ans force iden-
tigue G et F

2.2. La vitesse (filiére anaéro-
bie alactique)

2.2.1. Chez L’enfant pré-pubére

-Les réserves musculaires en ATP et PC
(activité enzymatique) et la cinétique de
contraction sont identiques chez I'enfant,
Padolescent et Padulte. En revanche, la
capacité élastique du muscle s’améliore
avec la croissance.

-Les concentrations  basales en
glycogéne hépatique et musculaire (g/kg)
sont inférieures chez P'enfant (50%) par
rapport a I'adulte. (5)

-Jusqu’a I'dge de 10 ans, le niveau de
vitesse gestuelle est lié trés fortement d la
maturation nerveuse et d la capacité de
coordination (Importance de commencer
le travail de vitesse trés tot dés [école
maternelle et primaire).

-Dans la course, et jusqu’a 9 ans, on
note une amélioration de la fréquence. Par
la suite la performance s’accroit par une
augmentation de 'amplitude de la foulée.

-Lla puissance maximale  (sollicitant
prioritairement la filiére anaérobie alactique)
augmente réguliérement chez le gargon
jusqu’a 19/20 ans et plafonne chez les filles
a partir de 14 ans. Elle est identique pour
filles et garcons jusqu’'a |2 ans.

Des performances moindres en
endurance-vitesse chez I'enfant,pourraient
s’expliquer par un potentiel anaérobie
lactique plus réduit que chez ladulte (la



de la coordination qui lui est liée, le
systéme nerveux central fonctionnant déja
de facon distincte(plus de plasticité aux
différentes zones cérébrales), il faut mettre
Paccent avant tout, chez l'enfant, sur la
construction optimale d’habiletés motrices
et de techniques diversifiées, ainsi que sur
I'élargissement de I'éventail des possibilités
motrices de lenfant et de son répertoire
moteur (ou expériences motrices) . (5)

2.1. La Force
2.1.1. Chez L’enfant pré-pubere

-Chez lenfant (comme chez l'adulte
et ladolescent), la force ramenée au
kg de masse maigre est identique chez
garcons et filles.

-L’accroissement en force le plus élevé
est,chez la fille vers 11,5 a 12,5 ans (avant
puberté) et entre 14,5 et 15,5 ans chez le
garcon (un an aprés le pic de croissance).

Jusqu’a 10 ans, la force est identique
entre gargons et filles.

La différenciation des fibres (1,2b,
2a) se rédlise essentiellement en phase
feetale(le dernier trimestre) et lors des 2
premiéres années de la vie.

Des études montrent un pourcentage
plus élevé de fibres type | chez I'enfant
(+ 10%) que chez 'adulte dans certains
muscles. (6-10)

-L’hydrolyse de PATP reste modérée
a effort maximal et la reconstitution du
stock d’ATP est limité par son moindre
potentiel glycolytique.

-L’'entrainement ~ pré  pubertaire
augmenterait la Force de 20 a 45%
(avec des séries a 10 RM pendant 9
semaines) mais sans s’accompagner d’une
augmentation du volume musculaire (faible
présence des hormones sexuelles). (7)

-Des études sur des enfants de 14 ans
n’ont démontrées aucune dtteinte osseuse
aprés un cycle de musculation de [4
semaines.

- L'arc vertébral doit étre protégé et les
muscles de soutien sollicités.

Chez Padolescent

-On assiste d une accélération des
gains de force chez les garcons et d un
ralentissement (voire d une stagnation)
chez les filles. Cela est du aux effets
des hormones androgénes (plus que les
cestrogénes) sur la masse musculaire.
La testostérone (hormone androgéne
mais présente cependant chez la femme
en plus petite quantité) augmente
anabolisme protéique. (2)

-l n’y aurait pas d’dge critique pour
développer sa force : I'entrainabilité de la
force physique ne cesse de s’élever depuis
I'adolescence jusqu’a I'dge adulte.

2.1.3. Recommandations pour
Pentrainement de la force (1-2-
4-6) Jusqu’a 12 ans

Musculation naturelle, sans surcharge
avec poids et haltéres, mais avec le poids
du corps (exercices a mains libres) ou sous
forme de jeux (médecine-balls, parcours
d’obstacles, etc.) dafin d’optimiser le
développement moteur .

13 a 14 ans
Initiation ala musculation en respectant
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Avant 10 ans, il n’y a aucune différence
entre les garcons et les filles. Aprés 10
ans, la fréquence cardiaque des filles est
supérieure de 3 a 5 bpm en moyenne a
celle des garcons. (5)

1.4. Volume sanguin

Il'y a une étroite relation entre ce
volume sanguin et la masse corporelle.
Le jeune adulte a environ 5 litres de sang
alors qu’un nouveau né ne posséde que
0.3 a 0.4 litres. (1-5)

1.5. Les globules rouges
et ’hémoglobine dans le sang

Il'y a une augmentation réguliére des
globules rouges pour arriver a 5.5 millions
chez les hommes et a 4.6 millions chez
les femmes. On ne constate de différence
qu’au moment de la puberté.

Le taux d’hémoglobine chez ladulte
est de 16 g pour 100 ml de sang chez
homme et de 14 g chez la femme. (6)

Si on regarde ces chiffres, on arrive a un
déficit de 100 g d’hb chez la femme par
rapport @ un homme du méme dge.

1.6. L’appareil respiratoire

Les poumons présents a la naissance
vont de 60 a 70 g et vont progressivement
augmenter pour multiplier leur poids
par 20 a l'dge adulte. La taille et le
poids des poumons augmentent avec le
développement de la taille.

Le nombre d’alvéoles pulmonaires d
la naissance est de 20 millions, des 8 ans
il atteint son max avec 300 millions.

La fréquence ventilatoire est de 40 cycles/
min a la naissance, de 30 a | an,de 22 a 5,6
ans et de 16 a 17 chez le jeune adulte. (7)
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1.7. Thermorégulation

Il existe des différences entre I'adulte
et 'enfant. La surface corporelle est plus
petite chez I'enfant. Mais si on la raméne
au poids on a une surface de 280 cm/
kg chez ladulte et de 380 cm/kg chez
I'enfant (36 % plus élevée).

Malgré sa surface plus importante,
Penfant a un taux de sudation inférieur
a celui de ladulte, le taux de sudation
par glande sudoripare est 2,5 fois plus
faible chez 'enfant par rapport a F'adulte
non seulement au repos, mais durant
n’importe quel type d’effort. (1-2)

L'enfant produit de la sueur plus
tard que l'adulte, donc la température
nécessaire a l'apparition de la sueur
est plus élevée chez [enfant que
chez [Padulte. Le seuil dactivité de
Ihypothalamus (centre de la régulation

de la température)=_Risque d’accident
cardio-vasculaire plus accru.

1.8. Croissance et
développement du cerveau

Trés tot, le systéme nerveux arrive d
maturité. Ceci est possible car les os du
crdne ne sont pas soudés donc le cerveau
peu augmenter de volume.

Des 6, 7 ans, le cerveau atteint 90 a
95% de son volume adulte, alors que tout
le reste du corps n’est qu’a 50% de son
développement. Cette augmentation du
volume du cerveau est due al’'augmentation
des connexions (dendrites) qui s’établissent
entre les neurones. Le développement se
fait grdce aux mouvements. (2)

En raison de la rapidité de
développement du cerveau et de la grande
capacité fonctionnelle dans le domaine



Notre communication et un ensemble dinformations sur les études
les plus récentes et qui démontrent les différences entre ladulte, Uenfant
et Ladolescent, sur le plan du développement physique et physiologique,
en relation avec la pratique &'activités physiques et sportives.

1, Quelgues Buppels

Sur Lo Uroissance £¢ Loy
Maiuration Physivlogigque
De L’enfunt

1.1. Modification des
proportions du corps

les différents segments corporels ne
se modifient pas de la méme facon en
fonction de I'dge. il y a une accélération
de la croissance pendant la puberté.

La croissance est centripéte :les pieds
et les mains arrivent a maturité plus tét
que les avants bras et que les jambes.
La croissance staturale prédomine aux
membres inférieurs avant la puberté
et au rachis au cours la puberté (le
pic de croissance pubertaire est di
pratiquement au seul segment supérieur,
C’est-g-dire a 'augmentation de hauteur
des vertebres). (1)

La puberté est une période trés
décalée selon les personnes (avance ou
retard) le tout est de correspondre I'dge
biologique (Gge osseux/dge statural) avec
'dge  chronologique  (problématique).
Clest I'dge osseux qui détermine Idge
physiologique de Penfant et c’est donc
lui qui doit étre pris en compte pour
déterminer la classe d’dge de pratique
sportive, cela se fait par le moyen d’une
radiographie du poignet gauche que seuls
les spécialistes peuvent interpréter. (2)

1.2. La croissance et le
métabolisme chez ’enfant

-Le métabolisme de base est supérieur
de 20 a 30% de celui de Fadulte, il faut
donc un apport nutritionnel supérieur.

Cemétabolisme de base pose probléme
aux enfants qui pratiquent un sport
durant cette période, car le prélévement
énergétique effectué pour pratiquer se
fait au dépend du développement du
métabolisme. Cela existe aussi chez la
femme mais c’est moins important.

-l y a aussi une augmentation de la
longueur du muscle qui est en fait un
gjout de sarcomeres a leur extrémité.
On arrive a une masse musculaire adulte
entre 16 et 20 ans chez la femme et
entre 18 et 25 ans chez I'homme (il y
a toujours 2 ans de décalage avec la
femme et 'homme). (3)

-La taille du coeur augmente depuis la
naissance jusqu’a la maturité, et la courbe
qui suit le coeur est proportionnelle a celle
du poids. Cette augmentation est liée
a Paugmentation de la taille des fibres
musculaires.

-Le volume du ceeur a la naissance est
de 40 cm3, de 80 cm3 a 6 mois, de 160
cm3 a 2 ans et de 600 a 800 cm3 pour
le jeune adulte. (3-4)

1.3. Fréquence cardiaque

140 bpm pour le nouveau né, 100 a |
an, 80 a 6 ans et de 70 bpm a 10 ans.
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L’ENTRAI

Des Qualités
Motrices Chez
L’enfant

Bezziou Salim ;
Ould hammou Mustapha,
Rouab Amar.

Département D'éducation Physique Et Sportive. Univeraité Hobamed Khider —Biskra-

1- Introduction

La participation de plus en plus grande du jeune enfant & des activités
physiques & Uécole primaire Uincite a poursuivre la pratique dun sport bors
u cadre scolaire, le plus souvent au sein d'associations. Cela Jotd-entend, trés
douvent a cet dge, la participation a des compélitions, et donc L'exercice d'une
activité physique réguliere, plusienrs heures par semaine (l'entrainement),
pour aborder la compétition dans les meilleures condition, c'est-d-dire avec
le minimum de fatigue et de risques traumatiques et le maximum de réussite,
Le rile de Uéducateur, est d'orienter cette pratique mais aussi de la favoriser.
Pour cela il doit connaitre les propriétés apécifiques qui caractérises enfant en
pleine croissance physique et physiologique (paychique) et veiller a adapter le
contenud de ces séances (en milieu scolatre ou asvociatifs), avec les demandes
réels de Uenfant et ladolescent, afin d'assurer un épanouissement optimale de
cette tranche d'dge dand un cadre sein et efficace.
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controler I'effet de propagation de ce
fléau. Certains auteurs comme FREUD
pensent qu’il fallait laisser [lindividu
s’aventurer dans l'univers hostile dans
le but d’une « éducation a la réalité ». Il
fallait donc supprimer toutes les barriéres
inhibitrices et accepter la diversité de
homme.

Conclusion

Peut-on aupourd bhus, danos le
domatne sportif supprimer les sources
dimitation de ['agressivité ? Peut-
on tnterdire la télévesion au sport ?
Peut-on interdire la compétition
sportive? Car engendrée d agressivité
peul on mailriser le comportement des

groupes de supporters ? Ou sommes-
nouws des témoins imputssants d’un
phénomeéne grave qui étouffe les
principes fondamentaux du sport ?
Le sport supprime- t-il les pulstons
agresoves ?

Ces questions conolituent
la problématique du théme de
lagressivité et le sport. Maws la
question la plus intéressante pour la
recherche est de savoir si la société,
awjourd hut, est basée sur des rapport.s
de putssance matérielle et 'intérét
ou accepterait-elle une pédagogie
ou une thérapte pour neutralwer le
phénoméne de lagresotvité dano le
domaine sportif 2.
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domaine du sport et particuliérement
en football, le comportement agressif
est l'objet des groupes de supporters
(sous culture). D’autre part, la télévision
qui transmet limage de l'agressivité des
sportifs et des supporters, d’'une maniére
amplifiée (valeur commerciale de I'image
du sport) pourrait étre une autre source
d’imitation du comportement agressif.

3.2. Les différents types
d’agressivité :
On peut distinguer deux grandes
catégories de comportement agressif :

3.2.1. Lagressivité instrumentale
qui recouvre le comportement agressif
dont le but n’est pas de causer des
dommages a autrui sauf si les conditions
Pobligent.  Lagressivité  instrumentale
est apprise, elle n’est pas engendrée
par les émotions mais plutét par des
considérations systématiques. On fait du
mal a autrui car c’est un moyen d’arriver
au but fixé.

Danslesport,l'agressioninstrumentale
consiste a empécher [adversaire de
développer son habileté dans le jeu,
de le priver des possibilités d’exploiter
convenablement ses capacités. Elle est
centrée, exclusivement,sur la récompense.
Un sportif se montre agressif parce qu’il
veut gagner.

3.2.2. L'agressivité réactive ou

orientée recouvre un comportement
agressif qui a pour unique but de causer
des dommages a autrui et le faire souffrir
ou [humilier. L'adversaire est percu
comme un ennemi. Le comportement
agressif est engendré par ['émotion, la

: Tl Lsirspean Journad Tor Sport Stctences Technolgn
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colére et [lactivation physiologique. Il
nait des pulsions de frustrations et les
chercheurs s’accordent a le qudlifier
d’inné et d’instinctif car le sujet présente
des dispositions a I'agressivité.

L'agressivité instrumentale est utilisée
par les sportifs pour réduire les inégalités
des capacités physiques et morales entre
deux adversaires. Cette agressivité peut
représenter une émotion désagréable
pour la victime, engendrant chez elle une
agressivité réactive. Celle-ci peut faire
perdre a son sujet tout contrble de ses
capacités sportives.

En fait, ceci est le but recherché par
certains entraineurs et dirigeants sportifs
dont seul lintérét matériel compte au
détriment de I'éthique sportive.

4. Perspective
pédagogiques
et psychothérapiques:
L’idée d’'une pédagogie pour neutraliser
le comportement agressif ou la prétention
de présenter une thérapie qui ferait face

a ce phénoméne est dénuée de tout
fondement.

Nous avons recensé dans notre
recherche documentaire plusieurs études
sur lagressivité et le sport. Des théses
s'intéressant au comportement agressif
du joueur, aux facteurs situationnels, au
processus de socialisation, a I'agressivité
des spectateurs, a l'effet des médias.
Mais nous avons constaté que toutes
ces investigations ne font que décrire
le phénoméne dans sa relation de
causalité sans pour autant apporter
des perspectives de maniére a pouvoir



Chez [l'espéce humaine, ce qui est
vraisemblable C’est que les hormones madles
déterminent une orientation générale qui
fait que l'individu se sent attiré par certains
comportements agressifs. D’autre part, on
sait depuis longtemps que les femmes sont
souvent déprimées ou irritées pendant
les jours qui précédent lapparition des
menstrues. Des cas sont enregistrés sur
les hospitalisations psychiques et les délits.
Toutefois, ces cas sont associés a des
variables d’ordre psychologique et social, il
n’y a pas de relation causale stricte.

En outre, chez [lespéce animale
expérimentée, la destruction ou l'exitation
des régions cérébrales peuvent déclencher
une inhibition de lagressivité mais ces
résultats ne permettent pas d’expliquer,
entierement, le comportement agressif
par la carte topographique de I'encéphale.
La spontanéité des réactions agressives
sans relation avec lorganisme demeure
possible. Au niveau de l'espéce humaine,
des expériences de stimulation électriques
du cerveau peuvent augmenter ou
diminuer la douleur, 'angoisse, la colére.

On a parfois recours a lintroduction
d’électrodes dans le cerveau pour
traiter des épileptiques. Enfin le facteur
héréditaire est exclu scientifiquement dans
la transmission génétique des besoins ou
apparences de conduites agressives.

3. L’agressivité dans
le’domaine sportif :
L'approche de I'agressivité du point de

vue psychologique et psychophysiologique

en général, permet de mieux situer ce
phénomene dans le domaine sportif.

L

"4
SPopyNE

Nous essayons de reprendre la méme
démarche pour définir les facteurs de
I'agressivité dans le contexte sportif.

3.1. La dualite de I’inné

et de Pacquis

La thése de LORENZ selon laquelle
agressivité est innée et que sa
ritmalisation ou sa canalisation dans un
mode exécutoire est nécessaire pour
neutrdliser les tendances violentes et les
orienter vers les buts inoffensifs. Cette
thése est valable pour le sport dans la
mesure ol la compétition est un moyen
(mode exécutoire) qui permet a l'individu
d’exprimer son agressivité sans inhibition
au niveau social. Toutefois, I'affirmation
selon laquelle agressivité du sportif est
instinctive demeure sans fondement car
aucune étude d notre connaissance n’a pu
démontrer la validité de cette hypothése.

Par contre, le comportement agressif
du sportif ou dans le domaine du sport en
général peuts’appuyer.Pour étayer ce point
de vue sont nombreuses et sont illustrées
par des exemples issus de I'observation
ou par lexpérience directement vécue
dans le monde du sport. Selon BANDURA,
dans sa théorie de I'apprentissage social,
le comportement agressif est appris par
imitation et obtention de récompense.
Il distingue trois sources d’imitation du
comportement : la famille, la sous culture
(le groupe) et les médias.

Toujours selon cette théorie, la
frustration n’est pas responsable de
Pagressivité mais plutdt le succés du
comportement agressif qui se répéterait
a chaque fois que le besoin. Dans le
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frustrations. Lindividu acquiert dés son
enfance et jusqu’a I'age adulte des modéles
de conduites. D’abord chez ses parents puis
a l'école enfin en milieu social. Il grandit en
apprenant a distinguer les réactions qui sont
récompensées de celles qui font I'objet de
sanction. Il découvre et adopte l'agressivité
pour réagir contre les frustrations et satisfaire
ses besoins. Durant son développement
psychologique, lindividu apprend a utiliser
son agressivité de facon positive qui prend
des formes élaborées soit physique soit sous
forme de traits de personndlité (tristesse,
mauvaise humeur, colére...).

Dans la dynamique des groupes,
I'agressivité est un moyen d’affirmation, elle
s’acquiert dans les rapports d’interaction
avec les autres enfants. Le comportement
agressif impose, au sein du groupe, le
respect et la considération sociale, il sera
donc imité par le reste du groupe.

Selon la théorie de [lapprentissage
le succés du comportement conduit a
Pagressivité. L'enfant qui grandit apprend a
répéter les réactions qui sont récompensées
et non celles qui font l'objet de frustration.

L’agressivité
et la personnalité :

Dans la théorie psychanalytique, Freud
considére que les pulsions d’agressivité
sont dues a la frustration. Lindividu
manifeste des désirs de plaisir qui sont
interdits par le surmoi et refoulés par
le moi, ce qui constitue des frustrations.
Ces derniéres proviennent des différentes
motivations qui sont bloquées et
engendrent le comportement agressif
exprimé parune réaction émotionnelle.Les

émotions sont traduites par des attitudes
(colére, peur...) ou par des sentiments
(d’hostilité, de culpabilité, de chagrin...)
selon les sujets et leur interprétation
des situations. L'expérience du sujet
et son interprétation des situations lui
permettent de s’adapter a la frustration
grdce aux mécanismes habituels qu'il a
acquis dans son environnement social. A
ce niveau, interviennent les différences
individuelles de la personnadlité.

En effet, la réaction extérieure des sujets
a la frustration par le biais des mécanismes
habituels pour maitriser leur émotions, se révéle
de différentes maniéres soit par le mécanisme
de régression (le sujet a recours au repli sur soi
méme en adoptant dans son comportement
une phase antérieure du processus de son
développement), le mécanisme de transfert (il
décharge sa pulsion agressive sur des objets
de substitution), le mécanisme de répression
(retrait sur soi méme, une émotion profonde
et absence de communication, le sujet renonce
a faire des efforts, il se résigne), le mécanisme
d’agressivité manifeste (refus d’inhibition et
agressivité sur autrui).
L’agressivité et corréla-
tion psychophysiologique:

La  corrélation  des  facteurs
physiologiques associés aux situations
psychiques (frustration, émotivité) avec
I'agressivit¢  est aujourd’hui  admise
grdce aux différentes recherches sur
le  comportement des animaux et
Pobservation de 'homme. Ainsi les effets
des hormones sur lincitation ou l'inhibition
du comportement agressif des animaux
sont expérimentalement prouvés.



La commission de

Porganisation
des nations  unies, chargée de
définir agression au niveau du droit
international, n’a pu réussir. Aprés sept
années de recherches et de débats (de
1950 a 1957) les experts n'ont pas pu
aboutir a une définition regroupant les
différents aspects et faisant Punanimité
chez les spécialistes.

En psychologie,l'agressivité a fait 'objet
de plusieurs définitions suivant le point de
vue psychanalytique ou comportemental.
Le concept peut étre considéré comme un
trait de personnalité, une habitude acquise
ou comme un processus biologique ou
socialement admis.

Nous essayons de définir agressivité
comme une réaction intentionnelle de faire
du mal, dirigée sur une personne, un animal,
un objet ou retourné contre soi méme.

2. approche psychologique
de agressivité :

Pour comprendre le comportement
agressif, les spécialistes se sont intéressés
a la notion de linné et de Pacquis dans
les manifestations de lindividu. D’autres
ont développé les théories sur la relation
entre les situations désagréables et la
réaction de la personndlité qui réunit
une somme des traits et caractéres qui
déterminent le comportement.

Enfin, un troisiéme courant insiste sur
les processus psychologiques qui rendent
possible des conduites dites agressives et
qu’ils peuvent méme les favoriser.

le comportement agressif
inné ou acquis :

En  psychologie, I'explication du

comportement humain est confrontée
entre deux tendances, I'une considérant
que le facteur héréditaire détermine
la conduite. Par contre, I'autre se base
sur Papprentissage et le renforcement
(conditionnement instrumentale) pour
expliquer lévolution du comportement
dans le milieu social.

FREUD part du principe que la nature
de lagressivité est innée chez 'homme,
elle est la manifestation extérieure des
pulsions et notamment de la pulsion de la
mort inhibée par le surmoi représentant
les contraintes sociales.

KONRAD LORENZ, autre protagoniste
de P'agressivité chez I'animal est normale,
elle permet de survivre, de se reproduire,
de se protéger. L'agressivité chez cette
espéce est saine, elle obéit a des rituels
pour préserver son espéce. Lorenz
pense que si les hommes ne réussissent
pas a produire les rites d’apaisement
comparables a ceux qui existent chez
les animaux, Pespéce humaine risque
de s’exterminer elle-méme. Cette thése
considére que 'agressivité est instinctive et
il faut des modes de ritualisations et des
exutoires pour I'absorber et la canaliser
vers des buts inoffensifs.

Partant de [létude de [animal, la
psychologie, par les lois de 'apprentissage,
du conditionnement et du renforcement,
a développé une tout autre tendance
sur lagressivité humaine en tant que
comportement acquis. Lindividu dés sa
naissance manifeste une réaction qui
trouve une réponse. L'enfant apprend a
exprimer des besoins qui sont satisfaits
ou refusés pour constituer les premiéres
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a priori, comme principe de motivation
de [athléte, rejette maintenant pour ses
effets maléfiques sur les valeurs morales et
olympiques du sport et sur le bien étre de
la société. Ce fléau d'actudlité prenant des
proportions démesurées et incontrélables au
plan social, est contraire a la philosophie de
Pesprit sportif.

Dans nos mémoires de téléspectateurs
passionnés, nous garderons, sans pouvoir
expliquer, ces images transmises par les
télévisions du monde entier, des incidents
graves des stades de HEYSEL lors d’une finale
de coupe d’Europe de football, l'agressivité
du footballeur CANTONA sur un fan
britannique, lors d'un match du championnat
d’Angleterre ou celle de Mac Enroe qui
s’acharne sur sa raquette de tennis. Autant
de gestes sportifs et de comportement de
groupes de supporters, pour ne citer que
ces exemples, qui interpellent la conscience
humaine mais surtout le chercheur pour
analyser, interpréter, proposer une solution et
mettre un terme a I'évolution du phénoméne
de l'agressivité. En outre, au plan individuel,
réfléchir a une démarche éducative pour
préserver I'éthique sportive.

En fait le sport est un sujet souvent abordé
dans les réflexions sur le comportement
agressif. Toutefois, la notion d’agressivité a
une double connotation; 'une la considérant
comme un mal qu’il faut dominer et Fautre,
évitant le jugement de valeur, cherche a
comprendre le comportement agressif dans
le domaine du sport car il peut constituer
une composante essentielle de la motivation
du sportif.

Les spécialistes sont confrontés d deux
points de vue opposés qui suscitent toutes

les recherches scientifiques contemporaines
sur la relation entre le sport et 'agressivité.
La problématique est de confirmer [une des
théses suivantes :

Le sport peut-il réduire les maux sociaux
(délinquance, violence) en neutralisant
l'agressivité dans la compétition ? Ou bien
le sport a une conséquence désastreuse
et. Incontrélable qui remet en cause les
fondements de sa pratique ?

Pour notre part, nous n’avons pas
la prétention de répondre aux différents
problémes posés, ni de confirmer une
quelconque relation hypothétique. Notre
travail s’inscrit dans le cadre d’une ébauche
sur la démarche méthodologique qui consiste
a savoir présenter une problématique et
des hypothéses a partir des facteurs que
nous allons évoquer et qui peuvent selon
les spécialistes expliquer le phénomeéne de
I'agressivité.

1. Définition de Pagressivité :

Le mot « agression » en francais
appardit dés le |9 siecle, tandis que le
terme « agressivité » est dun usage
assez récent, il n’est pas mentionné
dans la 8eme édition du dictionnaire
académique de 1932.En anglais, le
terme « agression » est apparu au
XVIl siécle et le mot « agressiveness »
vient du frangais. En allemand, le mot
« agression » est apparu au XIX siécle et
le mot « agressivitat » n’est pas cité dans
le dictionnaire étymologique de 1963.

Définir I'agressivité n’est pas une tache
facile, les multiples tentatives depuis le
XiXeéme siécle nont pu définir que les
causes du comportement manifeste.
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Résume

Le but de cette étude est ' analyver le théme de Lagressivité
dands le domaine sportd.

Pour comprendre le comportement agresostf, les spécralistes
e vonl inléressés a la notion de Uinné, dautres ont développé les
théories sur la relation entre les stimulations déragréables et la
réaction de la personnalité.

Liapproche de l'agressivité du point de vue psychologigue
et paychophysiologigue permet de miewx situer ce phénomeéne
dands le domaine sportif qui aura deux démarches différentes :
Dualité de U'inné et de l'acquto.

Malgré les recherches réalisées, Uagressivité demeure
tougours un phénoméne qui élouffe les principes fondamentaux
du gport et qui en paralléle supprime les pulsions agressives

Introduction

La motivation du choix de létude | dinvestir ce domaine étrange qui gangrene
du phénoméne de [lagressivité est, | le monde du sport. Cette caractéristique
indéniablement, notre curiosité manifeste | du comportement dont le sport a adopte,
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pays européens, la proportion d’éléves
actifs est généralement supérieure et
comprise entre 60 et 70 % (Cloes, Ledent,
Diniz, Didier & Piéron, 1997). Les éléves
algériens pourraient bénéficier de moins
d’opportunités de pratique, mettant en
évidence le réle encore plus fondamental
du cours d’éducation physique et, par
ailleurs, la nécessité d’envisager une
politique sportive nationale encore plus
centrée sur la promotion et 'organisation
du sport chez les jeunes.

Les éléves algériens préférent souvent
pratiquer des activités physiques et
sportives avec des copains, préférent
parfois pratiquer tout seuls, et trés
rarement avec la famille. Les garcons
pratiquent plus souvent et passent plus
de temps a s’exercer que les filles. lls
font plus de sport dans les clubs sportifs,
seuls ou avec des copains. Comme
dans les pays occidentaux, ceci met en
exergue la nécessité de promouvoir tout
particulierement lactivité physique chez
les filles qui représentent une population
a risque en matiére de sédentarité et, a
plus long terme, en matiére de maladies
liées a Tinactivité physique. Notons
encore que la pratique sportive concerne
davantage les éléves plus dgés.

5. CONCLUSION

De [landlyse des perceptions des
objectifs de Iéducation physique par les
acteurs de relation pédagogique, nous
retiendrons que la majorité des enseignants
adhére aux directives officielles. Ces
derniéres insistent particulierement sur le
sport en tant que phénoméne nécessaire
a Pépanouissement physique et mordl, a la
mobilisation des citoyens, au renforcement
{‘ 22 Tl Eaapean Jornal Lor Sport Siciences Trclmhgy }

des capacités physiques et a Famélioration
de la représentation du pays dans l'aréne
sportive internationale. Ces objectifs sont
gérés d’une maniére centralisée par les
Ministéres de I'Education Nationale et de
la Jeunesse et du Sport. La représentation
qu'ont les éléves de I'éducation physique
et de ses objectifs subirait linfluence du
comportement de [lenseignant et des
tdches qu'il propose. Nous retiendrons que
I'éducation physique est une matiére scolaire
bien appréciée par 'ensemble des éleves.

Notre étude a clairement montré que
la majorité des professeurs considere le
statut de I'éducation physique comme
« inférieur » a celui des autres matieres.
Cette perception négative pourrait étre
attribuée & plusieurs facteurs tels que
la moindre valeur accordée a la note
en éducation physique par rapport aux
autres matiéres, le manque de moyens
et linsuffisance des infrastructures.
Ces facteurs ont été proposés par les
enseignants algériens pour expliquer cette
infériorité. A ce propos, Hardman (2001)
souligne que I'éducation physique a été
poussée dans une position de défense.
Elle souffre de la réduction du temps
du programme d’études mais aussi de
ressources financiéres insuffisantes.

Ce travail nous a permis d’ouvrir la voie
d’une étude importante centrée sur les
stratégies pédagogiques mises en ceuvre
par les enseignants d’éducation physique.
Ce développement nous permettra de
déterminer comment les enseignants
appliquent le programme d’éducation
physique d’un c6té, et d’analyser les
décisions interactives des enseignants
d’éducation physique, de 'autre.

R
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communication de la part des enseignants
qui se croient plus comme des entraineurs
que comme des éducateurs comme c’est
le cas dans d’autres pays (Groupe de
recherche interuniversitaire, 2003).

(3) Les objectifs d’éducation
physique consideres comme les
plus importants par les éleves

Dans leur ensemble, les éléves
pensent que ['éducation scolaire poursuit
prioritairement un objectif d’amélioration
de la condition physique. Cet objectif
marque considérablement la population
interrogée, confirmant les opinions des
enseignants. La santé occupe la seconde
position dans la hiérarchie des objectifs
de I'éducation physique scolaire (tableau
5). Dans ce tableau, on remarque que, les
éléves ontlaméme perception par rapport
aux objectifs de I'éducation physique que
leurs enseignants. Ceci soulignerait que
les directives officielles sont respectées et
assimilées par les différents acteurs de la
relation pédagogique.

Améliorer sa c

condition physique 50,5 348 26.1 30 4
Améliorer son

apparence, son look 3 138 184 139
S'amuser et se

détendre 3 13 39 139
Favoriser les relations

sociales, se faire des 7.9 43 68 33
copains

Diminuer son stress 2 14 19 16
Apprendre des sports 99 58 58 6.6
Apprendre & respecter

des régles 3 29 19 25
Apprendre ce qu'il

faut faire pour mieux 119 21 204 238
gérer sa santé

Apprendre ce qu'il

faut faire pour étre 8,9 29 146 4,1
{ actif toute sa vie

Tableau 5. Objectifs de éducation
physique considérés conume les plus

importants (%)

4.2.2. Perception a l’'égard
du professeur d’éducation
physique

La majorité des éléves interrogés se
sentent encouragés par leurs professeurs.
Une autre remarque pertinente est
que ces éléves sont tout a fait d’accord
sur le fait que leurs professeurs ont un
style de vie actif. Cette constatation est
trés certainement die a la participation
directe des enseignants d’éducation
physique dans le cours. Cest par les
gestes et I'effort physique personnels que
les enseignants apprennent les activités a
leurs éléves (tableau 6).

...t’encourage 84,3

...a un style de vie actif 73,1

...participe réguliérement aux activités 70,3

...te valorise 58,9

...te motive a pratiquer des activités phy- 58
stques en dehors du cadre scolaire

...te renseigne des activités physiques que tu
. 57,3
peux faire en dehors du cadre scolaa

..texplique intérét de Uactivité physique en
dehors du cadre scolaire (ex : club, association...)
Tableau 6. . Perception des éléves
a légard du comportement de leur
professeur d’éducation physique

45,5

4.2.3. Sport et vie quotidienne

La place qu’occupent les activités
physique et sportives (APS) dans la

vie des éléves algériens semblent
relativement faible. En effet, 13% des
répondants déclarent pratiquer des

activités physiques ou sportives en dehors
de I'école pendant toute 'année et 29%
pendant une partie de I'année. Dans les
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les filles et 6 sur 10 pour les garcons). Ces
résultats concordent avec ceux relevés
dans la littérature (Piéron et al. 1998).
lls soulignent le caractére plus scolaire
des filles qui s’engagent plus volontiers
dans les études que les garcons. Ceci
est souvent rapproché de la féminisation
croissante des professions intellectuelles
ot les diplomes universitaires sont de
plus en plus obtenus par des femmes.
Par ailleurs, la diminution de lattitude en
fonction de I'dge est également habituelle
dans le sens ot les jeunes tendent
a refuser lobligation que représente
I'école, ne comprennent pas lintérét de
la formation ou se révoltent contre un
systéme qui les contraint a travailler au
lieu de s’adonner a des activités plus
amusantes a leurs yeux.

[ classes superieures [ classes inferieures

les | 787
d | 786
Garcons | 57.2J 11

0 20 40 60 80 100

Figure 2. Powrcentages d’éléves qui « aiment » Uécole

(composante affective de Lattitude)

(2) Attitudes a l’égard du cours
d’éducation physique a l’école

Contrairement aux attitudes a I'égard
de Tlécole, les garcons des différentes
classes présentent une attitude plus
favorable pour le cours d’éducation
physique que les filles. Le pourcentage
le plus bas est de 72,8% et est relevé

s
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chez les filles des classes supérieures
(figure 3). Cette différence est tout a fait
conforme a ce qui est mis en évidence
sur un plan international (Cloes, Ledent
& Piéron, 2004).

[71 classes superieures [ classes inferieures

| 732
| 128

filles

| 77

Garcons
lars

0 20 40 60 80 100

Figure 3. Pourcentages d’éléves qui « aiment »
Uéducation physique (composante affective)

En ce qui concerne limportance
attribuée a I'éducation physique, les
éléves algériens se montrent également
trés favorables dans le sens ou 73,7%
d’entre eux estiment que [éducation
physique est « trés importante »
Globalement, ces résultats  sont
semblables @ une étude réalisée dans
plusieurs pays européens (Piéron,
Ledent, Almond, Airston, et Newberry,
1996) selon laquelle les chercheurs
confirment que pres de neuf éléves sur
dix se montrent favorables a la matiere
d’éducation physique.

Il est possible que [lorientation
privilégiée des cours sur la condition
physique et le développement sportif
que nous avons identifié précédemment
améne les éléves a moins bien prendre
conscience du role  fondamental
de [Iéducation physique pour le
développement global de lindividu. Ceci
pourrait aussi étre li¢ a un manque de
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(figure 1). Cette proportion refléte
I'existence d’un malaise au niveau des
éducateurs physiques. Il est également
mis en évidence dans de nombreux autres
pays, notamment occidentaux, soulignant
la nécessité de systématiquement mettre
en évidence le rapport de notre discipline
afin d’en limiter les représentations
réductrices.

La comparaison en fonction du sexe
met en évidence que les femmes sont
significativement plus sensibles a cette
situation que les hommes (p=0,002).
Combiné a une image « loisir » de
Pactivité, leur statut de femmes dans une
culture ou elles éprouvent des difficultés
a se valoriser permet de comprendre
cette différence.

femmes f TR T S 9T

hommes Ve o ] 69.1

tous : . o 3

0 20 40 60 80 100

Figurel. Proportions d’enseignants considérant le

statut de Uéducation physique comme inférieur a celui

des autres matiéres scolaires (%)

Ce constat par rapport aux résultats
obtenus est trés étonnant si 'on considére
la présence du cours dans le systéme
global d’éducation depuis 1970 ainsi que
le statut universitaire des intervenants.
Il s’expliquerait par la difficulté des
professeurs en éducation physique de faire
reconnaitre les bénéfices qu'ils apportent
et [lexistence d’une hiérarchie entre
importance accordée au développement
de l'esprit et du corps au sur du systéme

éducatif. Cette situation se présente
également dans la plupart des pays
occidentaux malgré une théorisation de
I'enseignement de I'éducation physique.
Ce n’est que dans les cultures ayant donné
une place de choix au corps (Finlande,
Australie,...) que ce type de complexe de
I’éducation physique se marque moins ou
pas du tout.

D’aprés ces résultats, nous considérons
que I'éducation physique cherche toujours
sa place et sa spécificité. Elle doit lutter
donc pour se valoriser sur plusieurs
fronts :

- Chercher sa place et la justifier au
niveau de I'enseignement général

- Prendre son autonomie par rapport
au sport, C’est-g-dire se faire reconndgitre
en tant que discipline non plus minoritaire
et dépendante mais libérée,indépendante
et enfin reconnue ;

- Choisir ses méthodes spécifiques et
adéquates.

4.2. Deuxieme étape : les éleves

Nous avons porté notre attention sur
trois thémes : (1) les attitudes a I'égard
de l'école et du cours de [‘éducation
physique ;(2) les perceptions a I'égard du
professeur d’éducation physique et; (3) la
place du sport dans la vie quotidienne.

4.2.1. Les attitude
(1) Attitude a l'égard de l'école

La comparaison selon le niveau
d’enseignement et le sexe indique que les
filles des classes supérieures « aiment »
plus 'école que les garcons (8 sur 10 pour

i ‘/i/tflz"br)‘«z'z/‘ ~First 1 olume 2011
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Amener les éléves a étre actifs peut
se comprendre de deux maniéres : soit
faire en sorte que les éléves bougent
lors du cours, un objectif fréquemment
recommandé par les formateurs, soit
incité les éléves a adopter un style de vie
actif tout au long de leur vie. Ce dernier
objectif prend une place de plus en
plus grande dans les recommandations
internationales (Tappe & Burgeson,
2004) et constitue logiquement la priorité
numéro | des éducateurs physiques
qui devraient logiquement fournir a
leurs éléves toutes les occasions de
développer les compétences nécessaires
pour devenir des citoyens capables
de gérer leur vie physique et motrice
lorsqu’ils quittent I'école. Dans ce cas, il
est étonnant qu’un seul enseignant sur
10 mentionne cet objectif, soulignant la
nécessité d’entreprendre une campagne
de sensibilisation de la communauté
éducative algérienne a ce sujet.

Finalement, Pamusement n’est

mentionné que par 3% des enseignants,

résultat particulierement étonnant en
regard des données disponibles dans
la littérature internationale (Groupe
de recherche interuniversitaire, 2003)
et des principes de la pédagogie des
motivations, basée sur le plaisir des

éleves (Florence, Brunelle & Carlier,

1998). 1l est possible que nos enseignants
privilégieraient la rigueur sportive plutot
que la négociation avec les éléves qui est
le lot des enseignants occidentaux.

Ces résultats montrent que les objectifs
de I'éducation physique en Algérie sont
plus ciblés sur les aspects sportifs. Cette
vue differe assez radicalement de celle

mﬁfﬁ? )
]8 wm il ]o////m/f o ‘)o// \/Lmzml /um/qgv ;

Coridition physique 67,7

Entraide 33 39,7 229
Technique et tactique 31 266 417
Santé 21 138 284
Education 16 16 167
Eléves actifs 10 149 0
Amusement 3 0 109

Tableau 4. Objectifs attribués & Uéducation phy-

sique par les enseignants.
Comparaison selon le sexe (%)

obtenue généralement dans les pays
européens comme, par exemple, dans
la Communauté francaise de Belgique.
Dans cette région, il s’avére que les
textes sont plus appropriés aux besoins
de la société moderne dans le sens ou
le législateur insiste notamment sur la
santé. Ceci doit notamment étre lié¢ a
des problémes d’obésité ou les maladies
cardio-vasculaires que [on enregistre
dans les pays occidentaux (WHO, 2006).
Néanmoins, les réponses des enseignants
correspondent  assez  directement
aux directives officielles. Il serait donc
intéressant de vérifier si ces derniéres
s’avérent suffisamment en phase avec les
besoins réels de la société actuelle.

La comparaison entre le sexe nous
a montré qu’il existait une différence
significative au niveau de la place accordée
a la santé (p=0,001), au développement
technique et tactique (p= 0,002) et a
I'entraide (p= 0,05).

4.1.2. Statut de enseignant en

éducation physique et sa per-

ception a légard de la matiére
Plus de 7 enseignants sur |0 estiment

que leur discipline est considérée comme
inférieure aux autres matiéres scolaires
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4.Résultats et discussion

Nous décrirons les principales idées
qui se dégagent de I'analyse, en abordant
successivement les avis des enseignants
puis ceux des éléves. Lorsque cela sera
possible, nous croiserons ces données afin
de vérifier si elles se confirment ou pas.

4.1. Premuere étape : les
enseignants

Les thémes abordés concernent (1)
les objectifs et finalités de I’éducation
physique et (2) les perceptions de
I'enseignant en éducation physique a
I'égard du statut de sa discipline.

4.1.1. Objectifs et finalités
de I’éducation physique

Le tableau 4 nous permet de
constater que le développement de la
condition physique est identifie comme la
mission principale de 'enseignement de
I'éducation physique par les enseignants
algériens. Ceci s’avére directement en
phase avec les priorités établies par les
autorités pédagogiques (Ministére de la
Jeunesse et des Sports, 1995; Ministére
de [Education Nationale, 1996). Ce
réle est trés important dans une société
qui doit lutter contre une montée de la
sédentarité. Le fait que les enseignants
attribuent prioritairement cette mission
a leur cours devrait impliquer qu'ils
choisissent des activités et des modalités
d’enseignement  centrées  sur  les
performances pratiques (programmation
de cycles d’endurance ou de renforcement
musculaire ;  utilisation  d’évaluations
normatives basées sur des barémes

I

de performances,...). En labsence de
données objectives, nous ne pouvons pas
confirmer que la pratique correspond aux
déclarations des praticiens.

L'aspect social de I'éducation physique
(« Entraide ») occupe la seconde place
et a été mentionnée par un tiers des
enseignants. Ce constat s’avére trés
intéressant  puisqu’il souligne la part
sociale que les enseignants attribuent
Iéducation physique.

Le développement des habiletés
sportives constitue le troisiéme objectif de
I'éducation physique. Cette constatation
nous interpéle dans le sens ot 'acquisition
de gestes spécifiques représente la base
de la discipline a savoir le développement
de la motricité. Nous pensons que la
place accordée a lheure actuelle au
développement sportif tend d se réduire
par rapport a celle donnée au maintien
des qualités physiques de base des éléves
dans une société qui se sédentarise de
plus en plus.

La santé n’est mentionnée que par 2
professeurs sur 10. Contrairement a ce
qui est généralement observé dans les
pays occidentaux ou I'éducation physique
est considérée comme la pierre angulaire
de I'éducation a la santé (lutte contre la
sédentarité et 'obésité, notamment — Pate
et al, 2006), les professeurs algériens ne
semblent donc pas encore avoir intégré
cette conception.

Léducation constitue le cinquiéme
objectif. Ceci indique que les enseignants
n’accorderaient finalement que peu
d’intérét au terme « éducatiomy associé
au nom de leur discipline.

first year - Virst 1 olue 2017 17
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Question 1 : En général, Pécole... (Tu
aimes beaucoup - Tu aimes bien - Tu
n’aimes pas beaucoup - Tu n’aimes
pas du tout)

Question 2 : En général, le cours
d’éducation physique... (Tu aimes
beaucoup - Tu aimes bien - Tu
n’aimes pas beaucoup - Tu n’aimes
pas du tout)

Question 3 : En général le cours
d’éducation physique a I’école, c’est...
(Trés important - Important - Peu
important - Pas important du tout)
Question 4 : Nous te proposons
différents objectifs que I'on attribue
généralement au cours d’éducation
physique. Indique le degré
d’importance que tu leur accordes : la
condition physique,

Papparence, Vamusement, les
relations sociales, I’apprentissage,
étre actif toute sa vie. (Trés Important
- Important - Peu important - Pas
important du tout)

Question S : Lors des séances
d’éducation physique, ton professeur :
participe régulierement aux activités,
a un style de vie actif, V' explique
Pintérét de Uactivité physique en
dehors du cadre scolaire, te motive
a pratiquer des activités physique en
dehors du cadre scolaire, te valorise,
t’encourage (Tout a fait d’accord
- D’accord - Pas d’accord - Pas
d’accord du tout)

Question 6 : Pratiques-tu des activités
physiques et sportives en dehors de
Pécole et en dehors de structures
organisées : Tout seul - Avec des
copains - En famille (Oui, pendant
toute année - Qui, pas pendant
toutes Uannée - Non)

Tableau 3 : Questions posées aux éléves qui ont
traitées dans cette étude

1) 6 Lie Earopean Jowrnal For Sport Siiencs Teehnolpy 3

Les questionnaires ont été collectés
de mars a mai 2006. Les enseignants ont
été contactés par téléphone pour fixer un
rendez-vous. Des enseignants préféraient
prendre le temps de remplir le questionnaire
d’autres ont répondu immédiatement,
un total de 142 enseignants sur les 160
contactés (88,8%) ayant complété le
questionnaire soit un excellent taux de
retour. Les éléves ont été sollicités dans
le cadre de lecons d’éducation physique,
grdce a la collaboration de sept écoles de la
région d’Alger choisies afin de représenter
les différents contextes d’enseignement. Le
premier auteur s’est rendu sur place dfin
de collecter les données de la matiére la
plus rigoureuse qu’il soit. Afin de garantir
fe sérieux des réponses, nous avons
systématiquement présenté l'objectif de
notre recherche en insistant sur 'anonymat
des réponses et en soulignant l'importance
de I'honnéteté de ces derniéres. Cette
procédure durait généralement de 20 a
30 minutes par classe.

3.3. Traitement des données

Durant la procédure de traitement des
données nous avons encodé les réponses
dans une base des données informatique
(Excel). L'encodage a reposé sur la
transformation des réponses en valeurs
(« I » pour « Pas d’accord du tout » ou
« Pas important du tout» a «4»
pour «Tout a fait d’accord » ou «Trés
important »). Le traitement statistique a
été opéré a l'aide de logiciel Statistica 7.1
(StatSoft, 2006). Nous avons utilisé le test
de comparaison de deux pourcentages
et le test du khi-deux, permettant une
comparaison efficace entre les sous
groupes de sujets.
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les sexes est trés équilibrée. La légere
différence enregistrée au niveau des
classes supérieures parait normale au
regard de la distribution des éléves dans
la population correspondante.

Masculin Féminin

n % n %  Total

94 662 48 338 142

Enseignants

Eléves (1" et 2 inférieur)
Moyenne d’dge = 13 ans

101 495 103 505 204

Eléves (5" et 6" supérieur)
Moyenne d’age= 17 ans

138 53 122 47 260

Tableau 1. Présentation la population

3.2. Instruments

Un questionnaire a été développé pour
chaque population. Ces deux instruments
comportent des questions ouvertes
et des questions fermées. La plupart
des questions fermées reprises dans
le questionnaire des éléves s’inspirent
d’outils élaborés, testés et utilisés par
les chercheurs de [lnstitut supérieur
d’Education physique et de kinésithérapie
de I'Université de Liége (Delfosse, Ledent,
Carreiro da Costa, Telama, Almond, Cloes
et Piéron, 1997). Les questions fermées
consistent essentiellement en des échelles
de Lickert en quatre points permettant
de connditre le degré d’accord ou
'importance que les sujets accordent aux
propositions formulées.

Pour les enseignants, le questionnaire
comporte |7 questions. Dans cet article,
nous avons choisi de nous intéresser aux
réponses fournies a deux d’entre elles.
Nous nous centrons ici sur les objectifs de

I'éducation, d’une part, sur la perception
par l'enseignant de son statut et de la
matiére, d’autre part. Les questions sont
présentées dans le tableau 2.

Question 1 : Quels sont les
objectifs que vous attribueriez a
Uéducation physique ?

Question 2 : A votre avis, en
général et par rapport aux autres
matiéres, le statut de I’éducation
physique est-il ? (Nettement
supérieur - Légerement supérieur -
Inférieur - Nettement inférieur)

Tableau 2 : Questions posées aux enseignants en édu-
cation physique qui ont été traitées dans cette étude

Les réponses a la question | ont
été classées inductivement en plusieurs
catégoriées.

L’ensemble des items que nous
avons identifiés ont été classés dans
des catégories : santé, condition
physique, technique et tactique,
Pintégration, 'éducation, éléves actifs et
amusement.

Lequestionnaire élaboré pour collecter
les avis des éléves compte |9 questions.
Nous avons choisi de présenter ici les
résultats relatifs a six d’entre elles. Elles
portent sur les composantes daffectives
et cognitives de lattitude des éléves a
I'égard de I'école et du cours d’éducation
physique, sur leurs perceptions a 'égard
du professeur d’éducation physique et
sur leurs activités sportives quotidiennes
(tableau 3).
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En Algérie et leur perceptionPar Les Enseignants Et Les Eleves

Dans cet article, nous nous intéressons
en premier lieu et globalement a analyse
des objectifs de 'éducation physique. Pour
rappel, ces derniers sont cités dans une
série de textes officiels (!

Un certain nombre de questions
inhérentes a cet aspect doivent en effet
étre soulevées :

- Quelle place l'éducation physique
occupe-t-elle  dans le  systéme
éducatif algérien?

- Quel est lobjectif principal de
I’éducation physique dans le chef des
acteurs de la relation pédagogique ?

- Comment ces derniers percoivent-ils
le statut de I'éducation physique ?

La perception étant un phénomeéne
complexe qui reléve du mental et
dont le résultat se traduit en termes
de représentations, il s’agit donc d’'un
probléme d’identification du métier
d’enseignant en éducation physique par
I'enseignant lui méme, se cherchant et
réfléchissant sur son réle dans le systéme
éducatif et sur les objectifs a réaliser
en éducation physique. Il s’avére donc
pertinent de mieux cerner I'image que
les enseignants ont de leur discipline et
de leur profession.

Par ailleurs, la place centrale des éléves

au sein du processus d’apprentissage fait
de leurs représentations de I'activité un

<?> Voir:

facteur déterminant pour expliquer leurs
attitudes et comportements dans les
classes d’éducation physique.

2. Objectafs
Pour tenter de répondre a ces
questions, nous avons effectué une

enquéte dans le milieu scolaire algérien
pour pouvoir analyser :

la perception des professeurs a I'égard
des objectifs de la matiere dont ils sont
responsables ;

I'attitude des éléves a I'égard de cette
discipline scolaire ;

les objectifs qu'ils lui attribuent ;

leur perception de compétence
sportive ;
leur style de vie.
3. Meéthodologie
3.1. Sujets

Pour atteindre nos objectifs de
recherche, un travail de terrain été
nécessaire.  Choisir un  échantillon
représentatif s’avérait donc primordial
et nous nous sommes efforcés de
rencontrer un nombre suffisant de
sujets. L'échantillon compte ainsi 142
enseignants et 464 éléves (tableau I).
Parmi les 142 enseignants, une majorité
était de sexe masculin comme cela est
le cas dans le systéme éducatif de notre
pays. Chez les éléves, la répartition entre

- HMintotere de la jeuncose et de Sports (1993). Ordonnance, 93-09. Algérie.
- Minwtére de la Jeuncsse el dea Sports (1970). Inotructions Officielles. Alger : Organisation de

UEnoeignement de UEducation Phy.ique.

~ Mintstore de U'Education Nattonale (1976). Bulletin Offictel de UFducation Nationale. Algéree.
- Minwstére de {Fducation Nationale (1996). Algérie : Objectifs de U'Education physigue, dans

L¢’II<'(’1:1]IZ¢’/IIt’II[ moyen z’l‘d:’(‘(?ll()(ll'll’.
07 57 66« <
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YAnalyseldesiobjectifs/de

En Algérie et leur perceptionPar Les Enseignants Et Les Eléves

1. Introduction

Cet article vise a identifier les objectifs
de Iéducation physique dans le milieu
scolaire en Algérie et a comparer leur
perception par les enseignants et les
éléves. Notre préoccupation repose sur le
fait que, du point de vue méthodologique,
I'éducation physique pose un réel
probléme pédagogique. En effet, étant
considérée comme une activité de
formalisation plutét que comme une
activité  intellectuelle, la  formation
pédagogique dispensée en éducation
physique, en termes de savoirs, savoir faire,
savoir étre et capacités d’analyse, n’a pas
le méme aboutissement que les autres
matiéres dites matiéres d’accumulation
et d’informations scientifiques. Ceci a été
souligné parArnaud (1983) :« L'éducation
physique traverse une crise d'identité. Elle
est déchirée entre différentes conceptions,
éparpillée en techniques variées, envahie
par la pratique sportive, voire confondue
avec elle, et il parait plus difficile que jamais
de savoir quelles sont ses finalités. Bref,
elle est a la recherche de sa spécificité »
(p. 13). Cette spécificité pose un probléme
de perception quant aux objectifs qu’elle
est sensée poursuivre. Cela concerne
les enseignants et leur perception de la
matiére de méme que les enseignés qui
considérent souvent I'éducation physique
comme un complément de formation
favorisant, entre autre, l'insertion dans la
vie adulte.

Par dilleurs, s’intéressant a I'évolution
de la place du corps dans la pédagogie
francaise, Thibault (1977) indique que
« le corps fut d’abord considéré comme

e okl
¢

instrument de guerre et fut tour a tour
accepté, occulté, réintégré et écartelé
» (p.17). Dans le méme ordre d’idée,
Thomas (1982) distingue quatre courants
en fonction des findlités assignées @
I'éducation physique et sportive au cours
de temps, en France:sportif, militaire,
médical et pédagogique. « Se mélant
plus ou moins, ils vont, chacun, connditre
a travers les siécles leurs vicissitudes »
(Thomas, 1982, p. 9).

En 1962, date de recouvrement de
la souveraineté nationale, lAlgérie a
hérité du systéme éducatif colonial. Ce
n‘est qu'en 1970 que I'Algérie a donné
naissance d un premier projet éducatif
dans lequel fut intégrée [I'éducation
physique. Ce projet souligne I'importance
de P'éducation physique dans le processus
de développement de la société algérienne
et on peut lire la définition donnée a
ce moment a [IPéducation physique :
« Uéducation physique et sportive est un
systéme éducatif profondément intégré
au systéme global d’éducation, obéissant
aux fins poursuivies par celle-ci et tendant
a valoriser, par ses apports propres, la
formation de 'homme, du citoyen et du
travailleur assurant leur développement
harmonieux, celui de la société et de la
nation » (Instruction Officielle, 1970, p. 6).

Il n’est toutefois pas dans notre
intention ~ d’exposer ici  Thistoire  de
'éducation physique algérienne, ce
volet ne faisant pas [lobjet de notre
problématique. Nous noterons seulement
que a la recherche de son unité et de
sa cohérence, I'éducation physique a
di lutter pour se valoriser sur plusieurs
fronts.
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En Algérie et leur perceptionPar Les Enseignants Et Les Eléves

Abstract

In  education, teaching  physical
education Is regarded as a formalization
rather than intellectual activity. It follows
that the perception of the relationship
involved in teaching this discipline it is not
always favorable, particularly in Western
countries. No data currently available
on this subject in Algeria. The aim of our
research is to fill this gap.

This article aims to identify the
objectives of physical education in schools
inAlgeria and to compare their perceptions
by teachers and students. Our concern is
that, from a methodological perspective,
physical education is a pedagogical
problem. Indeed, being regarded as a
formalization rather than as an intellectual
activity, provided teacher training in
physical education, in terms of knowledge,
expertise, skills and analytical  skills,
does not have the same result as other
materials say accumulation of material
and scientific information. This was pointed
out by Araud (1983). “Physical education
is undergoing a crisis of identity. She is
torn between dijfferent understandings,
scattered in various technigues, invaded
by sport, or even confused with it, and it
seems more difficult than ever to know
what are its aims. In short, it is looking
for its specificity“(p. 13). This specificity is
a problem of perception of the objectives
it is supposed to continue. This applies
to teachers and their perception of the
material as well as teachers who often
physical education as a supplement to

T
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promote training, among other things,
integration into adult life.

Edane this publication, we focus
mainly on the perception of the objectives
of physical education. These data were
collected as part of a larger research
when other variables were taken into
consideration (Saker, 2006).

We have thus proposed to 142 physical
education teachers and 464 secondary
school students and through the region of
Algiers to complete questionnaires designed
to obtain their representations in respect
of physical education. We relied on closed
questions (Lickert scale with four levels). In
addition, an open question was included in
the questionnaire for teachers. In this case,
a content analysis was used to classify the
answers in a system of categories (% of
intra-analyst agreement 93.3%). After an
encoding in a computer basis, used us the
software Statistica (Statsoft, 2006) for the
statistical treatments.

Among the results, we will: (/)
representations of the majority of
teachers follows the official guidelines,
(2) physical education teachers consider
mainly the status of physical education
as “lower” than other school subjects,
(3) physical education a school subject
is well appreciated by all students, (4)
representations of the actors of the
relationship between dijfferent teaching
situation in Algeria and the European
countries.




En Algérie
et leur perception
Par Les Ensetgnants Et Les Eléves

Tarek Saker

Inatitut ) éducation physigue
Univeroité d Alger -5-

Résume

Dans le systeme éducatif, enseignement de [ducation plhysique est considéré comme une
activité de formalisation plutdt qu'une activité intellectuelle. Il en résulte que la perception gu'ont
les acteurs de la relation pédagogique dans cette diucipline ne lud est pas towjours favorable,
notamment dans les pays occidentaux. Aueune donnée n et actuellement disponible sur ce suyet en
Algérie. Lobjectif de notre recherche consiste & combler cette lacune.

Nows avons ainsi proposé i 142 ensetgnants en éducation physigue et 969 éléves de
[enseignement secondatre et moyen e la région d"Alger de compléter des questionnatres visant &
recuetllir leurs représentations & [ égard de [ éducation physigue. Nows nows sommeds basés sur des
questions fermées (échelle de Lickert & quatre niveaux). Par adlleurs, une guestion ouverte a ét¢
intégrée au questionnaire des enseignants. Dany ce cas une analyse de contenu a perms de claaser
les réponses dand un syatéme de catégories (% & accord intra-analyste de 95,5%).

Parmi les résultats, nous retiendrond que : (1) les représentations de la majorité des
enveignanty de conforme aux directives officielles ; (2) les professeurs d €ucation physigue
considérent majordtairement le statut de [éducation physigue comme « inférteur » & celut ded
autres matidres scolaires ; (3) [ Education phystgue est une matidre scolaire bien appréciée par
Lensemble des éléves; (4) les représentations des actewrs de la relation pédagogiques different entre
la situation algérienne et celle des pays européens.

first year - Farst 1 ofune 2011 11



References

Abdel Baseer, Adel. (1998).
Applied Biomechanics.
Cairo. Dar Al Fekre Al
Arabi.

Al Hashemi, muslt. (1999).
Athletic Biomechanics.

Al Musel. Dar Al Kutub
Publishing House.

Husam El-Din, Talha.
(1994). The Applied Bases of
Biomechanics. Cairo. Dar

Al Fekre Al Arabi.
Paish, Wilf. (1976).
DISCUSus Throwing.

British Athletic Board.
London SW IEE.

Veav, Lee. (1993).
Biomechanics of Human
Motion. W. B. Saunders
Company. Philadelphia.

Table (4)

Table (1)
Characteristics of Subjects

Age 25.93 6.63+

2 Coaching Age 9.27 5.13+

3 Weight 78.87 7. 71+

4 Achievement 46.95 3.73+
Table (2)

Associations between Achievements and Time Variables

Time Variable Achievement | Tubulating | Significance

Preparatory Rotating Time 0.71 0.87 Insignificant
Ground Takeoff Time 0.65 0.87 Insignificant
On turning time 0.63 0.87 Insignificant
Throwing Preparatory Time 0.55 0.87 Insignificant
Release Time 0.72 0.87 Insignificant

Freedom degree=5, Significant level=0.95
Table (3)

Associations between Measured Starting Values
with Achievement

Achievement R | Tabulated value

Starting Angle 0.89 0.87 Significant
Altitude of Starting Point 0.80 0.87 Insignificant
Starting Velocity 0.74 0.87 Insignificant

Freedom degree (5), significant level (0.9)

Differences among variables of study

43.56 1.88

Achievement 66.46 0.95 26.76 3.169 Significant
Starting Velocity 1983 1.69 2586 0.83 7.84 3.169 Significant
Altitude of Straining Point 135 0079 159 0.089 4.76 3.169 Significant
Starting Angle 30.30 593 3646 222 1.85 3.169 Insignificant

Freedom Degree =10, Significance Level=0.01
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plies for remaining variables concerning
going off. Notably, integration of such
variables depends primarily upon ath-
lete’s kinematical potentiality to control
highly speeded Discus, as a result in-
creased throwing distance hinges upon
increased starting velocity. The basic
reason behind such problem is repre-
sented by lack of technical and physical
coaching of athletes.

Results shown by the above table
(4) imply that all T-values computed to
check out the difference among means
achievement variables, starting velocity,
altitude of starting point, starting point
angle on Jordanian and international
levels, were all larger than the tabulated
T-value under freedom degree of (10)
and significant performance level of
(0.01). This difference was in favor of
means internationals. The implication is
that inter-differences are very high be-
tween subjects vs. international levels,
meaning that there was a clear and big
weakness among our champions com-
pared with internationals, the fact that
imposes great efforts to be exerted to
minimize such differences. Differences
for the starting point, however, were not
so significant. The kinematical analy-
sis for Discus throwing is viewed as a
significant contributing factor unveil-
ing strengths and weaknesses, the re-
searcher, so, recommends that mechan-
ical variables should be more focused
upon, which have straightforward im-
pact upon throwing distance that could
not be achieved unless physical charac-
teristics of Discus thrower became more
developed.

Conclusions and Recom-
mendations:

No associative relationship could be
found between direction and both prepa-
ratory rotating time, fight time, prepara-
tory throwing time, and release time with
regard to subject.There was a significant
associative relationship between discus
starting angle and achievement by study
subjects. Another significant association
was found between starting velocity, alti-
tude of starting point, and achievement.
Differences in discus throwing achieve-
ments were significant on fordanian vs.
international levels favoring internation-
als. Significant differences were observed
on Jordanian vs. international levels in fa-
vor of internationals in going-off variables
(starting angle-starting velocity-altitude
of starting point) Considering earlier find-
ings, the researcher.

recommends that: Periodically made
kinematical analysis should be empha-
sized in order to find out how developed
are technique and performance and
thus to restore mistakes. Athlete’s physi-
cal characteristics (i.e. strength, speed,
and drift force) should be in focus due to
its importance in having more integrat-
ed technique and achievement. Coaches
need to be cautioned how important are
such biomechanical variables as starting
velocity and starting angle in throwing
achievement. Simultaneous, streamlined,
timed, and rhythmically paced perfor-
mance should be focused upon in order
to have most higher possible speed that
can be capitalized upon in a throwing
process.
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gree to which technical sequences are
coherent for subjects, which supposed to
go so easily, without happening of any
simultaneous interval halts. Preparation
for rotating stage needs to be done in
good timing as success of the remaining
stages depends upon such initial stage
of performance, which yields economies
of scale force, and provide for a new
path for other stages, particularly the
stage of rotating in air that should be in
least possible time in order to preserve
the acquired kinematical energy and the
resulted momentum to be employed
properly in throwing the weight..

The earlier table (3) shows associa-
tions between measurements related to
Discus take off (starting angle, altitude
of starting point, and starting velocity)
with achievement. Results clearly show
that only one association (r=0.89) in
existence between starting angle and
achievement, which is greater that the
tabulated value (r=0.87) under free-
dom degree=5 and significance level of
(0.05). The remaining associations were
(0.80) between daltitude of starting point
and achievement; (0.75) between start-
ing velocity and achievement and these
are less that tabulated values indicated-
above.Among all measurements related
to going off, starting velocity is the most
important factor, and, in fact, this is a rule
of thumb in all hurtling objects. There is
a direct straightforward relationship be-
tween starting velocity and distance. As
indicated in the table, the association
between this variable and achievement
for subject found insignificant, implying
a noted weaknes .in one’s muscular
strength level, inconsistent kinematical
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sequence, inferior employment of pre-
viously obtained velocity and energy as
properly as should be to be so workable
the moment the Discus is going off.

As for the associative relationship
between starting angle and distance it
was found significant (r=0.89), which is
larger than the tabulated value.This fact
clearly indicate that although reach of
such angle was good by subjects, it was
rather on account of slowing starting
velocity, and that stand in contradiction
with integrity of Discus throwing fac-
tors, where the instrument is supposed
to go off in it ideal angle with very high
starting velocity. Having good go-off
angle with the required level of velocity
means that a thrower has exerted pro-
portional amounts of both horizontal
an vertical force composite, that yields
most integrated starting angle and ve-
locity which finally fulfill the mechanical
goal of having a good throwing. There
was no significant relationship between
altitude of starting point, and distance,
meaning that level by which instrument
was thrown by subjects was not so good
for Discus to a reach a reasonable
distance, the reason could be that the
starting point was not in focus, consider-
ing that performance is done in phases.
It would be that being excessively oc-
cupied by mastering such phases would
lead a thrower to disregard |50.proper
hand position while Discus is going off,
starting point of Discus thrown would,
therefore, be inappropriate for having
a good distance. However, it is clear
that distance results scored by subjects
were inconsistent with their respective
starting velocities, and the same ap-



Instruments:

[-Technical observation and
experimentation

2- Literature review

3-Video camera MX3500 with 2hour
speed (500per second)

4-Videotapes

5- Digital numbering for
separaing video images
and finding out time, shifts
andspeed rates.

6- Computer for analyzing motion
with Peak performance system.

Procedures:

A camera has been stationed left to
athlete about 9.55m far, in that to have
a perpendicular position of zoom on ath-
lete’s path with the circle. All athletes’ tri-
als were photographed in accordance with
the international code for field & track
sport games, particularly those related to
Discus throwing. 42-Discus throwing trials
were included taking into consideration a
traditional movement in order to secure
a synchronized movement of camera with
that of athlete just 5 seconds early for
purpose of having camera speed within its
real range, and further to identify scope of
videotaping. Final kinematical inputs were
identified by employing motion andalytical
videotaping Peak Performance system
Data gathered were tabulated in order
to find out result and make comparisons
with findings from previous studies.

Measurements Obtained:

® Study preparation time:

® Time measured on moment of pre-
paring for the study post end of initial

swings to @ moment at which right leg is
leaving ground.

® Taking off during the first round:

Time taken on moment of left leg
leaving ground to moment on which right
leg is touching ground (flight).

® Readiness time of throwing:

Time taken from time of preparation
throwing just pre-taking off.
® Release time: (starting time)

Angle of starting, altitude of starting
point, velocity of starting.

Statistical Processing:

Means (M), standard deviations (SD)
and T for differences and associations
were employed.

Results and Discusussion:

From the above table (2) it is noted
that all association values computed
(0.71; 0.65; 0.63; 0.55; 0.72 for Pre-
paratory Rotating Time, Ground Takeoff
Time, On turning time, Throwing Prepa-
ratory Time, and Release Time respec-
tively) were all less than the tabulated
associations under freedom degree of
(5), and significant level of (0.95), name-
ly (0.87),.indicating weak associations
among such variables on one hand and
achievement of Discus throwing that
is done by subjects. This reflects incon-
sistent and asynchronous movements
performed by subjects, however the sub-
Jects are representing an advanced level
in Jordan. Obviously, lack of such asso-
ciation indicates differences in timing of
movements for each individual of sample
due to disparity in time assigned along
technical continuum of Discus throwing
skill. The researcher explains that by de-
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of tool starting point-tool velocity- start-
ing point angle-aerodynamics forces .. i.e.
forces impacting an object moving in air
..) (Paish, 1976).Altitude of starting point
is governed by athlete’s height, which no
one coach could change, however, height
of athlete is a contributing factor impact-
ing distance to which Discus is thrown.
This contributing factor is considered as
of less importance comparing with other
influencing factors acting along throwing
distance (Husam EI-Din, 1994).

Distance
| I I ]

Altitude of tool  Starting point angle  Instrument velocin:— Acrodynamics
starting point

Starting Angle of the Instrument:

The best possible starting angle of
the instrument that reach as far as pos-
sible is 45, where starting and landing
points cre determined from ground sur-
face. As a result, the most appropriate
stariing point of the Discus would range
fiere (“30-°40). Then the lesser the angle
thon "5, the greater the distance will be
gradually.( veav.1993 )

Velocity of Starting for the

Instrument:

Velocity with which the instrument
started which is impacted by a force from
the athlete affecting the distance to which
the instrument would be thrown, and
where force of athlete still working. This
factor, of course, is viewed as one of most
important factors determining length of
throwing distance. In mathematical speak-
ing, throwing distance is 55.positively pro-
portional to squared starting velocity of
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the instrument. So, where starting veloc-
ity could be doubled, and then throwing
distance would be increasing quadruple.
The following formula shows how starting
velocity would be increased:

Force Rate % performance Time

Instrument Weight

Force rate generated by an athlete
could be increased by weigh lifting ex-
ercises or developing way of exercising.
Similarly performance time could be in-
creased by having more developed tech-
nique and greater flexibility.

( AL-Hashemi ,1999 ). A diameter of
throwing circle, for example, that is deter-
mined as 2.50 m could enable performing
in modern style of throwing by an athlete
depending upon path length of the mov-
ing Discus, which is 9 meters,while the
athlete is going around a circular axe with
his fullest force being when he is stand-
ing on both feet together just before the
instrument is going off while still revolving
inside circle (Abdel Baser, 1998) .

Methods and Procedures:

The methodology followed throughout
the present study was descriptive associa-
tive. Sample (n=6) consisted of elite Dis-
cus throwers in Jordan during 204/2005
season. Mean Age of athletes was
(25.93), and standard deviation (6.63),
whereas mean of coaching ages (9.27),
and standard deviation (5.13), mean of
weighs (78.87), and standard deviation
(7.17), and finally mean of achievement
(46.95) and standard deviation (3.73).
Characteristics of subjects are shown in
Table (1).



1- Introduction

Many research efforts in-

terested in making kinemati-
cal analysis of wvariety sport
games including field and track
has been made. However, Dis-

cus throwing has received very
lesser attention of such research
efforts that could make fewer,
if any, contribution to develop-

ment of such sport .particularly
tn _Jordan. Effectiveness of Dzis-
cus throwing heavily relies upon

the technique, and concrete per-

formance during its technical

sequences, so that unrevealing
fine performances will no doubt
bring to surface spot of strengths
and weakness among Discus
throwers, wherethat wouldyield
more

integrated performance
model to be compared with find-
ings of other similar studies,
and exploring associations be-
tween them and achievement,

Jor sake of fostering the status
held by kinematical analysis as
a _significant Discipline helpful
in further development of sport
coaching process, particularly

tn high-level ones.

Statement of the problem

The present investigation is interested
in updating information regarding effec-
tiveness of Discus throwing skill performed
by elite athletes of Jordan, and to provide
more data supporting significance of ki-
nematical analysis of such biomechanical
skill, which is related to athlete technique.
In general, athletes lack necessary data
or have misperceived information as how

to practice the skill was focused on more
heavily than what the skill really is. In
practice, description of motion including
its variables could not be made unless
principles of kinematical analysis of per-
formance, as currently used by those who
are interested, are clearly understood.

Objectives of the study

The purpose of the current study,
therefore, is twofold.

First, to identify some kinetic perfor-
mance variables of Discus throwers in
Jordan comparing with international lev-
els, and ..

second, exploring associations be-
tween such variables and achievement.

Hypothesized of the study

a) There are statistical significant dif-
ferences in certain kinetic performance
variables that favor the international level,

b) there are statistical non-significant
associations among certain variables
of performance, on one hand and with
achievement on the other.

Scope of study covers the
Jfollowing spheres

Human: Elite Discus throwers of Jordan
204-2005 season
Al Hasan Sport city.

Time:
Place:

Literature Review:

Essential Mechanical Principles

of DISCUS Throwing:

The primary goal of Discus throwing is
to throw it to a farther possible.distance
by making use of four factors (altitude
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Ph.D-Al Balga’ Applied University, Hooun college, Basic Science Dept
se-mail '( ameenphysic@yaboo.com) ,e-mail *(najeb_19@yahoo.com)

Abstract

The purpose of the present investigation was to identsfy some kinematical
variables noticed in performance of Discus throwers in Jordan in comparwon
with international standards, and further to explore the association of such
vartables as (Duscus slarting velocity, allitude of starting point, starting point
angle, forces acting on the instrument) and achievement. Populations consisted
of 6-international level athletes during 2004-2005 season. The study bas shown
no assoctation between achievement and the bypothesized variables, in addition
there found to be an association between starting point angle and achievement.
Results also indicated that there were large differences between Jordanian vs.
international levels of achievement, favoring that of the international level,
whereas significant differences were noticed in such variables as starting angle,
slarting veloctty, and altitude of starting point, in favor of international level
The study recommended that a kinematical analyss made periodically w a
neceasily, and otressed on the need for developing personal physigue, and to bring

the significant role of biomechanics tn coaching within attention of tratners.

(KeyWords: DiseusThrowing, KinematicalAnalysis, Biomechanics, Achievement , Jordan)
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