
١٧٦ 

 

‹Ú^¤]<Ø’ËÖ] 

< <

^â�ŠËiæ<í‰]…‚Ö]<sñ^jÞ< <

��ERK� �

��4��7KKوض�א���א�����g/�[0א���Wو9ً �

- �_X�	�������U	א�s�2ول���������א���Kא �

- _X�	�������U	א��s�2א������Y��nא�K 

- _X�	�������U	א��=�����nא��2ض�א�K 

- �_X�	�������U	א�Vא��2ض�א���א���K 

- �_X�	�������U	א�#��aא��2ض�אK 

- _X�	�������U	دس�א����א��2ض�א�K 

- _X�	�������U	א��2ض�א��V���א�K 

- _X�	�������U	א��2ض�א�����nא�K 

�ً	�1�T�WO8#&�0]�/א��K� �

�c��TW�.72mא����
�Kא�/�����7وא�/�(� �

�																							� �Wא�32m
��b7									uK� �

o b e i k a n d l . c o m



١٧٧ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



١٧٨ 

��ERW� �

�����'�U	א��_X����	������7��H	$���ول�����8א�א�2)������'����YX����(� א،�C�����	Fوא

א�<Cא/���،��L��P�2����eא�$	�����s�0�_X.�3א�<Cא/����Hא���������وא ����C���Eض+���و

و����<�L7א�	.�H�'��Nوא����U.[�א����5،و\��<�¯�א�	�U'������،א�$��������<Cא/����

�FT�����U��N�C	א�C��Iא�����75א�/����';�א �)���X'���א �)������YX/��	(<אم��

�Mann-Whitney?�و7	$�!�����ن�?�0אF	�������n°v���Cوא����+�وض�א�<Cא/��

���C������	Fوא�،�����B��א���e����w�;��������?ن.�����-.
��������;��Wilcoxon?�و�7

�B��א���،Y�7��4-وذ�����W� �

ğ÷æ_<Ví‰]…‚Ö]<sñ^jÞV� �

١K 0]�/1�<��W
 �Wولא�#�ض�א<�א�/�

��&��K�!�"א��2ض��p$7?�������H��OCد�d����'X��(�Aوق�دא������+�>�O.�

��'���س���
��<�06א��'�/���dא�������Yوא���]4."����א�	�7�u'�����א�+���אد��

�?��Kא��
<�6א��'�س��א����Jא�8א��0�Yא9�¥ �

�����������U	و����U��N8א�א����2ض�����v�>)	��/א���C����	Fא����nא����

�א�	�����Yوא®���<ول�א�C��Iא�Wilcoxon Test�،65و�7
.-����.ن�

���s.7ذ��K� �

o b e i k a n d l . c o m



١٧٩ 

�FF�٥L١�E�ول� �

���Fد��D2א<�4אد�د�9��א�#�وق���).�M/�2_�7,��א��g��D���
א�

%�)

��س�א�*()�א�'א&% وא�(3��5א�?� �

א���4�zوق�

�א��&- �
�ن �

�(�7/�

�א��&- �

��7ع�

�א��&- �
����[Z� �

�57/8�

�א���9� �

�א��&-�א���8(� �

�)F7?א��&-�א� �

tא�/�8و� �

�א@���% �

٠� �

١٥� �

٠� �

١٥� �

٠� �

٨� �

٠� �

١٢٠� �

٤١١}٣� ٠١}�٠� �

� �

"$��<��دא�����7��'X���(�A	���������Jא®��<ول�א��������و��O.د�+���وق������

�6.	���������TدF٠١}٠�E�H���OCد�dאد�������+�"����א�	�7�u'����\�������]4.א

�!�"،_�����'��س�א�����Jא��8א��0�Yא�9��¥א��'��س������و�
<���B'��א��

��������>��
�����'�7�u	אد�א]4."����א����+K�H���OCد�����?�!��$
7���،6>��
א��

_���
��®�L�s���Hא���K� �

o b e i k a n d l . c o m



١٨٠ 

وא�,��
��א��'�����Yא�	��������s.7�Yא����2وق�����dد�H���OCא�+���אد�������

���6>��
�<����OCא�
�'������]4."����א�	�7�u'�����0א��'�/���dא�������Yوא��

Y�א�8א���Jس�א��'��K� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

�N���F٥L١�E� �

�%�)
א�#�وق��D2د����Fא<�4אد��2_�7,��א�/�g���).�Mא�
����Dא�

�����F��א������?
��س�א�*()�א�'א&% وא�(3�5 �

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ــ�اد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ا��

�
�ا�

 ا�
�
�	

 ا�
ت

��
در

القياس القبلى

القياس البعدى

o b e i k a n d l . c o m



١٨١ 

 

٢K 0]�/1�<��W
 %1�c�Wא�#�ض�א��א�/�

�&�K�!�"א��2ض��p$7?�T�H�OCد�d���'X�(�Aوق�دא����+�>O.�

��'���س���0א��'�/���dא�������Yوא��
��<���6]4."����א����B����Jد��א�+���א

�Y�א�8א���Jא���K?� �

�����������U	و����U��N8א�א����2ض�����v�>)	��/א���C����	Fא����nא����

�א�	�����Yوא®���<ول�א�C��Iא�Wilcoxon Test�،65و�7
.-����.ن�

���s.7ذ��K� �

 

 

 

�FF�٥L٢�E�ول� �

���Fد��D2�2_�7,��א�*��2�א<�4אد�د�9��א�#�وق��g���
��Dא�

%�)

��س�א�*()�א�'א&% وא�(3��5א�?� �

א���4�zوق�

�א��&- �

�ن ��(�7/�

�א��&- �

��7ع�

�א��&- �

����[Z� ��57/8�

�א���9� �

�א��&-�א���8(� �٥� ٤٠}�٧� �٣٧� ٦١١}�٠� ��Oiدא��� �

o b e i k a n d l . c o m



١٨٢ 

�)F7?א��&-�א� �

tא�/�8و� �

�א@���% �

٨� �

٢� �

١٥� �

٧٥}٦� �٥٤� �

�����dدא����X��(�A'���و�O.د�+��وق���"<م�7	�����Jא®<ول�א������

�H�OCאدد�+���]4."��א���B���J\����و�
�<���B'���א������_،"�!�������א

Y�א�8א���Jس�א��'��K� �

وא�,��
��א��'�����Yא�	��������s.7�Yא����2وق�����dد�H���OCא�+���אد�������

��������'�
��]4."����א��0��B����Jא��'�/���dא�������Yوא��
��<����OC>���6א�

Y�א�8א���Jس�א��'��K� �

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

�����اد  ــ� ــ ــ ــ ــ ا��

�
�ا�

 ا�
�
�	

 ا�
ت

��
در

القياس القبلى

القياس البعدى

� �

�N���F٥L٢�E� �

o b e i k a n d l . c o m



١٨٣ 

�gא�
����Dא�
(�%�א�#�وق��D2د����Fא<�4אد��2_�7,��א�*��2��

 ����F��א������?
��س�א�*()�א�'א&% وא�(3�5

� �

٣K 0]�/1�<��W
 ���c�Wא�#�ض�א��א�/�

����&����K�!����"א�����2ض��p$���7�?�����d������'X����(�Aوق�دא����������+�>���O.�

�;��C�YB/.	����H��OCאد�����د��+��0א����B���Jو�א�	����'�7�u	�d]4."א

����Y�א���8א�����J���6'���س�א�>��
�K+���אد�א]4."������0א�9���¥א��'���س�א��

��'�7�u	א�?� �

������U	و����UN8א�א��2ض��v�>)	/ن�����א����C���	Fא���nא����

א�C��Iא�65،وא®���<ول�א�	�����Mann-Whitney Test����Yو7	$���!��

���s.7Kذ�� �

 

 

�FF�٥L٣�E�ول� �

�D2��7%��&-د�9��א�#�وق�/�����Fא<�4אد�2د�D/,7�_��


��س�א�*()�א�'א&%��gא�
��س�א�(3��5א�/�M.(���وא�*��2�?� �

���א���

�א��	�� �
�ن �

���	
א�

�
�א��� �

א���א��

�א������ �

���	
�

���א�� �

!�	ع�

���א�� �

����"

U 

����"Z 

�#	
��

�א�$��� �

o b e i k a n d l . c o m



١٨٤ 

��%&��'� �١٥� ٧٣}�٩٢� ٤٤٨}�٤� �٢٣� �٣٤٥� �٠� ٦٧٣}�٤� ٠١}�٠� �

�3
��4� �١٥� ٨٠}�٧٨� ٠٩٢}�٤� �٨� �١٢٠� �

��>�$"��'X�(�A���Tد�Hد�+�وق�ذא.Oو�����א®<ول�א������J	7

�6.	�����TدF٠١}٠�E�d��;�C�YB/.	���H��OCאد�����د��+��	�d]4."א

���������'�7�u	وא���B���������Jא�����������J���6'��������س�א�>�������
��0א��'��������س�א�� �

���H����OCد������?�!���$
7�������،����'�7�u	�0א�9����¥א]4."�����א��Y�א����8א� �

����_��������
��®�L������s��������Hא����>�����
��������'�7�u	אد�א]4."�������א�������+K� �

�����H�����O�#2$ض�������
	��ªא�������B����Jאد�א]4."����א��+G��������C���

���_א��K� �

�H���OCد�YB��/.	��dא����2وق��������s.7�Y����	א��Y�وא�,��
��א��'���

א�+�אد���]".4	�dא�	�7�u'��وא��0��B���Jא��'��س�א��
�<���6'��س�����

Y�א�8א���Jא�K� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



١٨٥ 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

�N���F٥L٣�E� �

���).�M/א��D/,7�_�2א<�4אد����F��7%�د�/��D2א�#�وق�

�&%�gא�
��س�א�(3��5?
��س�א�*()�א�'א�وא�*��2� �

 

٤K 0]�/1�<��W
���WאQ2א�#�ض�א��א�/� �

�&�K�!�"א��2ض��p$7?�T�H�OCد�d���'X�(�Aوق�دא����+�>O.�

وא�		�
�!���'��س����+�!�א��'�/��dא��
�<����6]4."��א�	�7�u'����א�+�אد��

�?��Kא����Jא�8א�! �

70

75

80

85

90

95

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

o b e i k a n d l . c o m



١٨٦ 

�����������U	و����U��N8א�א����2ض�����v�>)	��/א���C����	Fא����nא����

�א�	�����Yא®���<ول�وא�C��Iא�Wilcoxon Test�،65و�7
.-����.ن�

���s.7ذ��K� �

� �

�FF�٥L٤�E�ول� �

���Fد��D2א<�4אد�د�9��א�#�وق���).�M/�2_�7,��א��g�D���
�א� �

�א�'א&%وא�//(3+�?
��س�א�*()��א�(3�5 �

א8�9�7(وق�

�א�(;: �
�ن �

�<+ ��

�א�(;: �

?< ع�

�א�(;: �
��>�
Z� �

�@ ���

��Aא��� �

�Bא�����א�(;:� �

�BC א��א�(;:� �

Dא����و� �

!��EFא� �

٧� �

٧� �

١� �

١٥� �

٦٤}٨� �

٣٦}٦� �

٥}٦٠� �

٥}٤٤� �

٥١٦}٠� �NO�دא��� �

�����dدא����X��(�A'���و�O.د�+��وق���"<م�7	�����Jא®<ول�א������

�H�������OCאد�د�������+�א��'�/�������dא��
������<��0��6]4."��������א�	�7�u'��������א

!
7
$��!�א/��	�4א�C?�������،��'���س�א������Jא���8א���Y،"���!�وא�		����

�
�KK+�אد�א]4."��א�	�7�u'���	!�+5��א�	�� �

o b e i k a n d l . c o m



١٨٧ 

��
����s.7א����2وق�����dد�H���OCא�+���אد�����א�	�����Yא��'����Yوא�,��

�������'�
��]4."��א�	�7�u'��+!�א��'�/�dא��
�<�6وא�		�
�!���<���OCא�

Y�א�8א���Jس�א��'��K� �

� �

75

80

85

90

95

100

105

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ــ��������اد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ا��

   ��
��ا

�����
� ا

	����
�


 ا�
ت

�����

ر

د

القياس البعدى

القياس التتبعى

� �

�N���F٥L٤�E� �

�D���
א�#�وق��D2د����Fא<�4אد��2_�7,��א�/�M.(���4+�א�

�����F��א������?
��س�א�*()�א�'א&%�א�(3��5وא�//(3+ �

� �

٥K 0]�/1��W
 Y���Wא�#�ض�א$��>א�/�

o b e i k a n d l . c o m



١٨٨ 

������&���K�!���"א����2ض��p$��7?���H���OCد�d�����'X���(�Aوق�دא��������+�>��O.�

��'���س��وא��
��<�6א������Yא��'�/���0��d]4."����א�	�7�u'�����א�+���אد��

�<+�ع�T6א��'�س��א0�9�¥א>
�?��Kא�� �

���������������U	و����U����N8א�א������2ض�������v�>)	����/א���C������	Fא������nא����

�א�	�����Yوא®���<ول�،א�C��Iא�Wilcoxon Test�65و�7
.-����.ن�

���s.7ذ��K� �

� �

�FF�٥L٥�E�ول� �

���Fد��D2א<�4אد�د�9��א�#�وق���).�M/�2_�7,��א��g��D���
א�

%�)

��س�א19��4ع�وא�(3��5א�?� �

א���4�zوق�

�א��&- �

�ن ��(�7/�

�א��&- �

��7ع�

�א��&- �

����[Z� ��57/8�

�א���9� �

�א��&-�א���8(� �

�)F7?א��&-�א� �

tא�/�8و� �

�א@���% �

١٤  

٠  

١  

١٥  

٧.٥  

٠  

١٠٥  

٠  

٠.٠١  ٣.٣٠١  

o b e i k a n d l . c o m



١٨٩ 

"$��<��X���(�A'�دא�����7	���������Jא®��<ول�א��������و��O.د�+���وق������

�6.	���������TدF٠١}٠�E�H���OCد�dאد�������+��7�u'����\�������]4."����א�	א

،_������������<+�ع�"�!�و�
����<���B'������א��Tא�9�����¥א��'�����س����0'�����س�א

�������'�7�u	אد�א]4."�����א�����+K�H����OCא ����2ض�د�!���$
7�������،6>���
א��

Y��	و����$�?_���
��®�L�s���Hא����>
��L�K�� �

��
����s.7א����2وق�����dد�H���OCא�+���אد�����א�	�����Yא��'����Yوא�,��

����'�7�u	��0]4."����א�������'�
א��'�/���dא������!�وא��
��<����OC>���6א�

�<+�عTس�א�'��K� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



١٩٠ 

� �

�N���F٥L٥�E� �

���).�M/א<�4אد��2_�7,��א����Fد��D2א�#�وق�g��D���
�א�
(�%א�

�F��א������?
��س�א19��4ع�����وא�(3�5 �

 

٦K 0]�/1�<��W
 �8�Wدسא�#�ض�א��א�/�

�&�K�!�"א��2ض��p$7?�T�H�OCد�d���'X�(�Aوق�دא����+�>O.�

��'���س��وא��
��<�6א������Yא��'�/���0��d]4."����א����B����Jא�+���אد��

�<+�ع�Tא��K?� �

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

����اد ــ� ــ ــ ا��ـ

ع
��
��

ا�
ت 

ــ�
�ــ

در

القياس القبلى

القياس البعدى

o b e i k a n d l . c o m



١٩١ 

�����������U	و����U��N8א�א����2ض�����v�>)	��/א���C����	Fא����nא����

�א�	�����Yوא®���<ول�א�C��Iא�Wilcoxon Test�،65و�7
.-����.ن�

���s.7ذ��K� �

� �

�FF�٥L٦�E�ول� �

���Fد��D2�2_�7,��א�*��2�א<�4אد�د�9��א�#�وق��g��D���
א�

%�)

��س�א19��4ع�وא�(3��5א�?� �

א���4�zوق�

�א��&- �
�ن �

�(�7/�

�א��&- �

��7ع�

�א��&- �
����[Z� �

�57/8�

�א���9� �

�א��&-�א���8(� �

�)F7?א��&-�א� �

tא�/�8و� �

�%א@��� �

٦� �

٨� �

١� �

١٥� �

٨٣}٦� �

٨� �

٤١� �

٦٤� �

٧٤٤}٠� ��O												i

�دא�� �

�����dدא����X��(�A'���و�O.د�+��وق���"<م�7	�����Jא®<ول�א������

�H�OCאد�د�+���!��"��B��J\���و�
<���B'���א������_،�����]4."��א�א

�<+�عTس�א�'��K�� �

o b e i k a n d l . c o m



١٩٢ 

��
����s.7א����2وق�����dد�H���OCא�+���אد�����א�	�����Yא��'����Yوא�,��

���B����J��0]4."����א���d��/�'א��א��Y����������'�
وא��
��<����OC>���6א�

�<+�عTس�א�'��K� �

� �

76

78

80

82

84

86

88

90

92

94

96

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ــ�����اد ــ ــ ا��ـ

ع
��

��
�
 ا
ت

ـ�
ـــ

�
ر
د

القياس القبلى

القياس البعدى

� �

�N���F٥L٦�E� �

�א�
(�%א�
���g��Dא�#�وق��D2د����Fא<�4אد��2_�7,��א�*��2��

�����F��א������?
��س�א19��4ع�وא�(3�5 �

� �

٧K 0]�/1�<��W
 Q2�8��Wא�#�ض�א�א�/�

����&����K�!����"א�����2ض��p$���7�?�����d������'X����(�Aوق�دא����������+�>���O.�

YB/.	���;��C���H��OCد��0א����B���Jو�א�	����'�7�u	�d]4."+��אد�����א

o b e i k a n d l . c o m



١٩٣ 

�<+�ع�T���6'�س�א>
K+��אد�א]4."���א�	�7�u'�������א0��9��¥א��'�س�א��

?� �

������U	و����UN8א�א��2ض��v�>)	/$�!���א	ن�و7���C��	Fא��nא����

Mann-Whitney Testא�65،�وא®<ول��C��Iא�Y��	ذ���א���s.7K� �

o b e i k a n d l . c o m



١٩٤ 

�FF�٥L٧�E�ول� �

�D2�7د�9��א�#�وق�/�%��-&�����Fא<�4אد�2د�D/,7�_��


��س�א19��4ع�א�
��س�א�(3��g�5א�/�M.(���وא�*��2�?� �

����������������� א��

���	
�א �
�ن �

����������
א�

�א����� �

�א���א�

�א������ �

����
�

�����א �

�	�����ع�

�����א �

��	��

U 

��	��Z 

#	
���

��!"��א �

��&8��9� �١٥� ٢٠}�٨١� ٣٧٩}�٤� ٩٣}�٨� �١٣٤� �

١٤� ١٠١}�٤� ٠١}�٠� �

�:���;� �١٥� ٩٣}�٨٩� ٣٩٠}�٣� ٠٧}�٢٢� �٣٣١� �

��>�$"��'X�(�A���Tد�Hد�+�وق�ذא.Oو�����א®<ول�א������J	7

�6.	�����TدF٠١}٠�E�d�YB/.	��;�C���H��OCאد�����د��+��	�d]4."א

����'�7�u	وא���B����Jع���0א��+>���T���6'���س�א>��
א0��9���¥א��'���س�א��

�7'���،������7
$��!�א ���2ض�دK�H���OC+���אد�א]4."����������u	א]4."����א�

7�u	א���'�Y��	و��������������C����_����
��®�L��s����Hא����>�
��L�$��?

����B�������Jאد�א]4."�������א��+Gא�����������������H��������O�#2$ض�������������
	��ª� �

_�����Kא�� �

��
د���H���OC	����s.7YB��/.א����2وق������dא�	�����Yא��'����Yوא�,��

��B��J�7'��وא��u	א��d	".4[אد����+�א��'��س�א��
�<���6'��س�����0א

�<+�عTאK� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



١٩٥ 

� �

�N���F٥L٧�E� �

�D2%��7א�#�وق�/�����).�M/א��D/,7�_�2א<�4אد����Fد�

�א�
��س�א�(3��5?
��س�א19��4ع��gوא�*��2� �

� �

٨K 0]�/1�<��W
 ��c�W>א�#�ض�א��א�/�

�&�K�!�"א��2ض��p$7?�T�H�OCد�d���'X�(�Aوق�دא����+�>O.�

وא�		�
�!���'��س����+�!�א��'�/��dא��
�<����6]4."��א�	�7�u'����א�+�אد��

�<+�ع�Tא?��K� �

�����������U	و����U��N8א�א����2ض�����v�>)	��/א���C����	Fא����nא����

�א�	�����Yوא®���<ول�א�C��Iא�Wilcoxon Test�،65و�7
.-����.ن�

���s.7ذ��K� �

76

78

80

82

84

86

88

90

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

o b e i k a n d l . c o m



١٩٦ 

�FF�٥L٨�E�ول� �

���Fد��D2א<�4אد�د�9��א�#�وق���).�M/�2_�7,��א��D���
�4+�א� �

�وא�//(3+�?
��س�א19��4ع�א�(3�5 �

א�				�4�z					�وق��

�א��&- �
�ن �

�(									�7/�

�א��&- �

�				7ع��

�א��&- �
����[Z� �

��57/		8�

�א���9� �

�א��&-�א���8(� �

�)F7?א��&-�א� �

tא�/�8و� �

�א@���% �

٥� �

٩� �

١� �

١٥� �

٣٠}٧� �

٦١}٧� �

٥}٣٦� �

٥}٦٨� �

٠٣٥}١� ��O												i

�دא�� �

� �

�����dدא����X��(�A'���و�O.د�+��وق���"<م�7	�����Jא®<ول�א������

�H�������OCאد�د�������+�א��'�/�������dא��
������<��0��6]4."��������א�	�7�u'��������א

!
���<+�"���!�،وא�		�Tאد���،�ع��'���س�א���+K�����?�C�4א	א/���!��$
7�����

�
�Kא]4."��א�	�7�u'���	!�+5��א�	�� �

o b e i k a n d l . c o m



١٩٧ 

��
����s.7א����2وق�����dد�H���OCא�+���אد�����א�	�����Yא��'����Yوא�,��

����'�7�u	��0]4."��א������
!���<���OCא�
�'�����א��'�/��dא��
�<�6وא�		�

Y"�+>�Tس�א�'��� �

� �

�N���F٥L٨�E� �

).�M/א<�4אد��2_�7,��א����Fد��D2א�#�وق����g��5�3)א��D���
א�

�����F��א������?
��س�א19��4ع�وא�//(3+ �

� �

^éÞ^m<Ví‰]…‚Ö]<sñ^jÞ<�ŠËiV< <

� ��
�������6>���!��"�m��
����_����<+�vא�<Cא/��אA���'��t@�א�	�����'��
+

¡7C>���������J4$'����א�	�Y�א���8א��l.����א��Q��2aY"�+>���T�6"'$����������א>���

65

70

75

80

85

90

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ــ���اد ا��ـ

ع
��
��

�
 ا
ت

ــ�
�ــ

در

القياس البعدى

القياس التتبعى

o b e i k a n d l . c o m



١٩٨ 

8��'�I���7א��������א "<אد������_�א�	��<7C¡�و��B'���&��،و����¯���8��L'4��(א��

�����������$'"�!����"8���'�I	א���Lوא�����²�������78"���<د�F١٥�E������8���'�I�א����������

����<+�عو��'����س��א�������Jא����8א�Yא "<אد����7،و¯���B'�������'����س�Tא������'��\

�7>
�K"�!�4¢."��א�<Cא/��و�	�
'��و� �

� �� �

אF	����v�n°0��Cوא��א�/��';�א �)�X'��א�C��Iא����75وx/��2�אم

�����������;��e�������wא������������B،وאF	���Mann-Whitney���C?���������ن�و7	$�������!�?

�	����X_�א�<Cא/��������Wilcoxon?��و�7
.-����.ن?�H��`K،����B��א���;�������

و�9���PKא �Y����k"���!���א������Jא���8א��0�Y�����'4$	��7C>¡�+�"�'����א�������_�א��

Y"�+>�Tא�l.��א��Q2F������/אC>�8<�6"'$��א�'�I�א "<אد�7א�������K� �

�	����X_�א®��<ول��4
		��א&*		���		>���F�١٣E�،وא®��<ول���F١٧E������N�aא

���������#�����aول�وא�"$���<��دא������X����(�A'��و���O.د�+����وق������d���s�2א

�6.	���������TدF٠١}٠�E�H���OCد�dאد�������+���]4."����א�	�7�u'����\�����א

��!�"،_�����و"������Y'���س��،��'���س�א������Jא���8א��Yو�
��<���B'����א��

���<+�عTאد����א���+K�H���OCد�����?�!��$
7���،6>��
�0א�9���¥א��'���س�א��

���<+�ع�،�0א������Jא���8א�4Y."���א�	�7�u'�����א]T.��א	���وא ���2ض��

_���
��®�L�s���Hא����>
�K� �

������O			8#&�<			���			'�zא��/�M			��א$��			��2			��#�ض�א<ول������			�و���]�و

Y��		$وא�����_�����
���ض�K+���אد�א]4."����א�	�®����'�7�u�����Hא����3.��s�0

o b e i k a n d l . c o m



١٩٩ 

������Fو���B��,�Kو�H�'u'�وא/��5א�H���'$+������&��7.	?7¡�و������C>��	����4א�'+�Hא


������	U���C������dא	7H��r����	-7;�"���!�אC>��	א��L��P؛و������Y�א���8א�����Jא�

������H��/C�4وא��H��'$2�2د������א�	�/Tل�אI�F�����'��kא�H�'-.�/و�HאC���

�������H��,\�$وא��HאCא.�tوא�Hא��s�¬א�d�������y5אو���v�א���.-'��א���-�

����dوא�����O84$אt'�����0¢���ل�?،א���t��و�
��;�א���<و�Cوא�<"������وא�5و���7

��6>�����Y�א����8א������Jא��HאC������8��'�I������7א���������א "<אد،�Cدو�;�����O�@A

������n������Y�'O.�	7¡�وא�C>�	א��Cوא�<و��nא�����;��O�����'"�4	OTא��>�א���

Hא�aوא�Cא.tא��CدאA�0��$'���4'+��'�7C>	א�L�K� �

������		�������'�7�u	אد�א]4."����א����+K�R��'°�=��'א��'���س�����������d�2وق���������


����ض�K+����אد�א]4."�����א�	�Â����(��������'�7�uא��@A�V���Oe+��>���
��'����س�א��

�_���������¡7C>���	&�א�����4$�����0،�و+$'����J	א��H����'$2�2دوא�������א�	א/����=���'�

����'2'-�0�_�����،����<"'�Lא���8א،�H���L'��'א���8א����7�C،�Hא������Jא���8א�Yא��

�א������Jא���8א�C�����Yא8����Hא�����PKوא�0����s?�����و�$4'�����و���	�����Y-���ن

7C>��	אد�א]4."������وא�����¯�א����+�;�"�'����������I��Fل�א��H���'$2א����	(<���

����&��'O.��@A��+���s 8א������،L�$'�����4'+�Hא���aد�.א�א����	7�Y��
�����'�7�u	א�

�������nد�א�������*CAوL����'2'
���&��'+�C�4א	��/Tوא�&��������
א��'���م����
�����4א�


K������&�'�A�Yن،�	!�$7	���Y$&�دون�א ���س����������7�m>���&ن���.�
Kن��،7

وKن�،Kن��
��.ن����<�9.��7?�����4،���.אزع�دא�Y���Fدون�C\'��;������7.م����"���4ل�

�4X&�دא�2��VO��4م�،��7א	����&����-K�����-��4
���4�	��K�،��������_Xن�7U	7

&����
27�،Y����2$���¹���BF�@A�����N.�Kن�K،>���7CK�������@A�����N��!�G����Kن�K،ن�K

o b e i k a n d l . c o m



٢٠٠ 

����7��Fא��V����-�,א��;$¥K،������7��Fא��H��\وK�!��"���4Xدא�j+���Kن�K،ن�K

Kن�7
����4دא����4X،ن�K������R���K\��.م����&������א�"���4ل�0K،Kدא����£����4Xא"��<����&�

&�Pو�R'-5��،و����Fن��9�-8�7א�K8-������7.م��&�دون�	م�א��،ن7>�"����u
	

_X�	$א���J+K�!�"ل�.(tא����،�0אC.�+���\.	7�G�Baא�>�$"،���d��7	�Rم������.א

�'sאC،9C8��8FG7،�9>
�7��4'+��
Kن�7��	7�،��V'B	B)!�א��H��7�Jو27

����-����,��������&�����]>�����������;���$u	7،72����������3�����	�Tא�>���
��;���§�����������


&���O����4،وא�$��&��BBF،�����&���4"�R��u$7���>��$"�&���2$��&��	�Pدאد�R���،��!��B¤

�r�
2
�T�&،א����.א�O&א�)�
�0�LאU	7K� 

�������*&��W)������_���א���	(<م��0א�<Cא/���-��ن���&������א�	<K¡7Cن�א��


�ل��A�0��س�+��P8א'�I�א "<אد�7א����������אC������U	�L����J�0א�

Y�א �2ض��<��א�8א�@A��+�s ع�؛���+>�T��7א>�L،��=�'����m>�	�/א�=�'�

�����¡7C>�	א��;��
�����	U����������0	�I'��8א�����_�א®�	��Hدא��*CAو�H���.�
�

Cא.��tوא�$�\,����وא�����s�¬ل�אI��Fوذ�����������Y"�+>���Tא�l.��������4،�א�-

����6>���¡7C>�	א��Y-.���א��;�؛��'�=��א�	�I'��8א/	�<�mא�����_���J7Kא®�

��-�����'��0�6Rو���!$
��H(<���ذא	�א��Hدא�*C وא�Hא�aא�v�8�'�I��

�����!���"����N����4و���+����n-K�L����
O������،�_�����א���������א "<אد�0����7א��

�H�����/Cو���Hא�����Fو��H������.�
���������_�������אT/����	�2د��£�������	$4����J&�א��

�'-.�/K� �

א/	(<אم�א�$�\,��א®�4"'���وא¬���sא�Hوא�t.א�Cא����f�������V�����tن������

���<+�ع�Tא�Q��2F�0�L����/�>��\����'�7�u	אد�א]4."����א����+K،�Y���"����PK�=��'�

o b e i k a n d l . c o m



٢٠١ 

�Y��"���(7א�	�������C،����������0א��5و���0���G�W����9C.��K�e'ن����NK	�4'8א�

9Cدو،��&�������E�0א�en���-�����(7،����C����'	FT�;���/�$א��v���\.א��C����'	Fא�>���'k

&���4"،���7���Fא��Y���"��	��2$7،�X���	��L'���7_�&����4"K،����>$������4ل�א�"����L	���7

�&����'�A،7��������e
��Y������"��،�0�Yא�"������4ل�א�������?	������ج�������	2G�����	مא�������°A�


��������د�"���������א��������5دد��0א��������Áذ�א����������אCא����H،א�"��������4ل	�Tאم�،אR�������	�Tא

H���4'�
	���،Tن����7.م����&�7.�'����א®<�0����7אK�;��k����£אم�R��	�،��_X���	$��L	���7


!��A'�&���،�א�"�4ل�א����7.م�������7�����@Aل�.N.�³4א�	7،����>���,��;�§

�����4
��0�Yא���Áذ�א�����א�9e��w���،���Cو���.����7.م����G��	7،����_X���	�����+�
7	,��.ق��

3�'*�
��wC�0�L�&،אU	א��V'B	�7،��7��Fא��Cא�/K�!�"�d�K،��;'u	��7

��7���Fא��H����'O.��@A،��&��'�"���4د�	"Tא����


��#�ذ�������و،�����	�����Yא

���!���"�Y����kא��
��,�،Y"�+>�Tא�&-.���/���!���"��Cو���J����>��-c7و���8א�

G����	א�א��_�������و+$'������&���������Jא�����8א��H	�����eP�¡7C>א�Y������kTوא�2
�����ل����

&��'u'�وא/5אK� �

�����z'��_X�	$א��H>-K��'�7�u	4."��א�u4������$�����&'�A�v�N.�������'�"

�	�X_�א®<ول��F١٥�E���=���n�2ض�א��������N�aא�،����Y��"�H>�-Kد��وא����.�Oو

��6.	�����>��$"��'X���(�A�����Tد�Hوق�ذא���+�����TدF٠١}٠�E�d���;���C�YB��/.	��

�H����OCאد������د����+��0א��'����س�א��
���<��6א���B�����Jوא�	d������'�7�u	�]4."א

�������?�!��$
7������،���'�7�u	�0א�9���¥א]4."����א��Y�א���8א�����Jس�א����'��

����������C����_����
��®�L��s����Hא����>�
����'�7�u	אد�א]4."��א��+K�H�OCد

_���
�ض���O�#2$���Hא��	��ªא�����B��Jאد�א]4."��א��+G�K� �

o b e i k a n d l . c o m



٢٠٢ 

��������f�����_X��	$�98א����H>�7K4�������'�7�u	4."���א�u�����_X��	��&�'�A�v��N.�����

و�O.د�+��وق���وא���������Y��"��H>�-K،א�2�����N�aض�א�����F١٩�EVא®<ول�

���6.	����>�$"��'X�(�A���Tد�Hذא�����TدF٠١}٠�E��d����;��C�YB�/.	����H��OCد

�0א��'����س�א��
���<���6'����س��א���B�����Jوא�	������'�7�u	�d]4."א�+����אد������

�7�u	ع��0א�9�¥א]4."��א��+>�Tאد�������א��+K�H��OCא ��2ض�د�!�$
7�����،��'

��������_�����
��®�L���s�����Hא����>��
��L�$���?�Y����	�7'����و����u	א]4."����א�

_���
�ض���O�#2$���Hא��	��ªא�����B��Jאد�א]4."��א��+G����C���K�� �

���Q	��W		#/&�0]�	/א���z'	א/�����و�Cد�_X���	��&�'�A�v��N.�������W���7ز.OوC>���K

Andraw Joseph�F١٩٨٣E،�	��HC����*Kوא������������uXY����A��r.����/�Kن�א

�������Y�א��8א����Jא��!��"���-�و�������L�P،א�
��0א���.-�Y-�ن���&�א�	��ePGא

Y"�+>�Tא�l.��دאل������،�א���
�,����'��
+���n-�و-�ن��8א�א�/��.���r.�א

�!�"�GBa'��א��	�����$����6�F��/��';�א�����C���F MFFT �E 

������¥�'	f���/אCن����د.��C.��d�OJcan Horton�F١٩٨٤E�،�Kوא������HC��*

�����0���
�	�K�Y���A�����uXن�א/��	(<אم�א�	
���'�Lא���8א��Yא�FCSI�Eن��K����
�����א�4

>�����
+��'�7C>���'u'�5א/Aن�.
76�����ً�'��
2�K+�אد���d��BJو�	���7�FGא

���>7>�*�.�­�!�"�Kن�������K���u'	������FCSI�Eو\�<�د"�v�4א��'�����e�w�Hא���'���

$'
��6
K�Q+�אد�א�>��L7>�	وא��C�4א	/T�0א��Pc7ن�K��
 ��Kא�4

�)Dan Zakay et al.�F١٩٨٤دCא/����دאن�زא-���ن�و·���Fون��.*		��

،�uX�	��vوא���د�������>�\�HI

��Cوא�
	�<א�Hא�	)�������,�+�"�!�Kن�א

o b e i k a n d l . c o m



٢٠٣ 

��>���
���������ً���
�O������H،��'���=�¯�א�	����'K٨��eو��٧�����He-�����4-����ن��	.\

m>�	���א��Y-.�����4"'������،�א�	OTא�HI
���<+�ع�وא�,��Tن�אK�>��Oو�=��'�

����������Yא�5������"���!�א���

����Cوא�
	���<א�Hא��7�����E�a	��L,���ط��$�\,����א�+

��l.���אع�א�.�Kو��'"�+>�Tن�א�'.ل�אKو�،���E�aא�C�
+�א�	�98��0��$4Jא

�0�

<��7א���.�lא���H�'$+��+و���J2F��
��6�F��Kא �

��¥�'	f�������$7دم�وK���/אCدAdam Winsler�F١٩٩١E،���vوא����د��

��d'"�+>���T���2ل�אE��	�K�!���"�����uXن�א����_���������vא/��	���u���L\�����א���-

����v$���?و�،��u��s���e��w��7.��J"�H���u	��/א����N�aد��7=�א����������$���

������،�_���������Kد��K�@A�L�n7د����4�$��=��7����s.��!���"�R��-.ع�א�����م�א��

����������/�$�����u	�/א�L7>���و�L�7>���Hא��8א����s�!��"�L�>"�/،���j+����>�\و

�L��8وא��L�B�s��OCد�!�"�d'"�+>�Tא�ew�2ل�E��AKزא�3א�.א\��وא���م�א �

وא�			John Marston�F١٩٩٨E،�ªدCא/��������O.ن���C/���	.ن���.*			�

+$'��Hא�	
<��7א�
��0א���.-����Y���EM]�/1����������.O�ePGא�%��ن��

�<+�ع�0Tא���s،LP�����l.��(2'�����א�	א��Y"�+>��Tא����l.���א���C��7وز

��Kא�����������4 �

�Dא�����cא��/�M��א$�����z'��K�#��2�و���]��و��>�&��O8#'א؛������

Q2�			8وא�����B�����J4."�����א�u4���������$���،ض�������
�����s�08���'�I.�3"���<م��

����_�א������B��J7¡�א]4."��א�C>�	���������u'	��Yא/��،�و��C>(<م��0א�	��א�

o b e i k a n d l . c o m



٢٠٤ 

����v����.م��	�B'������'���س����-���>��$"����nא�����H�����I��3.��s�0����'
'�E

Y�א�8א���Jع،א��+>�Tو��'�س�א��'�"L�K� �

��������z'	��������v���N.���������'�"�H>��-K��B���J4."���א�u4��������$����_X��	$א�

�	���X_�א®��<ول��&��'�A�F١٤�EY����n�2ض�א����������N�aא،�Y���"��H>��-Kوא������

��]4."�����א�+����אد������dد��H����OCدא������X����(�A'�و���O.د�+����وق�"���<م�

�!�"،_������K'�س�א����Jא�8א�Yא���B��J\���و�
<���B'��א�� �

u4���_X�	$�98א���H>7K��4-א®�<ول����_X��	��&'�A�v�N.������B��J4."��א�

�F١٨�Eدس�������2ض�א��������N�aد�+��و������،א.�Oم�و>�"�Y��"��H>�-Kقوא������

�'X���(�Aدא�������H���OCد�dאد�������+���]4."����א���B����J\�����و�
��<���B'����א

�،_����<+�ع�!�"א��Tس�א�'��K�� �

������،T ����2ض�������Cא�Hא�������Jא����8א��l����$�+�Y�����ePG/�����;����			'א�������

=��'�W�Hא���8א�L'">���و��Hא���8א�L'����و��H����7א���8א�C��;���
���O�L.א��!���"

���'()*�H�8و���'�I�������B���J؛�א�������א "<אد�0���7א]4."���א���=�'�

>��L�'��"�H����C>م�א���>�"����Y��"�����&������
"�<م�א���<C����و،א��'��م����
����4א�

�Y�"�&'+�C�4א	/Tא��א���
�A�Y'�&�������'#�،´����س�����������7�m>���&���،�T

�
�Tو،\.�9?���4<7&��'#،���"�4ل��.אزع�دא�Y�Fدون�C\';�م����'��7	4

�4X&�دא�2��VO�7א�،T��4-������و

����&����	��4م�77�،�T���_X��	����4U	7

&�
27�����r��7����،K�N.	א��;$u	7��BF�@A&،ل��.�N.ع��0א����	7�������@A

7>7�،en7���7�Fא��V���-�,א�،T�§����7��Fא��H��\وK�!��"��4Xدא�j+�،�T

o b e i k a n d l . c o m



٢٠٥ 

Y27��4£��دא�X7��&���>
،�T�7و�������R�u$7��4ل����"�7
���4دא������4X،��.م���&�����א�T

&�Pو�R'-5��،و�������Fن��9�-8�7א�K8-��������7.م���&�دون�	7�Tن،����u
ع�א�	

_X���	$א�����J+K�!���"ل�.��(t.\���،�0א	7�T�G��Baא�>��$"�،�d��7	��Rم�������.א

���	�،9C8��8FG7�T،������9>
��7���4'+���
27�Tو�H��7��Jא��!�BÁ�I7�،�T

	�7�-�,�����&��]>�����;$u	7ن�K�V'B،����3��	�Tא���\�;§�����
27

&�O�4،وא�$��ew�&BBF،&�O.א�א����r�
4
�����BÁ!�א�)	7�T�،�T

&�T�
2�
�0�LאU	7�K 

�<+�ع���<�H>��+�L�7د�OC����Nf��������4-�&'א������Tא�Y�"����/��PK�&��*���

Y�،0��n4	�W�9C.�K�e'���0ع���	א�)���0"<م�א�،��������א��Y�"��C>�

9Cدو�C�����	�k�T'���<�אF	�C����'א�.\����vא�$�/���;�FT	���E�0������7�،���C����'����&،א

&�4"،�7�Fא��V��y�	2�Tא�;$u	7،X�	$��L	�7�T_�&��4"K�،�4ل�"����L	�7�T

&���'�A��>$����א�،��e
7	�����ع�A�0°����م�،7	u$���;�א�"����4ل�א������?	����ج�����	2

£����7�T����;�k	�Rم�،��	
�'�7���H��4	�Rم��T،�0א�Áذ�א����אCא57��Hدد،א�"�4ل

7
$'�&�-�enא���،���7�T	$��L	��X_�א�"��4ل�א������7.م������������،Kن��7.م��&�7.�'��T

��&��'�A�!
���7������@Aل�.��N.�������4،א�
،��9e��w��>����,��;��§�Tو���.����7.م����

��Cذ�א������א����Áع��0א�����	7،���3�'���*��	����X_�א�����+�
7�T����	7�T،�V'B	,���.ق��

&������wC�0�L
U	א����،�Cא����/K�!����"�dא�����e���w��7����Fא�،�@A�;'u	����7�T

�7����Fא��H�����'O.�،�&���'�"����4د�	"Tא�����
��T،ذ��������#���

�و���	������Yא

������!���"��Cو���J����>��-c7و���8א�،Y"�+>�Tא�&-.���/�!���"�Y����kא��
��,�

���¡7C>����	א��_��������������Jא�����8א�Hو+$'������&��א�	�����ePGא�Y������kTوא�2
�����ل����

o b e i k a n d l . c o m



٢٠٦ 

&��'u'�و،وא/���5א����


���#�ذ�������,����"����!�/����.-&���/����¡���	������Yא

+>�TאY"�K� �

z'���	$א�������_X��	��&�'�A�v��N.������V����2	��_Xون������F·و��µ	�$'+���/אCد� �

Finch et al.�F١٩٨٢E�،������d'"�+>��T��2ل�אE��'=��C��*Kא�$	��K�Y��A�_Xن�א

������C������-K�>Xط�زא�,�
���،�"<وאن�،��,	�vو�,��H�'-.�/وא���`K

d7�2ل�א�5وE����K 

�.������v���Nא،fF١٩٩٠�E		'�¥�د�א�		���1د.		��א�8		�3��,(		��א¤		7אد��

��<+�ع�����Tא�>�
º��dدא���������O.���\I"د�.Oو�Y�A���uX�	��א��5و��-����������–

�'��������א��<�Y�"��Cא�
����אT+5א�H��sو���
א���<�Y��"��CאT/�	$	�ج�و�א���<C��א�

�YOC�aא���Jא��&�OوووTل،و��אI�	�/Tא�3وא�'��א�$�����وא.B���³�
�8א�7

������/����\I"�H>��Oא�����،�و.
���<+�ع�°'���Rא�5و��d��7	�����א�Tא�dدא����������–�

����������N��א�������5و��و�-�����������������א��������<�Y�������"��Cא�IB\��������א�2
���������7و�א �

�<+�ع��0א�	
��eو�"�<د�א��3��BFو���Tو�א��C�
	�Tא�e
و�א��<�Y�"��Cא�	2

�d���ً'X�(�Aوق�دא����+�H>Oא���،�و.
�<+�"'��d	���א�Tא�R'°8��³א�
7

���+�
��Y���"��C>�0א�����d��7و�א�5و�d'"�+>���Tא��Y���"��C>و�א�����H���s5א+Tא

������Jא��&��Oو�و�_X�	$א���,\�$��Y�"��C>و�א����'��
אT/	$	�ج�و�א��<C��א�

א�YOC�aو�א�'��א�$����وא/T	�Iل��)��Âא�5و�d7،�و��.O<�+�وق�دא�����

��<+�"'�dو�א�5و�0�d�7א���<�Y��"��Cא�IB\���א�2
����7و��������Tא�d����ً'X�(�A

��<+�ع��0א�	
���eو�א�$��������א�����Nو�א��<�Y�"��Cא�	Tو�א��C�
	�Tא�e
2

�d'"�+>�Tא�Â�(���'�4
�Kא� �

o b e i k a n d l . c o m



٢٠٧ 

���H���`Kوא����،�C.�Laura Murray�F٢٠٠٢Eא��.Cא���6دCא/�����.*	��

����2وق�دא�����"������Kv��!���"(SCRS , CPRSS)ن�4¢."����א�
��Iج�?���$��

�B����Jא]4."����א�،�vU��sوK�>��\و�ePG����_X���	$7'#�א������������en��
א�Hא�


����Y���kA�ePGא���.-��Y	��F>א�
�8�+�0א�"��Yو،<�א�	<�Fدא���\���و�

�Y�"�l.�����V/ق�وא�B���B��J�7'��دون�א��u	א]4."��א��Y�"�Y"�+>�Tא

�PG	��Tא���K� �

وא�d��s�2�������N�aא��א���$���F١٦�E،�F٢٠E�V�������$	���X_�א®��<ول��		��

���J�א�>���+������nد�+���وق�"��<م��وא�.��Oو�'X���(�Aدא�������H���OCد�dא������+�د�א

����'�7�u	4."����א�[��!
��'���س�א������J،"���!��0א��'�/���dא��
��<�6وא�		�

Y�ع"�!�و،א�8א�+>�Tאد�א]4."��������'�س�א��+K���?�C�4א	א/�!$
7���

�
�Kא�	�7�u'���	!�+5��א�	�� �

����� �O8#&�<���	'�zא��/�M	��א$��	��K�#��2	�Dא��א2	�������Q�و���]��و

<��cوא�����_�א�	<7C¡�א��	(<م��0א�<Cא/��s�0.�3א/	�4א��7C+�"�'��א��

���'��tא�،�����������s�HאC���������'4$��0�H�'u'�5א��/Aو�H���'$+������&��7.	§�����

��'�7�u	אد�א]4."��א��+K�6>��Hא�8א���������>�£�_����
�<�א�	���5�+�3��א���F٤٥�E

�Hא�8א���s�HאC�0¢�ل�������U	��4א�	7.���؛�'=�א/�K� �

�����z'و��>\��u'	$א�v�2�وא�<�א�].Uא���V����v��N.�؛�א����������א��H�/אC

�Cא�
0�	�K�@A���uXن�ز�7د�������א�	����Hא��8א����s�HאC����!�"�;7C>	א�

��V����"�2	א��HT>
،�א��<�d�C"��!������א����Cא�����Hא�	c7�8�'�IدA�6@�ز�7د���

o b e i k a n d l . c o m



٢٠٨ 


.�Cא����*�@A���+����s ��8���'4�	�������n�4"'�����وא�	OT3����2��א�,()���'��وא
���

א-	�����rوA�����ن�א�����Cא�H؛��c��7������#2$�����������+0د�6دوCאً������ً�����'#�

�����
�	�0���������uXو��H�����`K�=���'��،�ً���J7K�HאC����2`�"����!������98א������tא

�C�4א	א/C�Pא���'��k ع��א�+>�Tא�Q2F�0��J7Kض������

�<�א�	����3א�	��!	�

���7.E�H52א��_����,��Bא����K� �

���	.0���6א�		�
��Y"�<م�و�O.د�+��وق�O.�����������7س+��<�K`����א��'������'א������

��<+�ع����U0���א�	Tوא�Hא��8א����sא����!�+�d�/�'����!�
و����98،א��
�<�6وא�		�

����u'	$א��v��2�א��V���W���/אCن����د.��C.��d�OJcan Horton�F١٩٨٤E�،وא�����

�0�
�	�K�Y�A���uXن�א/	(<אم�א�	
�'�Lא�8א��Yא��HC�*KFCSI�E�����
����א�4

����>���������
+����'�7C>���'u'�5א��/Aن�.��
K+���אد���d��B��Jو�	��K6�����7�FGن�7

��'��
2�و\��<�د"�v��4א��'������e��w�Hא���'�����	'K����uن�����Kً��"���!�­��.�*��<7<��א

FCSI�E�$'
��6
K�Q+�אد�א�>��L7>�	وא��C�4א	/T�0א��Pc7ن�K��
 ����Kא�4

K�0ن�����8א�٢٠٠٠E،"����دل�"����<�א¶7�����J7K�9·C�������V�����F	�����2و�			'א����

������א J���'�7C>	א����א�_�א�� J��3����	�
��<�א�����/�
	�c��7د������V��$��@A<و[�א

7
��4"�!�א/�	�4א���PK�Cא������_�و+�"�'	�&��
�<�Kن�7
�.ن���������א�����_؛�='�

Y�	�
�د��)��F!+��W�H���+�Y2B\<�א/،٢٠٠٨��W٢١٦K�E� �

2
���0א�����_�א���8\<�	&�א�����0��nא�<Cא/���و����7����]>��>\���

�'��t�7'��"�'،�א�u	אد�א]4."��א��+K�;7C>	��v��\و&��K� �

o b e i k a n d l . c o m



٢٠٩ 

�� ��tj3&ن����c��)���<���4,����א�~�0��1א?x/8�م��g&�����و�OHא�

�		>��4		�אد���א�/��G		'א�*		()�א�		'א&%�وH#		"�א�8		��67א19		��4,%��		�������5

��Wא_�7,��א�/�rl���).�Mא�73א��Nא�/����� �


����eא����t"����א�,���"��� -	������N�+����+و�_���������دCא�������	��.א+��،�Kن�א��
��8���'�I	��������
و�������L���P������N�+�l����$�������(،���0.א\�����אt'������א�

U��(	���������J�0א���
��J���������א���e
'��א�
���3���BFK������enא���	2
Y�.،א�8א���2ع�א��Cא�LPو���l��Y"�+>�Tא�K� �

- �H'��­���.�א����8א������א�,����"��א��������p�)	����������N�+�����+و�_������Kن�א��
������7���Fא�$���<������\�����א�������m.��aل���������������،�وאI��Fوذ����������&�

	������א��������_��������,����V'u"����!�א�	�2"�����و�א/T	�8�������C����(א�Hو\'����4
 Kو��<����7

7;�"���!��
��;�א�دوא��0�C.א\�����	$."����� -C>��	������N�+����+و�_�����Kن�א��
������!�+�3��BF���	�2"��אOT	�Y"�4؛��'=�/���v4א�����!�+���n�U�('��א

��4XI����7�Bو��;/�$��v\و�K 

- �������V�������'2E�
��0א�	K8��'�Iن�א�������_�\��<�������د���������OCא������<��א�
"����א�	�7�u'����؛�وذ����������I��Fل���������K+���אد�א]4.��א "<אد���7א��������

�_������Kא�	�4م�א�����O��>��!�"�L����n���Hא�� �

^nÖ^mVl^é‘çjÖ]<<l^ÏéfŞjÖ]æíèçe�Ö]V<< <

�������������'��tא/����אC>א��&��'�A�v���	�Aذא����Oز������K����nن�����	$<�A@������א

������<م�s�0.�3א�<Cא/��و�,
�	���و4�K'	����وא �C��Eא�$��������Z+�،_X�	�

'���N.	2'���<��������0"���<د�������א��ن�K�����
��Hوא�	�H�����'�Bא������7.�5א�������

o b e i k a n d l . c o m



٢١٠ 

،����8א�و�	�0��4��Jא��������א "<אد����7	�I'��8א����������5	�7C>'���א����א�_�א�

�Y�7�����7.�5א��H��'�B	وא��H�'N.	�98א���W� �

K� J�������C.�N�0����4'4
א�
�!�"��4��e+.א�H��>aوא C*�دא�Hא�$2��'��و�


'��وא�.\�����'X	�7C>'��א�'u,	وא���I	�8�'�����7؛�^'�=��א�������א "<אد

�������HI
��,�������&���.�O7.א������p�)	א����!���"�L��>"������m>����


�'������'�?���"�L��	H��������>�'O�6.و�H�E���Aو�א�Bsא��������'��2�

 ���Kא�)��Uא�2$�'��

r� J���_א����א��L7>��������'�7C>	������7א�>���������H��������0��I'���3������8و�א

؛�^'�=���$'��Hא�.א�<��'��7���J+K�@A�L��'O.א�2א������א "<אد��7

���V�������
�	'����98א��א�_������3وא����C����Hא�H+��א�.א�<�����7	

�L�X�$�K�6>���'-.��'��وא��א�$2�Hא���BsTوא�HI
 Kא�,

�ج J�����'X��(F�����'�7C>	وא���א�_�א��HאCא��<و�L7>���אد�و>"Ad��'"��4	OTא�d

d'���2$وא�،�وא�d��4�
��������7R
�Rא������
����Kن��
����4"���!�ز���7د��و�

���V�������"�2	א��HT���¢8+���ص�و��'�I������7�0א��������א "<אد،�!���"

��������HT>�
�#/K���I�F�������'4�"��7.ل�א�	
���m"��!�א�pX��(aوא�

��'X�4$'��و/��.-'�����������،�و����7.א-��������4א���2��HI
�,�����

2
��'��وK-�د�'��� Kوא

�د J������'4'�
א�	G-'�<�"���!�א��
��<�א���<�³7وא "A�0�Y���I"��<אد�א�./�����Xא�	

�	������4��Jא�_�CA*���دK��7و�����'+��P����	A�>$@�א/��5א�'������H�'uא����

o b e i k a n d l . c o m



٢١١ 

��-'����0א������א "<אد��7	�I'�8א�	
��Lא�8א��Yوא�	4$'��א�8א�'��

����/C>و�א�K������/�و�א�
�����4"����!��.`'�����و\����v،/���.א�0�3¢����ل�א

��'"�4	OTא�,()'��وא�HאCא����Q
���'4$��0�9C�4n	/א��2אغ�وאK 

9� J���4	�Tوא�R���'-5א���Cو����s��>"�����و�������/��م���/���	(<אم�א C*����د�א

������7>����Y���Iא��H������"���!���0��L����2א��������א "<אد�������7��I'���8א

K�HI
,���X�$��L���O�'	وא��،����'��kTא��-C�,א��!�"���nو�

 �0K�'4$	��Lو�<�L��7C"�!�א/T	��I'��وאT"	�4د�"�!�א��#2$

�و J��������7R
�Rא�����¡�"$��<�����sوC��א/��	(<אم�א�	
�R��7Rא������T>����Y����kTא�	

�V�����
،��'=�Kن�א�	.א+��א�2$��0�Yא������א "<אد���7��I'8א�	


����0������א��������	�4'����8�������

	��4<�"���!�-3���2��א�	�&��C���EA�0

K/��&،�وذ���"��?��7�E��dא��وא���א�
�2E'���و?�'���א�	�.אد����

Tא�dس������������������'�� �������א��C����Pא��Q���2F�!����"�����4
وא�م،�وא�

�9�2�'���0¢�ل����
�	�4'8א�RuK 

�ز J�&'O.���Cو�s�4م�	�Tא��������L��K���������K�=�'����FG�	2.����א�Bא������£

�����7.�
����"����C.����!�+�!/�/K��و�����א���א�4$.�"�!�א IEق�

،�-K��4ن�������א��א�����!�א�	!������+'����	�I'8א�,()'����


���.��7א�/����س����!���+��Pc�����!���	�����2א��	א�(�Hאe�	���7<�������א����>
�א�

��'(),��K� �

o b e i k a n d l . c o m



٢١٢ 

y� Jن��.����
��C>4/������دو�e�����-�Cو�+
�����ل�����O<אً�+����!�א�	
�����K�!�����"�mن�7

�HI
,�8'�I	و�ذ���������א��HI
و�-'2'��א�	
�������98���Vא�,�

�������I����Fل�א�	
�����ون�������dא�<C/������و�א��d'X�����(Fא�2$������d'و�������

�����������
א O	�d'"����4و�K���8���-�;���kن�7
���.ن�+���!�����.ع������dא�	

��	�����/�;�"�!�א�
<�7<�����א�,�
����HIא �d��!��kא�<C/��و�א

K 

�ط J��s�Cو��L'�
���Hא����Jא�	�H�'$+�8'�Iو�.
�Y�א�8א�F�H��7א�8א�C

–��Hא�8א�L''��–��Hא��8א�L'">��E�����������$����6.�(\���'4�K������������

�!�و�א���5و���6	�4'���8وא������G��	&�و�א����ذא�!��+�L
U	�9"���!�א���>"�����

���3���BF�و�א�	
���ض�����<������Tًא ���<+�ع�א�	��!�c��7دA�6@�א�.\��.ع�+��!�א

�HI

<7<����א�,��K 

�� J��Cو���s�����������'���7.��
��!���"����4
א�	
���ون�����dא�/�����و�א�<C/����و�א�

������
°�����/�$���'U��N8��'�I	!�و�����א��א���8א�����Jא�����/C�������

��!���kA��
-'2'��א�	��;�"�!�א�,
�HIא�	!�7	s�2.ن������,

K 

l� J���Cو���s��2د	��/T(2'�����$�������<��א���א	א����א�_�א��<�������������l.����

�6>����!"�+>���+��!�������C���EAא�,���C-��و�א�	
���ون��������dא�	�I'��8א 

���/� Kא�<C/��و�א

o b e i k a n d l . c o m



٢١٣ 

 

^Ãe]…<V<íu�Ï¹]<pçvfÖ]V< <

� وs�0.����3א�	����v،א��t'�א/	
�u���T�4<�א�K>���8�&�א�<Cא/���

���6��FK�H��/אC>א��'�م����'��
�A��nא�����HKC�،_X�	��A'&���98א�<Cא/�����

�����¢�0Yو���Y�א����8א������Jא��Y"�+>����Tא�l.�����ول��������98א�����$	��=���'^�،

��Wא�<Cא/��Hא�����5א�.�H�".sא��'� �

١K Y"�+>�Tא�l.�����&�'�
�	���'�.E��/אC�2ل�دE� �K<�6"'$�����א

٢K ع��+>�Tو�א�Y��KدCא/��א�
�d���\Iא��3�-8א�.O<א �

٣K و��v�
�<+�عدCא/��א�
�d���\Iא�TאK 

٤K �4"'��א�	OTא���א��'�'��و�א.
�������J������Bא��8א�����YدCא/����
�Qא�
d�6א��א��>�K 

٥K ������O84$(<אم�א�	7¡����/��C>����_�����א�	(0����>������������'2+�"�'������
 Kא �<+�ع�

٦K د���������°�l.��/�Q�2F�!�+�!�א��8א����J7;�"�!�א�C>	���_�������'��
+
��B��א��!�"�Hא�����K 

٧K �¡7C>��_�������'�"�+���J4$'��א�	��Y����9א��8א��PK0و������$
�Q�2Fא�
�d�6א��א��>�K 

٨K ����'�"�+������/אCא�����<������7د.���������O.�7'������א�C>	د��7وא������*C א������א�_�א
����L�X���$�K�V���������
��/��	(<אم��
���Qא��H���'$2א�
�+'����وא�����.-'����	

3�$����Y"�+>�Tא�l.��ذ��������\I"وK 

o b e i k a n d l . c o m



٢١٤ 

٩K �3����$��
�������א�������V�����3א��HאC�����������'4$��0�¡7C>�����_�������������'�"�+
�<+�"3�$����Yא��א���dو�Y�"�9�PKא����Jא�8א��Yوא���Tא�l.K 

١٠K ��0�3���$א�.א�<��­����7.�א���H�����¥T��7א>��
��0�¡7C>����_�����������'�"�+
�Y"�+>�Tא�l.��ذ���"�!�א���PKא "<אد��و�L'�
 ������Kא�	

  

o b e i k a n d l . c o m



٢١٥ 

� �

� �

� �

 

 

 

 

 

Ä{{{{{{{{q]†¹]< <

 

�Kא?�אF					�Qא��W ��2�3و9 �

��1�TW ��)�F>א�Q					Fא?�אK� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



٢١٦ 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



٢١٧ 

÷æ_VÄq]†¹]<íÇ×Ö^e<íée†ÃÖ]V< <

١K ���8א�n�2א��l���	1د�و��	א�8+�F١٩٩٠WE���9���	�Tא�Y
��<���6وא��)�����א���4
�������2Bא����$.�°��cא���،?�'<א�'��&�دCא/���?ذو�6+���ط�א�$,���ط��א����2Eل
������Y<�א]،א�)�����������nא��،�H�����/אCد�R����-��������.2Bא�،�d����"�&����
��O

Ì#،٩٥٥_٩٣٦ص�K 

٢K 7ن		،�2&��			ز،��FK١٩٩٠WE��H���7���
���،א�2$���Yوא�
��Iج��א C*���د�Bא��
�'��nא]�<�،א�Y��nא������،א�W�.��Tא�&�	
 Kא�)���7

٣K ���		א�����	��2,(�	F���+1�	#f�<.�		א���G	,وF١٩٩١E�W��#2$א����L��"�L��u
�
�;Bوא�Y�2$א�،V�3א��א�R®א�����،א��W��Cدא�J�$א���'��
 Kא�

٤K �ل���د�א�����F٢٠٠٢WE�9و+��ط��������	�Tא�p����rא�Bsא���-�tא�
 Kא��N�aא�K��'�5-�د�'�Wא���7ض�،و"K�&OI/���&–�א��2Eل�<�6

٥K :				�7.���				���				3�F٢٠٠٠WE��Hא���B����sT.-'�א������א��������OI"و،�
 Kوא�$,��وא�	.ز��B���V7"�دאW�;7�w�Cא������

٦K � �ز��אن ����F٢٠٠٢� WEO.	طא�� ،Y�2$א�� �وא C*�د "�W�ªא������،٣'&
;	
 Kא�

٧K t�			��5و�			א�#���+			�,F١٩٨٦EW;'�����/�و�����2.م�א�	���R7����4א�
�+'�����א
Y���2$א/���،א�Cد���r���	
�א®4
'���،א����0��L���"#2$א����$.������7&�وא�
�א�)�������7
	�����&�אW�.������Tא����������،�א�2$�����C>���'א/�������Hא�)������7

 ٤٩٥K_٤٧١ص،

o b e i k a n d l . c o m



٢١٨ 

٨K t�			����5و�			א�#���+			�,F١٩٨٧�WEr.����/K�Tع�א�+>����� Jא����5و���>���$"
¢�����&�،و"I\	����&�£�����	.�6א������3�-8א�T	<אX'������א����������א������2Eل�0
�H�/אC>א]�<�،א��7.�5א�Y��nא��،�
�Bא���n��n١٨٣_�١٥٣ص����،�א�K 

٩K �		;�j		א��F١٩٨٧E�Wج��I
دאW�Cא��������9،א���8א��Yא�2$���Yودא"�����������������
��(��"��B��K 

١٠K א�����2+�و.�8.����دقز��.�fF٢٠٠٠WE$,�&�א����2و/���א�.א�<��7B�
0�&�I
,��&�Oو�.א�&	���
 Kא�
��Yدא�Cא�2
��Wא������،��

١١K ����			ن���			�
����&��I����Rאن��دCא/�����F١٩٨٦WEא�C���Y�����
2�T.�6א	����و��
����H�������Eو�&������E�6>������&����7>'-.	������7א���������א�.��nא�،��&����'�-�&�����¢


&�"Ì�d#،א��5'���O�&
�B�،�*�
 Kא�
<د�א�

١٢K ��&�،و�7א�د������ن��j#���j�����t����.j1��81��دא��و��F١٩٢٦E�
�'���،�"��4ن�،����nא���
�Bא����'+�;'��/Kو�d�2ل�وא��א��E�
�HIא,�

��'� C.,$�Kא�Hא®��
��א�Cد

١٣K ����/			8א���			),nא���			2l�F١٩٨٨WE��#2$א�����L����"���
�$�����_�،Yא -�'$'
 Kدא�Cא���W�,$���À7א��
.د��7،�א�2$�Yא�	,('�pوא�
Iج�

١٤K ���/		8א���		),nא���		2l�F١٩٩٤WEج�א��I��
Y-.�����0א����
�א��t<7=�א� J�
&�'��/K��&���'�B�א�������،وWV7.ز	وא���,$����u2א��CدאK 

١٥K �xא����א��8�j.j3א���),F١٩٨٤WEא�$,�ط�،��'�س�ن��!�"�m�
ز���	
��6>������>����XאR�����2لא�E��א�������.-'�א�,�����-���0^����.[�دCא/�������H،א


&�"���d،א�ولא®�3R،א�
<د�א����V،��א��2E��،�&'�-�&�¢�'�5ل��O
Ì#�،١٢٨_٩٧ص�K 

o b e i k a n d l . c o m



٢١٩ 

١٦K ��xא����א��8�j.j3א���),F١٩٩١WE����/אCد����'"�+>�T��2ل�"$�<���אE��א
�L��4
����	\I"�³و�Rא������L�'��(?�6.	��و��Y�/אC>^�.[���،א����א��.�

�א��tد��و?�<�H�7א����ن����א�)����א���2B?א�)��א��א����2B���Vא��$.�
�7�,

�&��،א��R�-������.2BدCא/�����H،א��������،א]��<�א����n=��،?وא���O

�d"�#Ì،١٧٨٤_١٧١٦صK 

١٧K �����7	�����	א����	���	א_�����2+���،,(�	א����	א���	.�fز،�N	�,�¬l�
�+		
�Yא�����.��F٢٠٠١WE���l		��א�#�����"�����Lو�d���#��/Kא�	2�������eא 
�N�
 Kא�)���7
	�&�אW�.��Tא������،א��#2$א�

١٨K N��f�����Z��7א���),F١٩٨٨WE�'7���#��L
U	א�Y�א/&�،א�8א�-
H�4'�
 Kא��n7>t.�'�א���א�
	�����B$EW،א�	

١٩K ل������		�f��		���Z�		�7א���		),F١٩٩٨WEא��2د���7א����2وق�����L7.���	א��d���

	�&�Wא�������،وא��'�س���J�$א�)���7א�K 

٢٠K ���<		8��%		�����		�;�4F١٩٨٦�E�tد�		א���،–����Q
�����&��	\I"ع�و�+>���Tא
��������
��O���'�5א����'�-�،��C.�,$��e�w�9אC.	-د����/C��'+�
א�	�eא�Hא�

 Kא�R\�ز�7

٢١K 		4s��+		�,��		���zאد��		.��F١٩٩٤EW���/אCد�������Jא��C>��(�F�Y�Fא���<א�
YOC���aوא�E��d'���$®א������dא����#2$،���<�6א����א���L���"�&���¢،����'א��
�Yא�
<د��،��
	��rא�
����א�)��7�nن�א�.PIn٩٥_٨٢ص،وא�K 

٢٢K �<8�
�<�0�����7א���n7>tא7K��F١٩٩٨WE���H����¥Tאن74]�����HTو���
�l.��ز��7،א��\Rא�W�+�`�&
�B�K 

٢٣K 		ل����		�f7]%�7د		د�F١٩٩٠WE��e��Fא���������،"���.م�א���$2#�ذW�Cא���<א
 ��K$,��وא�	.ز�V7א�<و�'�

o b e i k a n d l . c o m



٢٢٠ 

٢٤K �Y.7		�f�		�����N		��F١٩٧٩WE��Hא���0��#2$\���א3א�L���"Y"���4	OT�0א�
���E.א�Y��

	��rא�)���7א�
����א�'��Wא������،א���K 

٢٥K ����						�����N						��f�Y.7						�F١٩٩٠WEج�I������
و�
������<����7א���������.-�Yא�
l.��א�،v7.
 VKدא�Cא�	
�'���L$,��وא�	.زW7א�

٢٦K �<��	א���,(��א��8����F١٩٩٨WE����H��7���دאW�Cא��������،א�,()�'��
�3��\�"��B���V7.ز	وא�$,��وא�K 

٢٧K +)ijא���א��وא�O
2
�����Yא�
���0א��Pא����F٢٠٠٣WE����4$��א���Tא�

�&�د�,������،א�8א-��"�!��
�QאF	��Cא��Hא�دא�0�3!وא�	������O�&��¢
 ٩٤K_٥٧ص�ص�،ول�א�
<د�אT،א]�<�א�	�/�V",��،א����7.�5
�.م�

٢٨K وس�������t>���א����و��	א���	,(��א��8��و��F١٩٩٨WEج���I�
א�
Y-.�����7=�א�>���tא،&����/K�&������'�B�א����������،وW�3�����\�Cدא����"��B���

V7.ز	وא�$,��وא�K 

٢٩K r7$א��م������F١٩٩٠E�W�\I"������-r.�/Kع��_א�5و���+>�Tא
��9
��������������Qم�א�������.���0א�/�/�����Y��I'������8א�	
������'G��������Lدא3وא����������

&�א�R\�ز��7،א�O���،�&'�-�'�5�	C�e/���،وא���"���OK� �

٣٠K �r7		$א��		م����		��F٢٠٠٢WE�;'����/�"���0��Lو��s.א�����Bא�
�+'����א
 Kدא�Cא�
	��rאW�=7>tא������،א�#2$

٣١K ]�x���:		�7.����3		א��N		�F١٩٩٧WE���#2$א����L���"א���������،\����.س��W�Cدא
�;7�w�"��B���V7.ز	وא�$,��وא�K 

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



٢٢١ 

 

� �

References: 

32. Aker, R.L. (1991): Self-Control   As A General 

Theory Of   Crime,                 Journal  Of    

Quantitative Criminology,  Vo 7,No.2,Pp.201_211. 

33. Alexander ,   R.   (1980): Developmental   

Psychology .   New York  :  Divan Nostand  

Company. 

34. Androw ,   J.   (1983):  Differential Effectiveness 

Of Three Counseling Strategies In   Producing   

Self-Controlled  Behavior. PHD, Fordham 

University. 

35. Antony, R. (1995):  Development   

Neurophysiology, New York: Oxford. 

36. Atkinson,  R  .&Bern, H.(1990):  Introduction To 

Psychology .  Tenth Edition,  New York: Harcourt 

Brace Jovanovich Publishers.�

37. Bal Lack, S. &Her Son, M. (1980): Introduction 

To Clinical Psychology. Oxford University Press. 

38. Bandura, A & Walters, R.(1963): Social Learning 

And Personality Development.  

39. Bandura , A .(1999):A Social Cognitive Theory Of 

Personality, New York, Guilford Publications. 

o b e i k a n d l . c o m



٢٢٢ 

40. Barell, J .(1984): Reflective Thinking And 

Education For Gifted. Paper Review, Vol.6,N.4. 

41. Branningan , T.& Margolls, H.(1980): Impulsivity 

Reflectivity And Children's Intellectual 

Performance, Journal Of Personality 

Assessment, Vol.44.N.1,Pp41_43. 

42. Brigham,(1978): Self-Control , Handbook  Of 

Applied Behavior  Analysis.  Social And 

Instructional Processes New York Jivington.  

43. Buss, A . (2001): Psychological Dimensions Of  

The Self Sage Publications. 

44. Campbell, S, Shaw,  D,    And Gilliom  ,M .(2000): 

Externalizing Behavior Problems: Toddlers And 

Preschoolers At  Risk For Later Maladjustment,  

Development  And Psychopathology  ,  Vol. 12,  

Pp. 467_488. 

45. Camreon, R .(1984): Problem Solving Inefficiency 

And Conceptual Tempo. A Task Analysis Of 

Underlying Factors, Child Development, Vol.55. 

46. Catherine, S. ; April F. & Enil C. (2004): 

Assessment Of Behavioral And Cognitive 

Impulsivity Development And Validation Of The 

Lifetime History Of Impulsive Behaviors 

Interview . Psychiatry, Research , Vol. 126. 

PP.107_121. 

47. Corsini , R (1994) encyclopedia of psychology , 2 

and edition , Vol .IUSA , tohn wielg and sons. 

o b e i k a n d l . c o m



٢٢٣ 

48. Dales , S.h (2001) : self – regulation through goal 

setting . Greensboro , university of north 

Carolina.  

49. Diaz, R & Fruehauf, A.(1991): The Origins And 

Developmental Of Self Regulation Model On The 

Risk For Addictive Behaviors. New York Maxwell 

Mac Milan. 

50. Dupav1 , I and Hoff (1998) : reducing disruptive 

bbehavior genral education class rooms : the use 

of self . management revic w vol . 27. No 2.pp.�

51. Edward, M. (1981): Impulsive Control And 

Cognitive Functioning In Lower And Middle SES 

Children ,  A Development Study . Merri Plamer 

Quarterly, Vo. 27, N.3 Pp.271-285.�

52. Edward,   P.(1999): Principles Of Behavior 

Change, Understanding Behavior.  

53. Edward, A.(1984): Teaching Behavioral Self _ 

Control To Students Texas: Industrial Soaks Bivd. 

54. Epstein, R    &    Goss, C .(1978): A   Self-Control  

Procedure For Maintenance Of Nondestructive 

Behavior In An Elementary School Child, Behavior  

Therapy.,   Vol. 9  , Pp 109_117.  

55. Epstein, R   (1997): Skinner As A   Self Manager,   

Journal Of Applied Behavior Analysis Vo.30, 

Pp.545_568. 

56. Fass, L. (1980): Children With Learning Problem. 

New Jersey: Houghton , Mifflin Company. 

o b e i k a n d l . c o m



٢٢٤ 

57. Fox,   N    And    Calkins, S (2003): The 

Development Of    Self-Control   Of Emotion, 

Mo�va�on And Emo�on   Vo    27   No1     

Pp.7_26.  

58. Gerald, D. (1994): Abnormal Psychology. Sixth 

Edition New York John Wiely &Sons. 

59. Gilson,  H. (1981) Hans Eysenck :The Man And 

His Work London : Bristol Typesetting Company. 

60. Gottfredson ,   R. & Hirsch   ,T.(1990): A General 

Theory Of  Crime , Stanford.  CA    Stanford 

University Press. 

61. Graziano , W.G and brgant . W.H(1998): self – 

monitoring and the self – attribution of positive 

emotions , journal of personality and social 

psychology , Vol , 74 , pp. 250 – 261. 

62. Halford W. (2003):  Brief   Therapy   For    Couples     

New York     Guilford Publications. 

63. Heidi ,  S. & Stevan,  P. (1999): A Product To 

Control Impulsivity In Children  Deficit 

Hyperactivity Disorder. Behavior Attention, 

Vo.23, PP.234_254. 

64. Howard, A. (1991): Cognitive Training In ADHD 

Children. Less To Than Meets The Eye, Journal Of 

Learning Disabili�es Vol.24.  N.4 Pp205-209. 

65. James, V.; Chares, H. & Ruth M. (1985): 

Relations Between Reflection _ Impulsivity And 

o b e i k a n d l . c o m



٢٢٥ 

Behavioral Impulsivity In Preschool  Children . 

Development Psychology , Vol.21.PP 141_148.  

66. John, A. . (1986): Active Study Dictionary , Cairo 

Al_Ahram Commercial Press. 

67. John, E. (1999): Impulsivity, A  Discussion Of 

Clinical And Experimental Findings, Journal Of 

Psychopharmacology, Vol. 13,N.2,Pp.180_192. 

68. Kanfer, F.(1970): Self Regulation, Research 

Issues And Speculations: New York : Appleton 

Country Crofts. 

69. Kanfer, F. & Karoly, P.(1972): Self_ Control,  A 

Behavior Tic Excursion,  Behavior Therapy. 

Vol.2,PP398_476.  

70. Karoly, P.(1977): Behavioral Self _Management 

In Children Concepts , Methods ,Issues And 

Directions Progression Behavioral Modification. 

Vol.5,PP,197-262. 

71. Kendall ,P . & Hollen,S (1981): Assessment 

Strategies For Cognitive _ Behavioral 

Interventions. New York: Academic Press. �

72. Kendall,P & Wilcox,L. (1979): Development Of A 

Rating Scale , Journal Of Personality And Social  

Psychology, Vol . 47, PP. 1020-1029.�

73. Lange , G . & Summer , K (1981): Study  

Organization , Recall Organization And Free 

Recall In Reflective And Impulsive  Children , 

Journal Of Genetic Psychology. Vo. 139. 

o b e i k a n d l . c o m



٢٢٦ 

74. Larry & Silver (1998): The Misunderstood Child , 

Understanding And Coping With Your Child's 

Learning Disabilities. Third Edition, New York, 

Times Books, Random House. 

75. Laura, M. (2002): Self-Control  Learning In Young 

Children  PHD Western  Michigan University.  

76. Libert , R. & Nelson, R. (1982): Developmental 

Psychology. New Jersey : Prentice. Hall, Inc. 

77. Locke ,E. &  Latham, G.(1990):A  Theory Of Goal 

Setting  And  Task  Performance ,  Englewood 

Cliffs ,  Prentice Hall. 

78. Logue , A. (1998): Self- Control . Waiting Unit 

Tomorrow For What You Want Today : New 

Jersey : Prentice –Hall. 

79. Marion,    M . (1997):  Helping Children Deal With 

Anger , Young Children ,  Vol.52. No.7,  Pp   

62_67. 

80. Mark, R .Linda, J, Lisa,M ., Haron, Connie, S 

Arlene, D   And    Danowski, M. Z.(1998):   Using 

A  Self-Control   Training  Procedures To Increase 

Appropriate  Behavior  , Journal Of Applied 

Behavior Analysis, Vo.31,No2 Pp.209_210. 

81. Mazur, J .E (1998): Learning   And    Behavior      

4th Edi�on,   New Jersey,    Pren�ce   Hal.  

82. Mcmullen,   J   . (1999):  A Test Of   Self-Control   

Theory     Using    General     Patterns      Of    

o b e i k a n d l . c o m



٢٢٧ 

Deviance,    Virginia    Faculty Of   The    Virginia    

Polytechnic   Institute.    

83. Miroslaw, K.; Gifford,  W.& Grzegor,  S. (1998): 

Personal Control In Action,  Cognitive And 

Motivational Mechanisms. New York Plenum 

Press.Modification Techniques. New York, John 

Wiely &Sons.  

84. Morro , L (985) : teaching self – control to dually 

, diagoosed deafstdents , promising procedures 

American annuls of the deaf Vol , (30.N pp 502 – 

507) . 

85. O, Donohue, W. (1998):  Learning   And Behavior 

Therapy, Boston, Allyn   And 0Bacon. 

86. Paul , J . (1998): Conduct Disorders And Sever 

Antisocial Behavioral .New York: Plenum Press. 

87. Pordien , N (1994) : self – regulated Behavior : 

some the ortical Issues Newcastle , The 

university of western Australia . 

88. Sandra, R. (1997) : The ADD | ADHD Checklist, 

An Easy Reference For Parents And Teachers.  

.New York Asiman Schuster Company. 

89. Saunder, B .&  All Sop , S.(1991): Incentives And 

Restraint Clinical Research Into Problem Drug 

Use And Self-Control . New York. Maxwell 

Macmillan. 

90. Schweitzer, J , & Azerff, B. (1994): Self-Control 

In Boys With Attention Deficit Hyperactivity 

o b e i k a n d l . c o m



٢٢٨ 

Disorder. Effects Of Added Stimulation And 

Time. Journal Of Child Psychology And 

Personality , Vol. 66 N. 4 ,PP.671-688. 

91. Searight, H,& Russell(2000): Adult ADHD 

,Evaluation And Treatment In Family Medicine 

,Journal Of American Family Physician Vol 62, N 

9 PP,2077_2087. 

92. Shafer, w (200)stress management for wellness , 

4 edi�on , ca , Thompson learning . 

93. Skinner ,  F.(1953):  Science And  Human Behavior  

,  New York ,  Macmillan. 

94. Stephem, W. & Donald, L. (2001): The Five 

Factor Model And Impulsivity, Using  A 

Structural Model Of Personality To Understand 

Impulsivity Personality And Individual 

Differences , Vol.40.Pp.669-689. 

95. Stratton   ,   A.   &    Reid ,  M .(2000):   The  

Incredible   Years  Classroom  Management   

Teacher  Training  Program ,  Washington , 

University  Of  Washington. 

96. Terri , S.; Sussell, B.; Cheryl, C.;Maureen, M.; 

K.;Fletcher, S. ; Wicy, Je. &Lori, M.(1998): 

Psychiatric And Psychological Morbidity As A 

Function Of Adaption Disability In Preschool 

Children With Aggressive And Hyperactive, 

Impulsive_Inattentive Behavior . Journal Of 

Abnormal Child Psychology, 

Vol.26,N,6,PP,475_496. 

o b e i k a n d l . c o m



٢٢٩ 

97. Tery, P.(1986):The Encyclopedic Dictionary Of 

Psychology Third Edition, The Dusking Publishing 

Group. 

98. Therenson, C.& Mahoney, M. (1974): Behavioral 

Self-Control New York: Holt & Winston. 

99. Thompson,      R   .&  Calkins , S .(1996) :  The 

Double _Edge  Sword: Emotion  Regulation For 

Children At Risk , Development  And  

Psychopathology ,  Vo .8 , Pp .163_182. 

100. Timothy,    R. ; Vollmer ,J&  Borrero,C .(1999):  

Evaluating Self-Control  And Impulsivity In  

Children  With  Severe Behavior Disorders , 

Journal Of Applied  Behavior Analysis ,No .4 ,Pp 

451_466. 

101. Walker , T and shea . T.S (1991) behavior 

management 5
th

 edition , New yourk , Macmill on 

publishing company  

102. Wilkinson, A. (1991): Addective Behaviors And 

The Neur Psychology Of Self –Control . New York 

Maxwell Macmillan. 

103. Rachlin .H . (1995) : self – control : Begond 

commitment , Behavior – and Brain sciences , vol 

– 18.no .I , pp 109 – 159. 

104. Yates, S. &Yates,C.(1986): Reflection Impulsivity 

And Delay Of Gratification Chicago Research 

Issues In Child Development, Vol . 21,N.6. 

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٠ 

l^èçj�]< <

�א?K7										7ع ��]�nא��#��� �

Ùæù]<Ø’ËÖ]< <

<Ø}‚Ú±c<í{‰]…‚Ö]<^ãjéÛâ_æ� �٣  


����א���א���� �
٥  

�������א���א�� �
٩  

�����א���א�� �
١١  

�������א���א��� �
١١  

���������א���א�� �
١٢  

��ود�א���א��� �
١٣  

<êÞ^nÖ]<Ø’ËÖ]< <

ë†¿ßÖ]<…^�ý]æ<íé‰^‰ù]<Üéâ^Ë¹]� �١٥  

����� �١٧  

�א�*()�א�'א&%Wو�9 �
١٧  

- Y�א�8א���Jא��H�27�
��K� �١٩  

o b e i k a n d l . c o m



٢٣١ 

�א?K7										7ع ��]�nא��#��� �

- Y�א�8א���Jא��HI
,�� �٢٨  

- �;'��/KY�א�8א���Jא�K�� �٣٠  

- Y�א�8א���Jא��H��.
�K�� �٣٢  

- �Y�א�8א���Jع�وא��+>�Tא� �٣٧  

- Y�א�8א���Jא��;'��/K� �٣٩  

- Y�א�8א���J�0א����Pcא���א�.
��Kא� �٤٤  

��1�TW�%,�4�19א��67�8א� �
٥٣  

- +>�Tא�H�27�
���Kع� �٥٤  

���Hא�,()'� -.
�K�� �٥٧  

�<+�ع� -Tא�H�'��$7د� �٦٢  

- Y"�+>�Tא�l.��س�א��'\K�� �٦٥  

- �d'"�+>�Tא�pX�(F� �٦٧  

oÖ^nÖ]<Ø’ËÖ]< <

^‰]…�l<<<íÏe^‰< <٧٥  

��ER� �
٧٧  

�<+�ع��<��א��2Eل��Wو�9ًTول�א�$	��H�/אCد� �٧٧  

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٢ 

�א?K7										7ع ��]�nא��#��� �

�ً�1�T�W�2لE��<+�ع��<��אT2'��אÁول��$	��H�/אCد� �٩٩  

�c��TW�GH-�
���و&3 �١٢٥  

��4وض�א���א����Wא�32 �١٢٧  

Ä{{{{{e]†Ö]<Ø{{{’ËÖ]< <

<^ãi]ð]†q]æ<í‰]…‚Ö]<sãßÚ< <١٢٩  

�	�ER� �
١٣١  

��$����_�א�<Cא/�����Wو9 �
١٣١  

�	�1�TW���/אC>א�����$'"� �
١٣٢  

�	c��TW��/אC>א���$'"�C�'	Fوط�א�*� �
١٣٦  

�Kدوא�Hא�<Cא/������Wא�32 �
١٣٧  

�8��HW����'X�(� א�;'����/��א �
١٥٦  

����BF.א�Hא�<Cא/������Wد�� �
١٥٦  

Ø’ËÖ]<‹Ú^¤]< <

sñ^jÞ<í‰]…‚Ö]<^ãj�Î^ßÚæ< <١٥٩  

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٣ 

�א?K7										7ع ��]�nא��#��� �

��								ER� �
١٦١  

��4��7K�gوض�א���א����/�[0א���Wو���9ً �
١٦١  

- �_X�	�������U	א�s�2ول���������א���א �١٦١  

- _X�	�������U	א��s�2א������Y��n١٦٣ א�  

- _X�	�������U	א��=�����n١٦٥ א��2ض�א�  

- �_X�	�������U	א�V١٦٧ א��2ض�א���א���  

- �_X�	�������U	א�#��a١٦٩ א��2ض�א  

- _X�	�������U	دس�א����١٧١ א��2ض�א�  

- _X�	�������U	א��2ض�א��V���١٧٣ א�  

- _X�	�������U	א��2ض�א�����n١٧٥ א�  

���ً	�1�T�W0]�/א���O8#&� �
١٧٧  

��c��TW�.72mא����
�א�/�����7وא�/�(� �
١٨٧  

�		�u	�Wא��32m
��b7	� �
١٩٠  

Äq]†¹]< <١٩٣  

�א?�אP���2�QF��א���W��2�3و9 �
١٩٥  

��1�T�W��)�F>א�QFא?�א� �
١٩٩  

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٤ 

�א?K7										7ع ��]�nא��#��� �

�א^/7.�� �
٢٠٨  

�]�[���א¤�אول �
٢٠٩  

�]�[���א<���ل �
٢١٤  

 

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٥ 

<íÛñ^Î¢]Ùæ]‚ 

�n[� ول�7ع�א¤				K7			� ��#א���n[� 

١K � ��Y�א�8א���J���]Inא���X�`.א�� �٢٧� �

٢K � �����dא�������2وق���������������Tد������+���]".4	�dאد��������א

��B��J�7'��وא��u	³א��R��4א�
�"�!��	��eא� �

١٣٣� �

٣K � �����dא�������2وق���������������Tאد���������د������+���]".4	dא

��B������J�7'������وא��u	.����6א�	�����א��e�	������!�����"

�אOT	�Y"�4אT\	)�د� �

١٣٤� �

٤K � ��dא��2وق�����Tد;�C�YB/.	���H�OCאد��د��+�א

���d	".4[������'�7�u	0א���B����Jא��'���س��وא�

��Yא����Y�א�8א���Jس�א��'�� �

١٣٥� �

٥K � ��dא��2وق�����Tد;�C�YB/.	���H�OCאد��د��+�א

���d	".4[����B����J�7'����وא��u	�0א��'���س��א�

Y"�+>�Tא�l.��س�א��'���Yא����� �

١٣٦� �

٦K � ��HאC������
��d����4

�������HIאT������2ق�������dא¬�

Y�א�8א���Jس�א��'��Fن��Z١٠KKKE� �

١٣٩� �

٧K � ��'������س��
�������Cא��Hא������<אY�FאT��������ق��
���Z١٠٠Eن�Fא�Yא����Jא�8 �

١٤٠� �

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٦ 

�n[� ول�7ع�א¤				K7			� ��#א���n[� 

٨K � ���������2�K������7�B��H�����nא��HI�����
��L'���\–�
���7�Eو�Ê����A"�د����B'��א��'�س-�و �

١٤١� �

٩K � ��HאC��
��d4

���HIאT��2ق���dא¬�
�<+�عTس�א�'��Fن��Z١٠KKKKKKE� �

١٤٣� �

١٠K � ��'������س��
�������Cא��Hא������<אY�FאT��������ق��
�<+�عTאFن��Z١٠٠E�� �

١٤٥� �

١١K � ���������2�K������7�B��H�����nא��HI�����
��L'���\–�
�-���7�Eو�Ê����AKKKKK"�د����B'��و �

١٤٦� �

١٢K � ��������-�mא>����Kو�_������"���<د��O������Hא��
���O��-(<���وز���	�א��H�'$2وא�����O� �

١٤٩� �

١٣K � �����H����OCد�dא�����2وق�����������Tאد��د����+�א
�����'�7�u	���0]4."����א����d��/�'א��Yא��������

6>
���'�س�א����Jא�8א��Yوא�� �

١٦٢� �

١٤K � �����H����OCد�dא�����2وق�����������Tאد��د����+�א
�א�������Yא��'�/������B�����J�0��d]4."�����א�

6>
���'�س�א����Jא�8א��Yوא�� �

١٦٤� �

١٥K � �����dא����2وق���������Tد��;���C�YB��/.	���H����OCد

�א�	�7�u'����وא�".4[����B����J	dא�+���אد�����

6>
�����Jא�8א���Y'�س�א��0א��'�س�א�� �

١٦٦� �

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٧ 

�n[� ول�7ع�א¤				K7			� ��#א���n[� 

١٦K � ��H�OCد�dא��2وق�����Tאد�د�+���]4."����א

����'�7�u	�0א��d���/�'�6א��>���
وא�		�
���!��א��

�Y�א�8א���Jس�א��'�� �

١٦٨� �

١٧K � ��H�OCد�dא��2وق�����Tאد�د�+���]4."����א

�����'�7�u	�0א���d����/�'א��Y�6א��������>����
�وא��

�<+�عTس�א�'��� �

١٧٠� �

١٨K � ��H�OCد�dא��2وق�����Tאد�د�+���]4."����א

�B������J�0א���d����/�'א��Y�6א��������>����
�وא��

�<+�عTس�א�'��� �

١٧٢� �

١٩K � �����dא����2وق���������Tد��;���C�YB��/.	���H����OCد

�א�	�7�u'����وא�".4[����B����J	dא�+���אد�����

6>
�<+�ع��0א��'�س�א��Tس�א�'��� �

�١٧٤� �

٢٠K � ��H�OCد�dא��2وق�����Tאد�د�+���]4."����א

����'�7�u	�0א��d���/�'�6א��>���
وא�		�
���!��א��

�<+�عTس�א�'��� �

١٧٦� �

< <

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٨ 

Ù^Ó�ù]<íÛñ^Î< <

< <

�n[� N	7ع�א���	K7	� ��#א�� 

١K �4[אد��������+�."������א������2وق�������dد�H�����OCא
������OC>���6>��
א�	�7�u'�����0א��'�/���dא�������Yوא��

Y�א�8א���Jس�א��'����'�
 א�

١٦٣ 

٢K ���������".4[אد�������+�א�����2وق������dد�H����OCא
�������OC>��6>
א��0��B�����Jא��'�/����dא��������Yوא��

Y�א�8א���Jس�א��'����'�
  א�

١٦٥ 

٣K אد��������+�א������2وق��������d	�YB����/.د�H�����OCא
��0��B�����J�7'�����وא��u	א��d	".4[א��'����س�������

Y�א�8א���J���6'�س�א�>
  א��

١٦٧ 

٤K ���������".4[אد�������+�א�����2وق������dد�H����OCא
����OC>���!
א�	�7�u'��+!�א��'�/�dא��
<�6وא�		�

Y�א�8א���Jس�א��'����'�
  א�

١٦٩ 

٥K ���������".4[אد�������+�א�����2وق������dد�H����OCא
��6>��
��<����OCא�	�7�u'�����0א��'�/���dא�������Yوא��

�+>�Tس�א�'����'�
  عא�

١٧١ 

٦K ���������".4[אد�������+�א�����2وق������dد�H����OCא
������OC>���6>��
א��0��B����Jא��'�/���dא�������Yوא��

�<+�عTس�א�'����'�
��א� �

١٧٣ 

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٩ 

�n[� N	7ع�א���	K7	� ��#א�� 

٧K אد��������+�א������2وق��������d	�YB����/.د�H�����OCא
�����]".4	�dא�	�7�u'�����وא��0��B�����Jא��'����س����

�<+�عT���6'�س�א>
  א��

١٧٥ 

٨K ���������".4[אد�������+�א�����2وق������dد�H����OCא
	�7�u'���0א��'�/�dא��
�<�6وא�		�
�!���<������OCא�

�<+�عTس�א�'����'�
  א�

١٧٧ 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 

 

� �

o b e i k a n d l . c o m




