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المقال الأول
ترميم جدار الملح فى بناء الضمير

جلس��ت عل��ى أريك��ة قديم��ة، يتناث��ر الغب��ار م��ن حوله��ا أري��د أن أتنف��س ول��و 
قلي�ال بع��د م��ا أنهكن��ى المس�ير، وأنهكتن��ى خط��وات الأل��ف مي��ل، وكأن الخط��وة لا 
ترغ��ب أن تف��ارق الق��دم، رأي��ت ح��ولى كث�يرا م��ن عم��ال البن��اء، وأصوات��ا متناث��رة لا 
تص��ل إلى أذن��ى ضعيف��ة الس��مع، ولا إلى نظارت��ى القديم��ة، الت��ى أحتف��ظ به��ا ف��ى 
ش��نطتى المعلق��ة عل��ى كتف��ى والمصنوع��ة م��ن القم��اش والجل��د،، تحول��ت كل الهواجس 
بداخل��ى إلى لحظ��ة م��ا ع��دت أع��رف ه��ل أفك��ر كم��ا كن��ت أفك��ر أم أصابتن��ى البلاه��ة 
الذهني��ة؟ فقل��ت: م��ا لى ونفس��ى، ف��دع نفس��ك تتكل��م م��ع ذاته��ا، قل��ت ح�ين رأي��ت 
العمال��ة الكث�يرة، منه��م م��ن يخل��ط الم��اء بالط�ين ليعم��ل عجين��ة بن��اء، لق��د ش��اهدت 
ج��دارا علي��ه كلم��ة حاول��ت أن أقرأه��ا فل��م أس��تطع، ورأي��ت فريق��ا آخ��ر يأخ��ذ ف��ى 
يدي��ه قماش��ا لون��ه أبي��ض، يش��ابه الدانتي�ال البيض��اء المزركش��ة، وتعجب��ت م��ن علاق��ة 

م��ا يفعل��ون، فحاول��ت أن أق�ترب م��ن الم��كان أكث��ر علن��ى أفه��م م��ا يح��دث ؟
س��ألت أح��د العامل�ين، ح�ين اق�ترب من��ى لم أتخي��ل أن��ه طف��ل صغ�ير ولك��ن 
اش��تد ع��وده فارع��ا فظه��ر بغ�ير س��نه الحقيق��ى، فق��ال لى ي��ا ع��م نح��ن أطف��ال ولبس��نا 
أحذي��ة طويل��ة، حت��ى نتمك��ن م��ن العم��ل ف��ى ترمي��م ه��ذا الج��دار، فلق��د بن��اه أب��ى 
وج��دى، و ه��ا نح��ن نح��اول ترميمي��ه ف��إن للذك��رى عندن��ا ولاء له��ذا الج��دار، وق��د 
حك��ى لى ج��دى قص��ة أن تح��ت الج��دار كن��ز كب�ير، فقل��ت ل��ه وه��ل تبح��ث ع��ن 
الكن��ز أم تبح��ث ف��ى ترمي��م الج��دار، فق��ال ي��ا ع��م إنن��ى ابح��ث ع��ن ترمي��م ج��دار 
الظ��ل، إنه��م يصنع��ون خلط��ة مكون��ة م��ن الط�ين والمل��ح، وهن��اك ث��وب م��ن قم��اش 
الت��ل و الدانتي�ال يحاول��ون تغطي��ة الج��دار ب��ه بع��د الترمي��م، يري��دون كس��وة ه��ذا 
الم��كان بالل��ون الأبي��ض، ليجعل��وه ت��ذكارا أثري��ا، فه��م يقوم��ون كم��ا ت��رى بترميمي��ه 
م��ن حب��ات الرم��ل والط�ين والمل��ح، ق��ال: ي��ا ع��م ألا ت��رى م��ن يق��ف أعل��ى الج��دار، 
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ويم��د خيط��ا؟ فقل��ت ل��ه: نع��م، ق��ال لى: ب��دون ه��ذا الخي��ط لا يكتم��ل البن��اء، فقل��ت: 
إنن��ى لا أعل��م كث�يرا ع��ن عل��وم البن��اء ولك��ن لى م��ن الأبن��اء م��ن تعل��م فن��ون البن��اء، 
وخ�الل محادثت��ى الس��ريعة م��ع الطف��ل الصغ�ير ال��ذى وضع��وه ف��ى قال��ب ق��دم يغ�ير 
الحقيق��ة، سمع��ت أصوات��ا كث�يرة، لم افه��م م��ن ه��ذه الهمهم��ة أو التمتم��ة غ�ير 
قصع��ة، وناولن��ى المس��طرين، وسمع��ت كلم��ة الق��دة، مي��زان الخي��ط، ومي��زان المي��اه، 
والعرم��وس. فقل��ت: م��الى أن��ا وكل ه��ذا، أن��ا أري��د أن أس��تظل ف��ى الم��كان، والم��كان 
يع��ج بالحرك��ة، ولا يوج��د أى م��كان أس��تظل ب��ه، فق��ال: ي��ا ع��م اس��تظل هن��اك 
بعي��دا ع��ن م��كان العم��ل، فقل��ت ي��ا بن��ى أن��ا رج��ل عج��وز أنهكتن��ى مس��افة الس��فر 
والرحي��ل وق��ررت الع��ودة، فأش��اروا لى عل��ى ه��ذا العن��وان ال��ذى يع��ج ب��ه العم��ل عل��ى 
ق��دم وس��اق، ولك��ن س��ألت المس��ئول ه��ل لى م��ن م��كان ف��ى ه��ذا المبن��ى ق��ال لى انتظ��ر 
حت��ى نف��رغ م��ن تزيين��ه وافتتاح��ه، فقل��ت: ك��م يس��تغرق الوق��ت؟ ق��ال: س��اعات 

حت��ى ننته��ى م��ن الزين��ة ونق��وم بالافتت��اح.
لق��د رأي��ت عجب��ا رغ��م أنن��ى لا أفه��م ف��ى البن��اء، فوج��دت خلط��ة الرم��ل والط�ين 
والمل��ح غ�ير متس��اوية، المه��م أن ينته��ى الترمي��م و إع��ادة الهي��كل، جلس��ت وح��دى 
أس��تعيد ذاكرت��ى، وتذك��رت كي��ف بنين��ا بيتن��ا القدي��م، وس��ألت نفس��ي: لم��اذا ال��كل 
يهت��م به��ذا الج��دار ألان��ه ف��ى مدخ��ل المدين��ة، أم أن مس��ئولا كب�يرا س��يقوم بافتتاح��ه؟ 

وه��ل س��يكون م��ن نصيبن��ا طوب��ة من��ه أو حت��ى ظ��ل يمت��د، يمك��ن أن نس��تظل ب��ه؟ 
عجب��ت داخ��ل نفس��ى ح�ين وج��دت ش��ريط ذكريات��ى ي��راق ال��دم من��ه عل��ى أرض 
غ��ادرت منه��ا قس��را أو قه��را أو رغب��ة لا أدري، أخ��ذت دمع��ة العج��وز تنس��اب عل��ى 
جف��ن انتف��خ م��ن رم��اد الس��نين وكأن��ه يعان��ق ص��در الي��أس، فك��م يؤلمن��ى أن الأقنع��ة 
بات��ت كث�يرة وكأنه��ا حقيق��ة، فكي��ف نرم��م ج��دارا بالمل��ح، ه��ل قن��اع المل��ح يغط��ى 
وج��ه الحقيق��ة بأقمش��ة الت��ل و الدانتي�ال؟ إن تزي�ين الحوائ��ط بأقمش��ة مزيف��ة ل��ن 
يخف��ى م��ا خل��ف الحوائ��ط م��ن زي��ف كب�ير، فكث�ير م��ن اللوح��ات مزين��ة بأل��وان 

الزي��ف م��ن أع�ين صدق��ت و م��ا ك��ذب القل��ب. 
وس��ط ه��ذا الصخ��ب رأيته��م يفرش��ون الحائ��ط بقم��اش يغط��ى جوان��ب الحائ��ط 
وبس��رعة سمع��ت صاف��رات الاس��تقبال، وإذ ب��ى أرى م��ن بعي��د رت�ال م��ن الس��يارات، 
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إنه��ا زي��ارة رج��ل مه��م، فقل��ت ف��ى نفس��ى، متمني��ا أن يس��قط المط��ر حت��ى يطف��ئ 
ه��ذا الح��ر واللهي��ب، وتذك��رت ق��ول الله }وأنزلنــا مــن الســماء مــاء طهــورا{ فدع��وت 
رب��ى، ف��إذا بالس��ماء تتلب��د فج��أة ويس��قط المط��ر، وتح��دث المفاج��أة الت��ى لم أك��ن 
أتوقعه��ا، لق��د ب��دا الج��دار يتش��قق، وتوس��خ قم��اش الت��ل الأبي��ض، فق��د أذاب المط��ر 
المل��ح، لق��د طه��ر الم��اء ه��ذا الج��دار حت��ى أن��ى لاحظ��ت أن��ه ينه��ار، اجتم��ع كث�ير 
م��ن البنائ�ين، بعضه��م ن��ادم عل��ى م��ا ق��ام ب��ه، وبعضه��م يف��ر مس��رعا بم��ا تحم��ل 
ي��ده، والتق��اط م��ا خ��ف حمل��ه وع�ال ش��أنه، م��ا ه��ذا نح��ن نع��ود لل��وراء، رغ��م امت��داد 
أس��هم المط��ر وس��قوطها، ولكنه��ا تتطه��ر، نع��م إن��ه الم��اء الطه��ور ال��ذى نح��ن ف��ى 
انتظ��اره، وف��ى لحظ��ة واح��دة رأي��ت الأطف��ال والش��باب الصغ��ار يعق��دون الع��زم عل��ى 
إع��ادة البن��اء، فقل��ت ف��ى نفس��ى: إن ترمي��م ج��دار المل��ح ف��ى بن��اء الضم�ير ه��و مي��زان 
البن��اء فللح��ق وج��ه واح��د، ف��إن أكي��اس الضمائ��ر المعبئ��ة بالمل��ح الفاس��د ل��ن تصم��د 
أم��ام الم��اء الطه��ور، ومواس��اة الج��روح لا يفي��د منه��ا غ�ير الضم�ير فاس��تفت قلب��ك ف��ى 
كل ش��يء، واعل��م أن »الإث��م م��ا ح��اك ف��ى القل��ب وت��ردد ف��ى الص��دور وإن أفت��اك 
المفت��ون«، إن��ه مهم��ا حاولن��ا إخف��اء العي��وب، أو إغ�الق العي��ون المبص��رة، ف��إن عدال��ة 
الس��ماء قادم��ة، }بــل نقــذف بالحــق علــى الباطــل فيدمغــه فــإذا هــو زاهــق ولكــم الويــل 

ممــا تصفــون{ . الأنبيــاء 18.
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المقال الثانى
تجرنا لعبة الأبواق

حوار بين البشر :
م��ن خ�الل المطالع��ة ف��ى كث�ير م��ن الأم��ور س��واء كان��ت مرئي��ة أو منش��وره، رأي��ت 
تمس��كا ش��ديدا م��ن أغل��ب الأط��راف ف��ى حواراته��م، وإن كل ش��خص ه��و بط��ل 
المس��رحية، ولا يوج��د غ�ير رأي��ه، أى لا يتقب��ل أح��د أح��دا، إنه��ا ع��دوى الك��ره، 
ولم��اذا لأنن��ا ننظ��ر ف��ى ي��د الغ�ير، لا ننظ��ر ف��ى مب��دأ العط��اء للغ�ير، ه��ل وصلن��ا إلى 
ح��د التعص��ب، ه��ل أصيب��ت العق��ول بصدم��ة الانغ�الق، أم أن تعري��ض الفك��ر ف��ى 
صن��دوق العق��ول لا يتحم��ل كل أم��ر مغاي��ر لم��ا ه��و علي��ه؟ إنه��ا معضل��ة، فق��د صم��ت 
الأذان حولن��ا، ولم لا نح��اول؟ ويقول��ون تكل��م حت��ى أراك فيب��دو أن م��ن ق��رأ العب��ارة 
فهمه��ا عل��ى إط�الق الكلي��ة ف��ى الح��وار، أى دعن��ى أتكل��م كم��ا ش��ئت، ه��ذا جان��ب، 
أم��ا الجان��ب الآخ��ر فه��و اكتش��اف المقاب��ل لل��رأى، ه��ل لن��ا أن نتخي��ل كي��ف يك��ون 
مظه��ر ال��كلام، إن ال��كلام ف��ى ح��د ذات��ه إذا جمعن��اه ف��ى نس��يج راق فه��و يش��به 
الثي��اب الجميل��ة الت��ى نزي��ن به��ا أنفس��نا، وم��اذا م��ا تبعث��رت الكلم��ات م��ن أفواهن��ا 
ص��ارت كالثي��اب المهلهل��ة، إنه��ا ح��روف ننطقه��ا فلنتعل��م كي��ف نزينه��ا ف��كل ف��م 
ينط��ق بم��ا فِي��ه، يق��ول س��يدنا عم��ر ب��ن الخط��اب رض��ى الله عن��ه: أظ��ل أه��اب 
الرج��ل حت��ى يتكل��م ف��إن تكل��م س��قط م��ن عين��ى.أو رف��ع نفس��ه عن��دى الس��ؤال. 
إن ه��ذا الإنس��ان المرق��م ف��ى ديواني��ة الحي��اة وال��ذى يحم��ل رقم��ا ف��ى تع��داد الك��ون 
يحم��ل لس��انا وقلب��ا، فعندم��ا يتكل��م تظه��ر بواطن��ه وم��ا يخبئ��ه بقلب��ه عل��ى لس��انه، 
إن القضي��ة تعتم��د عل��ى تجرب��ة أنفس��نا، وتجرب��ة الح��وار تحت��اج التعل��م المدرس��ى 
والمن��زلى، فنح��ن لم نتعل��م مطلق��ا لغ��ة الح��وار حت��ى ف��ى أدبياتن��ا الاجتماعي��ة، نس��تمع 
لأنفس��نا قب��ل أن نمك��ن الغ�ير م��ن الإنص��ات وإب��داء ال��رأى، وكأن مس��رح الح��وار ص��ار 
فردي��ا وأصب��ح الآخ��رون كومب��ارس ال��كلام، وم��ا ق��د يزع��ج أن ت��رى أش��خاصا عل��ى 
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شاش��ات الإع�الم يتضارب��ون فيم��ا بينهم��ا، في��ا للغب��اوة، إن مطرق��ة اللس��ان الح��ادة 
تق��ع عل��ى رؤوس��نا م��ن الكلم��ات المبتذل��ة الت��ى اعتق��د أن��ك إن س��ألت ش��خصا ع��ن 
معن��ى أى كلم��ة ينطقه��ا ربم��ا لا يع��رف، إن معادل��ة التلف��ظ ق��د ذكرته��ا مس��بقا، 
وأعيده��ا م��رة أخ��رى ) اللفظ��ة ذات م��درك، والم��درك إدراك ف��ى الس��ياق، وأم��ر 
الإدراك ف��ى الس��ياق اس��تدراك، وان لم يك��ن الإدراك اس��تدراكا ص��ار اس��تدراجا، ( 

َ {. )الأع��راف :182(.
مُــون

َ
 يَعْل

َ
 ل

ُ
ــنْ حَيْــث دْرِجُهُم مِّ

َ
سْــت

َ
نع��م }سَن

إنن��ى أرى تدري��س م��ادة بالتعلي��م تعن��ون بم��ادة أس��س الح��وار ف��ى عل��وم التربي��ة 
الفكري��ة، أطرحه��ا عل��ى وزراء التعلي��م أصح��اب النظري��ات والح��وارات، لقد اس��تمعت 
إلى أح��د وزراء التعلي��م، ف��ى ح��وار عل��ى اح��د الفضائي��ات، ووص��ف التعلي��م والحي��اة 
التعليمي��ة، بالحل��م ال��وردى، فتعجب��ت وأن��ا أرى الطلب��ة، يتوجه��ون ف��ى الش��وارع إلى 
ال��دروس الخصوصي��ة، إلى مقصل��ة التعلي��م الت��ى تس��تنفد م��وارد الآب��اء المطحون�ين. إنها 
مأس��اة التعلي��م، ف��إن أردت أن تتع��رف عل��ى مجتم��ع وقوت��ه انظ��ر لمناه��ج التعلي��م، إن 
النظري��ات، ف��ى الكت��ب صارت عتيق��ة يتناول الفكر فيها من الس��مك الفضى كل الأوراق 
لق��د ش��ابت النظري��ات الت��ى ندرس��ها، ونحت��اج ي��ا س��ادة إلى تعلي��م ش��اب ومتج��دد.
إن م��ا نح��ن في��ه م��ن الانغ�الق الفك��رى، يع��زى إلى ت��رك الق��راءة وأم��ات الكت��ب 
والتمع��ن فيه��ا، أنس��ينا أن أول آي��ة نزل��ت عل��ى الرس��ول علي��ه الص�الة والس�الم ه��ى 
اق��رأ بس��م رب��ك ال��ذى خل��ق، ونس��ينا التدب��ر ف��ى الأم��ر قب��ل أن نم�أل ب��ه اللس��ان، 
ق��د أم��ر الله - ع��زَّ وج��لَّ - بتدبُّ��ر الق��رآن وآيات��ه ف��ى كث�ير م��ن آي��ات الق��رآن وم��ن 
 
َ
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{المؤمنــون: 68(، إن التدب��ر ه��و النظ��ر فى عواقب 
َ
لِين وَّ

َ ْ
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ْ
ــمْ يَــأ

َ
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َ
أ

الأم��ور وم��ا ت��ؤول إلي��ه، ان��ه تفك�ير شم��ولى إلى دلالات الكلم��ات ومراميه��ا البعي��دة 
وه��ذا لا يتأت��ى إلا باس��تخدام )قاع��دة 4 ت( والت��ى قم��ت بإلق��اء محاض��رة عنه��ا ف��ى 
مه��ارات التواص��ل وه��ى تتلخ��ص ف��ى ) تنص��ت، ت��رى، تفك��ر، تنط��ق( - د. جم��ال 

جمع��ة 2007 - م��ن محاض��رة مه��ارة الاتص��ال. 
فعلين��ا أن ننص��ت، لن��رى، ث��م نفك��ر، ث��م ننط��ق، ولك��ن الغالبي��ة تطب��ق القاع��دة 
التالي��ة، تنط��ق دون أن تفك��ر دون أن ت��رى دون أن تنص��ت، يس��بق اللس��ان العق��ل 
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فتت��وه الكلم��ات ف��ى رداء مهله��ل، وإذا م��ا تتبعن��ا القاع��دة ف��ى أساس��ها س��يكون لدين��ا 
رداء مزين��ا. إن ع��دم التدب��ر، وع��دم تقب��ل آراء الآخري��ن، يخل��ق مجتم��ع الكراه��ة، 
ولي��س مجتم��ع الح��ب والفضيل��ة، وإن التط��رف والمغ��الاة وإخم��اد الأص��وات والقم��ع 
به��ا له��ى م��ن أم��ور ع��دم التدب��ر، إن��ه إره��اب الفك��ر المغل��وط ال��ذى لا يعط��ى مس��احة 
م��ن حري��ة ال��رأى الحقيق��ى. فلنتعل��م م��ن البداي��ة، ولنس��قط م��ن حياتن��ا ثلاث�ين عام��ا 
لنع��رف ك��م عمرن��ا الحقيق��ى ف��ى الفك��ر، علين��ا أن نصن��ع أجي��الا تجي��د الإصغ��اء، 

حت��ى لا ن��رى جي��وش الإره��اب الفك��رى والتط��رف.
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المقال الثالث
ها أنا أحبك فى مارس

أرى بعين��ى، أسم��ع بأذن��ى، أتح��رك بقدم��ى، خل��ت من��ى ال��رؤى، فص��م عن��ى 
الس��مع و تثاقل��ت أركان الحرك��ة والح��س فانه��ار داخل��ى، إن��ه ج��دار النف��س، إنه��ا 
مش��قة الاختي��ار الواع��ى ف��ى ضب��ط النف��س، بكي��ت كث�يرا ف��ى مه��دى، فأس��رعت 
ف��ى خف��ة لا تق��ارن، يعصرن��ى الب��كاء، راغب��ا ف��ى وجب��ة، فتس��رع تق��دم ثدييه��ا، 
رغ��م جوعه��ا، فتطعمن��ى، أتعث��ر ف��ى حركت��ى، فته��رول س��اندة ي��دى، و قدم��ىَّ إلى 
الأم��ام، إنه��ا تعلمن��ى كي��ف أس�ير، إنه��ا مملكت��ى، حصن��ى الحص�ين، وكأنه��ا أك�رب 
م��ن س��ور الص�ين العظي��م، إنه��ا ذات ق��وة، عفي��ة، طاغي��ة، تحم��ل بداخله��ا كث�يرا 
م��ن الج�ربوت، تهدهدن��ى حت��ى الم��وت، ف�ال تق��ولى لَِّ أحب��ك، فأن��ا ولي��د بطن��ك، 
لا تق��ولى لَِّ أحب��ك، فأن��ت م��ن أرضع��ت طفل��ك، ف�ال تق��ولى لَِّ أحب��ك، بأقدام��ى 
إلي��ك تعلم��ت م��ن ودك، لا تق��ولى لَِّ لم أحب��ك؟ فأن��ت أنث��ى تحم��ل ألقاب��ا، ف��ى 
أط��ر متباين��ة، نع��م أنث��ى الأم، أنث��ى الحبيب��ة، أنث��ى الش��قيقة، تنوع��ت الأسم��اء 
والأص��ل في��ك واح��د، لا تق��ولى ي��ا س��يدتى لَِّ لم أحب��ك، فأن��ت ه��و أن��ت خلق��ت 
الدني��ا إلي��ك، فم��ن يق��ول ي��ا س��يدتى أن��ى احب��ك ف��ى م��ارس فق��ط، إن��ى أحب��ك ف��ى 
كل ش��هور الع��ام م��ارس، لق��د ازدادت الوحش��ة ف��ى داخل��ى ي��ا س��يدتى، فق��د خ�ال 
الفض��اء ح��ولى، ف��أرى بعين��ى خ��واء يطغ��ى عل��ى الع�ين فتغش��ى، ت��زداد دق��ات القل��ب 
ي��ا س��يدتى، تخمرن��ى الأف��كار، أج��رى هن��ا وهن��اك، وكأنن��ى أبح��ث ع��ن بئ��ر زمزم، 
فأبح��ث عم��ن يؤنس��نى، فنظ��رت لس��مائى، ودع��وت رب��ى، دع��اء اس��تجابة، فج��اءت 
الإجاب��ة، فتح��رك جانب��ى، يس��راى تتح��رك، تتم��دد، فغف��وت، أحل��م بع��الم جدي��د، 
وتيقظ��ت ف��ى لحظ��ة لا تق��ارن ف��ى وص��ف، فرأي��ت جم��الا لا يوص��ف، م��ن ه��ذه؟ م��ا 
ــمْ 
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{ . )الــروم: 21 (، نع��م ه��ى منزلت��ك ف��ى القل��وب، فأن��ت عطي��ة م��ن الله، 
َ
ــرُون

َّ
ك

َ
ف

َ
يَت

فكي��ف لا أحب��ك، ف�ال تق��ولى لَِّ لا أحب��ك، إنه��ا النص��ف، ورغ��م كونه��ا نصف��ا ف��ى 
نص��ف، أو نصف��ا م��ن نص��ف إلا أنه��ا منتج��ة، إنه��ا مصن��ع الرج��ال ذات��ه ف��ى مهده��م 
ــدَ{3 ســورة البلــد، نعم وجودك 

َ
رغ��م ش��دة آلام الولادة ومش��قة التربي��ة - } وَوَالِــدٍ وَمَــا وَل

ي��ا س��يدتى يبع��د الوحش��ة ويخل��ق الرج��ال ويبن��ى الحي��اة وبدون��ك م��ا نق��ف عل��ى 
أرجلن��ا أو نتعل��م، يؤك��د الباحث��ون ف��ى مج��ال عل��م النف��س عل��ى أهمي��ة أن يك��ون 
للرج��ل زوج��ة ويقول��ون إن وج��ود زوج��ة بقرب��ه دائم��اً س��وف تخف��ف التوت��ر النفس��ى 
بش��كل كب�ير وتخف��ف القل��ق والإحب��اط. وف��ى دراس��ة حديث��ة وج��دوا أن الرج��ل 
عندم��ا يس��افر وبخاص��ة س��فراً متك��رراً م��ن أج��ل العم��ل أو التج��ارة أو الدراس��ة، ف��إن 
احتم��ال أن يُص��اب بأم��راض القل��ب تنخف��ض ج��داً عندم��ا يك��ون بصحب��ة زوجت��ه، 
نع��م إنه��ا معن��ى الم��ودة والرحم��ة، ك��م أن��ت عظيم��ة ف��ى الج��وار، وأعظ��م ح�ين 
يك��ون ال��زوج خ��ارج الدي��ار، ترع�ين صغ��ارا، وبن�ين ن��شء، ك��م تعيش�ين ف��ى معان��اة، 
إنه��ا الق��وة الحقيق��ة للمجتم��ع، ف��إن قوي��ت الم��رأة ق��وى مجتمعه��ا، وان خرج��ت 
خ��ارج حدوده��ا الطبيعي��ة، تغ�ير فين��ا الكث�ير، إن الله س��بحانه وتع��الى ق��د خل��ق 
الحي��اة بنظ��ام يعتم��د عل��ى المقاوم��ة البيولوجي��ة، فال��كل عل��ى طبيعت��ه الت��ى خل��ق 
م��ن أجله��ا، ف��إن قمن��ا بتغي�ير ه��ذه المه��ام بدع��وى حج��ج رخيص��ة، فس��وف يتغ�ير 
كل ش��يء حولن��ا، فإن��ى أحب��ك لي��س حب��ا مش��روطا كم��ا يح��دث الآن، إن��ه ح��ب لا 
يوص��ف، فكون��ى خ�ير النس��اء، إذا نظ��رت إليه��ا س��رتك، وإذا أمرته��ا أطعت��ك، و 
إذا أقس��مت عليه��ا أبرت��ك، وإذا غب��ت عنه��ا حفظت��ك ف��ى نفس��ها ومال��ك وول��دك، 
نع��م أن��ت المل��ك المت��وج بالت��اج المخ��وص بالذه��ب، أبع��د ه��ذا تقول�ين لِ أن��ا أحب��ك؟ 
ه��و أن��ت ي��ا س��يدتى علي��ك ع��بء كب�ير، فأعلم��ى ه��ذا، أن��ت ي��ا أعظ��م خل��ق الله، 
أق��ول ل��ك: لا تضيع��ى دورك ف��ى الدني��ا لتفوزي��ن بالآخ��رة ف�ال تكون��ى مث��ل الحم��ل 
الثقي��ل عل��ى الش��يخ الكب�ير، وع��ودى لحظ�يرة النس��اء، إن المس��ئولية علي��ك كب�يرة، 
أن��ت م��ن يع��زف اللح��ن، والباق��ون راقص��ون، أن��ت م��ن تمدي��ن ي��د العط��ف والباق��ون 
ب��ك يهنئ��ون، فأن��ت تح��ت أقدام��ك الجن��ة، أرضعتن��ى طف�ال، وحفظتن��ى رج�ال، ألا 

تس��تحقين ف��ى يوم��ك أن أق��ول ل��ك: إن��ى أحب��ك.
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المقال الرابع
لا تسلنى

تخم��رت الكلم��ات بالف��م، فامت�ألت بفقاقي��ع اله��واء، ابتلع��ت منه��ا م��ا ابتلع��ت، 
وتغرغ��ر منه��ا م��ا غرغ��ر، ولم م��ا بالف��م م��ن بقاي��ا، كي��ف نهض��م المعن��ى ح�ين تف��رز 
إنزيم��ات الح��ب والك��ره مع��ا ف��ى وع��اء واح��د، كي��ف نفس��ر ذل��ك، وكي��ف نفص��ل 
بينهم��ا، لق��د زادت فقاع��ات الثرث��رة أكث��ر م��ن الماء الع��ذب المجلى ليزيح ه��ذه الثرثرة.
كي��ف تس��ألنى لم لا أحب��ك، وأن��ت تري��ن حولن��ا فقاع��ات الفتن��ة، تترص��د ف��ى 
ذرات اله��واء المحيط��ة، تفس��رها كيفم��ا ش��اءت، فتترب��ص بن��ا، إنه��م يحمل��ون م��ا 
يرغب��ون ف��ى نفوس��هم بغ�ير م��راد ف��ى قري��ن ي��دل عل��ى حقيق��ة أم��ر ه��م راغب��ون، 

إنه��ا النواي��ا المخفي��ة المترص��دة ل��كل م��ا نري��ده.
لق��د تناطح��ت فقاع��ات الفتن��ة فيم��ا بينن��ا، تتح��رك كفقاع��ات صابون ننف��ث فيها، 
إنه��ا الفقاع��ات الفكري��ة والت��ى ب��دت ب�ين عم��وم الن��اس م��ن انتق��ادات واتهام��ات 
متبادل��ة لي��س عل��ى أس��اس س��ليم، إنه��ا م��ن أجن��دة التأوي��ل المس��تطرد، لق��د أصب��ح 
أمامن��ا معضل��ة ك�ربى ف��ى التأوي��ل، فال��كل يق��وم بتأوي��ل ن��ص الفقاع��ة إلى م��ا يحل��و 
ل��ه فأصب��ح مس��رح الحي��اة لي��س رقص��ا غ�ير متجان��س، إن��ه الرق��ص الفك��رى الش��اذ 
عل��ى مس��رح التأوي��ل الم��زوج بعب��ارات تؤك��د صح��ة م��ا نق��ول، إنه��ا المغالط��ة ف��ى 
الس��رد الناق��ص ف��ى الح��وار المفق��ود ف��ى مق��ال لي��س ب��ه أى جمل��ة خبري��ة إن��ه الفك��ر 

المنق��وص ف��ى ب��اب التأوي��ل المم��زوج بفقاع��ات اله��واء الفك��رى.
إنن��ا ف��ى محن��ة ه��ى محن��ة التش��ويش الفك��رى، الت��ى باعدتن��ا، والت��ى أكرهتن��ا 
عل��ى تغي�ير مفاهيمن��ا وعقائدن��ا، ان��ه أس��لوب الجرج��رة لخل��ع ثيابن��ا فنظه��ر ع��راة، 
ف��ى أقب��ح ص��ورة، ت��زاد م��ن حوله��ا الفقاع��ات المخم��رة والأب��واق المخم��ورة، المزان��ة 
ببكتري��ا العف��ن الفك��رى، إن الم�ربرات العقلي��ة والحج��ج الفلس��فية ق��د لا تس��تند عل��ى 
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فرضي��ه منطقي��ه، فنص��دق م��ا ه��و كاذب، ونك��ذب م��ا ه��و ص��ادق. إنه��ا فقاقي��ع الفك��ر 
المفعول��ة بن��ا م��ن خ�الل الأب��واق الس��امة فتنازعن��ا فيم��ا بينن��ا، وكرهن��ا م��ا نح��ب، 

وأحببن��ا م��ا نك��ره، فتغ�يرت س��نن طبيعتن��ا. 
إن المفاهي��م الت��ى تدع��و لاس��تقصاء العق��ل م��ن خ�الل فقاقي��ع ش��اذة الفك��ر، تحم��ل 
ف��ى طياته��ا الس��م م��ن خ�الل ألس��نة لا تع��رف معن��ى م��ا تق��ول، إنن��ا ف��ى عص��ر 
ربم��ا أقص��ى م��ن مس��يلمة الك��ذاب، أو أنن��ا ف��ى زم��ن الدج��ال فلندق��ق فيم��ا ن��رى وم��ا 
نس��مع، ف��إن س��وء الفه��م رغ��م وج��ود ن��ص له��و أم��ر مخ��ز، ف�ال اجته��اد ف��ى ن��ص، 
لق��د أهملن��ا ذاتن��ا وحضاراتن��ا واتجهن��ا إلى ارت��داء الغ�ير وم��ا نح��ن كالغ�ير، فل��كل أمة 
ثقافته��ا ولباس��ها، لق��د خرجن��ا م��ن الخن��دق، وم��ن خ��رج م��ن خندق��ه تصي��ده الب��ادى 
والرصاص، فلنحافظ على خندقنا فى الس��لوك والقيم و المبادئ ولا تس��لنى لم لا أحبك ؟

فلنتذكر قول الله تعالى فى سورة آل عمران آية رقم 7: 
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المقال الخامس
كثير من الغضب

ه��ل ف��ى أنفس��نا غض��ب كب�ير ح�ين نح��ب؟ ه��ل لأنن��ا ننتظ��ر مم��ن نح��ب مقاب�ال 
للعط��اء؟ إن القل��وب المبني��ة عل��ى انتظ��ار المقاب��ل له��ى قل��وب تعم��ل ف��ى حس��اب 
المتاج��رة بالأرق��ام، فالح��ب عط��اء ب�ال انتظ��ار. إن الغض��ب من��ه ق��د يك��ون مقب��ولا ف��ى 
لحظ��ات الغي��اب ولكن��ه م��ن الن��وع المتعج��ل فربم��ا يك��ون للغي��اب س��بب، وإن أش��د 
الغض��ب ه��و غض��ب العت��اب المعك��وس عل��ى م��دى الش��فافية داخلن��ا، فيك��ون العت��اب 
أعم��ى لأن��ه متعج��ل لفه��م الحقيق��ة، وإن تقدي��م الأع��ذار غ�ير المنطقي��ة تبع��ث ش��كا 
ف��ى الص��دور، س��واء كان��ت أع��ذارا ملفق��ة أو كاذب��ة، فلعن��ة عل��ى ك��ذب اللس��ان، 

ولعن��ه عل��ى الغي��اب غ�ير المأم��ون .
 إن الغض��ب ل��ه دوافع��ه، فالغض��ب لي��س ه��و المش��كلة ولك��ن نتائ��ج الغض��ب ه��ى 
الأكث��ر فت��كا عل��ى الأطف��ال ح�ين ي��رون الغض��ب ب�ين جناح��ى البي��ت م��ن أب يث��ور 
وأم تبك��ى، فم��ا ه��و واق��ع الث��ورة والب��كاء عل��ى الصغ��ار؟ إن الغض��ب ينحرن��ا فتس��يل 
من��ا الدم��اء ونصب��ح ذبيح��ة الش��ك والقل��ق والهم��وم، وعواق��ب الغض��ب أش��د خط��را 
م��ن أس��باب الغض��ب ذات��ه، ولا يطف��ئ الغض��ب إلا الص��دق، والح��وار المتي��م بالح��ب. 
إن إحس��اس الم��رء بالغض��ب، ه��و الإحس��اس بش��عور أن هن��اك ض��ررا ق��د يلح��ق 
بن��ا أو إهان��ة م��ن الغ�ير، وكلن��ا مصاب��ون به��ذا ال��داء، وعلين��ا أن نت��درب عل��ى كيفي��ة 
الإق�الع علي��ه، وه��و أم��ر ش��اق، وم��ن الغراب��ة ف��ى الغض��ب أن��ه بع��د انته��اء الغض��ب، 
والث��ورة الت��ى تحم��ل ف��ى كث�ير م��ن الأحي��ان خس��ائر ح��رب ق��د ترق��ى إلى مصاب�ين 
وربم��ا إلى أم��وات، فعن��د الغض��ب يتملكن��ا الش��يطان ويعص��ف بن��ا، إن ع��دم التدري��ب 
عل��ى ف��ن الإنص��ات للآخري��ن ه��و بداي��ة الغض��ب، وه��و أم��ر يحت��اج إلى تدري��ب، إنم��ا 

الش��ديد ال��ذى يمل��ك نفس��ه عن��د الغض��ب.
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والش��خص الغاض��ب ربم��ا يك��ون م��ن أكث��ر الن��اس ملاحظ��ة، أو يك��ون م��ن المراقبين 
الجيدي��ن، لتك��رار الأح��داث، ح�ين يك��ون قلب��ه عام��را بالح��ب ف��إن العت��اب عن��ده 
ه��و الاستس�الم، استس�الم للقل��وب والمش��اعر المتدفق��ة والت��ى ربم��ا تعط��ى دون مقاب��ل، 
إن الغض��ب ربم��ا يك��ون دافع��ا م��ن الغ�يرة الموج��ودة داخ��ل الإنس��ان، ح�ين تمل��ؤه 
بع��ض م��ن الهواج��س المزعج��ة أو س��يناريوهات القل��ق ف��ى الم��وج الهائ��ج، ويتخي��ل 
الأش��ياء المزعج��ة فيغض��ب ويزي��د م��ن حنق��ة الغض��ب أن��ه لا يمل��ك س��بيلا للاط�الع 

عل��ى الحقيق��ة المخب��أة ف��ى الص��دور. 
إن المش��اعر الزائ��دة تش��عل الإنس��ان بالحن��ق والغ�يرة، وذل��ك لوج��ود منط��ق 
الذك��ورة ف��ى ح��ب التمل��ك، وذل��ك ان كان الح��ب م��ن الن��وع المتب��ادل ب�ين الرج��ل و 
الم��رأة ولأتف��ه الأس��باب، إن الإهم��ال ف��ى ح��د ذات��ه، ق��د يك��ون توهم��ا، إذا م��ا ب��رر 
بأس��باب غ�ير منطقي��ة، فيتح��ول الإنس��ان ف��ى لحظ��ة إلى الإحس��اس بالخيب��ة لم��ن كان 
يتوق��ع من��ه الكث�ير، ودواع��ى الإهم��ال تكم��ن ف��ى دائ��رة التك��رار المتزاي��د للأح��داث 
المتتالي��ة، عندئ��ذ تلاح��ظ أن هن��اك مش��اعر ق��د هاج��رت توقعات��ك، إن التص��ورات 
والهواج��س المخيف��ة تنش��أ م��ن خ�الل رغبتن��ا ف��ى أن يك��ون المح��ب لن��ا ولن��ا فق��ط ولا 

ينظ��ر إلي��ه الآخ��رون، وأن��ه عالمن��ا الجدي��د.
إن القضي��ة ف��ى الغض��ب، مص��دره ف��ى وجه��ة نظ��رى ولي��س م��ن الض��رورى أن 
تتف��ق مع��ى أو لا تتف��ق فه��ى وجه��ة نظ��ر خاص��ة بحت��ة، ناب��ع إم��ا ع��ن جهال��ة تام��ة 
أو لش��فافية مفرط��ة، أو رغب��ة الط��رف الأخ��ر ف��ى تحري��ك المش��اعر بش��كل مس��تفز. إن 
م��ن العوام��ل الت��ى تزي��د م��ن الغض��ب ه��و الإحس��اس بالش��ك ف��ى تك��رار الأح��داث، 

أو التصرف��ات.
إن الش��خصية الت��ى تتأم��ل التصرف��ات م��ن قب��ل الآخري��ن ق��د تص��ل يوم��ا م��ا إلى 
الحقيق��ة، فتك��رار أى ح��دث يصب��ح متلازم��ة، فع��ادة، فلس��لوك، فمظه��ر، فصف��ة، 
ويصب��ح تصرف��ا يرتب��ط بالس��لوك، إن كث�يرا م��ن الأش��خاص يغ�ير م��ن خطوات��ه، ولا 
يعب��أ بالآخري��ن ح�ين يبح��ث ع��ن منفعت��ه الخاص��ة غ�ير م��درك لمش��اعر الآخري��ن 
وعواطفه��م دون أدن��ى اك�تراث. إن الح��ب ه��و الإكس�ير الوحي��د ال��ذى يح��ول الغض��ب 
إلى كلم��ات مقبول��ة نهضمه��ا ف��ى خض��م الزي��ت المغل��ى المتس��اقط م��ن الألس��نة عل��ى 

ش��فاه الآخري��ن.
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 فالح��ب دوم��ا يبن��ى بداخلن��ا أس��طورة تنقلن��ا إلى ع��الم آخ��ر نطم��ع في��ه، إن الحب 
ق��د يف��رض علين��ا الأناني��ة ف��ى لحظ��ات كث�يرة و ق��د تك��ون قي��دا عل��ى رق��اب الآخرين 
أو عل��ى أنفس��نا، إن الح��ب ه��و م��ادة غريزي��ة، وتحت��اج ه��ذه الغري��زة إلى لحظ��ات 

التفري��غ بداخلن��ا لنه��دأ .
إن منط��ق الح��ب لا يع��رف س��بيلا للكراهي��ة، وحي��ث يف��رغ القل��ب م��ن الح��ب فبم 
إذًا يُ�أل؟ إن حض��ارات الأم��م ق��د بني��ت عل��ى الح��ب المتب��ادل، واس��تبعاد الكراهي��ة، 
وإن لبن��ة الح��ب ب�ين الأف��راد تختل��ف فيم��ا بينه��ا، فه��ل هن��اك بدي��ل للح��ب. إن 
الكلم��ات تع��رف بضاداته��ا، وإن العي��ون ق��د ت��رى م��ا لا ترغب��ه القل��وب، فيضط��رب 
القل��ب ويش��بع وجع��ا، فنص��اب بمنط��ق خيب��ة الح��ب المزع��وم، ودعون��ى أتس��اءل ه��ل 
الح��ب يحي��ا إلى الأب��د أم لكون��ه غري��زة تنته��ى بع��د انقض��اء ه��ذه الغري��زة، أق��ول: 
إن مصداقي��ة الح��ب تعن��ى اس��تمرار وهج��ان القل��ب، وإن فت��ور الض��وء ف��ى الذكري��ات 
ه��و م��ن يطف��ئ ح��رارة القل��وب، وإن النس��يان المج�رب علي��ه أق��وى م��ن النس��يان عن��د 

الانسحاب.
ق��د تم��ل الأذن م��ن خاصي��ة التك��رار المس��تمر، ف��ى تلق�ين الأذن مقطوع��ة واح��دة، 
كأن اللس��ان لا يجي��د موس��يقى الح��روف وتوزي��ع نوت��ة العلام��ات ف��ى اوركس�ترا الف��م 
بقي��ادة لس��ان اس��تحر وان�ربى، إن الح��ب يحت��اج إلى ع��ذب الكلم��ات، وم��ن الأفض��ل 
ح�ين تم��ل الح��روف ف��إن أجم��ل م��ا ف��ى الح��ب ه��و صم��ت العي��ون، إن الح��ب 
اله��ش ق��د تقتل��ه كلم��ات، ولك��ن الكلم��ات الرقيق��ة والصادق��ة، تُرغِ��بُ ف��ى إش��فاء 
غلي��ل الح��ب المتصاع��د، انه��ا حال��ة م��ن الغلي��ان المس��تمر، ليعل��ن الح��ب اس��تمراره. 
للح��ب والبق��اء فلس��فات كث�يرة، فالح��ب ق��د يبق��ى ف��ى العي��ون وه��ى عاج��زة ف��ى 
أن تتح��رك للأم��ام، إنه��ا تتح��رك ف��ى اتجاه�ين والح��ب يحت��اج التح��رك ف��ى كل 
الاتجاه��ات، إن أق��وى الفلس��فات ه��ى م��ا تكتب��ه الذكري��ات المؤلم��ة ك��ى نتعل��م منه��ا 
كي��ف نتج��اوز المح��ن، إن الح��ب الول��ود ال��ودود، يبق��ى للأب��د ح�ين يك��ون الص��دق 
عنوان��ا، فالصراح��ة ف��ى الح��ب وإن كان��ت مؤلم��ة إلا أنه��ا ف��ى النهاي��ة تعك��س خ��وف 
كل عل��ى الآخ��ر، إن الح��ب ال��ذى نخ��اف من��ه أو نهاب��ه له��و ح��ب لا يؤم��ن ب��أن 

حب��ات اللؤل��ؤ تزي��ن ص��دور الصادق�ين.
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إن م��ن أصع��ب الأم��ور ف��ى الحي��اة ع��دم الق��درة عل��ى مس��ح الذاك��رة الممتلئ��ة 
بالذكري��ات المؤلم��ة الت��ى لا نرغ��ب ف��ى تكراره��ا، وان م��ن الق��وة بم��كان أن نمتل��ك 
ماس��حات الألم ال��ذى نختزن��ه بداخلن��ا، إن القل��وب الت��ى تؤم��ن بقضيته��ا لا يمك��ن 
أن تتراج��ع، وإن القل��وب الت��ى تعت��اد عل��ى البي��ع والش��راء قل��وب م��ن الصع��ب أن 
تش�ترى م��رة أخ��رى، فالقل��ب لي��س للبي��ع، وق��د يغل��ق للتحس��ينات، وتظ��ل دقات��ه 

تنظ��ر م��ن ي��دق باب��ه ليدق��ق الاختي��ار الس��ابق باختي��ار جدي��د .
إن م��ن يعب��ث بالقل��وب إنم��ا يحص��د دم��ا فاس��دا يتجرع��ه ف��ى النهاي��ة، إن الح��ب 
ح�ين نتجرع��ه، نتع��ود عل��ى إدمان��ه، وهن��اك م��ن الجرع��ات المميت��ة، فأصع��ب م��ا 
ف��ى الإدم��ان زي��ادة الجرع��ة الت��ى ت��ؤدى للم��وت، إن القل��ب بداخل��ه حائ��ط الغف��ران 
والس��ماح وأن بواب��ة العبودي��ة والقس��وة للقل��وب تغل��ق تلقائي��ا، فرفق��ا بالقواري��ر، لم��ن 
منح��ن أنفس��هن لخدم��ة الكي��ان الكام��ل، لخدم��ة أم��ه، ف��إن اس��تقامت العلاق��ة ب�ين 
الرج��ل والم��رأة اس��تقامت حض��ارات الأم��م، وإن انهي��ار الأم��م تقب��ع ف��ى إفس��اد 

العلاق��ة ب�ين الطرف�ين، وه��ذا م��ا يخط��ط ل��ه الحاق��دون .
إن الخ��ادم الأم�ين عل��ى القل��ب م��ن أى ه��زة الم��رأة الت��ى تمن��ح، رم��ز العط��اء 
الكام��ن، عط��اء ف��ى الرح��م بظلم��ات ث�الث لطفله��ا، وعط��اء ف��ى إرضاع��ه، إنه��ا 
تقتس��م الحي��اة فيم��ا بينه��ا وب�ين الآخري��ن، تُقْتَس��م ب�ين الطفول��ة والرجول��ة  لتبن��ى 
أم��ة قوي��ة، إن الم��رأة ه��ى العط��اء وماع��ون الاحت��واء، نع��م ماع��ون الاحت��واء ف��ى 
طفولتن��ا ورجولتن��ا، وإن أى مجتم��ع بفق��د ماعون��ه فه��و كم��ن يفق��د لبن��ا مس��كوبا عل��ى 
الأرض لا قيم��ة ل��ه، إن الدني��ا ه��ى س��جن كب�ير لا يعل��ن حك��م الإف��راج في��ه غ�ير المرأة 
القاضي��ة، فه��ى إم��ا عادل��ة ذات رأى صائ��ب يتحمل��ه الرج��ال أو إنه��ا ذات لكم��ة 
قوي��ة قاضي��ة، تنه��ى حلب��ة الص��راع وتتف��كك معه��ا دائ��رة الحي��اة لأنه��ا خرج��ت م��ن 

عباءته��ا، فب��دت س��وءة الدني��ا واختل��ت. 
إن الم��رأة الت��ى تح��ب وتجاه��د وتصم��د وتص�رب م��ن أج��ل حبه��ا وكيانه��ا له��ى 
ام��رأة الصم��ود، أم��ا الم��رأة الت��ى تح��ب نتيج��ة التع��ود أو مج��رد اعتي��اد وج��ود رج��ل 
ف��ى حياته��ا فق��ط ه��ى ام��رأة لا تفه��م معن��ى الحي��اة، وتتس��اوى عنده��ا كل الرج��ال، 
إن القضي��ة الك�ربى إن��ه لا ي��درك الكث�ير م��ن النس��اء أو حت��ى الرج��ال دور كل منه��م، 
ف��ى البن��اء، إن الله س��بحانه وتع��الى ق��د خل��ق آدم، وه��و س��بحانه أعل��م بعب��اده، 
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وكان م��ن الممك��ن أن يخل��ق خلق��ا آخ��ر يؤن��س آدم وحدت��ه إلا أن��ه س��بحانه خل��ق ل��ه 
أجم��ل مخل��وق ف��ى الوج��ود فخل��ق الم��رأة، وخل��ق بينهم��ا الح��ب والم��ودة والرحم��ة، 
وإن م��ن لا يفه��م طبيع��ة الم��رأة لا يس��تطيع التعام��ل معه��ا، إنه��ا كن��ز لم��ن يحتويه��ا، 
وبئ��ر عمي��ق ق��د ينته��ى بالغ��رق لم��ن لا يجي��د ف��ى أعماقه��ا الس��باحة، وأكاد أج��زم 
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المقال السادس
الحب فى العقول أم فى القلوب ؟

س��ؤال يبح��ث ع��ن إجاب��ة، ه��ل الح��ب ف��ى العق��ل أم ف��ى القل��ب؟ فالحي��اة 
تجمل��ت بح��واء فنش��أت علاق��ة الح��ب م��ع آدم ليؤن��س وحدت��ه، وكان��ت ه��ى العطي��ة 
الت��ى وهب��ت لآدم، وم��ا أجمله��ا م��ن هدي��ة، لق��د نش��أت علاق��ة الح��ب الغري��زى 
الفط��رى ف��كان حب��ا بعط��اء لا ح��دود ل��ه وب�ال انتظ��ار مقاب��ل. فالح��ب ب�ين الرج��ل 
والم��رأة غري��زى يختل��ف ع��ن ح��ب آخ��ر ب�ين الرج��ل وب�ين أى ش��خص ل��ه علاق��ة 
بالرج��ل م��ن أم أو ابن��ة أو اب��ن أو صدي��ق، فالح��ب الغري��زى يس��كن ف��ى العق��ل 
ال��ذى يخ��زن الذكري��ات والانفع��الات م��ن ك��ره أو ح��ب، وإن صن��دوق الذكري��ات 
بالعق��ل ه��و م��ا يق��وم ليذكرن��ا بوديع��ة الح��ب المس��يطرة عل��ى العق��ل، وه��و مؤش��ر 
الح��ب المدف��ون ب��كل آلام��ه وأفراح��ه، إذن فم��ا علاق��ة القل��ب بالح��ب، ق��د يتعج��ب 
البع��ض إذا قل��ت ان القل��ب لي��س ل��ه أى علاق��ة بالح��ب، لأن��ه مخ��زن ف��ى العق��ل 
وذكري��ات المواق��ف والت��ى ترس��ل إش��اراتها للقل��ب كأداة م��ن مظاه��ر الح��ب، فت��زداد 
دق��ات القل��ب وانفعالات��ه ويخف��ق، فالقل��ب م��ا ه��و إلا انفع��ال عقل��ى ف��ى صن��دوق 
العق��ل فأن��ت تح��ب بعقل��ك ولا تح��ب بقلب��ك، لأن العق��ل يذك��رك فتفك��ر في��ه فت��زداد 
دق��ات قلب��ك ك��رد فع��ل اس��تجابة لم��ا ف��ى العق��ل م��ن س��جل الذك��رى. فالح��ب ه��و 
ال��ذى يس��يطر عل��ى العق��ل ولي��س القل��ب، فالقل��ب انفع��ال ش��رطى للح��ب المس��يطر 
غريزي��ا عل��ى عقولن��ا، وك��م م��ن مح��ب ح��اول أن يبتع��د، فيتذك��ر حب��ه بعقل��ه 
فيضط��رب قلب��ه وتختل��ف دورت��ه الدموي��ة وي��زداد الخفق��ان. إن ه��ذا القل��ب بداخل��ه 
عق��ل م��ن ن��وع آخ��ر يمث��ل امت��دادا للعق��ل الأصل��ى. }أفلــم يســيروا فــى الأرض فتكــون 
لهم قلوب يعقلون بها أو آذان يسمعون بها فإنها لا تعمى الأبصار، ولكن تعمى القلوب 

التــى فــى الصــدور{. ســورة الحــج ٤٦. ف��إذا كان الح��ب ف��ى العق��ل فه��و يرس��ل إش��اراته 

للعق��ل المش��ابهة ل��ه فينقب��ض وينبس��ط، وتب��دو علي��ه المش��اعر وم��ن ث��م التصرف��ات، إن 
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الإنس��ان يمك��ن ان يعي��ش ب��دون عق��ل، فكي��ف يح��ب؟ ان��ه يح��ب ف��ى ش��بيه عق��ل 
القل��ب ويس��تمر ولك��ن لا يع��ش الإنس��ان دون عق��ل القل��ب، وإذا قمن��ا برس��م خريط��ة 
عصبي��ة ل��كلا م��ن العق��ل والقل��ب لوجدناهم��ا متطابق�ين وه��و م��ا يؤك��د أن للقل��ب 
عق�ال وإلا لم��ا كان الحدي��ث لرس��ول الله اس��تفت قلب��ك دلي��ل عل��ى عق��ل القل��ب ال��ذى 
ي��درك، فالح��ب ف��ى العق��ل وعق��ل القل��ب ولي��س ف��ى القل��ب العض��و العضل��ى ال��ذى 
يش��به قبض��ة الي��د، وه��ذا يعن��ى أن القل��ب عق��ل ولك��ن م��ن الن��وع الانفع��الى والقل��ب 

كذل��ك ي��رى، }ولكــن تعمــى القلــوب التــى فــى الصــدور{ الحــج ٤٦.  
وال��ذى اطرح��ه ان ه��ذا العض��و العضل��ى المنفع��ل م��ن الح��ب المخ��زون ف��ى العق��ل 
لم قس��م إلى أربع��ة أج��زاء م��ن أذين�ين وبطين�ين، وه��ذا س��نجيب عن��ه ف��ى الحلق��ة 
القادم��ة، وان ه��ذه الصف��ة يتمي��ز به��ا الإنس��ان ع��ن قل��وب الكائن��ات الأخ��رى فل��م 

ه��ذا التمي��ز؟! 
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المقال السابع
الحب فى القلوب أم فى العقول؟

رحله داخل الغرف الأربعة.
وأى غرفة ترغب أن تسكن؟ 

ف��ى الأس��بوع الماض��ى ق��د طرح��ت س��ؤالا: لم قس��م القل��ب إلى أرب��ع غ��رف؟ وه��ل 
هن��اك دلال��ة عل��ى ه��ذا التقس��يم، وواق��ع الأم��ر ان��ه لم يخل��ق ش��يء ف��ى الأرض ولا 
ف��ى الس��ماء إلا لحكم��ة والحكم��ة لم��ن، لق��د س��بق وأن تحدث��ت عل��ى الأن��وار الت��ى 
تض��اء داخ��ل عقلن��ا م��ن اس��تقبالنا للأم��ور والمعرف��ة، ولنط��رح عل��ى أنفس��نا س��ؤالا، 
{،) الذاريــات:21(. فم��اذا 

َ
بْصِــرُون

ُ
 ت

َ
ــا

َ
ف

َ
مْۚ  أ

ُ
سِــك

ُ
نف

َ
ح�ين يق��ول الم��ولى ع��ز وج��ل، }وَفِــى أ

بداخلن��ا حت��ى نبص��ر؟ لنع��د س��ريعا وقب��ل أن نتكل��م ع��ن غ��رف القل��ب أو س��كناه وم��ن 
يحت��ل الغ��رف الأربع��ة ولم��اذا، قب��ل ه��ذا كل��ه يح��ب أن نوض��ح بعض��ا م��ن الأم��ور، 
منه��ا، م��ا يج��ول ف��ى الخاط��ر أو م��ا يك��ون في��ه م��ن هم��س القل��وب، إذا م��ا ش��عرت 
بالهم��س أو م��ا يخط��ر بقلب��ك أو ح�ين تس��مع همس��ا كأن��ه يق��ول ل��ك هن��اك م��ن ه��و 
خلف��ك، فم��اذا تفع��ل؟ الطبيع��ى أن تتح��رك لتنظ��ر م��ن ه��و ذاك الش��يء، عندئ��ذ تكون 
ق��د وصل��ت لهي��اج رغب��ة أو م��ا يع��رف بالحرك��ة أو بمي��ل الطب��ع، أى م��ا تح��دث ب��ه 
نفس��ك، والنتيج��ة الطبيعي��ة بع��د هم��س القل��ب وتحرك��ه ان يأت��ى حك��م القل��ب إم��ا 
للمث��ول للهم��س أو الع��دول ع��ن ذل��ك، ف��إن الطب��ع إذا م��ال إلى أم��ر م��ا ولم يمنع��ه 
خ��وف الالتف��ات ونتيجت��ه تك��ون حس��ب الاعتق��اد، فه��و إم��ا مبن��ى عل��ى العق��ل 
وه��و يتب��ع الخاط��ر والمي��ل، ولك��ن يكم��ن ج��ذره ف��ى القل��ب ويم��ده بكث�ير م��ن غ��ذاء 
ويس��يطر عل��ى عقل��ه، وبالت��الى يح��دث الفع��ل بالني��ة قص��دا، وم��ن هن��ا يك��ون لدين��ا 
 ،} ــهِۚ  رَبِّ

َ
ىٰ بُرْهَــان

َ
أ ن رَّ

َ
 أ

َ
ــوْل

َ
 بِــهِۖ  وَهَــمَّ بِهَــا ل

ْ
ــت ــدْ هَمَّ

َ
ق

َ
الهم��س والخاط��ر والاعتق��اد واله��م، }وَل

)يوس��ف: 24 (، فالهم��س والخاط��ر بحدي��ث النف��س لا يؤخ��ذ ب��ه، والاعتق��اد غالب��ا 
م��ا يأخ��ذ صف��ة الترددي��ة، وأم��ا اله��م فه��و مؤاخ��ذ ب��ه لأن��ه م��ن الفع��ل القائ��م عل��ى 
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الهم��س والخاط��ر والاعتق��اد، والس��ؤال ه��ل هم��ة فع��ل القل��ب اختي��ارى، نع��م ان��ه 
اختي��ارى لان الخواط��ر وحدي��ث النف��س وهي��اج الرغب��ة لا يدخ��ل تح��ت الاختي��ار، 
بْــدُوا مَــا 

ُ
رْضِۗ  وَإِن ت

َ ْ
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ل ِ
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ْ
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ُ
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ُ
ف

ْ
خ

ُ
وْ ت

َ
مْ أ

ُ
سِــك

ُ
نف

َ
فِــى أ

دِيــرٌ {.)البقرة: 284(.
َ
لِّ �شَــيْءٍ ق

ُ
ك

إن القل��ب له��و ه��دف مص��اب يتأث��ر م��ن الإصاب��ة م��ن جان��ب إلى جان��ب آخ��ر 
فيتغ�ير القل��ب، وإذا نظرن��ا للقل��ب فللقل��ب صف��ة ون��وع، فصف��ة القل��ب إم��ا قل��ب 
 )43( 

ً
يْــهِ وَكِيــا
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َ
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َ
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َ
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)44( - {.)الفرقــان: 44-43(.

أم��ا قل��ب خواط��ر اله��وى، فه��و القل��ب ال��ذى يك��ون دخ��ان اله��وى يطف��ئ ن��ور 
الحي��اء والم��روءة والإيم��ان، إن خزائ��ن الغي��ب تق��ع ف��ى قل��وب البش��ر، ولا يعل��م 
البش��ر ع��ن قلوبه��م م��ن ه��م س��اكنيها، ولك��ن علين��ا أن نعل��م أن الإث��م ح��واز القل��ب، 
وأن ال�رِب ) بكس��ر الب��اء ( م��ا اطم��أن إلي��ه القل��ب وإن أفت��وك وإن أفت��وك، وإن ش��ر 
البلي��ة ف��ى الوسوس��ة الت��ى تح��رك الخاط��ر فتدخ��ل بن��ا إلى مرحل��ة الاعتق��اد وم��ن ث��م 
اله��م، وبالت��الى فالوس��واس يق��وم بالتلبي��س، ويح��رك الق��وة، ويدخ��ل مرحل��ة الخاطر، 
ويتوق��ف قدرت��ه عل��ى ن��وع القل��ب إن كان منكوس��ا، أى مقلوب��ا أو مطبوع��ا أى مختوم��ا 
بالدن��س، أو أزه��ر أى مس��تنير، أو أج��رد أى لا يتعل��ق بالدني��ا. فكي��ف تتعل��ق القل��وب 
بالغ�ير وم��ا عن��وان الغ�ير ف��ى القل��ب، ه��ل ل��كل قل��ب من��ا ش��فرة تلتق��ى م��ع الآخ��ر، 
وه��ل يم��ر القل��ب بمراحل��ه الرباعي��ة ليق��ف فق��ط، عن��د الهم��س، أم عن��د الخاط��ر، أم 
الاعتق��اد أم إلى اله��م الكام��ل، وك��م م��ن الع��دد يم�أل القل��ب غرف��ه؟ وصفت��ه، ونوع��ه.
إن هن��اك أمري��ن عظيم�ين ف��ى البش��ر ألا وهم��ا الغض��ب والش��هوة، ويق��ف أمامهم��ا 
الإيم��ان بق��وة، فكم��ا ه��و مع��روف أن الإيم��ان إم��ا إيم��ان الع��وام أو إيم��ان المتكلم�ين 
م��ن ن��وع الاس��تدلال عل��ى ص��وت المتكل��م وإيم��ان العارف�ين كالمش��اهدين باليق�ين، 
ونع��ود الآن إلى الخي��ار، أى غرف��ة نخت��ار وآى س��كن نرغ��ب وم��ن يس��كن غ��رف 

القل��ب؟ 
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سر جدتى ضمير جمال الحي

الباب العاشر

المقال الثامن
الحب فى القلب أم فى العقل )الجزء الأخير(

ك��م دق��ة ي��دق قلب��ك، ك��م يتع��الى من��ه صخب��ك، ك��م يرتف��ع ش��وقا غل��ف قلب��ك، 
م��ا ه��ذا العض��و الغام��ض، المتوت��ر، عل��ى أوت��ار الذك��رى؟ ح�ين يع��اود ق��راءة الذك��رى 

ف��ى ش��وق، فتتح��رك أوت��اره، وتتدف��ق دم��اؤه، في��ا لس��ر القل��ب ف��ى وعائ��ه.
إن ق��راءة القل��ب له��ى م��ن أس��رار كل ش��خص، وم��ن الصع��ب أن يعل��ن عنه��ا، 
يعل��م خائن��ة الأع�ين وم��ا تخف��ى الص��دور، القل��ب إم��ا ب��ه س��عادة ترتج��ف يتبعه��ا 
خفق��ان، أو قل��ب ب��ه اضط��راب يتبع��ه كآب��ة، وب�ين الس��عادة والكآب��ة أم��ر عظي��م، 
فل��م ه��ذا، ولم ذاك؟ لق��د س��بق وأن ذك��رت ف��ى الحلق��ات الس��ابقة أن الح��ب ف��ى 
العق��ل ولي��س ف��ى القل��ب، وأن م��ا يح��دث للقل��ب م��ا ه��و إلا انفع��ال نات��ج ع��ن 
ذكري��ات ف��ى صن��دوق الذكري��ات العقل��ى، وضغ��وط الذكري��ات داخ��ل ه��ذا العق��ل، 
فإن��ه يجع��ل وس��ادة العق��ل ين��ام عليه��ا الح��ب فإم��ا وس��ادة حريري��ة ينع��م به��ا 
القل��ب ف��ى دق��ات الف��رح بم��ا فيه��ا م��ن ذكري��ات ناعم��ة، أو وس��ادة خش��نة مؤلم��ة 
تحم��ل بداخله��ا ذكري��ات مش��وهة أو مضطرب��ة، في��زداد الح��زن داخ��ل القل��وب، 
ولربم��ا يك��ون حزن��ا لف��راق، اي��ا كان الف��راق س��واء بالم��وت، أو بنهاي��ة ذك��رى لم 
تكتم��ل فصوله��ا، م��ن قص��ور أيادين��ا، الت��ى ق��د تض��ل طريقه��ا، لأنه��ا لا تعل��م م��اذا 
نري��د، فتتع��ارض بداخلن��ا الهوي��ة الذاتي��ة ف��ى ضب��ط آلي��ة التيق��ظ، لق��د تحدث��ت 
ع��ن المراح��ل الثلاث��ة م��ن الهم��س، وهي��اج النف��س، والاعتق��اد وه��ى الت��ى تس��بق 
ــوءَ  ــهُ السُّ
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َ - {.)يوس��ف: 24(، واله��م ه��و المقارب��ة م��ن 
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َ
حْش

َ
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ْ
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الفع��ل م��ن غ�ير الدخ��ول في��ه، وه��ذا الح��ب الغري��زى ح�ين يص��ل إلى ش��غافه 
اى دخ��ل وتغلغ��ل داخ��ل جل��دة القل��ب، ليتمك��ن م��ن القل��ب، ق��د ش��غفها حب��ا، 
فيدخ��ل داخلن��ا، خل��ف الح��دود الذاتي��ة، ونتيج��ة الذكري��ات ف��ى العق��ل م��ن أث��ر 
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تلام��س الح��ب لش��غاف القل��ب ف��إن الذك��رى الضاغط��ة عل��ى العق��ل تس��بب الانهي��ار 
المفاج��ئ، لج��زء م��ن ح��دود الأن��ا الخاص��ة بن��ا، وه��و م��ا يظه��ر ح�ين ينه��ار الح��ب 
ف��ى مرحل��ة م��ن المراح��ل وترغ��ب الأن��ا ف��ى اس��تعادة نفس��ها م��رة أخ��رى، لأن 
الح��ب يس��مح بدم��ج هويت�ين فيم��ا بينهم��ا مم��ا يعت�رب الانعت��اق المفاج��ئ م��ن ال��ذات 
وانس��حاب الكينون��ة برمته��ا م��ن حدوده��ا ث��م الاندم��اج م��ع كينون��ة المحب��وب وم��ا 
يراف��ق ذل��ك ف��ى الانهي��ار لح��دود الأن��ا م��ن ش��عور الوح��دة كانج��ذاب غري��زى.
وه��ذا الوق��وع ف��ى الح��ب لي��س فع�ال إرادي��ا، ولي��س اختياري��ا، وان كان اختي��ارا، 
لتحك��م القل��ب ف��ى دقات��ه، ولك��ن هن��اك ق��وة أخ��رى قهري��ة تتحك��م بذل��ك، فالح��ب 
في��ه مش��قة كب�يرة ومعان��اة، ق��د تراف��ق ضب��ط النف��س الس��ابق للأن��ا ف��ى هوي��ة ال��ذات 
لتس��تعيد قدرته��ا م��رة أخ��رى، بن��اء عل��ى مفه��وم انهي��ار الأن��ا المفاج��ئ، وخروجه��ا 
للاندم��اج، والح��ب لا يحم��ل ف��ى طيات��ه اتس��اعا داخلي��ا، أو تم��ددا لح��دود الأن��ا ب��ل 
ه��و اتهي��ار مؤق��ت لج��زء م��ن تل��ك الح��دود، وإن اس��تعاضة الج��زء م��ن ال��ذات ل��ن يت��م 
بغ�ير اس��تعادة الح��ب م��رة أخ��رى أو الدخ��ول ف��ى ح��ب جدي��د ومق��ارن م��ع س��ابقة 
ليت��م اختي��ار الت��وازن، ويك��ون أيض��ا م��ن وس��ادة العق��ل، إن الح��ب ب�ين الرج��ل 
والم��رأة يختل��ف ع��ن أن��واع الح��ب الأخ��رى، فه��و ح��ب غري��زى م��ؤداه اكتم��ال س��كن 
ال��ذات ف��ى غ��رف القل��ب الأرب��ع، »خل��ق لك��م م��ن أنفس��كم أزواج��ا لتس��كنوا إليه��ا«، 
إنه��ا الس��كن وم��ا يحمل��ه م��ن معن��ى ش��امل، فالح��ب غ�ير المنته��ى بال��زواج ه��و ح��ب 
مبت��ور أو محك��وم علي��ه بالب�تر، ويصب��ح ب�تره علام��ة مؤلم��ة إذا م��ا ضي��ع ف��ى أعب��اء 
س��كناه والص��دق في��ه أم��ر ض��رورى، ولا يكل��ف الله نفس��ا إلا وس��عها، وك��م ضاع س��كن 
م��ن ح��ب لمتطلب��ات مادي��ة، أكث��ر م��ن متطلب��ات الراح��ة النفس��ية لقص��ور المفه��وم ف��ى 
القناع��ة الذاتي��ة بم��ا نرض��ى نحن.فليس��كن الح��ب ف��ى غ��رف القل��ب بالقناع��ة ف��ى 
حل��ى م��ن الوداع��ة لا ف��ى زخ��رف ق��ول ينته��ى ف��ى س��اعة، ونع��اود الس��ؤال، لم 
ن�ترك س��كنا، يكتم��ل م��ع الأي��ام، ولم��اذا نحم��ل بداخلن��ا كل ه��ذه الآلام، فاس��كن 
القل��ب ف��ى غرف��ة حب��ه، واعل��م أن الس��كن ق��درة واس��تطاعة، م��ا يغ�ير ف��ى قدرت��ه 
غ�ير القناع��ة، وه��دوء النف��س، فالعصف��ور يكفي��ه بي��ت م��ن قش��ه ليبني��ه، والط�ير 

غص��ن يؤوي��ه، وأم��ا الإنس��ان م��اذا لقلب��ه ليس��كنه ويكفي��ه؟!
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