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المقال الأول
كم يضيق الصدر

ه��ى جوانب��ى الت��ى تضي��ق ف��ى لحظ��ات كث�يرة، ه��ى أضل��ع الص��در الت��ى 
أوجعتن��ى، وق��د أوجعتن��ى مرت�ين: الم��رة الأولى لم أدرك م��ا كان م��ن ألم به��ا، إلى أن 
أدرك��ت فيم��ا بع��د أنه��ا أوج��اع ف��ى القل��ب، وضي��ق الص��در ل��ه أن��واع طبي��ة وأن��واع 
نفس��ية، أم��ا الأن��واع الطبي��ة في��ه آلام الص��در المصاحب��ة للأزم��ات القلبي��ة، وهن��ا أن��ا 
بص��دد آلام الص��در المصاحب��ة لحم��ل الهم��وم، هم��وم الدني��ا، إلى هم��وم يحمل��ك الغ�ير 
نتيج��ة تصرف��ات البش��ر، الذي��ن لا يراع��ون أحاس��يس الغ�ير، إن مضايق��ة الآخري��ن 
ل��ك س��واء ع��ن قص��د أو غ�ير قص��د، أو م��ن يس��يء إلي��ك، ويحمل��ك م��ا لس��ت أن��ت 
ب��ه، إن أذى البش��ر كث�ير، ي��كاد يطب��ق عل��ى ص��درك، ب��ل يجع��ل ص��درك منقبض��ا، 
فم��اذا يكس��ب ه��ؤلاء؟ إن م��ن يح��اول أن يعرق��ل الرس��الة الكريم��ة ف��ى عم��ل الخ�ير لا 
ف��ى عم��ل الش��ر فهن��اك كث�ير م��ن أع��داء النج��اح، محب��ى س��قوط الفضائ��ل، ومحب��ى 
الرذائ��ل، إنه��ا النف��وس المريض��ة الت��ى نس��يت أن الله موج��ود، وه��و الع��دل، إن ظل��م 
البش��ر له��و فق��ر العقي��دة، عن��وان عل��ى جب��اه الماكري��ن، الحاقدي��ن أع��داء البش��ر 
المتربص�ين، وإن كل إنس��ان مترب��ص س��وف ينته��ى أجل��ه، فليت��ق كل من��ا رب��ه ف��ى 
معامل��ة الآخري��ن، فل��م يع��د إلا س��ويعات بحس��اب البش��ر، ب��ل أق��ل إلى ي��وم اللق��اء، 
وإن��ه لتذكرن��ى كلمات��ى بق��ول الله س��بحانه وتع��الى ف��ى محك��م آي��ات م��ن س��ورة 
ــنَ  ــن مِّ

ُ
ــكَ وَك حْ بِحَمْــدِ رَبِّ سَــبِّ

َ
 ) 97( ف

َ
ــون

ُ
ول

ُ
ــكَ يَضِيــقُ صَــدْرُكَ بِمَــا يَق

َّ
ن
َ
ــمُ أ

َ
عْل

َ
ــدْ ن

َ
ق

َ
الحج��ر }وَل

{. )99(، لق��د وص��ف الله تبارك وتعالى 
ُ
يَقِيــن

ْ
تِيَــكَ ال

ْ
ــىٰ يَأ ــكَ حَتَّ ــاجِدِينَ )98( وَاعْبُــدْ رَبَّ السَّ

ع�الج ضي��ق الص��در لرس��وله الأك��رم، صل��ى الله علي��ه وس��لم، ف��ى كتاب��ه الكري��م كم��ا 
ف��ى الآي��ات الس��ابقة، فالع�الج الأول« فَسَ��بِّحْ بَِمْ��دِ رَبِّ��كَ »، س��بحان الله، والحم��د 
لله، ولا ال��ه إلا الله، والله أك�رب، وف��ى الصحيح�ين ع��ن أب��ى هري��رة -رض��ى الله عن��ه 
- ق��ال : ق��ال النب��ى صل��ى الله علي��ه وس��لم : »كلمت��ان حبيبت��ان إلى الرحم��ن خفيفت��ان 
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عل��ى اللس��ان ثقيلت��ان ف��ى المي��زان : س��بحان الله وبحم��ده س��بحان الله العظي��م«. 
رواه البخ��ارى، والتس��بيح لي��س باللس��ان فق��ط ب��ل ذك��ر القل��ب واللس��ان، فاش��غل 
اللس��ان بالح��ق حت��ى لا يش��غلك بالباط��ل، والع�الج الثان��ى المصاح��ب للتس��بيح ه��و 
الص�الة } وكــن مــن الســاجدين {. واق��رب م��ا يك��ون العب��د م��ن رب��ه وه��و ف��ى لحظ��ة 
طِعْــهُ وَاسْــجُدْ 

ُ
 ت

َ
 ل

َّ
ل

َ
ذل��ه بالس��جود، فالق��رب م��ن الله س��بحانه يك��ون بالس��جود }ك

ــرِبْ{. س��وره العل��ق، أم��ا الوصف��ة الثالث��ة فه��ى الاس��تمرار ف��ى العب��ادة دون كلل أو 
َ
ت
ْ
وَاق

ي��أس، حت��ى يأتي��ك اليق�ين، واليق�ين هن��ا الم��وت، وتذك��ر ق��ول الله تع��الى: }ولا تطــع 
الكافريــن والمنافقيــن ودع أذاهــم وتــوكل علــى الله وكفــى بــالله وكيــل {.. ســورة الأحــزاب.      

والت��وكل هن��ا ه��و الاعتم��اد وتفوي��ض التدب��ر إلى الله، ف��إن الله ه��و الوكي��ل الكاف��ى 
ف��ى الوكال��ة، أى المج��زى م��ن ت��وكل علي��ه م��ا وكل��ه علي��ه :

أوسع ما بصدرك وقل لى لم هى بداخلى تضيق ؟
تطابقت الأضلع جوانبى كيف لى هما يطيق؟ 

سبحان من خلق الأضلع بذكره من جوانب تفيق
فسبح ربك واسجد برأسك ترى صدرا بقاء ما يضيق؟ 

و تأمل بذكر ربك باليقين تجد صدرك هما يطيق 
يا نفس فرج الصدر بكاء ودار المرء فينا تستفيق

كم كسبنا من مال جمعنا وكم أضعنا بحرا كم غريق؟
أين ذوو سلطان بقى على أرض رحبت فلم الضيق؟

كم من المدائن نرى كم صارت خرابا وكم منه يستفيق؟
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المقال الثانى
اللياقة فى الحرف والسلوك

إن م��ن أصع��ب م��ا يك��ون ه��و اس��تقبال ال�ال لياق��ة و ال�ال أدب ح��وارا: حرف��ا، 
صوت��ا، س��خرية، ب��رودا، تجاه�ال، أو تصرف��ا، ين��م عل��ى أش��ياء ق��د تك��ون حقيقي��ة 
وق��د لا تك��ون كذل��ك، فينش��غل العق��ل، ويتحف��ز لل��رد، ويج��د الش��يطان منه��ا وس��يلة 
س��ريعة لنم��و مس��تعمرة بكتيري��ة م��ن الكراهي��ة حت��ى ين��زع الحي��اء م��ن وج��وه الكث�ير، 
الكلم��ة طلق��ة لا ت��رد ف��ى وج��ه الآخري��ن، ف��إن أصاب��ت صاب��ت، وإن طاش��ت عاب��ت، 

والفع��ل خنج��ر يقص��م الظه��ورك 
وعجبا من لفظه أنت داركه 

 لا تعلم من يصيب وأنت بالسهم صائبه
قل للسان امسك ما بالصدر معاتبه 

إن الكريم فى اللفظ تبدوا محاسنه 
وان البذيء فى القول تكثر معايبه 

نسينا الأمس واليوم منا نباعده
إن الجميل نكران عشرة نحن بايعه

لا تحسبن الذوق الجميل يخلو متاعبه
وسفيه القول لا يدرى مكانا كان مولده 

س��لوكُ الإنس��ان ف��ى حيات��ه م��ع غ�يره س��لوكًا مُتَّسِ��مًا ب��الأدب، والس��لوك والآداب 
م��ن ش��ؤون الحي��اة والأحي��اء، ش��ربا واكلا وق��ولا وفع�ال واس��تئذانا ومحادث��ات ولباس��ا 
ومعام�الت وضبط��ا للمواقي��ت، وم��ا أجم��ل أن نق��رأ ف��ى س�يرة س��يدنا محم��د علي��ه 
الص�الة والس�الم، بع��ث ليتم��م ص��الح الأخ�الق ومكارمه��ا، إن دينن��ا الحني��ف يعلمن��ا 
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ف��ى آيات��ه كيفي��ة بن��اء حس��ن الخل��ق وس��داد الس��لوك وذوق ف��ى التعام��ل الرفي��ع، إن 
أدب النف��س ورفع��ة ال��ذوق وجم��ال التعام��ل، ومراع��اة المش��اعر وحس��ن المعامل��ة مقص��د 
ش��رعى م��ن مقاص��د الدي��ن العظي��م، فال��ذوق ه��و مس��لك طي��ب وتص��رف حمي��د يعن��ى 
جم��ال الأدب، وعل��و الرق��ة وحس��ن العش��رة وكم��ال التهذي��ب، فم��ا أصع��ب م��ا ن��راه 
م��ن تصرف��ات أو س��لوك س��واء م��ن فع��ل أو ق��ول أو إش��ارة تج��رح الآخري��ن، وعلين��ا أن 
ــدُورُ – غافــر )19(-  فِــى الصُّ

ْ
خ

ُ
عْيُــنِ وَمَــا ت

َ ْ
 ال

َ
ــة

َ
ائِن

َ
ــمُ خ

َ
نتفه��م ذل��ك، واعل��م ق��ول الله يَعْل

إن الكلم��ات م��ن وراء القص��د ف��ى الص��در ومهم��ا أوت��ى الإنس��ان م��ن ق��درة عل��ى فه��م 
الآخ��ر إلا ان��ه لا يص��ل إلى م��ا وراء القص��د، فالنف��س الأم��ارة تلع��ب دورا ب�ين الطرفين، 
حت��ى تنش��ر براث��ن الع��داوة والكراهي��ة، وللأس��ف كثير من��ا لا يجيد اس��تخدام اللفظ ولا 
التص��رف إلا م��ن رح��م، إن��ه الغب��اء الاجتماع��ى، فى حظ�يرة الحيوانات المفترس��ة، ان 
الش��ر يحب��ون ل�ين الجان��ب، والقل��وب تقب��ل عل��ى م��ن تواض��ع له��ا، واللس��ان المهذب 
يعط��ف القل��وب ويمه��د لقب��ول كل نص��ح أو إرش��اد، إن الله س��بحانه وتعالى ي��رزق العبد 
ذوق��ا راقي��ا وتهذيب��ا رقيق��ا ليس��تمتع بالحي��اة وق��د يحضرن��ى ق��ول جدت��ى ) ي��ا بن��ى 
اللف��ظ س��عد (، وي��ا ليته��ا دام��ت أي��ام جدت��ى، لم��ا نس��معه م��ن الآخري��ن دون حي��اء أو 
اس��حياء وتبج��ح ووقاح��ة تم�أل الوج��ه، ونس��ى الكث�ير أن الحي��اء ش��عبة م��ن الإيم��ان. 
 
ٌ
فِــرَة

ْ
 وَمَغ

ٌ
ــوْلٌ مَعْــرُوف

َ
ألم يتعل��م الإنس��ان المس��لم م��ن كتاب��ه الله س��بحانه وتع��الى  )ق

ى( ]البقــرة: 263[. فق��د فض��ل الق��ول بالمع��روف ع��ن الصدق��ة 
ً
ذ

َ
بَعُهَــا أ

ْ
ــةٍ يَت

َ
يْــرٌ مِــنْ صَدَق

َ
خ

��مُك ف��ى وج��ه  ب��ل إن مفه��ومَ الصدق��ة ف��ى دينن��ا أوس��ع م��ن التص��دُّق بالم��ال؛ فتبسُّ
أخي��ك صدق��ة، وإرش��اد الض��الّ صدق��ة، وإماط��ةُ الأذى ع��ن الطري��ق صدق��ة، وبص��رُك 

للرج��ل رديء البص��ر صدق��ة.
ولن��ا ف��ى ش��ريعتنا الكث�ير أن هن��اك م��ن البش��ر، إلا م��ن رح��م، يعجَ��زون أن يربِطوا 
��وّ ال��ذَّوق، ف�ترى ه��ذا المتُعبِّ��د يح��رِصُ عل��ى  ب�ين حُس��ن التعبُّ��د وحُس��ن الُخل��ق وسُُ
العب��ادات ف��ى أوقاتِه��ا وهيئاتِه��ا، لكنَّ��ه ق��د يرتكِ��بُ أعم��الً يأباه��ا الُخلُ��ق الكري��م، 
لَ��ه ي��ا تُ��رَى؟! وخ�رُب المفُلِ��س  وم��ن لم تُزكِّ��ه عبادتُ��ه وتُهذِّب��ه ديانتُ��ه فم��ا ال��ذى حصَّ
عندن��ا -أه��ل الإس�الم- معل��وم، وه��و م��ن يأت��ى ي��وم القيام��ة بص�الةٍ وزكاةٍ وصي��امٍ، 
ويأت��ى وق��د ش��تَمَ ه��ذا، وق��ذَفَ ه��ذا، وأكلَ م��الَ ه��ذا، وس��فَكَ دمَ ه��ذا، وض��ربَ ه��ذا. 

وحينئ��ذٍ يك��ونُ القِص��اصُ؛ فأي��ن حس��ناتُه؟!
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إنه��ا قضي��ة الخل��ق وال��ذوق واللياق��ة، إذا كن��ت ت��رى ف��ى أذى الكلم��ات علي��ك 
الكث�ير فانظ��ر إلى م��ن يفع��ل ذل��ك، فه��و يكذب كث�يرا، ويخل��ف، ويغدر انه م��ن بنيان 
الأن��ا، وان م��ن الملاح��ظ كث��رة الأكاذي��ب والأقاوي��ل، وه��ى م��ن ب��اب ع��دم اللياق��ة، 
وأغل��ب الكذاب�ين كالح��ى الوج��ه، ب��ادى الش��ر، قري��ب الع��دوان، إن اللياق��ة والأدب 
الع��الى يك��ون ف��ى الزي��ارات والاس��تئذان م��ن جمي��ع الأعم��ار ف��ى ط��رق الأب��واب، بغ�ير 
عن��ف، وع��دم الوق��وف مقاب��ل الب��اب، فإنما جُعِ��ل الاس��تِئذان من أجل البص��ر، وتخيُّ 
مْ( ]النور: 28[، والجلوسُ 

ُ
ك

َ
ى ل

َ
ك زْ

َ
ارْجِعُوا هُــوَ أ

َ
مُ ارْجِعُوا ف

ُ
ك

َ
 قِيلَ ل

ْ
أوق��ات الزي��ارة، )وَإِن

حي��ث يُلِسُ��ه صاحِ��بُ البي��ت، أو حي��ثُ ينتهِ��ى ب��ه المجلِ��سُ حس��ب الأح��وال.
والق��ومُ أعل��مُ بع��ورات بيوتِه��م، ولا يُقي��مُ أح��دًا م��ن مجلسِ��ه ليجلِ��سَ في��ه، 
ــزُوا( ]المجادلــة: 11[. ولا يتناجَــى 

ُ
ش

ْ
ان

َ
ــزُوا ف

ُ
ش

ْ
ا قِيــلَ ان

َ
وافسَ��حوا يفسَ��حِ الله لك��م، )وَإِذ

وا( 
ُ
ذِن

ْ
أ
َ
يَسْــت

ْ
ل
َ
ــمَ ف

ُ
حُل

ْ
ــمُ ال

ُ
ك

ْ
ــالُ مِن

َ
ف

ْ
ط

َ ْ
 ال

َ
ــغ

َ
ا بَل

َ
ــه، )وَإِذ

ُ
اثنــان إلا بــإذن الثالِــث؛ فــإن ذلــك يُحزِن

]النــور: 59[، والذي��ن لم يبلُغ��وا يس��تئذِنون ف��ى الع��ورات الث�الث: م��ن قب��لِ ص�الة 

الفج��ر، وح�ين وض��ع الثي��اب م��ن الظَّه�يرة، وم��ن بع��د ص�الة العش��اء.
لق��د ق��ال أه��لُ الحكم��ة: »الفض��لُ بالعق��ل والأدب، لا بالأص��ل والحسَ��ب؛ ب��ل إن 
م��ن قعَ��دَ ب��ه حسَ��بُه نه��ضَ ب��ه أدَبُ��ه«. والأدبُ وس��يلةٌ إلى كل فضيل��ةٍ، وذريع��ةٌ إلى 
كل ش��ريعةٍ. يق��ول أب��و جعف��ر المنص��ورُ: »إن أحبب��تَ أن يكثُ��ر علي��ك الثن��اءُ الجمي��لُ 

بغ�ير نائِ��لٍ فالقَه��م ببُش��رٍ حس��نٍ«.
��لُ أن يُري��قَ دمَ��ه عل��ى أن يُري��قَ  وال��ذَّوقُ الرفي��عُ لي��س ضعفً��ا؛ فالرج��لُ الكري��مُ يُفضِّ
م��اءَ وجه��ه، والعاق��لُ ف��ى حض��رة الرِّج��ال يُكِ��مُ س��لوكَه، ويضبِ��طُ تصرُّفَ��ه، يتكلَّ��مُ 
بق��درٍ، ويتص��رَّفُ ب��ذوقٍ، وإن تمعُّ��ر الوج��ه واهتِ��زاز المش��اعِر ف��ى بع��ض المواقِ��ف دلي��لُ 
سُم��وٍّ كام��نٍ وطب��عٍ كري��مٍ. ولنتذك��ر ق��ول الله تع��الى )وَلَ تُصَعِّ��رْ خَ��دَّكَ للِنَّ��اسِ وَلَ تَْ��شِ 
تَ��الٍ فَخُ��ورٍ وَاقْصِ��دْ فِ��ى مَشْ��يِكَ وَاغْضُ��ضْ  فِ��ى الَْرْضِ مَرَحً��ا إِنَّ اللََّ لَ يُِ��بُّ كُلَّ مُْ

مِ��نْ صَوْتِ��كَ إِنَّ أنَْكَ��رَ الَْصْ��وَاتِ لَصَ��وْتُ الَْمِ�يرِ( ]لقم��ان: 18، 19[.
نس��تغفر الله العظي��م، ونس��أله أن يمكن��ا م��ن حف��ظ اللس��ان، ونس��تغفره م��ن كل 
ــقٍ عَظِيــمٍ )4( 

ُ
ل
ُ
ــىٰ خ

َ
عَل

َ
ــكَ ل

َّ
ذن��ب وخطيئ��ة، ان��ه الغف��ور الرحي��م نخت��م قولن��ا بآي��ة وَإِن

ســورة القلــم، إنه��ا الأخ�الق واللياق��ة، فه��ل س��تندثر مقاب��ل الأن��ا؟ 

o b e i k a n d l . c o m



486

سر جدتى ضمير جمال الحي

الباب الثالث عشر

المقال الثالث
كم يضيق الصدر فينا

ه��ى جوانب��ى الت��ى تضي��ق ف��ى لحظ��ات كث�يرة، ه��ى أضل��ع الص��در الت��ى 
أوجعتن��ى، وق��د أوجعتن��ى مرت�ين، الم��رة الأولى لم أدرك م��ا كان م��ن ألم به��ا، إلى أن 
أدرك��ت فيم��ا بع��د أنه��ا أوج��اع ف��ى القل��ب، وضي��ق الص��در ل��ه أن��واع طبي��ة وأن��واع 
نفس��ية، أم��ا الأن��واع الطبي��ة في��ه آلام الص��در المصاحب��ة للأزم��ات القلبي��ة، وهن��ا أن��ا 
بص��دد آلام الص��در المصاحب��ة لحم��ل الهم��وم، هم��وم الدني��ا، إلى هم��وم يحمل��ك الغ�ير 
نتيج��ة تصرف��ات البش��ر، الذي��ن لا يراع��ون أحاس��يس الغ�ير، إن مضايق��ة الآخري��ن 
إلي��ك س��واء ع��ن قص��د أو غ�ير قص��د، أو م��ن يس��يء إلي��ك، ويحمل��ك م��ا لس��ت أن��ت 
ب��ه، إن أذى البش��ر كث�ير، ي��كاد يطب��ق عل��ى ص��درك، ب��ل يجع��ل ص��درك منقبض��ا، 
فم��اذا يكس��ب ه��ؤلاء، إن م��ن يح��اول أن يعرق��ل الرس��الة الكريم��ة ف��ى عم��ل الخ�ير لا 
ف��ى عم��ل الش��ر فهن��اك كث�ير م��ن أع��داء النج��اح، محب��ى س��قوط الفضائ��ل، ومحب��ى 
الرذائ��ل، إنه��ا النف��وس المريض��ة الت��ى نس��يت أن الله موج��ود، وه��و الع��دل، إن 
ظل��م البش��ر له��و فق��ر العقي��دة عن��وان عل��ى جب��اه الماكري��ن، الحاقدي��ن أع��داء البش��ر 
المتربص�ين، وان كل إنس��ان مترب��ص س��وف ينته��ى أجل��ه، فليت��ق كل من��ا رب��ه ف��ى 
معامل��ة الآخري��ن، فل��م يع��د الا س��ويعات بحس��اب البش��ر ب��ل أق��ل إلى ي��وم اللق��اء، 
وان��ه لتذكرن��ى كلمات��ى بق��ول الله س��بحانه وتع��الى ف��ى محك��م آي��ات م��ن س��ورة 
ــنَ  ــن مِّ

ُ
ــكَ وَك حْ بِحَمْــدِ رَبِّ سَــبِّ

َ
 ) 97( ف

َ
ــون

ُ
ول

ُ
ــكَ يَضِيــقُ صَــدْرُكَ بِمَــا يَق

َّ
ن
َ
ــمُ أ

َ
عْل

َ
ــدْ ن

َ
ق

َ
الحج��ر وَل

 )99(، لق��د وص��ف الله تب��ارك وتع��الى 
ُ
يَقِيــن

ْ
تِيَــكَ ال

ْ
ــىٰ يَأ ــكَ حَتَّ ــاجِدِينَ )98( وَاعْبُــدْ رَبَّ السَّ

ع�الج ضي��ق الص��در لرس��وله الأك��رم صل��ى الله علي��ه وس��لم ف��ى كتاب��ه الكري��م كم��ا ف��ى 
ــكَ«، ســبحان الله، والحمــد لله، ولا  حْ بِحَمْــدِ رَبِّ سَــبِّ

َ
الآي��ات الس��ابقة، فالع�الج الأول »ف

الــه إلا الله، والله أكبــر وف��ى الصحيح�ين ع��ن أب��ى هري��رة -رض��ى الله عن��ه - ق��ال: 

ق��ال النب��ى صل��ى الله علي��ه وس��لم : »كلمتــان حبيبتــان إلــى الرحمــن خفيفتــان علــى 
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اللســان ثقيلتــان فــى الميــزان : ســبحان الله وبحمــده ســبحان الله العظيــم«   البخ��ارى، 

والتس��بيح لي��س باللس��ان فق��ط ب��ل ذك��ر القل��ب واللس��ان، فاش��غل اللس��ان بالح��ق 
حت��ى لا يش��غلك بالباط��ل، والع�الج الثان��ى المصاح��ب للتس��بيح ه��و الص�الة ) وكــن 
مــن الســاجدين (، واق��رب م��ا يك��ون العب��د م��ن رب��ه وه��و ف��ى لحظ��ة ذل��ه بالس��جود، 

ــرِبْ( )19( »س��ورة 
َ
ت
ْ
طِعْــهُ وَاسْــجُدْ وَاق

ُ
 ت

َ
 ل

َّ
ل

َ
فالق��رب م��ن الله س��بحانه يك��ون بالس��جود)ك

العل��ق، أم��ا الوصف��ة الثالث��ة ه��و الاس��تمرار ف��ى العب��ادة دون كل��ل أو ي��أس، حت��ى 
يأتي��ك اليق�ين، واليق�ين هن��ا الم��وت، وتذك��ر ق��ول الله تع��الى )ولا تطــع الكافريــن 
والمنافقيــن ودع أذاهــم وتــوكل علــى الله وكفــى بــالله وكيــا(. )ص: 58( والت��وكل هن��ا هو 

الاعتم��اد وتفوي��ض التدب��ر إلى الله، ف��إن الله ه��و الوكي��ل الكاف��ى ف��ى الوكال��ة، أى 
المج��زى م��ن ت��وكل علي��ه م��ا وكل��ه علي��ه.

الله��م اجعلن��ا مم��ن يس��تمعون الق��ول فيتبع��ون أحس��نه الله��م اجع��ل عملن��ا كل��ه 
خالص��ا لوجه��ك الكري��م الله��م لا تجعلن��ا مم��ن ض��ل س��عيهم ف��ى الحي��اة الدني��ا وه��م 
يحس��بون أنه��م يحس��نون صنع��ا ربن��ا لا تؤاخذن��ا إن نس��ينا أو أخطأن��ا ربن��ا ولا تحم��ل 
علين��ا إص��راً كم��ا حملت��ه عل��ى الذي��ن م��ن قبلن��ا ربن��ا ولا تحملن��ا م��ا لا طاق��ة لن��ا ب��ه 
واع��ف عن��ا واغف��ر لن��ا وارحمن��ا أن��ت مولان��ا فانصرن��ا عل��ى الق��وم الكافري��ن آم�ين. 
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المقال الرابع
سيمفونية النفاق

دعين��ى أنادي��ك اع��زف عل��ى أوت��ار لس��انك س��يمفونية، شُ��بهة الخ��داع، ي��ا أرض��ا 
ك��م رأت عين��اى الكث�ير، ض��اع أمام��ى الرم��ز، وضاع��ت مع��ه القم��م، إنه��ا أرض 
النف��اق، انتش��ر الفس��اد كجراثي��م عنقودي��ة يط��ال به��ا م��ن يلم��س جس��دها النحي��ل 
وعقله��ا الماك��ر المتفج��ر كالأنث��ى ح�ين ترغ��ب ف��ى اللق��اء، أم��ا ق��ل في��ك الحي��اء، ن��زع 
م��ن عي��ون البش��ر، إن��ه خ��داع النف��اق ي�ترك خلف��ه جرح��ا يصع��ب التئام��ه، يحت��اج 
« )الأنبي��اء  َ

احِمِيــن رْحَــمُ الرَّ
َ
 أ

َ
نــت

َ
ــرُّ وَأ ــنِى الضُّ ــى مَسَّ ِ

ّ
ن
َ
ــهُ أ ــادَىٰ رَبَّ

َ
 ن

ْ
ــوبَ إِذ يُّ

َ
إلى ص�رب أي��وب »وَأ

:83( ، نح��ن ف��ى عص��ر ابت�الء أي��وب، إن س��يمفونية عط��ن النف��اق المستش��رى ب�ين 
القم��م، الذي��ن وضع��وا ف��ى نهرن��ا الع��ذب، حب��وب الغ��ش والنف��اق والخ��داع فق��د 
تل��وث النه��ر وش��رب من��ه م��ن ش��رب، ان��ه الس��م القاب��ع ف��ى مخل��وط الطم��ى ف��ى 
ق��اع النه��ر الخال��د، لوث��وه، بعث��روا رواف��ده ف��ى س��يمفونية الق��دوة الش��اذين أخلاقي��ا 
المنحرف�ين ف��ى أب��واب تحال��ف الش��ياطين، لق��د توض��أ الفس��دة بم��اء غ�ير طه��ور ان��ه 
 
ْ
ــوبَ إِذ يُّ

َ
ــا أ

َ
ــرْ عَبْدَن

ُ
ك

ْ
م��اء الرش��وة والمحس��وبية، وص�رب أي��وب يعان��ى من��ه الكث�ير: »وَاذ

سَــلٌ بَــارِدٌ 
َ
ت
ْ
ا مُغ

َ
ــذ

ٰ
ــضْ بِرِجْلِــكَۖ  هَ

ُ
ابٍ«41 »ارْك

َ
صْــبٍ وَعَــذ

ُ
 بِن

ُ
ان

َ
ــيْط

َّ
ــنِى الش ــى مَسَّ ِ

ّ
ن
َ
ــهُ أ ــادَىٰ رَبَّ

َ
ن

ــرَابٌ« )42( س��ورة ص. 
َ

وَش

مت��ى نض��رب بأرجلن��ا ف��ى مغتس��ل الطه��ارة، إن الانح��راف المتعاظ��م ط��ال كل 
مناح��ى الحي��اة، مناح��ى الخل��ق، وخيان��ة الأمان��ة، والانح��راف يتعاظ��م، وط��ن 
وارض تتضخ��م وتتخ��م بط��ون ال��كلاب المس��عورة تلته��م أق��وات المعدوم�ين، إنه��ا حال��ة 
الج�بن ف��ى خ��واء إنس��ان ع��ج ف��ى أركان��ه س��وس الفس��اد، فه��ل نحت��اج إلى منطق��ة 
ع��زل طب��ى للانح��راف، ه��ل نعل��ن أن أرضن��ا ص��ارت أرض��ا موب��وءة بالنف��اق، فالنف��اق 
ش��ر الأم��ر وبليت��ه، إن آي��ات النف��اق ف��ى قائم��ة الأم��راض، ف��ى كت��اب ط��ب النف��وس، 
فه��ل لن��ا م��ن طبي��ب يش��خص لن��ا النف��اق ال��ذى مع��ه تنح��رف القي��م، إنه��ا مداخ��ل 
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الش��يطان ف��ى النف��س، لق��د قم��ت بتخي��ل وصف��ى لأع��راض النف��اق ح�ين أخ��ذت 
عين��ة م��ن م��اء النه��ر الم��ذاب بداخل��ة الأم��راض الاجتماعي��ة الت��ى وصل��ت بن��ا إلى 
ه��ذا الح��ال، فلننظ��ر إلى جس��د البش��ر المك��ون م��ن القل��ب، ح�ين ينح��رف فيم��رض،        
 ﴾ البق��رة 

َ
ذِبُــون

ْ
ــوا يَك

ُ
ان

َ
لِيــمٌ بِمَــا ك

َ
ابٌ أ

َ
هُــمْ عَــذ

َ
ــهُ مَرَضًــا وَل

َّ
زَادَهُــمُ الل

َ
وبِهِــمْ مَــرَضٌ ف

ُ
ل
ُ
﴿فِــى ق

آي��ة9، ه��ذا الج��زء الأول م��ن الجس��د، الج��زء الثان��ى ف��ى الهي��كل البش��رى ه��و 
 

َ
ــا

َ
الطم��ع الش��هوانى المتمث��ل ف��ى ل�ين الق��ول وم��رض القل��وب واتب��اع الش��هوات ف

ــا )32(  الأحــزاب، إن 
ً
عْرُوف  مَّ

ً
ــوْل

َ
ــنَ ق

ْ
ل
ُ
بِــهِ مَــرَضٌ وَق

ْ
ل
َ
ــذِى فِــى ق

َّ
مَــعَ ال

ْ
يَط

َ
ــوْلِ ف

َ
ق

ْ
عْــنَ بِال

َ
ض

ْ
خ

َ
ت

م��ا وصلن��ا إلي��ه وم��ا فعل��ه بن��ا الش��يطان أوص��ل نهرن��ا إلى الفس��اد فتجرعن��ا الكث�ير 
وص��ارت الفتن��ة الك�ربى له��ذا العص��ر. إنه��ا فتن��ة المنحرف�ين المفس��دين المرتش�ين، 
وبُهُــمْۗ  وَإِنَّ 

ُ
ل
ُ
اسِــيَةِ ق

َ
ق

ْ
ــرَضٌ وَال وبِهِــم مَّ

ُ
ل
ُ
ذِيــنَ فِــى ق

َّ
ل ِ
ّ
 ل

ً
ــة

َ
ن
ْ
 فِت

ُ
ان

َ
ــيْط

َّ
قِــى الش

ْ
يَجْعَــلَ مَــا يُل ِ

ّ
 ل

اقٍ بَعِيــدٍ ) 53( الحــج، ان التس�تر عل��ى م��ا يح��دث للإض��رار بهي��كل 
َ
فِــى شِــق

َ
 ل

َ
يــن الِِ

َّ
الظ

ــرًا 
ْ
ف

ُ
وا مَسْــجِدًا ضِــرَارًا وَك

ُ
ــذ

َ
خ

َّ
ذِيــنَ ات

َّ
الأم��ة له��و أم��ر عظي��م يحت��اج مجاه��دة ك�ربى »وَال

 
َّ

ــا إِل
َ
رَدْن

َ
 أ

ْ
ــنَّ إِن

ُ
يَحْلِف

َ
بْــلُۚ  وَل

َ
هُ مِــن ق

َ
ــهَ وَرَسُــول

َّ
ــنْ حَــارَبَ الل

َ
ِ
ّ
 وَإِرْصَــادًا ل

َ
مِنِيــن

ْ
ؤ

ُ ْ
 ال

َ
ــا بَيْــن

ً
رِيق

ْ
ف

َ
وَت

« )107( التوب��ة، إن ادع��اء الإص�الح م��ن ب��وق  َ
اذِبُــون

َ
ك

َ
هُــمْ ل ــهَدُ إِنَّ

ْ
ــهُ يَش

َّ
ىٰۖ  وَالل

َ
حُسْــن

ْ
ال

الك��ذب م��ن الثل��ة المنحرف��ة الت��ى ته��دم ف��ى ج��دار النه��ر ليش��يع الفس��اد بينن��ا ف��ى 
مَــا 

َّ
ــوا إِن

ُ
ال

َ
رْضِ ق

َ ْ
سِــدُوا فِــى ال

ْ
ف

ُ
 ت

َ
هُــمْ ل

َ
ا قِيــلَ ل

َ
جس��د الأرض الطيب��ة له��و أم��ر جل��ل وَإِذ

 )12( البقــرة 
َ
ــعُرُون

ْ
 يَش

َّ
كِــن ل

َٰ
 وَل

َ
سِــدُون

ْ
ف
ُ ْ
هُــمْ هُــمُ ال  إِنَّ

َ
ل

َ
 )11( أ

َ
حْــنُ مُصْلِحُــون

َ
ن

إنن��ا ف��ى ش��ط الس��فه، ف��ى ش��ط العجائ��ب ف��ى ق��ارب مل��وث م��ن نه��ر ل��وث بي��د 
بِــهِ 

ْ
ل
َ
ــىٰ مَــا فِــى ق

َ
ــهَ عَل

َّ
ــهِدُ الل

ْ
يَــا وَيُش

ْ
ن حَيَــاةِ الدُّ

ْ
ــهُ فِــى ال

ُ
وْل

َ
ــاسِ مَــن يُعْجِبُــكَ ق

َّ
العابث�ين وَمِــنَ الن

سْــلَ 
َّ
 وَالن

َ
حَرْث

ْ
سِــدَ فِيهَا وَيُهْلِكَ ال

ْ
رْضِ لِيُف

َ ْ
ىٰ سَــعَىٰ فِى ال

َّ
وَل

َ
ا ت

َ
خِصَامِ )204( وَإِذ

ْ
دُّ ال

َ
ل
َ
وَهُوَ أ

سَــادَ )205( البقــرة 
َ
ف

ْ
 يُحِــبُّ ال

َ
ــهُ ل

َّ
ۗ وَالل

إن س��يمفونية النف��اق ه��ى م��ن النف��اق ه��ى منظوم��ة الفس��اد والإفس��اد ب�ين البش��ر 
ــمْ 

ُ
 وَفِيك

َ
ــة

َ
ن
ْ
فِت

ْ
ــمُ ال

ُ
ك

َ
ون

ُ
ــمْ يَبْغ

ُ
ك

َ
ل

َ
عُــوا خِل

َ
وْض

َ َ
 وَل

ً
بَــال

َ
 خ

َّ
ــمْ إِل

ُ
ادُوك ــا زَ ــم مَّ

ُ
رَجُــوا فِيك

َ
ــوْ خ

َ
»ل

« )التوب��ة:47(. َ
يــن الِِ

َّ
ــهُ عَلِيــمٌ بِالظ

َّ
هُــمْۗ  وَالل

َ
 ل

َ
اعُون سَــمَّ

إن��ه الزي��ف الأخلاق��ى ف��ى كت��اب النف��اق الم��درج تح��ت عن��وان الانح��راف العظيم، 
ل��ك الله ي��ا ارض��ى، ل��ك الله ي��ا نه��رى، ل��ك الله ي��ا ول��دى س��أودع الدني��ا آس��فا عل��ى 
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م��ا رأيت��ه م��ن الأكاذي��ب والنف��اق، وان ه��ؤلاء الش��رذمة مصاص��ى دم��اء البش��ر منعدم��ى 
هُ 

َ
ــهَ وَرَسُــول

َّ
 الل

َ
ذِيــنَ يُحَارِبُــون

َّ
مَــا جَــزَاءُ ال

َّ
الخل��ق والخل��ق أم��ا ينطب��ق عليه��م ق��ول الله إِن

فٍ أو 
َ

نْ خِل هُم مِّ
ُ
رْجُل

َ
يْدِيهِمْ وَأ

َ
عَ أ

َّ
ط

َ
ق

ُ
بُوا أو ت

َّ
وا أو يُصَل

ُ
ل
َّ
ت

َ
ن يُق

َ
سَادًا أ

َ
رْضِ ف

َ ْ
 فِى ال

َ
وَيَسْعَوْن

ابٌ عَظِيــمٌ )33( )المائــدة( 
َ
خِــرَةِ عَــذ

ْ
هُــمْ فِــى ال

َ
يَــا وَل

ْ
ن هُــمْ خِــزْى فِــى الدُّ

َ
لِــكَ ل

َٰ
رْضِ ذ

َ ْ
ــوْا مِــنَ ال

َ
يُنف

إن الغفل��ة إذا أت��ت م��ن العلم��اء، و ب��دا الظل��م ف��ى أولى الأم��ر، وش��يع النف��اق ف��ى 
الفق��راء ص��ار الفس��اد عنوان��ا، إن م��ا يحزنن��ى فيم��ا أراه ه��و الس��رقة عينه��ا، ي��ا بن��ى 
إنه��م س��رقوا عم��رى وعرق��ى، و حريت��ى، وكيان��ى ف�ال تس��مح أن يس��رقوك وعدل��ك ي��ا 

رب، عدل��ك ي��ا رب، عدل��ك ي��ارب.
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المقال الخامس
العبوس فى العين ضيق وحسد بالقلوب

ه��ل س��الت نفس��ك يوم��ا، م��ا تأث�ير الع�ين ح�ين ت��رى أش��ياء، تح��رك بداخل��ك 
الاضط��راب، وتفس��د يوم��ك، ه��ل رأي��ت طلق��ات العب��وس م��ن الآخري��ن ف��ى محياه��م 
العاب��س، ال��كالح الكئي��ب، وكأن��ه يحم��ل عل��ى ظهره قنط��ارا م��ن اِسْ��وِدَاد ) العبوس(، 
يرغ��ب ف��ى توزيع��ه، ف��إن العابس�ين مرض��ى ف��ى القل��وب، والعب��وس م��رض نفس��ى، 
يص��اب ب��ه كل حاق��د وحاس��د وغاض��ب م��ن نفس��ه، وان أى مُقَطِّ��ب ف��ى وج��ه 
أخي��ه، يبع��ث ف��ى قل��ب الآخري��ن ضيق��ا، فلم��اذا ن��زرع الكراه��ة ف��ى وج��ه الآخري��ن. 
ان م��ن العب��وس مترادف��ات كث�يرة ف��ى حياتن��ا منه��ا كَالِ، مُغِ��مّ، تََهُّ��م،، 
��ر، شَ��تيم، وهن��اك الكث�ير م��ن المترادف��ات تجتم��ع تح��ت مس��مى واح��د ألا وه��و  تَكَشُّ
العب��وس، والعَبَ��س ه��و جم��ع جل��د م��ا ب�ين عيني��ه وجل��د جبهت��ه وتجهَّ��مَ أى عب��س 
وه��ذا ه��و العب��وس وصف��ا. والعب��وس م��ن علام��ات الغض��ب والضي��ق، فلم��اذا نص��در 

غضب��ا وضيق��ا ف��ى وج��وه الآخري��ن إنه��ا ص��ورة منف��رة. 
وفى المقابل نرى عكس العبوس، الش��خص الطلق، الباش، البش��وش، طلق المحيا، 
المبتس��م، المتهل��ل، المنف��رج، إنه��ا رياح�ين ال��ورد ح�ين تطلقه��ا ف��ى عي��ون الآخري��ن.

إن الف��رق ب�ين البشاش��ة والعب��وس كالف��رق ب�ين النق��اوة والاتس��اخ، فالبشاش��ة كم��ن 
ي��وزع ال��ورود برائحته��ا الطيب��ة، وأم��ا العب��وس فهو الاتس��اخ ح�ين يطلق العاب��س رذاذا 
عل��ى الآخري��ن فيعبِ��س الث��وب، يلحق ب��ه الأذى.إن القل��وب تجمعها ابتس��امه وتبعدها 
وتفرقها عبس وجه، ولس��ان مس��تحر، فاتق العبوس ولس��ان مبرد اس��تحر على الآخرين. 
  إن القل��وب المغلق��ة لا يفتحه��ا إلا ابتس��امة جميل��ة، إنه��ا كس��حر الذه��ب اللام��ع 
ف��ى العي��ون، إن الابتس��امة ه��ى دواء الح��زن ف��ى قل��وب الآخري��ن، والعب��وس عك��س 
ذل��ك، فه��ل س��ألت نفس��ك يوم��ا، لم��اذا العب��وس وه��و أذى ف��ى قل��وب الآخري��ن، لم��اذا 
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لا تك��ون ب��ش الوج��ه، تأخ��ذ الألب��اب مع��ك، إن البشاش��ة كن��ز القوان�ين الطبيعي��ة، 
فالبشاش��ة اق��وى قوان�ين الجاذبي��ة للقل��وب والأرواح وعك��س ذل��ك العب��وس، ألا س��ألت 
نفس��ك لم��اذا نحج��ب جم��ال الابتس��امة ع��ن الآخري��ن، إن م��ن يعب��س ويتهج��م فه��و 
مس��يء للآخري��ن، يص��در ل��ه النك��د، يعك��ر صف��و الآخري��ن ان��ه ش��خص م��ؤذى 
للآخري��ن، ان��ه مص��در الأذى، مصي��ب الآخري��ن بم��رض الكآب��ة، ان��ه ش��خصية 

مريض��ة، تب��ث ف��ى تعامله��ا الجان��ب الس��لبى عل��ى الآخري��ن.
إن لياق��ة التعام��ل واجب��ة ب�ين الن��اس، وإنن��ى وم��ا زل��ت أرى أن كل م��ا ه��و 
مخال��ف للفط��رة ومناق��ض للحس��نى م��ا ه��و إلا ضع��ف عقي��دة، وان ضع��ف العقي��دة 
ه��و ضع��ف الإيم��ان ول��و كان الش��خص العاب��س يؤم��ن بأن��ه س��وف يلتق��ى بم��ن عب��س 
ف��ى وج��ه ف��ى الآخ��رة ف��ى محكم��ة الآخ��رة ويس��أل لم��ا فع��ل ه��ذا ولذل��ك، فضع��ف 
العقي��دة ضع��ف إيم��ان ق��د يص��ل إلى الش��ك ف��ى إيم��ان العاب��س. أي��ن رق��ة القل��ب، إن 
بِمَــا 

َ
الق��رآن الكري��م ق��د وص��ف ف��ى آي��ة 159 ف��ى س��ورة آل عم��ران حس��ن التعام��ل )ف

 عَنْهُمْ 
ُ

اعْف
َ
ــوا مِــنْ حَوْلِكَ ف ضُّ

َ
ف

ْ
ن

َ
ــبِ ل

ْ
ل
َ
ق

ْ
 ال

َ
لِيــظ

َ
ــا غ

ًّ
ظ

َ
 ف

َ
ــت

ْ
ن

ُ
ــوْ ك

َ
هُــمْ وَل

َ
 ل

َ
ــت

ْ
ــهِ لِن

َّ
رَحْمَــةٍ مِــنَ الل

 )
َ
لِين

ّ
وَكِ

َ
ت
ُ ْ
ــهَ يُحِــبُّ ال

َّ
ــهِ إِنَّ الل

َّ
ــى الل

َ
لْ عَل

َّ
ــوَك

َ
ت
َ
 ف

َ
ا عَزَمْــت

َ
ــإِذ

َ
مْــرِ ف

َ ْ
ــاوِرْهُمْ فِــى ال

َ
هُــمْ وَش

َ
فِرْ ل

ْ
غ

َ
وَاسْــت

]آل عمــران: ١٥٩[. 

إن مفاتي��ح الس��عادة للآخري��ن م��ن أس��باب س��عادتك ف��ى الداري��ن، فك��ن ب��اش 
الوج��ه، لين��ا، هين��ا، ولا علاق��ة بذل��ك م��ع م��ا تعتق��ده م��ن فق��د هيبت��ك المزعوم��ة، 
ف��إن القل��وب تجمعه��ا ابتس��امه وتبعده��ا وتفرقه��ا عب��س وج��ه، ولس��ان مس��تحر، 

فات��ق العب��وس ولس��ان م�ربد اس��تحر عل��ى الآخري��ن. 
لق��د ق��ال رس��ول الله صل��ى الله علي��ه وس��لم: »لا تحقــرن مــن المعــروف شــيئا ولــو 
أن تلقــى أخــاك بوجــه طلــق، إنكــم لــن تســعوا النــاس بأموالكــم، فليســعهم منكــم بســط 

الوجــه وحســن الخلــق«.

إن م��ن الأم��راض الحالي��ة والت��ى نعان��ى منه��ا الوج��ه العاب��س المري��ض نفس��يا، 
والمبتس��م ذو الابتس��امة الصف��راء المصطنع��ة، الت��ى تخف��ى وراءه��ا الكي��د والمك��ر، إن 
الش��ياطين تعب��ث بالوج��وه، فتجن��ب عب��ث الش��يطان ف��ى قلب��ك ووجه��ك من ابتس��امة 
صف��راء بداخله��ا المك��ر، أو عب��وس وج��ه يل��ون وجه��ك بل��ون أس��ود أكث��ر مم��ا ه��و في��ه 
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دَادِ تَصْنَعُ  نَقِ القَلْبَ مِنْ اسْوِّ
 تَغْنَم لَذَةَ عَيْشٍ طيِبَهُ 

ادِ فى القَلْبِ رَانَهُ إن السَوَّ
مِنْ عِبْس وَجْهٍ منك حَصَادُهُ 

جْهَ مِنْ نُور إيمَنَهُ ء الوَّ فَأضِْ
إنَّ العُبُوسَ يَطْرُد الإيمان غُلْفُهُ 

إن إط�الق العب��وس ف��ى وج��ه الآخري��ن، كم��ن يطل��ق الأذى ف��ى طري��ق الآخري��ن، 
فه��ل تعل��م أن الابتس��امة صدق��ة ف��ى وج��ه أخي��ك، وه��ل تعل��م أن وج��ه الإنس��ان 
يحت��وى عل��ى أكث��ر م��ن ثمان��ون عضل��ة، وان كل ه��ذه العض�الت تتح��رك جميعها عند 
الغض��ب، والغض��ب نات��ج م��ن عب��وس الآخري��ن ف��ى وجه��ك أو م��ن تصرف��ات وب��ذاءة 
الآخري��ن م��ن ط��ول لس��ان أو تص��رف أحم��ق، إن مث��ل ه��ؤلاء خ��دام الش��يطان، يعب��ث 
فيه��م كيفم��ا ش��اء، إن عل��ى رؤوس��هم الش��يطان، يلبس��هم العب��وس م��ن جل��د الكراهي��ة.  
ولمعرف��ة قيم��ة العب��وس وأهمي��ة وتأث�يره علين��ا أن نق��رأ م��ا قي��ل ف��ى تفس�ير قول��ه 
تع��الى : »عبــس وتولــى« قي��ل نزل��ت الآي��ات ف��ى عب��دالله ب��ن أم مكت��وم، وذل��ك أنه أتى 
رس��ول الله صل��ى الله علي��ه وآل��ه وه��و يناج��ى عتب��ة ب��ن ربيع��ة وأب��ا جه��ل ب��ن هش��ام 
والعب��اس ب��ن عب��د المطل��ب وأبي��ا وأمي��ة ابنى خل��ف يدعوه��م إلى الله ويرجو إس�المهم، 
فق��ال : يارس��ول الله أقرئن��ى وعلمن��ى مم��ا علم��ك الله، فجع��ل ينادي��ه ويك��رر الن��داء، 
ولا ي��درى أن��ه مش��تغل مقب��ل عل��ى غ�يره حت��ى ظه��رت الكراه��ة ف��ى وج��ه رس��ول الله 
صل��ى الله علي��ه وآل��ه لقطع��ه كلام��ه، وق��ال ف��ى نفس��ه : يق��ول ه��ؤلاء الصنادي��د : إنما 
أتباع��ه العمي��ان والعبي��د، فأع��رض عن��ه، وأقب��ل عل��ى الق��وم الذي��ن يكلمه��م فنزل��ت 
الآي��ات، ف��كان رس��ول الله صل��ى الله علي��ه وآل��ه بع��د ذل��ك يكرم��ه، وإذا رآه ق��ال : 
»مرحبــا بمــن عاتبنــى فيــه ربــى« ويق��ول : »هــل لــك مــن حاجــة«، واس��تخلفه عل��ى المدينة 
مرت�ين ف��ى غزوت�ين، وقي��ل: إن م��ا فعل��ه الأعم��ى كان نوع��ا من س��وء الأدب، فحس��ن 
تأديب��ه بالإع��راض عن��ه إلا أن��ه كان يج��وز أن يتوه��م أن��ه إنم��ا أع��رض عن��ه لفق��رة، 
وأقب��ل عليه��م لرياس��تهم تعظيم��ا له��م، فعاتب��ه الله س��بحانه عل��ى ذل��ك، وروى ع��ن 
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الص��ادق علي��ه الس�الم أن��ه قال : كان رس��ول الله صل��ى الله عليه وآل��ه إذا رأى عبد الله 
ب��ن ام مكت��وم ق��ال : مرحب��ا مرحب��ا، لا والله لا يعاتبن��ى الله في��ك أب��دا، وكان يصن��ع 
في��ه م��ن اللط��ف حت��ى كان يك��ف ع��ن النب��ى صل��ى الله علي��ه وآل��ه مم��ا يفع��ل ب��ه«
إن للعب��وس والإهم��ال ف��ى التعام��ل تبع��ات مدم��رة عل��ى المجتم��ع والعلاق��ات 
الاجتماعي��ة، وه��ى تعم��ل عل��ى تناف��ر القل��وب، والعب��وس مضع��ف الم��ودة، وان 
المس��تفيد م��ن قص��ة عب��د الله ب��ن مكت��وم، وبال��ذات م��ن يت��ولى مكان��ا يتعام��ل في��ه 
م��ع جمه��ور أو موظف�ين تح��ت قيادت��ه فإن��ه علي��ه ان يتعام��ل معه��م ب��كل حس��نى 
ول�ين ويتذك��ر الآي��ة: )عَبَ��سَ وَتَ��وَلَّ )1( أَن جَ��اءَهُ الَْعْمَى)2( وَمَ��ا يُدْرِي��كَ لَعَلَّ��هُ 
يَزَّكَّ��ى )3( أوَْ يَذَّكَّ��رُ فَتَنفَعَ��هُ الذِّكْ��رَى )4(( )عب��س: 1-4(. لق��د ذك��ر الق��رآن الكري��م 
مْــشِ فِــى 
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إن العب��وس ه��و أذى كب�ير، أذى نفس��ى كب�ير، ومنف��ر للقل��وب ف�ال تك��ن ترس��ا 
م��ن آل��ة العب��وس، واعل��م ان��ك س��وف تغ��ادر الدني��ا عبوس��ا إلى آخ��ره لي��س للعب��وس 
هُــمْ 
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عمــران:159(. الله��مَّ لا تح��رم س��عة رحمت��ك، وس��بوغ نعمت��ك، وشم��ول عافيت��ك، 

وجزي��ل عطائ��ك، ولا تمن��ع عن��ى مواهب��ك لس��وء م��ا عن��دى، ولا تُازن��ى بقبي��ح 
عمل��ى، ولا تص��رف وجه��ك الكري��م عن��ى برحمت��ك ي��ا أرح��م الراحم�ين. الله��مَّ لا 
تحرمن��ى وأن��ا أدع��وك... ولا تخيبن��ى وأن��ا أرج��وك. الله��مَّ إن��ى أس��ألك ي��ا ف��ارج 
اله��م، وي��ا كاش��ف الغ��م، ي��ا مجي��ب دع��وة المضطري��ن، ي��ا رحم��ن الدني��ا، ي��ا رحي��م 
الآخ��رة، أرحمن��ى برحمت��ك. الله��مَّ ل��كَ أس��لمتُ، وب��كَ آمن��تُ، وعلي��كَ توكل��تُ، 
وب��كَ خاصم��تُ وإلي��كَ حاكم��تُ، فاغف��ر لى م��ا قدم��تُ وم��ا أخ��رتُ، وم��ا أس��ررتُ 
وم��ا أعلن��تُ، وأن��تَ المق��دم وأن��تَ المؤخ��ر. لا إل��ه إلا أن��ت الأول والأخ��ر والظاه��ر 

والباط��ن، علي��كَ توكل��تُ، وأن��تَ رب الع��رش العظي��م. 
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المقال السادس
نَقْصُ التأمل مُنْكِرُ الصدق فى كفتى ميزان

جلس��ت أتأم��ل، وس��ألت نفس��ى، م��ا معن��ى التأم��ل؟ وم��ا اله��دف من��ه؟ وم��ا 
نتيجت��ه؟ التأم��ل ب��اب الحقيق��ة المخفي��ة الت��ى ق��د لا ندركه��ا م��ن تصرف��ات ق��د تك��ون 
ــدُورُ ( غافــر – 19  فِــى الصُّ

ْ
خ

ُ
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عل��ى غ�ير الحقيق��ة، ق��ال تع��الى )يَعْل

وإن التأم��ل ف��ى الأش��ياء ه��و مج��رد اس��تغراق ذهن��ى يستس��لم الإنس��ان لم��ا يم��ر ف��ى 
خاط��ره م��ن مع��ان أو أف��كار أو أح��داث، وه��و أم��ر يحت��اج إلى التركي��ز الذهن��ى وان 
ص��ح ف��إن الاس��تغراق المتتاب��ع للح��دث يول��د بداخلن��ا ص��ورة ك�ربى أو صغ��رى حس��ب 
اتس��اع المس��تغرق ف��ى تكوي��ن الص��ورة حس��ب الغ��رض، فهن��اك تأم�الت فلس��فية وه��ى 
ح��الات ذهني��ة واعي��ة يك��ون فيه��ا الفك��ر مستس��لما لذكري��ات وص��ور مبهم��ة، وإن 
التأم��ل الذات��ى أو الباطن��ى ه��و الملاحظ��ة الداخلي��ة للح��الات الش��عورية أو الانفعالي��ة 
الت��ى يح��س الف��رد به��ا، وإن تك��رار الظواه��ر أم��ام الع�ين ق��د يك��ون ص��ورة ذهني��ة ما، 
وان أس��وء الص��ور الذهني��ة ه��ى لم��ن لا يجي��د التعب�ير ع��ن تصرفات��ه أم��ام الآخري��ن، 
ال��ذى يول��د تناقض��ا ف��ى التأم��ل، فيك��ون الحك��م مشوش��ا، ق��د ي��ؤدى إلى الاضط��راب 
الس��لوكى، والتش��ويه الس��لوكى وه��و م��ن الك��ذب المتك��رر، وان الص��دق ه��و لوح��ة 
متكامل��ة الأل��وان والنق��اوة. و إن تأم��ل الش��يء ف��ى الحقيق��ة م��ا ه��و إلا تدب��ر ف��ى الأم��ر 
م��رة بع��د م��رة ف��ى تك��رارات ق��د تك��ون لا نهائي��ة، لك��ى نس��تيقن م��ا يج��رى، فالنظ��ر 
إلى م��ا ه��و حولن��ا بغ��رض الاتع��اظ أو الفه��م أو الإدراك م��ا ه��و الا اس��تعمال ل��كل م��ن 
الفك��ر م��ع العق��ل، وف��ى كث�ير من الأحي��ان فالقل��ب يكون بداخل��ه عقل يدرك يستش��عر 
 بِهَــا ( الحــج – 179.

َ
هُــون

َ
ق

ْ
 يَف

َّ
ــوبٌ لا

ُ
ل
ُ
هُــمْ ق

َ
ويس��تدرك الأم��ر، والعق��ل والفك��ر مترادف��ان )ل

لق��د أودع الله فين��ا جه��از الإدراك، وم��ن الأهمي��ة بم��كان أن يت��م اس��تخدام العق��ل 
الإدراك��ى لم��ا خُل��ق ل��ه، ولي��س لم��ا يس��تخدمه البش��ر ف��ى تحقي��ق مصالحه��م أو الإيق��اع 
فيم��ا ب�ين بعضه��م البع��ض، أو للتآم��ر، أو الاس��تغلال لحاج��ة ف��ى ظاه��رة التآم��ر 
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الإدراك��ى، إن جه��از الإدراك بداخلن��ا خُل��ق لك��ى نتأم��ل ف��ى الك��ون وفيم��ا يحي��ط 
بن��ا لي��زداد بداخلن��ا اليق�ين والإيم��ان، فالع�ين ت��رى والعق��ل يس��تيقن والقل��ب يص��دق، 
وم��ا غ�ير ذل��ك م��ا ه��و إلا كذب��ا واف�تراء، والتدب��ر ف��ى خل��ق الله وم��ا حولن��ا أم��ر 
م��ن التدب��ر ال��ذى يزي��د الانضب��اط داخ��ل آل��ة الإدراك العقل��ى، إن اس��تخدام التأم��ل 
ف��ى تدب�ير ش��ر أو ح��دوث وقيع��ة كم��ن يس��تخدم ش��يئا ف��ى غ�ير هدف��ه الأصل��ى، 

فاس��تخدام الإدراك العقل��ى ف��ى غ�ير محل��ه ه��و تزوي��ر وتزيي��ف الحقيق��ة. 
إن الإنس��ان المفك��ر صاح��ب جه��از الإدراك الواع��ى ه��و أق��رب إنس��ان إلى الح��ق 
والص��واب لأن عقل��ه يعين��ه عل��ى الحقيق��ة، إن التأم��ل ال��ذى يص��ل بن��ا إلى الحقائ��ق 
ف��ى بع��ض الأحي��ان، ه��و ج��زء أخلاق��ى م��ن س��لوك الإنس��ان، ول��ك أن تتخي��ل م��اذا 
يك��ون الك��ون علي��ه ف��ى ألا يك��ون هن��اك خش��ية الله ف��ى س��ر أو عل��ن، أو أن تف��ر 
كلم��ة الع��دل ف��ى الغض��ب والرض��ا، أو ف��ى قط��ع الأواص��ر بينن��ا، أو ان يبتع��د العف��و 
بينن��ا، أو أن يتك��ون الصم��ت فيتح��ول ليصب��ح ثرث��رة، ف��أى ع�ربة م��ن التأم��ل ح�ين 
تخ��رج ع��ن قواع��د الأخ�الق الإنس��انية لتدف��ع الأخلاقي��ات إلى الأم��ام. إن التأم��ل 
بواب��ة الإيم��ان. فم��ا أجم��ل صنيع��ا م��ن صن��ع الله ف��ى ه��ذا الك��ون ونح��ن نفس��ده؟ 

وص��دق التأم��ل، يخ��رج من��ه أجم��ل فط��رة ف��ى التح��دث كأن تَصْ��دُق ف��ى الحدي��ث 
بالم��ودة، وان المصداقي��ة ه��ى انطب��اق ف��ى ق��ول المعل��ن م��ع الضم�ير مع��ا، ومت��ى انحرف 
ش��رط ف��ى الق��ول والفع��ل لم يك��ن الص��دق والمصداقي��ة تام��ة فه��ى عل��ى حاف��ة الانهي��ار. 
 

ٌ
ــوْلٌ مَعْــرُوف

َ
 وَق

ٌ
إن الص��دق خ�ير لن��ا م��ن الك��ذب، فكم��ا يخبرن��ا الله تع��الى: »طَاعَــة

هُــمْ« ســورة محمــد 21، إن الص��دق ه��و 
َ
 ل

ً
يْــرا

َ
 خ

َ
ان

َ
ــك

َ
 ل

َ
ــه

َّ
ــوا الل

ُ
ــوْ صَدَق

َ
ل
َ
مْــرُ ف

َ ْ
ا عَــزَمَ ال

َ
ــإِذ

َ
ف

ب��اب التق��وى ف��ى الفع��ل والعم��ل فأي��ن نح��ن م��ن ه��ذا، أي��ن نح��ن ف��ى اس��تخدام 
ــوا 

ُّ
وَل

ُ
 ت

ْ
ن

َ
بِــرَّ أ

ْ
يْــسَ ال

َ
الم��دركات الحس��ية ف��ى التأم��ل م��ن الآي��ة 177 م��ن س��ورة البق��رة )ل

ابِ 
َ
كِت

ْ
ةِ وَال

َ
ئِك

َ
ل

َ ْ
خِرِ وَال

َ ْ
يَوْمِ ال

ْ
هِ وَال

َّ
مَنَ بِالل

َ
بِرَّ مَنْ آ

ْ
كِنَّ ال

َ
رِبِ وَل

ْ
غ
َ ْ
رِقِ وَال

ْ
ش

َ ْ
مْ قِبَلَ ال

ُ
وُجُوهَك

 
َ
ائِلِين بِيلِ وَالسَّ  وَابْنَ السَّ

َ
سَاكِين

َ ْ
امَى وَال

َ
يَت

ْ
رْبَى وَال

ُ
ق

ْ
وِى ال

َ
هِ ذ ى حُبِّ

َ
الَ عَل

َ ْ
ى ال

َ
ت
َ
 وَآ

َ
ين بِيِّ

َّ
وَالن

ابِرِيــنَ فِــى  ا عَاهَــدُوا وَالصَّ
َ
 بِعَهْدِهِــمْ إِذ

َ
ــون

ُ
وف

ُ ْ
 وَال

َ
اة

َ
ك ــى الــزَّ

َ
ت
َ
 وَآ

َ
ة

َ
ــا ــامَ الصَّ

َ
ق

َ
ــابِ وَأ

َ
ق وَفِــى الرِّ

َ ( إذن ف��ى 
ــون

ُ
ق

َّ
ت
ُ ْ
ئِــكَ هُــمُ ال

َ
ول

ُ
ــوا وَأ

ُ
ذِيــنَ صَدَق

َّ
ئِــكَ ال

َ
ول

ُ
سِ أ

ْ
بَــأ

ْ
 ال

َ
اءِ وَحِيــن ــرَّ سَــاءِ وَالضَّ

ْ
بَأ

ْ
ال

َ ( هن��ا ارتب��اط الص��دق 
ــون

ُ
ق

َّ
ت
ُ ْ
ئِــكَ هُــمُ ال

َ
ول

ُ
ــوا وَأ

ُ
ذِيــنَ صَدَق

َّ
ئِــكَ ال

َ
ول

ُ
وص��ف الص��دق )أ

بالتق��وى.
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أوجاع فى القلب

إن أخط��ر م��ا ف��ى ع��دم تطاب��ق الق��ول والفع��ل، والك��ذب وج��ه النف��اق، وه��و تعب�ير 
عم��ا لي��س ف��ى النف��س، وزين��ة قل��ب بم��ا لا ترتدي��ه ف��ى حقيق��ة، وإظه��ار م��ا ه��و 
مخف��ى ومبط��ن عل��ى غ�ير الحقيق��ة، إنه��ا ازدواجي��ة الإدراك الش��رير ف��ى وج��ه النف��اق 
الجاث��م عل��ى قل��وب البش��ر وم��اذا منق��ول غ�ير واحس��رتاه عل��ى ج��زاء م��ن يتص��ف 
يْهِــمْ إِنَّ 

َ
ــوبَ عَل

ُ
ــاءَ أو يَت

َ
 ش

ْ
 إِن

َ
افِقِيــن

َ
ن
ُ ْ
بَ ال ِ

ّ
 بِصِدْقِهِــمْ وَيُعَــذ

َ
ادِقِيــن ــهُ الصَّ

َّ
بذل��ك )لِيَجْــزِى الل

 ( الأحــزاب آيــة 24 
ً
 رَحِيمــا

ً
ــورا

ُ
ف

َ
 غ

َ
ان

َ
ــهَ ك

َّ
الل

ان الانس��جام الداخل��ى م��ع النف��س لا يتأت��ى الا بمصالح��ة ومصارح��ة النف��س م��ع 
النف��س ف��إن الص��دق ف��ى معامل��ة البش��ر ه��و اس��تقامة نفس��ك م��ع وجدان��ك المتأم��ل، 
ا يَــوْمُ 

َ
ــهُ هَــذ

َّ
ــالَ الل

َ
والص��دق ن��اج لصاحب��ه ي��وم القيام��ة كم��ا ج��اء ف��ى كت��اب الله )ق

 رَ�ضِــى 
ً
بَــدا

َ
الِدِيــنَ فِيهَــا أ

َ
نْهَــارُ خ

َ ْ
حْتِهَــا ال

َ
جْــرِى مِــنْ ت

َ
ــاتٌ ت

َّ
هُــمْ جَن

َ
هُــمْ ل

ُ
 صِدْق

َ
ادِقِيــن ــعُ الصَّ

َ
ف

ْ
يَن

عَظِيــمُ ( ســورة المائــدة آيــة 119 
ْ
 ال

ــوْزُ
َ
ف

ْ
لِــكَ ال

َ
ــهُ ذ

ْ
ــهُ عَنْهُــمْ وَرَضُــوا عَن

َّ
الل

إن المتأم��ل فيم��ا حول��ه، ف��ى جس��مه ال��ذى خلق��ه الله، لوضعن��ا أيدين��ا عل��ى س��ر 
الإيم��ان، ولننظ��ر كي��ف ن��رى المس��تقيم م��ن حولن��ا والمنح��رف وم��ا نهاي��ة كل منهم��ا، 
تأم��ل ف��ى مج��الات كس��ب الم��ال، تأم��ل ف��ى العلاق��ات الاجتماعي��ة، تأمل ف��ى مكافأة 
الص��دق م��ع الله، إن المتأم��ل فيم��ا حول��ه يص��ل إلى أن كل إنس��ان ي��أكل م��الا حرام��ا 
س��وف يدم��ره الله ع��ز وج��ل، فص��دق الحقيق��ة م��ن الش��واهد الت��ى تحت��اج إلى الـ��تأمل. 
والتأم��ل ف��ى مي��زان الص��دق ه��و كف��ة الأيم��ان ف��ى المي��زان، فم��اذا ع��ن الكف��ة الأخري؟ 
الكف��ة المغاي��رة الأخ��رى ه��ى الك��ذب وم��ا يحمل��ه م��ن س��وء الحس��اب والعق��اب، 
ان الك��ذب يناق��ض الإيم��ان، فالص��دق إيم��ان، والك��ذب يخ��رج صاحب��ه م��ن عقي��دة 
الإس�الم، والك��ذب في��ه م��ن الكف��ر، فهن��اك كف��ر التكذي��ب وذل��ك بالاعتق��اد ف��ى كذب 
ــرَى 

َ
ت
ْ
ــنِ اف ــمُ مِمَّ

َ
ل
ْ
ظ

َ
الرس��ل وبم��ا ج��اؤوا ب��ه ظاه��را أو باطن��ا والدلي��ل قول��ه تع��الى: »وَمَــنْ أ

افِرِينَ« العنكبوت:68
َ
ك

ْ
وًى لِل

ْ
مَ مَث

َّ
يْسَ فِى جَهَن

َ
ل
َ
ا جَاءَهُ أ

َ
حَقِّ ل

ْ
بَ بِال

َّ
ذ

َ
ذِبًا أو ك

َ
هِ ك

َّ
ى الل

َ
عَل

وثان��ى كف��ر الك��ذب ه��و كف��ر الإب��اء والاس��تكبار، وه��و ع��دم الإذع��ان بالأم��ر 
ــةِ 

َ
مَلائِك

ْ
ــا لِل

َ
ن
ْ
ل
ُ
 ق

ْ
اس��تكبارا وعن��ادا وه��و يعل��م بص��دق الأم��ر والدلي��ل قول��ه تع��الى: »وَإِذ

افِرِيــنَ« )البق��رة:34(.
َ
ك

ْ
 مِــنَ ال

َ
ان

َ
بَرَ وَك

ْ
ك

َ
بَــى وَاسْــت

َ
سَــجَدُوا إِلا إِبْلِيــسَ أ

َ
اسْــجُدُوا لِدَمَ ف
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أم��ا كف��ر التكذي��ب ه��و ال�تردد وم��ا يع��رف بأن��ه كف��ر الظ��ن وه��و ض��د الج��زم 
بِيــدَ 

َ
 ت

ْ
ن

َ
ــنُّ أ

ُ
ظ

َ
ــالَ مَــا أ

َ
سِــهِ ق

ْ
ف

َ
الِــمٌ لِن

َ
ــهُ وَهُــوَ ظ

َ
ت
َّ
ــلَ جَن

َ
واليق�ين والدلي��ل قول��ه تع��الى: وَدَخ

ــهُ 
َ
ــالَ ل

َ
بًــا ق

َ
ل
َ
ق

ْ
يْــرًا مِنْهَــا مُن

َ
ــى لأجِــدَنَّ خ  إلــى رَبِّ

ُ
 رُدِدْت

ْ
ئِــن

َ
 وَل

ً
ائِمَــة

َ
 ق

َ
ــنُّ الســاعَة

ُ
ظ

َ
بَــدًا وَمَــا أ

َ
هَــذِهِ أ

كِنا 
َ
 ل

ً
مَّ سَواكَ رَجُل

ُ
ةٍ ث

َ
ف

ْ
ط

ُ
مَّ مِنْ ن

ُ
رَابٍ ث

ُ
كَ مِنْ ت

َ
ق

َ
ل
َ
ذِى خ

َّ
 بِال

َ
رْت

َ
ف

َ
ك

َ
صَاحِبُهُ وَهُوَ يُحَاوِرُهُ أ

حَــدًا«. الكه��ف: 38-35.
َ
ــى أ ــرِكُ بِرَبِّ

ْ
ش

ُ
ــى وَلا أ ــهُ رَبِّ

َّ
هُــوَ الل

أم��ا كف��ر الإع��راض والك��ذب المطل��ق، ه��و التعري��ض بالس��معة والدلي��ل قول��ه تع��الى: 
«. الأحقاف: 3. َ

ذِرُوا مُعْرِضُون
ْ
ن
ُ
رُوا عَما أ

َ
ف

َ
ذِينَ ك

َّ
»وَال

نأت��ى بالأخ�ير م��ن كف��ر التكذي��ب وه��و النف��اق والنف��اق كم��ا س��بق إيضاح��ه إظه��ار 
وبِهِــمْ 

ُ
ل
ُ
ــى ق

َ
بِــعَ عَل

ُ
ط

َ
ــرُوا ف

َ
ف

َ
ــمَّ ك

ُ
ــوا ث

ُ
هُــمْ آمَن نَّ

َ
لِــكَ بِأ

َ
غ�ير م��ا يبط��ن والدلي��ل قول��ه تع��الى: )ذ

(. )المنافقون:3 (.
َ
هُون

َ
ق

ْ
هُمْ لا يَف

َ
ف

 إن المتأم��ل لكفت��ى الص��دق والك��ذب يس��تطيع أن يتأم��ل داخ��ل نفس��ه ليع��رف 
موقع��ة م��ن الن��ص الإعراب��ى ف��ى دني��ا النح��و اللغ��وى م��ن قام��وس الحي��اة.

ــمَّ 
ُ
ــهِ ث

ّ
 الل

َ
 نِعْمَــت

َ
ــون

ُ
وإن الك��ذب إن��كار الص��دق عل��ى غ�ير الحقيق��ة ق��ال تعالى:يَعْرِف

 النحل:83.
َ
افِرُون

َ
ك

ْ
رُهُمُ ال

َ
ث
ْ
ك

َ
هَا وَأ

َ
يُنكِرُون

إن كف��ة المي��زان تحت��اج إلى أن تمي��ل بن��ا إلى الص��دق، وانظ��ر إلى الآي��ات 23 و 
يْــهِۖ  

َ
ــهَ عَل

َّ
ــوا مَــا عَاهَــدُوا الل

ُ
 رِجَــالٌ صَدَق

َ
مِنِيــن

ْ
ؤ

ُ ْ
ــنَ ال 24 و 25 م��ن س��ورة الأح��زاب ) مِّ

 
َ
ادِقِين هُ الصَّ

َّ
يَجْزِى الل ِ

ّ
 )23( ل

ً
بْدِيل

َ
وا ت

ُ
ل ظِرُ ۖ وَمَا بَدَّ

َ
ن يَنت حْبَهُ وَمِنْهُم مَّ

َ
�ضَىٰ ن

َ
ن ق مِنْهُم مَّ

َ
ف

حِيمًــا )24(  ــورًا رَّ
ُ
ف

َ
 غ

َ
ان

َ
ــهَ ك

َّ
يْهِــمْۚ  إِنَّ الل

َ
ــوبَ عَل

ُ
ــاءَ أو يَت

َ
 إِن ش

َ
افِقِيــن

َ
ن
ُ ْ
بَ ال ِ

ّ
بِصِدْقِهِــمْ وَيُعَــذ

ــهُ 
َّ
 الل

َ
ان

َ
ــالَۚ  وَك

َ
قِت

ْ
 ال

َ
مِنِيــن

ْ
ؤ

ُ ْ
ــهُ ال

َّ
ــى الل

َ
ف

َ
يْــرًاۚ  وَك

َ
ــوا خ

ُ
ال

َ
ــمْ يَن

َ
يْظِهِــمْ ل

َ
ــرُوا بِغ

َ
ف

َ
ذِيــنَ ك

َّ
ــهُ ال

َّ
وَرَدَّ الل

ــا عَزِيــزًا )25(. وِيًّ
َ
ق

نس��ألك اللَّهُ��مَّ جَ��دِّدِ الإيَْ��انَ فِ��ى قَلبِْ��ى، اللَّه��م مص��رف القل��وب ص��رف قلوبن��ا 
عل��ى طاعت��ك، ي��ا مقل��ب القل��وب ثبّ��ت قلب��ى عل��ى دين��ك، اللَّه��م حبِّ��ب إلين��ا 
الإيم��ان وزيّن��ه ف��ى قلوبن��ا وك��ره إلين��ا الكف��ر والفس��وق والعصي��ان. فص��دق رس��ول اللَّ 
صل��ى الله علي��ه وس��لم ح�ين ق��ال« :إن الإيم��ان ليخل��ق ف��ى ج��وف أحدك��م، كم��ا 

يخل��ق الث��وب«، فاس��ألوا اللَّ أن يج��دد الإيم��ان ف��ى قلوبك��م، آم�ين .
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المقال السابع
الوفاء

عن��وان ي��ؤلم الكث�ير، ك��م ه��و موج��ع ف��ى ذاك��رة البش��ر، ه��ذا المعن��ى الن��ادر، ه��ذا 
المعن��ى المفق��ود، المعن��ى ف��ى مترادف��ات الحي��اة وال��ذى يأخ��ذ أش��كالا ش��تى، منه��ا م��ا 
يك��ون الص��دق وف��اء، ومن��ه م��ا يك��ون الوف��اء عك��س الخيان��ة، ومن��ه م��ا يك��ون النف��اق 
في��ه، ان��ه خنج��ر الظه��ر ح�ين يغي��ب الضم�ير داخلن��ا، ح�ين يغي��ب الصدق ف��ى زمن 
التمن��ى، إن��ه التبس��م المبك��ى، والوه��م الس��اخر، ح�ين يعتق��د الكث�ير أن الوف��اء بلاه��ة 
العظم��اء، ح�ين يعتق��د البع��ض أن الفهل��وة ه��ى معي��ار البش��ر، وإن الوف��اء يتح��ول إلى 
ش��خصنة المص��الح، إنه��ا الس��خرية الت��ى نعيش��ها ف��ى عقائ��د ضال��ة، لا تخ��ش رب��ا، 
ولا تخ��ش ميثاق��ا وعه��دا، إنه��ا حض��ارة الش��خصنة البحت��ة ف��ى ظ��ل غي��اب العقي��دة 
الحق��ة، إن إن��كار العه��ود أو المواثي��ق له��و أم��ر يخ��رج الإنس��ان م��ن عقي��دة الرج��وع 
إلى الله وإنن��ا مهم��ا انتظرن��ا، فكلن��ا ف��ى ص��ف الانتظ��ار ح�ين نج��ر ومعن��ا كت��اب لا 
ــابُ 

َ
كِت

ْ
يغ��ادر صغ�يرة ولا كب�يرة إلا أحصاه��ا، وص��دق الله تع��الى ف��ى قول��ه »وَوُضِــعَ ال

 
ً
ــادِرُ صَغِيــرَة

َ
 يُغ

َ
ــابِ ل

َ
كِت

ْ
ا ال

َ
ــذ

ٰ
ــا مَــالِ هَ

َ
ن
َ
ت
َ
 يَــا وَيْل

َ
ــون

ُ
ول

ُ
ــا فِيــهِ وَيَق  مِمَّ

َ
ــفِقِين

ْ
 مُش

َ
جْرِمِيــن

ُ ْ
ــرَى ال

َ
ت
َ
ف

حَــدًا  )49( الكهــف 
َ
ــكَ أ لِــمُ رَبُّ

ْ
 يَظ

َ
ــوا حَاضِــرًاۗ  وَل

ُ
حْصَاهَــاۚ  وَوَجَــدُوا مَــا عَمِل

َ
 أ

َّ
 إِل

ً
بِيــرَة

َ
 ك

َ
وَل

إن إرهاص��ات القل��ب توجعن��ى كث�يرا، فح�ين تناول��ت العن��وان، اف��رز اللس��ان، 
بعض��ا م��ن أبيات��ى، بين��ى وب�ين نفس��ى، فقل��ت فيه��ا: 

كم أنت توجعنى 
حين يدق القلب يسألني

ما بك فى زمن التمني
فقلت الخير فى الوفاء عندي

فضحك متبسما يبكي
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وقال واهم أنت ولا تدري
فقلت لم تسخر مني

فقال ما سخريتى غير حظي
فقلت أوجعنى كثيرا قلبي

فقال هل بقى من بشر بجنبي
فقلت هل يبقى البشر بعهدي

فقال قليل يعلم ومن غيرهم قل لى ؟
فقلت يا غدرا من جن وانسي

هذا صديق فى الدنيا وذاك عدوى 
وكم منهم تجمع بينهما ضدى؟ 

فنعوذك ربى من إنس وجنى 
وَسْــوَاسِ 

ْ
ــرِّ ال

َ
اسِ )3( مِــن ش

َّ
ــهِ الن

َٰ
اسِ )2( إِل

َّ
ــاسِ )1( مَلِــكِ الن

َّ
 بِــرَبِّ الن

ُ
عُــوذ

َ
ــلْ أ

ُ
)ق

اسِ )6(. )الناس:6-1(.
َّ
ةِ وَالن

َّ
جِن

ْ
اسِ )5( مِنَ ال

َّ
ذِى يُوَسْوِسُ فِى صُدُورِ الن

َّ
اسِ )4(ال

َّ
ن

َ
خ

ْ
ال

ف��ى مق��الى ه��ذا س��وف أتكل��م ع��ن الوف��اء م��ن مفه��وم عقيدتن��ا الس��محة، فالوف��اء 
م��ن الفط��رة الس��ليمة والفط��رة النقي��ة، كالم��اء النق��ى الصاف��ى، والوف��اء ه��و الت��زام أم��ام 
الله ولي��س أم��ام بش��ر، فم��ن يعام��ل الله، ف��ى خل��ق حس��ن، س��يجنى البش��ر م��ن خلفه 
الكث�ير، وه��و الت��زام أم��ام الله، إن معامل��ة البش��ر تتطل��ب قب��ل أى ش��يء أن تتق��ى الله 
فيه��م، والوف��اء م��ا ه��و إلا جن�ين الأمان��ة، ومس��ماه الص��دق، والأمان��ة تحت��اج الص�رب 
لأن المغري��ات كث�يرة، وف��ى ظ��ل غي��اب الع�ين ع��ن الع�ين، يج��د الش��يطان مس��الكه 
وكذل��ك مش��ابهى الش��يطان م��ن الإن��س ليقوم��وا بم��ا يقوم��ون ب��ه، وإن الوف��اء يحت��اج 
إلى المجاه��دة، مجاه��دة الغي��اب والاغ�تراب، إن الوف��اء ق��د يكلفن��ا الكث�ير، ولك��ن 
م��ا عن��د الله ب��اق ولا ينف��د، إن الخل��ق العظي��م يتس��م ب��ه الوف��اء، والوف��اء والأمان��ة 
وجه��ان لا يختلف��ا كث�يرا وان اختل��ف لغوي��ا كلا منهم��ا إلا أنهم��ا يجتمع��ا ف��ى الخل��ق 
العظي��م، وان م��ن يجاه��د م��ن أج��ل الوف��اء غايت��ه، يتس��م بالش��يء العظي��م فف��ى س��ورة 
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، فــإن 
َ
مُــون

َ
ل
ْ
هُــمْ وَهُــمْ لا يُظ

َ
عْمَال

َ
يَهُــمْ أ ِ

ّ
ــوا وَلِيُوَف

ُ
ــا عَمِل مَّ لٍّ دَرَجَــاتٌ مِّ

ُ
الأحق��اف آي��ة 19 وَلِــك

جزاء الوفاء عند الله وانظر إلى توزيع الدرجات بين البشــر وما ينتظر كل منا فى س��ورة 
 َ
ــون

ُ
ــا يَعْمَل افِــلٍ عَمَّ

َ
ــكَ بِغ ــواۚ  وَمَــا رَبُّ

ُ
ــا عَمِل مَّ لٍّ دَرَجَــاتٌ مِّ

ُ
الأنع��ام 132 وَلِــك

ــهِ 
َّ
ــى بِعَهْــدِهِ مِــنَ الل

َ
وْف

َ
ولننظ��ر إلى نهاي��ة الآي��ة 111 م��ن س��ورة التوب��ة ) وَمَــنْ أ

عَظِيــمُ﴾، ارتب��اط كلم��ة أوف��ى 
ْ
ــوْزُ ال

َ
ف

ْ
لِــكَ هُــوَ ال

َ
ــمْ بِــهِ وَذ

ُ
ــذِى بَايَعْت

َّ
ــمُ ال

ُ
بْشِــرُوا بِبَيْعِك

َ
اسْت

َ
ف

بكلم��ة بعه��دة، ف��أَوْف ه��و مص��در آفَ.
فأوْفَ��ى بالوَع��د والعَه��د أى كَانَ عِنْ��دَ وَعْ��دِهِ، وَفَّ��ى بِ��هِ، إن الوف��اء ثب��ات عه��د 

وثب��ات عق��د، وم��ن أوف��ى بعه��ده م��ن الله ؟؟ 
ــىٰ ومعن��ى ذل��ك إن س��يدنا 

َّ
ــذِى وَف

َّ
لق��د ج��اء ف��ى س��ورة النج��م آي��ة 37 وَإِبْرَاهِيــمَ ال

إبراهي��م بل��غ رس��الات رب��ه، بمعن��ى بلَّ��غ م��ا أُرس��ل ب��ه مم��ا حمل��ه م��ن أمان��ة فه��و 
ــهُ 

َّ
ــابِ إِسْــمَاعِيلَۚ  إِن

َ
كِت

ْ
ــرْ فِــى ال

ُ
ك

ْ
وفِ��ى به��ا، وج��اء أيض��ا ف��ى س��ورة مري��م آي��ة 54 وَاذ

ــا، وم��ن يلاح��ظ المش��هد ف��ى ه��ذه الآي��ة يج��د قس��وة  بِيًّ
َّ
 ن

ً
 رَسُــول

َ
ان

َ
وَعْــدِ وَك

ْ
 ال

َ
 صَــادِق

َ
ان

َ
ك

الص��دق وتحم��ل تبعات��ه ان��ه يحت��اج الص�رب والمجاه��دة فكلن��ا يعل��م قص��ة س��يدنا 
إبراهي��م م��ع ول��ده إسماعي��ل، ولك��ن رغ��م صعوب��ة الموق��ف إلا أن س��يدنا إسماعي��ل 
امتث��ل طائع��ا صاب��را لأم��ر رب��ه : »يــا أبــتِ افعــل مــا تؤمــر ســتجدنى ان شــاء الله مــن 
الصابريــن«. الصاف��ات 102، أى وف��اء ه��ذا وأى ص��دق ه��ذا عل��ى العه��د وأى طاع��ة، 

فالوف��اء ص��دق وطاع��ة وامتث��ال، الوف��اء ص��دق ف��ى الوع��د وطاع��ة لأم��ر وامتث��ال لقب��ول 
القض��اء ي��ا له��ا م��ن رض��ى النف��س والص��دق ب�ين البش��ر، إن الوف��اء والص��دق ابت�الء 
ومجاه��دة، ومفت��اح الوف��اء والتوفي��ق والص�رب والاحتم��ال مرتب��ط بع��ون الله ومش��يئته، 
فاطل��ب الع��ون م��ن الله. ف��إن للوف��اء ح��رارة تق��ل وتضع��ف بالغي��اب الطوي��ل والم��وت 
وم��ن أعظ��م الأدل��ة عل��ى وف��اء رس��ول الله صل��ى الله علي��ه وس��لم لزوجت��ه خديج��ة 
– ر�ضى الله عنها – ما رُوِى فى الصحيح أن عائش��ة – ر�ضى الله عنها – أخذتها الغيرة 

م��ن كث��رة ذك��ره لخديج��ة – ر�ضــى الله عنهــا – وثنائ��ه عليه��ا فقال��ت ل��ه يومً��ا يا رس��ول 
الله: تق��ول خديج��ة.. خديج��ة - وه��ل كانت إلا عج��وزًا أبدلك الله خ�يرًا منها؛ فتألم 
لذل��ك رس��ول الله صل��ى الله علي��ه وس��لم وظه��ر ذل��ك عل��ى وجه��ه وق��ال: »م��ا أبدلن��ى 
الله خ�يرًا منه��ا«، ث��م جع��ل يع��دد م��ا امت��ازت ب��ه زوج��ه خديج��ة عل��ى غيره��ا م��ن 
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المآث��ر والفضائ��ل فق��ال: »لق��د آمن��ت ب��ى إذ كف��ر ب��ى الن��اس فت��ألم لذل��ك رس��ول الله 
صل��ى الله علي��ه وس��لم وظه��ر ذل��ك عل��ى وجه��ه وق��ال: »مــا أبدلنــى الله خيــرًا منهــا«، ث��م 
جع��ل يع��دد م��ا امت��ازت ب��ه زوج��ه خديج��ة عل��ى غيره��ا م��ن المآث��ر والفضائ��ل فق��ال: 
»لق��د آمن��ت ب��ى إذ كف��ر ب��ى الن��اس، وصدقتن��ى إذ كذبنى الن��اس، وواس��تنى بمالها إذ 
حرمن��ى الن��اس ورزقن��ى الله منه��ا الول��د؛ ف�ال والله م��ا أبدلنى الله خيًرا منه��ا« فأخذت 
بذل��ك عائش��ة – ر�ضــى الله عنهــا – درسً��ا ألا تذكره��ا بع��د ذل��ك أب��دًا بداف��ع الغ�يرة.
 بَعْــدَ 

َ
ضُــوا الأيْمَــان

ُ
ق

ْ
ن
َ
ــمْ وَلا ت

ُ
ا عَاهَدْت

َ
ــهِ إِذ

َّ
ــوا بِعَهْــدِ الل

ُ
وْف

َ
إن الوف��اء ه��و عه��د وميث��اق وَأ

 الإســراء 
ً
وْلا

ُ
 مَسْــئ

َ
ان

َ
عَهْــدَ ك

ْ
عَهْــدِ إنَّ ال

ْ
ــوْا بِال

ُ
وْكِيدِهَــا ســورة النحــل 91 ويق��ول تع��الى وَأوْف

َ
ت

 
َ
ــوْن

ُ
وْف

ُ ْ
34 إن الوف��اء عه��د وعق��د مل��زم يقطع��ه الإنس��ان عل��ى نفس��ه أم��ام الله »وَال

ذِيْــنَ 
َّ
بَــأسِ أوْلئِــكَ ال

ْ
 ال

َ
اءِ وَحِيْــن ــرَّ بَأسَــاءِ والضَّ

ْ
ابِرِيْــنَ فِــى ال ا عَاهَــدُوْا وَالصَّ

َ
بِعَهْدِهِــمْ إذ

« البق��رة 177  َ
ــوْن

ُ
ق

َّ
ت
ُ ْ
ـــئِكَ هــم ال

ٰ
ــوْا وَأوْلـ

ُ
صَدَق

إن الوف��اء عه��د م��ع الله، وعه��د م��ع النف��س، وعه��د م��ع الن��اس، إن يغف��ل الوف��اء 
م��ع الله وم��ع نفس��ه ل��ن يك��ون م��ع البش��ر وفي��ا، والوف��اء ل��ه ملام��ح كث�يرة ف��ى العق��ود 
والمواثي��ق وان لم تك��ن مكتوب��ة، والني��ة ف��ى القص��د م��ن الوف��اء بالعه��د، ف��ى ق��ول 

رس��ول الله المس��لمون عن��د ش��روطهم 
وْكِيدِهَــا 

َ
 بَعْــدَ ت

َ
ضُــوا الأيْمَــان

ُ
ق

ْ
ن
َ
وإن الدي��ن الحني��ف يحذرن��ا م��ن نف��ض العه��د وَلا ت

 النحــل 91 
َ
ــون

ُ
عَل

ْ
ف

َ
ــمُ مَــا ت

َ
ــهَ يَعْل

َّ
فِيــا إِنَّ الل

َ
ــمْ ك

ُ
يْك

َ
ــهَ عَل

َّ
ــمُ الل

ُ
ت
ْ
ــدْ جَعَل

َ
وَق

إن الوف��اء مرتب��ط بعقي��دة الإيم��ان، وان حس��اب المنفع��ة يض��رب الوف��اء ف��ى قل��ب 
البش��ر، ف��إن نق��ض العه��د عل��ى حس��اب مصلح��ة ف��ى الدني��ا أو م�ربر م��ادى، ف��إن 
يْــرٌ 

َ
ــهِ هُــوَ خ

َّ
ــدَ الل

ْ
مَــا عِن

َّ
لِيــا إِن

َ
ــا ق

ً
مَن

َ
ــهِ ث

َّ
رُوا بِعَهْــدِ الل

َ
ــت

ْ
ش

َ
العه��د والوف��اء اق��وى م��ن ذل��ك وَلا ت

 النحــل 95 
َ
مُــون

َ
عْل

َ
ــمْ ت

ُ
ت
ْ
ن

ُ
 ك

ْ
ــمْ إِن

ُ
ك

َ
ل

إن الوف��اء يجح��ده كل مناف��ق ح�ين يتح��دث وح�ين يع��د وح�ين يؤتم��ن وص��دق 
رس��ول الله صل��ى الله علي��ه وس��لم ح�ين قال��ك »آي��ة المناف��ق ث�الث إذا ح��دث ك��ذب 
وإذا أوع��د أخل��ف وإذا أؤتم��ن خ��ان«، نضي��ف أيض��ا »وإذا خاص��م فج��ر«. صدق��ت ي��ا 
رس��ول الله ح�ين قل��ت : »تركت��م فيك��م م��ا إن تمس��كت ب��ه ل��ن تضل��وا بع��دى أب��دا، 

كت��اب الله وس��تني«. فم��ن يب��دأ؟ 
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المقال الثامن
إرهاصات عقل

ح�ين تخل��و داخ��ل العق��ل ف��ى لحظ��ة صم��ت، ح�ين تج��د حج��رة العق��ل جم��رة 
ملتهب��ة، ينث��ر بداخله��ا رم��ادا م��ن الرف��ات، ف��ى كأس ملئ��ى م��ن العط��ش، وأصاب��ه 
س��هم القس��وة، فانس��كب ف��ى غياه��ب العق��ل فاش��تعل، ان الصرخ��ات ح�ين تعتل��ى 
م��ن الص��در، ف��ان الدم��وع تتناث��ر عل��ى الخ��دود تبتره��ا، تحوله��ا إلى أخادي��د ف��ى 
وادى الدم��وع، ويم��ر ف��ى القل��ب الح��زن الثقي��ل، أح��ادث نفس��ى ألي��س هن��اك م��ن 
ابتس��امة، ألي��س هن��اك م��ن طي��ب ح��رف يه��دئ م��ن القل��ب روعت��ه، أيهم��ا نحت��اج، 
غ��ذاء الم��ادة أم غ��ذاء المش��اعر، ك��م نبح��ث ع��ن طع��ام يم�أل البط��ون، ع��ن لب��اس ن�تر 
ب��ه أنفس��نا، وع��ن حل��ى نتزي��ن ب��ه، أو ق�الدة ح��ول العن��ق، فه��ل تطف��ئ كل الزين��ة 
نق��ص ف��ى الأحاس��يس، فالمادي��ات لا تطف��ئ الج��وع ولا رغي��ف الخب��ز يس��د الرم��ق، 
إن الأحاس��يس تف��وق م�أل البط��ون، وتغ��ذى العق��ل بالس��عادة، والس��عادة كلم��ة تخ��رج 
م��ن الأف��واه تح��رك بداخلن��ا هرمون��ات الرض��ى والطمأنين��ة، فكفال��ة ال��رزق مضم��ون، 
ــهُ 

َّ
نحــن نرزقكــم وإياهــم« الأنعــام )151(، نحــن نرزقهــم وإياكــم » الإســراء )31(، )الل

 
َّ

خِــرَةِ إِل
ْ

يَــا فِــى ال
ْ
ن  الدُّ

ُ
حَيَــاة

ْ
يَــا وَمَــا ال

ْ
ن حَيَــاةِ الدُّ

ْ
رِحُــوا بِال

َ
ــدِرُۚ  وَف

ْ
ــاءُ وَيَق

َ
ــنْ يَش

َ
 لِ

َ
زْق  الــرِّ

ُ
يَبْسُــط

ــاعٌ ( الرعــد آيــة 26، فع�الم كل ه��ذا القل��ق م��ن الغ��د، وان كن��ا لا نمل��ك ف��ى جيوبن��ا 
َ
مَت

أو بيوتن��ا ق��وت الغ��د، إن مفت��اح الس��عادة يص��دا ح�ين نش��غل حالن��ا بدني��ا إلى زوال. 
فح�ين تعل��و الابتس��امة ف��ى قلوبن��ا تك��ون ابتس��امة الرض��ى فترت��اح وته��دأ وراح��ة 
القل��وب يعانده��ا هواج��س الطم��ع ف��ى الدني��ا ونحس��ب أن الدني��ا ه��ى م��ا نقت��ات، إن 
الإنس��ان إذا م��ا اقت��ات يوم��ه، كف��اه الده��ر وما في��ه، إن الس��عادة وجدت أينم��ا امتدت 
ونم��ت ج��ذور الرض��ى، ح�ين تش��بع النف��س بع��ذب الكلم��ات والطمأنين��ة، لا على مال 
نخت��زن، ولا افخ��ر الثي��اب، فكلن��ا س��يذهب عاري��ا من كل م��ا عنده فى الدني��ا، ويبقى 
مع��ه كن��ز الرض��ى بقضاء الله، فإن الاستس�الم لقدر الله مفتاح الف��رج فى قلوب المحبين.
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إن اهت��زاز الأوراق عل��ى الأش��جار إذا زاد ع��ن الح��د تس��اقطت، ونح��ن البش��ر 
بداخلن��ا رغب��ات ورغب��ات يوقده��ا الهواج��س المقلق��ة والخ��وف م��ن الغ��د، ع��ن أى غ��د 
نتح��دث، ع��ن طع��ام؟ ع��ن ش��راب؟ ع��ن ملب��س؟ ع��ن م��اذا إذن، إن تش��بث الرض��ى 
لا يق��وى ري��اح الدني��ا عل��ى اقتلاع��ه، كلن��ا بداخلن��ا طف��ل الرغب��ة، يري��د أن يم��زح 
ويلع��ب ويس��تمتع، ه��ذا الطف��ل الراف��ض لعم��رة ووضع��ه، ه��ذا الطف��ل الص��ارخ، ه��ذا 
الطف��ل الباك��ى، يه��دا بقطع��ة م��ن الحل��وى، ه��ذا الطف��ل يص��رخ بداخلن��ا يرغ��ب ف��ى 
أن نعي��د أيام��ه الأولى، ح�ين تش��تد الأزم��ات علين��ا، يص��رخ ه��ذا الطف��ل يعب��ث ف��ى 
أرج��اء أجس��امنا، يرتط��م ف��ى ج��دار العق��ل وننس��ى الزم��ن الحقيق��ى داخ��ل القل��وب 
إن احتض��ان الطفول��ة داخلن��ا لا تحت��اج إلى قطع��ة م��ن الحل��وى، إنم��ا ترغ��ب ف��ى 
حض��ن يلج��أ إلي��ه، يطف��ئ لوع��ة الب��كاء، إلى ص��در نرتم��ى إلي��ه ح�ين يغي��ب عن��ا 
الكث�ير، كلم��ة تمس��ح الدم��ع عل��ى أخادي��د الك�رب، في��ا له��ا م��ن طفول��ة لا تك�رب 

بداخلن��ا، رغ��م كل الس��نين. 
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المقال التاسع
انتقال الشقاء من الجوع، حين تغاير طبيعتك؟

إن البح��ر ف��ى مس��اره الطبيع��ى، ح�ين نبح��ر بس��فينتنا، وحي��ث لا يوج��د أم��واج، 
أو أعاص�ير، وحي��ث لا يوج��د اضطراب��ات، نص��ل إلى ب��ر الأم��ان، وهك��ذا نح��ن، 
ح�ين نع��ش لحظ��ات مضطرب��ة، ينت��ج عنه��ا ضيق��ا وانقباض��ا، وتتح��ول ردود الأفع��ال 
إلى غب��اوة، ف��إن الاضطراب��ات الس��وداوية تص��ل بن��ا إلى حال��ة م��ن الش��قاء، فم��ن من��ا 

يرغ��ب ف��ى ش��قاء نفس��ه؟ وش��قاء الآخري��ن 
إن مغاي��رة الفط��رة داخ��ل الإنس��ان، تس��بب ردود أفع��ال منعكس��ة س��لبية، ق��د 
تب��دوا ف��ى الع�ين، ق��د تب��دوا ف��ى الص��وت، ق��د تب��دوا ف��ى الهج��وم الانتح��ارى م��ن 
ش��خص عل��ى آخ��ر، فيصب��ح الإنس��ان منف��را، مزعج��ا، وتخل��ى ع��ن صف��ة النب��ل، 
ول��ن يتغ�ير الإنس��ان تح��ت أى ظ��رف إلا إذا غ�ير م��ن نفس��ه وتفاه��م م��ع نفس��ه 
وتص��الح وتقاب��ل م��ع نفس��ه بش��كر النع��م الت��ى يفتق��د حس��ها ح�ين يدخ��ل ف��ى داخ��ل 
نفس��ه وتتص��ارع بداخل��ه جوارح��ه، فتطف��وا عل��ى الس��طح دم��اء الذن��وب واج�تراح 
ــىٰ 

َ
عَمَهَــا عَل

ْ
ن
َ
 أ

ً
عْمَــة ِ

ّ
ــرًا ن يِّ

َ
ــمْ يَــكُ مُغ

َ
ــهَ ل

َّ
نَّ الل

َ
لِــكَ بِــأ

َٰ
الس��يئات، رغ��م النع��م المحيط��ة ب��ه )ذ

ــهَ سَــمِيعٌ عَلِيــمٌ ( الأنفــال - )53(، لق��د أنع��م الله 
َّ
نَّ الل

َ
سِــهِمْۙ  وَأ

ُ
نف

َ
ــرُوا مَــا بِأ يِّ

َ
ــىٰ يُغ ــوْمٍ حَتَّ

َ
ق

علين��ا بالعق��ل والق��درة وتس��هيل الس��بل، ونح��ن نص��ارع أنفس��نا بأنفس��نا ف��ى عن��اد 
م��ن ش��كر النع��م، وإذا بدلن��ا ش��كر النع��م واتجهن��ا إلى الش��حناء والضغن��اء ومخالف��ة 
سِــهِمْ (

ُ
ف

ْ
ن
َ
ــرُوا مــا بِأ يِّ

َ
ــى يُغ ــوْمٍ حَتَّ

َ
ــرُ مــا بِق يِّ

َ
ــهَ لا يُغ

َّ
الفط��رة، تبدل��ت النع��م بالنق��م )إِنَّ الل

الرعــد – 11، والنك��د والكآب��ة والاكتئ��اب الت��ى نص��اب به��ا م��ا ه��ى إلا م��ن النق��م، 

تم��وج بداخلن��ا فتحركن��ا كيفم��ا ش��اءت اهواءن��ا، وطباعن��ا الت��ى تنس��ى ذك��ر الله 
ومقالي��د الأم��ور كله��ا بي��د الله. 
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إن أغل��ب م��ا يزي��د فين��ا التعاس��ة، ويح��ول حياتن��ا إلى نك��د دائ��م وك��در، أن نق��ارن 
أنفس��نا م��ن تصرف��ات م��ع تصرف��ات الآخري��ن فنق��ع ف��ى دائ��رة التعاس��ة، ومم��ا لا 
ش��ك في��ه أن النب��ت يتأث��ر بالترب��ة الت��ى ي��زرع فيه��ا، وكذل��ك الإنس��ان ف��إن الثقاف��ة 
المحيط��ة ب��ه تؤث��ر عل��ى تكوين��ه، وم��ن هن��ا ن��رى أهمي��ة التربي��ة لس��لوكياتنا من��ذ 
الصغ��ر، ولك��ن هن��اك م��ا ه��و أغ��رب م��ن ذل��ك ه��و الإره��اب النفس��ى، أو اصطن��اع 
الك��در أو النك��د، لك��ى يخ��رج الإنس��ان م��ن حالت��ه تفادي��ا لمواجه��ة أى موق��ف، وه��ذه 
الطريق��ة م��ن الس��لبيات الس��لوكية ليس��ت محط��ة وص��ول أو صم��ام الغ��از ال��ذى يحك��م 
عواطفن��ا، وان كان صمام��ا، م��ا زلن��ا نحم��ل اس��طوانة الغ��از الت��ى يمك��ن أن تنفج��ر 
ف��ى أى لحظ��ة، إن المش��اعر المكبوت��ة تحت��اج إلى قواع��د الس�المة، وان قواع��د الس�المة 
تتطل��ب اتب��اع النه��ج الإيمان��ى والروح��ى بداخلن��ا، ف��إن م��ن ي��زرع الطي��ب ف��ى قلب��ه، 
غ�ير م��ا ي��زرع ف��ى قلب��ه نك��دا، والنّك��د وص��ف م��ن النكَ��د بفت��ح ال��كاف وه��و مص��در 
��رّ عل��ى مس��تعمله ش��راً، ف��إن اس��تخدام الأش��ياء  نَكِ��دَ الشّ��يءُ إذا كان غ�ير ص��الح يَُ
بص��ورة خاطئ��ة ف��ى الس��لوك الترب��وى مث��ل النبت��ة ف��ى وط��ن، وكل من��ا ف��ى وط��ن 
ــدُ 

َ
بَل

ْ
نفس��ه، وأهل��ه وط��ن، وذات��ه وط��ن، وانظ��ر إلى الآي��ة 58 م��ن س��ورة الأع��راف »وَال

يَــاتِ 
ْ

 ال
ُ

صَــرِّف
ُ
لِــكَ ن

َٰ
ذ

َ
كِــدًاۚ  ك

َ
 ن

َّ
ــرُجُ إِل

ْ
 يَخ

َ
 ل

َ
بُــث

َ
ــذِى خ

َّ
ــهِۖ  وَال نِ رَبِّ

ْ
ــهُ بِــإِذ

ُ
بَات

َ
ــرُجُ ن

ْ
ــبُ يَخ يِّ

َّ
الط

«، ف��إن التربي��ة الخبيث��ة لا تنت��ج إلا نبت��ا غ�ير ص��الح يج��ر علين��ا  َ
رُون

ُ
ــك

ْ
ــوْمٍ يَش

َ
لِق

نوب��ات الاضط��راب النفس��ى والس��لوكى. 
إن كل إنس��ان ل��ه م��ن الس��لوك م��ا يمي��زه ع��ن غ�يره، وهن��اك س��لوك معيب��ة ف��ى 
كث�ير، ولتغي�ير ه��ذا الس��لوك ف�ال ب��د أن نع��رف الأس��باب، وإن معرف��ة الأس��باب 
ت��ؤدى بن��ا إلى تحدي��د حج��م المش��كلة، أو الس��لوك الس��لبى، وان الوق��وف م��ع النف��س 
والتأم��ل فيم��ا داخ��ل أنفس��نا ي��ؤدى بن��ا إلى المصالح��ة والتراض��ى م��ع النف��س الهائج��ة 
الت��ى لا ترغ��ب ف��ى أن تتعاي��ش م��ع مفه��وم الس�المة النفس��ية، إن النف��س بداخلن��ا 
اهَا )7(  ــسٍ وَمَــا سَــوَّ

ْ
ف

َ
نحت��اج أن نتق��رب لنع��رف مفهومه��ا ولنق��رأ ق��ول الله تع��الى وَن

ــاهَا )10(،  ــابَ مَــن دَسَّ
َ
ــدْ خ

َ
اهَــا )9( وَق

َّ
ك
َ
ــحَ مَــن ز

َ
ل
ْ
ف

َ
ــدْ أ

َ
وَاهَــا)8 ( ق

ْ
ق

َ
جُورَهَــا وَت

ُ
هَمَهَــا ف

ْ
ل
َ
أ
َ
ف

وَاهَــا(، إن 
ْ
ق

َ
جُورَهَــا وَت

ُ
هَمَهَــا ف

ْ
ل
َ
أ
َ
لق��د أعلمن��ا الله مفه��وم الطاع��ة ومفه��وم المعصي��ة )ف

التناغ��م الروح��ى م��ع التناغ��م الجس��دى ف��ى كيفي��ة اس��تغلال كل منهم��ا ي��ؤدى إلى 
الانس��جام، وغالب��ا م��ا يح��دث اضطراب��ات نتيج��ة انفص��ال التناغ��م ب�ين الجزأي��ن 
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)الروح��ى والجس��دى ( وان اك�رب مش��كله ف��ى التناغ��م ه��و الإحس��اس بالج��وع ف��ى كل 
م��ن الكي��ان الروح��ى، والكي��ان الجس��دى، والج��وع ه��و م��ن ب��اب التش��بيه، وان ص��ح 
لفظ��ا فيك��ون المقص��ود ه��و تناق��ص أو اضمح�الل الرغب��ات ف��ى ظ��ل ارتف��اع الش��هوات 
الصارخ��ة ف��ى ق��اع البش��ر، وه��و أم��ر مخي��ف، وان الزين��ة ف��ى الحي��اة م��ن مش��اهد 
تجع��ل الن��زاع قائم��ا ب�ين الكي��ان الروح��ى والجس��دى، وم��ن لم يثب��ت عل��ى فطرت��ه 
ــاسِ 

َّ
ــنَ لِلن وعقيدت��ه يح��دث ل��ه الفص��ام الكام��ل، والصراع��ات النفس��ية والداخلي��ة )زُيِّ

ــهَوَاتِ ( أي��ة 14 آل عم��ران، والش��هوات ف��ى الدني��ا كث�يرة 
َّ

حُــبُّ الش

إن كث�يرا م��ن الأم��راض الس��وداء م��ن الكآب��ة، أو النك��د أو الح��زن، إنم��ا يع��زى 
لظاه��رة الج��وع الجس��دى والج��وع الروح��ى وه��و أم��ر ق��د يب��دوا عل��ى كث�ير غ�ير 
مقب��ول، ولك��ن نظ��ام التغذي��ة الروحي��ة تحت��اج إلى إش��باع النف��س بالمعتق��دات الديني��ة 
والفط��رة الس��ليمة، أم��ا الج��وع الجس��دى المقص��ود من��ه إش��باع الرغب��ات مقاب��ل 
الش��هوات، إن س��وء اس��تخدام أس��لوب الإش��باع ف��ى الجان��ب الجس��دى م��ن خ��ارج 
الإط��ار الش��رعى يول��د الكث�ير م��ن الأم��راض النفس��ية، وان القضاي��ا الاجتماعي��ة م��ن 
ح��الات الانفص��ال أو غيره��ا ف��ى فق��دان أى ط��رف ع��ن ط��رف ي��زداد بداخ��ل كل 
منهم��ا الج��وع الجس��دى، ) خل��ق لك��م م��ن أنفس��كم أزواج��ا لتس��كنوا إليه��ا ( والنف��س 
ترغ��ب ف��ى حن�ين الأص��ل، وه��ذا أح��د أس��باب التوت��ر الس��لوكى لبع��ض الأش��خاص 
إن لم تك��ن الأغلبي��ة، وتظه��ر معه��ا علام��ات الاكتئ��اب والنك��د، لأن عج�الت 
الحي��اة الطبيعي��ة عن��د ه��ذه اللحظ��ة تكب��ح ف��ى ظ��ل ظ��روف غ�ير اعتيادي��ة، والج��وع 
الجس��دى يص��رخ إلى تحري��ر العج�الت م��ن المكاب��ح القابض��ة الت��ى توق��ف الق��درة 
عل��ى التح��رك أو الانط�الق. وان��ه لتغطي��ة الج��وع الجس��دى فق��د ح��دد لن��ا الدي��ن 
الكث�ير م��ن المعالج��ات، ولا غراب��ة ف��ى أن ن��ولى لأنفس��نا اهتمامن��ا له��ذا الجان��ب، ولا 
اعتب��اره م��ن الحيواني��ة بم��كان، إن غي��اب الأش��ياء ه��و مث�ير الج��وع داخلن��ا، س��واء 
كان الغي��اب عل��ى المس��توى الم��ادى أو المس��توى الروح��ى، والع�الج عل��ى المس��توى 
الروح��ى يتمث��ل ف��ى تعالي��م الله وغ��ذاء ال��روح بالق��رآن الكري��م وتعالي��م ه��ادى الأم��ة 
رس��ول الله، فالخ��روج م��ن ه��ذه الأزم��ة تتمث��ل ف��ى اتب��اع الفط��رة وغ��ض البص��ر. إن 
مف��ردة العزل��ة والإحس��اس به��ا، أى أن تعي��ش بمف��ردك أى وحي��دا، تختل��ف ف��ى 
الإحس��اس به��ا ع��ن تطبيقه��ا عل��ى أم��ر الواق��ع، وإن الوج��ود الف��ردى أو الوح��دة 
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تق��ف وتح��رك بداخل��ك صرخ��ات الج��وع وقضي��ة الص��راخ للأس��ف لا تح��دد بوق��ت 
يمك��ن تلافي��ه، إنه��ا الم��وج والإعص��ار والري��اح وتس��وء المس��ألة إن لم يك��ن ل��ك خ�ربه 
ف��ى الطبيع��ة الجغرافي��ة، س��واء جغرافي��ة الإنس��ان أو مورفولوج��ى التكوي��ن، وان 
ثب��ات العقي��دة والص�رب عل��ى الابت�الء، يحت��اج إلى تروي��ض النف��س لا الس��ماح إلى 
أط��راف فس��تان يه��زه ري��اح الرغب��ة، وان الع�ين ه��ى م��ا تث�ير بداخلن��ا الكث�ير إذا 
م��ا غض��ت، فغ��ض الط��رف ه��و خَفَضَ��هُ اسْ��تِحْيَاءً، لأن��ه ف��ى ظ��ل الج��وع تبح��ث 
الع�ين ف��ى الإنس��ان عم��ن يحق��ق له��ا الإش��باع، ولننظ��ر إلى الآي��ة 31 م��ن س��ورة الن��ور 
 مَــا 

َّ
تَهُــنَّ إِل

َ
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ونع��اود أنفس��نا لنس��أل كي��ف نح��دث اتزان��ا ف��ى الجانب�ين، إن المدخ��ل الصحي��ح 
أن نأت��ى الأفع��ال طبق��ا لم��ا ف��ى العقي��دة، وان الآي��ة 189 م��ن س��ورة البق��رة والت��ى 
تتح��دث ع��ن ع��ادة كان��ت بالجاهلي��ة ف��ى إتي��ان الأب��واب عن��د عودته��م بع��د الح��ج 
م��ن ظهوره��ا فنه��ى ع��ن ذل��ك وان يك��ون الإتي��ان م��ن الأب��واب الصحيح��ة، وارتب��اط 
ذل��ك بالتق��وى، فعم��وم الآي��ة يوض��ح لن��ا أن إتي��ان الأم��ر ف��ى ظه��ره مخال��ف، فإتي��ان 
البي��وت م��ن أبوابه��ا إش��عار ب��أن الالتف��اف غ�ير م��أذون ب��ه حت��ى ول��و كان بس��م 
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ف�ال غضاض��ة م��ن ال��زواج، ف��ى ظ��ل ظ��روف الفرق��ة أو الوح��دة، لأى ط��رف، وه��و 
الفط��رة، لان م��ن يري��د أن يجم��ع حريت��ه ف��ى طري��ق غ�ير ش��رعى اعتق��ادا من��ه، بس��د 

نبض��ات الج��وع الجس��دى، وه��و ف��ى مأم��ن فه��و يغف��ل اللق��اء الأخ�ير. 
ان الإنس��ان وم��ا يتح��رك بداخل��ه م��ن فط��رة وق��درة عل��ى تحم��ل الب�الء والابت�الء 
والس��راء والض��راء ه��ى م��ن عبودي��ة الله ف��ى كل الأح��وال، أم��ا عب��ادة الله ف��ى الس��راء 
فق��ط، لا تكف��ى، فكلن��ا مبتل��ون والص�رب عل��ى الابت�الء ف��ى منزل��ة المجاه��دة )وَمِــنَ 
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ــبَ 
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 ســورة الحــج 11(. 
ُ
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كث�يرا م��ا تحركن��ا المش��اعر الملتهب��ة لتظه��ر ف��ى داخلن��ا نك��دا كث�يرا ينعك��س علين��ا 
أولا يص��ل لحال��ة الاكتئ��اب س��خطا عم��ا يح��دث لن��ا أو م��ن ق��راءة التاري��خ الش��خصى 
بداخلن��ا م��ن ب��اب ن��دب الح��ظ، ول��و عل��م كل من��ا أن الب�الء ه��و مس��تخلص للذن��وب 
كم��ن يخ��رج النح��اس م��ن الذه��ب ليصب��ح ذهب��ا نقي��ا، والله س��بحانه وتع��الى رحي��م 
بعب��اده، يؤخ��ر له��م، ليكافئه��م، وان القضي��ة تتمث��ل ف��ى الص�رب عل��ى الب�الء والابتلاء 

وإلا تحركن��ا الأح��داث المؤلم��ة جراح��ا لا تلتئ��م، وبش��ر الصابري��ن عل��ى بلواه��م .
إن المش��اعر ح�ين تض��ارب م��ن الخفق��ان، تتح��ول إلى أم��راض كث�يرة، نراه��ا 
ف��ى الصح��ة العام��ة م��ن ازدي��اد التع��رق، والرجف��ة، وألم بالص��در، والغثي��ان، وع��دم 
الس��يطرة عل��ى الت��وازن بالإغم��اء، والش��عور بالتنمي��ل، وكله��ا م��ن أث��ر النك��د والكآب��ة 
والاكتئ��اب، إن إش��غال القل��ب المح��رك بمش��اعر س��وداوية، لتحرك��ت أجس��ادنا فتأتى 
بم��ا تأت��ى ب��ه فل��و ف��رغ القل��ب م��ن الذك��ر كالبي��ت الخ��رب تس��كنه الخفافي��ش، 
والأوبئ��ة النفس��ية، فالص�رب عل��ى كل الأم��راض الروحي��ة م��ن الابت�الء أو النك��د أو 
الح��زن وفق��دان عزي��ز لن��ا، أو الإحس��اس بالوح��دة مالن��ا غ�ير الذك��ر طريق��ا ) اللهــم 
أعنــى علــى ذكــرك وشــكرك وحســن عبادتــك( إن م��ا يخال��ف الفط��رة يعك��س بداخلن��ا 

إش��ارات خاطئ��ة كم��ن يق��ود س��يارته عك��س اتج��اه الس�ير، وللأس��ف ف��إن معالج��ة 
بع��ض الأم��ور ف��ى ح��الات كث�يرة، طبق��ا لم��ا يق��ال عن��ه بالع��رف أو بالطب��ع الس��ائد، 
ويك��ون مخالف��ا للعقي��دة أو الش��رع فه��و أم��ر يخال��ف وتح��دث ل��ه تبع��ات م��ن أب��واب 
خلفي��ة، كم��ن يتحاي��ل عل��ى القان��ون، وه��ذا التحاي��ل رغ��م صحت��ه فى بع��ض الأحيان 
إلا أن التص��رف ق��د يح��رك بداخلن��ا آث��ار الاكتئ��اب أو غ�يره م��ن النك��د الم�الزم م��ن 
تصرف��ات ق��د لا يرغبه��ا الآخ��رون بحك��م اناني��ة ال��ذات والتحك��م المطل��ق، ومخالف��ة 
ش��رع الله. إن الإنس��ان ح�ين ينظ��ر بداخل��ة، يتحق��ق م��ن ش��يئين، أولا الرف��ض القاطع 
للإحس��اس بالس��جن، أو بأن��ه مس��جون داخ��ل ه��ذا الجس��د الراغ��ب ف��ى إش��باع كل 
م��ا لدي��ة، الش��يء الثان��ى الحري��ة المطلق��ة ف��ى العق��ل والفك��ر والأحاس��يس والهواج��س 
الت��ى تتحك��م ف��ى التصرف��ات كالأعاص�ير، م��ن هن��ا نج��د أن الص��راع داخلن��ا ه��و صراع 
ب�ين الجوع��ى، وف��ى لوح��ة تعبيري��ة أخ��رى ق��د يص��ل الأم��ر إلى العي��ش ف��ى س��وق 
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المتس��ولين، ح�ين نتس��ول بعواطفن��ا، لرغب��ات ق��د نعتق��د أنه��ا مربح��ة أو مريح��ة، ب��ل 
ربم��ا تك��ون مدع��اة للقل��ق، وتظه��ر فين��ا كث�ير م��ن الس��لبيات الس��لوكية. إن التداخل��ى 
ب�ين الجوع��ى ف��ى س��وق الحي��اة، يجع��ل فين��ا منافس��ة عل��ى العي��ش، والجائ��ع لا 
يتن��ازل، وهك��ذا تك��ون المتاه��ة ف��ى س��وق الحي��اة، إن الص��راع الداخل��ى ب�ين ج��وع 
الجس��د وج��وع ال��روح، يصي��ب الإنس��ان بالم��زاج الس��لبى وخصوص��ا الكآب��ة والنك��د، 
ال��ذى يص��ل بن��ا يكب��ل عقولن��ا وتصب��ح الإرادة واهن��ة، ه��ذا عل��ى المس��توى الش��خصى، 
وعل��ى المس��توى الجماع��ى، ف��إن متحف��زى الج��وع داخ��ل الإنس��ان تتأه��ب ول��و ف��ى 
غفل��ة الإنس��ان ذات��ه، ان تت��ذوق طعامه��ا حت��ى ول��و كان رمي��ا، انه��ا منغص��ات البش��ر 
لِيــلٌ 

َ
ح�ين تنازع��ه أع��راض الج��وع، ولي��س هن��اك الكث�ير مم��ن يش��كر أو يحم��د وَق

ورُ )13(  ســبأ. ان هم��وم المش��اكل ح�ين نحتف��ظ به��ا ونحمله��ا معن��ا 
ُ
ــك

َّ
ــنْ عِبَــادِى الش مِّ

ف��وق رؤوس��نا أو ف��ى أعمالن��ا، كم��ن يحم��ل الف�يروس الحاض��ن، ف��إن الهم��وم بالنس��بة 
للأش��خاص أصح��اب الأمزج��ة الصفراوي��ة أو الس��وداوية بمثاب��ة حاض��ن للميك��روب، 
س��رعان م��ا ينتق��ل للآخري��ن، ويصب��ح كمس��تنقع موح��ل يع��ج بطب��اع الكراه��ة المنف��رة 

الكريه��ة. 
إن العقي��دة الس��ليمة والفط��رة الس��وية، تج��ذب لها نح��ل الوعى الفك��رى والروحى، 
وإذا اخت��ل بس��تان العقي��دة ل��ن ينج��ذب ل��ه نح��ل القي��م والمب��ادئ فى ظل الس��لوكيات. 
ان الاسترس��ال ف��ى الس��لوكيات الس��وداوية والخبيث��ة ه��و م��وت تدريج��ى وانتح��ار، 
يؤث��ر علين��ا وعل��ى الآخري��ن، وان ال��ولادة الروحي��ة ف��ى بن��اء العقي��دة والحف��اظ عل��ى 
مراح��ل النم��و لن��ا ط��ول الحي��اة تؤهلن��ا لرؤي��ة ومعاين��ة م��ا ينتظرن��ا م��ن نعي��م وأكاد 
أج��زم، ب��ل أك��رر ف��ى كل مقالات��ى، أن كل مش��اكلنا بالكلي��ة تس��تند إلى العقي��دة 
وضعفه��ا والإيم��ان ب��الله بش��كل يقين��ى، وأن الإنس��ان أي��ا كان نوع��ه، أو فصيل��ه 
فال��كل أم��ام الله س��واء، وان محب��ة الله والإيم��ان ب��الله ه��ى مفت��اح للدخ��ول ف��ى 
العقي��دة وق��راءة أوراقه��ا وترتي��ب أث��اث العق��ل م��ن عقي��دة راس��خة تتحم��ل التقلب��ات 
الت��ى نواجهه��ا، إن الإيم��ان بالم��وت وال��ذى يبع��ث الهل��ع ف��ى نف��وس الكث�ير من��ا 
له��و م��ن حس��ن فط��ن العقي��دة، ف��إن الإيم��ان بالحقيق��ة المطلق��ة وه��ى الم��وت ل��ن يتأث��ر 
صَابَتْهُــم 
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إن م��ن يق�ترب إلى الص��ورة الذهني��ة لم��ا يم��ر بن��ا م��ن أح��داث واضطراب��ات س��لوكية 
علي��ه أن يتأم��ل أن الح��ل ف��ى كت��اب الله وتعاليم��ه ولننظ��ر إلى س��ورة القص��ص 
ــنِ  ــلُّ مِمَّ
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لإصاب��ة الح��قّ وس��بيل الرش��د الق��وم الذي��ن خالف��وا أ م��ر الله وترك��وا طاعت��ه، وكذّب��وا 
رس��وله، وبدّل��وا عه��ده، واتبع��وا أه��واء أنفس��هم إيث��ارا منه��م لطاع��ة الش��يطان عل��ى 
طاع��ة ربه��م، فلنتب��ع م��ا ج��اء ب��ه الكت��اب، وم��ا ج��اء في��ه ع��ن س�ير الس��ابقين وم��ا 
هُــمْ 
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 )51( القصــص. 
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َّ
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ان ومض��ة الرحم��ة تأتي��ك ح�ين تعص��ف ب��ك الهم��وم، وح�ين تفتق��د حضن��ا دافئ��ا 
يل��م ش��عث قلب��ك، فس��وف تج��د ي��د الله حاني��ة علي��ك، ترم��م أعم��اق قلب��ك المكس��ور 

حِيــمٌ(. )البقــرة:143( .  رَّ
ٌ

ــرَءُوف
َ
ــاسِ ل

َّ
ــهَ بِالن

َّ
)إِنَّ الل

ف�ال تبتئ��س، وق��م واذك��ر الله وتوض��أ، وأتل��و آي��ات الله ولا تنقط��ع ع��ن ذك��ره 
ليخف��ف عن��ا ف��ى تداف��ع القل��وب إلى م��ا تري��د، فالص�الة والذك��ر طري��ق الهداي��ة إلى 
ح��ل الكث�ير، إن ومض��ات الرحم��ة كث�يرة ف�ال تبتئ��س ولا تك��ن ج��زءا م��ن الأف��كار 

الس��وداوية.

o b e i k a n d l . c o m



512

سر جدتى ضمير جمال الحي

الباب الثالث عشر

المقال العاشر
غياب البشر

بس��م الله الرحم��ن الرحي��م، وكالع��ادة بع��د أن م��ن الله عل��ى بص�الة الفج��ر، 
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قِسْــطِۚ  وَهُمْ 
ْ
�ضِى بَيْنَهُم بِال

ُ
ابَۖ  وَق

َ
عَذ

ْ
وُا ال

َ
ا رَأ

َّ َ
 ل

َ
دَامَة

َّ
وا الن سَــرُّ

َ
 بِهِۗ  وَأ

ْ
دَت

َ
ت
ْ
ف

َ
رْضِ ل

َ ْ
مَا فِى ال

َ ( والت��ى دوم��ا أتوق��ف عنده��ا، وقل��ت ف��ى نفس��ى ك��م نح��ن غائب��ون، 
مُــون

َ
ل
ْ
 يُظ

َ
ل

مغيب��ون، مبع��دون، بعي��دون، إلا م��ن رح��م، ولنب��دأ بفه��م الكلم��ات الت��ى ت��دور ح��ول 
معن��ى الغي��اب أو البع��اد فغائ��ب أى غ�ير حاض��ر، وغائب��ا ع��ن ش��يء أى ش��اردا، 

ورج��ل مُغَيَّ��بٌ أَى أُبْعِ��دَ وتََّ تَغْيِيبُ��هُ و مُبْعَ��دٌ عَ��نْ أى مَنْفِ��ى عَ��نْ 
وس��واء كن��ا غائب��ون أو مغيب��ون مبع��دون أو بعي��دون كله��ا عن��دى تجتم��ع ف��ى 
مقدم��ات الس��بب لح��دوث ذل��ك ألا وه��ى الغفل��ة، فالغفل��ة يح��دث بعده��ا الغي��اب، 
أو البع��اد، وم��ن هن��ا حي��ت نق��رأ ف��ى س��ورة ص )اقتــرب للنــاس حســابهم وهــم فــى 
غفلــة معرضــون. مــا يأتيهــم مــن ذكــر مــن ربهــم محــدث إلا اســتمعوه وهــم يلعبــون. لاهيــة 

قلوبهــم.. ( الآيــات 3-1 .

إن قضي��ة الغي��اب ه��و أداة م��ن أدوات اس��تبعاد الزم��ن تح��دث م��ن أو ف��ى غفل��ة  
ف��إن ح��دث ذل��ك فكأن��ك تَظْلِ��م ف��ى غي��اب وتُظْلَ��م م��ن بع��اد،، فالغي��اب ظل��م م��ن 
الذئ��اب ح�ين تنه��ش خلفن��ا، وكلاب ت��أكل لح��م حضورن��ا، فالظل��م ب�ين حاض��ر 

نع��ش وم��ن غي��اب تُ��رِك 
والش��خص الغائ��ب أو المبع��د ه��و الش��خص ال��ذى تلهي��ه الحي��اة لس��بب أو لآخ��ر، 
وف��ى كل حال��ة تختل��ف ع��ن الأخ��رى، أم��ا الش��خص المغُي��ب أى الش��خص المبعد وكل 
ح��الات الغي��اب م��ا ه��ى إلا الغفل��ة نح��ن غافلوه��ا م��ا ن��درى م��ا يح��دث فيه��ا س��واء 
لأنفس��نا أو لغيرن��ا، فه��ل س��ألت نفس��ك أن الغي��اب ق��د يك��ون ظلم��ا لغ�يرك وأن��ت 
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تك��ون ف��ى نف��س الوق��ت بعي��دا تُظْل��م، وأي��ا كان��ت المظ��الم فس��ببها الغي��اب غي��اب 
البش��ر ف��ى دوره��م، غي��اب البش��ر ف��ى قناعته��م، غي��اب البش��ر ف��ى حس��اباتهم، 

غي��اب البش��ر ف��ى عدالته��م، فغي��اب البش��ر م��ن له��و قلوبه��م، 
 واللاه��ى عاب��ث يفع��ل بدميت��ه م��ا يصي��ب ب��ه نفس��ه أو غ�يره ان��ه لاه بنفس��ه 
ولنفس��ه ولغ�يره، ولا يجتم��ع الله��و والعدال��ة مع��ا، وم��ا جنين��ا م��ن الغي��اب غ�ير 
الله��و وم��ا اس��تمتعنا م��ن بع��د الغي��اب ف��ى الحض��ور وأي��ا كان الظل��م فف��ى أى درج��ة 
اغِ��ى، مَ��نْ يَظْلِ��مُ  نق��ع نح��ن أو غيرن��ا تح��ت مس��مى ظ��الم فالظ��الم ه��و الْائِ��رُ، الطَّ
 بِــهِ 

ْ
ــدَت

َ
ت
ْ
ف

َ
رْضِ ل

َ ْ
 مَــا فِــى ال

ْ
مَــت

َ
ل
َ
ــسٍ ظ

ْ
ف

َ
لِّ ن

ُ
نَّ لِــك

َ
ــوْ أ

َ
، فانظ��ر إلى الآي��ة )وَل النَّ��اسَ بِ�ال حَ��قٍّ

 (- يونس 54 
َ
مُون

َ
ل
ْ
 يُظ

َ
قِسْــطِۚ  وَهُمْ ل

ْ
�ضِى بَيْنَهُم بِال

ُ
ابَۖ  وَق

َ
عَذ

ْ
وُا ال

َ
ا رَأ

َّ َ
 ل

َ
دَامَة

َّ
وا الن سَــرُّ

َ
ۗ وَأ

إن الإنس��ان الظ��الم ف��ى الدني��ا ه��و م��ن يأخ��ذ ثم��رة عم��ل غ�يره دون أن يعطي��ه 
حق��ه، وه��و مغتص��ب، آكل ع��رق وك��دح غ�يره، ول��و عل��م الظ��الم أن م��ا جمع��ه ف��ى 
دني��اه، ل��ن يغن��ى عن��ه ي��وم القيام��ة ول��و جم��ع كل م��ا ف��ى الأرض، ولك��ن هيه��ات 
أن نمل��ك أرض الآخ��رة، فلم��ن المل��ك الي��وم؟ لله الواح��د القه��ار وان الظل��م لا يتوق��ف 
عل��ى الحق��وق المادي��ة فق��ط ب��ل يتعداه��ا إلى الحق��وق المعنوي��ة وكل تع��دى عل��ى الحق��وق 

المادي��ة والمعنوي��ة فه��و ف��ى طائل��ة قان��ون الظل��م ف��ى غي��اب البش��ر. 
إن قضي��ة غي��اب البش��ر م��ن قضي��ة ضعي��ف عقي��دة البش��ر، وضعي��ف عقي��دة البش��ر 
تتمث��ل ف��ى الإيم��ان بم��ا ج��اء ب��ه الق��رآن والرس��ول والإيم��ان ب��ه، فه��ل إذا فهم��ت 
الآي��ة 54 م��ن يون��س ه��ل س��تظلم أح��دا، وأيض��ا إذا علم��ت أن هن��اك ي��وم نرج��ع في��ه 
إلى الله، فكي��ف ي��رد الظ��الم م��الا أخ��ذه م��ن ح��رام ي��وم القيام��ة ان��ه الخس��ران المب�ين، 
فالكس��ب الح��رام موج��ود ف��ى الدني��ا لا يقب��ل ف��داء ل��ه ي��وم القيام��ة، إن الظل��م الم��ادى 
ف��ى أكل حق��وق البش��ر بش��كل أو بآخ��ر، فليعل��م الإنس��ان أن هن��اك يوم��ا سَيُمْسَ��ك 
ب��ه وم��ا فع��ل م��ن ظل��م، ولا يمل��ك لنفس��ه ش��يئا ليداف��ع ب��ع ع��ن ظلم��ه وم��ن ظلمه��م. 
بَــلُ 

ْ
 يُق

َ
 وَلا

ً
ــيْئا

َ
ــسٍ ش

ْ
ف

َّ
ــسٌ عَــن ن

ْ
ف

َ
جْــزِى ن

َ
 ت
َّ
 لا

ً
 يَوْمــا

ْ
ــوا

ُ
ق

َّ
 إن الله يذكرن��ا ف��ى آيات��ه ) وَات

( )48( البقــرة ث��م ف��ى قول��ه تع��الى 
َ
 هُــمْ يُنصَــرُون

َ
 مِنْهَــا عَــدْلٌ وَلا

ُ
ــذ

َ
خ

ْ
 يُؤ

َ
 وَلا

ٌ
اعَة

َ
ــف

َ
مِنْهَــا ش

 
َ
 وَلا

ٌ
اعَة

َ
ــف

َ
عُهَــا ش

َ
نف

َ
 ت
َ
بَــلُ مِنْهَــا عَــدْلٌ وَلا

ْ
 يُق

َ
 وَلا

ً
ــيْئا

َ
ــسٍ ش

ْ
ف

َّ
ــسٌ عَــن ن

ْ
ف

َ
جْــزِى ن

َ
 ت
َّ
 لا

ً
 يَوْمــا

ْ
ــوا

ُ
ق

َّ
)وَات

(.)البقــرة 123( ف��إذا نظرن��ا إلى الف��رق ب�ين الآيت�ين فف��ى الأولى نج��د أن 
َ
هُــمْ يُنصَرُون
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النف��س الأولى ه��ى الت��ى تق��دِّم الش��فاعة، والنف��س الثاني��ة ه��ى المش��فوع له��ا. والش��فاعة 
هن��ا لا تُقب��ل م��ن النف��س الأولى الش��افعة، وكذل��ك لا يُقب��ل الع��دل. أم��ا ف��ى الآي��ة 
الثاني��ة لا تُقب��ل الش��فاعة ولا الع��دل م��ن النف��س المش��فوع له��ا، فه��ى تح��اول أن تق��دم 
الع��دل أولًا، ث��م ح�ين لا ينفعه��ا تأت��ى بالش��فيع، وهك��ذا ج��اء التقدي��م والتأخ�ير ف��ى 
الآيت�ين مناس��باً للموق��ف ف��ى كل منهم��ا. وعل��ى ذل��ك ن��رى ف��ى الآي��ة 54 م��ن يون��س 
 مَــا فِــى الأرض 

ْ
مَــت

َ
ل
َ
ــسٍ ظ

ْ
ف

َ
لِّ ن

ُ
نَّ لِــك

َ
ــوْ أ

َ
الت��ى اس��توقفتنى الي��وم فى الق��راءة بع��د الفج��ر )وَل

 بِــهِ ( فف��ى ه��ذا الق��ول تع��ذُّرِ ملْ��ك النف��س الواح��دة ل��كل م��ا ف��ى الأرض، 
ْ

ــدَت
َ
ت
ْ
ف
َ
لا

ول��و ملكت��ه فل��ن تس��تطيع الافت��داء ب��ه؛ فيظه��ر عل��ى الظ��الم الحس��رة الت��ى تأت��ى إلى 
نفس��ه، إن م��ن ي��رى ه��ول الع��ذاب يصع��ق ويبه��ت ويصاب بالدهش��ة والانبه��ار فتجمد 
دم��اؤه ولا يس��تطيع حت��ى أن يداف��ع أو يص��رخ، فيك��ون ألم��ه بالحس��رة ف��ى نفس��ه. 
 إذن الظالم��ون يُس��رُّون الندام��ة ح�ين ي��رون الع��ذاب المف��زع المفجع، وال��كلام هنا عن 
�ضِــى بَيْنَهُــمْ بالقســط 

ُ
الظالم�ين، وه��م عل��ى الرغم م��ن ظلمهم، فالحق س��بحانه يق��ول )وَق

( وهذه قاعدة تطبيق بين كل العباد، كافرا أو مؤمنا لان الله يقضى بين  َ
مُون

َ
ل
ْ
 يُظ

َ
وَهُمْ لا

�ضِــى بَيْنَهُــمْ( والقض��اء يتطل��ب ع��دم التحي��ز ويتطلب الفصل ب�ين خصومتين، 
ُ
عب��اده )وَق

وف��ى النهاي��ة في��ا لي��ت كل م��ن يظل��م أي��ا كان نوع الظل��م أو أدات��ه أن ي��رد مظلمة غيرة 
قب��ل أن يغ��ادر الدني��ا، ف��ى أى لحظ��ة كان��ت فنح��ن ف��ى قط��ار الهج��رة إلى الآخ��رة. 
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المقال الحادى عشر
مواساة الجراح

إن الكلم��ات، ح�ين نكت��ب أو ننط��ق ق��د تع�رب عن��ا، ف��ى الص��دق، ولا يستش��عرها 
الآخ��رون إن كان��ت كاذب��ة، إنه��ا كلم��ة الطمأنين��ة، وكلم��ة الطمأنين��ة لا تأت��ى إلا 
ح�ين تف��وض رب��ك أم��ام الآخري��ن، فالش��راكة ه��ى علاق��ة ب�ين ط��رف وأكث��ر، ق��ول 
الرس��ول الكري��م: )أن��ا ثال��ث الش��ريكين م��ا لم يخ��ن أحدهم��ا الآخ��ر ف��إذا خان��ه 
خرج��ت م��ن بينهم��ا(. إن الش��راكة تتع��دى ح��دود المعام�الت، ش��راكة الأحاس��يس، 
ش��راكة الغيب��ة، ش��راكة العم��ل، ش��راكة الحي��اة، وإن أكث��ر الش��راكة إحساس��ا ه��و 
ش��راكة المغي��ب ع��ن المغي��ب ح�ين يغي��ب، إنه��ا ش��راكة المبع��د ف��ى مس��افات س��فر، 
وم��ا أصعبه��ا م��ن ش��راكة تحت��اج إلى مراقب��ة الله ف��ى كل تص��رف، إن مراع��اة الش��راكة 
تجع��ل البرك��ة وموف��ور العي��ش وطمأنين��ة القل��ب، واعل��م أن ن��زغ الش��يطان ل��ن يتركك، 
ل��ن يدع��ك تنع��م ف��ى بع��اد أو ش��راكة، إن م��ا يطلق��ه الش��يطان ه��و ب��ث الش��كوكية ف��ى 
نف��وس البش��ر، ورف��ض التصدي��ق ف��ى الق��ول، فم��اذا أن��ت فاع��ل ح�ين يح��دث ل��ك 
نف��ث الش��ك، ونف��ث التش��كيك م��ن الش��ريك، لنتذك��ر ق��ول الله ق��ال تع��الى: )وقــل ربّ 
أعــوذ بــك مــن همــزات الشــياطين وأعــوذ بــك ربّ أن يحضــرون(. )المؤمنــون:98-97(، 

وأكاد اج��زم ان��ه ل��ن يتركن��ا ف��ى أى لحظ��ة، ان��ه الش��يطان يم�أل ال��رؤؤس، ويلع��ب 
دورا خط�يرا ف��ى حياتن��ا، ونح��ن ف��ى حاج��ة إلى م��ن يواس��ى مش��اعرنا، حت��ى تلتئ��م، 
كي��ف والش��يطان عل��ى رؤوس البش��ر، نح��ن ف��ى حاج��ة إلى الصف��اء لا إلى ح��روف 
صداه��ا عالي��ا رنان��ا تحم��ل بداخله��ا نق��اط المك��ر، ان م��ن يغ�ير مي��زان الكلم��ات 
داخلن��ا الش��يطان الأعظ��م، ال��ذى اقس��م ألا ي�ترك أح��دا، حت��ى ول��و ف��ى اللحظ��ات 
الأخ�يرة، نري��د أن ننع��م ف��ى حياتن��ا، ب��دلا م��ن أص��داء الانهي��ار، إن كث�يرا م��ن 
القضاي��ا، والمعق��د منه��ا، ن��رى أن خ��روج البرك��ة منه��ا، مرتب��ط بهم��زات الش��ياطين، 
فح�ين يهم��س لن��ا أو يهم��ز، والهم��ز عب��ارة ع��ن الهم��زة : ص��وتٌ ش��ديدٌ، مخرج��ه 
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م��ن الحنج��رة ولا يوصَ��ف بالجه��ر أو الهم��س وتك��ون الهم��زة م��ن ح��روف المعان��ى، 
فتُس��تعمل ف��ى الن��داء، لن��داء القري��ب، ف أبَُنَ��ى؛ وف��ى الاس��تفهام، فَيُس��أَل به��ا ع��ن 
أح��د الش��يْئين أو الأش��ياء، إذن فالهم��ز ه��و س��ؤال يطرح��ه الش��يطان للن��داء علي��ك 
فتحض��ر عقل��ك إلي��ه، أو س��ؤال اس��تفهامى غرض��ه التش��كيك والاستفس��ار ليح��ول عن��ك 
مس��ار الحقيق��ة، والس��ؤال الأعظ��م كي��ف تمي��ز ب�ين هم��زات الش��يطان وب�ين عقل��ك 
الواع��ي؟ إن العق��ل الواع��ى يرف��ض تك��رار المعصي��ة، وهم��زات الش��ياطين تحب��ب ل��ك 
المعصي��ة وتكراره��ا وإنّ إبلي��س بأعوان��ه وجن��وده الذي��ن لا حص��ر له��م إلا بعل��م ع��الم 
عزي��ز حكي��م، يتلبّ��سُ عل��ى بن��ى آدم بجمي��ع فئاته��م وأماكنه��م ومراكزه��م ولي��س 
هن��اك أى أح��د م��ن خل��ق الله بعي��دٌ ع��ن إغ��واء ه��ذا الع��دو الل��دود ال��ذى أقس��م بع��زة 
الله ع��زة أن��ه س��يغويهم كم��ا ف��ى قول��ه تع��الى ف��ى )ســورة الأعــراف 16- 18 قــال فبمــا 
 لهم صراطك المستقيم * ثمّ لآتينّهُمْ من بينِ أيديهم ومن خلفهم وعن 

ّ
أغويتنى لأقعدن

 ،
ً
أيمانهــم وعــن شــمائلهم ولا تجــد أكثرهــم شــاكرين * قــال فاخــرج منهــا مذمومــا مدحــورا

ــمْ أجمعيــن( فإبلي��س رأس كل خطيئ��ة، وكل من��ا 
ُ
 جهنــم منك

ّ
ــنْ تبِعَــكَ منهُــمْ لأمــأن

َ َّ
ل

وقرين��ه م��ن الش��يطان مع��ه، حت��ى نبين��ا صل��ى الله علي��ه وس��لم، إلا أنّ الله ع��ز وج��ل 
أع��ان نبي��ه صل��ى الله علي��ه وس��لم عل��ى ش��يطانه فأس��لم والحم��د لله عل��ى ه��ذه المنّ��ة، 

والمعص��وم م��ن عصم��ه الله ع��ز وج��ل.
وس��بحان الله ف��ى الآي��ة )ثــمّ لآتينّهُــمْ مــن بيــنِ أيديهــم ومــن خلفهــم وعــن أيمانهــم وعــن 
شــمائلهم ولا تجــد أكثرهــم شــاكرين (، أن يأت��ى الش��يطان م��ن كل اتج��اه إلا م��ن ف��وق 

ال��رأس ولم يق��ل: »مــن فوقهــم«، لأن رحم��ة الله تنـ��زل عل��ى عب��اده م��ن فوقه��م. 
إن غي��اب اللق��اء ف��ى الح��روف الت��ى نبح��ث عنه��ا ف��ى كلم��ة، ومواس��اة الج��روح 
ف��ى حبن��ا للآخري��ن، واندث��ار الصف��اء م��ن ش��ظايا القل��وب المريض��ة، وغي��اب الأجس��اد 
المتراحم��ة م��ن ش��راكة رباني��ة، والأي��ادى الرحيم��ة ح�ين تح��ن علين��ا ولا نجده��ا، 
فح�ين يغي��ب عن��ا حج��م الألم ال��ذى نس��ببه للآخ��ر، ويغي��ب عن��ا الأحب��ة بابتس��امة 
غارب��ة، ف��ى عي��ون البش��ر، وتتل��ون بالك�رب، فتصب��ح كل ه��ذه الأش��ياء مقصل��ة لا تقب��ل 
الرحم��ة والتراح��م، فم��ا أصع��ب مواس��اة الج��روح فتس��بب خ��روج رحم��ة الله فيم��ا 
بينن��ا، بمبارك��ة ش��يطانية نس��مح ل��ه بالم��رور، فمواس��اة الج��رح تتطل��ب رحم��ة القل��وب 

بينن��ا، وإبع��اد هم��زات الش��ياطين. 
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كيف ملأنا بها الوعاء؟
إن القي��اس والحك��م عل��ى الأم��ور أصب��ح ش��اقا، فل��م تع��د هن��اك وح��دات قي��اس 
مطلق��ة، وأصبح��ت الوح��دات القياس��ية نس��بية، فتعق��دت الأم��ور وأصب��ح المطل��ق 
نس��بيا، والنس��بى مطلق��ا، فاخت��ل مي��زان الع��دل، ك��م تم��ر الكلم��ات م��ن أمام��ى 
فأح��اول بق��در المس��تطاع أن أدققه��ا ك��ى أص��ل لمعناه��ا الحقيق��ى، ولم تع��د المعادل��ة 
المعتدل��ة تأخ��ذ منح��ى واح��دا، ب��ل تع��دت وتج��اوز ح��د الاعت��دال، فأصبح��ت المعادلة 
عل��ى أم��ر الواق��ع مج��رد ش��د وج��ذب ب�ين طرف�ين يح��اول كل منهم��ا أن يثب��ت صح��ة 
مقولت��ه أو رأي��ه، و يغ��الى ط��رف عل��ى ط��رف ف��ى وجه��ة نظ��ره، ويصب��ح ح��د الاعتدال 
متفاوت��ا م��ا ب�ين التط��رف ليص��ل إلى الكراه��ة أو إلى الاعت��دال المنح��رف لص��الح م��ن 
يرغ��ب أن يص�ير رأي��ه صحيح��ا دون س��ند، عل��ى الرغ��م م��ن أن كل ط��رف يب��ذل 
جه��ده لإثب��ات صح��ة م��ا يق��ول، ف��الى أى س��ند نرك��ن حت��ى تظه��ر أمامن��ا الحقيق��ة 
لِمَــةٍ سَــوَاءٍ 

َ
ــىٰ ك

َ
ــوْا إِل

َ
عَال

َ
ــابِ ت

َ
كِت

ْ
هْــلَ ال

َ
ــلْ يَــا أ

ُ
المطلق��ة، لنق��رأ ق��ول الله تع��الى ف��ى س��ورة )ق

ن دُونِ  رْبَابًا مِّ
َ
ا بَعْضًا أ

َ
 بَعْضُن

َ
خِذ

َّ
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َ
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ْ
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ُ
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َ
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ُ
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َ
ا وَبَيْن

َ
ن
َ
بَيْن

 )64( آل عمران(. إن الوصول إلى العدل 
َ
ا مُسْــلِمُون

َّ
ن
َ
ــهَدُوا بِأ

ْ
وا اش

ُ
ول

ُ
ق

َ
وْا ف

َّ
وَل

َ
إِن ت

َ
هِۚ  ف

َّ
الل

والنصف��ة له��و أم��ر ش��اق عل��ى م��ن لا يتخ��ذ المنه��ج الس��ليم، إن الدع��وة واضح��ة ف��ى 
كت��اب الله مهم��ا اختلف��ت الف��رق والأط��راف، ه��ى دع��وة ل��كل الأط��راف ان اقبل��وا إلى 
كلم��ة ذات ع��دل وإنص��اف وه��ذه دع��وة إلى كل الأط��راف. لكلم��ة الس��واء وه��ى لمص��در 
مس��توية أى هلم��وا إلى كلم��ة لا يختل��ف فيه��ا الق��ول أو الكت��ب المنزل��ة أو حت��ى الرس��ل 

لأنه��ا كلم��ة عادل��ة مس��تقيمة لي��س فيه��ا مي�ال ع��ن الح��ق.
إذن لم تع��د المس��ألة عل��ى أرض الواق��ع ه��ى لمج��رد الش��د أو الج��ذب ب�ين فك��ر 
وآخ��ر إنم��ا يع��زى إلى اتخ��اذ المرجعي��ة الت��ى توض��ح كل الأم��ور. إن التبري��رات ف��ى 
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فه��م ن��ص أو فه��م الاجته��ادات المض��ادة والقائم��ة عل��ى قناع��ة ش��خصية تتج��اوز ح��د 
الاعت��دال ق��د تص��ل بن��ا إلى التش��دد، وان التش��دد ف��ى موق��ف يص��ل بن��ا إلى التط��رف 
وتك��ون النتيج��ة الطبيعي��ة القطيع��ة وه��ى الس��ائدة حالي��ا وصل��ت إلى ح��د الكراه��ة، 
إذن ع��دم اللج��وء إلى كلم��ة س��واء والمي��ل إلى فك��ر مع�ين يتبع��ه س��لوك متك��رر يخ��رج 
ع��ن ح��د الاعت��دال ليظه��ر عم�ال باس��تخدام العن��ف المتش��دد س��واء ف��ى الإره��اب 

النفس��ى أو الم��ادى أو الفك��رى. 
إن الجم��ود الفك��رى والتعص��ب ه��و جم��ود عقائ��دى لا يرتك��ن عل��ى كلم��ة س��واء، 
فل��ك أن تتخي��ل الآن ه��ل تقب��ل عب��ادة الأصن��ام؟ إن الجم��ود الفك��رى العقائ��دى الناب��ع 
عل��ى فلس��فة ومن��اخ فئ��ة والاعتق��اد بالص��دق ف��ى الأفع��ال، ي��ؤدى إلى ظه��ور عل��ى 
الس��طح إلى البلطج��ة، والتعص��ب حال��ة م��ن الكراهي��ة تتس��م بالجم��ود وع��دم المرون��ة. 
وان التعص��ب الم��ؤدى إلى الكراهي��ة م��ا ه��و إلا انح��راف ع��ن معي��ار العقلاني��ة 
للس��لوك المث��الى، ويظه��ر ف��ى ص��ور متع��ددة م��ن رف��ض أو تعدي��ل أو تعمي��م مف��رط أو 
لمج��رد التفك�ير ف��ى إط��ار نمط��ى لقوال��ب فكري��ة جام��دة. إن العن��ف ف��ى التعام��ل بين 
البش��ر ال��ذى يحم��ل بداخل��ه الكراهي��ة ب�ين الن��اس، وه��ى ظاه��رة يصع��ب تفس�يرها 
ظاهري��ا ولك��ن بالتعم��ق نج��د ان ع��دم الرج��وع إلى مرجعي��ة حقيق��ة ه��ى الت��ى ت��ؤدى 

إلى الانح��راف ع��ن ح��د الاعت��دال. 
إن الخدع��ة الك�ربى الت��ى يمك��ن أن نراه��ا أم��ام أعينن��ا ه��ى محاول��ة الترطي��ب 
ق��ولا لا يواج��ه الحقيق��ة، إنه��ا مغالط��ة النف��س ف��ى أن تك��ذب لتص��دق نفس��ك وه��ذه 
م��ن الخ��دع الك�ربى الت��ى ت��ؤدى إلى ثقاف��ة الكراهي��ة وان الرف��ض المتمث��ل ف��ى انع��دام 
الق��درة عل��ى التأم��ل يعت�رب م��ن الظواهر المرضي��ة فى المجتم��ع، وان الاندف��اع الوجدانى 
المبال��غ في��ه والس��لوك الزائ��د ع��ن ح��د الاعت��دال له��و م��ن ف��رط الس��لوكيات، يتول��د 
بداخله��ا الكراهي��ة المطلق��ة ان أخط��أ ط��رف مقاب��ل ط��رف، ولا مج��ال لقب��ول الأع��ذار، 

وانمح��ت فيم��ا بينن��ا لغ��ة التس��امح. 
فم��ن يعل��م ب��ل ي��درك مفه��وم الس��ماحة الت��ى تط��رد الكراهي��ة ب�ين الن��اس وت��زرع 
ف��ى القل��وب السلاس��ة واليس��ر، إن آث��ار الكراهي��ة المنبثق��ة م��ن العن��ف والتط��رف 
ت��ؤدى إلى تده��ور اقتص��ادى بالمجتم��ع كم��ا ن��رى لأن الإره��اب والكراه��ة والتعص��ب 
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لا يعتم��د عل��ى الإب��داع العقل��ى ب��ل عل��ى الانح��راف الفك��رى، ف��إن تده��ور الق��درة 
العقلي��ة عل��ى الإب��داع والعج��ز الفك��رى ي��ؤدى إلى المنحن��ى الرجع��ى أى إلى منحن��ى 
يمك��ن أن نطل��ق علي��ه منحن��ى أح�الم الماض��ى، ال��ذى يغل��ق مع��ه إغ�الق ب��اب الإب��داع 
والفك��ر، وإذا كان حري��ة الإب��داع الموج��ودة لا تت��واءم م��ع ح��د الاعت��دال فتعت�رب أيض��ا 
م��ن الإره��اب الفك��رى ال��ذى ينخ��ر ف��ى المجتم��ع ليهب��ط بقيم��ة إلى الق��اع، وان 

الحري��ة الفكري��ة ه��ى الت��ى تن�ير ولا ت��ؤذى أخلاقي��ات الأم��م. 
إن التس��امح كس��مة ف��ى الإنس��ان له��و م��ن ب��اب الخل��ق الكري��م ف��ى التعام��ل فيم��ا 
بينن��ا ولن��ا ف��ى الحدي��ث الش��ريف أت��درون عل��ى م��ن حرم��ت الن��ار؟ ح�ين ق��ال رس��ول 
الله صل��ى الله علي��ه وس��لم ) اله�ين، الل�ين، الس��هل، القري��ب (، ف��أى ك��رم بينن��ا 

يح��رم الن��ار عل��ى م��ن تس��امح وتصاف��ح وعف��ى وغف��ر و لان جانب��ه الن��اس. 
والتس��امح أص��ل ي��دل عل��ى الس�المة والس��هولة، ف��ى التعام�الت والتس��يير وع��دم 
القه��ر، ب�ين الأش��خاص وان اختلف��ت عقائده��م أو دياناته��م ولن��ا ف��ى كت��اب الله 
ــارًا 

َّ
ف

ُ
ــمْ ك

ُ
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َ
ف��ى ســورة البقــرة 109 )وَدَّ ك

ــهُ 
َّ
تِــى الل

ْ
ــىٰ يَأ حُــوا حَتَّ

َ
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ۖ  ف حَــقُّ

ْ
هُــمُ ال

َ
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ــن بَيَّ

َ
ــن بَعْــدِ مَــا ت سِــهِم مِّ

ُ
نف

َ
ــنْ عِنــدِ أ حَسَــدًا مِّ

دِيــرٌ(.
َ
لِّ �شَــيْءٍ ق
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ــىٰ ك

َ
ــهَ عَل

َّ
مْــرِهِۗ  إِنَّ الل

َ
بِأ

إن حس��ن المعاش��رة م��ع الآخري��ن مهم��ا اختلف��ت عقائده��م ه��و منه��ج الإس�الم الذى 
س��ار علي��ه الرس��ول علي��ه الص�الة والس�الم ودع��ت ل��ه النص��وص الش��رعية. إن ل�ين 
الجان��ب وحس��ن المعامل��ة م��ن الص��دق والوف��اء بالعه��د وع��دم الغ��در لا يخل��ق مجتمع��ا 
متطرف��ا ولا فئ��ات ضال��ة لا تع��رف حقيق��ة الاعت��دال، وان العقائ��د مهم��ا اختلف��ت 
ــهِ 

َّ
ــا بِالل

َّ
ــوا آمَن

ُ
ول

ُ
إلا أن��ه لا تفاض��ل ب�ين العقائ��د وانظ��ر إلى س��ورة البق��رة آي��ة 136 )ق

وتِى 
ُ
سْــبَاطِ وَمَــا أ

َ ْ
ــوبَ وَال

ُ
 وَيَعْق

َ
ــىٰ إِبْرَاهِيــمَ وَإِسْــمَاعِيلَ وَإِسْــحَاق
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َ
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َ
نْهُــمْ وَن حَــدٍ مِّ

َ
 أ
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 بَيْــن

ُ
ــرِّق

َ
ف

ُ
 ن

َ
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َ
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َّ
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ُ
مُو�سَــىٰ وَعِي�سَــىٰ وَمَــا أ

إن المعام�الت الت��ى نراه��ا الآن ب�ين البش��ر لا تس��تند عل��ى مرجعي��ة حقيقي��ة، ان��ه 
التط��رف والإره��اب الفك��رى، فك��ر العن��ف والقس��وة، ليص��ل إلى ح��د الوصاي��ة عل��ى 
الآخري��ن، وان اخط��ر م��ا ف��ى الإره��اب الفك��رى ه��و الرق��ص عل��ى العواط��ف س��واء 
بالادع��اء أو المغ��الاة، إن اس��تباحة الأش��ياء دون أن لا نمل��ك منه��ا ش��يئا م��ا ه��ى إلا 
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ن��وع م��ن الس��رقة، فالإره��اب ن��وع م��ن س��رقة مقادي��ر الش��عوب أيً��ا كان��ت ص��وره، 
وان ح��د الكراه��ة الناب��ع و المس��قى م��ن ث��دى الإره��اب والعن��ف له��و ض�الل فك��ر 

وانح��راف اح��ل باط�ال. 
وان العش��وائية الفكري��ة الت��ى أصبحن��ا نراه��ا الآن لس��وف تدمرن��ا حت��ى تص��ل بن��ا 
إلى حاف��ة الهاوي��ة، لق��د وصل��ت الكراه��ة فيم��ا بينن��ا إلى ع��دم الإحس��اس إلى الانتم��اء 
أو ال��ولاء إلى الأرض الت��ى نعي��ش عليه��ا، وفقدن��ا إحس��اس الأق��دام ح�ين تط��أ أرض 
الوط��ن وكأن الوط��ن لي��س وطنن��ا، فصرن��ا فاق��دى الإحس��اس، ب��أرض ووط��ن. ان 
ف�يروس الكراه��ة والكراهي��ة المتفش��ى فين��ا ش��وه هوي��ة الوط��ن وجل��ب لن��ا الكث�ير م��ن 

الخس��ائر، وعجزن��ا جميع��ا ع��ن ق��ول الحم��د لله الا م��ن رح��م. 
إن الضحي��ة الك�ربى ه��ى الأجي��ال القادم��ة المس��طحة فكري��ا وبقص��د، بإنش��اء فض��اء 
فك��رى ف��ارغ ل��ه حت��ى يف��رغ هويت��ه ويتب��ع ذل��ك ال��ولاء والانتم��اء، ويصب��ح الوط��ن 
ط��اردا لأبنائ��ه، إن الحق��د المت��وارى ب�ين البش��ر يظه��ر جلي��ا بينن��ا لان الع��دل مفق��ود، 

وس��يف الح��ق ننتظ��ره ف��ى مول��ود، فه��ل أن��ت عل��ى أرض��ك موج��ود؟ 
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الخبايا فى منظور الُخلق

ه��و الخ��وف، م��ا يدفعن��ا لأن نت��وارى، خل��ف م��ن ؟، وخل��ف م��اذا؟ م��اذا يعيبن��ا؟ 
حت��ى نت��وارى، حت��ى نخب��أ أم��را، إن م��ا نخفي��ه وم��ا نبدي��ه يعلم��ه الله، لق��د ضاع��ت 
فين��ا ملام��ح كث�يرة، ملام��ح أنس��انيها ش��يطان البش��ر داخ��ل نفس��ه، خوف��ا مم��ن؟ 
ولم��ن؟ ولم��اذا؟ وه��ل م��ا نخفي��ه لأن��ه خباي��ا الع��ورة ف��ى نف��س البش��ر ال��ذى يحت��ل ب�ين 
نفس��ه ص��ورة تختل��ف عم��ا يبديه��ا، فلس��نا ملائك��ة ولا ندع��ى الكم��ال ولك��ن علين��ا 
أن نس��عى إلى الخل��ق والالتص��اق النفس��ى داخ��ل أنفس��نا له��و أم��ر جمي��ل، إن الخباي��ا 
داخ��ل أنفس��نا تجعلن��ا نص��ل إلى مرحل��ة م��ن الفص��ام النفس��ى والس��لوكى العائ��د إلى 
ضع��ف العقي��دة، وان جرج��رة الألس��ن م��ن صن��ع قري��ن البش��ر ح�ين يه��م ويوس��وس، 
ــدُورُ )19( – غافــر،  فِــى الصُّ

ْ
خ

ُ
عْيُــنِ وَمَــا ت

َ ْ
 ال

َ
ــة

َ
ائِن

َ
ــمُ خ

َ
ه��ل نتذك��ر ق��ول الله تع��الى ) يَعْل

إذا كان��ت الآي��ة تتح��دث ع��ن إضم��ار النف��س بم��ا تخفي��ه الأع�ين عم��ا يم��ر أمامن��ا، 
وتحدثن��ا به��ا النف��س فم��ا بالن��ا كي��ف يك��ون م��ا تضم��ره النف��س بم��ا تخفي��ه الص��دور 
لي��س ف��ى ع�ين ت��رى أو لا ت��رى إنم��ا بلس��ان يضم��ر نواي��ا لا يعلمه��ا إلا الله، إنن��ا إذا 
نظرن��ا لقول��ه تع��الى )) وإن تجهــر بالقــول فإنــه يعلــم الســر وأخفــى (( ســورة طــه، آي��ه7، 
نعل��م أن اللس��ان ينط��ق والقل��ب لا ينط��ق بم��ا في��ه، وف��ى القل��ب أس��رار كث�يرة تخف��ى 
م��ا يبدي��ه اللس��ان ف��ى ح��واره، ولك��ن عل��م الله ف��وق كل ش��يء، ان الق��ول ف��ى الس��ر 
والعل��ن مراق��ب، أم��ام الله ونح��ن البش��ر نخفي��ه، الس��ؤال لم��ا نخفي��ه، وم��ا الداف��ع 
لذل��ك، ان الإجاب��ة عل��ى الس��ؤال، تش��عرنا بخ��وف كب�ير م��ن أنفس��نا أم��ام الغ�ير، 
وان كن��ا نخ��اف فلنمس��ك ش��فاهنا م��ن اللف��ظ فيم��ا نخبئ��ه، حت��ى لا نثير ش��كا أو لبس��ا 
أم��ام الآخري��ن، وان الش��ك نف��ث م��ن نف��ث الش��يطان، يبع��ث به��ا رس��له ف��ى اذن 
المتحدث�ين، لش��عل الن��ار ب�ين الأط��راف ويس��يء كل منه��م للآخ��ر، وتح��دث الفتن��ه، 
فه��ل نتري��ث ف��ى الفع��ل، ه��ل نس��تطيع ضب��ط تصرفاتن��ا، ه��ل نس��تطيع إح��كام 
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سر جدتى ضمير جمال الحي

الباب الثالث عشر

جْوَاهُــمْ 
َ
هُمْ وَن ــمُ سِــرَّ

َ
ــهَ يَعْل

َّ
نَّ الل

َ
مُــوا أ

َ
ــمْ يَعْل

َ
ل
َ
ألس��نتنا، و لننظ��ر له��ذه الآي��ة الكريم��ة )أ

يُــوبِ )78( - التوبــة(، إن كث�يرا من��ا ل��ه الح��ق ف��ى أن يحتف��ظ 
ُ
غ

ْ
مُ ال

َّ
ــهَ عَــا

َّ
نَّ الل

َ
وَأ

لنفس��ه م��ا يخفي��ه، ولك��ن طريق��ة الإخف��اء تتطل��ب أش��ياء كث�يرة، ف��ى ألا نج��رح معه��ا 
الكث�ير، وإن الخل��ق الكري��م يتطل��ب مراع��اة التف��وه بالح��رف، وان معي��ب الح��رف 
م��ن معي��ب الخل��ق، وان الريب��ة تنه��ش ف��ى ص��دور الص��دق، فالص��دق غش��اء رقي��ق 
يحرق��ه الكلم��ات الطائش��ة، وإن كان��ت غ�ير معلن��ة ف��ى التص��رف أو الق��ول، وإن أدب 
الخل��ق م��ن جم��ال الح��رف ف��ى اللس��ان، إن تع��رى الحقائ��ق ق��د تخجلن��ا، وان م��ن 
ــدُورُ )19( – غافــر(  يعل��م أن ه��ذه الآي��ة إن لم تك��ن  فِــى الصُّ

ْ
خ

ُ
يتعم��ق ف��ى الآي��ة )وَمَــا ت

موج��ودة وكان الإنس��ان لدي��ه الق��درة عل��ى ق��راءة الص��دور، لص��ارت المش��احنات ب�ين 
البش��ر والاقتت��ال، ولذل��ك أخفي��ت الأس��رار بداخلن��ا ع��ن بعضن��ا وه��ذا رحم��ة م��ن الله 
علين��ا، إنن��ا لا نتحم��ل م��ا يضم��ر ب��ه الآخ��رون تجاهن��ا صدق��ا كان أو كذب��ا، إنه��ا 

الرحم��ة م��ن الله، فه��ل لن��ا أن نرح��م الآخري��ن ف��ى أفعالن��ا؟! 
خبأ من القول ما شئت فى ليل غسق 

فى الصدر مخزون محاسب ما يحترق 
ان السر فى الصدر على قِدْرٍ يَسْتلق 

فعند الله السرائر وكتاب أعمالنا باِلعُنق 
تَنقِ  أخفيتَ فى اللفظ ما تبديه حرجا يَْ

فإن شفاف القلب للصادقين تبيانُ سَبَق 
تَق  إن دق القلب فى غصة فشغافه تَْ

فاعلم بأن دليل الكذب مخبأ بلفظ سَبَق 
وما نخفيه فى صدورنا يعلمه من خَلَق 

والتقوى منزلةُ الكرامِ أنخشى بشرا خُلقِ
الخوف من عورة بلسان كذب نَخْتَلق 
وخُلقِ الكريم فى عِفَةٍ من لسانٍ خَلُق 
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جمال جمعة

أوجاع فى القلب

تَلقِ  فافعل ما شئت والهم بفعل منه تَْ
نسيت عرضا نُعرض على رب من خَلَق 

الدنيا عور وستر العورة لا بكذب نختلق 
الستر فى أدب لفظ نحن نصنعه من خُلُق 

الله��م إن ل��ك عل��ى حقوق��ا كث�يرة فيم��ا بين��ى وبين��ك، وحقوق��ا كث�يرة فيم��ا بين��ى 
وب�ين خلق��ك إله��ى بح��ق اسم��ك العظي��م ال��ذى إذا دعي��ت ب��ه أجب��ت وإذا س��ألت ب��ه 
أعطي��ت، م��ا كان بين��ى وبين��ك فاغف��ره لى، وم��ا كان لخلق��ك فتحمل��ه عن��ى ي��ا أك��رم 

الأكرم�ين وص��ل الله��م عل��ى س��يدنا محم��د وعل��ى آل��ه وصحب��ه وس��لم
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