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المقال الأول
الثنائى المتناغم

خل��ف ه��ذا الب��اب أع��دت الموائ��د، فخل��ف ه��ذا الب��اب الكث�ير، ف��إذا فت��ح الباب، 
م��اذا خلف��ه ؟ م��اذا نفع��ل عل��ى ه��ذه المائ��دة ؟ والب��اب كب�ير ج��دا، ينتظ��ر ح��راس 
الب��اب أن يتق��دم أى من��ا، فهن��اك دف�تر الحض��ور للتوقي��ع ف��ى الاحتفالي��ة الك�ربى، 
إنه��ا موائ��د خصص��ت للجوع��ى، فم��ن ه��ؤلاء الجوع��ى وم��ا ه��ى صفاته��م، وم��اذا 

يرغب��ون؟ وم��اذا عل��ى مائ��دة الطع��ام م��ن أش��كال وأل��وان؟
إن هن��اك من��ذ الأزل، ونح��ن نفك��ر داخ��ل أنفس��نا، نتحس��س أنفس��نا ت��ارة، 
نح��اول أن ي��درك كل من��ا نفس��ه، يدفعن��ا جميع��ا، ش��يء وأش��ياء، وكل تحركاتن��ا 
تنب��ع م��ن هويتن��ا، المتكون��ة م��ن مزي��ج الثنائي��ة، وه��ذا المزي��ج الثنائ��ى، ف��ى حال��ة 
ج��وع دائ��م لا يش��بع، ألا وه��و ج��وع الثنائ��ى م��ن الجس��د وال��روح، فالجس��د ل��ه 
متطلبات��ه، وال��روح له��ا متطلباته��ا، ولك��ى يكتم��ل النم��و، ويظه��ر ش��كلنا وهويتن��ا، 
تعتم��د عل��ى المدخ�الت الت��ى يتناوله��ا كل م��ن الجس��د وال��روح عل��ى موائ��د الج��وع. 
إن التض��ارب ب�ين الثنائ��ى الروح��ى والجس��دى، يدف��ع الم��رء إلى مجاه��ل ومزال��ق 
كث�يرة، يترن��ح ف��ى مم��ر الج��وع، متخبط��ا، ولم��ا كان الثنائ��ى أحدهم��ا ح�ين يتن��اول 
طعام��ه يس��تطيع أن يحل��ق، بجن��اح الإيم��ان والروحاني��ات، فيأخ��ذ مع��ه، الجس��د 
الجائ��ع، ويطه��ره مم��ا يرغ��ب، إن الجان��ب الروح��ى جان��ب ارتق��اء، لا يتن��اول 
صنف��ا م��ن طع��ام فتغذي��ه ال��روح، تنش��ق م��ن مصدري��ن أساس�ين هم��ا كتاب الله، وس��نة 
الرس��ول علي��ه الص�الة والس�الم: »ترك��ت فيك��م أمري��ن ل��ن تضل��وا م��ا تمس��كتم بهم��ا : 

كت��اب الله، وس��نة نبي��ه - صل��ى الله علي��ه وس��لم». 
إنه��ا المائ��دة الك�ربى، مائ��دة الهداي��ة، له��ذا الثنائ��ى المتناغ��م. وإن اختلف��ت 
مدخ�الت المائ��دة، أصي��ب الإنس��ان بالعل��ل الكث�يرة، والعل��ل كث�يرة، ف��ى ت��رك الأصل 
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لتتس��بب الانحراف��ات النفس��ية ف��ى انح��راف العقي��دة وزي��غ القل��ب واتب��اع طري��ق 
الل��ذات والش��هوات، ان ه��ذا الجان��ب لي��س لدي��ه صم��ام كافٍ ف��ى ضب��ط الانفع��الات 
الت��ى تتوت��ر مث��ل ع��ود الوت��ر ح�ين يهت��ز م��ن الع��زف عل��ى ب��اب الش��هوات، إن 
العل��ة الك�ربى ف��ى ت��رك ب��اب الهداي��ة م��ن ع��دم اتب��اع كت��اب الله وس��نة نبي��ه صل��ى 
الله علي��ه وس��لم تتعل��ق بالانحراف��ات الظاه��رة والباطني��ة، فالانح��راف الظاه��ر يظه��ر 
ف��ى الس��لوك العكس��ى والمض��اد للمجتم��ع، وه��و ض��د الفط��رة، والانحراف��ات الباطني��ة 
ه��ى أم��راض تتعل��ق بمداخ��ل الش��يطان، وباط��ن الإث��م، وأم��راض القل��وب، وأص��ول 
الذن��وب، إن ب��اب الانح��راف ي��ؤدى إلى التخب��ط والان��زلاق ف��ى موائ��د عليه��ا صن��وف 
متع��ددة الأطب��اق، إن أطب��اق المائ��دة الت��ى يتناوله��ا الم��رء ح�ين يتباع��د ع��ن الأمري��ن 
)الكت��اب والس��نة(، تفت��ح أمام��ه باب��ا يفس��د ب��ه نفس��ه ويفس��د ب��ه م��ا يحي��ط به��م، 
فهن��اك طب��ق الظل��م و طب��ق الجح��ود بالنع��م و طب��ق الأناني��ة وح��ب النف��س و طب��ق 
الغ��رور والك�رب و طب��ق العب��ادة المتروك��ة و طب��ق الك��ذب والنميم��ة، إنه��ا أطب��اق المائ��دة 
المضطرب��ة، ف��كل م��ن ي�ترك الأمري��ن، ينح��رف ويتخ��ذ م��ن الأطب��اق الس��ابقة مص��درا 
ــهُ 

َ
ــإِنَّ ل

َ
ــرِى ف

ْ
عْــرَضَ عَــن ذِك

َ
لتغذي��ة ذات��ه الروحي��ة، فيض��ل ع��ن س��بيل الله }وَمَــنْ أ

 
ُ

نت
ُ
دْ ك

َ
عْمَىٰ وَق

َ
نِى أ

َ
رْت

َ
الَ رَبِّ لِمَ حَش

َ
عْمَى ٰ )124( ق

َ
قِيَامَةِ أ

ْ
رُهُ يَوْمَ ال

ُ
حْش

َ
ا وَن

ً
نك

َ
 ض

ً
ة

َ
مَعِيش

ن�سَىٰ{ )طه -126-124(.
ُ
يَوْمَ ت

ْ
لِكَ ال

َٰ
ذ

َ
سِيتَهَاۖ  وَك

َ
ن
َ
ا ف

َ
ن
ُ
كَ آيَات

ْ
ت
َ
ت
َ
لِكَ أ

َٰ
ذ

َ
الَ ك

َ
بَصِيرًا )125( ق

إن الفط��رة ف��ى الش��خصية ه��ى فط��رة تحم��ل بداخله��ا الغاي��ة م��ن خل��ق الإنس��ان، 
ومس��ئوليته، فالغاي��ة كم��ا ف��ى س��ورة الذاري��ات آي��ة 56 } ومــا خلقــت الجــن والإنــس 
ــا 

َّ
إلا ليعبــدون {، أم��ا المس��ئولية فتتمث��ل ف��ى ح��دود الأمان��ة المكل��ف به��ا الإنس��ان }إِن

جِبَــالِ{ )الأحــزاب- 72( - ، ع��رض الله تع��الى 
ْ
رْضِ وَال

َ ْ
ــمَاوَاتِ وَال ــى السَّ

َ
 عَل

َ
ــة

َ
مَان

َ ْ
ــا ال

َ
عَرَضْن

طاعت��ه وفرائض��ه وح��دوده عل��ى الس��موات والأرض والجب��ال عل��ى أنه��ا إن أحس��نت 
أثيب��ت وجوزي��ت، وإن ضيع��ت عوقب��ت، فأب��ت حمله��ا إش��فاقًا منه��ا أن لا تق��وم 

 { )الأحــزاب- 72( .
ً

ومًــا جَهُــول
ُ
ل
َ
 ظ

َ
ان

َ
ــهُ ك

َّ
ۖ  إِن

ُ
نسَــان ِ

ْ
هَــا ال

َ
بالواج��ب عليه��ا، } وَحَمَل

إن الأمان��ة المذك��ورة ف��ى ه��ذه الآي��ة الكريم��ة، والت��ى عرضه��ا الله عل��ى الس��موات 
والأرض والجب��ال، فأب�ين أن يحملنه��ا وأش��فقن منه��ا، وحمله��ا الإنس��ان، ه��ى 
التكالي��ف الش��رعية، س��واء ف��ى ذل��ك حق��وق الله تع��الى، وحق��وق عب��اده، فم��ن أدى 
ح��ق الله وح��ق عب��اده أثي��ب، وم��ن ف��رط ف��ى ح��ق الله وح��ق عب��اده اس��تحق العق��اب.
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م��ن هن��ا ن��رى ان الانحراف��ات النفس��ية والجس��دية المضطرب��ة تأت��ى م��ن ت��رك أم��ر 
الكت��اب والس��نة، وتع��زى إلى ب��اب ت��رك المس��ئولية المكل��ف به��ا الإنس��ان وه��ى حم��ل 
الأمان��ه، غاي��ة وج��وده عل��ى ه��ذا الك��ون، وطالم��ا يتخل��ى الإنس��ان ع��ن موائ��د الله م��ن 
طاع��ات وعب��ادات وحم��ل الأمان��ات فإن��ه يتخل��ى ويبتع��د ع��ن ص��راط المائ��دة المس��تقيم 
ــىٰ 

َ
ا عَل ــن يَمْ�شِــى سَــوِيًّ مَّ

َ
هْــدَىٰ أ

َ
ــىٰ وَجْهِــهِ أ

َ
ــا عَل مَــن يَمْ�شِــى مُكِبًّ

َ
ف

َ
ال��ذى لا انح��راف في��ه }أ

قِيم{ )  الملك: 22 (.
َ
سْــت صِرَاطٍ مُّ

م��ن هن��ا نج��د أن الاضط��راب ف��ى العقي��دة والعب��ادة والتفك�ير والمش��اعر والتصرف��ات 
وال��ذى يس��تمد م��ادة إطعام��ه م��ن مصدري��ن هم��ا الكت��اب والس��نة، إذا خال��ف م��ا 
يحتاج��ه الغ��ذاء الروح��ى م��ن طع��ام وإطع��ام، والإطع��ام بي��د م��ن؟ وه��ذا وه��و الأه��م، 
ف��إن التغذي��ة الروحي��ة تتوق��ف عل��ى ن��وع الطع��ام ومق��دم الطع��ام ومع��د الطع��ام، 
وف��ى مقدم��ة مقدم��ى الطع��ام أو الش��يف الروح��ى ه��م الدع��اة، فه��م يقوم��ون بتغذيتن��ا 
بأطب��اق الهداي��ة ويق��ع عليه��م الع��بء الأك�رب، وكذل��ك ولاة الأم��ر م��ن الأب أو الأم وم��ا 
ف��ى مس��تواهم كالمعل��م أو المعلم��ة، فه��ؤلاء إم��ا يحمل��ون ف��ى أيديه��م مصابي��ح إن��ارة 
القل��وب، أو أنه��م يحمل��ون مصابي��ح الزين��ة والغواي��ة الت��ى تضل��ل العي��ون، ويأت��ى 

هن��ا دور وس��ائل الإع�الم وفقه��اء الأم��ة لوقاي��ة الإنس��ان. 
إن ت��رك ه��ذا الب��اب لإش��باعه الروح��ى بم��ا يخال��ف الش��ريعة والفط��رة يص��ل 
بن��ا إلى أم��راض كث�يرة، ول��كل م��رض س��بب، فم��ا ه��ى أس��باب الأم��راض الروحي��ة؟ 
فكم��ا ذك��رت ف��إن الأطب��اق الت��ى يتناوله��ا الإنس��ان ف��ى الجان��ب الروح��ى كث�يرة وم��ا 
يفس��د ه��ذا الجان��ب، ه��و أطب��اق الذن��وب والخطاي��ا وتش��كيلة الأطب��اق كث�يرة، س��وف 
أتناوله��ا كل عل��ى ح��دة، ف��ى حلق��ات متتابع��ة، بش��كل يوم��ى إن ش��اء الله، عل��ى 

هيئ��ة وجب��ات يومي��ة. 
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المقال الثانى
طبق الخطايا يمحوه غض البصر

ح�ين تجل��س عل��ى طاولة الطع��ام لتنتظر أصناف الطعام وأش��كالها وطريق��ة مقدمها، 
فبغريزت��ك الفطري��ة تس��تطيع أن تمي��ز كي��ف تب��دأ، وكي��ف تقب��ل أو تستس��يغ الطع��م 
أو تتخي��ل كي��ف يك��ون م��ذاق الوجب��ة، والمائ��دة الت��ى أقدمه��ا ه��ى مائ��دة الوجب��ات 
الخاطئ��ة الت��ى يج��ب أن نتركه��ا، لأنه��ا تخال��ف الفط��رة الت��ى م��ن اجله��ا نعي��ش.

طب��ق الذن��وب والخطاي��ا واق�تراف الإث��م والَخطِيئَ��ةُ ه��ى م��ا عظُ��م م��ن الذَّن��ب 
سِــبْ 

ْ
��ريعة الإلهيَّ��ة، وه��ى إس��اءة تس��تلزم الصف��ح أو التعوي��ض } وَمَــن يَك ومخالف��ة الشَّ

ــهُ عَلِيمًــا حَكِيمًــا { – )النســاء -111(.
َّ
 الل

َ
ان

َ
سِــهِۚ  وَك

ْ
ف

َ
ــىٰ ن

َ
سِــبُهُ عَل

ْ
مَــا يَك

َّ
إِن

َ
مًــا ف

ْ
إِث

 ه��ذا الطب��ق لا يتناول��ه إلا ضعي��ف الإيم��ان، وه��ذا الطب��ق م��ن اق�تراف الذن��وب 
بمثاب��ة ابت�الع الس��موم لت��ؤدى إلى طري��ق الانتح��ار، إن طب��ق الخطاي��ا، واق�تراف 
الآث��ام، يأت��ى نتيج��ة ضع��ف جه��از المناع��ة الإيماني��ة ف��ى يق�ين الوج��ود، ولتقوي��ة 
الجه��از المناع��ى ض��د ه��ذا الب��اب، علين��ا بغ��ض البص��ر والرض��ا، أم��ا ع��ن غ��ض البصر 
بِيــرٌ 

َ
هُــمْ إِنَّ اَلله خ

َ
ــى ل

َ
ك زْ

َ
لِــكَ أ

َ
رُوجَهُــمْ ذ

ُ
ــوا ف

ُ
ظ

َ
بْصَارِهِــمْ وَيَحْف

َ
ــوا مِــنْ أ ضُّ

ُ
 يَغ

َ
مِنِيــن

ْ
مُؤ

ْ
ــلْ لِل

ُ
}ق

رُوجَهُــنَّ {.)النــور: 
ُ
ــنَ ف

ْ
ظ

َ
بْصَارِهِــنَّ وَيَحْف

َ
ضُضْــنَ مِــنْ أ

ْ
ــاتِ يَغ

َ
مِن

ْ
مُؤ

ْ
ــلْ لِل

ُ
 * وَق

َ
عُــون

َ
بِمَــا يَصْن

30-31(. إن غ��ض البص��ر ي��ورث ف��ى القل��ب البص�يرة، وت��رك م��ا ح��رم الله يطل��ق ل��ه 

ن��ور البص�يرة، وغ��ض البص��ر م��ن س��بل حف��ظ الف��رج، ولذل��ك إذا تأملن��ا الآي��ة نج��د 
أن الله تع��الى أم��ر بغ��ض البص��ر قب��ل أن يأم��ر بحف��ظ الف��رج، فحف��ظ الف��رج يتب��ع غ��ض 
البص��ر وتابع��ه، وغ��ض البص��ر في��ه تزكي��ة للنف��س ذَلِ��كَ أَزْكَ��ى لَُ��مْ. وغ��ض البص��ر 
ه��و ش��كر نعم��ة الله أن أعطان��ا البص��ر لنس��تخدمه ف��ى ش��كر الله عل��ى نعم��ه، لا أن 
 
َ
ئِــدَة

ْ
ف
َ ْ
بْصَــارَ وَال

َ ْ
ــمْعَ وَال ــمُ السَّ

ُ
ك

َ
مْ وَجَعَــلَ ل

ُ
ك

َ
ــأ

َ
ش

ْ
ن
َ
ــذِى أ

َّ
نس��تخدمه ف��ى معصيت��ه، }هُــوَ ال

{. )الملــك- مــن الآيــة23(، وح��ق النع��م ف��ى البص��ر واجب��ة الش��كر، 
َ
رُون

ُ
ــك

ْ
ش

َ
 مَــا ت

ً
لِيــا

َ
ق

وم��ن هن��ا علين��ا أن ننظ��ر إلى م��ا يتبع��ه النظ��ر فيم��ا ي��دور حولن��ا م��ن وس��ائل مرئي��ة أو 
مس��موعة وم��ا يكم��ن فيهم��ا م��ن غواي��ة، فكم��ا ق��ال مجاه��د: غ��ض البص��ر ع��ن مح��ارم 
الله ي��ورث ح��ب الله. وغ��ض البص��ر ه��و اس��تعلاء عل��ى النف��س الأم��ارة بالس��وء، وغل��ق 
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نواف��ذ الفتن��ة أمامه��ا والت��ى زادت ف��ى ه��ذه الأي��ام، ودلي��ل ص��دق لق��وة العزيم��ة. إن 
غ��ض البص��ر في��ه س�المة القل��ب م��ن أم��راض الش��هوات وراح��ة مم��ا لا ص�رب ل��ه عليه. 
إن غ��ض البص��ر ه��و صم��ام أم��ان لحف��ظ المجتم��ع م��ن الان��زلاق وراء الس��عار الش��هوانى 
ال��ذى لا ينطف��ئ ولا يرت��وى وم��ا نش��اهده ف��ى التح��رش وانته��اك الأع��راض م��ا ه��و إلا 
 

َ
أك�رب دلي��ل وبص��رف النظ��ر عم��ا يفعل��ه الآخ��رون م��ن خ��روج ع��ن قواع��د الت�ربج }وَل
 

َ
ل

َ
ــنَّ ف

ُ
يْت

َ
ق

َّ
ــىٰ { الأحــزاب 33، ولح��ن الق��ول والخضوع به }إِنِ ات

َ
ول

ُ ْ
ــةِ ال جَاهِلِيَّ

ْ
بَــرُّجَ ال

َ
جْــنَ ت بَرَّ

َ
ت

ــا{ )الأحــزاب- 32(. إن 
ً
عْرُوف  مَّ

ً
ــوْل

َ
ــنَ ق

ْ
ل
ُ
بِــهِ مَــرَضٌ وَق

ْ
ل
َ
ــذِى فِــى ق

َّ
مَــعَ ال

ْ
يَط

َ
ــوْلِ ف

َ
ق

ْ
عْــنَ بِال

َ
ض

ْ
خ

َ
ت

غ��ض البص��ر حماي��ة م��ن الوق��وع ف��ى حم��أة الرذيل��ة والفاحش��ة. ولح��ل ه��ذه المعضل��ة 
ف��ى غ��ض البص��ر لن��رى م��ا أع��د لم��ن غ��ض البص��ر لنع��رف حج��م الج��زاء العظي��م 
ثِيــرًا 

َ
ــهَ ك

َّ
اكِرِيــنَ الل

َّ
ــاتِ وَالذ

َ
حَافِظ

ْ
رُوجَهُــمْ وَال

ُ
 ف

َ
حَافِظِيــن

ْ
م��ن الله س��بحانه وتع��الى: }وَال

جْــرًا عَظِيمًــا {. )الأحــزاب- 35(. 
َ
 وَأ

ً
فِــرَة

ْ
غ هُــم مَّ

َ
ــهُ ل

َّ
عَــدَّ الل

َ
اكِــرَاتِ أ

َّ
وَالذ

وأم��ا ع��ن الرض��ا، نس��أل أنفس��نا م��ا معن��ى الرض��ا، فرِض��ا النَّفْ��سِ يعن��ى اِطْمِئْن��انُ 
النّفْ��سِ وه��و القب��ول والاستحس��ان وه��و أَى تَعْب�يرٌ عَ��نِ الْوُافقَ��ةِ والارْتِي��احِ، فكي��ف 
ــهُ 

َّ
�ضِــى الل يأت��ى الرض��ا، إن الرض��ا يرتب��ط بالخش��ية ف��ى لق��اء الله س��بحانه وتع��الى }رَّ

ــهُ{. )البينــة- 8(. إن الرض��ا بم��ا أعطان��ا الله م��ن  �شِــى رَبَّ
َ
ــنْ خ

َ
لِــكَ لِ

َٰ
ــهُۚ  ذ

ْ
عَنْهُــمْ وَرَضُــوا عَن

الج��زاء ف��ى الدني��ا بش��كر النع��م وم��ا س��نحصل علي��ه ف��ى الآخ��رة ج��زاء ع��ن خ�ير 
أعمالن��ا، إن��ه العط��اء الجزي��ل لَِ��نْ خَشِ��ى رَبَّ��هُ وه��و ثاب��ت لم��ن خ��اف مق��ام رب��ه 
هُــمْ 

َ
ونه��ى النف��س ع��ن اله��وى، الإيم��ان ب��أن كل م��ن عن��ده، وأن الأرزاق بي��د الله، }أ

يَاۚ  { )الزخرف 32(، 
ْ
ن حَيَاةِ الدُّ

ْ
تَهُمْ فِى ال

َ
عِيش ا بَيْنَهُم مَّ

َ
سَمْن

َ
حْنُ ق

َ
كَۚ  ن  رَبِّ

َ
 رَحْمَت

َ
سِمُون

ْ
يَق

وإن قضي��ة ال��رزق إذا ترك��ت بي��د البش��ر ف��ى التوزي��ع ل��كان العج��ز والقص��ور، ف��الله 
س��بحانه وتع��الى قس��م بينن��ا أرزاقن��ا ف��ى ه��ذه الدني��ا، ولم ي�ترك تقس��يمها لأح��د 
منه��م، فس��بحانه بحكمت��ه يدب��ر أس��بابها ولذل��ك لم يكله��ا س��بحانه وتع��الى إلى  بش��ر 

لعلم��ه س��بحانه وتع��الى بعجزه��م وقصوره��م وعلين��ا بالرض��ا، بم��ا قس��م الله لن��ا. 
وإذا كان مفه��وم الرض��ا ف��ى ال��رزق كم��ا ذك��رت ف��إن هن��اك مفه��وم ع��دم الرض��ا، 
ويك��ون ف��ى مواجه��ة وإن��كار الخطاي��ا م��ن الآخري��ن فيق��ول رس��ول الله، صل��ى الله 
علي��ه وس��لم،: »إذا عمل��ت الخطيئ��ة ف��ى الأرض كان م��ن ش��هدها وكرهه��ا - وف��ى 
رواي��ة - فأنكره��ا - كم��ن غ��اب عنه��ا، وم��ن غ��اب عنه��ا فرضيه��ا كان كمن ش��هدها«. 
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المقال الثالث
طبق الظنون

الطب��ق الثان��ى طب��ق الظن��ون، والظَّ��نُّ ه��و إِدراك الذه��ن الش��يءَ م��ع ترجيح��ه، وق��د 
يك��ون م��ع اليق�ين، »إِيَّاكُ��مْ وَالظَّ��نَّ فَ��إِنَّ الظَّنَّ أَكْ��ذَبُ الَْدِي��ثِ«. وهو طب��ق يطلق عليه، 
طب��ق التش��ويش والصراع��ات، وضع��ف الضم�ير، وه��ذا الطبق هو طب��ق إذا تناول��ه المرء، 
يبتع��د ع��ن الدي��ن، وه��ذا الطب��ق ي��ؤدى لأمراض نفس��ية كب�يرة منها مرض الش��ك، وهو 
ذِينَ 

َّ
هَا ال يُّ

َ
مرض ش��ديد التلف لعقل الإنس��ان يدمره، وجاء فى س��ورة الحجرات 12 } يَا أ

م بَعْضًا 
ُ
عْضُك ب بَّ

َ
ت
ْ
 يَغ

َ
سُوا وَل جَسَّ

َ
 ت

َ
مٌۖ  وَل

ْ
نِّ إِث

َّ
نِّ إِنَّ بَعْضَ الظ

َّ
نَ الظ ثِيرًا مِّ

َ
نِبُوا ك

َ
وا اجْت

ُ
آمَن

حِيــمٌ{.  ابٌ رَّ ــوَّ
َ
ــهَ ت

َّ
ۚ  إِنَّ الل ــهَ

َّ
ــوا الل

ُ
ق

َّ
مُــوهُۚ  وَات

ُ
رِهْت

َ
ك

َ
ــا ف

ً
خِيــهِ مَيْت

َ
حْــمَ أ

َ
لَ ل

ُ
ك
ْ
ن يَــأ

َ
ــمْ أ

ُ
حَدُك

َ
يُحِــبُّ أ

َ
ۚ أ

إن الظن��ون ح�ين تمل��ك العق��ل وي��زداد في��ه الهواج��س، يزي��د م��ن الص��راع النفس��ى 
والألم، وق��د يك��ون الظ��ن غ�ير مبنى على غير الحقيقة ما لم تؤكده الحقائق لا الش��واهد، 
فالش��واهد ق��د لا تع�رب ع��ن الحقيق��ة، لأنن��ا لا نملك تفس�يرا ل��كل الش��واهد، وأى طرف 
يتص��رف بش��كل غ�ير مقب��ول يزي��د م��ن ريب��ة الآخري��ن، وأن وض��وح التص��رف م��ن المرء 
أم��ر ين��زع ح�ين نن��زع م��ن أنفس��نا الخ��وف بالإضاف��ة إلى الثق��ة ف��ى الآخري��ن، وإن 
الش��ك ف��ى الآخري��ن تك��ون عل��ى دائرت�ين، الدائ��رة الأولى ف��ى نط��اق الأس��رة، والدائ��رة 
الثاني��ة ف��ى المجتم��ع ال��ذى نتعام��ل مع��ه م��ن أصدق��اء وزم�الء، أو م��ن يحم��ل الموق��ف 
أن نتعام��ل معه��م، وكل نش��اط م��ع الآخري��ن ه��و تعام��ل، والثقة تتطلب أمان��ة الآخرين 
ف��ى التعام��ل معن��ا، وأمانتن��ا نح��ن معه��م وإن عن��وان الأمان��ة ين��درج تح��ت }مــن 
خ�شــى الرحمن بالغيب وجاء بقلب منيب{ ق – 23. إن حس��ن النوايا تدفع عنا الش��ك 

ف��ى الآخري��ن، وك��م م��ن الظن��ون قتل��ت، وك��م م��ن الش��كوك اقتلع��ت ج��ذور المحب��ة. 
إن تن��اول الأطب��اق الخاطئ��ة تول��د بداخلن��ا الأم��راض النفس��ية لأنه��ا أطب��اق تم��س 
النف��س بش��كل مباش��ر، فطبق الوس��واس ي��ؤدى إلى مرض الوس��واس، فما هو الوس��واس؟ 
والوس��واس ه��و الص��وت الخف��ى م��ن ري��ح أو م��ن غ�يره يص��ل إلى مس��امعنا، وق��د 
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ورد }فوســوس لهمــا الشــيطان{ فــى آيــة 20 مــن ســورة الأعــراف، إن تك��رار الوسوس��ة 
ــاسِ 

َّ
ن

َ
خ

ْ
وَسْــوَاسِ ال

ْ
ــرِّ ال

َ
تش��ابه إلى ح��د كب�ير مس��ألة ال��زن أو ال��دق عل��ى الأذن، }مِــن ش

ــاسِ«  )6( ســورة النــاس{. إن 
َّ
ــةِ وَالن

َّ
جِن

ْ
ــاسِ )5( مِــنَ ال

َّ
ــذِى يُوَسْــوِسُ فِــى صُــدُورِ الن

َّ
)4)ال

الوس��واس لا يقتص��ر عل��ى ب��ث ف��ى الأذن م��ن خي��الات أو تص��ورات م��ن الش��يطان، 
ب��ل يك��ون أيض��ا م��ن الن��اس، ح�ين يب��ث ف��ى الأذن الس��موم، والوسوس��ة أكاذي��ب 
تب��ث ف��ى الأذن اله��دف منه��ا التفري��ق والتمزي��ق، التفري��ق ب�ين الأحب��ة والتمزي��ق 
ب�ين أواص��ر النف��س ذاته��ا فتصب��ح فريس��ة س��هلة، ويك��ون الاكتئ��اب له��ا طريق��ا، 
إن سم��وم الوسوس��ة ف��ى الأذن ك��م فرق��ت، وك��م باع��دت الأواص��ر، وك��م م��ن موس��وس 
ف��ى أذن الغ�ير يب��ث ن��ار سموم��ه ليف��رق، أو يأخ��ذ مكان��ة غ�يره، أو يف��رق ب�ين 
الرواب��ط الأس��رية، إنه��ا وسوس��ة كاذب��ة باطل��ة تعي��ش ف��ى داخله��ا ف��ى وه��م يب��دو 
حقيق��ة أمام��ك حت��ى تص��ل لمرحل��ة أن تلب��س عب��اءة الوسوس��ة ف��ى كل عم��ل تق��وم 
ب��ه، فتفق��د ثق��ة الآخري��ن تدريجي��ا، ووسوس��ة البش��ر ف��ى أذان بعضه��م البع��ض م��ن 
ب��اب الحق��د والغ�يرة، وتك��ون النتيج��ة أذى الآخري��ن إن��ه التش��ويش بعين��ه، به��دف 
تصدي��ق م��ا يق��ال والوَسْ��وَاسُ ه��و قَلَ��قٌ نَاتِ��جٌ عَ��نِ اضْطِ��رَابٍ نَفْسِ��ى يَْ��دُثُ للِمَْ��رْءِ مِ��نْ 
��وْدَاءِ )الكآب��ة(، وَمَِّ��ا يَْطُ��رُ عَلَ��ى بَالِ��هِ مِ��نْ شَ��رٍّ، و وسوس��ت النَّفْ��سُ أى  غَلبََ��ةِ السَّ
وَسْــوِسُ 

ُ
ــمُ مَــا ت

َ
عْل

َ
ــا الإنســان وَن

َ
ن

ْ
ق

َ
ل
َ
ــدْ خ

َ
ق

َ
حدَّث��تْ بم��ا لا جَ��دْوى ب��ه ولا طائِ��ل تحتَ��هُ }وَل

ــنُّ 
َّ
يْــبُ هــو الظ وَرِيــدِ { ق 16، ومــرض الريبــة والرَّ

ْ
يْــهِ مِــنْ حَبْــلِ ال

َ
ــرَبُ إِل

ْ
ق

َ
حْــنُ أ

َ
سُــهُۖ  وَن

ْ
ف

َ
بِــهِ ن

ــهَ 
َّ
اۚ  إِنَّ الل ــيْئً

َ
حَــقِّ ش

ْ
نِــى مِــنَ ال

ْ
 يُغ

َ
ــنَّ ل

َّ
ــاۚ  إِنَّ الظ

ًّ
ن
َ
 ظ

َّ
رُهُــمْ إِل

َ
ث
ْ
ك

َ
بِــعُ أ

َّ
 }وَمَــا يَت

ُ
همــة والشــكُّ والتُّ

 {. )الحــج -28(. 
َ
ــون

ُ
عَل

ْ
عَلِيــمٌ بِمَــا يَف

إن الوسوس��ة تول��د م��رض الري��ب م��ن الظ��ن والش��ك فتك��ون ف��ى النف��س ت��رددا م��ن 
غ�ير اطمئن��ان، وه��و م��رض قل��وب نات��ج م��ن قل��ة معرف��ة عل��م، وضع��ف إيم��ان ينب��ع 
م��ن تن��اول طب��ق المعاص��ى م��ن تس��لط ش��يطان، واسترس��ال الهواج��س المبثوث��ة تس��هل 
اختراق��ا لش��يطان لن��ا و الغفل��ة ف��ى الذك��ر تزي��د م��ن الوسوس��ة، والانف��راد الذات��ى 
والعزل��ة ع��ن المجتم��ع والآخري��ن تس��هل م��ن ط��رق ب��اب الوسوس��ة بس��هولة والع�الج 
يتمث��ل ف��ى طل��ب العل��م وتقوي��ة الإيم��ان ومداوم��ة ذك��ر الله ومعرف��ة أن الوسوس��ة 
ــنَ  ِ

َ
مَــا ل

ُ
ك

َ
ــى ل ِ

ّ
اسَــمَهُمَا إِن

َ
م��ن الش��يطان وأن الش��يطان ل��ن يك��ون م��ن الناصح�ين، }وَق

ــرُورٍ..{ )الأعــراف: 21-22(، ان ملازم��ة الذك��ر تصرف عنا 
ُ
هُمَــا بِغ

َّ
دَلا

َ
)21( ف

َ
اصِحِيــن

َّ
الن

{ .)ســورة النســاء: مــن الآيــة 
ً
عِيفــا

َ
 ض

َ
ان

َ
انِ ك

َ
ــيْط

َّ
يْــدَ الش

َ
وس��اوس الش��يطان وكي��ده }إِنَّ ك
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76(، إن الوسوس��ة ه��ى ن��زغ م��ن الش��يطان وعلين��ا أن نس��تعيذ ب��الله م��ن الش��يطان 

ــهِ{ )فصلــت: مــن الآيــة 36(، وإذا 
َّ
 بِالل

ْ
عِذ

َ
اسْــت

َ
 ف

ٌ
ــزْغ

َ
انِ ن

َ
ــيْط

َّ
ــكَ مِــنَ الش

َّ
ن
َ
غ

َ
ــا يَنز الرجي��م }وَإِمَّ

ــرَّ 
َ
ضْط

ُ ْ
ــن يُجِيــبُ ال مَّ

َ
اس��تعذنا خن��س الش��يطان، إن ب��اب الرحم��ة يكم��ن ف��ى الدع��اء، أ

 
َ
ــرُون

َّ
ك

َ
ذ

َ
ــا ت  مَّ

ً
لِيــا

َ
ــهِۚ  ق

َّ
ــعَ الل ــهٌ مَّ

َٰ
إِل

َ
رْضِۗ  أ

َ ْ
ــاءَ ال

َ
ف

َ
ل
ُ
ــمْ خ

ُ
ك

ُ
ــوءَ وَيَجْعَل  السُّ

ُ
شِــف

ْ
ا دَعَــاهُ وَيَك

َ
إِذ

)62(- النمــل ولنتذك��ر ق��ول رس��ول الله، صل��ى الله علي��ه وس��لم، ق��ال : »أدع��و إلى 

الله وح��ده، ال��ذى إن مس��ك ض��ر فدعوت��ه كش��ف عن��ك، وال��ذى إن أضلل��ت ب��أرض 
قف��ر فدعوت��ه رد علي��ك، وال��ذى إن أصابت��ك س��نة فدعوت��ه أنب��ت ل��ك«، لنعل��م أن الله 
ليس��تحى أن ي��رد عب��دا س��أله وق��د وع��د بالإجاب��ة م��ن دع��اه فلنكث��ر م��ن الدع��اء ف��ى 

مواط��ن الإجاب��ة. 
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المقال الرابع
طبق الخوف

وننتق��ل الآن إلى محت��وى طب��ق آخ��ر ه��و طب��ق الخ��وف فم��ا ه��و الخ��وف، الخ��وف 
اختلف��ت تعاريف��ه، فه��و حال��ة انفعالي��ة داخلي��ة طبيعي��ة يش��عر به��ا الف��رد ف��ى بع��ض 
المواق��ف، يس��لك بعده��ا س��لوكا يح��اول م��ن خلال��ه ان يبتع��د ع��ن مص��در الض��رر، 
والخ��وف ل��ه أض��رار نفس��ية وجس��مانية، ويمك��ن الأخ��ذ بمفه��وم أن الخ��وف ه��و حال��ة 
م��ن الف��رار عل��ى أرض الواق��ع المغاي��ر لطبيع��ة الش��خص نفس��ه، وه��و ان تخ��اف م��ن 
أن يطل��ع الغ�ير عل��ى م��ا تخبئ��ه عم��ا تظه��ره وه��و ن��وع م��ن النف��اق، بالإضاف��ة إلى 
الخ��وف م��ن المجه��ول، وأخط��ر أن��واع الخ��وف ه��و الخ��وف النفاق��ى، أى النف��اق 
يْتَهُــمْ 

َ
ا رَأ

َ
المخب��أ داخ��ل رداء الخ��وف، والنِّفَ��اق ه��و إِظْهَ��ارُ الَْ��رْءِ خِ�اَلفَ مَ��ا يُبْطِ��نُ }إِذ

لَّ 
ُ
 ك

َ
ۖ  يَحْسَــبُون

ٌ
دَة

َّ
سَــن ــبٌ مُّ

ُ
ش

ُ
هُــمْ خ نَّ

َ
أ
َ
وْلِهِــمْۖ  ك

َ
سْــمَعْ لِق

َ
ــوا ت

ُ
ول

ُ
جْسَــامُهُمْۖ  وَإِن يَق

َ
عْجِبُــكَ أ

ُ
ت

 {. المنافقــون. 
َ
ــون

ُ
ك

َ
ف

ْ
ــىٰ يُؤ

َّ
ن
َ
ــهُۖ  أ

َّ
هُــمُ الل

َ
ل
َ
ات

َ
رْهُــمْۚ  ق

َ
احْذ

َ
عَــدُوُّ ف

ْ
يْهِــمْۚ  هُــمُ ال

َ
صَيْحَــةٍ عَل

وهن��اك ن��وع آخ��ر م��ن الخ��وف ه��و خ��وف الغ�ير، أى الخ��وف بعضن��ا م��ن البع��ض 
والَخ��وْفُ ه��و انفع��الٌ ف��ى النف��س يَ��دُثُ لتوقُّ��ع م��ا ي��رد م��ن المك��روه والأذى م��ن 
رُوا 

َ
ــت

ْ
ش

َ
 ت

َ
ــوْنِ وَل

َ
ش

ْ
ــاسَ وَاخ

َّ
ــوُا الن

َ
ش

ْ
خ

َ
 ت

َ
ــا

َ
الغ�ير و خ��افَ الَله أى اتّق��اه واحترم ش��ريعته }ف

 )44( {. المائدة. 
َ
افِرُون

َ
ك

ْ
ئِــكَ هُــمُ ال

َٰ
ول

ُ
أ
َ
ــهُ ف

َّ
نــزَلَ الل

َ
ــم بِمَــا أ

ُ
ــمْ يَحْك

َّ
ۚ  وَمَــن ل

ً
لِيــا

َ
ــا ق

ً
مَن

َ
بِآيَاتِــى ث

وإذا كان الخ��وف ه��و الش��عور بخط��ر م��ا س��واء معل��وم أو متوق��ع فإن��ه يول��د حال��ة 
م��ن القل��ق والاضط��راب، والقل��ق يش��تت الذه��ن، وي��ؤدى إلى ع��دم التركي��ز والتحفي��ز 
ف��ى انتظ��ار الخط��ر ال��ذى يداه��م الف��رد، فالخ��وف م��ن المس��تقبل أو الفق��ر ن��رى 
ــونِ 

ُ
اف

َ
وهُــمْ وَخ

ُ
اف

َ
خ

َ
 ت

َ
ــا

َ
وْلِيَــاءَهُ ف

َ
 أ

ُ
ــوِّف

َ
 يُخ

ُ
ان

َ
ــيْط

َّ
ــمُ الش

ُ
لِك

َٰ
مَــا ذ

َّ
ف��ى س��ورة آل عم��ران: }إِن

 )175( {. إذن الش��يطان وراء ظاه��رة الخ��وف، وان المتتب��ع ل��كل 
َ
مِنِيــن

ْ
ؤ ــم مُّ

ُ
نت

ُ
إِن ك

مقالات��ى وتفني��دى س��يجد أن الش��يطان ل��ه الي��د الك�ربى ف��ى الأطب��اق الت��ى تلوث��ت 
م��ن الش��ياطين، س��واء ش��ياطين الإن��س أو الج��ن، ونحت��اج إلى مطه��ر للأطب��اق يغس��ل 
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الأطب��اق ويزكيه��ا حت��ى تك��ون قابل��ة للاس��تخدام الآدم��ى. والش��يطان ينف��ث ف��ى العق��د 
العصبي��ة ف��ى الدم��اغ فتس��بب ف��ى انقب��اض أو ارتخ��اء ف��ى الجس��د، وه��و يب��ث اولا 
ف��ى ش��كل وس��واس يتبع��ه تقدي��م الحل��ول والمقترح��ات، ويخوف��ك م��ن فك��رة م��ا، 
ث��م تنقب��ض منه��ا أى تخ��اف منه��ا، وحينئ��ذ يب��دأ ف��ى تقدي��م وجب��ات المعصي��ة. إن 
ــرَ 

ْ
ق

َ
ف

ْ
ــمُ ال

ُ
 يَعِدُك

ُ
ان

َ
ــيْط

َّ
وجب��ات المعصي��ة وجب��ات ك��ذب يقدمه��ا الش��يطان لن��ا، }الش

هُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ {. )268( البقرة. 
َّ
ۗ  وَالل

ً
ضْل

َ
هُ وَف

ْ
ن  مِّ

ً
فِرَة

ْ
غ م مَّ

ُ
هُ يَعِدُك

َّ
اءِۖ  وَالل

َ
حْش

َ
ف

ْ
م بِال

ُ
مُرُك

ْ
وَيَأ

وإذا كان��ت الأطب��اق فيه��ا سم��وم الخطاي��ا ف��إن الع�الج الاح�ترازى لن��ا يأت��ى 
ــدْ 

َ
ق

َ
 ف

َ
مَــة

ْ
حِك

ْ
 ال

َ
ت

ْ
ــاءُۚ  وَمَــن يُــؤ

َ
 مَــن يَش

َ
مَــة

ْ
حِك

ْ
تِــى ال

ْ
ف��ى الآي��ة 269 م��ن س��ورة البق��رة } يُؤ

بَــابِ {. ويعن��ى ذل��ك المعرف��ة بالق��رآن ناس��خه 
ْ
ل
َ ْ
ــو ال

ُ
ول

ُ
 أ

َّ
ــرُ إِل

َّ
ك

َّ
ثِيــرًاۗ  وَمَــا يَذ

َ
يْــرًا ك

َ
وتِــى خ

ُ
أ

ومنس��وخه، ومحكم��ه ومتش��ابهه، ومقدم��ه ومؤخ��ره، وحلال��ه وحرام��ه، وأمثال��ه. 
ولذل��ك كم��ا ذك��رت ف��ى مق��الى الأول أن التناغ��م الثنائ��ى )الروح��ى والجس��دى والتواف��ق 
ــو 

ُ
ول

ُ
 أ

َّ
ــرُ إِل

َّ
ك

َّ
بينهم��ا ل��ن يأت��ى بغ�ير اتب��اع الكت��اب والس��نة وفهمهم��ا جي��دا }وَمَــا يَذ

بَــابِ{، وص��دق رس��ول الله ح�ين ق��ال: »ترك��ت فيك��م أمري��ن ل��ن تضل��وا ما تمس��كتم 
ْ
ل
َ ْ
ال

بهم��ا : كت��اب الله، وس��نة نبي��ه - صل��ى الله علي��ه وس��لم«.
 إن المص��اب بالخ��وف أو الفوبي��ا يتأث��ر بأم��راض عضوي��ة كالس��كرى وارتف��اع ضغ��ط 
ال��دم وأم��راض القل��ب وتس��ارع النب��ض وأم��راض نفس��ية منه��ا التوت��ر والقل��ق والهلوس��ة 
وانفص��ام الش��خصية وخصوص��ا ف��ى الخ��وف م��ن الغ�ير أو خ��وف النف��اق، وأق��رب 
ش��خص يص��اب بالفص��ام ه��و المناف��ق وال��كاذب وم��ن يخف��ى بغ�ير م��ا يظه��ر، خوف��ا 
م��ن الآخري��ن، ويص��اب كذل��ك المص��اب بالخ��وف بال�تردد وع��دم الثق��ة، وق��د ثب��ت 
حديث��ا أن م��ن الأم��راض الروحاني��ة والت��ى تح��دث م��ن أث��ر وتواب��ع الخ��وف الرع��اش 
العصب��ى، والم��س الش��يطانى، والكوابي��س والأرق والاكتئ��اب والوس��واس والوه��م، في��ا 

ل��ه م��ن طب��ق يدم��ر الجان��ب الروح��ى بداخلن��ا.
إن ال��ذى يتج��ول عل��ى طاول��ة الطع��ام الروح��ى وم��ا يس��ببه م��ن خط��أ تن��اول 
الطع��ام غ�ير المناس��ب ي��رى أش��كالا أخ��رى م��ن الأطب��اق إضاف��ة إلى الأطب��اق المذك��ورة، 
فهن��اك أيض��ا طب��ق الح��زن والغ��م والقل��ق لضع��ف عقي��دة الإيم��ان، وم��ن يؤم��ن ب��الله 
والي��وم الآخ��ر يبع��د عن��ه الح��زن والخ��وف، فالبع��د ع��ن الله يصي��ب الم��رء بذل��ك }إِنَّ 
خِــرِ وَعَمِــلَ 

ْ
يَــوْمِ ال

ْ
ــهِ وَال

َّ
 مَــنْ آمَــنَ بِالل

َ
ابِئِيــن صَــارَىٰ وَالصَّ

َّ
ذِيــنَ هَــادُوا وَالن

َّ
ــوا وَال

ُ
ذِيــنَ آمَن

َّ
ال
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{.المائــدة 69 .
َ
ون

ُ
 هُــمْ يَحْزَن

َ
يْهِــمْ وَل

َ
 عَل

ٌ
ــوْف

َ
 خ

َ
هِــمْ وَل جْرُهُــمْ عِنــدَ رَبِّ

َ
هُــمْ أ

َ
ل
َ
صَالِحًــا ف

إن أطب��اق الي��أس تب��دو عل��ى طاول��ة الطع��ام، وتب��دو ح�ين يقن��ط الم��رء، والي��أس 
ــوسٌ 

ُ
يَئ

َ
ــهُ ل

َّ
ــهُ إِن

ْ
اهَــا مِن

َ
زَعْن

َ
ــمَّ ن

ُ
 ث

ً
ــا رَحْمَــة

َّ
ــا الإنســان مِن

َ
ن
ْ
ق

َ
ذ

َ
 أ

ْ
ئِــن

َ
ينش��أ م��ن زوال النعم��ة ) وَل

ــورٌ ( هــود – 9 وينش��أ أيض��ا الي��أس م��ن الإصاب��ة بالش��ر كم��ا ج��اء فــى الإســراء 83 
ُ
ف

َ
ك

وسًــا {.
ُ
 يَئ

َ
ان

َ
ــرُّ ك

َّ
ــهُ الش ا مَسَّ

َ
ىٰ بِجَانِبِــهِۖ  وَإِذ

َ
ــأ
َ
عْــرَضَ وَن

َ
ــى الإنســان أ

َ
ــا عَل

َ
عَمْن

ْ
ن
َ
ا أ

َ
}وَإِذ

إن هن��اك عل��ى طاول��ة الطع��ام ) طبق��ا كب�يرا ج��دا ه��و طب��ق ح��ب ال��ذات ( ب��ه 
ا وَهُــمْ 

َ
ــوا سَــمِعْن

ُ
ال

َ
ذِيــنَ ق

َّ
ال

َ
ــوا ك

ُ
ون

ُ
ك

َ
 ت

َ
أش��كال متع��ددة م��ن الأصن��اف تتمث��ل التبج��ح }وَل

ذِيــنَ 
َّ
ــورًا ال

ُ
خ

َ
ــالا ف

َ
ت

ْ
 مُخ

َ
ان

َ
 يُحِــبُّ مَــن ك

َ
 {.– الأنفــال 21، والتك�رب } إِنَّ اَلله لا

َ
 يَسْــمَعُون

َ
ل

لِ{. ) النساء-36-37 (  والأنانية والغرور والنميمة والبطر 
ْ
بُخ

ْ
اسَ بِال

َّ
 الن

َ
مُرُون

ْ
 وَيَأ

َ
ون

ُ
ل
َ
يَبْخ

والغيب��ة، وه��ذه القط��وف نج��د أنه��ا تتجم��ع ف��ى طب��ق واح��د. إن الس��لوك البش��رى 
ح�ين يغال��ط الفط��رة تظه��ر في��ه م��ن الصف��ات والس��لوكيات التناق��ض الكث�ير، ف��إن 
مض��اد الفط��رة ه��و الس��يئ المخال��ف له��ا، دون التعق��ل والتدب��ر فيم��ا نفع��ل أو لا نفع��ل. 
إن الك�رب وكم��ا عرف��ه رس��ول الله صل��ى الله علي��ه وس��لم، ه��و بط��ر الح��ق )أى 
رده( وغم��ط الن��اس )احتقاره��م والاس��تهزاء والس��خرية منه��م والتهك��م (. إن المتك�رب 
ه��و المتع��الى ع��ن صف��ات الخل��ق، وإن الفخ��ر ه��و التم��دح بالخص��ال، ويعت�ربه علم��اء 
الأخ�الق درج��ة م��ن درج��ات التك�رب، وه��و مباه��اة بتع��داد الم��كارم والمناق��ب والتط��اول 

عل��ى الن��اس بذل��ك. 
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المقال الخامس
طبق حب الذات

إن طب��ق الي��وم ه��و طب��ق ح��ب ال��ذات فم��اذا يعن��ى ح��ب ال��ذات ؟ لق��د توقف��ت مع 
نفس��ى، ف��ى لحظ��ة تروي��ض، والتروي��ض لي��س م��ن الأم��ور الس��هلة عل��ى النف��س فه��ى 
تتقل��ب كث�يرا، وقل��ت طالم��ا أنن��ا س��وف نتن��اول طبق��ا آخ��ر يطل��ق علي��ه ح��ب ال��ذات 
فتس��اءلت: ه��ل ح��ب ال��ذات غري��زة؟ وإذا كان��ت غري��زة فالغرائ��ز تحت��اج إلى الترويض 
وي��ا ل��ه م��ن تروي��ض ش��اق، فح��ب ال��ذات غري��زة ف��ى الإنس��ان، يطوق الإنس��ان نفس��ه 
داخله��ا، وعلي��ه ألا يطل��ق له��ا العن��ان وإلا تحول��ت ه��ذه الغري��زة الفطري��ة إلى مفه��وم 
الأناني��ة، لأن��ه إذا أطل��ق العن��ان لح��ب ال��ذات تحول��ت إلى رواف��د طامح��ة طامع��ة 
لاس��تخدامها ف��ى إش��باع الغرائ��ز الأخ��رى ومتطلب��ات ه��ذه الغرائ��ز، وه��ى غري��زة 
ش��ديدة الطل��ب، والإس�الم ج��اء ليه��ذب ه��ذه الغري��زة، فق��ال رس��ول الله علي��ه الص�الة 
والس�الم: »لا يؤم��ن أحدك��م حت��ى يح��ب لأخيه ما يح��ب لنفس��ه«، أى إن حب الإيثار 
وح��ب الآخري��ن كفت��ى مي��زان ليع��دل رمان��ة المي��زان بالإيم��ان، والترغي��ب ف��ى ح��ب 
الآخري��ن، و م��ن الض��رورى أن يتس��اوى م��ع م��ا تحب��ه لنفس��ك حت��ى يكتم��ل الإيم��ان.
إن حب الذات التى تجنح إلى الأنانية أى تفضيل مصلحة الفرد عن مصلحة الآخرين، 
فتتس��م العلاق��ة بالأناني��ة، والأناني��ة ه��ى م��ا يع��رف وتنطل��ق م��ن الأن��ا، وكلم��ة أن��ا قد 
هُ مِن طِينٍ {.)الأعراف - 12 (

َ
ت

ْ
ق

َ
ل
َ
ارٍ وَخ

َّ
نِى مِن ن

َ
ت

ْ
ق

َ
ل
َ
هُ خ

ْ
ن يْرٌ مِّ

َ
ا خ

َ
ن
َ
الَ أ

َ
خرجت من ابليس، } ق

وهن��ا ن��رى أن مس��الة التفضي��ل، ف��ى أن��ا خ�ير من��ه، فم��ن هن��ا نج��د الاس��تكبار 
والغ��رور والأناني��ة وح��ب النف��س، وكله��ا م��ن رواف��د ح��ب ال��ذات، وم��ن هن��ا ب��دت 
معرك��ة الاس��تكبار والغ��رور والأناني��ة، وه��ى معرك��ة أدت إلى م��ا نح��ن في��ه م��ن ح��ب 
ال��ذات والتواب��ع منه��ا ف��ى الاس��تعلاء والاس��تكبار والأناني��ة والغ��رور، نعل��م ف��ى قضي��ة 
خل��ق آدم فلم��ا خل��ق الله آدم ق��ال للملائك��ة الذي��ن كان��وا م��ع إبلي��س خاص��ة، دون 
الملائك��ة الذي��ن ف��ى الس��موات : }اسْــجُدُوا لآدَمَ{، فس��جدوا كله��م أجمع��ون إلا إبلي��س 
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اس��تكبر لم��ا كان ح��دَّث نفس��ه، م��ن ك�ربه واغ�تراره، وق��د كان ال��رد الطبيع��ى م��ن 
ن 

َ
ــكَ أ

َ
 ل

ُ
ــون

ُ
مَــا يَك

َ
 مِنْهَــا ف

ْ
اهْبِــط

َ
ــالَ ف

َ
الله ع��ز وج��ل ف��ى س��ورة الأع��راف آي��ة 13 }ق

اغِرِيــنَ{. إذن التك�رب وح��ب ال��ذات أخرج��ت إبلي��س،  ــكَ مِــنَ الصَّ
َّ
ــرُجْ إِن

ْ
اخ

َ
ــرَ فِيهَــا ف بَّ

َ
ك

َ
ت
َ
ت

{. إذن  َ
ــون

ُ
ــىٰ يَــوْمِ يُبْعَث

َ
نظِرْنِــى إِل

َ
ــالَ أ

َ
وق��د طل��ب إبلي��س ف��ى س��ورة الأع��راف آي��ة 14 }ق

ح��ب ال��ذات أوصل��ه إلى ذل��ك، وأصبح��ت القضي��ة ف��ى ح��ب ال��ذات والاس��تكبار 
ــالَ 

َ
ه��ى م��ا نح��ن نعاني��ه م��ن تواب��ع ) انظ��ر للآي��ات 36-40 م��ن س��ورة الحج��ر }ق

ــومِ 
ُ
عْل

َ ْ
ــتِ ال

ْ
وَق

ْ
ــىٰ يَــوْمِ ال

َ
رِيــنَ 37 إِل

َ
نظ

ُ ْ
ــكَ مِــنَ ال

َّ
إِن

َ
ــالَ ف

َ
 36 ق

َ
ــون

ُ
ــىٰ يَــوْمِ يُبْعَث

َ
نظِرْنِــى إِل

َ
أ
َ
رَبِّ ف

 عِبَــادَكَ مِنْهُــمُ 
َّ

 39 إِل
َ
جْمَعِيــن

َ
هُــمْ أ وِيَنَّ

ْ
غ

ُ َ
رْضِ وَل

َ ْ
هُــمْ فِــى ال

َ
ــنَّ ل

َ
ن يِّ

َ
ز
ُ َ
نِــى ل

َ
وَيْت

ْ
غ

َ
ــالَ رَبِّ بِمَــا أ

َ
38 ق

.}40
َ
صِيــن

َ
ل
ْ
خ

ُ ْ
ال

إذن كم��ا ن��رى ف��إن ه��ذه القضي��ة نات��ج م��ن ح��ب إبلي��س لنفس��ه، وأراد أن ينقله��ا 
للإنس��ان، ع��ن طري��ق التك�رب واس��تعلاء النف��س وتب��دأ قضي��ة ح��ب ال��ذات. إنه��ا 
قضي��ة الأن��ا، قضي��ة التك�رب والف��رد الأنان��ى ينظ��ر إلى نفس��ه، وإن قضي��ة الأن��ا ه��ى 

قضي��ة خط�يرة فف��ى س��ورة الزم��ر }أليــس فــى جهنــم مثــوى للمتكبريــن{. آيــة 60.
إن ح��ب ال��ذات يتبع��ه الري��اء به��دف اس��تقطاب قل��وب البش��ر، وإن حال��ة الأن��ا 
ه��ى م��ن الغ��رور وه��ى حال��ة نفس��ية بالإحس��اس بالكم��ال والق��وة ويص��ور الإنس��ان 
إن��ه ف��ى قم��ة الفض��ل، وإن أخط��ر م��ا ف��ى ظاه��رة الأن��ا ظاه��رة الجش��ع الم��ادى، 
وفيه��ا أب��واب كث�يرة م��ن بخ��س الن��اس ف��ى رواتبه��م أو عمله��م، وح��ب ال��ذات 
الم��ؤدى إلى الجش��ع المص��اب ب��ه لا يتن��ازل ع��ن أى مصلح��ة ول��و لأه��ل الحاج��ة 
أو لأه��ل الاضط��رار، وح��ب ال��ذات ف��ى المعام�الت المالي��ة ه��و تعام��ل م��ؤذ لأنه��ا 
ن��وع م��ن الأناني��ة البغيض��ة يجل��ب الحق��د ب�ين الأف��راد ويمن��ع وص��ول الحق��وق ب�ين 
البش��ر، ويتب��ع ح��ب ال��ذات ف��ى الم��ال تذم��ر أه��ل الح��ق، وظاه��رة الأن��ا إذا تفش��ت 
ف��ى مجتم��ع م��ا تع��رى ه��ذا المجتم��ع بم��ا في��ه ظل��م للآخري��ن. إن ح��ب ال��ذات 
 
َ
ثِــرُون

ْ
يتبع��ه ظاه��رة الش��ح، ومض��اد ه��ذه الظاه��رة ف��ى الش��ح ه��ى فضيل��ة الإيثار:}وَيُؤ

.})9( 
َ
لِحُون

ْ
ف
ُ ْ
ئِكَ هُمُ ال

َٰ
ول

ُ
أ
َ
سِــهِ ف

ْ
ف

َ
ــحَّ ن

ُ
 ش

َ
ۚ  وَمَن يُوق

ٌ
صَاصَة

َ
 بِهِمْ خ

َ
ان

َ
وْ ك

َ
سِــهِمْ وَل

ُ
نف

َ
ىٰ أ

َ
عَل

)الحشــر-9(.

إن ح��ب النف��س المبغ��ض، وبال��ذات ف��ى ح��ب الم��ال، ف��إن الأن��ا تدف��ع إلى البخل، 
يْــبِ {.)ق- 33(

َ
غ

ْ
ــنَ بِال حْمَٰ �شِــيَ الرَّ

َ
ــنْ خ وإذا كان الم��رء قوي��ا بإيمان��ه تقي��ا ف��ى الله } مَّ
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ــائِلِ  لسَّ ِ
ّ
ــومٌ * ل

ُ
عْل مْوَالِهِــمْ حَــقٌّ مَّ

َ
ذِيــنَ فِــى أ

َّ
فليعل��م ق��ول الله تع��الى ف��ى س��ورة المع��ارج }وَال

حْرُوم{.)المعــارج- 24 -25(.
َ ْ
وَال

إن ح��ب ال��ذات وتفضي��ل نفس��ك ع��ن الغ�ير بالاس��تكبار أو الاس��تعلاء له��و أم��ر يثير 
الع��داوة والبغض��اء فيم��ا ب�ين البش��ر، وان قض��اء الحاج��ة للمس��لم ام��ر اساس��ى فمن كان 
ف��ى حاج��ة أخي��ه كان الله ف��ى حاجت��ه، وإن الش��خص ذا الأن��ا إذا رغب��ت من��ه حاجة 
فتذك��ر ق��ول بعضه��م، اذا اس��تقضيت أخ��اك حاج��ة فل��م يقضه��ا فذك��رة ثاني��ة فلعله أن 
يك��ون ق��د نس��ى ف��إذا لم يقضه��ا فك�رب علي��ه واق��رأ }والموتــى يبعثهــم الله {. الأنعــام 36 .

إن طب��ق الأن��ا وح��ب ال��ذات له من الأمراض والمضار فى ضي��اع الحقوق وظهور العداء 
والكراهي��ة وانتف��اء كم��ال الايم��ان، وجل��ب الخص��ام والنف��ور وه��و مع��ول ه��دم للنف��وس.
 إذا كان ح��ب النف��س وال��ذات م��ن التقدي��ر الذات��ى لاح�ترام أنفس��نا واح�ترام 
أجس��ادنا لم��ا فيه��ا م��ن روح تس��كنها وعقلي��ة منحن��ا الله إياه��ا، فنق��در نعم��ه لا أن 

نفتخ��ر عل��ى الن��اس أو نتع��الى عليه��م ونش��كر ربن��ا فيم��ا رزقن��ا ونحم��ده. 
وإن الفط��رة الس��ليمة والنف��س الصافي��ة تتمي��ز بالإيث��ار وح��ب الغ�ير كم��ا تح��ب 
نفس��ها، ومخالف��ة ح��ب الغ�ير عل��ى غ�ير الفط��رة تدم��ر القل��وب وتدم��ر النف��وس، ولا 

ترق��ى بن��ا، فح��ب ال��ذات البغيض��ة، تدم��ر صف��اء الح��ب ب�ين البش��ر.
��ح  إن ح��ب ال��ذات يف��رز أمامن��ا أطباق��ا متع��ددة ه��ى طب��ق التبج��ح و الادع��اء وتَبَجُّ
يعن��ى جُ��رأة مُس��تهَجنة وس��وء أدب، وس�الطة لس��ان }ولا تكونــوا كالذيــن قالــوا ســمعنا 
��خصُ يدخ��ل ف��ى التك�ربَّ و الفخ��ر  ��ح الشَّ وهــم لا يســمعون{. )الأنفــال: 21(، وتبجَّ

��ح بعِلْم��ه، والمتبج��ح مص��اب  والتباه��ى ف��ى صل��ف وادّع��اءٍ والع��الم الح��قّ لا يتبجَّ
بإحس��اس النق��ص وه��و م��ن قل��ة الايم��ان. 

طب��ق التك�رب، واس��تكبر الرَّج��لُ أى أن��ه تك�ربَّ و عان��د و تج�ربَّ وتعاظ��م وامتن��ع 
بَرَ {. ســورة المدثــر 23، م��ن تن��اول م��ن طب��ق 

ْ
ك

َ
دْبَــرَ وَاسْــت

َ
ــمَّ أ

ُ
ع��ن قب��ول الح��قّ وتم��رَّد، } ث

التك�رب تع��الى عل��ى الن��اس ي��رى ف��ى نفس��ه مي��زة ع��ن غ�يره، كنس��ب أو عل��م أو ج��اه، 
 يُحِــبُّ 

َ
 ل

َ
ــه

َّ
وه��و م��رض يغض��ب الله وس��خط الن��اس، ف��الله لا يح��ب المتكبري��ن }إِنَّ الل

ورًا {.)النســاء: 36(. 
ُ
خ

َ
 ف

ً
ال

َ
ت

ْ
 مُخ

َ
ان

َ
مَن ك
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إن الله س��بحانه وتع��الى ل��ه الكبري��اء ولا يح��ق التص��اق ه��ذه الصف��ة بالإنس��ان 
}ولــه الكبريــاء فــى الســموات والأرض وهــو العزيــز الحكيــم {. الجاثيــة 37 وطب��ق الأناني��ة، 

والأنَانِ��ى ه��و مَ��نْ يُِ��بُّ نَفْسَ��هُ حُبّ��اً مُفْرِط��اً وَلَا يُفَكِّ��رُ ف��ى غَ�يرِْهِ، الْعُْجَ��بُ بِذاتِ��هِ، 
فالأناني��ة مبالغ��ة ف��ى ح��ب ال��ذات وتكال��ب عل��ى الدني��ا وه��ى تج��ر صاحبه��ا إلى 
الرغب��ة وطل��ب الش��هوات، واتب��اع ه��واه وغواي��ة الش��يطان، وأيض��ا يوج��د طب��ق الغ��رور 
بتزكي��ة النف��س عل��ى الآخري��ن }ألــم تــر إلــى الذيــن يزكــون أنفســهم {. – النســاء 49 
والتباه��ى والغ��رور كان��ت م��ن أس��باب خ��روج إبلي��س، وه��و ي��وم المفاضل��ة ال��ذى 
ــهُ 

ْ
ن يْــرٌ مِّ

َ
ــا خ

َ
ن
َ
ــالَ أ

َ
ــكَۖ  ق

ُ
مَرْت

َ
 أ

ْ
سْــجُدَ إِذ

َ
 ت

َّ
ل

َ
عَــكَ أ

َ
ــالَ مَــا مَن

َ
ذكرت��ه ف��ى مقالات��ى الس��ابقة }ق

ــهُ مِــن طِينٍ{.)الأعــراف: 12(.
َ
ت

ْ
ق

َ
ل
َ
ــارٍ وَخ

َّ
نِــى مِــن ن

َ
ت

ْ
ق

َ
ل
َ
خ

ــا 
َ
ن

ْ
ك

َ
هْل

َ
ــمْ أ

َ
طب��ق البط��ر و بَطِ��رَ النِّعْمَ��ةَ أى اِسْ��تَخَفَّهَا فَكَفَرَهَ��ا القص��ص آي��ة 58 }وَك

ــتَهَا {. إن الطغي��ان بالنعم��ة وصرفه��ا إلى غ�ير أوجهه��ا م��رض   مَعِيشَ
ْ

رْيَــةٍ بَطِــرَت
َ
مِــنْ ق

 عَــن سَــبِيلِ 
َ
ون ــاسِ وَيَصُــدُّ

َّ
ــاءَ الن

َ
ــرًا وَرِئ

َ
رَجُــوا مِــن دِيَارِهِــم بَط

َ
ذِيــنَ خ

َّ
ال

َ
ــوا ك

ُ
ون

ُ
ك

َ
 ت

َ
كب�ير }وَل

{. )الأنفــال- 47(. طب��ق النميم��ة والنَّميمَ��ة ه��ى وش��اية، 
ٌ
 مُحِيــط

َ
ــون

ُ
ــهُ بِمَــا يَعْمَل

َّ
ــهِۚ  وَالل

َّ
الل

نق��ل الحدي��ث عل��ى وج��ه الإفس��اد والوقيع��ة ب�ين النَّ��اس، ويس��عى ب�ين البش��ر لينق��ل 
أحاديثه��م بقص��د الإفس��اد ف��ى العلاق��ات وتعت�رب م��ن كبائ��ر الذن��وب، وق��د ق��ال 
طِــعْ 

ُ
 ت

َ
رس��ول الله صل��ى الله علي��ه وس��لم: »لا يدخ��ل الجن��ة نم��ام«، وق��ال تع��الى: }وَل

ثِيــمٍ )12(( {. القلــم. 
َ
ــدٍ أ

َ
يْــرِ مُعْت

َ
خ

ْ
ل ِ
ّ
ــاعٍ ل

َّ
ن مِيــمٍ )11( مَّ

َ
ــاءٍ بِن

َّ
ش ــازٍ مَّ هِيــنٍ )10( هَمَّ فٍ مَّ

َّ
لَّ حَــا

ُ
ك

خاك من ورائه بما فيه من عيوب يسترها ويسوءه 
َ
ن تذكر أ

َ
 هى أ

ُ
وطبق الغيبة والغِيبَة

نِّ 
َّ
نِّ إِنَّ بَعْضَ الظ

َّ
نَ الظ ثِيرًا مِّ

َ
نِبُوا ك

َ
وا اجْت

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
هَا ال يُّ

َ
رُها، وقد نهانا الله عنها }يَا أ

ْ
ذِك

ــا 
ً
خِيــهِ مَيْت

َ
حْــمَ أ

َ
لَ ل

ُ
ك
ْ
ن يَــأ

َ
ــمْ أ

ُ
حَدُك

َ
يُحِــبُّ أ

َ
ــم بَعْضًــاۚ  أ

ُ
عْضُك ــب بَّ

َ
ت
ْ
 يَغ

َ
سُــوا وَل جَسَّ

َ
 ت

َ
ــمٌۖ  وَل

ْ
إِث

حِيــمٌ {.   ابٌ رَّ ــوَّ
َ
ــهَ ت

َّ
ۚ  إِنَّ الل ــهَ

َّ
ــوا الل

ُ
ق

َّ
مُــوهُۚ  وَات

ُ
رِهْت

َ
ك

َ
ف

وطب��ق الغيب��ة والتجس��س م��ن الأطب��اق الكريه��ة الرائح��ة، تفس��د المجتم��ع، 
وتحط��م أواص��ره، لق��د ق��ال رس��ول الله، صل��ى الله علي��ه وس��لم، : »م��ن س�تر مس��لما 

س�تره الله ف��ى الدني��ا والآخ��رة«. 
إذن ح��ب ال��ذات البغيض��ة أطب��اق متنوع��ة م��ن التك�رب والتبج��ح والاس��تعلاء والتكبر 
والأناني��ة والغ��رور والغيب��ة والنميم��ة. و إلى الغ��د إن ش��اء الله تع��الى لن��رى م��اذا ف��ى 

طب��ق الك��ذب. 
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المقال السادس
طبق الكذب

��دق، ق��ول  ونص��ل إلى أخط��ر طب��ق م��ن الأطب��اق ألا وه��و الكَ��ذِبُ وه��و خ�الف الصِّ
جُــور«، 

ُ
ف

ْ
ــذِبَ يَهْــدِى إلــى ال

َ
ك

ْ
ــإِنَّ ال

َ
ــذِبَ ف

َ
ك

ْ
ــمْ وَال

ُ
اك يخال��ف الحقيق��ةَ م��ع العِل��م به��ا، »إِيَّ

بِــرَّ يَهْــدِى إلى 
ْ
، وَإِنَّ ال بِــرِّ

ْ
 يَهْــدِى إلــى ال

َ
ــدْق وق��ال رس��ول الله صل��ى الله عليه وس��لم: »إِنَّ الصِّ

جُــورِ، وَإِنَّ 
ُ
ف

ْ
ــذِبَ يَهْــدِى إلــى ال

َ
ك

ْ
ــا، وَإِنَّ ال

ً
يق  صِدِّ

َ
ــون

ُ
ــى يَك  حَتَّ

ُ
يَصْــدُق

َ
جُــلَ ل ــةِ، وَإِنَّ الرَّ

َّ
جَن

ْ
ال

ابًا«.  َّ
ذ

َ
ــهِ ك

َّ
ــدَ الل

ْ
ــبَ عِن

َ
ت

ْ
ــى يُك ــذِبُ حَتَّ

ْ
يَك

َ
جُــلَ ل ــارِ، وَإِنَّ الرَّ

َّ
جُــورَ يَهْــدِى إلــى الن

ُ
ف

ْ
ال

إن النقي��ض يوض��ح نقيض��ه، وإذ نح��ن الي��وم أم��ام اخط��ر طب��ق يغ�ير الكث�ير ف��ى 
حياتن��ا. إن��ه طب��ق الك��ذب، ولأن��ه معل��وم أن ل��كل كلم��ة مترادف��ات كث�يرة يتوق��ف 
معناه��ا ومدلوله��ا حس��ب موقعه��ا ف��ى العب��ارة، فعل��ى س��بيل المث��ال لا الحص��ر نج��د 
أن م��ن مترادف��ات الك��ذب، اخت�الق وافتئ��ات واف�تراء وبهت��ان وفري��ة ومك��ر ومخادع��ة 
ونميم��ة وأف��وك وتلفي��ق و تََ��رُّص وغيره��ا م��ن المترادف��ات الكث�يرة إلا أن��ه م��ا يعنين��ى 
لك��ى نظه��ر الل��ون الأس��ود علين��ا أن ننظ��ر إلى الل��ون الأبي��ض، والل��ون الأبي��ض هن��ا 

الص��دق وه��و ض��د الك��ذب، فلنب��دأ بالص��دق لنص��ل لمعن��ى الك��ذب.
فمفه��وم الص��دق عك��س الك��ذب، والك��ذب ه��و إخب��ار ع��ن الش��يء بخ�الف م��ا 
بَ 

َّ
ــذ

َ
ه��و علي��ه، وهن��اك ك��ذب الظ��ن والس��مع والع�ين، وف��ى التنزي��ل العزي��ز : }وَك

ابًــا )النبأ-28(.
َّ
ــا كِذ

َ
بُــوا بِآيَاتِن

َّ
ذ

َ
حَــقُّ  )66( {،)الأنع��ام -66(. وفيه:}وَك

ْ
وْمُــكَ وَهُــوَ ال

َ
بِــهِ ق

والص��دق خ�الف الك��ذب، والك��ذب لا ق��وة ل��ه وورد الص��دق بمش��تقاته بالق��رآن 
مَــنْ 

َ
ف��ى 127 موضع��ا ويمك��ن الرج��وع إلى المواض��ع ومنه��ا عل��ى س��بيل المث��ال: }ف

 جَــاءَهُ {، الزمــر 32، وكذل��ك ف��ى الزم��ر 
ْ
ــدْقِ إِذ بَ بِالصِّ

َّ
ــذ

َ
ــهِ وَك

َّ
ــى الل

َ
بَ عَل

َ
ــذ

َ
ــنْ ك ــمُ مِمَّ

َ
ل
ْ
ظ

َ
أ

.} َ
ــون

ُ
ق

َّ
ت
ُ ْ
ئِــكَ هُــمُ ال

َ
ول

ُ
 بِــهِ أ

َ
ق ــدْقِ وَصَــدَّ ــذِى جَــاءَ بِالصِّ

َّ
33}وَال
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ولأهمي��ة الص��دق نق��ول إن المعن��ى ف��ى العلاق��ة المالي��ة لل��زواج ب�ين الرج��ل والم��رأة 
فس��مى المه��ر المق��دم بالص��داق فأخ��ذ معن��ى الصلاب��ة والق��وة ب�ين الزوج�ين ليك��ون 
ميثاق��ا ف��ى القص��د ف��كان ص��دق الفع��ل بإعط��اء الح��ق المش��روع للم��رأة، ويط��ول هن��ا 

ش��رح مفه��وم الص��دق ويحت��اج إلى ب��اب مفص��ل. 
أم��ا الك��ذب فق��د ورد ف��ى 251 موضع��ا ف��ى أوج��ه س��تة ه��ى النف��اق كم��ا ف��ى 
{، الق��ذف كم��ا ف��ى س��ورة الن��ور آي��ة 7 

َ
اذِبُــون

َ
ك

َ
 ل

َ
افِقِيــن

َ
ن
ُ ْ
س��ورة المنافق��ون آي��ة 1 }إِنَّ ال

{، ال��رد كم��ا ف��ى س��ورة الواقع��ة 
َ
اذِبِيــن

َ
ك

ْ
 مِــنَ ال

َ
ان

َ
يْــهِ إِن ك

َ
ــهِ عَل

َّ
 الل

َ
ــت

َ
عْن

َ
نَّ ل

َ
 أ

ُ
امِسَــة

َ
خ

ْ
}وَال

حَــقِّ 
ْ
بُــوا بِال

َّ
ذ

َ
{، التكذي��ب كم��ا ف��ى س��ورة ق آي��ة 5 }بَــلْ ك

ٌ
اذِبَــة

َ
عَتِهَــا ك

ْ
يْــسَ لِوَق

َ
آي��ة 2 }ل

قِيَامَــةِ 
ْ
رِيــجٍ{، الاف�تراء كم��ا ف��ى س��ورة الزم��ر آي��ة 60 }وَيَــوْمَ ال مْــرٍ مَّ

َ
هُــمْ فِــى أ

َ
ــا جَاءَهُــمْ ف

َّ َ
ل

رِيــنَ{. وهن��ا  بِّ
َ
ك

َ
مُت

ْ
ل ِ
ّ
ــوًى ل

ْ
ــمَ مَث

َّ
يْــسَ فِــى جَهَن

َ
ل
َ
ۚ  أ

ٌ
ة سْــوَدَّ ــهِ وُجُوهُهُــم مُّ

َّ
ــى الل

َ
بُــوا عَل

َ
ذ

َ
ذِيــنَ ك

َّ
ــرَى ال

َ
ت

يعن��ى أن الك��ذب متعل��ق بالق��ول عل��ى وج��ه أخ��ص بالخ�رب دون س��ائر صي��غ الك��ذب، 
وبتتب��ع الألف��اظ والأوج��ه ف��ى الك��ذب ن��رى م��ن المترادفات الت��ى تحدثت عنه��ا كالإفك 
 ) 152 ( {. – الصافــات  

َ
اذِبُــون

َ
ك

َ
هُــمْ ل ــهُ وَإِنَّ

َّ
ــدَ الل

َ
 )151 ( وَل

َ
ــون

ُ
ول

ُ
يَق

َ
كِهِــمْ ل

ْ
ــنْ إِف هُــم مِّ  إِنَّ

َ
ل

َ
}أ

 والإف��ك ه��و ك��ذب م��راد ب��ه س��وء ف��ى ص��رف الأم��ور ع��ن جهته��ا الأصلي��ة وه��و 
لِــكَ 

َ
ــذِبَ مِــنْ بَعْــدِ ذ

َ
ك

ْ
ــهِ ال

َّ
ــى الل

َ
ــرَى عَل

َ
ت
ْ
مَــنِ اف

َ
أش��د م��ن الك��ذب، وهن��اك الاف�تراء }ف

{. )آل عمــران: 3(،  وهن��اك البهت��ان وه��و أش��د م��ن الك��ذب ف��ى 
َ
ــون

ُ
الِ

َّ
ئِــكَ هُــمُ الظ

َ
ول

ُ
أ
َ
ف

كون��ه رم��ى الغ�ير بالباط��ل والك��ذب المف�ترى. 
وبص��رف النظ��ر عل��ى أن��واع الك��ذب، فأقص��ى أن��واع الك��ذب، الك��ذب عل��ى الله 
.}

َ
ــون

ُ
الِ

َّ
لِــحُ الظ

ْ
 يُف

َ
ــهُ ل

َّ
بَ بِآيَاتِــهِ إِن

َّ
ــذ

َ
ذِبًــا أو ك

َ
ــى اِلله ك

َ
ــرَى عَل

َ
ت
ْ
ــنِ اف ــمُ مِمَّ

َ
ل
ْ
ظ

َ
ورس��وله }وَمَــنْ أ

)الأنعــام: 21(. ويل��ى ذل��ك الك��ذب عل��ى الن��اس فيم��ا يتعل��ق بالأع��راض والأم��وال 

والأنف��س، وم��ن أب��رز ذل��ك ق��ول ال��زور كم��ا ج��اء ف��ى الحدي��ث »ألا وق��ول ال��زور، ألا 
وش��هادة ال��زور« )والحل��ف زورا( كم��ا ف��ى الحدي��ث: »م��ن حل��ف عل��ى يم�ين ص�رب 
يقتط��ع به��ا م��ال ام��رئ مس��لم ه��و فيه��ا فاج��ر، لق��ى الله وه��و علي��ه غضب��ان«،  وه��و 
أش��د م��ن ق��ول ال��زور وم��ن الك��ذب أيض��ا، الك��ذب ف��ى البي��ع والش��راء )التدلي��س( 
وج��اء ف��ى الحدي��ث: »اليم�ين الكاذب��ة مُنفق��ة للس��لعة مُحق��ة«. والك��ذب بقص��د 
الم��زاح والس��خرية كم��ا بالحدي��ث »وي��ل لل��ذى يُ��دِّث فيك��ذب ليُضح��ك«، والك��ذب 
لإفس��اد ذات الب�ين كم��ا بالحدي��ث »م��ن خبَّ��ب زوج��ة ام��رئ أو مملوك��ة فلي��س من��ا«. 
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��خصَ أى خدع��ه وأفس��ده و غ��رَّر ب��ه وكم��ا ج��اء بالق��رآن س��ورة  ��خصُ الشَّ وخبَّ��ب الشَّ
ــمْ {. 

ُ
رْحَامَك

َ
عُــوا أ ِ

ّ
ط

َ
ق

ُ
رْضِ وَت

َ ْ
سِــدُوا فِــى ال

ْ
ف

ُ
 ت

ْ
ن

َ
ــمْ أ

ُ
يْت

َّ
وَل

َ
 ت

ْ
مْ إِن

ُ
هَــلْ عَسَــيْت

َ
محم��د آي��ة 22}ف

وهن��اك ك��ذب لا يتعل��ق بش��يء م��ن أم��وال وأع��راض الن��اس وه��و مذم��وم كم��ا بالحديث 
: »م��ن ادَّع��ى م��ا لي��س ل��ه فلي��س من��ا، وليتب��وَّأ مقع��ده م��ن الن��ار«، وكذل��ك » م��ن 
تحل��م بحل��م لم ي��ره، كل��ف أن يعق��د ب�ين ش��عيرتين، ول��ن يفع��ل، وم��ن اس��تمع إلى 
حدي��ث ق��وم وه��م ل��ه كاره��ون، ص��ب ف��ى أذني��ه الآن��ك ي��وم القيام��ة، وم��ن ص��ور 
ص��ورة، ع��ذب وكل��ف أن ينف��خ فيه��ا ال��روح ولي��س بناف��خ«. رواه البخ��ارى. تحل��م 
أى: ق��ال إن��ه حل��م ف��ى نوم��ه ورأى ك��ذا وك��ذا، وه��و كاذب و الآنُ��ك بالم��د وض��م 

الن��ون وتخفي��ف ال��كاف : وه��و الرص��اص الم��ذاب.
إن الك��ذب قل��ب الحقيقة باط�ال وذهاب المروءة، وتصوير للمع��دوم، ويهدى للفجور، 
فم��ن يك��ذب يفع��ل كل ش��يء، وال��كاذب تنف��ر من��ه القل��وب، ولا يفل��ح عل��ى الإط�الق، 
وه��و علام��ة نف��اق، وتوع��ده الله بجهن��م، إن كل الفس��اد الكام��ل ف��ى الك��ذب، وكم من 
أس��ر تهدم��ت م��ن الك��ذب، والأس��رة نواة المجتم��ع، فتتهدم م��ع الك��ذب المجتمعات، 
والك��ذب ح�ين يأت��ى عل��ى لس��ان الإع�الم فاعلم أنه طري��ق الض�الل الكامل وه��و تغرير. 
توقف��ت ع��ن مش��اهدة المائ��دة وعليه��ا صن��وف الأطباق، وس��ألت نفس��ى: أإذا تناولت 
ال��روح م��ن الأطب��اق الروحي��ة الت��ى ذكرته��ا، فم��اذا يك��ون الأعض��اء حين يك��ون غذاؤها 
الروحى والمتمثل فى الس��لوك العقائدى؟ فإن الروح س��جين جس��د، ولأن الجس��م والروح 
متأرجح��ان ككفت��ى مي��زان، لا تثق��ل كف��ة ع��ن كف��ة إلا بمق��دار م��ا تبخس ب��ه الأخرى. 
إنن��ا نعي��ش بأرواحن��ا داخ��ل أجس��ادنا، وإن نق��اوة ال��روح تنق��ى الجس��د م��ن 
الذن��وب، ومدخ��ل ال��روح فين��ا مبن��ى على العقي��دة والفطرة، ف��إذا قمن��ا بتغذية الجانب 
الروح��ى بأخط��اء ف��ى التطبي��ق والفه��م العقائ��دى أو الدين��ى، تحرك��ت أعضاؤن��ا إلى 
الش��هوات واق�تراف الذن��وب فكم��ا يعي��ش الإنس��ان عل��ى أطب��اق المائ��دة والطع��ام لينم��و 
جس��مه، فه��و كذل��ك يحت��اج إلى موائ��د نقي��ة طاه��رة م��ن قواع��د دين��ه م��ن كت��اب الله 
وس��نة نبي��ه علي��ه الس�الم، تُعلم��ه كي��ف يك��ون طي��ب العي��ش، ليس��لم جس��ده م��ن 
الن��ار وع��ذاب الله. إن الفش��ل ف��ى الت��وازن ب�ين الجان��ب الروح��ى والم��ادى ف��ى الثنائى 
المت�الزم، إذا انفص��ل أى منهم��ا عل��ى البع��ض، نعي��ش حال��ة م��ن التط��رف والجه��ل، 
وإن الاعت��دال ف��ى ت��وازن الجانب�ين ه��و الوس��طية لأفض��ل ثنائي��ة ب�ين ال��روح والجس��د. 
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المقال السابع
موائد الجوع وموائد الرحمة

نتح��رك نح��ن ف��ى ثنائ��ى متناغ��م، جس��د يحم��ل بداخل��ه روح��ا، وح�ين يتض��ارب 
أى م��ن الثنائ��ى تخت��ل الحرك��ة ف��ى إيقاعه��ا، وضب��ط الإيق��اع بينهم��ا يحت��اج إلى 
الت��وازن الكام��ل بحي��ث لا يس��قط معي��ار ع��ن آخ��ر، فنص��اب بتش��وهات خُلُقي��ة 
وخَلقْي��ة، فالتش��وهات الُخلُقي��ة تح��دث م��ن تن��اول أطب��اق ه��ى طب��ق الخطاي��ا وال��ذى 
يمح��وه غ��ض البص��ر والرض��ا، وطب��ق الظن��ون القات��ل والمدم��ر ح�ين يص��اب الم��رء من��ه 
بالتش��ويش، وطب��ق الخ��وف والف��رار والانفص��ال الذات��ى والنفس��ى ع��ن أرض الواق��ع 
فنص��اب بالره��اب والفص��ام ونحت��اج إلى الأم��ان، ث��م طب��ق ح��ب ال��ذات وه��ى طب��ق 
التعام��ل مع��ه يجع��ل الم��رء من��ا ف��ى حال��ة هي��اج ذات��ى لم��ا ف��ى الطب��ق م��ن صف��ات 
الأناني��ة والتك�رب والتبج��ح والاس��تعلاء والتك�رب والغ��رور والغيب��ة والنميم��ة وكله��ا م��ن 
الصف��ات الت��ى تحت��اج إلى التروي��ض، ث��م يأت��ى الطب��ق الأخ�ير وه��و الك��ذب وه��و طب��ق 

مهل��ك، تنقل��ب في��ه الحقائ��ق للباط��ل. 
أَمُ��ر ب�ين موائ��د الدني��ا المفروش��ة، فيه��ا م��ا يبه��ر الع�ين س��حرا، تله��ث النف��س 
بش��كل أو بآخ��ر تأخ��ذ م��ا تأخ��ذ، فكي��ف نخت��ار الأطب��اق، إن التح��رى ف��ى الأطب��اق 
الت��ى نتناوله��ا وم��ا تحمل��ه م��ن صف��ات س��يئة، تجع��ل الم��رء يس�ير عل��ى ه��واه، لا 
ــن يَمْ�شِــى  مَّ

َ
هْــدَىٰ أ

َ
ــىٰ وَجْهِــهِ أ

َ
ــا عَل مَــن يَمْ�شِــى مُكِبًّ

َ
ف

َ
يبص��ر م��ا حول��ه وم��ا ب�ين يدي��ه }أ

قِيمٍ{. )الملــك : 22( .
َ
سْــت ــىٰ صِــرَاطٍ مُّ

َ
ا عَل سَــوِيًّ

م��ن من��ا راج��ع نفس��ه الآن ل�يرى موقع��ه عل��ى موائ��د الج��وع وأى طب��ق يتن��اول 
أو تن��اول، إن الس��لوك ال��ذى نتبع��ه ف��ى حياتن��ا إن لم يك��ن مرتبط��ا بالعقي��دة تاه��ت 
أقدامن��ا وأرجلن��ا، م��ن من��ا ينط��ق بش��فاه الأخ�الق واس��تقامة أداء ويتح��رك ف��ى حي��اء 
وتواض��ع ف��ى رج��اء، و م��ن التواض��ع وأدب��ه من��ه ج��اء، م��ن ج��اء وف��ى قلب��ه الرحم��ة 
فيم��ا بينن��ا، م��ن من��ا رط��ب لس��انه كل ي��وم ول��و بآي��ة ان��ه حج��ة علين��ا، إن الانحراف 
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يب��دو م��ن الس��لوك، ف��كل منح��رف مهم��ا ح��اول أن يخب��ئ أم��ره س��وف ن��راه ف��ى 
س��لوكه فالس��لوك مرتب��ط بالعقي��دة، والس��لوك الأخلاق��ى أه��م م��ا ف��ى البش��ر ودون 

اتب��اع الأخ�الق ضي��اع وانهي��ار القي��م والأم��م.  
وي��دور الس��ؤال ف��ى الذه��ن، يعص��ر عقل��ى، يضي��ق بص��درى، يعج��ز لس��انى، 
وأج��د أمام��ى أصع��ب الأس��ئلة، وأقس��اها، إن الش��يطان وراء كل ح��دث، يدخلن��ا ف��ى 
أنف��اق الخطاي��ا، فنق��ع ف��ى الخطيئ��ة، فتبك��ى القل��وب، وتن��دم الأنف��س، ولا يه��دأ 
الش��يطان ف��ى مداخل��ه فيفس��د الثنائ��ى بداخلن��ا ف��ى الجس��د وال��روح، إنه��ا المعرك��ة 
الحقيقي��ة، وأتس��اءل: كي��ف أح��ارب وأن��ا بمف��ردى؟ فتأت��ى الإجاب��ة: الله خل��ق 
عب��اده وه��و أرح��م الراحم�ين فرحم��ة الله وس��عت كل الخطاي��ا والذن��وب، فلنغتس��ل 

م��ن رحم��ة الله ولنب��دأ. 
الرحم��ة تنفع��ل بداخلن��ا ف��ى قلوبن��ا، فح�ين ن��رى ضعيف��ا نندف��ع لنس��اعده، 
نندف��ع ف��ى حال��ة الرق��ة، فكي��ف نح��ن إذا م��ا م��ر بن��ا الضي��ق أو نتل��وى ف��ى خطايان��ا 
طالب�ين النج��دة إنه��ا الرحم��ة. إن تغ�ير الأوض��اع ف��ى حياتن��ا رحم��ة لا ندركه��ا، إن 
م��ا أخذن��اه م��ن أطب��اق الخطاي��ا، وم��ا رغبن��ا في��ه م��ن الحي��اة الباقي��ة ف��ى أطب��اق غ�ير 
ــرُ مَــا  يِّ

َ
ــهَ لا يُغ

َّ
أخلاقي��ة تدعون��ا إلى التغ�ير للأفض��ل، ول��ن نتغ�ير إلا م��ن أنفس��نا }إِنَّ الل

سِــهِمْ{. ) الرع��د- 11 (.
ُ
ف

ْ
ن
َ
ــرُوا مَــا بِأ يِّ

َ
ــى يُغ ــوْمٍ حَتَّ

َ
بِق

إن الانح��راف ع��ن طري��ق الص�الح والاس��تقامة ين��زل بن��ا م��ا نح��ن في��ه م��ن نكب��ات 
وش��دائد، ف��إذا قمن��ا بتغي�ير أنفس��نا واتبعن��ا كت��اب الله وس��نة نبي��ه وأتين��ا بالأخ�الق 
ف��ى أكفن��ا كباق��ة ورد ننثره��ا ف��ى وج��وه الآخري��ن كان لن��ا الرحم��ة م��ن الله، س��بحانك 
ــمْ{. ]المؤمنــون:24[، إن م��ن ينظ��ر 

ُ
يْك

َ
ــلَ عَل ضَّ

َ
ف

َ
 يَت

ْ
ن

َ
رب��ى فالفض��ل م��ن عن��دك }يُرِيــدُ أ

إلى الآي��ات التالي��ة : 
ضْــلِ العَظِيــمِ{. ]البقــرة:105[ وقولــه 

َ
و الف

ُ
ــاءُ وَاُلله ذ

َ
ــصُّ بِرَحْمَتِــهِ مَــنْ يَش

َ
ت

ْ
 }وَاُلله يَخ

مْ 
ُ
اتِك

َ
ئ ــمْ سَــيِّ

ُ
ك

ْ
ــرْ عَن ِ

ّ
ف

َ
ــا وَيُك

ً
ان

َ
رْق

ُ
ــمْ ف

ُ
ك

َ
ــوا اَلله يَجْعَــلْ ل

ُ
ق

َّ
ت
َ
 ت

ْ
ــوا إِن

ُ
مَن

َ
ذِيــنَ آ

َّ
هَــا ال يُّ

َ
ســبحانه: }يَــا أ

ــمْ 
ُ
ك فِــرَةٍ مِــنْ رَبِّ

ْ
وا إلــى مَغ

ُ
ضْــلِ العَظِيــم{. ]الأنفــال:29[، }سَــابِق

َ
و الف

ُ
ــمْ وَاُلله ذ

ُ
ك

َ
فِــرْ ل

ْ
وَيَغ

ضْلُ اِلله 
َ
لِكَ ف

َ
وا بِاللهِ وَرُسُلِهِ ذ

ُ
مَن

َ
ذِينَ آ

َّ
 لِل

ْ
ت عِدَّ

ُ
رْضِ أ

َ
مَاءِ وَالأ عَرْضِ السَّ

َ
ةٍ عَرْضُهَا ك

َّ
وَجَن

تِيهِ 
ْ
ضْلَ بِيَدِ اِلله يُؤ

َ
نَّ الف

َ
ضْلِ العَظِيمِ{. ]الحديد:21[، }وَأ

َ
و الف

ُ
اءُ وَاُلله ذ

َ
تِيهِ مَنْ يَش

ْ
يُؤ

ضْــلِ العَظِيــمِ{. ]الحديــد:29[.
َ
و الف

ُ
ــاءُ وَاُلله ذ

َ
مَــنْ يَش
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يج��د إن المس��افة الباقي��ة م��ن حياتن��ا تحت��اج إلى المراجع��ة والتق��وى مفت��اح المغف��رة، 
 

ْ
فلنس��ابق إليه��ا، وفض��ل الله يحي��ط بن��ا ورحمت��ه وس��عت كل ش��يء }وَرَحْمَتِــى وَسِــعَت

لَّ �شَــيْءٍ {. فس��بحانك رب��ى »إن لله مائ��ة رحم��ة عن��ده تس��عة وتس��عون وجع��ل عندك��م 
ُ
ك

واح��دة تتراحم��ون به��ا ب�ين الج��ن والإن��س وب�ين الخل��ق ف��إذا كان ي��وم القيام��ة ضمه��ا 
إلي��ه«. فس��بحانك رب��ى رحم��ن الدني��ا ورحي��م الآخ��رة 

إن الرحم��ة الإلهي��ة رحم��ة عامة ورحمة خاصة، فالرحمة العامة تش��مل كل الخلائق 
والموج��ودات وب��دون اس��تثناء م��ن الجم��اد والنب��ات والحي��وان والإنس��ان والمؤم��ن والكافر 
و رَحْمَــةٍ وَاسِــعَةٍ {ٍ. )الأنع��ام-174(. وأم��ا النوع 

ُ
ــمْ ذ

ُ
ك بُّ ــل رَّ

ُ
ق

َ
والمناف��ق والص��الح والط��الح }ف

الثان��ى فه��ى الرحم��ة الخاص��ة، وه��ى تخت��ص بالمؤمن�ين فق��ط، لق��د عص��ى إبلي��س ربه 
م��رة واح��دة فط��رده الله م��ن الجن��ة ملعونا، وعص��ى آدم ربه فغوى، ولم يذك��ر الله حواء 
ف��أراد الس�تر له��ا، وتلق��ى آدم م��ن رب��ه كلم��ات فت��اب علي��ه، فرحم��ة الله وس��عت كل 
ش��يء، إن الإنس��ان رغ��م كل أخطائ��ه يفت��ح الله ل��ه ب��اب التنب��ه ف��ى يوم��ه لي�ال ونهارا 
عل��ى مصراعي��ه قب��ل أن يغرغ��ر، فرحم��ة الله واس��عة، فلي��دق ب��اب التوب��ة النص��وح. 
لق��د ح��ث الله عل��ى التوب��ة الصادق��ة النص��وح الت��ى لا رجع��ة فيه��ا فق��ال س��بحانه 
{. )التحريم: 8( وقد قال رسول الله عليه 

ً
}يا أيها الذين آمنوا توبوا إلى الله توبة نصوحا

الص�الة والس�الم: »م��ن ت��اب قب��ل أن تطل��ع الش��مس م��ن مغربه��ا ت��اب الله علي��ه«، إن 
الص��دق ف��ى التوب��ة المس��توفاة الش��روط، يقب��ل الله توبت��ه مم��ا كان في��ه حت��ى ول��و عظ��م 
 عَــنْ عِبَــادِهِ 

َ
وْبَــة

َّ
بَــلُ الت

ْ
ــذِى يَق

َّ
الأم��ر، وه��ذا خ�رب الله والله لا يخل��ف الميع��اد }وَهُــوَ ال

{. الشــورى:25، إن ش��روط التوب��ة ن��دم وع��زم  َ
ــون

ُ
عَل

ْ
ف

َ
ــمُ مَــا ت

َ
اتِ وَيَعْل

َ
ئ ــيِّ

ــو عَــنِ السَّ
ُ
وَيَعْف

وإق�الع، ن��دم عل��ى فع��ل وع��زم عل��ى ال�ال ع��ودة للمعصي��ة، وه��ذه معصي��ة العب��د بين��ه 
وب�ين رب��ه، أم��ا م��ا ب�ين العب��د وح��ق إنس��ان آخ��ر، فإب��راء ذم��ة وعف��و، ف��إن كان م��الا 
رد إلي��ه وغيب��ة أو قذف��ا طل��ب العف��و، وغ�ير ذل��ك، »إن الح�الل ب�ين والح��رام ب�ين 
وبينهم��ا أم��ور مش��تبهات لا يعلمه��ن كث�ير م��ن الن��اس فم��ن اتق��ى الش��بهات اس��تبرأ 
لدين��ه وعرض��ه وم��ن وق��ع ف��ى الش��بهات وق��ع ف��ى الح��رام كالراع��ى يرع��ى ح��ول 
الحم��ى يوش��ك أن يرت��ع في��ه ألا وإن ل��كل مل��ك حم��ى ألا وإن حم��ى الله محارم��ه ألا 
وإن ف��ى الجس��د مضغ��ه إذا صلح��ت صل��ح الجس��د كل��ه وإذا فس��دت فس��د الجس��د 
كل��ه ألا وه��ى القل��ب«. إن ع��دم أخ��ذ الأس��باب اللازم��ة للبع��د ع��ن المعصي��ة ض��رورة 
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وب��دون أخ��ذ الأس��باب نك��ون كم��ن رع��ى ح��ول الحم��ى )الِحمَ��ى ه��و الموَْضِ��عُ في��ه كَلأ 
يُمَ��ى م��ن الن��اس أن يُرْعَ��ى (، أوش��ك أن يق��ع في��ه، فإط�الق البص��ر ف��ى النس��اء 
والص��ور الخليع��ة والخل��وة وع��دم التح��رز ) البع��د والح��ذر (، وق��د ح��رم الله ذل��ك، 
لأن ذل��ك م��ن مداخ��ل الش��يطان، ق��ال تع��الى: }يــا أيهــا الذيــن آمنــوا لا تتبعــوا خطــوات 
الشــيطان ومــن يتبــع خطــوات الشــيطان فإنــه يأمــر بالفحشــاء والمنكــر{. ) التوبــة: 21(.

الله��م فه��ا أن��ا ذا ق��د جئت��ك مطيع��اً لأم��رك فيم��ا أم��رت ب��ه م��ن الدع��اء متنج��زاً 
وع��دك فيم��ا وع��دت ب��ه م��ن الإجاب��ة إذ تق��ول ادعون��ى أس��تجب ل��ك، الله��م فص��ل 
عل��ى محم��د وآل��ه، والقن��ى بمغفرت��ك كم��ا لقيت��ك بإق��رارى، وارفعن��ى ع��ن مص��ارع 
الذن��وب كم��ا وضع��ت ل��ك نفس��ى واس�ترنى بس�ترك كم��ا تأنيتن��ى ع��ن الانتق��ام 
من��ى، الله��م وثبِّ��ت ف��ى طاعت��ك نيت��ى، وأحك��م ف��ى عبادت��ك بصيرت��ى، ووفقن��ى 
م��ن الأعم��ال لم��ا تغس��ل ب��ه دن��س الخطاي��ا عن��ى، وتوفن��ى عل��ى ملت��ك ومل��ة نبي��ك 
محم��د علي��ه الس�الم إذا توفيتن��ى، الله��م إن��ى أت��وب إلي��ك ف��ى مقام��ى ه��ذا م��ن كبائر 
ذنوب��ى وصغائره��ا وبواط��ن س��يئاتى وظواهره��ا وس��والف زلّات��ى وحوادثه��ا توب��ة م��ن لا 
يح��دِّث نفس��ه بمعصي��ة ولا يضم��ر أن يع��ود ف��ى خطيئ��ة وق��د قل��ت، ي��ا إله��ى ف��ى 
محك��م كتاب��ك إن��ك تقب��ل التوب��ة ع��ن عب��ادك وتعف��و ع��ن الس��يئات وتح��ب التواب�ين 
فاقب��ل توبت��ى كم��ا وع��دت واع��ف ع��ن س��يئاتى كم��ا ضمن��ت، وأوج��ب لى محبت��ك 
كم��ا ش��رطت، ول��ك ي��ا رب ش��رطى ألا أع��ود ف��ى مكروه��ك وضمان��ى ألا أرج��ع ف��ى 
مذموم��ك وعه��دى أن أهج��ر جمي��ع معاصي��ك، الله��م إن��ك أعل��م بم��ا عمل��ت فاغف��ر 
لى م��ا علم��ت واصرفن��ى بقدرت��ك إلى م��ا أحبب��ت، الله��م إن يك��ن الن��دم توب��ةً إلي��ك 
فأن��ا أن��دم النادم�ين، وإن يك��ن ال�ترك لمعصيت��ك إناب��ةً فأن��ا أول المنيب�ين، وإن يك��ن 
الاس��تغفار حط��ةً للذن��وب فإن��ى ل��ك م��ن المس��تغفرين، الله��م فكم��ا أم��رت بالتوب��ة 
وضمن��ت بالقب��ول وحثث��ت عل��ى الدع��اء ووع��دت الإجاب��ة فص��ل عل��ى محم��د وآل��ه 
واقب��ل توبت��ى ولا ترجعن��ى مرج��ع الخيب��ة م��ن رحمت��ك إن��ك أن��ت الت��واب عل��ى 

المذنب�ين والرحي��م للخاطئ�ين المنيب�ين. 
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