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المقال الأول
الحزن

أول م��ا يتب��ادر للذه��ن ف��ى كلم��ة الح��زن، ن��رى أن القل��ب يح��دث ل��ه انقب��اض، 
ت��رى الع�ين م��ا لا ت��رى والأذن لا تس��مع م��ا تس��مع، وكأن الأش��ياء توقف��ت رغ��م 
الح��واس، تخ��رج كل حواس��نا م��ن مكانه��ا الحاض��ر ف��ى الذه��ن وترج��ع خط��وة إلى 
الخل��ف، نع��م إن الح��زن ه��و إطلال��ة عل��ى ذكري��ات التمن��ى، وذكري��ات التمن��ى 
ح�ين ت��دور ف��ى الذه��ن تب��دو قص��را نبني��ه، ينه��دم ح�ين نفي��ق عل��ى الواق��ع، 
ه��ل نرف��ض الواق��ع ولا نرض��ى ب��ه ؟ ذكري��ات التمن��ى لق��اء ف��ى زحم��ة العم��ر، 
ننس��ج م��ن أح��رف الكلم��ات أجم��ل قص��ص التمن��ى، تعي��ش بداخلن��ا فق��ط تفاصيله��ا، 
فكث�ير م��ن التفاصي��ل ق��د لا نب��وح به��ا حت��ى ول��و كان��ت للمقرب�ين من��ا، وهن��ا ي��دق 
القل��ب ح�ين يرت��دى العمام��ة الس��وداء وجلب��اب الس��واد، وتظ��ل الذاك��رة تنس��ج ف��ى 
الخي��ال التأس��ى عل��ى م��اض، يظ��ل معلق��ا ف��ى الذه��ن، فأي��ن بصي��ص الأم��ل م��ن كل 
ه��ذا، م��ن ي��رد العق��ل للإفاق��ة م��ن غرف��ة إنع��اش الذكري��ات، ح�ين تش��عر بدوام��ات 
الذكري��ات، ويح��دث اله��رج والم��رج داخ��ل س��احة التفك�ير، م��ا علي��ك إلا أن تعط��ى 
ــلْ 

ُ
لنفس��ك إش��ارة هام��ة، فتس��تعذ ب��الله م��ن الش��يطان الرجي��م، وتق��رأ كلم��ات الله: }ق

وبَ 
ُ
ن
ُّ
فِرُ الذ

ْ
هَ يَغ

َّ
هِۚ  إِنَّ الل

َّ
حْمَةِ الل وا مِن رَّ

ُ
ط

َ
ن

ْ
ق

َ
 ت

َ
سِــهِمْ ل

ُ
نف

َ
ىٰ أ

َ
وا عَل

ُ
سْــرَف

َ
ذِينَ أ

َّ
يَا عِبَادِى ال

حِيــمُ{ - ســورة الزمــر )53( . ــورُ الرَّ
ُ
ف

َ
غ

ْ
ــهُ هُــوَ ال

َّ
جَمِيعًــاۚ  إِن

حال��ة الح��زن تنت��اب الإنس��ان، فلنس��أل أنفس��نا ؟ لم��اذا ؟ وق��ول الله فين��ا ف��ى 
 

َّ
مْ إِل

ُ
سِــك

ُ
نف

َ
 فِــى أ

َ
رْضِ وَل

َ ْ
صِيبَــةٍ فِــى ال صَــابَ مِــن مُّ

َ
كتاب��ة العزي��ز م��ن س��ورة الحدي��د }مَــا أ

 
َ

مْ وَل
ُ
ك

َ
ات

َ
ىٰ مَا ف

َ
سَوْا عَل

ْ
أ
َ
 ت

َ
يْل

َ
ك ِ

ّ
هِ يَسِيرٌ )22( ل

َّ
ى الل

َ
لِكَ عَل

َٰ
هَاۚ  إِنَّ ذ

َ
بْرَأ

َّ
ن ن

َ
بْلِ أ

َ
ن ق ابٍ مِّ

َ
فِى كِت

ــورٍ )23({.   
ُ
خ

َ
ــالٍ ف

َ
ت

ْ
لَّ مُخ

ُ
 يُحِــبُّ ك

َ
ــهُ ل

َّ
ــمْۗ  وَالل

ُ
اك

َ
رَحُــوا بِمَــا آت

ْ
ف

َ
ت

فالح��زن إطلال��ة الذكري��ات الت��ى لا نس��تطيع قياس��ها بقياس��اتنا المح��دودة، فنح��ن 
البش��ر حس��اباتنا تختل��ف ع��ن حس��ابات الله ال��ذى خلقن��ا ويعرفن��ا نح��ن عب��اد الله، 

o b e i k a n d l . c o m



146

سر جدتى ضمير جمال الحي

الباب الرابع

وم��ن أرح��م م��ن الله علين��ا؟! نح��زن عل��ى مفق��ود، نح��زن عل��ى عه��ود، نح��زن عل��ى 
الرحي��ل، نح��زن عل��ى م��رض، نح��زن عل��ى رفي��ق، ك��م يس��ع القل��ب م��ن الح��زن، 
كي��ف يص��ل بن��ا الح��زن إلى درج��ة الاكتئ��اب، إن الح��زن بواب��ة الاكتئ��اب الت��ى لا 
نس��تطيع معه��ا ف��ك كواب��ح العم��ر ال��ذى س��يمضى رغم��ا عن��ا، مهم��ا أوتين��ا ل��ن نن��ال 

أكث��ر مم��ا لن��ا، ث��م توف��ى كل نف��س بم��ا كس��بت وه��م لا يظلم��ون.
إن الح��زن المبن��ى عل��ى إط�اللات الذكري��ات يبع��ث بداخلن��ا قلق��ا، وأرق��ا بداخلنا، 
إن وق��ود الح��زن داخلن��ا ه��و الت�ربم داخ��ل أنفس��نا، ه��و الص��راع ف��ى النف��س اللوام��ة 
الت��ى تجل��د ال��ذات مقاب��ل النف��س الأم��ارة بالس��وء، وتحت��ار النف��س المطمئن��ة إلى 
جان��ب م��ن تنح��از، وح�ين تتص��ارع الأنف��س بداخلن��ا، لتعي��د ذاك��رة الإنس��ان إلى 
الخل��ف وتق��رع بداخلن��ا س��وط الجل��د الق��وى، ف�ال ع�ين نام��ت، وبالقل��ب دق��ات 
زادت، فتضط��رب بداخلن��ا الدق��ات، ونص��اب بأم��راض الجس��د، م��ن الضغ��ط، ولأن 
الح��زن يص��ل بن��ا إلى درج��ة الاكتئ��اب والقل��ق النفس��ى فيب��دأ الجس��م بإف��راز م��واد 
ض��ارة تؤث��ر علين��ا جميع��ا، وق��د أثبت��ت الدراس��ات أن الح��زن يول��د الاكتئ��اب والم��رض 
النفس��ى، إذا م��ا اس��تمر الإنس��ان ف��ى ه��ذه الح��ال م��دة طويل��ة، إن��ه ب��كاء الماض��ى، 
إن��ه ضي��ق الص��در ال��ذى ينتق��ل م��ن الرح��ب إلى الضي��ق، إن إطلال��ة التباك��ى عل��ى 
م��ا أصابن��ا ف��ى مخيل��ة الذكري��ات ق��د تدعون��ا إلى أن ن��رى الم��وت فين��ا ش��افيا، وه��ل 
كل المناي��ا تحس��ب لن��ا م��ن ال��داء ش��افيا، وق��د ت��ؤدى حال��ة الح��زن إلى التط��رف ف��ى 
التصرف��ات وتنعك��س عل��ى م��ن حول��ك، إنه��ا حال��ة الإض��رار بالنف��س وتص��ل إلى 
درج��ة أذى النف��س، إن أصع��ب م��ا نعيش��ه، ه��و التعام��ل م��ع عواط��ف الذكري��ات، 
ف��إن ث��ورة الاعتراض��ات بداخلن��ا والاضطراب��ات الس��لوكية م��ا ه��ى إلا تخب��ط عقائ��دى، 
داخ��ل العقي��دة الضعيف��ة الت��ى لا تس��لم قدره��ا إلى قض��اء الله، إن الص�رب والرض��ا مفت��اح 
س��حرى لا يأتي��ه إلا كل صاح��ب ع��زم، مؤم��ن ب��الله، مؤتم��ن عل��ى أمانت��ه، إن إدم��ان 
الأش��ياء وحبه��ا لدرج��ة أن تحركن��ا لا أن نضب��ط بداخلن��ا الس��اعة العاطفي��ة، له��ى 
حال��ة مش��اعر الإدم��ان الت��ى نعي��ش بداخله��ا فن��رى نص��ف الأش��ياء، لا كل الأش��ياء، 
إن الف��راق والمفارق��ة لم��ن دواع��ى الح��زن، ح�ين تغي��ب الص��ورة الذهني��ة الجميل��ة، 
ح�ين نص��دم م��ن تصرف��ات أنفس��نا م��ع أنفس��نا، وح�ين نصدم م��ن تصرف��ات الآخرين، 
فنحب��س أنفاس��نا وبداخلن��ا غي��ظ كب�ير، فح�ين نغم��ض عيونن��ا، ونخل��و بأنفس��نا، 

o b e i k a n d l . c o m



147

جمال جمعة

الحزن

تتص��ارع بداخلن��ا النف��س المطمئن��ة واللوام��ة والأم��ارة، فتذه��ب تدريجي��ا بن��ا إلى طري��ق 
الوسوس��ة الت��ى تلتح��ف الحي��اة بغط��اء الس��واد، فنطف��ئ كل بصي��ص أم��ل ونس��ينا 
ــهِۚ  {. 

َّ
حْمَــةِ الل ــوا مِــن رَّ

ُ
ط

َ
ن

ْ
ق

َ
 ت

َ
سِــهِمْ ل

ُ
نف

َ
ــىٰ أ

َ
وا عَل

ُ
سْــرَف

َ
ذِيــنَ أ

َّ
ــلْ يَــا عِبَــادِيَ ال

ُ
ق��ول الله: }ق

)الزمــر -53(.

إن س��وء التعام��ل م��ع الواق��ع ال��ذى نعيش��ه ه��و م��ن أم��راض ع��دم التكي��ف، وإن 
رف��ض الواق��ع له��و تم��رد عل��ى العقي��دة، إن المتأم��ل للش��خص ال��ذى ينتاب��ه الح��زن، 

يجم��ع بقاي��ا الذكري��ات ف��ى س��لته الرمادي��ة. 
يعل��ن ب�ين نفس��ه رغبت��ه ف��ى الرحي��ل ع��ن كل الن��اس، ع��ن كل البش��ر، فم��ن 
أوصلن��ا إلى ذل��ك، ه��ل عل��ى فق��د عزي��ز، أم عل��ى م��رض يصيبن��ا، أم عل��ى غ��در أصبن��ا 
ب��ه م��ن الخل��ف، كث�ير ف��ى الدني��ا م��ن ص��ولات وج��ولات، ول��ن نأخ��ذ منه��ا غ�ير م��ا 
كت��ب علين��ا، وإن الح��زن ي��ؤدى إلى إطف��اء ن��ور الع�ين، ألم نس��مع ق��ول الله تع��الى: 
ظِيــمٌ{. )يوس��ف-84(، وكي��ف أن الح��زن ق��د فق��د 

َ
هُــوَ ك

َ
حُــزْنِ ف

ْ
ــاهُ مِــنَ ال

َ
 عَيْن

ْ
ــت }وَابْيَضَّ

مع��ه س��يدنا يعق��وب علي��ه الس�الم بص��ره، وم��اذا كان الج��واب، فاسم��ع إلى ق��ول الله: 
{.)يوس��ف-18(، إن ش��كوى المصائ��ب  َ

ون
ُ
صِف

َ
ــى مَــا ت

َ
 عَل

ُ
عَان

َ
سْــت

ُ ْ
ــهُ ال

َّ
صَبْــرٌ جَمِيــلٌ وَالل

َ
}ف

م��ن بش��ر إلى بش��ر، كم��ن يش��كو م��ن يرحم��ك إلى م��ن لا يرحم��ك، ف��ان م��ن ش��كا م��ن 
مصيب��ة نزل��ت وألم��ت ب��ه فكأنم��ا ش��كا رب��ه، إن حال��ة الح��زن الت��ى نص��اب به��ا ه��ى 
حال��ة ق��د يف��رح معه��ا آخ��رون، ف��ان الح��زن ال��ذى يص��ل بن��ا إلى الكآب��ة، ق��د يس��اء 
فهم��ه م��ن آخري��ن، وك��م م��ن النف��وس لا ت��درى ما يل��م بالم��رء، فكلن��ا صنادي��ق مغلقة . 
ــمْ بِ�شَــيْءٍ 

ُ
ك

َّ
وَن

ُ
بْل

َ
ن
َ
ه��ل ق��رأت ق��ول الله تع��الى يق��ول الله تع��الى ف��ى س��ورة البق��رة : }وَل

ذِيــنَ 
َّ
ابِرِيــنَ * ال ــرِ الصَّ ِ

ّ
مَــرَاتِ وَبَش

َّ
ــسِ وَالث

ُ
ف

ْ
ن
َ ْ
مْــوَالِ وَال

َ ْ
ــصٍ مِــنَ ال

ْ
ق

َ
جُــوعِ وَن

ْ
ــوْفِ وَال

َ
خ

ْ
مِــنَ ال

هِــمْ  ــوَاتٌ مِــنْ رَبِّ
َ
يْهِــمْ صَل

َ
ئِــكَ عَل

َ
ول

ُ
 * أ

َ
يْــهِ رَاجِعُــون

َ
ــا إِل

َّ
ــهِ وَإِن

َّ
ــا لِل

َّ
ــوا إِن

ُ
ال

َ
 ق

ٌ
صَابَتْهُــمْ مُصِيبَــة

َ
ا أ

َ
إِذ

{. )البقــرة 155 – 157(.
َ
ــدُون

َ
هْت

ُ ْ
ئِــكَ هُــمُ ال

َ
ول

ُ
 وَأ

ٌ
وَرَحْمَــة

 نع��م إنن��ا مصاب��ون، وإن التس��ليم بقض��اء الله، والص�رب عل��ى م��ا نص��اب ب��ه، ن��رى 
 .} َ

دُون
َ
هْت

ُ ْ
ئِكَ هُــمُ ال

َ
ول

ُ
 وَأ

ٌ
هِــمْ وَرَحْمَــة ــوَاتٌ مِنْ رَبِّ

َ
يْهِمْ صَل

َ
ئِــكَ عَل

َ
ول

ُ
نتيجت��ه ف��ى الآية }أ

إن الحي��اة لا ت��دوم عل��ى ح��ال وان الدني��ا تتقل��ب ب�ين ع��ز وذل وفق��ر وغن��ى وصحة 
وم��رض وأح��زان ومس��رات، وهن��ا لنعل��م أننا بين الابت�الء فى ضفتين هما الخير والش��ر، 
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{ )الأنبياء: من الآية 35( . َ
رْجَعُون

ُ
ا ت

َ
يْن

َ
 وَإِل

ً
ة

َ
ن
ْ
يْرِ فِت

َ
خ

ْ
رِّ وَال

َّ
مْ بِالش

ُ
وك

ُ
بْل

َ
كما قال تعالى: }وَن

إنه��ا الدني��ا إن ضحكن��ا فيه��ا أبكين��ا فيه��ا، ف�ال ضح��ك لا يقابل��ه ب��كاء، ولا ف��رح 
لا يقابل��ه ح��زن، ومعي��ار النج��اح ف��ى الدني��ا ه��و الص�رب عل��ى الب�الء، وح��ب العط��اء، 

وش��كر النع��م رغ��م الابت�الء.
إن طب��ع الحي��اة أن يعترين��ا الح��زن، وه��ى الفط��رة الت��ى لا يمك��ن إنكاره��ا و لا 
اله��رب منه��ا، وإن الق��وى ه��و م��ن يواج��ه حزن��ه بص�ربه، وبعقيدت��ه القوي��ة، وان 
الاستس�الم للح��زن يص��ل بن��ا إلى الأم��راض النفس��ية والعضوي��ة ويص��ل إلى ح��د قت��ل 
النف��س، ف��إذا م��ا أصبن��ا بالح��زن فلنتذك��ر ق��ول رس��ول الله علي��ه الص�الة والس�الم: 

»الله��م إن��ى أع��وذ ب��ك م��ن اله��م والح��زن..« .
ولنعل��م أن م��ن يص��اب ف��ى ه��ذه الدني��ا م��ن أح��زان، ومصائ��ب ابتل��ى به��ا إلا 
وكف��ر الله م��ن خطاي��اه كم��ا ف��ى الحدي��ث: »م��ا يصي��ب المس��لم م��ن نص��ب ولا وص��ب 
ولا ه��م ولا ح��زن ولا أذى ولا غ��م حت��ى الش��وكة يش��اكها إلا كف��ر الله م��ن خطاي��اه«. 
وكم��ا بين��ت ف��إن أس��باب الح��زن كث�يرة، م��ن مفق��ود أو مك��روه أو م��رض، أو غلب��ة 
الحاقدي��ن، وللح��زن أس��باب متع��ددة، فق��د يك��ون الح��زن بس��بب ف��وات ش��يء م��ن 
الدني��ا، وق��د يك��ون لتوق��ع مك��روه ف��ى المس��تقبل، وقد يكون بس��بب م��رض أو فقد عزيز 
أو حبي��ب، وق��د يك��ون لتس��لط الأع��داء وغلبتهم أو اس��تهزائهم وغير ذلك من الأس��باب. 
والمس��لم مطال��ب ف��ى كل أحوال��ه ألا يستس��لم للح��زن أي��ا كان��ت أس��بابه ودواعي��ه، كما 
{ )آل عمــران:139(.

َ
مِنِيــن

ْ
ــمْ مُؤ

ُ
ت
ْ
ن

ُ
 ك

ْ
 إِن

َ
ــوْن

َ
عْل

َ ْ
ــمُ ال

ُ
ت
ْ
ن
َ
ــوا وَأ

ُ
حْزَن

َ
ــوا وَلا ت

ُ
هِن

َ
ق��ال تع��الى: }وَلا ت

إن إبلي��س اللع�ين يدخ��ل الح��زن علين��ا، لا يرغ��ب ف��ى إدخ��ال البهج��ة ف��ى 
 

َّ
 إِل

ً
ــيْئا

َ
هِــمْ ش ارِّ

َ
يْــسَ بِض

َ
ــوا وَل

ُ
ذِيــنَ آمَن

َّ
 ال

َ
انِ لِيَحْــزُن

َ
ــيْط

َّ
جْــوَى مِــنَ الش

َّ
مَــا الن

َّ
قلوبن��ا، }إِن

{ )المجادلــة:10(.
َ
ــون

ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ ْ
لِ ال

َّ
ــوَك

َ
يَت

ْ
ل
َ
ــهِ ف

َّ
ــى الل

َ
ــهِ وَعَل

َّ
نِ الل

ْ
بِــإِذ

إن حال��ة الح��زن تختل��ف م��ن ش��خص إلى ش��خص، وتتوق��ف عل��ى ق��وة العقي��دة. 
وأع��راض الح��زن كث�يرة أوجزه��ا ف��ى ضي��ق الص��در وس��رعة الانفع��ال والغض��ب 
والتفك�ير وضع��ف الثق��ة بالنف��س، وق��د يلج��أ المص��اب بالح��زن إلى العزل��ة والش��عور 
بالمل��ل والضج��ر، ويص��ل إلى ح��د الانتق��ام الذات��ى، ويب��دو عل��ى الحزي��ن الإجه��اد 
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البدن��ى والخم��ول والإحس��اس ب��آلام ف��ى س��ائر الجس��د وص��داع بال��رأس وضع��ف 
الش��هية والإمس��اك واضطراب��ات ف��ى الن��وم والإحس��اس بح��رارة ف��ى أط��راف الب��دن 

وه��ى مراح��ل تم��ر م��ع الح��زن حت��ى يص��اب المهم��وم والمح��زون بالاكتئ��اب. 
إن أصع��ب م��ا يص��اب ب��ه الحزي��ن ه��و الإحب��اط وش��لل الهم��ة وس��رعة الإجه��اد 
البدن��ى وس��وء الظ��ن بالآخري��ن، ويص��ل الأم��ر م��ن كث��رة الوسوس��ة أن يعتق��د المهم��وم 
أن��ه عل��ى يق�ين ف��ى حزن��ه وانفعالات��ه، إن الح��زن ي��ؤدى إلى ش��يخوخة مبك��رة 

والام��راض مزمن��ة، ويتح��ول تدريجي��ا إلى الاكتئ��اب. 
إن الح��زن ينقلن��ا م��ن الرح��ب إلى الضي��ق، لا ن��رى معه ف��ى الدنيا دارا متس��عة، ولا 
زوج��ة حس��ناء أو زوج��ا عظيم��ا، ولا م��الا وف�يرا، ولا منصب��ا، ولا أولادا تس��ر الع�ين، 
فبالح��زن تختف��ى مع��ه كث�ير م��ن النع��م واجب��ة الش��كر، فالح��زن ي��رى الدني��ا صح��راء 
قاتل��ة موحش��ة ج��رداء ب�ال رط��ب وم��اء، وإن كلم��ة الحم��د لله تكس��ر الح��زن وتش��ق 
رأس الوس��اوس في��ه، إن الح��زن ال��ذى ينت��اب الم��رء ليعل��م أن ذكر الله بترطيب اللس��ان 
 بِعِبَــادِهِ{ 

ٌ
طِيــف

َ
ــهُ ل

َّ
يه��دأ المش��اعر وت�ربد الأعص��اب ويث��وب الرش��د ويس��تقر اليق�ين }الل

وَاحِــدِ 
ْ
ــهِ ال

َّ
يَــوْمَ لِل

ْ
ــكُ ال

ْ
ل
ُ ْ
ــنِ ال

َ
ِ
ّ
.)الشــورى- 19(، فتذك��ر أن المل��ك لله س��بحانه وتع��الى: }ل

ــم 
ُ
ــار{. )غافــر-16(.  تذك��ر م��ا حول��ك م��ن نعم��ة م��ن أعط��اك، م��ن أم��دك }وَمَــا بِك هَّ

َ
ق

ْ
ال

ــهِ{. )النحــل- 53(. فلنق��ل الحم��د لله رب العالم�ين عل��ى م��ا نحن فيه.
ّ
مِــنَ الل

َ
عْمَــةٍ ف ِ

ّ
ــن ن مِّ

ولنس��مع م��ا ق��ال سُ��فْيَانُ بْ��نُ عُيَيْنَ��ةَ، وَكُنْ��تُ طَلبَْ��تُ الْغَ��زْوَ فَأَخْفَقْ��تُ وَأنَْفَقْ��تُ مَ��ا 
الَسَ��تِهِ  كَانَ مَعِ��ى فَأتََانِ��ى حِ�ينَ بَلَغَ��هُ خَ�ربَِى وَقَ��دْ كَانَ عَرَفَنِ��ى قَبْ��لَ ذَلِ��كَ بِطُ��ولِ مَُ
فَقَ��الَ لِ لَ تَ��أْسَ عَلَ��ى مَ��ا فَاتَ��كَ وَاعْلَ��مْ أنََّ��كَ لَ��وْ رُزِقْ��تَ شَ��يْئًا لََتَ��اكَ، ثُ��مَّ قَ��الَ لِ: 
أبَْشِ��رْ فَإِنَّ��كَ عَلَ��ى خَ�يرٍْ تَ��دْرِى مَ��نْ دَعَالَ��كَ؟ قَ��الَ: قُلْ��تُ: وَمَ��نْ دَعَ��ا لِ��ي؟ قَ��الَ: 
لَ��ةُ الْعَ��رْشِ، وَدَعَ��ا لَ��كَ نَبِ��ى اللَِّ نُ��وحٌ قَ��الَ: نَعَ��مْ، وَدَعَ��ا لَ��كَ خَلِي��لُ اللَِّ  دَعَ��ا لَ��كَ حََ
�اَلمُ قَ��الَ: قُلْ��تُ دَعَ��ا لِ هَ��ؤُلَءِ كُلُّهُ��مْ قَ��الَ: نَعَ��مْ وَدَعَ��ا لَ��كَ مَُمَّ��دٌ  إِبْرَاهِي��مُ عَليَْ��هِ السَّ
صَلَّ��ى الُله عَليَْ��هِ وَسَ��لمََّ قَ��الَ: قُلْ��تُ فَأيَْ��نَ دَعَ��ا لِ هَ��ؤُلَءِ ق��ال: فِ��ى كِتَ��ابٍ اللَُّ عَ��زَّ 
 
َ
حُون ــهُ يُسَــبِّ

َ
عَــرْشَ وَمَــنْ حَوْل

ْ
 ال

َ
ــون

ُ
ذِيــنَ يَحْمِل

َّ
: }ال عْ��تَ قَوْلَ��هُ عَ��زَّ وَجَ��لَّ ؟ أَمَ��ا سَِ وَجَ��لَّ

ــوا{ ]غافــر: 7[ قَ��الَ: قُلْ��تُ: فَأيَْ��نَ دَعَا 
ُ
ذِيــنَ آمَن

َّ
 لِل

َ
فِرُون

ْ
غ

َ
 بِــهِ وَيَسْــت

َ
ــون

ُ
مِن

ْ
هِــمْ وَيُؤ بِحَمْــدِ رَبِّ

ــنْ 
َ
فِــرْ لِــى وَلِوَالِــدَى وَلِ

ْ
عْ��تَ قَوْلَ��هُ عَ��زَّ وَجَ��لَّ }رَبِّ اغ لِ نَبِ��ى اللَِّ نُ��وحٌ؟ قَ��الَ: أَمَ��ا سَِ

ــاتِ{ ]نــوح: 28[ قَ��الَ: قُلْ��تُ فَأيَْ��نَ دَعَ��ا لِ خَلِي��لُ 
َ
مِن

ْ
ؤ

ُ ْ
 وَال

َ
مِنِيــن

ْ
مُؤ

ْ
ــا وَلِل

ً
مِن

ْ
ــلَ بَيْتِــى مُؤ

َ
دَخ
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َ
مِنِيــن

ْ
مُؤ

ْ
فِــرْ لِــى وَلِوَالِــدَى وَلِل

ْ
ــا اغ

َ
ن عْ��تَ قَوْلَ��هُ }رَبَّ �اَلمُ؟ قَ��الَ: أَمَ��ا سَِ اللَِّ إِبْرَاهِي��مُ عَليَْ��هِ السَّ

حِسَــابُ{ ]إبراهيــم: 41[ قَ��الَ: قُلْ��تُ فَأيَْ��نَ دَعَ��ا لِ مَُمَّ��دٌ صَلَّ��ى الُله عَليَْ��هِ 
ْ
ــومُ ال

ُ
يَــوْمَ يَق

فِرْ 
ْ
غ

َ
: }وَاسْــت وَسَ��لمََّ؟ قَ��الَ: فَهَ��زَّ رَأْسَ��هُ، ثُ��مَّ قَ��الَ: أَمَ��ا سَِعْ��تَ إلى قَ��وْلِ اللَِّ عَ��زَّ وَجَ��لَّ

ــاتِ{ ]محمــد: 19[ فَ��كَانَ النَّبِ��ى صَلَّ��ى الُله عَليَْ��هِ وَسَ��لمََّ أَطْ��وَعَ 
َ
مِن

ْ
ؤ

ُ ْ
 وَال

َ
مِنِيــن

ْ
مُؤ

ْ
بِــكَ وَلِل

ْ
ن
َ
لِذ

لَِِّ عَ��زَّ وَجَ��لَّ وَأبََ��رَّ بِأُمَّتِ��هِ وَأرَْأَفَ لََ��ا وَأرَْحَ��مَ مِ��نْ أَنْ يَأْمُ��رَهُ بِشَ��يْءٍ فَ�اَل يَفْعَلُ��هُ«.
الله��م اجع��ل اللوع��ة ف��ى القل��ب س��لوة، والح��زن ج��زاءه الس��رور، واجع��ل م��ن 
الخ��وف أمن��ا، وم��ن النف��س المضطرب��ة س��كينة، وم��ن البص��ر الحائ��ر ن��ورا، الله��م أزل 
الوس��اوس بن��ور ص��ادق، وأزه��ق باط��ل الضمائ��ر بفيل��ق م��ن الح��ق، ورد كي��د الش��ياطين 
م��ن الإن��س والج��ن بم��دد م��ن جن��ود عون��ك مس��ومين، وأذه��ب عن��ا الح��زن، وأزل 
م��ا بن��ا م��ن ألم، واط��رد الله��م م��ن نفوس��نا القل��ق، نع��وذ ب��ك م��ن الخ��وْفِ إلا منْ��ك، 
والرك��ونِ إلا إلي��ك، والت��وكلِ إلا علي��ك، والس��ؤالِ إلا من��ك، والاس��تعانِة إلا ب��ك، أن��ت 

وليُّن��ا، نع��م الم��ولى ونع��م النص�ير. 
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المقال الثانى
هامش النفس تشرق أركانه

كي��ف تش��رق النف��س رغ��م الهم��وم، أم��ا رأي��ت الش��مس تش��رق وإن غاب��ت ف��ى ظ��ل 
الغي��وم، إن النف��س تتقل��ب ف��ى جوان��ب مأس��اوية م��ن جوان��ب القل��ق المتك��رر والح�يرة 
والح��زن واله��م والك��در والي��أس والقن��وط، ب��ل إلى درج��ة الإحب��اط المطل��ق في��ؤدى 
إلى فق��د الثق��ة، ونس��ى الإنس��ان ق��ول الله تع��الى: }قــل يــا عبــادى الذيــن أســرفوا علــى 
أنفســهم لا تقنطــوا مــن رحمــة الله{. )الزمــر - 53(، إن الله س��بحانه وتع��الى يرحمن��ا 

برحمت��ه ولا ن��رى م��ن النع��م م��ا يحي��ط بن��ا، وه��ل تعمق��ت داخ��ل نفس��ك لتس��أل عم��ا 
الم ب��ك؟ إن م��ا ق��د يل��م بن��ا ه��و م��ن ش��رارة المعاص��ى، وم��ن جان��ب الابت�الء لن��ا، إن 
المش��كلة الك�ربى الت��ى يعي��ش الف��رد فيه��ا أن��ه لم يتخ��ذ م��ن قواع��د إيمان��ه وعقيدت��ه 
منهج��ا، إن المفاهي��م إن أدرك��ت المعن��ى توصل��ت للمغ��زى، وإن بع��دت ضل��ت، وم��ن 
الح��زن س��كبت، وإن كت��اب الله ه��و المرش��د الأول والأخ�ير، وه��و أم��ر يحت��اج إلى 
التدب��ر والتحل��ى بالتفك�ير ف��ى كل ح��رف وآي��ة، والح��زن ن��راه مصيب��ة، ن��راه إطلال��ة 
ــمْ مِــنْ مُصِيبَــةٍ 

ُ
صَابَك

َ
م��اض نن��دب حظن��ا في��ه، فه��ل ق��رأت ق��ول الله تع��الى: }وَمَــا أ

ثِيــرٍ{ الشــورى 30، إنن��ا ح�ين نعي��ش ف��ى دوام��ة 
َ
ــو عَــنْ ك

ُ
ــمْ وَيَعْف

ُ
يْدِيك

َ
 أ

ْ
سَــبَت

َ
بِمَــا ك

َ
ف

الح��زن لم نفط��ن إلى م��ا قدم��ت أنفس��نا، وم��ا قدم��ت أيدين��ا، فطه��ارة الأمان��ة ف��ى 
جوارحن��ا، ه��ى الش��موع الت��ى تن�ير لن��ا الطري��ق ف��دع نفس��ك تخاط��ب ذات��ك وتتمع��ن 
ــلْ هُــوَ مِــنْ 

ُ
ا ق

َ
ــى هَــذ

َّ
ن
َ
ــمْ أ

ُ
ت
ْ
ل
ُ
يْهَــا ق

َ
ل
ْ
ــمْ مِث

ُ
صَبْت

َ
ــدْ أ

َ
 ق

ٌ
ــمْ مُصِيبَــة

ُ
ك

ْ
صَابَت

َ
ــا أ

َّ َ
وَل

َ
ف��ى كلم��ات الله: }أ

دِيــرٌ{ آل عمــران 165، إن الإنس��ان علي��ه أن 
َ
لِّ �شَــيْءٍ ق

ُ
ــى ك

َ
ــهَ عَل

َّ
مْ إِنَّ الل

ُ
سِــك

ُ
ف

ْ
ن
َ
ــدِ أ

ْ
عِن

يعل��م أن��ه حام��ل أمان��ة، إن حاف��ظ عليه��ا، أعاده��ا نقي��ة طاه��رة، إن مفاتي��ح الس��عادة 
الحقيق��ة أن نتعل��م أنن��ا وم��ا نحم��ل م��ن ج��وارح بالجس��د م��ا ه��ى إلا أمان��ات ت��رد، 
فه��ل ضيعن��ا الأمان��ة ؟ ث��م نع��اود الب��كاء عل��ى الل�بن المس��كوب ؟ إن الح��زن م��ا نح��ن 
نصنع��ه، فالح��زن حال��ة نعي��ش بداخله��ا، فكلم��ا نقص��ت الأمان��ة زاد الح��زن فين��ا، 
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ولم لا؟! ح�ين تظه��ر النف��س اللوام��ة تعاتبن��ا أنه��ا النف��س الت��ى تصح��ح م��ا فعلن��اه، 
ف�ال تب��ك ولا ت��أس عل��ى م��اض، وب��اب التوب��ة مفت��وح إلى أن نغرغ��ر. 

إن محصل��ة الأح��زان م��ن تفاع�الت تحي��ط بن��ا تب��دو بم��ا كس��بت أيدين��ا )ظَهَ��رَ 
الفَْسَ��ادُ فِ��ى الْ�ربِّ وَالبَْحْ��رِ بَِ��ا كَسَ��بَتْ أيَْ��دِى النَّ��اسِ لِيُذِيقَهُ��مْ بَعْ��ضَ الَّ��ذِى عَمِلُ��وا 
لَعَلَّهُ��مْ يَرْجِعُ��ونَ ( ال��روم 59، وق��د لا نك��ون س��ببا ولك��ن م��ا م��ن مش��كلة إلا ونح��ن 
منه��ا ط��رف عل��ى مس��رح الحي��اة، فكلن��ا عل��ى خش��بة المس��رح إم��ا م��ؤدون لأدوار أو 
متفرج��ون، وال��كل إم��ا يلع��ب دوره، وإم��ا مش��اهد لل��دور، وال��كل مش��ارك تح��ت 

س��قف واح��د مس��رح الحي��اة ف�ال اس��تثناء ف��ى الخطيئ��ة، والفضيل��ة تمي��ز.
وعجب��ا فيم��ا ي��دور حولن��ا، ح�ين نش��عر بالس��عادة ننس��ى م��ا رزقن��ا الله م��ن نع��م، 
ــاسَ 

َّ
ــا الن

َ
ن
ْ
ق

َ
ذ

َ
ا أ

َ
وح�ين نص��اب بمك��روه، نص��اب بالس��أم، فه��ل تدب��رت ق��ول الله: }وَإِذ

{ الــروم )36(، 
َ
ــون

ُ
ط

َ
ن

ْ
ا هُــمْ يَق

َ
يْدِيهِــمْ إِذ

َ
 أ

ْ
مَــت دَّ

َ
 بِمَــا ق

ٌ
ة

َ
ئ صِبْهُــمْ سَــيِّ

ُ
 ت

ْ
رِحُــوا بِهَــا وَإِن

َ
 ف

ً
رَحْمَــة

وإذا كان��ت الذن��وب والمعاص��ى مهلك��ة، وه��ى بواب��ة الح��زن المف��رط، ق��ال رس��ول الله 
صل��ى الله علي��ه وس��لم ـ ف��ى الحدي��ث القدس��ى العظي��م ـ ال��ذى يروي��ه ع��ن رب��ه تع��الى 
ق��ال الله ع��ز وج��ل: »إنم��ا ه��ى أعمالك��م أحصيه��ا لك��م ث��م أوفيك��م إياه��ا فم��ن وج��د 

خ�يرا فليحم��د الله وم��ن وج��د غ�ير ذل��ك ف�ال يل��وم إلا نفس��ه«.
ــلْ يَــا 

ُ
ورغ��م كل ذل��ك تط��ل علين��ا آي��ة الإش��راق برحم��ة الله ف��ى قول��ه تع��الى: }ق

ــوبَ 
ُ
ن
ُّ
فِــرُ الذ

ْ
ــهَ يَغ

َّ
ــهِۚ  إِنَّ الل

َّ
حْمَــةِ الل ــوا مِــن رَّ

ُ
ط

َ
ن

ْ
ق

َ
 ت

َ
سِــهِمْ ل

ُ
نف

َ
ــىٰ أ

َ
وا عَل

ُ
سْــرَف

َ
ذِيــنَ أ

َّ
عِبَــادِى ال

حِيــمُ{  – الزمــر )53(. ــورُ الرَّ
ُ
ف

َ
غ

ْ
ــهُ هُــوَ ال

َّ
جَمِيعًــاۚ  إِن

إذن م��ا ه��ى مفاتي��ح إزال��ة غم��ام الح��زن؟ أولا أن التوب��ة وهج��ر المعاص��ى، ه��ى 
م��ا تنغ��ص علين��ا أركان الغ��رف بالقل��ب وتؤل��ب علين��ا النف��س اللوام��ة، وان هج��ر 
 مَهْجُــورًا{ )30( الفرقــان، 

َ
ــرْآن

ُ
ق

ْ
ا ال

َ
ــذ

ٰ
وا هَ

ُ
ــذ

َ
خ

َّ
وْمِــى ات

َ
سُــولُ يَــا رَبِّ إِنَّ ق ــالَ الرَّ

َ
الق��رآن }وَق

ك��م من��ا يفك��ر أو يب��دأ يوم��ه بق��راءة ج��زء، صفح��ة أو آي��ة ليب��دأ يوم��ه بركعت�ين قب��ل 
الفج��ر، وبت�الوة كت��اب الله، ك��م من��ا ذه��ب ف��ى الظلم��ة إلى المس��جد، ب��دلا م��ن 
الس��هر عل��ى م��ا لا ينف��ع ب��ل يض��ر، ك��م من��ا تش��غله أش��ياء تبع��د أقدام��ه لتغرس��ه ف��ى 
أرض الح��زن، إنن��ا نذه��ب بأرجلن��ا إلى أرض لزج��ة إلى ط�ين الخطيئ��ة، في��زداد ف��ى 
القل��وب الحس��د والحق��د والغ��ش، فه��ى أم��راض القل��وب، إن العي��ش عل��ى أط�الل 
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الماض��ى يفت��ح ب��اب الن��دب المس��تمر والنك��د المفت��وح، ف�ال تن��دب حظ��ا، وانظ��ر إلى 
مفاتي��ح الس��عادة حول��ك، م��ا أن��ت في��ه م��ن نع��م تغف��ل عم��ا ف��ى يدي��ك حت��ى تذه��ب 
بغت��ة م��ن ب�ين قدمي��ك، إن الح��زن يخط��ط ف��ى أذهانن��ا نظري��ة المؤام��رة، ف��ى محط��ة 
وص��ول م��ا تع��رف بمحط��ة انتظ��ار الم��كاره، وإن الع�ين يغريه��ا ت��رف الدني��ا، ف��إن 
مْ 

ُ
رْت

َ
ــك

َ
ئِــن ش

َ
ــمْ ل

ُ
ك  رَبُّ

َ
ن

َّ
ذ

َ
ــأ
َ
 ت

ْ
النع��م لا ت��دوم واحم��د رب��ك ول��و بالقلي��ل ف��ى يدي��ك، }وَإِذ

ــدِيدٌ{ ) 7 ( ســورة إبراهيــم 
َ

ش
َ
ابِــى ل

َ
ــمْ إِنَّ عَذ

ُ
رْت

َ
ف

َ
ئِــن ك

َ
ــمْۖ  وَل

ُ
ك

َّ
زِيدَن

َ َ
ل

إن مطاوع��ة النف��س ف��ى الج��رى وراء خي��الات وأف��كار س��يئة ظلم��اء س��وداء تجع��ل 
القل��ب لاهث��ا حائ��را غ�ير مس��تقر فيظه��ر دم الح��زن ويم��د الرئت�ين ب��دلا م��ن ه��واء 
الله النق��ى، وه��و نعم��ة لا يملكه��ا إلا الله س��بحانه وتع��الى، فتخي��ل ول��و للحظ��ة إن 
اله��واء يب��اع، ه��ل تمل��ك ح��ق الش��راء، إن التعق��ل فيم��ا نمل��ك م��ن نع��م رغ��م م��ا ن��راه 
م��ن قل��ة، فه��ى أعظ��م م��ن المصائ��ب الت��ى تح��ل بن��ا، وانظ��ر وخ��ذ نفس��ك لحظ��ة 
إلى المستش��فيات، إلى المرض��ى وك��م يعان��ى الكث�ير منه��م فاحم��د رب��ك عل��ى نعم��ة 
هْــوٌ 

َ
عِــبٌ وَل

َ
 ل

َّ
يَــا إِل

ْ
ن  الدُّ

ُ
حَيَــاة

ْ
الصح��ة ولا تغرن��ك الحي��اة، وتدب��ر ق��ول الله تع��الى: }وَمَــا ال

{ )الأنعــام : 32(. وأيض��ا ف��ى العنكب��وت 
َ
ــون

ُ
عْقِل

َ
 ت

َ
ــا

َ
ف

َ
 أ

َ
ــون

ُ
ق

َّ
ذِيــنَ يَت

َّ
يْــرٌ لِل

َ
 خ

ُ
خِــرَة

َ ْ
ارُ ال لــدَّ

َ
وَل

 }
َ
مُون

َ
وا يَعْل

ُ
ان

َ
ــوْ ك

َ
 ل

ُ
حَيَــوَان

ْ
هِــى ال

َ
 ل

َ
خِــرَة

َ ْ
ارَ ال عِــبٌ وَإِنَّ الــدَّ

َ
هْــوٌ وَل

َ
 ل

َّ
يَــا إِل

ْ
ن  الدُّ

ُ
حَيَــاة

ْ
}وَمَــا هَــذِهِ ال

 
ْ
هْوٌ وَإِن

َ
عِبٌ وَل

َ
يَا ل

ْ
ن  الدُّ

ُ
حَيَاة

ْ
مَا ال

َّ
)العنكبوت : 64(.ولننظر إلى س��ورة محمد الآية 36 }إِن

مْ{، وكذلك فى سورة الحديد آية 20 
ُ
ك

َ
مْوَال

َ
مْ أ

ُ
ك

ْ
ل
َ
 يَسْأ

َ
مْ وَل

ُ
جُورَك

ُ
مْ أ

ُ
تِك

ْ
وا يُؤ

ُ
ق

َّ
ت
َ
وا وَت

ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ
ت

دِ{
َ

وْل
َ ْ
مْوَالِ وَال

َ ْ
رٌ فِى ال

ُ
اث

َ
ك

َ
مْ وَت

ُ
ك

َ
رٌ بَيْن

ُ
اخ

َ
ف

َ
 وَت

ٌ
ة

َ
هْوٌ وَزِين

َ
عِبٌ وَل

َ
يَا ل

ْ
ن  الدُّ

ُ
حَيَاة

ْ
مَا ال

َّ
ن
َ
مُوا أ

َ
- }اعْل

إن المرابح��ة ح�ين نرغ��ب أن ندخ��ل فيه��ا لنعل��م أن النع��م الت��ى ف��ى أيدين��ا أعظ��م 
بكث�ير م��ن المصائ��ب حت��ى ل��و فقدن��ا ج��زءا م��ن أعضائن��ا، ولا انس��ى ف��ى حيات��ى 
ش��خصا، زميل��ى بالدراس��ة أصاب��ه الله س��بحانه وتع��الى بالخبي��ث، وكن��ت مم��ن أذاك��ر 
مع��ه وعش��ت مع��ه آلام الم��رض، وه��و ش��خصية قوي��ة ج��دا أط��ال الله ف��ى عم��ره، إن��ه 
م��ن أصدق��اء عم��رى وه��و الآن أس��تاذ دكت��ور يضف��ى بعلم��ه عل��ى الجمي��ع، وكن��ت أرى 
ف��ى عيون��ه الإيم��ان، وكن��ا ن��أكل ونذاك��ر مع��ا، ب��ل كن��ا ب��اب س��ر مش�ترك، تعلم��ت 
من��ه الكث�ير وم��ا زال كبري��اؤه وإيمان��ه القض��اء ب��اب الص�رب الكب�ير، فأنع��م الله علي��ه 
وفت��ح ل��ه باب��ا ف��ى العل��م، أدام الله ف��ى عم��ره . إن إرادة الإنس��ان وتش��بثه بالعقي��دة 
والارت��كان إلى قض��اء الله والحم��د مفاتي��ح نجاح��ات البش��ر، فالنع��م تحت��اج إلى الش��كر 
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ــهَ 
َّ
والفض��ل بي��د الله، وإلا تخ��رج م��ن ب�ين أيدين��ا النع��م ي��وم لا ينف��ع الن��دم، }إِنَّ الل

سِــهِمْ{ ]الرعــد:11[، إن التغي�ير يتطل��ب فهمًا لمعنى 
ُ
نف

َ
ــرُوا مَــا بِأ يِّ

َ
ــى يُغ ــوْمٍ حَتَّ

َ
ــرُ مَــا بِق يِّ

َ
لا يُغ

المقادي��ر والتقدي��ر، وان تفس�ير الأه��واء له��و م��ن ب��اب الإغ��واء، وب��اب الإغ��واء ابت�الء، 
فاطل��ب م��ن الله الرج��اء. ان فت��ح ب��اب المجه��ول، م��ن فص��ول الجاه��ل الجه��ول 
وب��اب م��ن أب��واب الش��يطان ليط��رق ب��ه الح��زن بداخلن��ا، ف��إن مصارع��ة الظ��ل ف��ى 
ــاء 

َ
حْش

َ
ف

ْ
ــم بِال

ُ
مُرُك

ْ
ــرَ وَيَأ

ْ
ق

َ
ف

ْ
ــمُ ال

ُ
 يَعِدُك

ُ
ان

َ
ــيْط

َّ
الذكري��ات درب م��ن دروب الش��يطان }الش

{ البقــرة )268( فلنق��رأ آي��ات الله من 118 حتى 121 
ً
ضْــا

َ
ــهُ وَف

ْ
ن  مِّ

ً
فِــرَة

ْ
غ ــم مَّ

ُ
ــهُ يَعِدُك

ّ
وَالل

نَّ مِــنْ 
َ
خِــذ

َّ
ت
َ َ
ــالَ ل

َ
ــهُۘ  وَق

َّ
ــهُ الل

َ
عَن

َّ
م��ن س��ورة النس��اء لنعل��م أن وراء كل ه��ذا الش��يطان }ل

عَــامِ 
ْ
ن
َ ْ
 ال

َ
ان

َ
ــنَّ آذ

ُ
ك ِ

ّ
يُبَت

َ
ل
َ
هُــمْ ف مُرَنَّ

َ
هُــمْ وَل يَنَّ ِ

ّ
مَن

ُ َ
هُــمْ وَل نَّ

َّ
ضِل

ُ َ
رُوضًــا )118( وَل

ْ
ف صِيبًــا مَّ

َ
عِبَــادِكَ ن

ا 
ً
سْرَان

ُ
سِرَ خ

َ
دْ خ

َ
ق

َ
هِ ف

َّ
ن دُونِ الل ا مِّ

 وَلِيًّ
َ
ان

َ
يْط

َّ
خِذِ الش

َّ
هِۚ  وَمَن يَت

َّ
قَ الل

ْ
ل
َ
 خ

رُنَّ يِّ
َ
يُغ

َ
ل
َ
هُمْ ف مُرَنَّ

َ
وَل

وَاهُــمْ 
ْ
ئِــكَ مَأ

َٰ
ول

ُ
ــرُورًا )120( أ

ُ
 غ

َّ
 إِل

ُ
ان

َ
ــيْط

َّ
يهِــمْۖ  وَمَــا يَعِدُهُــمُ الش ِ

ّ
ــا )119( يَعِدُهُــمْ وَيُمَن

ً
بِين مُّ

 عَنْهَــا مَحِيصًــا )121({ .
َ
 يَجِــدُون

َ
ــمُ وَل

َّ
جَهَن

الله��م لا تحرمن��ى وأن��ا أدع��وك، ولا تخيبن��ى و أن��ا أرج��وك، الله��م إن��ى أس��ألك يا 
ف��ارج اله��م، و ي��ا كاش��ف الغ��م، ي��ا مجي��ب دع��وة المضطري��ن، ي��ا رحم��ن الدني��ا، ي��ا 
رحي��م الآخ��رة، ارحمن��ى برحمتك.الله��م ل��ك أس��لمت، وب��ك آمن��ت، وعلي��ك توكلت، 
وب��ك خاصم��ت وإلي��ك حاكم��ت، فاغف��ر لى م��ا قدم��ت و م��ا أخ��رت، وم��ا أس��ررت وم��ا 
أعلن��ت، وأن��ت المق��دم وأن��ت المؤخ��ر. لا إل��ه إلا أن��ت الأول والاخ��ر والظاه��ر و الباط��ن 
علي��ك توكل��ت، وأن��ت رب الع��رش العظي��م. الله��م آت نفس��ى تقواه��ا، وزكه��ا ي��ا خير 
م��ن زكاه��ا، أن��ت وليه��ا و مولاه��ا ي��ا رب العالم�ين. الله��م إن��ى أس��ألك مس��ألة البائ��س 
الفق�ير- وأدع��وك دع��اء المفتق��ر الذلي��ل، لا تجعلن��ى بدعائ��ك رب ش��قيا، وك��ن ب��ى 
رءوف��ا رحيم��ا ي��ا خ�ير المئول�ين، ي��ا أك��رم المعط�ين، ي��ا رب العالم�ين، الله��م اعصمن��ى 
م��ن ف�تن الدني��ا ووفقن��ى لم��ا تح��ب و ترض��ى، وثبتن��ى بالق��ول الثاب��ت ف��ى الحي��اة 
الدني��ا وف��ى الآخ��رة ولا تضلن��ى بع��د أن هديتن��ى وك��ن لى عون��ا ومعين��ا، وحافظ��ا و 
ناص��را آم�ين ي��ا رب العالم�ين. الله��م اس�تر عورت��ى و اقب��ل عثرت��ى، و احفظن��ى م��ن 
ب�ين ي��دى و م��ن خلف��ى، و ع��ن يمين��ى و ع��ن شم��الى، وم��ن فوق��ى وم��ن تحت��ى ولا 
تجعلن��ى م��ن الغافل�ين. الله��م إن��ى أس��ألك الص�رب عن��د القض��اء، و من��ازل الش��هداء، 
و عي��ش الس��عداء، و النص��ر عل��ى الأع��داء، و مرافق��ة الأنبي��اء، ي��ا رب العالم�ين.

o b e i k a n d l . c o m



155

جمال جمعة

الحزن

المقال الثالث
الدعاء والبسمة فى قلوب البشر

ه��ل فك��رت يوم��ا ح�ين ت��رى الجم��ال ف��ى الع�ين ب��ارزا أمام��ك، ه��ل فك��رت كي��ف 
يب��دو الجم��ال ف��ى الع�ين؟ ه��ل حاول��ت أن تفه��م ول��و م��رة واح��ده لم يج��ب علين��ا أن 
نك��ون ف��ى أجم��ل زى؟ ألا يضف��ى المظه��ر الجميل على نفس��ك الس��رور؟ إن العين تدخل 
الس��عادة عل��ى الع�ين، فه��ل حاول��ت إس��عاد الآخري��ن ف��ى ثي��اب جميل��ة وق��ورة ذات 
أل��وان تدع��و إلى البهج��ة؟ فالع�ين مفت��اح انش��راح للقل��ب، ه��ل تعمق��ت ف��ى الآي��ة }يَــا 
 }

َ
سْرِفِين

ُ ْ
 يُحِبُّ ال

َ
هُ ل

َّ
واۚ  إِن

ُ
سْرِف

ُ
 ت

َ
رَبُوا وَل

ْ
وا وَاش

ُ
ل
ُ
لِّ مَسْجِدٍ وَك

ُ
مْ عِندَ ك

ُ
ك

َ
ت
َ
وا زِين

ُ
ذ

ُ
بَنِى آدَمَ خ

)31( – الأعــراف، إن الخط��اب ف��ى الآي��ة ه��و للعم��وم رغ��م أن مقص��ود الآي��ة بم��ن كان 

يط��وف بالبي��ت الح��رام عريان��ا، وهن��ا توجي��ه ل��كل البش��ر أن تتجم��ل بما يس�تر العورة 
وأن تتحل��ى بلب��اس زين��ة تح�ترم في��ه القواع��د ولا ت��ؤذى ف��ى ثي��اب غير مري��ح أو عار. 
إذن فالجم��ال مطل��وب، تش��رح ب��ه ص��در الآخري��ن، بم��ا لا يخالف ش��رعا، إن الآية 
واۚ {لأن 

ُ
سْــرِف

ُ
 ت

َ
ــرَبُوا وَل

ْ
ــوا وَاش

ُ
ل
ُ
الس��ابقة فيه��ا وج��ه الجم��ال وفيه��ا أيض��ا عل��م الط��ب }وَك

هن��اك علاق��ة ب�ين م��ا ن��أكل وب�ين م��ا نص��اب ب��ه م��ن ح��زن، إن الح��زن ل��ه علاق��ة 
بم��ا يس��مى باضط��راب الأكل القه��رى، وه��و م��ا يطل��ق علي��ه متلازم��ة الش��ره القه��رى، 
وه��و م��رض مص��دره نفس��ى، فنتيج��ة الح��زن ق��د يلج��أ الإنس��ان نتيج��ة نم��ط عاطف��ى 
ــرَبُوا 

ْ
ــوا وَاش

ُ
ل
ُ
أو س��لوكى، أن يتب��ع ع��ادات ض��ارة، س��بحانك رب��ى ح�ين قل��ت }وَك

واۚ { إن الح��زن يجرجرن��ا إلى الإصاب��ة بالأم��راض البدني��ة؛ لأن الح��زن يول��د  ُ
سْــرِف

ُ
 ت

َ
وَل

الاكتئ��اب وع��ادات اضط��راب الأكل القه��رى ترتبط بالح��زن واضطرابات تن��اول الطعام. 
إذن الانش��راح ف��ى الجم��ال، والخ�ير ف��ى حياتن��ا أن نس��تطعم نعم��ة الله، فإس��عاد 
البش��ر ب��أن تظه��ر ف��ى أجم��ل ص��ورة وأن تبع��ث ف��ى عيونه��م رؤي��ة الجم��ال الراق��ى، 
وأن تق��دم طعام��ا لا يض��ر، وألا تس��رف، وكله��ا عوام��ل ترتب��ط بمفه��وم العقي��دة، إن 
الأفع��ال الخيري��ة، وعائ��د الخ�ير النفس��ى بم��ا تق��وم ب��ه للآخري��ن لتبع��د ع��ن قلوبه��م 
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الح��زن والك��در وألا تك��ون مص��درا للإزع��اج، وأن تك��ون مم��ن يحس��ن للآخري��ن حت��ى 
ينش��رح صدره��م ويأخ��ذوا م��ن صيدلي��ة ال�رب والإحس��ان عقاق�ير البهج��ة لم��ا نق��وم ب��ه 
نح��و الآخري��ن، إن الح��زن إذا قابلت��ه ابتس��امة مش��رقة عل��ى وج��وه فاق��دى الابتس��امة 
أو فق�ير الوج��ه م��ن الابتس��امة، ربم��ا تغ�ير ف��ى القل��ب أش��ياء، وان م��ن يعب��س ف��ى 
وج��وه الآخري��ن فيصاب��ون بالح��زن المنق��ول أو ع��دوى العب��وس ف��ى الوج��ه، ف�ال تك��ن 
مم��ن يح��ارب الآخري��ن بالعب��وس ف��ى الوج��ه، فالابتس��امة صدق��ة، ف��وزع صدق��ات 

الابتس��امة لتخ��رج الح��زن م��ن القل��وب.
الح��زن ال��ذى يداهمن��ا س��واء م��ن أنفس��نا ف��ى إطلالة الذكري��ات أو م��ن الغير صاحب 
الوج��ه العاب��س أو الش��اكى أو المتش��اكى ف��إن نق��ل المش��اعر م��ن خ�الل الع�ين ف��ى لباس 
منف��ر ن��راه أو م��ن خ�الل الأذن م��ن خ�الل كلم��ات كئيب��ة تدخ��ل آذانن��ا فنتأث��ر به��ا 
س��لبا، أو م��ن خ�الل لس��ان يب��ث سموم��ا ولا ينتق��ى لفظ��ة أو عب��ارة، وكأن الآخري��ن 
جم��اد، إن الح��زن م��ن أنفس��نا وم��ن غيرن��ا، فلماذا لا يحاف��ظ الغير عل��ى ألا يجرحنا؟! 
فلنس��ارع جميع��ا إلى حديق��ة غن��اء نملؤه��ا بزه��ور المع��روف والعط��اء وحس��ن ضياف��ة 
الغ�ير ف��ى لب��اس أو لفظ��ة أو طع��ام، فالس��عادة متع��ددة الأل��وان، ذات م��ذاق، وأذواق.

 فافع��ل الخ�ير م��ع الغ�ير لإدخ��ال الس��عادة ف��ى قلوبه��م، إن وج��وه الخ�ير كث�يرة، 
فادخ��ل البهج��ة ف��ى قل��وب الآخري��ن بعم��ل الخ�ير، وافع��ل الخ�ير م��ن الخ�ير ال��ذى 
آت��اك الله من��ه إن��ه ش��كر النع��م ورد النع��م، فوج��وه الخ�يرات كث�يرة، فافع��ل الخ�ير، 

لتس��عد قل��وب الآخري��ن فتظف��ر بث��واب رض��ى الله.
 

َ
سَــوْف

َ
ــى}20{ وَل

َ
عْل

َ ْ
ــهِ ال ــاء وَجْــهِ رَبِّ

َ
 ابْتِغ

َّ
جْــزَى}19{ إِل

ُ
عْمَــةٍ ت ِ

ّ
حَــدٍ عِنــدَهُ مِــن ن

َ
 }وَمَــا لِ

يَرْ�ضَــى{ ســورة الليــل. 

إن الح��زن ابت�الء، وإن الدع��اء يذه��ب الح��زن، إذا ألم ب��ك الح��زن ارف��ع يدي��ك 
ــاءَ 

َ
ف

َ
ل
ُ
ــمْ خ

ُ
ك

ُ
ــوءَ وَيَجْعَل  السُّ

ُ
شِــف

ْ
ا دَعَــاهُ وَيَك

َ
ــرَّ إِذ

َ
ضْط

ُ ْ
ــن يُجِيــبُ ال مَّ

َ
إلى الله وتذك��ر قول��ه: }أ

بَحْــرِ وَمَــن 
ْ
بَــرِّ وَال

ْ
مَــاتِ ال

ُ
ل
ُ
ــمْ فِــى ظ

ُ
ــن يَهْدِيك مَّ

َ
 )62( أ

َ
ــرُون

َّ
ك

َ
ذ

َ
ــا ت  مَّ

ً
لِيــا

َ
ــهِۚ  ق

َّ
ــعَ الل ــهٌ مَّ

َٰ
إِل

َ
رْضِۗ  أ

َ ْ
ال

)63({ سورة 
َ
ون

ُ
رِك

ْ
ا يُش هُ عَمَّ

َّ
ى الل

َ
عَال

َ
هِۚ  ت

َّ
عَ الل هٌ مَّ

َٰ
إِل

َ
 يَدَى رَحْمَتِهِۗ  أ

َ
رًا بَيْن

ْ
يَاحَ بُش يُرْسِلُ الرِّ

النمــل تذكَّ��ر أن ربَّ��ك يغف��ر لم��ن يس��تغفر، ويت��وب عل��ى م��ن ت��اب، ويقب��ل م��ن ع��اد، 

ــمْ{ . 
ُ
ك

َ
جِبْ ل

َ
سْــت

َ
تذك��ر دوم��ا ق��ول الله }ادْعُونِــى أ
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الحزن

إذا الح��زن ألم بالقل��ب ف��ادعُ، وتأم��ل الآي��ة 62 م��ن س��ورة النم��ل، م��ن لن��ا س��واه، 
م��ن ع��ون لن��ا، م��ن ينص��ر المظل��وم، م��ن يف��رج عن��ا الك��رب؟ فلنل��ح بالدع��اء لينف��رج 

لكرب.  ا
اللهُ��مَّ إنِّ��ى عَبْ��دُكَ، اب��نُ عَبْ��دِكَ، اب��نُ أمتِ��كَ، ناصِيَت��ى بيَدِكَ، مَ��اضٍ فِ��ىَّ حُكْمُكَ، 
يْ��تَ ب��ه نَفْسَ��كَ، أو أنزلتَْ��ه فِ��ى  عَ��دْلٌ ف��ىَّ قض��اؤكَ، أس��ألك ب��كل اسْ��مٍ هُ��وَ ل��كَ سََّ
كِتَابِ��كَ، أو عَلَّمْتَ��هُ أح��داً م��ن خَلقِْ��ك، أو اس��تأثَرْتَ ب��ه ف��ى عِلْ��مِ الغَيْ��بِ عِنْ��دَكَ: أن 
تَْعَ��ل القُ��رْآنَ العظي��م رَبي��عَ قَلبِْ��ى، ونُ��ورَ صَ��دْرى، وجِ�الءَ حُزن��ى، وذَهَ��ابَ هَمِّ��ى.
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المقال الرابع
ماذا تفعل فى مساحة الفراغ

توقف��ت م��ع نفس��ى ت��ارة، أنظ��ر ف��ى محي��ط دائ��رة، فع��دت إلى مب��ادئ الهندس��ة 
الفراغي��ة، والت��ى كان��ت م��ن الم��واد الت��ى أعش��قها، وس��ألت نفس��ى، ه��ل نس��تطيع 
أن ننظ��ر إلى عقولن��ا أو إلى أنفس��نا م��ن منظ��ور نظري��ة الفض��اء أو الفض��اء الإقلي��دى؟ 
وه��و م��ا كان يع��رف بالفض��اء الثنائ��ى أو الثلاث��ى، الس��ؤال ال��ذى م��ن أجل��ه ب��دأت 
ه��ذه المقدم��ة أن اله��دف م��ن النظ��ر إلى الف��راغ ه��و إظه��ار الدق��ة ف��ى الأش��كال أو 
الف��راغ داخ��ل أنفس��نا، فه��ل نس��تطيع أن نعاي��ش إفراغً��ا بداخلن��ا أو أنن��ا لا نتحك��م 
في��ه حت��ى يصب��ح جس��ما هلامي��ا يس��يطر علين��ا، إن الفض��اء ال��ذى يحي��ط أنفس��نا أو 
بداخلن��ا إن لم نس��تطع التحك��م في��ه فس��وف ينقلن��ا م��ن المع��روف إلى المجه��ول، و م��ن 
خ�الل خبرت��ى الإداري��ة، وج��دت أن الف��راغ مس��تهان ب��ه، ب��ل هن��اك م��ن يبح��ث عن 
الف��راغ ليعي��ش حال��ة ف��راغ، وأكاد اج��زم أن كث�يرا م��ن الموظف�ين أو غيره��م، يتب��ادر 
بذهنه��م: كي��ف أقض��ى ع��دد س��اعات العم��ل ؟ إنن��ى أرى أن الف��راغ لا يمك��ن تقدي��ره 
نِــى 

َ
يْت

َ
ــولُ يَــا ل

ُ
إلا عندم��ا يس��أل الإنس��ان نفس��ه كم��ا ف��ى س��ورة الفج��ر الآي��ة 24} يَق

 لِحَيَاتِــى{، فه��ل تعلمن��ا قي��اس ف��راغ الزم��ن؟ إن الف��راغ م��ا ه��و إلا تفري��ط ف��ى 
ُ

مْــت دَّ
َ
ق

الصالح��ات م��ن الأعم��ال ف��ى الدني��ا، وم��ا التفري��ط إلا ويتبع��ه الن��دم، ي��وم لا ينف��ع 
م��ال ولا بن��ون إلا م��ن أت��ى الله بقل��ب حس��ن، إن أول أم��ر لف��ت نظ��رى ف��ى كث�ير 
مم��ا رأي��ت إلا م��ن رح��م ان��ه لا يوج��د لدي��ة ص��ورة ذهني��ة ع��ن ي��وم عم��ل أو س��اعة 
عم��ل، وح�ين يتيق��ظ كث�ير م��ن البش��ر يس��أل م��اذا أفع��ل الآن؟ فأصبح��ت المش��كلة 
ه��ى م��اذا نفع��ل ث��م نفع��ل م��اذا، وإذا كان الف��راغ عن��دك ب��ه الكث�ير م��ن الط��رق الت��ى 
تع��الج زح��ف الأق��دام ف��ى الحي��اة فس��وف تم��ر عل��ى المس��تقيمات والمس��تويات والنق��اط 
الفراغي��ة ف��ى عقل��ك، لتك��ون ش��كلا فراغي��ا جمي�ال تمل��ؤه الأعم��ال الطيب��ة أو كل 
عم��ل طي��ب يضي��ف إلين��ا الجم��ال ف��ى حياتن��ا وإن قضي��ة الف��راغ تنحص��ر ف��ى ع��دم 
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الحزن

اس��تخدام م��ا نمل��ك م��ع قدراتن��ا، وبالت��الى فنح��ن إلى حاج��ة إلى إع��ادة اس��تخدام كل 
م��ا لدين��ا م��ن نع��م منحن��ا الله إياه��ا، ب��دلا م��ن س��وء اس��تخدام أنفس��نا للف��راغ، ف��إن 
س��وء الاس��تخدام الباط��ل م��ن اليدي��ن والعين�ين والقدم�ين وكل م��ا منحن��ا الله، له��و 
ــوا 

ُ
ان

َ
هُــم بِمَــا ك

ُ
رْجُل

َ
يْدِيهِــمْ وَأ

َ
تُهُمْ وَأ

َ
سِــن

ْ
ل
َ
يْهِــمْ أ

َ
ــهَدُ عَل

ْ
ش

َ
بالكلي��ة ف��راغ م��ن العقي��دة، }يَــوْمَ ت

{ )24( – ســورة النــور. 
َ
ــون

ُ
يَعْمَل

إن م��ن لا ي��درك معن��ى الف��راغ، كم��ن يمس��ك فأس��ا ف��ى محي��ط يرغ��ب ف��ى أن 
يح��رث ب��ه البح��ر، وي��ا لي��ت البح��ر يُ��رث، إن الف��راغ يش��ابه البطال��ة، و تأث�ير 
البطال��ة مم��رض للنف��س، مح��زن لن��ا، وإن الف��راغ م��ا ه��و إلا خ�الء، فح�ين تخل��و 
م��ع نفس��ك، تخل��و م��ن وح��دة الزم��ن، فكي��ف تم�أل وح��دة زمن��ك، فوح��دة زمن��ك م��ا 
ه��و إلا مجم��وع الجزيئ��ات الزمني��ة الت��ى تش��كل ف��ى مجموعه��ا عم��رك المق��در بق��در 
أعمال��ك المنج��زة، فك��م تبق��ى م��ن عم��رك، ولا تق��ل م��ا عم��رك، إن س��الت نفس��ك 
م��ا عم��رك، س��ل نفس��ك ك��م فق��دت م��ن عم��رك وك��م تبق��ى ل��ك حت��ى تع��الج الف��راغ 

المتبق��ى لتت��زن معادل��ة الف��راغ ف��ى حيات��ك! 
 

َ
ــت

ْ
رَغ

َ
ا ف

َ
ــإِذ

َ
لق��د وردت كلم��ة الف��راغ ف��ى الق��رآن الكري��م ف��ى س��ورة الانش��راح }ف

ــب)7({
َ
ارْغ

َ
ــكَ ف ــىٰ رَبِّ

َ
انصَــبْ )7( وَإِل

َ
ف

م��ا أجم��ل قرآنن��ا، ح�ين نعل��م أن الآي��ة 7 م��ن س��ورة الانش��راح تعن��ى ببس��اطة، 
ان��ه ح�ين تف��رغ م��ن عم��ل ف��ى أم��ر دني��اك فانص��ب ف��ى عم��ل آخرت��ك، إن الف��راغ 
محس��وب علين��ا وم��ن عمرن��ا، م��ن س��جلاتنا، فكي��ف نم�أل الس��جلات الفراغي��ة، 
ه��ل يقب��ل أن نلط��خ الصفح��ات الفارغ��ة بم��ا لا يع��ود علين��ا بالمنفع��ة ورض��ى الله، إن 
الإنس��ان مهم��ا بل��غ جبروت��ه أو غواي��ة الش��يطان ل��ه إلا ان��ه يوج��د بداخل��ه النف��س 
اللوام��ة الت��ى تعاتب��ه، وي��ا ل��ه م��ن عت��اب خ��اص فيخل��ف خلف��ه الح��زن، فه��ل 
نَ  ِ

َ
 ل

ُ
نــت

ُ
ــهِ وَإِن ك

َّ
 فِــى جَنــبِ الل

ُ
طــت رَّ

َ
ــىٰ مَــا ف

َ
ا عَل

َ
ــسٌ يَــا حَسْــرَت

ْ
ف

َ
ــولَ ن

ُ
ق

َ
ن ت

َ
ق��رأت ق��ول الله: } أ

ــاخِرِينَ )56({ – ســورة الزمــر، إن س��وء اس��تخدام الوق��ت ه��و تفريط حس��رة وتفريط  السَّ

ن��دم وتفري��ط س��خرية، ف��إن الحس��رة م��ن التفري��ط الفراغ��ى ه��و ن��دم ناب��ع م��ن الله��و 
والس��خرية بقيم��ة الوق��ت والف��راغ، إن الف��راغ نعم��ة مغبون��ة فه��ل تذك��رت حدي��ث 
الرس��ول علي��ة الص�الة والس�الم: »نعمت��ان مغب��ون فيهم��ا كث�يرٌ م��ن الن��اس: الصح��ة 
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والف��راغ« وكلم��ة مغب��ون ه��ى م��ن فع��ل غَ�بنَِ، و غ�بنَِ يَغ�بنَ، غَبْنً��ا، فه��و غابِ��ن، 
والمفع��ول مَغْب��ون  وه��ى تعن��ى نق��ص أو ق��ل، وغَ�بنَِ رَأيُْ��هُ أى ضَعُ��فَ، نَقُ��صَ ذَكَاؤُهُ .

إن م�أل الف��راغ مطل��ب مل��ح ل��كل إنس��ان، وإلا غ��ادر الدني��ا فارغا لا يملك م��ن دنياه 
غ�ير الحس��رة عل��ى م��ا فرط��ت فيه��ا، إن الش��مولية ف��ى م��لء الف��راغ ه��و اس��م جام��ع 
ل��كل م��ا يحب��ه الله ويرض��اه م��ن الأق��وال والأعم��ال الظاه��رة و الباطنة، وليس��ت بالمعنى 
الضي��ق والمح��دود ف��ى العب��ادات م��ن صل��وات وصي��ام وزكاه وح��ج وعم��رة وغيره��ا .
إن الوق��ت كالبن��اء، إن لم تض��ع قواع��ده المتين��ة ف��إن المبن��ى مع��رض للانهي��ار، 
والوق��ت غ�ير مبن��ى عل��ى أس��اس كم��وج بح��ر يلاط��م رم��ال الش��اطئ يجرفه��ا إلى 
الداخ��ل أو يق��ذف به��ا عل��ى الش��اطئ وتط��أ أق��دام العابري��ن عليه��ا ف�ال تع�ترى 
الأق��دام بم��ا تط��أ. إن الف��راغ أصب��ح ع��دوى منتش��رة ب�ين البش��ر، حت��ى أصب��ح المل��ل 
م��ن الف��راغ نفس��ه يصي��ب الإنس��ان بالاكتئ��اب والمل��ل، ولم يفك��ر اى من��ا ف��ى أن يق��رأ 
آي��ة أو يحم��ل عل��ى كتفي��ه ركعت��ى الفج��ر ف��ى خط��وات تمح��و الس��يئة وتزي��د م��ن 
الحس��نات، فرت��ب كي��ف يك��ون عم��ارة فراغ��ك، إن عم��ارة الف��راغ إن لم تس��تطع 

بناءه��ا، س��تهدم عل��ى رأس��ك.
إن الف��راغ يحت��اج إلى عملي��ة جراحي��ة ه��ذه الأي��ام خاص��ة، ح�ين ن��رى كل 
م��ن ه��ب ودب يري��د أن يم�أل الف��راغ وراء أش��ياء مبتذل��ة س��وف نحاس��ب عليه��ا، 
وتحاس��ب جوارحن��ا عليه��ا، وإن الإع�الم البص��رى أو الس��معى أو المكت��وب ل��ه دور ف��ى 
زي��ادة رقع��ة الف��راغ، إن ثي��اب العم��ر وح��دوده و رق��ع الف��راغ ت��زداد لنغ��ادر الدني��ا 

بثي��اب عاري��ة ومثقب��ة الف��راغ ولا نج��د م��ا يس�ترنا عن��د الحس��اب. 
إن الف��راغ أراه أقص��ى م��ن الع��ذاب نفس��ه، وأرى ف��ى الراح��ة غفل��ة، وإن الزم��ن 
يس��رقنا م��ن ل��ص اسم��ه الف��راغ، وإن الف��راغ الوهم��ى المتأس��د فين��ا يأخ��ذ العقل فريس��ة 
ــعُ 

َ
 يَنف

َ
فتنه��ار قيمن��ا وأخلاقياتن��ا، إن أخط��ر م��ا أراه ف��ى الدني��ا ه��و الف��راغ،} يَــوْمَ ل

ــبٍ سَــلِيمٍ )89({. ســورة الشــعراء. 
ْ
ل
َ
ــهَ بِق

َّ
ــى الل

َ
ت
َ
 مَــنْ أ

َّ
 )88(إِل

َ
ــون

ُ
 بَن

َ
مَــالٌ وَل

إن الف��راغ إن لم تم�أله بالخ�ير أصبح��ت فريس��ة س��هلة تنح��در عل��ى جب��ال 
الش��هوات وتتقل��ب ف��ى براث��ن الفك��ر المنح��رف، فه��ل يمك��ن أن تمس��ك س��كين العق��ل 

لتذب��ح ب��ه ف��راغ العق��ل وف��راغ الوه��م؟

o b e i k a n d l . c o m



161

جمال جمعة

الحزن

إن الف��راغ ال��ذى يف��رغ حياتن��ا م��ن مضمونه��ا ومعناه��ا، إنم��ا ه��و ف��راغ ن��ذوق من��ه 
م��رارة الاكتئ��اب والمل��ل والح��زن. 

ه��ل تعل��م أن ل��كل عم��ل فرغن��ا من��ه دع��اء، فهن��اك دعون��ا عن��د الانته��اء م��ن 
الطع��ام، وعن��د الانته��اء م��ن الص�الة، وبع��د ق��راءة الق��رآن الكري��م؟ إن ج��دول الحصص 
ف��ى التربي��ة والمنه��ج الإس�المى ج��دول متكام��ل لا يعان��ى الف��راغ من��ه جانب��ا، ف��كل 
الحص��ص مش��غولة، ربن��ا ي��ا وه��اب نس��ألك ب��ركات م��ا أنزل��ت م��ن الس��ماء وم��ا 
أخرج��ت م��ن الأرض، ربن��ا امنحن��ا و لا تمتحن��ا، أن��زل رحمت��ك و بركت��ك و عافيت��ك 
علين��ا ولا تبتلن��ا، نع��وذ ب��ك م��ن ف��راغ الع�ين و القل��ب، نع��وذ ب��ك م��ن ح��ب الدني��ا 

و التعل��ق بش��يء منه��ا أو الانش��غال ب��ه عن��ك.
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المقال الخامس
نقد الغير وأثره على النفس

توقف��ت لحظ��ة ح�ين رأي��ت زمي�ال ج��اء لى عل��ى وج��ه العب��وس، والغض��ب، وصدره 
ضي��ق، فقل��ت ل��ه: م��ا يزعج��ك يزعجن��ى، وم��ا يؤلم��ك يؤلمن��ى فنح��ن البش��ر يتك��ون 
الجس��د فين��ا م��ن مع��ادن وكل مع��دن ل��ه درج��ة م��ن الصلاب��ة والس��يولة والتطاي��ر، 
وب�ين مزي��ج المع��دن البش��رى نتفاع��ل م��ع بعضن��ا البع��ض، فق��ال لى زميل��ى: النق��د 
الج��ارح م��ن أف��واه الآخري��ن، والنق��د المس��تمر كطلق��ات الرص��اص، فقل��ت ل��ه: وه��ل 
رأي��ت مخرج��ا م��ن ذل��ك؟ فق��ال لى: م��ا رأي��ت لى مخرج��ا م��ن س��لوكيات البش��ر، 
 

ُ
ــهُ مِــنْ حَيْــث

ْ
ق

 )2( وَيَرْزُ
ً
رَجــا

ْ
ــهُ مَخ

َ
ــهَ يَجْعَــلْ ل

َّ
ــقِ الل

َّ
فقل��ت ل��ه: اق��رأ الآي��ة التالي��ة }وَمَــنْ يَت

لِّ �شَــيْءٍ 
ُ
هُ لِك

َّ
دْ جَعَلَ الل

َ
مْرِهِ ق

َ
 أ

ُ
هَ بَالِغ

َّ
هُوَ حَسْــبُهُ إِنَّ الل

َ
هِ ف

َّ
ى الل

َ
لْ عَل

َّ
وَك

َ
سِــبُ وَمَنْ يَت

َ
 يَحْت

َ
ل

 )3({ ســورة الطــاق، فق��ال لى: وم��ا علاق��ة ذل��ك بم��ا ان��ا في��ه؟ فقل��ت ل��ه: رغ��م 
ً
ــدْرا

َ
ق

أن القضي��ة ه��ى ع��ن الغ�ير ح�ين ينتقدون��ك، والآي��ات المذك��ورة ه��ى ع��ن الط�الق إلا 
أن الأخلاقي��ات ه��ى عم��وم التعام��ل، ف��إن ثم��رات التق��وى تقي��ك الكث�ير م��ن نق��د 
ــوا 

ُ
ذِيــنَ آمَن

َّ
هَــا ال يُّ

َ
الآخري��ن، ه��ل سمع��ت ق��ول الله تع��الى ف��ى س��ورة الأح��زاب: }يَــا أ

مْ وَمَن يُطِعْ 
ُ
وبَك

ُ
ن
ُ
مْ ذ

ُ
ك

َ
فِرْ ل

ْ
مْ وَيَغ

ُ
ك

َ
عْمَال

َ
مْ أ

ُ
ك

َ
 سَدِيدًا )70( يُصْلِحْ ل

ً
وْل

َ
وا ق

ُ
ول

ُ
هَ وَق

َّ
وا الل

ُ
ق

َّ
ات

ــوْزًا عَظِيمًــا )71({ الأحــزاب، فقل��ت: ه��ل سمع��ت ع��ن مفه��وم 
َ
 ف

َ
ــاز

َ
ــدْ ف

َ
ق

َ
هُ ف

َ
ــهَ وَرَسُــول

َّ
الل

التق��وى ح�ين عرفه��ا عل��ى ب��ن أب��ى طال��ب رض��ى الله عن��ه ح�ين ق��ال : »ه��ل س��رت 
ف��ى أرض ذات ش��وك ؟ ق��ال: نع��م، ق��ال فم��اذا تصن��ع ؟ ق��ال: أشّم��ر وأنظ��ر موض��ع 
أقدام��ى، فق��ال : تل��ك التق��وى. أن تتق��ى الله س��بحانه وتع��الى ف�ال ي��راك إلا حي��ث 

أم��رك ولا ي��راك حي��ث نه��اك«.
واعل��م أن��ه عل��ى الرغ��م م��ن كل ه��ذا ل��ن نخل��و م��ن النق��د، فالنق��د بالع�ين تب��دو، 
والأذن بالكلم��ات تس��عى والنق��د ق��د يس��رى بداخلن��ا كس��م الأفع��ى، والتق��وى ف��ى كل 

o b e i k a n d l . c o m



163

جمال جمعة

الحزن

الح��الات وقاي��ة وجن��ة، إن النق��د م��ن البش��ر والإهان��ات ف��ى المش��اعر والأحاس��يس م��ن 
تص��رف أو ق��ول أو عم��ل لي��س غريب��ا، ف��إن ح��رب النق��د تس��تخدم س��هام الكلم��ة، 

والجب��ال م��ا تخل��و م��ن الحص��ى، الت��ى نُق��ذف به��ا م��ن الغ�ير. 
إن البش��رهم خل��ق الله، أمده��م بال��رزق ليش��كروه، وم��ع ذل��ك هن��اك م��ن يجح��د 
بالنعم��ة و غم��ط الح��ق و غمَ��ط النِّعم��ةَ أى أنكره��ا، ولم يش��كرها، جحده��ا، بطره��ا 
لق��د تط��اول البش��ر ف��ى قوله��م عل��ى الله  س��بحانه وتع��الى تن��زه وتق��دس عم��ا يقول��ون 
المف�ترون الظالم��ون فف��ى القدس��ى »يؤذين��ى ب��ن آدم يس��ب الده��ر وأن��ا الده��ر بي��دى 
ــهُ مِــنْ عِبَــادِهِ جُــزْءًا إِنَّ 

َ
ــوا ل

ُ
الأم��ر أقل��ب اللي��ل والنه��ار« ولنق��رأ ف��ى كت��اب الله: }وَجَعَل

حَدُهُــم 
َ
ــرَ أ ِ

ّ
ا بُش

َ
. وَإِذ

َ
بَنِيــن

ْ
ــم بِال

ُ
اك

َ
صْف

َ
ــاتٍ وَأ

َ
ــقُ بَن

ُ
ل
ْ
ــا يَخ  مِمَّ

َ
ــذ

َ
خ

َّ
مِ ات

َ
بِيــنٌ. أ ــورٌ مُّ

ُ
ف

َ
ك

َ
الإنســان ل

يَــةِ وَهُــوَ فِــى 
ْ
حِل

ْ
 فِــى ال

ُ
ــأ

َّ
ش

َ
وَمَــن يُن

َ
ظِيــمٌ. أ

َ
ا وَهُــوَ ك ــلَّ وَجْهُــهُ مُسْــوَدًّ

َ
 ظ

ً
ــا

َ
حْمَــنِ مَث ــرَبَ لِلرَّ

َ
بِمَــا ض

هُــمْ 
َ
ق

ْ
ل
َ
ــهِدُوا خ

َ
ش

َ
ــا أ

ً
اث

َ
حْمَــنِ إِن ذِيــنَ هُــمْ عِبَــادُ الرَّ

َّ
 ال

َ
ــة

َ
لائِك

َ ْ
ــوا ال

ُ
يْــرُ مُبِيــنٍ. وَجَعَل

َ
خِصَــامِ غ

ْ
ال

{ الزخــرف، 19-15.
َ
ون

ُ
ل
َ
ــهَادَتُهُمْ وَيُسْــأ

َ
بُ ش

َ
ت

ْ
ك

ُ
سَــت

ه��ذا ه��و التط��اول م��ن البش��ر، وكذل��ك التط��اول عل��ى رس��ول الله وعل��ى الرس��ل 
لم يس��لم منه��م أح��د، فلق��د تج��رأ البش��ر عل��ى أنبي��اء الله: فن��وح يتوع��د بالرج��م، و 
إبراهي��م يلق��ى ف��ى الن��ار، وموس��ى يته��م بالس��حر، ب��ل يطل��ب ليقت��ل، ويتوع��د ق��وم 
ل��وط لوط��ا بإخراج��ه م��ن بلدت��ه، وش��عيب يطالب��ه قوم��ه بالع��ودة إلى ملته��م، ويقت��ل 
س��يدنا زكري��ا، والمس��يح علي��ه الس�الم يح��اول اليه��ود قتل��ه، فاق��رأ ق��ول الله تع��الى:  
لِكَ 

َ
بَرَ مِن ذ

ْ
ك

َ
 مُو�سَى أ

ْ
وا

ُ
ل
َ
دْ سَأ

َ
ق

َ
مَاء ف نَ السَّ ابًا مِّ

َ
يْهِمْ كِت

َ
لَ عَل ِ

زّ
َ
ن
ُ
ن ت

َ
ابِ أ

َ
كِت

ْ
هْلُ ال

َ
كَ أ

ُ
ل
َ
}يَسْأ

عِجْلَ مِن بَعْدِ مَا جَاءتْهُمُ 
ْ
 ال

ْ
وا

ُ
ذ

َ
خ

َّ
مَّ ات

ُ
مِهِمْ ث

ْ
ل
ُ
 بِظ

ُ
ة

َ
اعِق تْهُمُ الصَّ

َ
ذ

َ
خ

َ
أ
َ
 ف

ً
 جَهْرَة

َ
ه

َّ
ا الل

َ
رِن

َ
 أ
ْ
وا

ُ
ال

َ
ق

َ
ف

اقِهِمْ 
َ
ورَ بِمِيث

ُّ
هُمُ الط

َ
وْق

َ
ا ف

َ
عْن

َ
ا. وَرَف

ً
بِين ا مُّ

ً
ان

َ
ط

ْ
ا مُو�سَى سُل

َ
يْن

َ
لِكَ وَآت

َ
ا عَن ذ

َ
وْن

َ
عَف

َ
 ف

ُ
ات

َ
ن بَيِّ

ْ
ال

ــا 
ً
اق

َ
يث ــا مِنْهُــم مِّ

َ
ن
ْ
ذ

َ
خ

َ
ــبْتِ وَأ  فِــى السَّ

ْ
عْــدُوا

َ
 ت
َ
هُــمْ لا

َ
ــا ل

َ
ن
ْ
ل
ُ
دًا وَق بَــابَ سُــجَّ

ْ
 ال

ْ
ــوا

ُ
ل
ُ
هُــمُ ادْخ

َ
ــا ل

َ
ن
ْ
ل
ُ
وَق

وْلِهِــمْ 
َ
يْــرِ حَــقًّ وَق

َ
بِيَــاء بِغ

ْ
ن
َ
لِهِــمُ الأ

ْ
ت
َ
ــهِ وَق

َّ
رِهِــم بَآيَــاتِ الل

ْ
ف

ُ
هُــمْ وَك

َ
اق

َ
يث ضِهِــم مِّ

ْ
ق

َ
بِمَــا ن

َ
ــا. ف

ً
لِيظ

َ
غ

{ النســاء، )155-153(. 
ً
لِيــا

َ
 ق

َّ
 إِلا

َ
ــون

ُ
مِن

ْ
 يُؤ

َ
ــا

َ
رِهِــمْ ف

ْ
ف

ُ
يْهَــا بِك

َ
ــهُ عَل

َّ
بَــعَ الل

َ
 بَــلْ ط

ٌ
ــف

ْ
ل
ُ
ــا غ

َ
وبُن

ُ
ل
ُ
ق

التط��اول البش��رى عل��ى رس��ول الله لم يس��لم من��ه س��يدنا محم��د علي��ه الص�الة 
سِــيرًا{ الفرقــان )25( لق��د 

ْ
ف

َ
حْسَــنَ ت

َ
حَــقِّ وَأ

ْ
ــاكَ بِال

َ
ن
ْ
 جِئ

َّ
ــلٍ إِل

َ
ــكَ بِمَث

َ
ون

ُ
ت
ْ
 يَأ

َ
والس�الم  }وَل

لق��ى الرس��ول كث�يرا م��ن الأذى وتط��اول علي��ه س��فهاء الأم��م.
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النق��د والتط��اول أو الس��خرية أو التلف��ظ عل��ى الآخري��ن س��بقنا في��ه الكث�ير م��ن 
البش��ر، وأس��باب التط��اول والنق��د كث�يرة منه��ا الحس��د ومنه��ا الكراهي��ة والبغض��اء، 

ومنه��ا الخ��وف، ومنه��ا التقلي��د الأعم��ى. 
وبع��د أن عرض��ت ذل��ك عل��ى زميل��ى قل��ت ل��ه: إن البش��ر ل��ن تس��كت ع��ن ع��ادة 
النق��د الت��ى يُرم��ى به��ا الآخ��رون وإن م��ن ينص��ب نفس��ه لنق��د الآخري��ن فليعل��م أن��ه 
لي��س م��ن ح��ق أى ف��رد أن يه�ين غ�يره، فلنت��ق ي��وم الحس��اب ه��ل نس��يتم ق��ول الله 
جْعَــلَ 

َّ
ــن ن

َّ
ل
َ
ــمْ أ

ُ
عَمْت َ

ةٍۚ  بَــلْ ز لَ مَــرَّ وَّ
َ
ــمْ أ

ُ
اك

َ
ن

ْ
ق

َ
ل
َ
مَــا خ

َ
ــا ك

َ
مُون

ُ
ت
ْ
ــدْ جِئ

َ
ق

َّ
ــا ل

ًّ
ــكَ صَف ــىٰ رَبِّ

َ
}وَعُرِضُــوا عَل

وْعِــدًا{ )48( الكهــف.  ــم مَّ
ُ
ك

َ
ل

إن الإهان��ات أو النق��د الت��ى توج��ه ل��ك أعل��م أس��بابها وإن المنق��وص لا يكتم��ل 
إلا ب��ك، واعل��م أن م��ن يبن��ى ويس��طع ويلم��ع يُ��رى أم��ام الآخري��ن، وان الحق��د 
الأعم��ى ف��ى القل��وب ه��و م�ربد النق��د المس��تحر ف��ى ألس��ن المتطاول�ين، ف�ال تح��زن م��ن 
يْهِــمْ 

َ
 عَل

ْ
حْــزَن

َ
 ت

َ
ــهِۚ  وَل

َّ
 بِالل

َّ
تصرف��ات الغ�ير وتذك��ر ق��ول الله تع��الى: }وَاصْبِــرْ وَمَــا صَبْــرُكَ إِل

 
َ
ون

ُ
حْسِــن ذِيــنَ هُــم مُّ

َّ
ال ــوا وَّ

َ
ق

َّ
ذِيــنَ ات

َّ
ــهَ مَــعَ ال

َّ
 )127( إِنَّ الل

َ
ــرُون

ُ
ــا يَمْك مَّ يْــقٍ مِّ

َ
ــكُ فِــى ض

َ
 ت

َ
وَل

. )128({النحــل 

النق��د ال��ذى تواجه��ه لا تجعل��ه يحزن��ك ولا يبكي��ك أو يدم��ى عين��ك وينغ��ص علي��ك 
قلب��ك بالوج��ع، ف��كل ه��ذا م��ن ضع��ف العقي��دة، ولم نتعل��م كي��ف يك��ون الق��ول، إن 
ضع��ف العقي��دة م��ن أس��باب م��ا ن��راه ف��ى التط��اول عل��ى الآخري��ن دون ضاب��ط أو راب��ط. 

إن��ه اللس��ان المتط��اول بالنق��د عل��ى الآخري��ن دون حج��ة بين��ه 
إن ضع��ف العقي��دة وراء كل م��ا ن��رى، ه��ل نتذك��ر ق��ول النب��ى صل��ى الله علي��ه 
�اَلمَ«. إن س�المة  وس��لم »أوََلَ أَدُلُّكُ��مْ عَلَ��ى شَ��يْءٍ إِذَا فَعَلتُْمُ��وهُ تََابَبْتُ��مْ أفَْشُ��وا السَّ
الص��دور م��ن الغ��ل والحق��د والكراهي��ة وب��ذاءة اللس��ن له��ى مفت��اح الراح��ة ب�ين البش��ر، 
ولك��ن كي��ف الراح��ة والش��يطان مترص��د لبن��ى البش��ر، فالش��يطان مُضْعِ��ف العقي��دة، 
ولنس��تمع إلى ق��ول رس��ول الله » قِي��لَ لِرَسُ��ولِ اللَِّ صَلَّ��ى اللَُّ عَليَْ��هِ وَسَ��لَّمَ: أَى النَّ��اسِ 
مُ��ومِ القَْلْ��بِ صَ��دُوقِ اللِّسَ��انِ. قَالُ��وا : صَ��دُوقُ اللِّسَ��انِ نَعْرِفُ��هُ فَمَ��ا  أفَْضَ��لُ؟ قَ��الَ : كُلُّ مَْ
مُ��ومُ القَْلْ��بِ ؟ قَ��الَ: »هُ��وَ التَّقِ��ى النَّقِ��ى لَ إِثْ��مَ فِي��هِ وَلَ بَغْ��ى وَلَ غِ��لَّ وَلَ حَسَ��دَ« إن  مَْ
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تصفي��ة الأحق��اد ف��ى القل��وب واتخ��اذ النق��د عل��ى البش��ر لأم��ر يحت��اج إلى المراجعة، إن 
النق��د والحق��د متلازم��ة ف��ى قل��وب الضعف��اء، وترجم��ة عل��ى رفع��ة مكان��ك وتذك��ر ق��ول 

ــدُورِ{ - آل عمــران )119(. اتِ الصُّ
َ
ــهَ عَلِيــمٌ بِــذ

َّ
ــمْۗ  إِنَّ الل

ُ
يْظِك

َ
ــوا بِغ

ُ
ــلْ مُوت

ُ
الله } ق

إنن��ا ل��ن نس��تطيع أن نكم��م الأف��واه م��ن ط��ول لس��ان ف��ى نق��د أو تط��اول ف��ى 
إع�الن الحق��د بالص��دور، أو ب��ذاءة إنس��ان ف��ى حس��د بقلب��ه يف��ور، ف��كل فِ��م ينط��ق 
بم��ا فِي��ه، فجم��ل لس��انك م��ا اس��تطعت، فالكلم��ة طلق��ة لا ت��رد، فجم��ال الخل��ق م��ن 

جم��ال اللس��ن. 
نس��ألك الله��م م��ن خف��ى ألطاف��ك، لطف��ا ته��دى ب��ه قلوبن��ا فتف��رح بالح��ق وتحب��ه 
وتألف��ه وترض��اه وتثب��ت علي��ه، ولطف��ا تص��رف ب��ه عن��ا م��ا يؤذين��ا أو يضرن��ا، ولطف��ا 

تدف��ع ب��ه عن��ا الب�الء والف�تن. 
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المقال السادس
حين يجتمع الهم

ح�ين يس��تيقظ الإنس��ان م��ن نوم��ه، يواج��ه أمري��ن، هم��ا )م��ن يفع��ل ه��ذا ؟ وم��ن 
لا يفع��ل ه��ذا ؟(  كل أم��ر يتوق��ف عل��ى حال��ة الش��خص، الأم��ر الأول م��ن ن��ام عل��ى 
أذكار الن��وم ففي��ه عصم��ة م��ن ش��ر الش��ياطين كم��ا ف��ى حدي��ث أب��ى هري��رة ـ رض��ى 
الله عن��ه ـ وقص��ة الش��يطان مع��ه ق��ال ل��ه: إذا أوي��ت إلى فراش��ك فاق��رأ آي��ة الكرس��ى: 
الله لا إل��ه إلا ه��و الح��ى القي��وم ـ حت��ى تختمه��ا، فإن��ه ل��ن ي��زال علي��ك م��ن الله 
حاف��ظ، ولا يقرب��ك ش��يطان حت��ى تصب��ح ـ فذك��ر ذل��ك أب��و هري��رة للنب��ى صل��ى الله 
علي��ه وس��لم فق��ال ل��ه: صدق��ك وه��و ك��ذوب، ث��م ينه��ض الش��خص لأداء ص�الة الفج��ر 
ويق��وم بالص�الة ركعت�ين قب��ل الفج��ر، ويتع��ود عل��ى ذل��ك التيق��ظ فيق��ول: الحم��د لله 
ال��ذى رد عل��ى روح��ي، وعافان��ى ف��ى جس��دي، وأذن لى بذك��ره، الحم��د لله ال��ذى 
أحيان��ا بع��د م��ا أماتت��ا وإلي��ه النش��ور، وهن��اك الأم��ر الثان��ى: م��ن يبي��ت عل��ى غ�ير 
ذل��ك لا ي��درى وقت��ا، ولا يحس��ن اس��تخدامه ويبي��ت عل��ى له��و القل��وب، ولا ينه��ض 
إلى ص�الة الفج��ر، وأه��م م��ا ف��ى الحالت�ين أن يك��ون الص��دق ف��ى ق��ول اللس��ان ال��ذى 
يوط��ئ في��ه اللس��ان القل��ب أن��ه الق��ول المطاب��ق للواق��ع، ف��إن إش��كالية الص��دق مخالف��ة 
التطبي��ق م��ع ق��ول اللس��ان، فتفس��د مجتمع��ات وأم��م، ويه��دم أبني��ة البش��ر ورواب��ط 
النف��س فيم��ا بينه��ا، إن الك��ذب ين��زع الرواب��ط داخ��ل الج��وارح، فه��ل تعتق��د أن 
هن��اك انس��جامًا بينه��ا داخ��ل النف��س ؟ ف��كل جارح��ة تتعام��ل ف��ى بعث��رات غوغائي��ة 
لا تحص��د إلا مزي��دا م��ن خيب��ات الأم��ل، والك��ذب سمع��ا ولفظ��ا، يضي��ف علين��ا كث�يرا 
م��ن الح��زن ويغ�ير ملام��ح الوج��ه إلى كآب��ة، إن��ه الس��لوك البش��رى ح�ين تحرك��ه 
هواج��س ش��يطانية ك��ى يزي��ن ل��ه فع��ل الك��ذب له��و طري��ق معب��د م��ن أحج��ار الحزن، 
إن الله س��بحانه وتع��الى يحدثن��ا ف��ى كتاب��ه  }يــا أيهــا الذيــن آمنــوا اتقــوا الله وكونــوا 
 لهــم{. 

ً
مــع الصادقيــن{. )التوبــة-119(. وق��ال س��بحانه: }فلــو صدقــوا الله لــكان خيــرا
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ــى 
َّ
ــهِ صَل

َّ
ــالَ رَسُــولُ الل

َ
ــالَ: ق

َ
ــهِ بــن مســعود ر�ضــى الله عنــه ق

َّ
)محمــد-21( ، وعَــنْ عَبْــدِ الل

ةِ 
َّ
جَن

ْ
بِرَّ يَهْدِى إلى ال

ْ
بِرِّ وَإِنَّ ال

ْ
 يَهْدِى إلى ال

َ
دْق إِنَّ الصِّ

َ
دْقِ ف مْ بِالصِّ

ُ
يْك

َ
مَ : »عَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
هُ عَل

َّ
الل

هِ 
َّ
دَ الل

ْ
بَ عِن

َ
ت

ْ
ى يُك  ) أى يبالغ فيه ويجتهد ( حَتَّ

َ
دْق حَرَّى الصِّ

َ
 وَيَت

ُ
جُلُ يَصْدُق وَمَا يَزَالُ الرَّ

ارِ، 
َّ
جُــورَ يَهْــدِى إلــى الن

ُ
ف

ْ
جُــورِ، وَإِنَّ ال

ُ
ف

ْ
ــذِبَ يَهْــدِى إلــى ال

َ
ك

ْ
ــإِنَّ ال

َ
ــذِبَ ف

َ
ك

ْ
ــمْ وَال

ُ
اك ــا، وَإِيَّ

ً
يق صِدِّ

ابًــا. » رواه مســلم .
َّ
ذ

َ
ــهِ ك

َّ
ــدَ الل

ْ
ــبَ عِن

َ
ت

ْ
ــى يُك ــذِبَ حَتَّ

َ
ك

ْ
حَــرَّى ال

َ
ــذِبُ وَيَت

ْ
جُــلُ يَك وَمَــا يَــزَالُ الرَّ

إن الص��دق يه��دى إلى ال�رب ويبع��د عن��ا الح��زن، وإن المي��ل والانح��راف ع��ن الح��ق 
ه��و م��ا يجعلن��ا نش��عر بالكآب��ة ح�ين تتح��رك بداخلن��ا ضمائ��ر اليقظ��ة، وإن الفج��ور 

بالك��ذب وال�رب بالص��دق ض��دان متقاب�الن. 
ه��ل س��ألنا أنفس��نا لم��اذا نح��زن ؟ ه��ل قرأن��ا كت��اب الله ح�ين ق��ال س��بحانه: لا 
 
َّ
تح��زن، تأم��ل ق��ول الله ف��ى أس��باب الطمأنين��ة ف��ى ق��ول الله تب��ارك وتع��الى: }إِلا
ــولُ 

ُ
 يَق

ْ
ــارِ إِذ

َ
غ

ْ
 هُمَــا فِــى ال

ْ
يْــنِ إِذ

َ
ن
ْ
انِــى اث

َ
 ث

ْ
ــرُوا

َ
ف

َ
ذِيــنَ ك

َّ
رَجَــهُ ال

ْ
خ

َ
 أ

ْ
ــهُ إِذ

َّ
صَــرَهُ الل

َ
ــدْ ن

َ
ق

َ
نصُــرُوهُ ف

َ
ت

رَوْهَا وَجَعَلَ 
َ
مْ ت

َّ
ودٍ ل

ُ
دَهُ بِجُن يَّ

َ
يْهِ وَأ

َ
هُ عَل

َ
ت
َ
هُ سَكِين

َّ
نزَلَ الل

َ
أ
َ
ا ف

َ
هَ مَعَن

َّ
 إِنَّ الل

ْ
حْزَن

َ
 ت
َ
لِصَاحِبِهِ لا

ــهُ عَزِيــزٌ حَكِيــمٌ{ )40:التوبــة( .
َّ
يَــا وَالل

ْ
عُل

ْ
ــهِ هِــى ال

َّ
 الل

ُ
لِمَــة

َ
ى وَك

َ
ل

ْ
ــف  السُّ

ْ
ــرُوا

َ
ف

َ
ذِيــنَ ك

َّ
 ال

َ
لِمَــة

َ
ك

ــهُ 
َّ
نــزَلَ الل

َ
أ
َ
ــا ف

َ
ــهَ مَعَن

َّ
فالح��زن ح�ين يبتل��ى ب��ه تذك��ر ق��ول الله ف��ى الآي��ة: }إِنَّ الل

رَوْهَــا{ إذن فالخ��وف م��ن ينزع��ه عن��ا ؟ إن��ه الله 
َ
ــمْ ت

َّ
ــودٍ ل

ُ
ــدَهُ بِجُن يَّ

َ
يْــهِ وَأ

َ
هُ عَل

َ
ت
َ
سَــكِين

س��بحانه وتع��الى، ب��ل أض��ف إلى ذل��ك س��كينته الت��ى تن��زل علين��ا، ومم��ن ؟ إنه��ا 
مَأنْين��ةُ والاس��تقرارُ، ب��ل  س��كينة الله. وكلم��ة سَ��كِينة اس��م مص��در م��ن س��كن ويعن��ى الطَّ
يمدن��ا الله بجن��ود لا نراه��ا، إذن، ف��أول خي��ط لن��ا م��ن أن نن��زع م��ن أنفس��نا الخ��وف 
ه��و اعتق��اد اليق�ين بع��ون الله لن��ا، فم��ن يداف��ع ع��ن عب��اده ؟ م��ن أرح��م بعب��اده ؟ م��ن 

يمدن��ا بالع��ون ؟ فض��ع ثقت��ك ب��الله. 
.} ً

إن الإنس��ان علي��ه أن يعق��ل ف��ى الكث�ير ف��ى كت��اب الله}إنَّ مَــعَ العُسْــرِ يُسْــرا
)الشرح-6(.

إن الك��رب مهم��ا ط��ال فل��ه نهاي��ة، وإن الظ�الم الب��ادى أم��ام أعينن��ا يحم��ل ف��ى 
أحش��ائه الفج��ر المنتظ��ر، فرحم��ة الله واس��عة، إن الحي��اة أرجوح��ة نمتطيه��ا ب�ين 
النج��اح والانكس��ار وب�ين الإقب��ال والإدب��ار، فالابت�الء صن��وف م��ن زه��ور الحي��اة، 
يمت��د بط��ول ميس��م الزه��رة فيص��ل إلى عن��ق الزه��رة فنحم��ل معن��ا الكث�ير، إن الاختي��ار 
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نج��ده يصع��ب عل��ى الكث�ير، ويس��هل ح�ين نطل��ب الع��ون م��ن الله، إن الرخ��اء لا 
يزام��ن الش��دة ب��ل يعقبه��ا، وانج�الء الك��رب يق��رب، فه��ل استبش��رت بع��ون الله؟

إن روح التش��اؤم والي��أس ب��دت ف��ى كث�ير من��ا، لم��اذا ؟ لأنن��ا ن��رى الكث�ير م��ن 
الإحباط��ات والهزائ��م وأل��وان القه��ر عل��ى جداري��ات الأجس��اد، وان ت��داول أدب 
الط��رق المس��دودة م��ن الش��كوى الدائب��ة والدائم��ة والمس��تمرة م��ن كل ش��يء، فل��م نش��كو 
؟ والله كف��ل وضم��ن ال��رزق أيً��ا كان مس��ماه لعب��اده ؟ فل��م نح��زن ؟ إن م��ا ن��راه م��ن 
خ��ذلان وتآم��ر م��ن تصرف��ات ف��ى البش��ر فيم��ا بينه��م أم��ر يدع��و ظاهري��ا إلى الح��زن، 
ــهَ 

َّ
كِــنَّ الل

َٰ
 وَل

َ
حْبَبْــت

َ
هْــدِى مَــنْ أ

َ
 ت

َ
ــكَ ل

َّ
ولك��ن تع��ال مع��ى وانظ��ر إلى ق��ول الله تع��الى: } إِن

دِيــنَ{ )56( ســورة القصــص.
َ
هْت

ُ ْ
ــمُ بِال

َ
عْل

َ
ــاءُۚ  وَهُــوَ أ

َ
يَهْــدِى مَــن يَش

إن الاستس�الم للظ��روف والمتغ�يرات، يف��رز بداخلن��ا قط��رات الح��زن، ف�ال تستس��لم 
فرب��ك مع��ك، فوث��ق عقيدت��ك وإيمان��ك برب��اط اليق�ين.

 إن م��ن يتتب��ع المواق��ف الت��ى تتب��ع الح��زن النات��ج م��ن الخ��وف والقل��ق م��ن الغ��د 
أو م��ن الإحس��اس بالتآم��ر، أو م��ن تصرف��ات الغ�ير الت��ى لا تع��رى أى اهتم��ام بمش��اعر 
الآخري��ن، ث��م يس��بح ف��ى كت��اب الله فينتق��ى م��ن ال��درر وم��ن الآي��ات م��ا تدع��و إلى 
الس��كينة، فف��ى س��ورة التوب��ة آي��ة 40 ن��رى الطمأنين��ة الت��ى بثه��ا الله ف��ى قل��ب 
س��يدنا محم��د علي��ه الص�الة والس�الم وأب��و بك��ر الصدي��ق، وف��ى آي��ة 46 م��ن س��ورة 
رَىٰ{. إن الإنس��ان بطبيعت��ه تتذب��ذب مش��اعره 

َ
سْــمَعُ وَأ

َ
مَــا أ

ُ
نِــى مَعَك

َّ
ــاۖ  إِن

َ
اف

َ
خ

َ
 ت

َ
ــالَ ل

َ
طه}ق

ب�ين الخط��ر والأم��ن، ويأت��ى الله ع��ز وج��ل بس��كينته بعده��ا عل��ى عب��اده الصالح�ين 
لي��زدادوا إيمان��ا. 

إن المتأم��ل ف��ى الآيت�ين الس��ابقتين ي��رى أن المواس��اة والدع��وة لذه��اب الح��زن ف��ى 
ــا{.

َ
 مَعَن

َ
ــه

َّ
 إِنَّ الل

ْ
حْــزَن

َ
 ت
َ
الآيت�ين م��ع تقدي��م الحج��ة لاس��تحقاق الس��كينة كم��ا ف��ى }لا

رَى{.)طه-46(.
َ
سْــمَعُ وَأ

َ
مَــا أ

ُ
نِــى مَعَك

َّ
ــا إِن

َ
اف

َ
خ

َ
)التوبــة- 40 (، وكذلــك }لا ت

إن الح��زن ال��ذى ينتابن��ا والمتول��د م��ن قل��ق المش��اعر، حت��ى يص��ل إلى درج��ة 
الخ��وف، ليظه��ر لن��ا أن الخ��وف أش��د ب��ل أعل��ى م��ن الح��زن نفس��ه، يدعون��ا للتأم��ل 
ب��أن الخ��وف ق��دم وقال��ب يش��ل حركتن��ا إلى الأم��ام وه��و ناب��ع م��ن ش��دة الح��زن. 
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إن الس��ؤال لم��اذا نحم��ل اله��م عل��ى رؤوس��نا، إن المتعم��ق ف��ى دين��ه وعقيدت��ه يعل��م 
أن إزال��ة كل أن��واع الح��زن ) اله��م والغ��م والحس��رة والأس��ف والب��ث والكآب��ة والكرب ( 
ل��ن تتأت��ى نهايته��ا ويقض��ى عليه��ا بغ�ير طري��ق واح��د، الاعتق��اد ف��ى ق��ول الله تع��الى 
}إن الله معنــا{، وهن��ا يج��ب أن يك��ون ارتب��اط العقي��دة ق��ولا وفع�ال صدق��ا لا كذب��ا، 

فالح��زن ضع��ف عقي��دة أي��ا كان نوع��ه أو مس��بباته. 
إن مظل��ة الح��زن يتك��ون ش��راعها م��ن الغ��م، وه��و يعن��ى انقب��اض القل��ب ف��ى 
ض��رر، وحب��ال اله��م كث�يرة، ف��ى رغبتن��ا لإزال��ة المك��روه وجل��ب المحب��ب لن��ا، وح�ين 
يتكاث��ف الغ��م ن��رى الح��زن، فالح��زن كثاف��ة ف��ى غ��م، والك��رب تكاث��ف غ��م م��ع 
ضي��ق ص��در و أن ب��دا الح��زن عل��ى الوج��ه ظه��رت الكآب��ة، فالكآب��ة دلال��ة ح��زن، و 
الحس��رة تجدي��د غ��م، والأس��ف حس��رة م��ع مخل��وط الغض��ب والغي��ظ و إن تجدي��د الغ��م 
المس��تمر بداخلن��ا والح��زن المكت��وم ف��ى الص��دور إذا انطل��ق دون أن نكتم��ه تطاي��ر من��ه 
الأس��ى وانب��ث، وان ع�الج الح��زن ف��ى الق��رآن ف��ى قول��ه )إنم��ا أش��كو بث��ى وحزن��ى 
إلى الله (، ف��إن اللج��وء إلى الله ه��ى الرحم��ة المه��داة والس��كينة الممنوح��ة م��ن الله إنه��ا 

وقايتن��ا م��ن الح��زن ف��إن الله معن��ا. 
نس��أل الله س��بحانه وتع��الى أن يغف��ر لن��ا أجمع�ين، وأن يت��وب علين��ا ويلحقن��ا 
بالصالح�ين، الله��م اق��ض ديونن��ا، واكش��ف غمومن��ا، الله��م اغف��ر ذنوبن��ا، واه��د 
ضالن��ا، واش��ف مريضن��ا، وارح��م ميتن��ا، واجم��ع عل��ى الح��ق كلمتن��ا، الله��م إن��ا 
نس��ألك الأم��ن والإيم��ان، ي��ا رحم��ن أخرجن��ا م��ن ذنوبن��ا كي��وم ولدتن��ا أمهاتن��ا، 
أدخلن��ا الجن��ة م��ع الأب��رار، أعتقن��ا بفضل��ك م��ن الن��ار، الله��م إن��ا نس��ألك ف��ى 
س��اعتنا ه��ذه وأن��ت عل��ى كل ش��يء قدي��ر، وأن��ت الكري��م الرحي��م الحلي��م العل��ى 

العظي��م أن تبع��د عن��ا الح��زن. 
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