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2   ت اراوا اءات اا  

Readings and Previous Studies  

2/1  اءات ااTheoretical Readings� �

2/1/1  اما ا وا ا وا   
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������28���102�������39���20�������36���92�� 

� �
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2/1/3  توا وا ا   ادا ا  
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2/2     ال ا  ت اراا  
2/2/1  ال ا  ا ت اراا  

 ) 3جـدول ( 

 الـدراســـات العر��ة

 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/1
 

  

عادل أحمد عبد 

  الحف�� 

  م 2013

 )20 ( 

  

تــــــأثیر برنــــــامج تــــــأهیلى 

مقتــــــــرح علــــــــى �عــــــــض 

الانحرافــات القوام�ــة لفئــة 

الصــــم وضــــعاف الســــمع 

) ســــــنة  14-12مـــــن ( 

 بلیب�ا .

  

التعـــــرف علـــــى الانحرافـــــات  -

ــــــــة الشــــــــائعة للصــــــــم  القوام�

  وضعاف السمع .

ــــــأهیلى  تصــــــم�م - ــــــامج ت برن

مقتـــــرح للتلامیـــــذ فئـــــة الصـــــم 

 12وضعاف السمع فى سن ( 

ـــــا ) ســـــنة بد 14 – ـــــة لیبی� ول

ومعرفـــــة أثـــــره علـــــى تحســـــین 

�عـــــض الانحرافــــــات القوام�ــــــة 

 للعینة قید ال�حث .

  الوصفى و

 التجر�بى
 

 )133 (

تلمیــــذ مــــن 

الصــــــــــــــــــم 

وضــــــــــعاف 

 السمع

  جهاز الر�ستامیتر  -

  میزان طبى معایر  -

  .جهاز الجینومیتر -

اخت�ـــــــار شاشـــــــة  -

  القوام .

اخت�ـــــــــار ولا�ــــــــــة  -

  نیو�ورك . 

ــــــــــار ط�ــــــــــع  - اخت�

 .القدم

ـــات  - بلغـــت نســـ�ة الاصـــا�ة �الانحراف

ــة للعینــة قیــد ال�حــث (   58.65القوام�

ـــــى لهـــــولاء  ـــــوع الكل ـــــن المجم % ) م

  التلامیذ .

البرنــامج التــاهیلى المقتــرح لـــ�عض  -

ــات القوام�ــة الشــائعة ( المیــل  الانحراف

الجانبى للرأس ، ز�ادة تحدب الظهر ، 

ز�ـــــادة اســـــتدارة الكتفـــــین ) أد� إلـــــى 

افـــــات القوام�ـــــة تحســـــن درجـــــة الانحر 

 للعینة قید ال�حث.
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/2
 

  

  هانى احمد على 

  م 2013

 )29 ( 

  

للحـــــد � إرشـــــادبرنـــــامج 

والوقا�ـــة مـــن الإنحرافـــات 

 ىالقوام�ـــــــــة لمســـــــــتخدم

لتلامیــــذ  ىالحاســــب الآلــــ

الحلقة الثان�ة من التعلـ�م 

�محافظــــــــــة  ىالأساســــــــــ

 أسیو� .

  

ـــــامج إرشـــــاد�  - تصـــــم�م برن

ــات  للحــد والوقا�ــة مــن الانحراف

الحاســب  ىقوام�ــة لمســتخدمال

لتلامیـــذ الحلقـــة الثان�ـــة  ىالآلـــ

من التعل�م الأساسـى �محافظـة 

 . أسیو�

  الوصفى و

 التجر�بى

 

 )1271 (

 تلمیذ

  جهاز الر�ستامیتر  -

  میزان طبى معایر  -

اخت�ـــــــار شاشـــــــة  -

  القوام .

اخت�ـــــــــار ولا�ــــــــــة  -

  نیو�ورك . 

  .الشر�� المعدنى -

ــــــــــار ط�ــــــــــع  - اخت�

 .القدم

ر��ـة لإنحرافات القوام�ـة المانتشار ا -

 .�ش�ل �بیر للعینة قید ال�حث

متعــدد الوســائ�  �البرنــامج الإرشــاد -

والوقا�ة مـن الإنحرافـات  أد� إلى الحد

ـــى  ـــة لمســـتخدمى الحاســـب الآل القوام�

لتلامیــــذ الحلقــــة الثان�ــــة مــــن التعلــــ�م 

 الأساسى �محافظة أسیو�.
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/3
  

  

  

  

  

  

  دینا جاسم م�ارك

  م2012

 )14 (  

ــــأثیر برنــــامج تمر�نــــات  ت

تأهیل�ـــــــة علـــــــى �عـــــــض 

انحرافـــات العمـــود الفقـــر� 

ـــــــد�  ـــــــر انتشـــــــارا ل الأكث

الطــــــــلاب ذو� الإعاقــــــــة 

 الذهن�ة بدولة الكو�ت .

  

  

  

  

ــى التعــرف  - یهــدف ال�حــث إل

ـــرامج التمر  ـــأثیر ب ـــى ت ـــات عل �ن

ـــــة لإصـــــلاح انحرافـــــى  التأهیل�

 –ز�ــــــادة التحــــــدب الظهــــــر� (

ـــــــالعمود  تســـــــطح الظهـــــــر ) �

ــــــر� لــــــد و� � الطــــــلاب ذالفق

  .الإعاقة الذهن�ة بدولة الكو�ت

  التجر�بى

 )12  (

  طالب

مــــــن بــــــین 

الطـــــــــــــلاب 

ذو� 

الإعاقـــــــــــــة 

الذهن�ـــــــــــــة 

بدولــــــــــــــــــة 

  الكو�ت

  الرستامیتر . -

  المیزان الطبى . -

جهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  -

  الدینامومیتر .

جهاز فـأرة العمـود  -

  الفقر� .

- Viking 

Select  لق�ـــــاس

ــــــائى  النشــــــا� الكهر�

ــــــــود  لعضــــــــلات العم

  الفقر� .

 Oxyconجهـاز  -

Pro   لق�ـاس السـعة

  الحیو�ة للرئتین .

  

برنـــامج التمر�نـــات التأهیل�ـــة أظهـــر  -

  نتائج أیجاب�ة واتضحت �الأتى  :  

ـــــى    ـــــة ف ـــــة القوام� أ ) تحســـــن الحال

الانحرافات القوام�ةللعمود الفقر� وهـى 

" ز�ادة تحـدب الظهـر ، تسـطح الظهـر 

  " للعینة قید ال�حث 

هر�ــــــــائى ب ) تحســــــــن النشــــــــا� الك 

للعضلة الطو�لة ( العجز�ـة الشـو��ة ) 

علــــى جـــــانبى العمــــود الفقـــــر� وقـــــوة 

ــــرئتین  العضــــلات والســــعة الحیو�ــــة لل

  وضغ� الدم الانق�اضى والان�ساطى .

ج ) تحسن الكفاءة الوظ�ف�ة للـرئتین  

  للعینة قید ال�حث 
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/4
  

  

  

فاطمة ناصر 

  أحمد 

  م2011

 )23 (  

  

ــــــــــــــة اســــــــــــــتخدام  فاعل�

ات فـــــــــى درس التمر�نـــــــــ

التر��ـــــة البدن�ـــــة لتقـــــو�م 

�عض التشوهات القوام�ـة 

ــاقین حر��ــا  للتلامیــذ المع

ـــــــــة  ـــــــــدارس الابتدائ� �الم

ــــة  ــــة الخاصــــة بدول للتر��

 . الكو�ت

  

  

ــــــــة  - ــــــــى فاعل� ــــــــرف عل التع

اســـتخدام التمر�نـــات الر�اضـــ�ة 

الغرض�ة بدرس التر��ة البدن�ـة 

لتقـــــــو�م �عـــــــض التشــــــــوهات 

ـــــاقین  ـــــذ المع ـــــة للتلامی القوام�

��ا �الشلل النصفى ( ثنـائى حر 

 Paraplegia الأطراف فق�  

L1  (  مدرســــــة الرجــــــاء�

الإبتدائ�ــــــة للتر��ــــــة الخاصــــــة 

  بدولة الكو�ت.

  التجر�بى

 )39  (

تلمیذ معاق 

  حر�ى

  الرستامیتر -

  المیزان الطبى -

جهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  -

  الدینامومیتر

  جهاز الجینومیتر -

  الشر�� المعدنى  -

  

 برنـــــــــامج التمر�نـــــــــات الر�اضـــــــــ�ة -

الغرضـــ�ة ســـاهم �طر�قـــة إیجاب�ـــة فـــى 

الحد مـن التشـوهات القوام�ـة ( سـقو� 

الــــــرأس امامــــــا، اســــــتدارة الكتفــــــین ، 

، ناء الظهر ، ز�ـادة التقعـر القطنـىانح

الانحنـاء الجـانبى ) للعینــة قیـد ال�حــث 

.  

ســــــــاهمت التمر�نــــــــات الر�اضــــــــ�ة  -

الغرضـ�ة لتلامیــذ المجموعـة التجر�ب�ــة 

ــو�م جم�ــع التشــوهات ا لقوام�ــة فــى تق

مقارنـــة �التمر�نـــات الأساســـ�ة العامـــة 

لتلامیــذ المجموعــة الضــا�طة والتــى لــم 

  تحق� أ� تقدم یذ�ر .
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/5
  

  

  

ابراه�م على 

  ع�سى

  م2010

 )2 (  

برنــــامج تــــأهیلي مقتـــــرح 

نحرافـــات الإصـــلاح أكثـــر 

نتشـــــاراً ا � العمــــود الفقــــر 

ــــــ ــــــد� تلامی ــــــة ل ذ المرحل

 .المتوسطة بدولة الكو�ت

ــــــى  - ــــــرف عل ــــــات االتع نحراف

ــد أكثرهــا  العمــود الفقــر� وتحدی

ـــة ا ـــذ المرحل ـــد� تلامی نتشـــاراً ل

المتوســـــــطة بدولـــــــة الكو�ـــــــت 

  . ة)سن12-15(

تأثیر البرنـامج التعرف على  -

التــــــأهیلي المقتــــــرح لإصــــــلاح 

�عض إنحرافـات العمـود الفقـر� 

الأكثـــــر إنتشـــــاراً بـــــین تلامیـــــذ 

ــــــة  ــــــة المتوســــــطة بدول المرحل

  . سنة )15 - 12الكو�ت ( 

 الوصفى و

 التجر�بى

  

 )345  (

  تلمیذ

  الرستامیتر -

  المیزان الطبى -

جهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  -

  الدینامومیتر

جهـــــــــاز شاشـــــــــة  -

  امالقو 

  جهاز الجینومیتر -

  

 � أكثــــــر إنحرافــــــات العمــــــود الفقــــــر  -

نتشاراً بین تلامیذ المرحلـة المتوسـطة ا

ــــت مــــن ســــن ( ) 15-12بدولــــة الكو�

الأ�مــن ثــم  ىســنة هــو الإنحنــاء الجــانب

ـــم تحـــدب  ىالإنحنـــاء الجـــانب الأ�ســـر ث

  . ىوأخیراً التقعر القطن الظهر

یــــؤثر المقتــــرح  ىالبرنــــامج التــــأهیل -

التلامیــــــذ المصــــــابین  علــــــى ایجاب�ــــــا

  .الأ�من والأ�سر ى�الإنحناء الجانب
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/6
  

  

أشرف محمد حلمى 

  م2010

 )5 (  

  

تــــــأثیر برنــــــامج تــــــأهیلى 

ــــات  ــــ�عض انحراف ــــدنى ل ب

ـــــــد�  العمـــــــود الفقـــــــر� ل

تلامیذ المرحلة الاعداد�ـة 

ـــــــدور رعا�ـــــــة  الأیتـــــــام ب

  .والحالات الملحة �الفیوم

  

ــــــات  - ــــــى انحراف ــــــرف عل التع

تحدیـد نسـ�ة  العمود الفقر�  و

  انتشارها لد� عینة ال�حث .

التعرف على تأثیر البرنـامج  -

التأهیلى البدنى المقترح لعـلاج 

ــد�  ــر� ل ــات العمــود الفق انحراف

  عینة ال�حث .

 الوصفى و

 التجر�بى

  

 )76  (

  تلمیذ 

  

  الرستامیتر -

  المیزان الطبى -

جهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  -

  الدینامومیتر

جهـــــــــاز شاشـــــــــة  -

  القوام

  جهاز الجینومیتر -

  

ـــــدب الظهـــــر  - انتشـــــار انحرافـــــى تح

  والانحناء الجانبى لد� عینة ال�حث 

البرنـــامج التـــأهیلى البـــدنى المقتـــرح  -

ــى تنــاقص درجــة  ــأثیر ایجــابى عل ــه ت ل

ز�ـــادة تحـــدب الظهـــر وتنـــاقص درجـــة 

  الانحناء الجانبى.
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اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/7
  

  

�لال عبد الحمید 

  رزق  

  م 2010

 )13 (  

  

ـــــامج تحســـــین  ـــــأثیر برن ت

عض قــــــوامى مقتــــــرح لــــــ�

انحرافـــات العمـــود الفقـــر� 

الخلف�ــة علــى  –الأمام�ــة 

ـــــة  المؤشـــــرات الكینمات���

ـــة الســـن�ة  ـــة للمرحل الزاو�

)9-12. (  

 

  

 برنــامج التعــرف علــى تــأثیر -

التحســــــین القــــــوامى المقتــــــرح 

ل�عض انحرافات العمود الفقر� 

ــــى  ــــة عل ــــة ـ الخلف� الأمام�

المؤشـرات الكینمات���ــة الزاو�ــة 

ــ9للمرحلــة الســن�ة ( ) ســنه 12ـ

ــامج تحســین زوا�ــا  ووضــع برن

  . انحناءات العمود الفقر� 

  التجر�بى

 )10 ( 

تلامیذ ذو� 

انحرافات 

العمود 

  الفقر� 

  

  الشر�� المعدنى  -

  جهاز س�ولیومیتر  -

التحلیـــــــــــــــــــــــــــــــــل  -

  الكینمات��ى 

اخت�ـــارات التـــوازن  -

  . الثابت والحر�ى

  

القـــــوامى  برنـــــامج التحســــینیــــؤثر  -

العمــــود  ایجاب�ــــا علــــى زوا�ــــا منــــاط�

 )الفقر� (العنق�ـة ، الظهر�ـة ، القطن�ـة

  للعینة قید ال�حث .
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/8
  

  

  محمد احمد سل�مان

  م2010

 )24 (  

  

برنـــامج للتر��ـــة القوام�ـــة 

�اســـــــــــتخدام الوســـــــــــائ� 

ـــــــن  ـــــــة م ـــــــة للوقا� الفائق

ــد�  ــة ل التشــوهات القوام�

  . الصم و ال��م

  

برنــامج التعــرف علــى تــأثیر  -

للتر��ــــــة القوام�ــــــة �اســــــتخدام 

لوســـائ� الفائقـــة للوقا�ـــة مـــن ا

التشوهات القوام�ـة لـد� الصـم 

  . و ال��م

  التجر�بى

 )61  (

  من

تلامیذ 

الصم 

  وال��م

ـــــــــــــــة  - أدوات للدلال

على معدلات النمو ( 

 –العمــــــــر الزمنـــــــــى 

  الوزن ) –الطول 

اخت�ـــار التحصـــیل  -

  المعرفى

  

ــــة  - ــــة القوام� ــــامج التر�� ــــدر�س برن ت

ح �اســــتخدام الوســــائ� الفائقــــة المقتــــر 

الـ��م و أد� إلى تنم�ـة اتجاهـات الصـم 

ــــــــن التشــــــــوهات(  ــــــــة م نحــــــــو الوقا�

، �مـا أنـه عمـل   الانحرافات) القوام�ـة

مســـــــتو� المعلومـــــــات  علـــــــى ز�ـــــــادة

  . والمعارف والمفاه�م المرت�طة �القوام
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/9
 

  

ابراه�م البرعى 

  قابیل 

  م 2009

 )1 ( 

  

أثر وحدة تعل�م�ـة لتنم�ـة 

الــــــوعى القــــــوامى علــــــى 

عض الانحرافـات تحسین �

القوام�ــــــة لــــــد� تلامیــــــذ 

ــــة  ــــة �مرحل ــــة الثان� الحلق

ــة  ــ�م الأساســى �مدین التعل

 مصراته بلیب�ا .

  

التعرف على تأثیر البرنـامج  -

ــــأهیلى المقتــــرح بإســــتخدام  الت

ــــوعى  ــــة وال ــــات التأهیل� التمر�ن

القـــوامى علـــى تحســـین �عـــض 

ـــــــد�  الانحرافـــــــات القوام�ـــــــة ل

ــة  تلامیــذ الحلقــة الثان�ــة �مرحل

لــ�م الأساســى �منطقــة ذات التع

الرمــال �مدینـــة مصــراته بلیب�ـــا  

. 

 التجر�بى

 

 )44 ( 

 تلمیذ 

  

  جهاز الر�ستامیتر  -

  میزان طبى معایر  -

جهـــــــــاز شاشـــــــــة  -

  القوام .

  .جهاز الجینومیتر -

   معرفى .اخت�ار  -

 

  

ــــــــــرح  - ــــــــــأهیلى المقت ــــــــــامج الت البرن

بإسـتخدام التمر�نـات التأهیل�ـة والــوعى 

القـــــــوامى أد� إلــــــــى تقلیــــــــل درجــــــــة 

الانحرافــــــات القوام�ـــــــة قیــــــد ال�حـــــــث 

وتحسین المعارف القوام�ـة للعینـة قیـد 

 ال�حث .
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/
10

 

  

أحمد عبد السلام 

  عطیتو

  م2009

 )4 ( 

  

فاعل�ـــة برنـــامج تمر�نـــات 

علاج�ــة لــ�عض انحرافــات 

د الفقـــــــــــــــــر� العمـــــــــــــــــو 

لمســــــــتخدمى الحاســــــــب 

 . الألى من الأطفال

  

تصـــــم�م برنـــــامج تمر�نـــــات  -

ـــل ز�ـــادة  ـــة مقتـــرح لتقلی تأهیل�

 تقعر المنطقة القطن�ة للأطفـال 

.  

 

 التجر�بى

طفل ) 12(

 10من ( 

– 12  (

 سنة 

  

  جهاز الر�ستامیتر  -

  میزان طبى معایر  -

  جهاز الجینومیتر  -

جهـــــــــاز شاشـــــــــة  -

  القوام 

 

  

ج التأهیلى المقتـرح لـه تـأثیر البرنام -

ایجــــــابى علــــــى الأطفــــــال المصــــــابین 

 . بإنحراف ز�ادة التقعر القطنى

2/
2/

1/
11

  

  

بدو� محمد خل�فة 

  م2009

 )12 (  

  

تــــــأثیر برنــــــامج تــــــأهیلى 

علــى التشــوهات القوام�ــة 

  للمعاقین . 

  

التعــرف علــى تــأثیر برنــامج  -

التأهیــل المقتــرح علــى تحســین 

 درجــــــة التشــــــوهات القوام�ــــــة

ـــة ال�حـــث  الشـــائعة لأفـــراد عین

ــــى  ــــد نســــ�ة التحســــن ف وتحدی

  تشوه الانحناء الجانبى.

 الوصفى و

 التجر�بى

  

)30 (

مصاب 

�الانحناء 

  الجانبى

  جهاز الر�ستامیتر  -

  میزان طبى معایر  -

  الأشعة العاد�ة . -

  .الشر�� المعدنى -

  

البرنامج التأهیلى له تـأثیر ایجـابى  - 

ــى تنــاقص درجــة انحــراف ا ــاء عل لانحن

 الجانبى للمعاقین حر��ا .
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/
12

  

  

  رشا رسمى محمد

  م2009

 )15 (  

  

تــــــأثیر برنــــــامج للتوجــــــه 

ــــــة  ــــــى الحال الحر�ــــــى عل

القوام�ــــــــــــــة للتلامیــــــــــــــذ 

ـــــة  الم�فـــــوفین فـــــى مرحل

  التعل�م الأساسى .

  

التعــــــــــرف علـــــــــــى أكثـــــــــــر  -

الانحرافـــــات القوام�ـــــة شـــــیوعا 

  لد� الم�فوفین .

التعــرف علــى تــأثیر برنــامج  -

ـــــــة الت وجـــــــه الحر�ـــــــى والتوع�

ــة  ــى تحســین الحال القوام�ــة عل

  القوام�ة للم�فوفین .

  التجر�بى

 )13 (

تلمیـــــــــــــــــــذ 

ــــــــــــذه  وتلمی

ــــــــــــــــــــــــن  م

  الم�فوفین

  اخت�ار معرفى . -

اخت�ــــــــار المثیــــــــر  -

  الصوتى 

اخت�ــــــار التــــــوازن  -

  الثابت والمتحرك 

اخت�ــــــــار تنطــــــــ��  -

  الكرة .

الانحرافـــات القوام�ـــة الشـــائعة لـــد�  -

سـقو� الـرأس أمامـا  الم�فوفین هـى  (

، اســـــتدارة الكتفـــــین ، ز�ـــــادة التقعـــــر 

القطنــى ، الانحنــاء الجــانبى ، تقــوس 

  الساقین ، تفلطح القدمین ) .

ـــى والتوع�ـــة  - ـــامج التوجـــه الحر� برن

القوام�ـــــة أد� إلــــــى حـــــدوث تحســــــن 

ـــــــة  ـــــــة القوام� ـــــــى والحال الادراك الحر�

  للم�فوفین .
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/
13

  

  

عبد الناصر 

  ع�اس أحمد

  م2009

 )21 (  

  

برنـــــامج تـــــأهیلى حر�ـــــى 

مقتــــرح لتحســــین الحالــــة 

ـــد  ـــة �ع ـــة والقوام� الوظ�ف�

الشــــــفاء مــــــن الإصــــــا�ة 

 بدرن العمود الفقر� .

  

التعرف على تأثیر البرنـامج  -

التأهیلى على الحالة الوظ�ف�ـة 

والقوام�ــة فــى متغیــرات ال�حــث  

 –( زاو�ـــــة التحـــــدب الظهـــــر� 

السـعة  –زاو�ة التقعـر القطنـى 

ــة  ــو  –الحیو� ــوة  –ة الظهــر ق ق

قـوة الق�ضـة ) لـد�  –الرجلین 

  عینة ال�حث .

  

  التجر�بى
)12 (

  شخص

  جهاز الر�ستامیتر  -

  میزان طبى معایر  -

  جهاز الجینومیتر  -

جهـــــــــاز شاشـــــــــة  -

  القوام 

  جهاز سبیرومیتر -

  

البرنامج التأهیلى المقتـرح لـه تـأثیر  -

ــــة  ــــى تحســــن الحال ــــال عل إیجــــابى فع

  عینة ال�حث . الوظ�ف�ة والقوام�ة لد�

وجـــود تحســـن فـــى جم�ـــع متغیـــرات  -

ــــة التحــــدب الظهــــر�   –ال�حــــث ( زاو�

السعة الحیو�ة  –زاو�ة التقعر القطنى 

قوة عضـلات  –قوة عضلات الظهر  –

ــرجلین  ــة  –ال ــد� عین ــوة الق�ضــة ) ل ق

  ال�حث .
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/
14

  

  

منال عبد الحمید 

  حسنین

  م2008

 )27 (  

  

تـــأثیر برنــــامجین غــــذائى 

ى �عــــــض وتــــــأهیلى علــــــ

المتغیــــرات الفســــیولوج�ة 

والبدن�ـــــــــــة للمصـــــــــــابین 

ـــــــــــاء  �الســـــــــــمنة والانحن

  الجانبى للعمود الفقر� .

  

وضـــــع برنـــــامجین غـــــذائى  -

وتـــــــأهیلى علـــــــى المتغیــــــــرات 

ــــــد  الفســــــیولوج�ة والبدن�ــــــة قی

ال�حـــــث للمصـــــابین �الســـــمنة 

والانحنــــــاء الجــــــانبى للعمــــــود 

  الفقر� .

  التجر�بى
 )10  (

  مصا�ات

  

  ر�ستامیتر . -

  زان طبى .می -

جهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  -

  الدینامومیتر .

  ر�� معدنى  .ش -

  .  X-Rayأشعة  -

  الاسبیرومیتر . -

  

  

یـؤثر البرنـامجین الغـذائى والتــأهیلى  -

علــــــــى تحســــــــن �عــــــــض المتغیــــــــرات 

ــة  الفســیولوج�ة والبدن�ــة وتنــاقص زاو�

�ـــــوب الخاصــــــة بـــــإنحراف الانحنــــــاء 

  الجانبى للعینة قید ال�حث .
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 م
اسم ال�احث وسنة 

 ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث

 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

1/
15

  

  

  �اسمین سعید محمد

  م2007

 )32 (  

  

ــــامج  ــــأثیر برن صــــحى ( ت

ـــــى  ى)ر�اضـــــ ـــــرح عل مقت

تشـــوهات العمـــود الفقـــر� 

ـــــــد�  ـــــــر شـــــــیوعا ل الأكث

  . المعاقین حر��ا

  

تصــــــم�م برنــــــامج ر�اضــــــى  -

مقترح لتشوهات العمود الفقر� 

الأكثـــر شـــیوعا لـــد� المعـــاقین 

 حر��ا (بتر الساق قوق الر��ـة

(  

تصـــــــم�م برنـــــــامج صـــــــحى  -

مــات مقتــرح للمعــارف و المعلو 

  .حر��ا الصح�ة لد� المعاقین

  

 التجر�بى

  

)10 (

أشــــــــخاص 

ــــــــــــــــــــــــن  م

المعـــــــــاقین 

ـــر  حر��ـــا بت

  فوق الر��ة

  جهاز الر�ستامیتر  -

  میزان طبى معایر -

جهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  -

  الدینامومیتر 

  جهاز الجینومیتر  -

جهـــــــــاز شاشـــــــــة  -

  القوام 

   

ــــــامج الصــــــحى - ــــــى  �عمــــــل البرن عل

تحســـین الثقافـــة الصـــح�ة لـــد� عینـــة 

  . ال�حث

البرنامجین الر�اضى والصـحى  یؤثر -

ـــة القوام�ـــة لـــد�  ـــى تحســـین الحال عل

  .المعاقین حر��ا 

تطبیــ� البرنــامج الر�اضــى أد� إلــى  -

تقـــــو�م و تحســـــین تشـــــوهات العمـــــود 

ـــادة اســـتدارة  ـــد ال�حـــث ( ز� ـــر� قی الفق

  الإنحناء الجانبى ) -الظهر 
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2/2/2    ال ا  ا ت اراا  

  ) 4 جـدول (

  الـدراســـات الأجنب�ة

 م
اسم ال�احث 

 وسنة ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث
 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

2/
1

  

  

مارتینز لیور�نز 

  وأخرون 

Martinez 

Liorens 

Et .al 

  م2011

 )43 ( 

  

تــــــاثیر برنــــــامج تــــــأهیلى 

ــــــــد مــــــــن الضــــــــعف  للح

د جنـــف العمـــو و العضـــلى 

ر� مجهــــول الســــبب  الفقـــ

  للمراهقین.

 

  

التعــــرف علــــى تــــأثیر البرنــــامج  -

التـــــأهیلى البـــــدنى المقتـــــرح علـــــى 

الضـــعف العضـــلى وتنـــاقص درجـــة 

ـــــول  ـــــر� مجه ـــــود الفق ـــــف العم جن

 السبب لد� عینة ال�حث .

التجر�بى 
 )60  (

 تلمیذ

ر�ستامیتر ومیزان  -

  طبى .

  .  X-Rayأشعة  -

ــــــــــدنى  - الشــــــــــر�� المع

  . �الدرجة

  لدینامومیتر .جهاز ا -

-Viking Select  

لق�ـــــــــــــــــاس النشـــــــــــــــــا� 

 .الكهر�ائى

ـــــــدنى  - ـــــــأهیلى الب ـــــــامج الت البرن

ـــى  ـــأثیر ایجـــابى عل ـــه ت ـــرح ل المقت

ز�ــادة قــوة العضــلات علــى جــانبى 

  العمود الفقر� .

ـــــــدنى  - ـــــــأهیلى الب ـــــــامج الت البرن

ـــى  ـــأثیر ایجـــابى عل ـــه ت ـــرح ل المقت

تناقص درجة جنف العمود الفقـر� 

 للعینة قید ال�حث .
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 م
اسم ال�احث 

 وسنة ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث
 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

2/
2

 

  

هانس رودلف 

  وأخرون 

Hans Rudolf 

Et .al  

  م2010

) 38 ( 

  

تــــــأثیر برنــــــامج تــــــأهیلى 

ــــــدنى علــــــى الانحنــــــاء  ب

 الجانبى للمراهقین  .

  

التعــرف علــى تــأثیر برنــامج مــن  -

التمر�نــــــات الر�اضــــــ�ة والمعــــــارف 

علــــى انحــــراف الانحنــــاء القوام�ــــة 

  الجانبى للعینة قید ال�حث .

 

التجر�بى 
 )20  (

 ذتلمی

  ر�ستامیتر -

  میزان طبى -

  .  عاد�ةأشعة  -

  .الشر�� المعدنى -

 .اخت�ار معرفى  -

  

البرنـــامج التـــأهیلى علـــى  �عمـــل -

تقلیـــــل درجـــــة انحـــــراف الانحنـــــاء 

وتحســـــــــین مســـــــــتو�  الجـــــــــانبى

ـــــة ـــــد  المعـــــارف القوام� ـــــة قی للعین

  ال�حث .

 

2/
2/

2/
3

  

  

أدم شمالینبرجر 

  ب . أ

Adam 
Schmalenber

ger ,BA  
2009  

 )33 ( 

  

ــــأثیر اســــتخدام الطــــرق  ت

المختلفــة لتأهیــل انحــراف 

ز�ــــــادة التقعــــــر القطنــــــى 

ـــــــــــــــة  ـــــــــــــــذ المرحل لتلامی

  الاعداد�ة.

 

  

التعــــرف علــــى تــــأثیر اســــتخدام  -

الطــــــرق المختلفــــــة ( التمر�نـــــــات 

ـــــــة )  ـــــــة القوام� ـــــــة ، التوع� البدن�

لتأهیــــــل انحــــــراف ز�ــــــادة التقعــــــر 

  القطنى لتلامیذ المرحلة الاعداد�ة.

 

التجر�بى 
 )14  (

 تلمیذ

  ر�ستامیتر -

  میزان طبى -

  .  أشعة عاد�ة -

ــــــــــدنى  - الشــــــــــر�� المع

  . �الدرجة

  جهاز الدینامومیتر . -

  اخت�ار معرفى . -
 

  

برنامج التأهیل البدنى والتوع�ة  -

القوام�ـــة أد� إلـــى تنـــاقص زاو�ـــة 

�ـــــوب الخاصـــــة بـــــإنحراف ز�ـــــادة 

التقعــر القطنــى وتحســین المعــارف 

  �حث .القوام�ة للعینة قید ال
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 م
اسم ال�احث 

 وسنة ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث
 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

2/
4

 

  
  

  وأخرون  براسیزك

Braczyk K  
Et .al 

  م2009

 )34 (  

  

  

تـــــــــأثیر برنـــــــــامج مـــــــــن 

ـــة فـــى  التمر�نـــات التأهیل�

المــــــاء علــــــى منحن�ــــــات 

العمــــــود الفقــــــر� وعلــــــى 

عض المتغیرات الوظ�ف�ة �

للتلامیـــــــــــذ المصـــــــــــابین 

 �الجنف . 

  

برنــامج مــن التعــرف علــى تــأثیر  -

التمر�نات التأهیل�ة فى الماء علـى 

ــــى  ــــر� وعل ــــات العمــــود الفق منحن�

�عض المتغیرات الوظ�ف�ـة للتلامیـذ 

 المصابین �الجنف .

التجر�بى 
 )94  (

 تلمیذ

  

  ر�ستامیتر -

  میزان طبى  -

  . الشر�� المعدنى -

جهـــــاز فــــــأرة العمــــــود  -

  الفقر� .  

   Spirostikجهاز  -

لق�ـــاس الســـعة الحیو�ـــة  

 للرئیتین .

 

  

برنامج التمر�نـات التأهیل�ـة فـى  -

المـــــاء أد� إلـــــى تنـــــاقص درجـــــة 

ــــف العمــــود الفقــــر� وتحســــین  جن

ــة للعینــة  �عــض المتغیــرات الوظ�ف�

  قید ال�حث .
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 م
اسم ال�احث 

 وسنة ال�حث
 هدف ال�حث عنـوان ال�حث

 إجراءات ال�حث
 أهم النتائج

 الأدوات العینة المنهج

2/
2/

2/
5

 

  

  

  

  �ارك م . ج

Park M.J  
2007  

 )46  ( 

  

  

  

تــــــأثیر برنــــــامج تــــــأهیلى 

ومعرفى على زاو�ـة �ـوب 

ـــــــــــة  ـــــــــــارف القوام� والمع

ـــــــــــــــة  ـــــــــــــــذ المرحل لتلامی

  الاعداد�ة .

 

  

  

التعــــرف علــــى تــــأثیر البرنــــامج  -

ــــأهیلى والمعرفــــى علــــى زاو�ــــة  الت

�ـــوب الخاصـــة بـــإنحراف الانحنـــاء 

ـــة  ـــة لعین ـــة القوام� الجـــانبى والثقاف

 ال�حث.

التجر�بى 
 )70  (

 تلمیذ

  ر�ستامیتر -

  طبى میزان  -

  جهاز الدینامومیتر . -

  .  أشعة عاد�ة -

  . شر�� معدنى -

 اخت�ار معرفى . -

  
  

البرنــامج التــأهیلى البـــدنى أد�  -

إلــى تنــاقص زاو�ــة �ــوب الخاصــة 

بــإنحراف الانحنــاء الجــانبى للعینــة 

  قید ال�حث .

البرنــــــامج المعرفــــــى أد� إلــــــى  -

ــة  ــة للعین تحســین المعــارف القوام�

 قید ال�حث .
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2/2/3  ت اراا  ا  
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