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3   اءات اإ   Research procedures 

3/1 ا      Research curriculum� �

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������ �

3/2 ا و       

Research community and Sample 

3/2/1 ا    Research community� �

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������230���

��������������������������������������������������������������������75�����������

�����������������������������������������������������������������������2011����������

������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������2013����

����������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������� �

��������7���69���72�������8���7���8������� �

� �

� �
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�������5�� 

������������������� �

 

�� ���������������� ������� ��������������� �

1� ������������������������

��������� �

230� �
75.4�� �

2� ��������������������� �75� �24.6�� �

�������� �305� �100�� �

�������������5������������������������������305�������������������

�������������100���������������230�������������������������������������

�����������������������������������������75.4�������75�������������������

��������������������������������������24.6���� �

3/2/2    ا  Sample of Research  

��������������������������������������������������������������

��66�����������������������������������21.6���������������������������������57���

�������������������������������������������������������������������������������

��������������9������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������� �

� �
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���������������������������������������������� �

������������������������������ �

� �

�� �

������������������ �

�������������������

���������� �

�����

�������

�������� �

������������

���������� �

� �

������� �

�������

������� �

1� ������������������

������������������

������������ �

16� �3� �19� �

28.8٪� �

2� ������������������

���������������������

������������� �

16� �3� �19� �

28�8٪� �

3� ������������������

��������������������

�������������� �

25� �3� �28� �

42.4٪� �

�������� �57� �9� �66� �100٪� �

��������������������6����������������������������������������������������

�����������������������������19����������������������������������28.8��

����������������������������16�������������������������������3�����������

���������������������������������������������������������������������������������
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��������������������������������19���������������������������������������28.8��������

����������������������������������16���������������������������������3�����������

�����������������������������������������������������������������

����������������28�����������������������������������42.4���������������������

����������������������25����������������������������������������3�������������������������

����������� �

�������7��� �

������������������������������������������ �

� �

�� �

� �

����������� �

����������

������� �

�����������

����� �

��������

������������ �

����������

������� �

�������������������� �

�������������� �

������� �

����������

�������

����������

���������������

������� �

�������� �

� �

������� �

� �

�������

������� �

1� ��������

������� �

5� �5� �8� �18� �
31.6�� �

2� �������� �1� �2� �� �� �3� �5�3�� �

3� ��������

����� �

3� �3� �5� �11� �
19.3�� �

4� ������

��������� �

3� �
3� �

5� �11� �
19.3�� �

5� ������ �4� �3� �7� �14� �24.5�� �

�������� �16� �16� �25� �57� �100٪� �

� �
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�����������������7���������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������

��������57�������������������������5�������������������������18��

���������������������������������������������3������������������������������������

��11���������������������������������������11�������������������������������

��������������14������������������������� �

3�2�2�1��������������������� �

3�2�2�1�1���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������� �

3�2�2�1�2���������������������������� �

3�2�2�1�3�����������������������������������������������������

��������������� �

3�2�2�1�4�����������������������������������������������������������������

14:11������� �

3�2�2�1�5��������������������������������������������������������������

����������������� �

3�2�2�1�6�������������������������������������������� �

3�2�2�1�7������������������������������������ �

3�2�2�2������������������������������������������������������

�������  � �
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�������8��� �

����������������������������������������������������������� �

��66� �

������� 
�����

������ 
������ ������ 

�������

������� 

������

������� 

���� ��� 12.7 13 1.1 � �0�82� 

����� ��� 52.1 52 3.3 0�1 

����� �� 157.8 159 4.4 � �0�82 

������������������8��������������������������������������������������� �

0�82��0�1�����������������������������������������������������������

±3������������������������������������������������ �

���������8���������������������������������������������������������

������������������–���������1 Sample K-S�������������������������

������������������������������ �

    أدوات وو  امت 3/3

Tools and means of data collection 
3/3/1  ت اروا ا اا   

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������� �

3�3�1�1��������������������������������������������� �
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3�3�1�2����������������������������� 

3�3�1�3��������������������������������������������� �

3/3/2 تا   ا  

������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������1�����������������������

������������������������ �

3�3�2�1����������������������������������������������

������������������ �

3�3�2�2������������������������������������������������

�������� 

3/3/3    ا  دوات اة واا  

3�3�3�1��������������������������� �

3�3�3�1�1�����������������������������������������������������������������

Restameter� �

3�3�3�1�2����������������������������������������������

��Weighted of Body 

3�3�3�1�3����������������������������������������Spinal Mouse��

�������2���� �

3�3�3�1�4��������������������������������������������E.M.G 

Wireless���������3��� 

o b e i k a n d l . c o m



118 

3�3�3�2������������������������������������� �

3�3�3�2�1������������� �

3�3�3�2�2�������������� �

3�3�3�2�3�������������� �

3�3�3�2�4����������������������������������������������–���������–�

��������� �

3�3�3�2�5���������������������������������������� �

3�3�3�2�6�������������������������3�3���������������������

�������� �

3�3�3�2�8�3�3�4���������������� �

3�3�4�1�������������������������������������������������������������������

�������������������������4���� �

3/4   ا اا  

3/4/1  ا  ات اا ا اا   

3�4�1�1����������������������������������������������������������

����������������� �

3�4�1�1�1�������������������������������������������� �

3�4�1�1�1�1��������������������������������������������

�������������������������� �
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3�4�1�1�1�1�1��������������������������������������������������������

����������������� �

3�4�1�1�1�1�1�1�����������������������������������������������

��������� �

3�4�1�1�1�1�1�2�����������������������������������������������

������� �

3�4�1�1�1�1�1�3��������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

������������������� �

3�4�1�1�1�1�1�4������������������������������������������������������

���������� �

3�4�1�1�1�1�1�5������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������� �

3�4�1�1�1�2�����������������������������������������

����������������������� �

3�4�1�1�1�2�1��������������������������������������������������������

����������������� �

3�4�1�1�1�2�1�1���������������������������� �

3�4�1�1�1�2�1�2������������������������������������ �
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3�4�1�1�1�2�1�3���������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������� �

3�4�1�1�1�2�1�4������������������������������������������������������

���������� �

3�4�1�1�1�2�1�5����������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������� �

3�4�1�1�2�������������������������������� �

3�4�1�1�2�1������������������������������������������

������������� �

3�4�1�1�2�2����������������������������������������������������������

�������� �

3�4�1�1�2�3��������������������������������������������������

������������������������� �

3�4�1�1�2�4������������������������������������������������ �

3�4�1�1�2�5������������������������������������������������������������

��������������������������� �

3�4�1�1�2�6���������������������������������������������

����������������������������� �
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3�4�1�1�2�7������������������������������������������������

���������� �

3�4�1�1�2�8�����������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������� �

3�4�1�1�2�9�����������������������������������������������

������������������������������������������������������� �

3�4�1�1�2�10�������������������������������������� �

3�4�1�1�2�11���������������������������������������������������

������������������������������ �

3�4�1�1�2�12�����������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

������������������������������������ �

3�4�1�1�2�13��������������������������������������������������������

����������������� �

3�4�1�1�2�14�������������������������������������������������

���������������������������� �

3�4�1�1�2�15�����������������������������������������������������������

������������ �

3�4�1�1�2�16�������������������������������������������

���������� �
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3�4�1�1�2�17������������������������������������������

������������������������������ �

3�4�1�1�3���������������������������������������������5�����

��������9��������������������������������������������������� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �
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10 � � � � � � � � � � ��� ���� 

12           10 100� 

14 � � � � � � � � � � ��� ���� 

16 � � � � � � � � � � ��� ���� 

��
��

�
��

���
��
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��
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���
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��

��
� �

�
�

�
�

2 � � � � � � � � � � ��� ���� 

3           10 100� 

4 � � � � � � � � � � ��� ���� 

5 � � � � � � � � � � ��� ���� 
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3/6 ا  ت اStatistical Analysis 
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3�6�1���������������� Arithmetic Mean 

3�6�2��������� Median 

3�6�3�����������������Standard Deviation  

3�6�4���������������Skewness 

3�6�5�������������������������� �������������1 Sample 

Kolmogrov- Smirnov� �

3�6�6��������������������������������������������������������Paired 

Samples t-test  
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absolute improvement � �
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