
 

   

 

 

 

 

 

  
  
 
 

 الثامنالفصل 
 سلوك المشاغبة في البيئة المدرسيةتشخيص وقياس 

  

 .مقدمة �

 .مقياس سلوك المشاغبة لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانوية �

  .وصف المقياس  - 

 .الخصائص السيكومترية للمقياس  - 

 .طريقة تطبيق المقياس وتصحيحه  - 

 .الصورة النهائية للمقياس  - 
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 الفصل الثامن

 تشخيص وقياس سلوك المشاغبة في البيئة المدرسية

 :مقدمة  •

التي  بالعديد من المقاييس والاستبيانات ميدان قياس وتشخيص سلوك المشاغبةحظي 
هدفت إلى التعرف على التلاميذ المشاغبين وضحاياهم في بيئة المدرسة الإعدادية والثانوية ومنها 

) ٢٠٠٤ (Keith et alعلى سبيل المثال استبيان المشاغبة المدرسية إعداد كيث وآخرون 
واستبيان علاقات ) ٢٠٠٢ (Haries and Betryومقياس سلوك المشاغبة إعداد هاريس وبتري 

وفي الأسطر القادمة سيتعرض ). ١٩٩٣ (Rigby and Sleeران إعداد رجبي وسلي الأق
المؤلف إلى أداة مقننة قام بإعدادها والتحقق من صدقها وثباتها من اجل الكشف عن التلاميذ 

الإعدادية والثانوية كما سيتناول المؤلف الكيفية التي يمكن من   المشاغبين في بيئة المدرسة
 الأداة وتصحيحها وهي المهمة التي ينبغي أن يقوم بها المعلم والأخصائي خلالها تطبيق هذه

   .الاجتماعي أو النفسي

  :وصف المقياس •

 �� �����	 	
� �	
�� ����	 ������	 �	����� : 
��� :  �����	 
���� �� � !�"�	 #��$ ���% ��& �����	 '� (
)	 
*
+& ��$���	 �*�,�-�	

 ./ 0�1��	& ��2�$	 
%& � !�"�	 #��3� 4�%� 56	�7/ �*�8�����		 '� �9:*�;<�	 �1��	 � =���;� 
 (
)	 	
� ./ 0�1��� � !�"�	 #��$> 

 ����	: ?�9�	�$@
�	 �A� �	 B 
�����	 �� � !�"�	 #��$ C�&�<� 5��	 D�*���	& ��$	@
�	 E�  
&�*���& � !�"�	 #��$ ��FG 
�H���	 D�*��� =��2�$�� I�J& �$@
�	   B K	�%:	 �� ��%�8�	 D

 �L��� M�9	 5��	 D�*���	 '�& N�	@� � O�<�& �����	 O�<� B �L<�����	 �� * P: 
  م٢٠٠٤هشام الخولي        /   إعداد الضحية لدى المراهقين/ مقياس سلوك المشاغبة  - 

  م٢٠٠١        ية محمد  فوق/              إعداد .مقياس الطفل الضحية  - 

  م٢٠٠٤       .Keith et al/         إعداد  .استبيان المشاغبة المدرسية - 

 م٢٠٠٢    Harris & Petrie/   إعداد         .   مقياس سلوك المشاغبة − 
  م١٩٩٣            Olweus/  إعداد        . استبيان المشاغب الضحية - 

  م١٩٩٣     Rigby & Slee/  إعداد          . استبيان علاقات الأقران - 
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ماهي السلوكيات التي مارستها ضد زميلك أو مارسها زميلك : عزيزتي الطالبة/ عزيزي الطالبة 
الرجاء ذكر (بهدف المضايقة أو الاغاظه أو التهديد أو التخويف أو إظهار القوة ، عليك

  � ؟) المتكررة وليست العرضية التي حدثت منك أو ضدك صدفة أو مره واحدهالسلوكيات
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 :هي على النحو التالياس للمقي

  

   : المشاغبة اللفظية المباشرة : البعد الأول

ويقصد بها مجموعة السلوكيات العدوانية والايذائية اللفظية المباشرة التي يمارسها تلميذ 
( ضد تلميذ آخر أو مجموعة من التلاميذ ضد تلميذ آخر أو تلاميذ آخرين بشكل لفظي مباشر 

هم أو تخويفهم أو التحقير من شأنهم أمام الآخرين ويكون الهدف منها بقصد إهانت) وجها لوجه 
  .الإيلام النفسي في المقام الأول 

  

  : المشاغبة اللفظية غير المباشرة : البعد الثاني
ويقصد بها مجموعة السلوكيات العدوانية والايذائية اللفظية غير المباشرة التي يمارسها 

من التلاميذ ضد تلميذ آخر أو تلاميذ آخرين بشكل لفظي غير تلميذ ضد تلميذ آخر أو مجموعة 
بقصد إهانتهم أو تخويفهم أو التحقير من شأنهم أمام ) في حالة غيابهم وعدم تواجدهم ( مباشر 

  .الآخرين ويكون الهدف منها الإيلام النفسي في المقام الأول كما في سلوك الغيبة  والنميمة 
  

   :جسدية المباشرةالمشاغبة ال : البعد الثالث
ويقصد بها مجموعة السلوكيات العدوانية والايذائية الجسدية المباشرة التي يمارسها تلميذ 
( ضد تلميذ آخر أو مجموعة من التلاميذ ضد تلميذ آخر أو تلاميذ آخرين بشكل جسدي مباشر 

ن الهدف منها بقصد إهانتهم أو تخويفهم أو التحقير من شانهم أمام الآخرين ويكو) وجها لوجه 
  .ٕ                                                           إيلام الضحية جسديا ونفسيا واحساسه بضعفه الجسدي أمام الآخرين 

  

  : المشاغبة الجسدية غير المباشرة:البعد الرابع
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ويقصد بها مجموعة السلوكيات العدوانية والايذائية الجسدية التي تمارس على الضحية 
بتحريضهم على أن ولكن ليس من المشاغب نفسه ولكن من خلال آخرين يقوم المشاغب 

  . سلوكيات جسدية مؤلمه ومهينة تجاه الضحية ويكون فيها المشاغب بعيدا عن  الصورة يمارسوا
  

   : )المباشرة وغير المباشرة(المشاغبة غير اللفظية وغير الجسدية : البعد الخامس
 وهي عبارة عن مجموعة من السلوكيات العدوانية والايذائية التي يوجهها المشاغب تجاه
ضحيته ولكن بدون التعبير عنها لفظيا ولا تتضمن أي إيذاء جسدي للضحية فهي خالية من 
ٕ                                                                                    التعبير اللفظي أو المساس الجسدي ولكن محتواها يتضمن الإيذاء والحاق الضرر بالآخرين كما 
في المشاغبة بالإيماءة أو نظرات العين أو المشاغبة عن طريق الانترنت ورسائل المحمول 

SMS .   

 .صائص السيكومترية للمقياس الخ •

 صدق المقارنة ، الصدق الظاهري،لحساب صدق المقياس تم استخدام صدق المحكمين
  : التالية الأسطروهو ما توضحه ) الصدق التلازمي (  وصدق المحك ،الطرفية

  

  :  صدق المحكمين –أ 
موعة من الأساتذة       تم عرض المواقف التي يتكون منها المقياس في صورته الأولية على مج

  :وطلب منهم ما يلي) التعليمي(والمتخصصين في الصحة النفسية وعلم النفس التربوي 
  . تحديد مدى انتماء المواقف واستجاباتها التالية إلى مفهوم سلوك المشاغبة – ١
أو حذف أي موقف أو استجابة يرون   إضافة أي مواقف أو تصرفات جديدة يرون إضافتها– ٢

  .ها ضرورة حذف
.  إعادة صياغة بعض المواقف لتصبح أكثر وضوحا وقدرة على قياس ما وضعت لقياسه– ٣

ً                                                                                 وتمخض عن هذا التطبيق اتفاق المحكمين على مواقف المقياس وبناء على نسبة الاتفاق بين 
المحكمين لكل موقف من مواقف المقياس  تم الإبقاء على جميع المواقف التي حصلت على 

        .ً      موقفا) ٥٠(فأكثر وهم  % ٨٠نسبة اتفاق من 

  

  : الصدق الظاهري –ب 
تلميذا من تلاميذ   ) ٨٠( بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوامها المؤلف          قام 

ممن يدرسون في الصف الأول الثانوي وأتضح أن التعليمات ) ٕ            ذكور واناث ( المرحلة الثانوية 
ونتيجة لذلك لم يتم حذف  رات تتميز بالوضوح وسهولة الفهمالخاصة بالمقياس ملائمة وان العبا

  .من عبارات المقياس أي عبارة 
  

  : صدق المقارنة الطرفية –ج 
 بحساب صدق المقارنة الطرفية وذلك للتحقق من القدرة التمييزية للمقياس المؤلف قام      

ً                                                             بمعنى ما إذا كان المقياس يميز تمييزا فارقا بين المستويين ال أي قدرة  ميزانيين القوي والضعيفً
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ولتحقيق ) سلوك المشاغبة(المقياس على التمييز بين الأقوياء والضعفاء في الصفة التي يقيسها 
  :ذلك تم إتباع الخطوات التالية 

تلميذا وتلميذة  ) ٦٠(تطبيق المقياس في صورته النهائية على أفراد عينة التقنين وعددها  - 
 انوي من تلاميذ الصف الأول الث

 .ترتيب درجات أفراد العينة على المقياس ترتيبا تنازليا  - 

 درجة من أول ١٥أي عزل ، من آخره  % ٢٥من أول الترتيب التنازلي و  % ٢٥عزل  - 
 .  درجة من آخر الترتيب ١٥الترتيب و 

 .حساب متوسط درجات الأفراد في المستويين الميزانيين القوي والضعيف  - 

 .رجات الأفراد في المستويين الميزانيين القوي  والضعيف حساب الفرق بين متوسطي د - 

 للمجموعتين غير المتجانستين للعينتين  t – Test" ت"استخدام معادلة اختبار  - 
ويلخص الجدول التالي ، المتساويتين للتعرف على مدى دلالة الفروق بين المجموعتين 

 إلى أن المؤلفتوصل "  ت "وبتطبيق معادلة اختبار . النتائج التي تم التوصل إليها
 وهو ما ٠.٠٠١وهي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ٠.٤٩٩= قيمة ت المحسوبة 

  .يعني أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق 

  

  ) :الصدق التلازمي (  صدق المحك –د 

 بحساب صدق المقياس بطريقة صدق المحك وذلك بتطبيق الجزء الثالث من المؤلفقام         
 على عينة التقنين ) ٢٠٠٤هشام الخولي / إعداد (الضحية لدى المراهقين / مقياس المشاغبة 

وحساب معامل الارتباط بين درجة التلاميذ على مقياس سلوك المشاغبة لدى تلاميذ المرحلة 
الضحية لدى المراهقين وكان / الثانوية ودرجاتهم على الجزء الثالث من مقياس سلوك المشاغبة 

 وهذا يدل على صدق ٠.٠١وهو معامل ارتباط دال عند مستوى ) ٠.٦٠١(  الارتباط هومعامل
  .مقياس سلوك المشاغبة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية 
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 .طريقة تطبيق المقياس وتصحيحه  •

ً                                                                       تم صياغة هذا المقياس في صورة مجموعة من المواقف وعددها خمسون موقفا يتم 
تطبيقها بشكل كامل على تلاميذ الفصل المدرسي بأكمله، وتحت كل موقف يوجد ثلاث 

  :استجابات ولكل استجابة درجة معينة على النحو التالي

  .وقف تأخذ درجة واحدة فقطفي كل م) : أ ( الاستجابة رقم 

  .في كل موقف تأخذ درجتين ) : ب ( الاستجابة رقم 

    .في كل موقف تأخذ ثلاث درجات) : ج ( الاستجابة رقم 

درجة ) ٥٠(درجة والدرجة الصغرى ) ١٥٠(    وبالتالي تكون الدرجة العظمى للمقياس هي 
قدار ممارسته لسلوك المشاغبة وبالتالي فأي درجة يحصل عليها الطالب هي درجة معبرة عن م

تجاه أقرانه في البيئة المدرسية، ومع ذلك يفضل أن يصنف التلاميذ الذي يحصلون على درجة 
  . درجة على أنهم هم التلاميذ المشاغبون لأقرانهم في المدرسة٧٠أعلى من 

 .الصورة النهائية للمقياس  •
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  ..................................................................اسم الطالبة/اسم الطالب

  ....................................الصف الدراسي.........................اسم المدرسة

  )أنثى / ذكر (ع النو.. .....................................................تاريخ الميلاد

  :عزيزتي الطالبة....عزيزي الطالب :تعليمات المقياس 

 في الأوراق التالية عدد من المواقف التي تواجهك في المدرسة مع زملائك وأصدقائك، سواء في - 
  .الفصل أو في فناء المدرسة أوفي الطرقات التي تسير فيها أثناء ذهابك أو عودتك من المدرسة

هذه المواقف ثلاثة تصرفات يمكن أن تتصرف بها في كل موقف من هذه  تحت كل موقف من - 
  .المواقف وهي تلك المرقمة بالحروف أ،ب،ج

     وبالطبع أن تفضل القيام ببعض التصرفات والأفعال أكثر من غيرها أو بالفعل أنت تقوم 
ب منك أن تقوم مطلو.. والآن. ً                                                          دائما بواحد من هذه التصرفات أو بعضها في هذا الموقف أو ذاك
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 وذلك بوضع هً                                                                        باختيار هذه التصرفات الخاصة بكل موقف تبعا لما تقوم به بالفعل أو ما تفضل
  .دائرة حول التصرف الذي تختاره

  .لاحظ أنه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة - 

 .ً                                                       تذكر أن تقرا الموقف جيدا وجميع التصرفات ثم قم بالاختيار - 

 .ر التصرف الذي تقوم به بالفعللا تترك أي موقف دون أن تختا - 

 .ليس هناك وقت محدد للإجابة ولكن فكر على مهلك - 

 

 

  المواقف والاستجابات

 

  : عندما أعلم أن طبيعة عمل والد زميلي متواضعة فإنني- ١

  . أنتهز الفرصة وأبدأ في مضايقته-أ

  . أميل إلى سب والده والتريقة عليه-ب

  . أشجع زملائي على السخرية منه- ج

  :إذا سمعت بعض الشائعات غير الصحيحة عن زميلي الذي لا أحبه، فإنني - ٢

  . أفرح لذلك-أ

  . استخدم أي وسيلة لكي أنشر هذه الشائعات-ب

  . أزيد عليها شائعات أخرى غير صحيحة وأقوم بنشرها بين زملائي- ج

  :ً                                                           حينما أشاهد زميلا لي يعاني من سمنة وزيادة في الوزن، فإنني- ٣

  .وجهه بسخرية ابتسم في -أ

  . اضحك عليه بصوت عالي-ب

  . أنادي زملائي الآخرين لكي يشاركوني في إهانته بشدة- ج

  : حينما يتغيب زميلي عن المدرسة، فإنني- ٤

  . أتحدث عنه بطريقة غير لائقة-أ

  . أنتهز ذلك وأركز على ذكر عيوبه أمام الآخرين-ب

  .ياء خاطئة عنه اعتبرها فرصة لتشويه صورته أمام زملائي بذكر أش- ج

  : عادة إذا قام أحد زملائي بتوجيه الحديث إلي، فإنني- ٥

  . أتجاهله ولا استمع إليه-أ

  . أقول له أنت كذاب-ب

 . أتعمد إثارته واهدده بالا يتكلم معي مرة أخرى- ج

  : إذا أخطأ أحد الزملاء في الإجابة على سؤال المعلم، فإنني- ٦

  . أنظر إليه بسخرية لفترة طويلة-أ

  . أضحك عليه بسخرية-ب

  . أصفه بالغباء وعدم الفهم- ج

o b e i k a n d l . c o m



 

   

  :ً                                         كلما رأيت زميلا يرتدي ملابس رخيصة، فإنني- ٧

  . أتعمد التعليق على ملابسه-أ

  . أضحك باستهزاء على طريقة لبسه-ب

  . ألقي نكت ساخرة عليه حتى يتضايق ويشعر بأنه أقل مني- ج

  : نظارة طبية، فإنني كثير من الأوقات عندما أتقابل مع زميل يرتدي- ٨

  .ً                            أصرخ ضاحكا بسخرية في وجهه-أ

  . أهينه بكلمات لاذعة وأحرض الآخرين على ذلك-ب

  . أخطف منه نظارته وأحاول تهديده بكسرها- ج

  : عندما أتقابل مع زميل معين في المدرسة، فإنني - ٩

  . أسخر منه لمجيئه إلى المدرسة-أ

  .لة الدراسة أصفه بالغباء وأنه غير قادر على مواص-ب

  . أهدده بالضرب إذا حضر إلى المدرسة مرة أخرى- ج

  : عندما يتغيب زميلي عن مناسبة ما، فإنني-١٠

  . أغتابه بطريقة غير أخلاقية-أ

  .ً                                       أروي قصصا سخيفة ومزيفة عنه وعن أسرته-ب

  . أستحث الآخرين بأن يوافقونني في آرائي عنه- ج

  :سة ، فإنني عندما أغضب من أحد الزملاء في المدر-١١

  . أخاصمه لفترة طويلة-أ

  . أوجه إليه كلمات قاسية فيها إهانة له-ب

  . أهدده بأنني سوف أضربه بعد خروجنا من المدرسة- ج

  : حينما أتحدث مع بعض التلاميذ في المدرسة، فإنني-١٢

  .ً                                 أدعي عليهم بأنهم مازالوا أطفالا-أ

  . أستهزىء بهم ولا أهتم بهم ولا بكلامهم-ب

  . ً                                       ستهزىء بهم مهددا إياهم بعدم التحدث معي ا- ج

  : إذا اختلف مع زميلي حول موضوع ما، فإنني-١٣

  .ً                       أرفض وجهة نظره تماما-أ

  . اقطع صلتي وعلاقتي به-ب

  . أهدده بالضرب وأجبره على أن يتبع رأي أنا- ج

  : في أوقات الملل ابحث عن الترفيه من خلال-١٤

  .لائي افتعل أي موقف سخيف في احد زم-أ

  .ً                               أقذف زميلي ببعض الطباشير مثلا-ب

  .ً                                                      أجبر زميلي على إلقاء نكته أو فعل حركات بهلوانية مثلا- ج

  : عندما أشترك في اللعب مع مجموعة من الزملاء، فإنني-١٥

  . أتعمد إغاظتهم ونرفزتهم-أ
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  . أحاول بأية طريقة إفساد اللعب-ب

  . أتعمد اللعب معهم بخشونة حتى افسد مرحهم- ج

  : إذا سخر بعض الزملاء من زميل آخر أثناء تواجدي معهم، فإنني-١٦

  . أشعر بارتياح نفسي داخلي وأحاول عدم إظهاره-أ

  . تغمرني فرحة أتعمد في إظهارها أمام الجميع-ب

  . تنتابني سعادة غامرة ومشاعر نصر وتصميم على مزيد من التحريض- ج

  :ني عندما يلعب معنا تلميذ ضعيف الجسد، فإن-١٧

  . أشير إليه بيدي بإشارات تحمل معنى السخرية-أ

  . أضحك عليه بشدة وأحاول إهانته-ب

  .ٕ                                                         أسخر منه وأحرض الآخرين من زملائي على السخرية منه واهانته- ج

  : إذا شاهدت أحد الزملاء يتعرض للضرب من الآخرين، فإنني-١٨

  . اسخر منه-أ

  .لسخرية أحاول لفت نظر الآخرين إلى ذلك لمزيد من ا-ب

  . أشارك زملائي وأقوم بضربه بسخرية- ج

  : عندما التقي بزميل لا أحبه، فإنني-١٩

  . أحاول وضع شيء ما في طريقه حتى أعرقله-أ

  . أعرقله بقدمي لكي يسقط فنضحك عليه-ب

  .ٕ                                                      أحرض زملائي على عرقلته واسقاطه على الأرض لكي نسخر منه- ج

  :ي  حتى يشعر زميلي بالضيق والخجل، فإنن-٢٠

  . أضحك عليه بطريقة ساخرة-أ

  . أضحك عليه وأزيد من مضايقته بأية وسيلة-ب

   أحرض زملائي على الضحك عليه بسخرية وافتعال المقالب السخيفة فيه- ج

  : حينما أشترك في مناقشة مع بعض زملائي الذين لا أحبهم، فإنني-٢١

  . أحاول إقناعهم بفعل أشياء لكي توقعهم في مشاكل-أ

  .ض الآخرين على إقناعهم بفعل أشياء توقعهم في مشاكل أحر-ب

  .ً                                                              أجبرهم رغما عنه على فعل أشياء لا يحبونها لكي توقعهم في مشاكل- ج

  : أثناء وجودي في حجرة الفصل الدراسي، فأنني -٢٢

  . حتى يغضباستئذانه أأخذ متعلقات زميلي بدون -أ

  . أأخذ متعلقات زميلي أمام عينيه بالقوة-ب

 .ذ متعلقات زميلي وأحطمها أما عينيه أأخ- ج

  : إذا أردت إثارة الخوف والذعر لدى أحد الزملاء، فإنني-٢٣

  . أتعمد التلويح له بيدي بإشارات تحمل معنى التهديد-أ

  . أتعمد إظهار قوتي وعضلاتي-ب

  . أدفعه بقوة حتى يشعر بقوتي- ج

o b e i k a n d l . c o m



 

   

  : إذا أخطأ زميلي في أداء عمل ما، فإنني-٢٤

  . بسخرية أنظر إليه-أ

  . أتعمد أن تصل سخريتي إليه-ب

  . أنتهز ذلك الموقف وأوبخه بشدة وعنف- ج

  : عندما أريد أن أشعر بالقوة والسيطرة على الآخرين، فإنني-٢٥

ً                                   أسعى جاهدا لكي أكون قائدا للفصل-أ ً.  

  .خاصة بي وأتزعمها) شلة (  أكون جماعة -ب

  .يع الأنشطةً                                         أجبر زملائي على اختياري قائدا لهم في جم- ج

  :ٕ                                        عندما أحب مضايقة زميلي واغاظته، فإنني-٢٦

  . أتعمد توريطه في مشكلة مع زميل آخر-أ

  . أتعمد توريطه في مشكلة مع باقي الزملاء جميعهم حتى يكرهونه-ب

  . أتعمد توريطه في مشكلة مع الزملاء الآخرين وكذلك المعلمين- ج

  : إذا أردت ممارسة هواية مفضلة لي، فإنني-٢٧

  . أطلب بإلحاح من زميل ما مشاركتي فيها-أ

  . أجبر زميل ما على مشاركتى رغما عنه-ب

  . أجبر زميل ما على مشاركتى لكي أصيبه وأشعره بالنقص وقلة الحيلة- ج

  :ً                                  لكي أكون زعيما على زملائي، فإنني-٢٨

  . أتعمد التلميح لهم بأنني سوف اسرق نقودهم-أ

  . نقودهم أهددهم بقوة بأنني سوف أسرق-ب

  . بالفعل أسرق نقودهم ليعانوا من الضيق والإحباط- ج

  : حينما أشاهد حقيبة زميلي مفتوحة، فإنني-٢٩

  . أقوم بتفتيشها والعبث بما فيها حتى يتضايق-أ

  . أخفى منها أشياء لفترة حتى يغضب-ب

  . أقذفها على الأرض لتتبعثر محتوياتها بغرض مضايقته بشدة- ج

  : سيطرتي وقوتي على تلميذ ما، فإنني عندما أريد فرض-٣٠

  .ً                                                  أجبره رغما عنه على العبث بمتعلقات الزملاء الآخرين-أ

  .ً                                               أجبره رغما عنه على إخفاء حاجات الزملاء الآخرين-ب

  .ً                                       أجبره رغما عنه على إتلاف حاجات الآخرين- ج

  : إذا أردت أن أضع زميلي في مشكلة معينة يتضرر منها، فإنني-٣١

  .مل مقالب لزملائي وأوهمهم بأن زميلي هذا هو من قام بذلك أقوم بع-أ

  . أقوم بعمل مقالب لمعلم الفصل وأوهمه بأن زميلي هذا هو من قام بذلك-ب

  . أقوم بعمل مشاكل في المدرسة واخبر الجميع بأن زميلي هذا هو المتسبب فيها- ج

  : إذا لم تعجبني الطريقة التي يتحدث بها زميل لي، فإنني-٣٢

  . أسخر منه ولا أعيره أي اهتمام-أ

o b e i k a n d l . c o m



 

   

  . أسخر منه وأقاطع حديثه-ب

  . أهينه واحذره من الحديث معي مرة أخرى- ج

  : حينما ارغب في التقليل من شأن أحد زملائي، فإنني-٣٣

  . أقوم بكتابة عبارات غير لائقة عنه على سبورة الفصل-أ

  .يه أقوم بلصق أوراق على جدران الفصل تحمل إساءة موجهة إل-ب

 . أقوم بلصق أوراق على ظهره مكتوب عليها عبارات غير لائقة- ج

  : عندما أشاهد أحد الزملاء يستعد للجلوس على الكرسي، فإنني-٣٤

  .ً                                           أحذره من ذلك وأمنعه من الجلوس ليظل واقفا-أ

  . أضع على الكرسي أشياء لكي تلتصق به-ب

  . فيسخروا منه أقوم بتحريك الكرسي ليسقط على الأرض أمام الآخرين- ج

  : حينما أغيظ أحد زملائي في المدرسة ويشعر بالضيق، فإنني-٣٥

  . أشعر بارتياح ومتعه-أ

  . أشعر بسعادة غامرة-ب

  . تنتابني سعادة وفرحة يلاحظها زملائي الآخرون- ج

  : عندما يتوفر لي وقت في المدرسة، فإنني-٣٦

  .أحبه اقضيه في التفكير في كيفية مضايقة زميلي الذي لا -أ

  . أقضيه في التفكير في كيفية إهانة وتوبيخ زميلي الذي لا أحبه-ب

   أقضيه في التفكير في ابتكار أساليب جديدة لكي أضايق بها أحد زملائي- ج

  :ً                                                        في الغالب أصطحب معي صورا خادشة للحياء إلى المدرسي لكي-٣٧

  . أعرضها على زملائي-أ

  .سيتضايق اعرضها على زميل معين لأني أعلم أنه -ب

  .ً                                                               اجبر زميلي الخجول على رؤيتها غصبا عنه لكي يشعر بالضيق والخجل- ج

  : أثناء اللعب مع بعض التلاميذ في المدرسة، فإنني-٣٨

  . أمنع احد الزملاء من مشاركتنا اللعب-أ

  . أضايق زميلي أثناء اللعب معنا-ب

  . أمنع أحد زملائي من اللعب معنا وأحرض الآخرين كذلك لمنعه- ج

  : أثناء وجود أحد زملائي في الفصل بمفرده، فإنني-٣٩

  . أنتهز هذه الفرصة وأغلق عليه الباب-أ

  . أنتهز هذه الفرصة وأحاول إخافته بأية طريقة-ب

  . أنادي زملائي الآخرين واخبرهم بأن هذا الزميل يحاول سرقة متعلقاتهم- ج

  :ني إذا تطلب الأمر إظهار القوة تجاه بعض الزملاء، فإن-٤٠

  . استعرض هذه القوة أمامهم-أ

  . أخيفهم واظهر هذه القوة-ب

  . استخدم قوتي هذه في فعل أي شيء يضايق زملائي الضعاف- ج
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  : لكي أضايق أحد زملائي في نشاط يقوم به، فإنني-٤١

  . أفسد النشاط الذي يقوم به-أ

  . أنتقده أمام الآخرين-ب

  .ً                                   زملائي وأشعره بأنه أقل منهم جميعا أحاول التقليل من إمكاناته وقدراته أمام- ج

  : إذا قام معلم الفصل بمدح زميل لي لا أحبه على تفوقه، فإنني-٤٢

  . أنتقده وأشعره بأن ذلك لا قيمة له-أ

  . أسخر منه وأشعره بأنه قليل الحيلة لا يمكنه فعل أي شيء-ب

  . أقلل من إمكاناته وقدراته حتى يشعر بالخزي والعار- ج

  :قوم بأي نشاط أو عمل مع زملائي، فإنني عندما أ-٤٣

  . أقلل من شأن الآخرين وانفرد أنا بالعمل بمفردي-أ

  . يكون هدفي مضايقة الآخرين لكي ينسحبوا من العمل-ب

  . أسخر بشدة من مستواهم وأتظاهر بأنني أفضل منهم في مستوى الأداء- ج

لطريق المؤدي إلى المدرسة،  حينما أتقابل مع بعض زملائي الذين لا أحبهم في نفس ا-٤٤
  :فإنني

  . أتجاهلهم ولا ألقي عليهم التحية-أ

  . أمنعهم من المشي في هذا الطريق مرة ثانية-ب

  . أحرض من معي من زملاء على التعرض إليهم بالإهانة والضرب- ج

  : إذا تقابلت مع زميلي الذي لا أحبه في إحدى وسائل المواصلات، فإنني-٤٥

  .قي عليه التحية أتجاهله ولا ال-أ

  .ً                                  أجبره على دفع الأجرة لي غصبا عنه-ب

  . أهينه وأوبخه أمام الجميع- ج

  : عندما يتم الإعلان عن قيام رحلة مدرسية، فإنني-٤٦

  . لا أخبر زميلي الذي لا أحبه لكي لا يذهب معنا-أ

  . أمنع زميلي من الذهاب معنا واحذره من ذلك-ب

  .لذي لا أحبه فيفضل عدم مرافقتنا أحرض زملائي على خصام زميلي ا- ج

  : في كثير من الأوقات عندما اعلم المواعيد الخاصة بالدروس، فإنني-٤٧

  . لا أخبر بها زميلي الذي لا أحبه-أ

  . أعطي زميلي الذي لا أحبه الموعد بشكل خاطىء غير صحيح-ب

  . اخبري زميلي الذي لا أحبه بالموعد واحذره من التواجد- ج

  : المعلم في حجرة الصف الدراسي، فإنني أثناء شرح-٤٨

ً                                                 أصدر أصواتا وأتهم زميلا لي بأنه هو من قام بذلك-أ ً.  

  . أقذف بعض الأشياء على بعض الزملاء واتهم أحد زملائي بالقيام بذلك-ب

  . أقذف المعلم ببعض الأشياء وأؤكد أن زميلي هذا هو من قام بذلك- ج

  :نني عادة أثناء ذهابي إلى المدرسة، فإ-٤٩
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  . ارتدي ملابس غالية الثمن لكي أشعر زملائي بأنهم أقل مني-أ

  . أتعمد ارتداء ملابس مستفزة للآخرين لكي تظهر عضلاتي وقوتي-ب

 لا أتقيد بالزى المدرسي المطلوب لكي يعلم الجميع أنني أتمتع بمكانة خاصة في المدرسة - ج
  .دونهم

  :اء زملائي الآخرين، لذلك فإنني لا أجد أي مشكلة في فعل أي تصرف يخدش حي-٥٠

  . نعم أوافق على هذه العبارة-أ

  . بالتأكيد هذه هي طريقة تفكيري-ب

 .ً                                                                 ولما لا طالما هذه يزيدني شعورا بالقوة والسعادة والنصر على زملائي- ج
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 عــــــراجـــــالم

 

أولا 
 
    
ً

 :المراجع العربية: 

  .،مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة)٣(ط.سيكولوجية المراهقة): ١٩٨٩(إبراهيم قشقوش -١

المشكلات النفسية الاجتماعية للأطفال المحرومين من الوالدين ): ١٩٩٩(إبراهيم محمد -٢
وعلاقتها بتقدير الذات والممارسة العلاجية للخدمة الاجتماعية،رسالة ماجستير، معهد الدراسات 

  .العليا للطفولة، جامعة عين شمس 

تعاطي المراهقين للبانجو وعلاقته بتقدير الذات والشعور بالوحدة ): ١٩٩٥(أبو بكر مرسي -٣
  ،رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، القاهرة )٣(،عدد )٩(النفسية،مجلة دراسات نفسية،مجلد

في فلسفة التعليم الثانوي وتنظيمه،مجلة الجامعة المستنصرية، ) : ١٩٧١(احمد حسن -٤
   .بغداد

  .،مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة )١(ط. الطب النفسي المعاصر : )١٩٧٦(احمد عكاشة -٥

، مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة )٥(ط . الطب النفسي المعاصر) : ١٩٨٤(احمد عكاشة -٦
.  

  .،مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة )٧(ط. الطب النفسي المعاصر) : ١٩٨٨(احمد عكاشة -٧

وك المعلم كما يدركه الطلاب وعلاقته بدافع الإنجاز سل) : ١٩٩٥(إسماعيل إبراهيم بدر -٨
  .لدى الطلاب،مجلة كلية التربية،الجزء  الأول، عدد يناير،جامعة بنها 

مدى فاعلية فنية المقصد المتناقض في تخفيف قلق الموت ): ١٩٩٧(إسماعيل إبراهيم بدر -٩
،مركز الإرشاد النفسي، )٦(لدى عينة من الجنسين،مجلة الإرشاد النفسي، السنة الخامسة،عدد

  .جامعة القاهرة 

دراسة العلاقة بين السلوك القيادي للمعلم والروح ) : ١٩٨٩(أشرف أحمد عبدالقادر - ١٠
  .،كلية التربية، جامعة بنها )ةغير منشور(المعنوية للتلاميذ،رسالة دكتوراه

فع للإنجاز لدى دراسة العلاقة بين مستوى القلق والدا) : ١٩٩٠(أشرف أحمد عبدالقادر - ١١
  .تلاميذ المرحلة الابتدائية،مجلة كلية التربية، الجزء الأول،عدد يناير،جامعة بنها 

عزو النجاح والفشل الدراسي كدالة للتفاعل بين الجنس ) : ١٩٩٨(أشرف أحمد عبدالقادر - ١٢
ن في وتقدير الذات ومستوى الطموح والدافع للإنجاز لدى عينة من الطلاب الناجحين والراسبي

  .،جامعة بنها )٣٤(الثانوية العامة، مجلة كلية التربية،الجزء الثاني،عدد 

دراسة مقارنة للقلق لدى الأطفال في الأسرة البديلة والأطفال في ) : ١٩٩٠(أملي صادق - ١٣
) غير منشورة (  سنة،رسالة ماجستير١٢ – ٩الأسرة العادية في سن المدرسة الابتدائية من 

  .لعليا للطفولة،جامعة عين شمس ،معهد الدراسات ا
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 مقارنة لفاعلية فنيتين من فنيات العلاج السلوكي ةدراسة إكلينيكي) : ١٩٨٠(أمينة مختار - ١٤
 في علاج بعض المخاوف المرضية،رسالة - التحصين التدريجي في مقابل التفجر الداخلي –

  .،كلية التربية،جامعة عين شمس )غير منشورة (دكتوراه 

  .دار المعارف،القاهرة . السلوك الإنساني) : ١٩٨٦(يونس انتصار - ١٥

القبول والرفض الوالدي وعلاقته بالقلق لدى الأبناء في المرحلة ) : ١٩٩٨(إيناس محمد - ١٦
  .، معهد الدراسات العليا للطفولة،جامعة عين شمس )غير منشورة(الإعدادية،رسالة ماجستير

دراسة ثقافية (في بعض الدول العربية القلق لدى الشباب ) : ٢٠٠٤(بدر محمد - ١٧
،رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية،القاهرة )٣(،عدد )١٤(،مجلة دراسات نفسية،مجلد )مقارنة

.  

،دار )١(معجم علم النفس والطب النفسي، الجزء ) : ١٩٨٨(جابر عبدالحميد وعلاء كفافي - ١٨
  .النهضة العربية، القاهرة 

، دار النهضة  ) مترجم (مقياس أيزنك للشخصية ) : ١٩٩٤(فافي جابر عبدالحميد وعلاء ك- ١٩
  .العربية ، القاهرة 

،دار )٥(معجم علم النفس والطب النفسي ،الجزء ) : ١٩٩٥(جابر عبدالحميد وعلاء كفافي - ٢٠
  .النهضة العربية، القاهرة 

،دار )٧(ء معجم علم النفس والطب النفسي،الجز) : ١٩٩٦(جابر عبدالحميد وعلاء كفافي - ٢١
  .النهضة العربية،القاهرة 

  .دار النهضة العربية ، القاهرة . نظريات الشخصية) : ١٩٨٦(جابر عبدالحميد - ٢٢

مكتبة عالم الكتب، . الصحة النفسية والعلاج النفسي) : ١٩٧٤(حامد عبدالسلام زهران - ٢٣
  .القاهرة

  . الكتب،القاهرةمبة عالمكت. علم النفس الاجتماعي) : ١٩٨٤(حامد عبدالسلام زهران - ٢٤

، مكتبة )٥(ط ". الطفولة والمراهقة " علم نفس النمو ) : ١٩٩٠(حامد عبدالسلام زهران - ٢٥
  .عالم الكتب، القاهرة 

دراسة مقارنة لمستوى القلق عند الأطفال المكفوفين ) : ١٩٨٩(حسني احمد - ٢٦
  . للطفولة، جامعة عين شمس،معهد الدراسات العليا)غير منشورة ( والمبصرين،رسالة ماجستير

التقبل الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى الأطفال ) : ٢٠٠٠(حسيب محمد - ٢٧
  .،كلية التربية، جامعة بنها)غير منشورة(الموهوبين،رسالة ماجستير 

اتجاهات الوالدين نحو أطفالهم الصم وعلاقتها بمفهوم الذات ): ١٩٩٠(حمدي الشحات - ٢٨
،معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين )غير منشورة(، رسالة ماجستيرلدى هؤلاء الأطفال

  .شمس 

 لنجاح أعضاء هيئة التدريس الجامعي ةالخصائص النفسية اللازم) : ١٩٨٦(حمدي ياسين - ٢٩
  .الكتاب السنوي في علم النفس، المجلد الخامس،مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة . في مصر

،دار الفكر )٤(ط " . الطفولة والمراهقة " سيكولوجية النمو ) : ٢٠٠٠(خليل ميخائيل - ٣٠
  .الجامعي، الإسكندرية 
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اتجاهات الطفل نحو العمل وعلاقته بالعدوان وتقدير الذات في ) : ٢٠٠٠(دعاء السيد - ٣١
، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس )غير منشورة(الريف والحضر،رسالة ماجستير

.  

  .،القاهرةة،دار مصر للطباع)١(ط.وداعا للقلق بالعلاج النفسي الذاتي): ١٩٨٧( طه رامز- ٣٢

  .مكتبة دار الفكر العربي،القاهرة.المشكلات النفسية عند الأطفال) : ١٩٩٤(زكريا الشربيني - ٣٣

العوامل النفسية التي تكمن وراء ايجابية المراهقين ): ١٩٩١(سامي عوض - ٣٤
  .،كلية التربية، جامعة عين شمس )غير منشورة(اه،رسالة دكتورنالفلسطينيي

دراسة مقارنة لمستوى القلق لدى المراهقات الكفيفات ) : ١٩٧٤( القطان  عباسسامية- ٣٥
  .كلية التربية، جامعة عين شمس ،والمبصرات،رسالة ماجستير

مكتبة الانجلو  .كيف تقوم بالدراسة الكلينيكية): ١٩٧٩( القطان  عباسسامية- ٣٦
  .ية،القاهرة المصر

  .مقياس القلق السوي، المؤتمر الثاني لعلم   النفس،القاهرة): ١٩٨٦(سامية القطان - ٣٧

، )٩(مستقبل التعليم قبل الجامعي،كراسات استراتيجية،المجلد ) : ١٩٩٩(سعيد إسماعيل - ٣٨
  .، مؤسسة الأهرام،القاهرة )٨٣(عدد 

،المؤتمر )تحليل سوسيولوجي( بناء جرائم عنف الآباء ضد الأ) : ٢٠٠٠(سهير العطار - ٣٩
  .العلمي السنوي،معهد الدراسات العليا للطفولة،جامعة عين شمس

  .مكتبة الانجلو المصرية،  القاهرة .علم النفس الاجتماعي) : ١٩٧٠(سيد عثمان - ٤٠

  مكتبة دار   المعارف،القاهرة .أساليب تدريس العلوم) : ١٩٨٦(صبري الدمرداش - ٤١

الهيئة المصرية العامة .العلاقة بين القلق ومفهوم الذات) : ١٩٧٥(صفاء الأعسر - ٤٢
  .للكتاب،الكتاب السنوي،القاهرة 

مكتبة الانجلو .مدخل إلى علم النفس الاجتماعي) : ١٩٦٨(صلاح مخيمر - ٤٣
  .المصرية،القاهرة

مكتبة الأنجلو ).مترجم عن دافيد مارتن( في العلاج السلوكي) : ١٩٧٣(صلاح مخيمر - ٤٤
  .مصرية،القاهرة ال

،مكتبة الانجلو )٣(ط.المدخل إلى الصحة النفسية): ١٩٧٩(صلاح مخيمر - ٤٥
  .المصرية،القاهرة

  .مكتبة الانجلو المصرية،   القاهرة.في ايجابية التوافق) : ١٩٨١(صلاح مخيمر - ٤٦

الايجابية كمعيار وحيد وأكيد لتشخيص التوافق عند ): ١٩٨٤(صلاح مخيمر - ٤٧
  .بة الأنجلو المصرية،القاهرة مكت.الراشدين

  .،مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة)٣(ط.تناول جديد للمراهقة) : ١٩٨٦(صلاح مخيمر - ٤٨

المركز ". دراسة نفسية استكشافية " العنف في الأسرة المصرية ) : ٢٠٠٠(طريف شوقي - ٤٩
  .ة القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية،قسم بحوث المعاملة الجنائية،القاهر

، دار )مترجم(سلوك المشاغبة في المدارس الثانوية ) : ٢٠٠٧ (  حسينطه عبدالعظيم- ٥٠
  .الفكر ناشرون وموزعون، الأردن
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  .مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة .علم النفس الاجتماعي) : ١٩٧٨(عادل الأشول - ٥١

  .لنشر،القاهرة،دار الحرية للصحافة والطباعة وا)١(ط .الطب النفسي):١٩٨٥(عادل صادق - ٥٢

  .،دار النهضة العربية، القاهرة)١(ط.في طبيعة الإنسان) : ١٩٧٣(عبد السلام عبد الغفار - ٥٣

  .دار النهضة العربية،القاهرة .مقدمة في الصحة النفسية) : ١٩٧٦(عبد السلام عبد الغفار - ٥٤

  .لقاهرة دار النهضة المصرية، ا. أسس الصحة النفسية ) : ١٩٨١( القوصي زعبد العزي- ٥٥

دراسة تحليلية للعوامل (ظاهرة الشغب في مدارس التعليم العام ) : ١٩٩٩( شوقي عبد االله- ٥٦
  .،جامعة بنها )٢(،الجزء)٣٨(، عدد )١٠(،مجلة كلية التربية،المجلد)والأسباب 

منحنى علاجي معرفي (سيكولوجية العدوانية وترويضها ) : ٢٠٠١ (فعصام عبد اللطي- ٥٧
  .للطباعة والنشر والتوزيع،القاهرة دار غريب ).جديد

،هجر للطباعة والنشر والتوزيع )٤(ط.الصحة النفسية) : ١٩٩٧(علاء الدين كفافي - ٥٨
  .والإعلان،القاهرة 

  .مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة . القدرات الخاصة) : ١٩٨٤(فؤاد أبو حطب - ٥٩

حلة الجنين إلى مرحلة نمو الإنسان من مر) : ١٩٩٩(فؤاد أبو حطب وآمال صادق - ٦٠
  . ، مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة)٤(ط.المسنين

  .،دار الفكر العربي،  القاهرة )٤(ط.الأسس النفسية للنمو) : ١٩٧٥(فؤاد البهي - ٦١

ترجمة عزت راجح ومحمد فتحي (محاضرات تمهيدية في التحليل النفسي ) : ١٩٣٢(فـــرويد - ٦٢
  .مكتبة مصر،القاهرة ).١٩٩٢

ترجمة سامي محمود وعبد السلام القفاش (الموجز في التحليل النفسي ) : ١٩٤٠(ـــرويد ف- ٦٣
  .،دارالمعارف،القاهرة )٤(ط).١٩٩٨

دار ).١٩٩٤ترجمة سامي محمود ( ثلاث مقالات في نظرية الجنسية ) : ١٩٤٢(فـــرويد - ٦٤
  .المعارف،القاهرة 

وحدة النفسية لدى التلاميذ ضحايا تقدير الذات والاكتئاب وال) : ٢٠٠١(فوقية محمد - ٦٥
  ) .٢٩(،عدد )١١(مشاغبة الأقران في المدرسة،المجلة المصرية للدراسات النفسية،المجلد

دراسة لبعض المتغيرات المرتبطة بسلوك المشاغبة لدى ) : ٢٠٠٦(محمد كمال أبوالفتوح - ٦٦
  .ية، جامعة بنها، كلية الترب)غير منشورة(رسالة ماجستير . تلاميذ المرحلة الثانوية

  .مكتبة مصر،القاهرة .علم النفس الكلينيكي) : ١٩٦٧(مصطفى فهمي - ٦٧

  . مكتبة  الخانجي،القاهرة. علم النفس الاجتماعي): ١٩٧٩(مصطفى فهمي ومحمد القطان - ٦٨

مقياس عين شمس لأشكال السلوك العدواني لدى ) : ١٩٩٣(نبيل حافظ ونادر قاسم - ٦٩
  .المصرية،القاهرة مكتبة الانجلو .الأطفال

دراسة العلاقة مابين مستوى القلق والقدرة على التفكير ) : ١٩٨٧( الخولي  عبدالرحمنهشام- ٧٠
  .كلية التربية،جامعة بنها،رة من طلبة الجامعة،رسالة ماجستيألابتكاري لدى عين

ير الذكاء الوجداني كدالة للتفاعل بين الجنس وتقد) : ٢٠٠٢(الخولي عبدالرحمن هشام - ٧١
، )١٢(الذات والسعادة والقلق لدى عينة من طلاب المرحلة الجامعية،مجلة كلية التربية، الجزء

  .،جامعة بنها )٥٢(عدد
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الضحية من خلال بعض / التنبؤ بسلوك المشاغبة ) : ٢٠٠٤(الخولي عبدالرحمن هشام - ٧٢
عشر،مركز الإرشاد أساليب المعاملة الوالدية لدى عينة من المراهقين،المؤتمر السنوي الحادي 

 .النفسي،جامعة عين شمس

  

ثانيا 
 

      
ً
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