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 إَتاج انهىٌ الأخضز وطىل يىجته 

ّنظؾ حٿڀٌڅ حلأه٠َ ڃن ڃِؽ حٿڀٌنْن حلأٓخْْٓن ) حلأٛٴَ          -

 ًحلأٍُٵ ( .

٠َّ٫ش ڃن حٿ٨لاٽ ًّڄظي حلأه٠َ ڃؼپ حٿڀٌڅ حٿزَطٸخٿِ ٫زَ ٓڀٔڀش 

ڃن ٷَد حلأٛٴَ كظَ حلأٍُٵ. ًٿْْ ڃن حٿٔيپ طليّي حٿڀٌڅ 

حلأه٠َ حٿڄظ٢ٌٓ حٿڄظِڅ، ًٿټن ّڄټن حٿظ٬َٱ ٫ڀْو ٳٸ٢ ٫ني 

 ڃٸخٍنظو رخٿڀٌڅ حلأه٠َ حٿڄخثپ ٿلأٛٴَ أً حٿڄخثپ ٿڀٍِٷش.

 ًّٴٸي حٿڀٌڅ حلأه٠َ ٷٌطو رخٿظوٴْٲ ًَّْٜ أٻؼَ رًَىس.

ً حٿَڃخىُ رَٰٝ طيٍؿو ٳٰنو ٫ًنيڃخ ّوظڀ٢ ڃ٪ حٿڀٌڅ حلأٌٓى أ

 ّنظؾ أه٠َ ٍڃخىُ ٻخٿق أً ُّظٌنِ . 

ًّنظؾ حٿڀٌڅ حلأه٠َ ٌٟثْخً رظَحٻذ حٿڄَٗلْن حلأٛٴَ ًحلأه٠َ 

حٿڄٍِٵ طڄخڃخً ٻڄخ ىٌ كخٛپ ٳِ حٿظَٻْزش حٿڀٌنْش ٳِ حٿنزخص ٻڄخ 

 ٓن٬َٱ لاكٸخً.

 

 


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 فاَىييتز . 020: طىل يىجح انهىٌ الأخضز هي  طىل يىجته  

ڀٌڅ حلأه٠َ ڃٌحؿيخً ٿڀڄـڄ٫ٌخص حٿزَطٸخٿْش ٳِ حٿيحثَس ًّٸ٪ حٿ 

حٿڀٌنْش رْن حٿڀٌڅ حلأه٠َ حٿڄخثپ ٿلاٛٴَحٍ كظَ حٿڀٌڅ حلأٛٴَ 

ًڃن ؿيش أهٍَ رْن ڃـڄ٫ٌش حلأه٠َ حٿڄخثپ ٿڀٍِٷش كظَ حلأٍُٵ 

.ًحلأه٠َ ڃن أٿٌحڅ حٿ٤زٸش حٿؼخنْش حٿٌُ ّٔخىڂ ٳِ طټٌّن أٿٌحڅ 

ٸخٿْخص ٳِ طټٌّن أٿٌحڅ حلأًىَس ، حٿ٤زٸش حٿؼخٿؼش رخٗظَحٻو ڃ٪ حٿزَط

 ًڃ٪ حٿڀٌڅ حٿزنٴٔـِ ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ حٿِّظٌنِ .

 انهىٌ الأخضز في انطة

ّٸٌٽ أكي ٫ڀڄخء حٿنٴْ ًىٌ حٍىط٘خځ :" اڅ طؤػَْ حٿڀٌڅ ٳِ          -

طـخٍد ڃظ٬يىس رْنض أڅ حٿڀٌڅ ّئػَ   حلإنٔخڅ ر٬ْي حٿٌٍٰ ًٷي أؿَّض

ً حٿزًَىس، ًرخٿًٍَٔ أً ٳِ اٷيحڃنخ ًاكـخڃنخ ٬ًَّ٘ رخٿلَحٍس أ

 حٿټآرش، رپ ّئػَ ٳِ ٗوْٜش حٿَؿپ ًٳِ ن٨َطو اٿَ حٿلْخس..".

ًّٔزذ طؤػَْ حٿڀٌڅ ٳِ أ٫ڄخٵ حٿنٴْ حلإنٔخنْش ٳٸي أٛزلض          -

حٿڄٔظ٘ٴْخص طٔظي٫ِ حلأهٜخثْْن لاٷظَحف ٿٌڅ حٿـيٍحڅ حٿٌُ ّٔخ٫ي 

ًٷي  أٻؼَ ٳِ ٗٴخء حٿڄََٟ ًٻٌٿٺ حٿڄلارْ ًحص حلأٿٌحڅ حٿڄنخٓزش

رْنض حٿظـخٍد أڅ حٿڀٌڅ حلأٛٴَ ّز٬غ حٿن٘خ١ ٳِ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ، 

أڃخ حٿڀٌڅ حلأٍؿٌحنِ ٳْي٫ٌ اٿَ حلآظٸَحٍ ًحٿڀٌڅ حلأٍُٵ ٬َّ٘ 

حلإنٔخڅ رخٿزًَىس ٫ټْ حلأكڄَ حٿٌُ ٬َّ٘ه رخٿيٱء ًًٛپ حٿ٬ڀڄخء 
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اٿَ أڅ حٿڀٌڅ حٿٌُ ّز٬غ حٿًٍَٔ ًحٿزيـش ٫ڀَ حٿنٴْ ًكذ حٿلْخس 

َ . ٿٌٿٺ أٛزق حٿڀٌڅ حٿڄٴ٠پ ٳِ ٯَٱ حٿ٬ڄڀْخص ىٌ حٿڀٌڅ حلأه٠

 حٿـَحكْش ٿؼْخد حٿـَحكْن ًحٿڄڄَٟخص.

ًڃن أ٩ًٍ ڃخ ّيٽ ٫ڀَ طؤػَْ حٿڀٌڅ حلأه٠َ طڀٺ حٿظـَرش          -

حٿٌُ ٬َّٱ   حٿظِ أؿَطيخ ڃيّنش ٿنيڅ ٫ڀَ ؿَٔ )رلاٹ ٳَحّخٍ (

َ رـَٔ حلانظلخٍ لأڅ أٯڀذ كٌحىع حلانظلخٍ طظڂ ڃن ٳٌٷو اً طڂ طْْٰ

ٿٌنو حلأٯزَ حٿٸخطڂ اٿَ حٿڀٌڅ حلأه٠َ حٿـڄْپ ڃڄخ ٓزذ حنوٴخٝ 

 كٌحىع حلانظلخٍ اٿَ حٿؼڀغ ..

حلأه٠َ َّّق حٿزَٜ ًٿٺ لأڅ حٿٔخكش حٿزَّٜش ٿو   ًحٿڀٌڅ         -

أَٰٛ ڃن حٿٔخكخص حٿزَّٜش ٿزخٷِ حلأٿٌحڅ ٻڄخ أڅ ٣ٌٽ ڃٌؿظو 

لأٍُٵ ٤ًَٓ ٳڀْٔض رخٿ٤ٌّڀش ٻخٿڀٌڅ حلأكڄَ ًٿْٔض رخٿٸَْٜس ٻخ

.. 

 –ٿٸي أػزظض أرلخع حٿيٻظٌٍ ٳَّڀْنؾ حٿنٴْٔش رزخٳخٍّخ حٿ٘ڄخٿْش          -

ًحٿٌُ ٬ّظزَ أٗيَ ٣زْذ نٴٔخنِ ٳِ حٿ٬خٿڂ ّٔظويځ حلأٿٌحڅ ٳِ 

أڅ حٿڀٌڅ حلأٛٴَ ًحلأه٠َ ّيية َٟرخص حٿٸڀذ ًّٔخ٫ي  -حٿ٬لاؽ

٫ڀَ طلٔن حٿيًٍس حٿيڃٌّش . ًٷي ٷخځ ٳِ اكيٍ طـخٍرو ر٤لاء 

حٿڄٜخن٪ حٿظِ طٔظويځ آلاص ٗيّيس حٿ٠ـْؾ ٳظزْن أڅ  ؿيٍحڅ ر٬ٞ

حٿ٬ڄخٽ ٻٴٌح ٫ن حٿ٘ټٌٍ ڃن حٿ٠ـْؾ رٔزذ طؤػَْ حٿڀٌڅ حلأه٠َ 

 حٿڄل٢ْ ريڂ .
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ًٯخٿزخً ٬ّظڄي حٿڀٌڅ حلأه٠َ حٿِڃَىُ ًطيٍؿخطو، ًّٔظ٬ڄپ          -

ٳِ ڃ٬خٿـش ر٬ٞ حٿلخلاص حٿ٬ٜزْش، حٿلڄَ، حٿٸَكش، حلأنٴڀٌنِح، 

ًحٿٌَٗكخص، ٬ًّي حٿڀٌڅ حلأه٠َ ٿٌڅ حٿظنخٯڂ حٿٔٴڀْ، حٿڄلاٍّخ، 

   ًحلانٔـخځ .

ًّظڄِْ حلأه٠َ رټٌنو ٿٌنخً ڃييثخً ًڃ٠خى ٿڀظٌطَ، ٠ّٴِ          -

٫ڀَ حٿـٌ ڃٔلش ڃن حٿٔټٌڅ ًحٿ٤ڄؤنْنش طٌٻَنخ رؤؿٌحء حٿ٤ز٬ْش، 

ّنخٓذ ؿيحً ٯَٱ حلأ٣ٴخٽ هخٛش رظيٍؿخطو حٿٴخطلش ًحٿڄخثڀش اٿَ 

 حلأٍُٵ .

ىِ ڃَٝ ٫ڄَ حلأٿٌحڅ حٿٌُ ّڄن٪ حٿظڄِْْ رْن   ٿظٌنْش :حٿيح         -

حلأٿٌحڅ لا ْٓڄخ حلأكڄَ ًحلأه٠َ، ًطنٔذ اٿَ حلإنـڀُِْ " ؿٌڅ 

 ىحٿظٌڅ " ڃن٘ت ن٨َّش حٿٌٍس 

 انهىٌ الأخضز في ثقافاخ انشعىب

ط٬ظزَ ٿْزْخ أڅ حٿڀٌڅ حلأه٠َ ىٌ حٿڀٌڅ حٿَٓڄِ ٿڀزلاى ٳخٿ٬ڀڂ          -

ش ڃن حٿڀٌڅ حلأه٠َ حٿوخځ ًٷي أٿٲ حٿ٫ِْڂ حٿڀْزِ ىٌ ٫زخٍس ٫ن ٍحّ

ڃ٬ڄَ حٿٸٌحٳِ ٻظخرخً أ٣ڀٶ ٫ڀْو " حٿټظخد حلأه٠َ " لإّڄخنو رخڅ 

 حٿڀٌڅ حلأه٠َ ىٌ ڃز٬غ حٿلْخس .

ًحلأه٠َ ىٌ ٍڃِ حَّٿنيح، ًحَّٿنيح ٯخٿزخً ڃخ ُّ٘خٍ اٿْيخ          -

 رخٓڂ " ؿَِّس حٿِڃَى ".
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حلآزَحنظٌ، كْغ ّظڀٌڅ  ًحلأه٠َ أ٠ّخً رڄؼخرش ٍڃِ ٿڀٰش         -

 ٫ڀڂ حلآزَحنظٌ رخٿڀٌڅ حلأه٠َ ڃ٪ ًؿٌى نـڂ أه٠َ.

ًٳِ حٿْٜن حٿٸيّڄش ٻخڅ حلأه٠َ َّڃِ اٿَ حٿَ٘ٵ          -

 ًحٿٰخرخص ًح٫ظزَ ڃن حلأٿٌحڅ حٿوڄٔش حٿَثْْٔش.

ًٳِ حٿْخرخڅ حلأه٠َ َّڃِ اٿَ حٿٔلاڃش ًحٿظَٱ .. ًٿٌٿٺ          -

٬ّنِ حٿ٬َرخص حلأًٓ٪ ًحٿڄـيِس ر٘ټپ ٳبڅ ط٬زَْ حٿ٬َرخص حٿو٠َحء 

ڃظَٱ ٳِ ٷ٤خٍحص حٿٔټش حٿليّيّش، ٻٌٿٺ ٳبڅ ْٓخٍحص حٿ٤ٌحٍة 

 ط٤ُڀَ رخٿڀٌڅ حلأه٠َ ٻيلاٿش ٫ڀَ حٿٔلاڃش

ًٳِ حٿٌلاّخص حٿڄظليس ، حلأه٠َ َّڃِ اٿَ حٿڄخٽ كْغ          -

ّٔظويځ ًٍٵ أه٠َ حٿڀٌڅ ٿ٤زخ٫ش حٿيًلاٍ حلأڃَّټِ.، ًٳِ 

حء حٿڀٌڅ حلأه٠َ ٳِ حٿٌلاّخص حٿڄظليس ٌّځ حٿٔظْنخص ٻخڅ حٍطي

 حٿوڄْْ ٬ّظزَ اٗخٍس اٿَ حٿًًٌ٘ أً حٿڄؼڀْش حٿـنْٔش..

ًّٔظويځ حٿظ٬زَْ " حٿيىخڅ حلأه٠َ" ٿلإٗخٍس اٿَ ط٬خ٣ِ          -

 حٿڄخٍّـٌحنخ " حٿڄويٍ " ٳِ حٿٌلاّخص حٿڄظليس ًأًًٍرخ .

حٿ٬ٌٔىّش  ٨ًّيَ حٿڀٌڅ حلأه٠َ ٳِ ٫ڀڂ حٿڄڄڀټش حٿ٬َرْش         -

 ٫ڀَ أنو حٿڀٌڅ حٿٸٌڃِ ٿلإٓلاځ ًحٿڄٔڀڄْن .

ًٳِ حٿ٬ٌٍٜ حٿ٤ٌَٓ ٻخڅ حلأه٠َ ّڄؼپ حٿَ٘ أً حٿټخثنخص          -

 حٿ٤ْ٘خنْش " حٿظنْن " ًأكْخنخ َّڃِ اٿَ حٿلذ ..
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ًحلأه٠َ ىٌ حٿڀٌڅ حٿظٸڀْيُ ٿڀ٬ڀڂ حٿڄٸيّ، ٻينٌص          -

كش طظڄِْ رخٿڀٌڅ حٿټنْٔش، ٻڄخ حنو ٍڃِ ىّنِ اً أڅ ؿڄْ٪ حلأَٟ

 حلأه٠َ .

ًٿيٍ حٿٌْنخنْْن ٻخڅ حلأه٠َ ٿٌڅ حٓٿيش " أٳًَىّض " آٿيش          -

حٿـڄخٽ ٫ًني حٿزخرڀْْن ىٌ ٍڃِ حٿلْخس، أڃخ ٫ني حٿڄٔڀڄْن ٳيٌ ٿٌڅ 

 حٿـنش ًحٿوَْ..

ًٍأٍ حٿڄٌَّٜڅ حٿٸيڃخء ٳِ ه٠َس أًٍحٵ حٿزَىُ اٗخٍس          -

   اٿَ حٿلْخس حلأريّش .

 الأخضز في انفهسفاخ انحذيثح : انهىٌ  

ًٳِ حٿٴڀٔٴخص حٿليّؼش َّڃِ حٿڀٌڅ حلأه٠َ اٿَ حٿظ٘خٻَح          -

 حٿَحر٬ش " أنخ ىخطخ".

 انهىٌ الأخضز في انعهىو : 

أڃخ ٳِ حٿ٬ڀٌځ ٳنـي حڅ حٿڀٌڅ حلأه٠َ ىٌ حٿڄٔظويځ ٳِ          -

َّش ن٨خٍحص حٿَإّش حٿڀْڀْش ٿڀلٌٜٽ ٫ڀَ ٌٍٛ ٷٌّش، لأڅ حٿ٬ْن حٿز٘

 ٷخىٍس ٫ڀَ طڄِْْ ىٍؿخص أ٫ڀَ ڃن هلاٽ ًٿٺ حٿڀٌڅ .
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 انهىٌ الأخضز في انقزآٌ انكزيى

رٔڂ حلله حٿَكڄن حٿَكْڂ :" ًىٌ حٿٌُ أنِٽ ڃن حٿٔڄخء ڃخءً          - 

ٳؤهَؿنخ رو نزخص ٻپ ِٗء ٳؤهَؿنخ ڃنو ه٠َحً طوَؽ ڃنو كزخً 

خد ڃظَحٻزخً ًڃن حٿنوپ ڃن ٣ڀ٬يخ ٷنٌحڅ ىحنْش ًؿنخص ڃن أ٫ن

ًحٿِّظٌڅ ًحٿَڃخڅ ڃ٘ظزيخ ًٯَْ ڃظ٘خرو أن٨ًَح اٿَ ػڄَهِ اًح أػڄَ 

 :حلأن٬خځ( .99ًّن٬وِ اڅ ٳِ ًٿټڂ ّٓخص ٿٸٌځٍ ّئڃنٌڅ ( )

ًٷخٽ ط٬خٿَ :) أًٿجٺ ٿيڂ ؿنخص ٫يڅٍ طـَُ ڃن طلظيڂ          -

حلأنيخٍ ّلڀٌڅ ٳْيخ ڃن أٓخًٍ ڃن ًىذٍ ًّڀزٌٔڅ ػْخرخً ه٠َحً ڃن 

ٳْيخ ٫ڀَ حلأٍحثٺ ن٬ڂ حٿؼٌحد ًكٔنض  ٓنيّ ًآظزَٵ ڃظټجْن

 :حٿټيٲ(.31ڃَطٴٸخ ( )

أٿڂ طَ أڅ حلله أنِٽ ڃن حٿٔڄخء ڃخء ٳظٜزق حلأٍٝ   :(ًٷخٽ          -

 ( 33ڃو٠َس اڅ حلله ٿ٤ْٲٌ هزَْ ()حٿلؾ :

ًٷخٽ ٫ِ ًؿپ :) حٿٌُ ؿ٬پ ٿټڂ ڃن حٿ٘ـَ حلأه٠َ نخٍحً          -

 :ّــــْ ( 00ٳبًح أنظڂ ڃنو طٌٷيًڅ( )

ٍُ كٔخڅ          - ًٷخٽ ط٬خٿَ :) ڃظټجْن ٫ڀَ ٍٳَٱٍ ه٠َ ٫ًزٸَ

 :حٿَكڄن(63()

ٍّ ًحٓظزَٵ ًكڀٌح          - ًٷخٽ ٫ِ ڃن ٷخثپ :) ٫خٿْيڂ ػْخدُ ٓني

 : حلإنٔخڅ ( 21أٓخًٍ ڃن ٳ٠شً ًٓٸخىڂ ٍريڂ َٗحرخً ٣يٌٍح ()
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         ٿٸي هٚ حٿڀٌڅ حلأه٠َ رخٿٌٻَ ٳِ حٿٸَآڅ حٿټَّڂ أٻؼَ ڃن

آهَ ًٳِ ٻپ حّٓخص رخلإؿڄخ٩ ٻخڅ ّڄؼپ حٿوَْ ًحٿـڄخٽ، أُ ٿٌڅ 

٫يح حلإ٫ـخُ حٿٸَآنِ، ٳڀڂ ٌّٟ٪ ڃ٬ٌٟخً ٌّكِ رخٿنٌٍ أً رخٿَ٘ 

حٿڄٔظ٤َْ، أً ٳِ ًٛٲ ىٍحڃِ، ٳيٌ ىحثڄخً ٳِ ڃٌٷ٪ حٿٔلاځ ًحٿنڄخء 

ًحلاُىىخٍ ٳٴِ ٌٍٓس حلأن٬خځ ّوَؽ ڃنو حٿؼڄَ حٿٌٳَْ ًحٿلذ 

رْ أٛلخد حٿـنخڅ حٿلََّّش حٿڄظَحٻذ ًٳِ ٌٍٓس حٿټيٲ ِّّن ڃلا

ٳِ ًٛٲ لا ڃؼْپ ٿو ٿڀٌڅ ڃوظخٍ ڃن أٿٌحڅ حٿـنش ّيٽ ٫ڀَ حٿن٬ْڂ 

ًَّ٘ٵ رخلأڃپ ًحٿَهخء، ًّظؤٻي ًٿٺ ٳِ ٌٍٓس حٿَكڄن ًحلإنٔخڅ، 

ًٿڂ ّټن أكذ اٿَ نٴٌّ حٿ٬َد حٿزيً ڃن حٿڀٌڅ حلأه٠َ ٢ًٓ 

أٿٌحڅ حٿٜلَحء حٿـيرخء حٿوخًّش كظَ أڅ حٿَر٢ رْنو ًرْن نًِٽ 

( ًحٻظٔخء حلأٍٝ رخٿو٠َس 33ڄخء ڃن حٿٔڄخء ٳِ ٌٍٓس حٿلؾ )حٿ

 ىٌ ڃن ٿ٤ٲ حلله ًن٬ڄخثو ٫ڀَ حٿنخّ . 

        ًٿڂ ّٸظَٜ هَْ حٿو٠َس ٫ڀَ ًٿٺ رپ طـخًُه رؤڅ ؿ٬پ حلله

ڃنيخ نخٍحً ّٔظ٬ڄڀيخ حلإنٔخڅ ًنٌٍحً ٿو ًىٌح ٳْو ا٫ـخُ ٓنظ٤َٵ اٿْو 

 ٳِ ػنخّخ رلؼنخ ىٌح لاكٸخً .

       ٌڅ حلأه٠َ أٳ٠پ حلأٿٌحڅ ًأَٗٳيخ ًًٿٺ لأڃَّن : ًحٿڀ 

        حلأًٽ / أڅ حلله ٓزلخنو ًط٬خٿَ ًٛٲ ٳِ ٻظخرو حٿ٬ِِّ أىپ

ؿنظو حٿڄوٌْٜٛن رظٸَّزو ًڃِّظو رڀزخّ حٿؼْخد حٿو٠َ ٳڀٌ حنو 

 ٻخڅ ٳِ حلأٿٌحڅ أٳ٠پ ڃن حٿو٠َس ٿٌٛٴيڂ حلله ٓزلخنو رٌٿٺ .
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       ٠َس ڃن طٸٌّش ٿڀن٨َ ًحٿِّخىس حلأڃَ حٿؼخنِ / ڃخ ٳِ ٿٌڅ حٿو

ٳِ كخٓش حٿزَٜ، ًٓزذ ًٿٺ ٳْڄخ ّٸٌٿو أىپ حٿ٤ذ أڅ حٿڀٌڅ 

حلأه٠َ ّـڄ٪ حٿًَف حٿزخَٛ ؿڄ٬خً ٍٷْٸخً ڃٔظڀٌحً ٯَْ ٫نْٲ ًاڅ 

ٻخڅ حٿڀٌڅ حلأٌٓى ّـڄ٪ حٿزخَٛ أ٠ّخً ٿټنو ّـڄ٬و ر٬نٲ ًحٓظټَحه 

 ٫ڀَ ٟي ڃخ ّـڄ٬و حٿڀٌڅ حلأه٠َ.

        َىٌ حٿڀٌڅ حٿٌكْي حٿٌُ اًح ڃخ ٣َٰ ٫ڀَ ًٿ٬پ حٿڀٌڅ حلأه٠

  ٻپ حلأٿٌحڅ حلأهٍَ ٳبڅ حلإنٔخڅ لا ّلْ رؤُ ْٟٶ أً ڃڀپ .

 انهىٌ الأخضز في انطثيعح

َّؿ٪ حٿڀٌڅ حلأه٠َ حٿٌُ ّنظَ٘ ٳِ حٿنزخطخص ٫ڀَ حهظلاٱ          -

أنٌح٫يخ ًأٗټخٿيخ ًأكـخڃيخ )ًهٌٜٛخً ٳِ أًٍحٷيخ حٿو٠َحء ( 

حٿظَٻْذ ٤ّڀٶ ٫ڀْيخ ٫ڀڄخء حٿنزخص حٓڂ  اٿَ ڃخىس ٻْڄْخثْش ڃ٬ٸيس

(، ًٻخڅ حٿڄ٬ظٸي ٳِ رخىة Chlorophyllحٿْو٠ٌٍ أً حٿټڀًٌٍٳْپ )

حلأڃَ أڅ حٿټڀًٌٍٳْپ ٫زخٍس ٫ن ڃخىس ًحكيس ًٿټن ًؿي ر٬ي طٸيځ 

حٿزلٌع حٿنزخطْش ٫ًڄپ حٿظلڀْلاص حٿيٷْٸش أنيخ طظَٻذ ٳِ ًحٷ٪ حلأڃَ 

ًٍٳْپ أ( ً ڃن ڃٌحى ڃوظڀ٤ش ر٠٬يخ رز٬ٞ ًطڀٺ ىِ ) ٻڀٌ

)ٻڀًٌٍٳْپ د( ًٿٌنيڄخ أه٠َ رخلإٟخٳش اٿَ ڃخىطْن أهَّْن ًىڄخ 

 ) حٿټخًٍطْن( ً )حٿِحنؼٌٳْپ( ًىڄخ ٛزٰخڅ نزخطْخڅ ٿٌنيڄخ أٛٴَ .
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اڅ ىٌح حٿټڀًٌٍٳْپ حٿڄ٬ٸي حٿٌُ ّٰڀذ ٫ڀْو حٿڀٌڅ حلأه٠َ          -

 ىٌ حكي حٿڄ٬ـِحص حٿلٸْٸْش حٿظِ أًؿيىخ حلله ٓزلخنو ًط٬خٿَ ٳِ ىنْخ

حٿنزخص، اً حنو ّٰڀذ ٳِ طټٌّن حلأٯٌّش حٿنزخطْش ىًٍحً ّٴٌٵ ٻپ هْخٽ، 

ٳخٿنزخص ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ّڄظٚ ڃن حٿظَرش حٿظِ ّظ٩َ٫َ ٳْيخ ٻڄْش 

ڃن حٿڄخء، ٻڄخ ّڄظٚ ػخنِ أٻْٔي حٿټَرٌڅ ڃن حٿيٌحء حٿـٌُ حٿٌُ 

 ّل٢ْ رنخ ٳِ ٻپ ڃټخڅ.

ػخنِ أٻْٔي ًڃن ىخطْن حٿڄخىطْن حٿز٤ْٔظْن ) حٿڄخء ً         -

حٿټَرٌڅ ( ّٔظ٤ْ٪ حٿټڀًٌٍٳْپ انظخؽ حٿڄٌحى حٿټَرٌىْيٍحطْش حٿز٤ْٔش 

أً حٿڄ٬ٸيس ڃؼپ حلأنٌح٩ حٿڄوظڀٴش ڃن حٿٔټَ ًڃنيخ ٓټَ حٿـڀٌٻٌُ 

ًٓټَ حٿٴٌحٻو ًٓټَ حٿٸٜذ ًٓټَ حٿزنـَ، ًأ٠ّخً حلأنٌح٩ حٿڄوظڀٴش 

ً ڃن حٿن٘خ ڃؼپ حٿن٘خ حٿڄٌؿٌى ٳِ كزٌد حٿٸڄق أً حٿٌٍس أً حلأٍُ أ

حٿٌ٘ٳخڅ أً ٳِ ر٬ٞ حلأؿِحء حٿنزخطْش حلأهٍَ ڃؼپ ىٍنخص حٿز٤خ٣خ 

 ًحٿز٤خ٣ْ ًٯَْىخ.

ًلا ّظڂ انظخؽ ڃؼپ ىٌه حٿڄٌحى حٿٌٰحثْش حٿيخڃش الا ٳِ ًؿٌى          -

حلأ٬ٗش حٿ٠ٌثْش، ٤ًّڀٶ ٫ڀَ طڀٺ حٿ٬ڄڀْش حٓڂ ٫ڄڀْش حٿظڄؼْپ 

طڀٺ حٿ٬ڄڀْش ٳِ   ، ًّڄټن طڀوْٚ photosynthesisحٿ٠ٌثِ " 

 حٿڄ٬خىٿش حٿز٤ْٔش حٿظخٿْش :

ػخنِ أٻْٔي حٿټَرٌڅ + ڃٌحى ٻَرٌىْيٍحطْش + أٻٔـْن ّنظؾ ٫نيخ 

 ڃَٻذ ٓټَُ + أًٻٔـْن .
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ٌْحنخص حٿظِ طيد ٫ڀَ ٬ًّْٖ حلإنٔخڅ ًٻٌٿٺ ؿڄْ٪ حٿل         -

٤ٓق حلأٍٝ ٫ڀَ طڀٺ حٿڄنظـخص حٿنزخطْش حٿظِ لا ّٔظ٤ْ٪ اُ ڃنيخ 

انظخؿيخ ڃن حٿڄٌحى حٿوخځ ٫ڀَ حلإ٣لاٵ ٻڄخ طٴ٬پ حٿنزخطخص حٿو٠َحء، 

ًرٌٿٺ ّټٌڅ حٿټڀًٌٍٳْپ ىٌ حٿڄخىس حٿڄنظـش ٿـڄْ٪ حلأٯٌّش حٿنزخطْش أً 

 حٿلٌْحنْش ٫ڀَ كيٍ ٌٓحء .
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 انفصم انثاَي    

 يطاطيح انجهذ

 الايىَاخ والانكتزوَاخ في انىرق الأخضز       -

 الأيىَاخ والإنكتزوَاخ في جذع انُخهح       -

يلاحظح هايح / كم انتجارب انىاردج هُا قاو تهذا انثاحث وسجم 

. َتائجها تاختصار في هذا انفصم
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 يطاطيح انجهذ 

ش ڃ٤خ٣ْش، ًحٿٜٴش ًحطيخ ٛٴ َُ٘ٿڀـڀي حٿزڃن حٿڄ٬ًَٱ أڅ  - 

ڃن َٗحّْن  حٿـٔڂ  ىحهپ ؿٔڂ حلإنٔخڅ، رڄخ ّلظٌّو ڃٌؿٌىس 

ًأًٍىس ًٻٌٿٺ حٿٜڄخڃخص ًڃخ اٿْو، ٿټن رلٔخْٓش أٻزَ ڃن كٔخْٓش 

حٿـڀي حٿوخٍؿِ ٿڀـٔڂ ًرڄ٤خ٣ْش أٻزَ، ًرڄخ أڅ حٿٸڀذ ڃ٠وش ٳِ 

يًٍس ٗټڀو ًرنْش طَٻْزظو حٿ٬ڄڀْش، ٫ڄڀيخ ٟن حٿيځ ٫زَ ڃخ ّٔڄَ رخٿ

حٿيڃٌّش، ڃًٍَحً رخٿيڃخ٭ ) حٿَأّ( " ڃَٻِ حٿظلټڂ ًحٿظٴټَْ "، ٳبنو 

اٿَ ڃخ  -أُ حٿٸڀذ ًطڀٺ حٿَ٘حّْن ًحلأًٍىس ًحٿٜڄخڃخص –ّلظخؽ 

ًحلأٌّنخص أُ رخٿ٘لنخص حٿټيَرخثْش ڃن أؿپ  رخلإٿټظًَنخصًِّىه 

ٟن حٿيځ ڃنو ڃلڄلًا رخلأًٻٔـْن ًحٿٌٰحء اٿَ ؿڄْ٪ أؿِحء حٿـٔڂ 

خ حٿيًٍس حٿيڃٌّش، ًٻٌٿٺ ڃن حؿپ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٿٌْنش حٿظِ طڄَ ري

ًڃًَنش ًڃ٤خ٣ْش حلأًٍىس ًحٿَ٘حّْن ًحٿٜڄخڃخص ًٟڄخڅ 

حٓظڄَحٍّش ٫ڄڀيخ ٫ًيځ طٜڀزيخ، ٫ًيځ طـڀ٢ حٿيځ، كْن طٴظٸَ طليّيحً 

ٿيٌه حلأٌّنخص ًحلاٿټظًَنخص حٿظِ طڂ حٓظوَحؿيخ ڃن حٿٌٰحء حلأه٠َ 

ي ىٌح ٳِ ٫ڄڀْش حلإن٬خٕ حٿٸڀزِ ، ًنـ-ًىٌ ڃخ ٓنٌٟلو أىنخه  -ٓخرٸخً

حٿظِ ّظڂ ٳْيخ ٬ٛٶ حٿٜيٍ رخٿ٘لنخص حٿټيَرخثْش، ٿْٔظؤنٲ حٿٸڀذ 

٫ڄڀو ًٟوو ٿڀيځ ًڃن أؿپ اُحٿش حٿظـڀ٢ ًحٿظٜڀذ ٳِ حٿٜڄخڃخص، 

 ًڃٔخ٫يس حٿٸڀذ أ٠ّخً ٳِ حٓظ٬خىس ٧ًْٴظو حٿيّنخڃْش.
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 الأيىَاخ والإنكتزوَاخ في انىرق الأخضز : 

" حٿٌُ ؿ٬پ ٿټڂ ڃن حٿ٘ـَ حلأه٠َ نخٍحً ٳبًح أنظڂ ٷخٽ ط٬خٿَ :       

 ..ڃنو طٌٷيًڅ " 

اڅ حٿنخٍ حٿڄ٘ظ٬ڀش لا ّظلٸٶ حٗظ٬خٿيخ الا رظٌٳَ ٫نَُٜ  -

حلإٿټظًَنخص ًحلأٌّنخص ًحٿظِ ّظ٠ڄنيخ ًٌّٳَىخ ىٌح حٿ٘ـَ 

ّٔظلْپ ًؿٌى ٣خٷش أً   رؤٯٜخنو ًأًٍحٷوِ حٿو٠َحء، ًريًڅ ًٿٺ

ًحلأٌّنخص حٿڄٌؿٌىس ٳِ حلأًٍحٵ  حٗظ٬خٽ نخٍ، ًىٌه حلاٿټظًَنخص

حٿو٠َحء ّلظخؿيخ حٿٸڀذ لأنو ڃ٠وش ط٬ڄپ رخٿ٘لنخص حٿټيَرخثْش 

ٻڄخ رْنخه ٓڀٴخ ٳِ ڃٔؤٿش حلإن٬خٕ  حٿٸڀزِ  -)أٌّنخص ًاٿټظًَنخص (

ًىِ أٳ٠پ  ، ًٻٌٿٺ ًحلأًٍىس ًحٿٜڄخڃخص، -رخٿ٘لنخص حٿټيَرخثْش

ځ ٳٸي طٌٳَ ن٫ٌخً ٯٌحء ٷي ّظٌٍٰ حلإنٔخڅ رو أً ٬ّْٖ ٫ڀْو، أڃخ حٿڀلٌ

الا أنيخ رنٔذ ٟجْڀش ًحلأٯڀذ ڃن ىٌح  ڃن حٿٌٰحء، ن٬ڂ،   ڃ٬ْنخً

حٿٌٰحء ڃخىس حٿټٌٿٔظًَٽ " حٿيٌٓڃش "، ًحٿظِ طٴظٸَ اٿَ ٫نخَٛ 

  حٿ٤خٷش )حلاٿټظًَنخص ًحلأٌّنخص (، ٳظ٬ڄپ ٫ڄپ حٿ٬ٌحُٽ حٿټيَرخثْش

 -ڃشأُ ىٌه حٿيٌٓ –طټيٓيخ ٳِ حٿَ٘حّْن ًحلأًٍىس، ٳظڄن٪  كْغ ّظڂ 

ًطلٌٽ ىًڅ ٫نَُٜ حٿ٤خٷش حٿظِ ٌّٳَىخ حٿٌٰحء حٿنزخطِ حٿٌُ 

ٳِ   حٿيخٟڄش  ّلظَٵ ًّٔظوڀٚ ڃنو ىٌح حٿٌٰحء رٌح٤ٓش حلإنِّڄخص

حٿڄ٬يس ، ػڂ طظلڄڀو ڃخ طنظـو هلاّخ نوخ٩ حٿ٨٬ڂ ڃن ٻَّخص حٿيځ 
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ّ ، ًٿټن ّليع ٻڄخ ٷڀنخ أڅ   حٿلڄَحء، ٳظڄظٜو حٿولاّخ ڃن ػڂ

ّلٌٽ ىًڅ ىٌح   ِ حٿَ٘حّْن ًحلأًٍىسحٿټٌٿٔظًَٽ حٿٌُ ّظټيّ ٳ

رڄخ ٳْو ڃن حٿټظًَنخص ًأٌّنخص ًٗلنخص ٻيَرخثْش ًىًڅ  حٿٌٰحء 

ًحٿظٸڀٜخص  ٳْظٔزذ ًٿٺ ٳِ كيًع حٿـڀ٤خص   حٿٸڀذ )حٿڄ٠وش(،

  ELASTICITYًٳٸيحڅ حٿڄًَنش  ًحلأًٍىس  حٿَ٘حّْن  ٳِ  

پ ًحٿڄ٤خ٣ْش، ڃخ ّئىُ اٿَ حٿظٜڀذ، ًىٌح لا ّليع الا ٫نيڃخ ّٸ 

٫ڄپ حٿَ٘حّْن ًحلأًٍىس ًحٿٜڄخڃخص هلاٳخ ٿڄخ ح٫ظخىص ٫ڀْو ًأ٠ّخً 

 ٿٸڀش حٿ٘لنخص حٿظِ ٌّٳَىخ حٿٌٰحء حلاه٠َ.

    ٿ٬پ حٿٜلش حٿـْيس حٿظِ ّظڄظ٪ ريخ ٻينش حٿڄ٬خري حٿْٜنْش

ٿلأٯٌّش حٿڄ٘ظٸش ڃن حلأًٍحٵ حٿو٠َحء   ًحٿْخرخنْش ط٬ٌى اٿَ طٴ٠ْڀيڂ

، رڄ٬نَ أڅ حٿٌٰحء ىًحڃيڂ ٫ڀْيخًحٿظِحڃيڂ ً حٿنزخطْش ٫ڀَ حٿڀلٌځ

حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش  حٿنزخطِ ًحلأًٍحٵ حٿو٠َحء ٓزذ ٍثِْٔ ٳِ

طز٬خً ٿڄخ طلٌّو ڃن أٌّنخص ًحٿټظًَنخص ًٯٌحء  حٿ٬ڄَ،  حٿـْيس ًط٤ْپ

طًِىص رو ٓڀٴخً ًأػنخء ڃَكڀش نڄٌىخ ًط٫َ٫َيخ ٳِ حٿظَرش ڃن حٿڄخء 

لأًٽ ڃن ىٌح ٻڄخ ًٟلنخ ىٌح ٳِ حٿٴٜپ ح ًحٿيٌحء ًحٿ٘ڄْ أ٠ّخً

ٳظلخٳ٦  حٿزلغ كْن كيّؼنخ ٫ن حٿڀٌڅ حلأه٠َ ٳِ حٿ٤ز٬ْش ًحٿنزخص،

 رخٿظخٿِ ٫ڀَ ڃًَنش ًڃ٤خ٣ْش حٿـڀي ىحهپ ؿٔي حلإنٔخڅ ًهخٍؿو .

        أؿَّظيخ رنٴِٔ طئٻي ڃخ ٓزٶ طـَرش ر٤ْٔش : 
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لظٌُ ًىٌ ڃلڀٌٽ ّ DIGESTINاننخ روڀ٢ ڃلڀٌٽ ڃن حٿيّـٔظْن 

حٿ٬٤خځ،  طوظٚ ربكَحٵ  (1)ىخٟڄش ڄخصڃخ طٴَُه حٿڄ٬يس ڃن انِّ

ًّٔظويځ ٳِ كخلاص ٳٸيحڅ حٿڄ٬يس ٿيٌه حلإٳَحُحص ًحن٬يحڃيخ، ػڂ 

ًر٬ي ىٌح ن٠٪ ؿڀيحً  ػڂ  ن٠٪ ٳْو ٫ٜخٍس أًٍحٵ ٯٌحثْش ه٠َحء، 

أڅ حٿـڀي ّٔظ٬ْي ڃ٤خ٣ْظو   ٿنـي ڃن ػڂّ ڃظْزٔخً ڃن ؿڀي حلإنٔخڅ، 

نخ ريٌح ر٘ټپ ڃٌىپ، ًّڄټن ELASTICITYًٿٌْنظو ًڃًَنظو 

طوْپ كخٽ حٿٜڄخڃخص ًحلأًٍىس ًحٿَ٘حّْن ًڃخ ّليع ٿيخ ٫نيڃخ 

ّٜڀيخ ىٌح حٿٌٰحء حٿڄٔظوَؽ ڃن حٿٌٍٵ حلأه٠َ ًىٌه حٿ٘لنخص 

ًىٌه طـَرش  حٿټيَرخثْش ڃن أٌّنخص ًاٿټظًَنخص ڃڄخ ٌّٳَىخ أ٠ّخً، 

أؿَّظيخ رنٴِٔ ًٻخنض ْٗجخً ٫ڀڄْخً ڃٌىلًا، ًنٔظنظؾ ڃن ىٌح أننخ 

حٿڄخىس حٿو٠َحء حٿټڀًٌٍٳْپ حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿنزخص  نٔظ٤ْ٪ حٓظولاٙ

ٛڄخڃخص   ًحٿٌٍٵ حلأه٠َ ڃنيخ ٿلٸن كخلاص طٜڀذ أً طٸڀٚ

ًحٿَ٘حّْن ًحلأًٍىس، أ٠ّخً ٿظٔظ٬ْي ًرخٿظخٿِ ڃ٤خ٣ْظيخ   حٿٸڀذ 

ًٻٌٿٺ ٳِ كٸن كخلاص حلإىڃخڅ ٫ڀَ   ًٿٌْنظيخ ًاُحٿش حٿظٜڀذ ڃنيخ،

خٷش حلاٿټظًَنخص ًًٿٺ ٿظٌٳَ ٫نَُٜ حٿ٤  حٿلْٖ٘ ًحٿڄويٍحص

 ًحلاٌّنخص ٳِ ڃخىس حٿْو٠ٌٍ " حٿټڀًٌٍٳْپ ".

 ًّڄټن ٻظخرش ًٿٺ ريْجش ڃ٬خىٿش ڃز٤ٔش ٻخٿظخٿِ : 

+ ًٍٵ نزخطِ أه٠َ ڃ٤لٌڅ +  DIGESTINڃلڀٌٽ حٿيّـٔظْن 

ؿڀي ڃظْزْ ٿنلٜپ ٫ڀَ ؿڀي ٿْن ڃَڅ ٿو ڃ٤خ٣ْش ٯَْ ٫خىّش. أُ 
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ٜخٍس حٿڄ٬ٌّش ڃؼڀڄخ ّليع ٳِ حٿڄ٬يس كْن ّظڂ ڃِؽ حٿ٬٤خځ ڃ٪ حٿ٬

كظَ ّٜزق حٿ٬٤خځ ٗزو ٓخثپ ًّي٫َ حٿټْڄٌّ, ػڂ طوِڅ حٿڄ٬يس 

حٿٌٰحء كظَ ّٜزق رخلإڃټخڅ نٸڀو اٿَ حلأڃ٬خء، ًطٸٌځ حٿڄ٬يس رنٸڀو 

ر٘ټپ ّظلاثڂ ڃ٪ ٫ڄڀْخص حٿي٠ڂ ًحلاڃظٜخٙ ٳِ حلأڃ٬خء حٿيٷْٸش 

ًحٿٌٍٵ حلأه٠َ  DIGESTIN.ڃؼڀڄخ ّٜزق ڃلڀٌٽ حٿيّـٔظْن 

 ٳْو أُ ّ٘زو حٿټْڄٌّ ر٬ي حنظٸخٿو اٿَ حلأڃ٬خء. ؿخىِحً ٿٰڄْ حٿـڀي 

ًٳْڄخ ّوٚ حلأ٫َحٝ حٿـخنزْش حٿوخٛش رخٿڄٜپ حلأه٠َ          -

ٳبنو ٷي ّليع طټيّ ٿيٌح حٿٌٰحء ٳِ حٿَ٘حّْن ًحلأًٍىس كْن ّټٌڅ 

٫ڀَ ٗټپ كٸنش، ٿټن اڅ طڂ حٓظولاٙ حٿڄٜپ ؿْيحً ٳبنو ْٓئىُ 

أڅ ّټٌڅ ٫ڀَ ٗټپ ڃلڀٌٽ  ڃٴ٬ٌٿو، ٿټن حلأٳ٠پ ريلًا ڃن ٻٌنو كٸنو

ٳِ  ڃوڀ١ٌ ڃ٪ انِّڄخص ٿڄٔخ٫يس ّظڂ َٗرو ٫ن ٣َّٶ حٿٴڂ ڃؼڀڄخ 

، ٳْټٌڅ ريٌح ڃِّلًا ٿظٸڀٜخص DIGESTINطـَرش حٿيّـٔظْن 

حٿڄ٬يس ًطَحؿ٪ انظخؿيخ ٿلإنِّڄخص ٻڄخ ٳِ كخلاص ٌٓء حٿي٠ڂ 

ًٯَْىخ، ًڃ٬ْنخً ٿيخ ٳِ حٓظولاٙ حٿٌٰحء حلأه٠َ ڃزخَٗسً ڃن 

ٻڄخ طٌٛڀض ِ ٿْئىُ ڃن ػڂ حٿڄلڀٌٽ ڃٴ٬ٌٿو رنـخف حٿڄلڀٌٽ حٿـخى

 ًّټٌڅ ٫لاؿخً نخؿ٬خً ربًڅ حلله.ًكٜڀض ٫ڀَ ىٌه حٿنظْـش 

أ٠ّخً ڃخ  ًّڄټن طـَّزو ًنٌٻَ أ٠ّخً ٻڄؼخٽ ڃز٢ٔ ٫ڀَ ىٌح         -

ّليع ٿڀٔـخثَ حٿظِ طْزٔض كْن ا٬ٗخٿيخ رٌٍٷش ه٠َحء ڃن ٿٌْنش 

 ىِ أٻزَ ڃن ٿٌْنظيخ ٿل٨ش ٛنخ٫ظيخ ًٿٴيخ.
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ٳِ كخلاص حٿلْٖ٘ ًحٿڄويٍحص أنيخ طلظٌُ  ٻٌٿٺ نـي           - 

نٔزش ٻزَْس ڃن حٿ٤خٷش ًڃن حٿ٘لنخص حٿټيَرخثْش )أٌّنخص 

ًاٿټظًَنخص ( حٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀَ طٴظق حٿَ٘حّْن ًُّخىس ٿٌْنظيخ 

ًطِّي ڃن ٳ٬خٿْش أىحء حٿٸڀذ ًاٳَحُ  ELASTICITYًڃًَنظيخ 

٫ڀَ ڃٌحى ڃنزيش ٻخٿٸخص ًڃويٍس ڃخىس حلأىٍّنخٿْن، رْي أڅ حكظٌحثيخ 

ٻخٿلْٖ٘ ًحٿڄويٍحص ِّّي ڃن اٳَحُحص هلاّخ حٿيڃخ٭ ٳٌٵ ڃخ 

ح٫ظخىص ٫ڀْو ًحٿظِ ڃن ٗؤنيخ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ طٌحُڅ حلإنٔخڅ ًٓلاڃش 

طٴټَْه، الا أڅ ُّخىس ىٌه حلإٳَحُحص طئىُ اٿَ حٿيڀٌٓش ًحٿٌٌٓٓش 

ؽ ًح٤َٟحد ٫ڄڀْش حٿظٴټَْ ٫ڄٌڃخً، ًلا نٔظَٰد أڅ ّلظٌُ ٫لا

ڃيڃنِ حٿڄويٍحص ًحٿلْٖ٘ ّلظٌُ ٫ڀَ أنٌح٩ ڃن حلأ٬٣ڄش 

حٿنزخطْش، ڃ٪ ؿ٫َش ر٤ْٔش ڃن حٿڄويٍحص ن٨َحً ٿٸٌس طؤػَْىخ ٫ڀَ 

ٟن حٿيځ ٫ًڄپ حٿٸڀذ ًاٳَحُحص هلاّخ حٿيڃخ٭، ًن٨َحً لإىڃخڅ 

ٛخكزيخ ٿيخ، ٫ًيځ حٓظ٤خ٫ظو حٿولاٙ ڃنيخ رٔيٌٿش، ًٿٌٿٺ ٳبڅ 

٫ڄڀْخص ٯْٔپ حٿټڀَ ًحٿټزي  حٿڄٌحى حٿو٠َحء طټٌڅ ڃٴْيس ؿيحً ٳِ

ًأڃَحٝ حٿٸڀذ ًٌٓحىخ، ًرخٿنٔزش ٿلإىڃخڅ ٳٸي طٌٛڀض اٿَ أڅ ڃخىس 

 .(2)حٿْو٠ٌٍ ڃټخٳق ٷٌُ ؿيحً ٿ٬لاؽ كخلاطو 

  

*  *  * 
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 أيىَاخ وانكتزوَاخ جذع انُخهح: 

  حٿنوڀش ْٛيٿْش، أً ڃٜن٪ أىًّش ٣ز٬ِْ ٿلإنٔخڅ، ًىِ          -

حٿظِ طٜڀق ٻپ ڃټٌنخطيخ ٿلآظويحځ حٿ٘ـَس حٿٌكْيس ٳِ حٿ٬خٿڂ  

 حٿزَُ٘

ًربڃټخنيخ أ٠ّخً أڅ طٌٳَ ٿڀـٔڂ حٿزَُ٘ ڃ٨٬ڂ حكظْخؿخطو ڃن 

ػڄَطيخ  –ًّٔظ٤ْ٪ حٿظڄَ  حٿٴْظخڃْنخص ًحلأڃلاف ًحٿڄ٬خىڅ حٿڄوظڀٴش، 

أڅ ّيّڂ كْخس انٔخڅ ّظٌٍٰ ٫ڀْو ڃيس ػلاػش أٗيَ ڃن ىًڅ طنخًٽ  -

 ڃخىس ٯٌحثْش أهٍَ ڃ٬و.

ظٌٻَ ْٗجخً ڃن أكخىّغ حٿٌَٓٽ حٿ٨٬ْڂ ٫ڀْو حٿٜلاس ًكْن ن         -

ًحٿٔلاځ نـي ٫ن ًٿٺ أُ ٫ن ٻٌڅ حٿنوڀش ْٛيٿْش ڃظټخڃڀش أً ڃٜن٪ 

كيّغ ؿخرَ ٷخٽ : ٻخڅ ٫ڀْو  أىًّش ٣ز٬ِْ ٿلإنٔخڅ ڃخ ؿخء ٳِ 

أُ ّڀٸِ  –حٿٜلاس ًحٿٔلاځ ّٸٌځ ٳِ أٛپ ٗـَس أً ٷخٽ اٿَ ؿ٩ٌ 

وٌ ڃنزَحً، ٷخٽ ٳلن حٿـ٩ٌ، ، ػڂّ حط -ه٤زظو ڃٔظنيحً اٿَ ؿ٩ٌ نوڀش 

ٷخٽ ؿخرَ : كظَ ٓڄ٬و أىپ حٿڄٔـي، كظَ أطخه ٫ڀْو حٿٜلاس ًحٿٔلاځ 

ٳڄٔلو ٳٔټن ، ٳٸخٽ ر٠٬يڂ ٿٌ ٿڂ ّؤطوِ ٿلنّ أريحً اٿَ ٌّځ حٿٸْخڃش " 

 ًٍحه أكڄي ًحٿزوخٍُ " .

ًٻٌٿٺ ٷخٽ ٫ڀْو حٿٜلاس ًحٿٔلاځ :" أكزٌح ٫ڄظټڂ حٿنوڀش" ًٷي 

ٶ حلله آىځ ڃن ٣ْنش حلأٍٝ ًأىّڄيخ ًٛٴيخ رخٿ٬ڄش لأنو كْن هڀ
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حنظيَ رزٸخء ٳ٠ڀش ڃن حٿ٤ْنش ٳوڀٶ حلله ڃنيخ حٿنوڀش ٳٜخٍص رڄؼخرش 

 حلأهض ٓىځ .

ِٗء كٌُْ ّ٘ظَٹ ٳْو حلإنٔخڅ  نيٍٹ أڅ ػڄش  ًڃڄخ ٓزٶ          -

 ڃ٪ حٿنوڀش حٿظِ هڀٸيخ حلله ڃن حٿٴ٠ڀش حٿزخٷْش ڃن أىّڂ آىځ .

       ٿنوڀش طلظٌُ حلأٌّنخص ًنـي ػڄش ڃخىس ٳِ ؿ٩ٌ ح

ًحلاٿټظًَنخص، كظَ ر٬ي ٷ٤٪ حٿنوڀش، ًڃن هلاٽ طـَرش أؿَّظيخ 

رنٴِٔ ًؿيص حنو ًڃن ٍڃخى حٿـ٩ٌ نٔظ٤ْ٪ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ڃٔظٌٍ 

كَحٍس حٿـٔڂ ) حٿ٬ٌحُٽ حٿلَحٍّش( ًحٿلٴخ٥ ٻٌٿٺ ٫ڀَ حٿزَ٘س، 

ًاُحٿش حٿزؼٌٍ، ًّـزَ حلإنٔخڅ حٿڄيڃن ٫ڀَ حٿٔـخثَ ٫ڀَ حلإٷلا٩ 

لٞ اٍحىطو كْغ ّټَىيخ طڄخڃخً، ًّظڂ ًٿٺ ريىن حٿـٔي ٫نيخ رڄ

رَڃخى ؿ٩ٌ حٿنوڀش، ػڂ ىىن حٿـٔي ر٬ٌىس )ٻڄزٌىُ ( ٳْلخٳ٦ ًٿٺ 

ًّلخٳ٦ ٻٌٿٺ ٫ڀَ  ٫ELASTICITYڀَ ڃ٤خ٣ْش حٿـڀي ً ڃًَنظو 

حٿزَ٘س ٳخٓظ٬٤ض حٿنٌځ ٳِ حٿ٘ڄْ لاكٸخ ًٷي حٻظٔذ حٿـٔي ڃن 

، ًىٌح حٿ٬خُٽ ًِّٽ طټَحٍ ىىن حٿـٔڂ ڃنخ٫ش ًحٷْش ٫ًخُلا كَحٍّخ

ر٬ي أٍر٬ْن ٌّڃخ ڃنٌ آهَ ڃَس طڂ ىىن حٿـٔي رو، ًىٌح حٿَڃخى ڃ٪ 

هڀ٤و رخٿٌٍٵ حلأه٠َ ًحٿ٬ٌى نٔظ٤ْ٪ أڅ نلخٳ٦ ٫ڀَ أنٔـش حٿـٔي 

ًؿڀيه ر٬ي ڃٌص حلإنٔخڅ ًىٌح ڃخ حٻظ٘ٴنخه ًٻخڅ ٿِٰحً ٻزَْحً ٛن٬و 

 .  (3)حٿٴَح٫نش حٓڄو " حٿڄٌڃْخء "
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 هايش : 

 Digestive Enzymesهاضًح ...... (الإَزيًاخ ان1)

 ّزْن حٿـيًٽ حٿظخٿِ انِّڄخص حٿي٠ڂ حلأٓخْٓش :

 حلإنِّڂ حٿڄٜيٍ حٿ٢ٌٓ حٿنٌحطؾ

حلأڃْڀِْ   حٿڀ٬خد حٿن٘خ حٿڄ٤زٌم ڃخٿظٌُ

amylases 

 ڃخٿظخُ حٿڀ٬خد ڃخٿظٌُ ؿڀٌٻٌُ

maltase 

حٿ٬ٜخٍس  رًَطْنخص رزظٌنخص

 حٿڄ٬يّش

 رزْٔن

Pepsin 

حٿ٬ٜخٍس  ٻِحثْن ٻِحثْن ڃظوؼَ

 حٿڄ٬يّش

 ٍنْن

Rennin  

رزظيحص ًأكڄخٝ 

 حڃْنْش

حٿ٬ٜخٍس  رًَطْنخص

 حٿزنټَّخْٓش

حٿظَحّزْٔن 

trypsin 

ؿڀًَْٔٽ+كخڃٞ 

 ىىنِ

حٿ٬ٜخٍس  ىىنْخص

 حٿزنټَّخْٓش

حٿڀْزِْ 

lipases 

حٿ٬ٜخٍس  حٿن٘خ ڃخٿظٌُ

 حٿزنټَّخْٓش

حلأڃْڀِْ  

amylases 
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حٿ٬ٜخٍس  طَّزْٔنٌؿن ن٢٘

 حٿزنټَّخْٓش

 ٻْنخُحنظًَ

رزظٌنخص  أكڄخٝ حڃْنْش

 ًرزظيحص ػنخثْش

حٿ٬ٜخٍس 

 حٿڄ٬ٌّش

 رزظْيحُ

ؿڀًَْٔٽ+أكڄخٝ 

 ىىنْش

حٿ٬ٜخٍس  ىىنْخص

 حٿڄ٬ٌّش

حٿڀْزِْ  

lipases 

حٿ٬ٜخٍس  ڃخٿظٌُ ؿڀٌٻٌُ

 حٿڄ٬ٌّش

 ڃخٿظخُ

maltase 

حٿ٬ٜخٍس  حٿڀټظٌُ ؿڀٌٻٌُ+ؿلاٻظٌُ

 حٿڄ٬ٌّش

 لاٻظخُ

lactase 

  

٨خځ حٿظ٬ڀْڂ حٿْٜنِ ًحٿْخرخنِ ًٿٺ حلاٿظِحځ اننخ نڀڄْ ٳِ ن   (2)    

ًحٿٴَٝ ٫ڀَ حٿ٤لاد ًطلاڃٌْ حٿڄيحٍّ ك٠ٌٍ كٜٜيڂ 

ًڃلخَٟحطيڂ حٿيٍحْٓش ْٗجخً ڃڀٴظخً ٿڀن٨َ ًڃي٫خس ٿلاٻظَحع ًىٌ 

حٿظِحځ ٻپ ٣خٿذ ك٠ٌٍ حٿيًٍّ رَٳٸش ٷنْنش ڃْخه ڃ٬ينْش، ًىٌ ًڃخ 

َ حٿ٤خٷش ڃخ ٿڄ٬َٳظيڂ حلأٻْيس ڃخ ّلظٌّو حٿڄخء ڃن ٫نخٛ لاٗٺ ٳْو 

ڃن ٗخنو ُّخىس حٿٴيڂ ًحٿٌٻخء ًحلآظ٬ْخد طز٬خً ٿڄخ طلظٌّو حٿڄْخه 

حٿڄ٬ينْش ڃن اٿټظًَنخص ًأٌّنخص، ًٿن نزخٿٮ اًح ٷڀنخ أڅ ًٻخء حٿـڄخٽ 

o b e i k a n d l . c o m



 هايم انًذاتي                                       الأخضز 

 

28 

 

ًٷٌطيخ ط٬ٌى اٿَ ٻڄْش حٿڄْخه حٿټزَْس حٿظِ َّ٘ريخ ًٻٌٿٺ ڃخ طظنخًٿو 

  ڃن أ٫٘خد ه٠َحء .

ڃٌطو ٿْٜزق ڃٌحىحً ٻْڄخًّش  اًح ٻخڅ حٿټخثن حٿلِ ّظلڀپ ر٬ي( 3)

ّٔظ٤ْ٪ طلڀْپ ڃنظـخص حٿنوڀش  )رظًَٿْخص ًنٴ٢( ٳبڅ ىٌح حٿنٴ٢ لا

أً  وٳؼٸٌد حٿوِحنخص حٿنٴ٤ْش ّڄټن ٓيىخ رخٿظڄَ ىًڅ طلڀڀ )حٿظڄَ( 

ًٻَنخه ًؿَرنخه ڃن أڃَ هڀ٤ش ٍڃخى ؿ٩ٌ  ًًرخنو ًىٌح ىٿْپ ٫ڀَ ڃخ

حٿڄْض ًطٰڀْٴو  حٿنوڀش ڃ٪ حٿ٬ٌى حٿټڄزٌىُ ٬ًًٟيخ ٳِ أك٘خء حٿټخثن

ًطلٴ٨و ڃن ٿَْْٜ ڃٌڃْخء ًٿٲ حٿـٔي ريخ ر٤زٸش ڃنيخ ًىىنو 

 .حٿظلڀپ 
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 الأخضش اللىن تأحٍش على ٌذل ما أسوع ومه

 على لىذن مذٌىة أجشتها التً التجشبة تلل

 بجسش ٌعشف الزي(   فشاٌاس بلاك) جسش

 مه تتم الاوتحاس حىادث أغلب لأن الاوتحاس

 اللىن إلى القاتم الأغبش لىوه تغٍٍش تم إر فىقه

 حىادث اوخفاض سبب مما الجمٍل الأخضش

 .. الخلج إلى الاوتحاس
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