


e G raaY
agts 1Jard) £ 4
2dY) el au
) Qi s calgall and
HIASY) HAdll 5 gila g a2 paldl)
2015 b Y cdagdal)
daaa ) gy D) avanal

S P AN WAl B giia g sa Lind ga B L 3 ) gliads
: 20 Ja)

/http://ebook-heruf.blogspot.com
s Al Jaa) Ao aSilasy LSl ja aSiCay LS

Herufmansoura201ll@agmail.com



http://ebook-heruf.blogspot.com/
mailto:Herufmansoura2011@gmail.com
mailto:Herufmansoura2011@gmail.com

) B
il

Al

Lﬁi\ld\ s S



) B pady)

ol

" adl) ol o 3 M SN Suadll

........................... Ain 94 Johg pad¥) ol FL)

........................................ Ghl) B el ol -

............................ Gerdl) B 8 i) ol -

............................. Ayaat) aglall A il ool -

............................... s S1 Ol AN (B Y el -

..................................... daphal) B p2dY) oell) -

: Q,a't:d\ Jadll

.................... Y (3,0 b elig S g -

........................ AL pda B i sy g cligly) -




L“,..\\..MJ\ Sl

Jo¥) Juadll

" 4 & <
»ad) Gelll oo 3w "

padY)



@l Jia B

A ga Ik g yuad¥) sl gl

Saa¥) ) Gaba) Gl 7 e e pd Y Gl
(G s

Ul (e Ay je Aluds ye &l oyl Jia jumdY) siay
O aasd Jeud)h e s LGOSV a i) G
sio L ade Gl (e &y e ia) dagiall easdl
A5 )50 Jildl gl jaadd Jiall juad) sl 4l

335 0 ) jraygaddililhai @ ) ol aagy

A da )X (g gale ) o g1 ol s Laling Ladie

e
0 prs

ad Yy el pad yall o) i G pia el G slll iy
LS cilall 8 Tl Al b Juala s LS Ll 5l



@l Jia B

. Fagild 450 A padY) Gl Aaga Job ;s Adaga Sk

boslall 8 AE ) Cile senall Gealse yumd ol &l
D) sl il aad Jilall pemd ¥ ol G Al
GO i A3 il a1 e sane 53] Aen G
Ol CnsSE B aalay (o) Al Al )l (e el
oY Ol o8 8 LU ) a4 RS 4G daal)
skl e dsanll sl G ol aa

Ghll A p2d¥) el

b st Ll ) M pLas ) e el slale aal I -
S sl O i Baseie et ad S5 adl awg (L)
s osomdly ol ) Al adyy Ualaaly Ll 8
Moalall (M as ks g da M dpadd 4 i Ji AS))
Cianal 238 Al il Slacl 8 ol 8l g _
el A ) aall o6 1 5BY Ciladl) e diud i)
3 5 danliall Ol V)l Gadlall Gl 5 o jall glad & K]
¢ euandl Sleall & Ll Caey sl sl ol el ey,

oy GuOY) Oslls LY ) sead i ea Y ol Wl
slalall Jim g5 eaally o yediy (521 sVl uSe 335l ()



@l Jia B

shall Ca g pudil) e dagdlls gl Gy o3 ol o )
el G e 3 Jumball (sl maal G pumd¥1 5l sa
Sl yaall 5 Gl gl il 4l ol

Loall @i puamd¥) ol LA e du L g sl s -
Capm g (LR @) ea e ol A Lgisal
D a3 3) A8 g (e o i) Gl el (Y i) ey
Al G lee Jaeall a1 ol 1) SN e ) 4 )

.ol ) e dnal s

ainge Jsh ol LS Y AL 4 pad)l clalld) el
BV B nallly ol s jea¥) S AL plally Caeld o

— Agllail) Ly by Al mily 9 giSall Eila] il aal _
G O aadiyg Al 8 Sledi canda el ey s3I
selugy Qlill Gl pm (53 pmdVy aal) ol ozl
Doy 4 lad aa) A L8 8, dyganll 30l st e
O (it graanall sa3as VT aadind ) ailiaal) (axs () joa
aaY) sl Ll sy manall e (6 K3 e 1S Jleal

. o )



) Jola Y
Jariiny 5 ¢ila )i g (53 ya ) juzad ¥ (5 ll) adiay Glle -
35N da il (aall dguanll GV sy dallee

ef;\jﬂ\ UJS Jm;‘ﬁ\ L’)}m Az g c&\A}i)ﬂ\j c\_UM\ cu.ﬂé.ud\
,plaiY

oy gl slimay Gage Gl 436Ky jpumd¥) Saaiy -

3

daphll o) galh U S8 diiladall g o oSl (e dase sl e
S AL Aasldl) s Al JulkY) G Taa el

LG

Om Ol iy (2 Gl (ae (e b A gl -
O " oY) ) iy eVl sea Yl L Y Ol
5 al Ay ki Jdie M o sl

G grdd) B B il ¢ el

alzlld 2Ll eyl sl g juzadlN) oSl ) Ll s -
ase Sl all 88 g alall jeadlVI ol e Al oo 3oke s ol
O by " emal) QUK Y agle Gl GUS 813N jaxe

cslall Curse g puadY) ol

ledl L) W Qe 1aid i g oail y) ey s wzdNl -

."JJAJ.MBJ:‘_}%"H\-J



@l Jia B
Oty Gua gl o) Al ja ) ey Lyl =d¥)g -
padl ani g g aa iV sl sE) ) ale

G ) e Yl S daadll gaall i -
At sadl) ) Y e e g )

Glaly ol g Al ) e ezdl) oL d _
IS5 8 jenall 5 s ¥ Dl jall g o jpuadl) il jall s )8
) shll Gl jw b I dopaald) A< @l s @ 8 yia

ALl Je AWK jead¥) ol

G Jlall e pdl) ¢ osaaidl Y 8 _
G Sl Vsl dellal Gl jeadl (555 aadiy
as saaidl ¥l & ma¥) ol el IS i)

Aowdal) AL 513080 )5 LA dia (el

bl 3L M ¥ plaall M el andin _
sl paaial Y I a1 jaad) M L) gy Ll

A grad) Ay el ASledll Al 8 pumd¥) ol jedayg _
. Cabusall 5 23D e sl sl il e

Gl g il Jiay pumd¥) S ol seanll A _
oondh e Blaal g 1 gl " Aiayll

10



) S BP-ECY
GgigS (puaidl alell padsll ol s eVl _
OL il da ) aren ) 3 o e 43 WS i)
Al " g A AV gl Y S Gailigl) ealy -
O sed Opalusall die Ll lall 3 5o cpulild) sie 5 Jleall
Lol daad)

5L sl )5l 3 ad 8 cladill gy adl (5 -
Aoy slal) )

s Aaad) cliudil A il ¢l

SLEN ) ezl Gl ey daall clandal) & -
RSP PP
: e‘glﬂ\ gé Ja.'ai\l‘ Gl

b axdiuall g AN Gl ol 2 a gl 8 L -

L pdd) Gl Y A d ) gea o Jgeanll AL Ay 1) el jUas
ol ey DA e Aol sy et e 3 00

11



g-,\\ld\ Sl J“Aw
as KU AN Byl ¢yl

ela slandl e J0 AN 52 5" aaa N Cpen 5 A1) sy -
La 4o z A% Tumd aie L jald o3 JS iy 4y L 26
Gliel e Gliag Al sl Ll e JA3) ey GS) s
Dl 1A o i N g il e e 5 L Glaslls s 3l s

 (PiY1:99) (Osies ol LY oK1 8 o) Aniy g

Oo Tomd Gl O gualis cad e bl e L Oslan e
Cia g Q) aad Y o Led G0iSie (3l 5 (udins
(—eSI:3 1) (e e

oY) i ele sland) e 330 Al o 541 ): Qg _
(63: ) ( wad Cadal ) () 3_pad

U pad¥) padl) (e oS3 Jas 3 ): das e JEs -
((0e—:80) (05855 4k o1 1308

s (g e g piad (b o iSia ) s Jig -
(e M 76)(

| sl 5 Bl g (uains LS aglle ) QU8 e je JB5 _

(Yl 2 21)(Voseda Lk aga s pblin g Auzad (g ) shad

12



@l Jia B

Go ST S TN (8 SAIL el (ol pad 1 e
cdleally oall diay OIS pleaYU LY US 85 AT ol
DAl gl ML s T g alh (A SlaeY) lae
elaill g aSlud) a8 sa 8 Laila 568 ¢ al yo Cliay 8 5l plainsdll
Gally il el iz oAy Al B sw 8l
ol sl Clasal Gaidle (G 3 oS3 g By ) il
il e Jay daall sl e Jlide sl Al Jie Y Caay
(il s anll By a8 Ay KBy ol 5 JaVh Bk g
Ly pad¥) sl e sl Goall esis ) caal oS5 o
I3 Oms adn Tl o s &gl slaal) o) jaall o)l
badll ()Y LIy (63) gl 55 4 eland) e el

c o) e ddland g ) Calal e 5o

AV Jas hopslad dhdld e 3 il Hd iy oly e
4l Bkt Slac) 48 1 g Al 1) 55 Gl Lelantion TOU Leie

c oy @D g Led il g o) IV Jiadl pad Sl e

Jal Saall 4liS 8 Caay Mot o il of / IS o
Al sl judll bl (Wbl 4 ey 4u )i (ua sadall 4lia
, A aila i Al aghia o) 5 jumdll e Juadl o)) 59 Ld S

13



@l Jia B

saly 3l 5 il 4y 685 e 3zl (45l 3 La / SN V) o
Ol of alall Jal algsy Lad @l sy ¢ ad) dula 8
Ols Caie e Tline G ) lran jualill =5 1) peny jadyl
o ySiiul 5 Ciny dzany 48] Liagl sl pangy 2501 (5101 IS

p=dY) el dreny e aa e

e xb 1) Al am gl sl s pma¥) sl Jedy e
Cdle sl e sl g Y gl Gl AN Gl S

daglal) B il (sl

Gl e clilall 4 iy oA jmd¥) sl ey _
(elmmall Ll sl 8 Lagad ) Lealaals LSl Leel gl
au) Gl clale Ll (gllay € Al Badaa Al Bale )
(sl 3 Al S5 «(Chlorophyll) Jé s, s i ) saad )
P day 2a g (Slg Baaly sale Ge 3obe Jig N ol eYl
¥ adly b oS g L) Agdal) collal) Jae g Al & el
s (0 Qs ) & clliy (amy lgiany dklide dlse (1
et 5 G al Giale ) AliaYl paal Lagigls (@ Jidsy 5K)

. oial Lagi sl (il (Jlaaa Laa 5 (b5l 311 5 (0 S

14



) S BP-ECY
pad¥l sl adle Calay (o3 el Jad ) 5ISD 128 _
Lo (8 Mg il Al laas o 1) d88all <l jazall 2a) 54
(Jud IS G5 T 90 dlall 4de Y (5 5<3 (A alay a3l 3) el
AaS L & ey Al Al e Gy JUall Jiw e cilallé

@A ssall ol sedl (e s Sl sl G ey WS celall (1
OSe 8 A Ly dass,

sl iy el ) il Grald) Gils e _
Adasad) 41 s g0 S ) sl ) i g ) 5181 padationy (052 S
OsSslall S Ly Sl (e Adlinall £ 15391 Jie aiaall
Adliaall g1 531 Ll 5 ¢ paiall Sy coadll Sy aS)dl) Saag
3OO S A g el Cogan 0 g sall Ll e Wil e
Uslall il o Jie 5 AN &gl o) 32 oany & ) ol i)

e 5 padalladl

Soms oob V) aled) AR O gl o3a e 2l A Y _
il lee anl dleal)l @i e @l A suall 22y
G el Al aili (Say 5 cphotosynthesis " (2 sall

2L sl Asta)

L ity el + Al 0 S dlse 4 e S0 ) A
LSl 4 (5 S oS

15



3l S BNy

Slo s ) Gl sl apen G, Y s -
leia s) qabaivn ¥ A Al cilatiaal)l Wi e (o )Y mha
(o) il Ll (e LS Y e Al o) sall (pe Leali
o Al 2 Y aead Aaiiall Bald) sa S5 oI () S5 el

co) s aa e Al sl

16



) G »ady)

(AN Juadl)
alal) ddallag
adY gl B alig A i) -
Al pda Joligaygaligh -

S g Cualul \3@43@&34)\}\9}933\&/;\.4&&;»

17



@l Jia i)

Alal) Akl

Lild daally dplallae dda g pdall alall o Cag yzall (g -
Culd e auall ding Lo (gludY) awa Jab 335 e
Lan (e ST Apnliny (81 agl] Loy lalanall I 33 )5l
b Adme Q) o Lagg ¢S Alallaay 5 anall A alal)
553l e Le e aall o Lelae cdlaall ipS 5 40y 5 41SS
adld " @l g WSl 38 e M (el ) glealy Ty e ey el
Lo A —clalacall s 5355915 Gl il @iy Qlll ol — 2liag
Jal e Ail,eSl clindlly (ol gV iy yiSIVL 025
avall ol 3al aaa (o135 aanS YL Slesa 4 a2l
Ll Glo Bl Jal e S gadl) 350l Ley ai A
Oy Glalaally Gul pally 3,51 Adalhay i as
Tpand i o caall Jalad aae 5 dgaliai aae 5 Lelae 45 ) et
) eI e Lead Al &5 3l G5 SV 5 i 501 e3g]
N Gl dlae 8138 aa g o olial Aniia gl e s -Gl
i) ol Al el cliadlly Haall G Led S A
cilabanall & sl g Lalaill A13) Jal ey all 4 g ales
Aalipal) aigyls ¢ salatial A Lyl lal) sac Lisa

18



@l Jia B

s padY) (580 B il s g il g

Al 138 15U uzad) el (e oST Jaa (2N M las I8

.. " u).léj:\‘\m

s raic g V) il Gaahy W daidldl Ul o) -
ol e i ledemy Al clighly il Sty
o A8 asas dantin D e col puamdl) 48l )5 ailiacls
GBlsY) (8 Basm sall il gVl g g IV sda g ¢ o Jlaidl
Al el cliadlly Jand ddcae 4Y QA Lealing o) el
Gl iyl Al 3 Gl ol LS o( g i) 5 il gl
Juzadl a5 clalaall 53 0¥) 5 SIS Al eSI cliailly
lo i hgi 8 o galll Wl eale Glumy o) 4 L) shaty 38 62
38 e leVy Aica iy Ll V) and celdall e Gne
alic ) Al o degual)l M il S 3ala ol2a)
Al eSl ) sadl Jae Jaih o il V) 5 cili g STV 48Ul
e gl 028 (5] — aiaid 33 9V g Gl AN A LSS oy
G il sl lajis ) A8l (s aie (g0 Jead
2 Aaaldl Glay BY) Aol g0 o122l 12 At (aldiig (3 yiag
Al Sl S e alaall glAS LA 4ail Lo alea S ¢ Bl

19



) S ady)
O W LS sy oSl Ol e WAL Aaiall e jeall
138 (50 Jm 33,995 Ol ) (B (a3 J5 ind S
O35 Al eS Gliadiy cliply gl e 4 Lay 122
Glalll y Glhalall Sigan A Gllh il ((ddzaall) Q)
ELASTICITY Ll glais 52,535 onlpall
Jo Laxie V) Gasy Y a5 calaill ) g W dalalladl

Cuiasly agle gilic | Lad DA lalanally 8235305 i 31 o

Ainall bl 3eS lgy wich A suall daall Jal -
o) padll 31 5¥) (e Adidall 4323 agluadi ) 2 sad AL
o2l o Girar dele agal 35 agal il asalll o Al
daiall o Llaall 8 wd) s ol pzadl) 6 5Y1, Sl
213 5 g il g i gl (e A gad el Gai ¢ el Qo5 330
slall (o 2y i) 8 Lge e yig L sai A jo ol 5 Gilus 4g a3
138 e JoY) Jucadll 8 138 Uiniia g LS Loyl Guadill 5 ¢l sl
Ladlaid il g Aaplall (A uad¥) ol Ge Whas Cpa Canl
A GludY) da Jaly alal) Adallas g 4 g pe Ao Sl

D G e S50ty Wi jal A By 23 e

20



e G »ady)

s sing Jslae 58 9 DIGESTIN (ivensall (o J slae Jalay L)
calaball (3 jals (aids (])deals Sl 3 (e Barall 5 )8 L
A clgalazil g il ) AY) dg] Bamall (jlaad Vs 4 ATy
Tals i 138 2ra5 Al col il A0l2e (5 )4l B jlac 448 au
ahlhe aeig Alall O 25 e il (LYl ala e Laia
gy LiSays (Jade JS& ELASTICITY 4dig ey 4diglg
Ladie Led caany Las cpul il g 305091y clelanall Jla (Jads
Clindll o 5 pmd¥) Gl (e zodduall o120 12 Lelia,
L ad oda s (Lol W gy Laa g i) 5 il sal (e Al 5eS
Wil 138 e piilwiy Sde Gale Gl il wdiy Wiyl
Gilll 882 g gall Jad g ) SN ) pmdll Balall adlATL) aadatis
Cldaa alii 5 bt Y cial Lia jead¥l (550
leiatan Juills aweicl Coadd 3 5¥1y Cl p8ll, Qi)
o QL) O¥la i A ellaS g dlgia aliatll Al ) Leiisd
cili s KIY) Ball (5 paic gl byl paaaly Gudall

RSN S NEE E T DO et

QMSMMJMW&JL\ASUS@}

+ Gsadae yal i 555+ DIGESTIN Cafiveagall J slas
sl Anle e Adilae 4l e o Al Jlo Jeandl Gaite als

21



) S ady)
4 gl 3 jlanll as dlahall ~ 3 ah (s Baall & Gy Lalia
parall (380 &5 (selSll ey Bl 4l aledll muay s
aliyy 3azall agiiy celaal) ) Al SOYL muay i ol
aadall elaall A (alaia¥)y aagll Clles aa 233 JS
22 35 DIGESTIN Ol Jslae oy Labia
laal) ) Al dmy (o gasSl) Ay (ol 4 Alall uarl Tials

ad¥) deadll dalall duslal) Gl 2 Y) oty Lady -
O3S0 O 33935 ol il (8 e13ad) 13g) eaSS Chasy 38 4ld
@sms Al Tam diaddl (adladiul &3 o) o8] s K& e
Jolae IS5 e 05 o)) adia 438 e Yoy JuadY) (K1 el smia
@ Lalie adll 35k e 450 A Bacliad Slay il ae daglie
Glalill e g G (DIGESTIN (el 4 jas
gl e gu AV A LS Gl 32U Lealli] aal iy 3aadll
Go Bl pmd¥) eldall padaiul b L Tieay da e g
Clia 5 LS mlady Al gria Jglaall a3 (e (sa3d Saladl J slall

A G Lali aBle (S5 dagill saa e ilias

Lo Coal 4w st oSy 130 e Javis JES Cayl SN -
sl e sl pad 48 ) o Lellad) (pa G Al sl Caaa,

.@)@Uﬂw@)ﬁdﬂﬁi@

22



@l Jia i)

g siad Ll @l padall g (hadall GVs 8 aas GlliS -
Clisl) Aol el Clndll ey A8l e S A
Liisd aab)s oml il &8 e dead AN (Sl S
ALy Gl ela) Adlad (40 2339 ELASTICITY ey
330 5 IS dgic o) e o L gial o) aw ool oY) salke
Lo st $laall LOA G380 (e 23 @l adly (adalls
Ay laty) o)l e Blaall Lld e 5 4gle canlic)
s g sl 5 A sled) A sa <l 1AW s2a 3Ly o W co S
File ssing O criu Vg lagee Sl ke il jlaial
daxkl) e plal Ao ssing (dially Gl e
e b il 38l Tk il padall (e Aoy e ja e Al
Oleay Tl cglaall LA il 385 il Jae y aall foa
G Gy g Leia DAl alelain) ade 5 ld Lpalia
aslly SN Jawe Cllee (8 Tan 321e (oS5 6] puadll 3 gall
sale O ) ilia g 28 (JleaD Al g Ll gas g ) (yzal al

(2) 4V 30l Tan (5 8 milSa ) il

23



@l Jia B

PAER( £ g sl g <l gl

P i pank 4ol plias gl s A -
Aadie gl Se S alead Al Allall 8 saa gl 5 il
o

Go Adlaliinl alane gpdull anall i o) Loal LSl
L e — il aadaiing s daliaall Calaall 5 =S¥ 5 clialigll
Jsl 0sd e gl AU e agle (o3 () sl i ) -

Aza 5 Al A0l sala

oball dale adaall Jgu )l Cualal (e Gadi SEG s g _
pian s AalSie ddana A3 S e ol @l e an 2Dl
e G0 JE s Guas B ela Lo Gl ada 40
il sl — gaa ) B sl 5 ad Jual 8 s 2Dl 5 330l
il pad JB T e 20 25 ¢ - Al g aa ) Tatie aidad
aSludl 5 33all adde Ul ia caniall Jal draw Jia s
" ALl g ) Tl Dl adly sl agaany JUE8 ¢ (S Al

RANTE ENPRVNIPY

By ML) WSiae Tgal MO Bl ade B Gl
Mdijubjiﬁ\@kwed‘ﬁ\éh&pﬁy daall Lainayg

24



@l Jia B

LY iy

i) 4 & sy s s o b A () @ (G Laag _
ol aal (e 480 Aliadl) e bl Lgala Al AL

< g it Al gda 4 Bale A Ay o
Leboal Lad A ey Alaal) adad day s el g IV
6 fa o Blaall adaiid ¢ 3l sl (g 48) Caa g
Gl o @l Blially (Bal J3)sall ) aall 350 a
g2 o el e el Glas) amas ol Al
auadl Gaay @y Gy lalad Lea S Cna Al ) sy Leie
Gy Lalad (g2 92aS) Bagmy daall ad A lAdl) g3 dla p
e Gl Lailay s EL ASTICITY 4isge g alall dplalhas e
Go el Qi) sy EaY eedll b el Canlaiula a0
e doadl 138 5 ()l s W e 5 48l 5 delin anadl (a0 ) S
o ol 138 5y duall a0 &35 e AT die La gy Gyl 2e
seoad) el Lo Jadlas (o g agall 5 umd¥ G551 alals
azia 150 T3l (IS5 oLl Lo 138 5 i) Cisa day sala s
L (3)" slsasall " dau dic] il

25



) G B-ENY

¢ el
Digestive Enzymes ...... 4adalgd) clay 3¥1(1)

D Al acagll e 33 AU J gaal)

il 5l ST aadll a1 Y
Osille | F saaall Ll ST WA
amylases
S da Il lall) Sl
maltase
Gl i Gl g 5_lasll O
Aganall .
Pepsin
e (il S ol S 5 jlasll ¥
dpadll .
Rennin
ualaal g colaiy i g 8 jbandl | Cpral 53l
Al Al Salll - trypsin
Uaalat 5 yula Chaas 5_laxll el
2 daby salll lipases
sille Ll 5obanll | pluYl
4y Sull famylases

26




) S ady)
Ll Oa sl 5 sobardl | Sl 5 il
Fauly S
il aleal s gy 5 jlaall gty
40l Gl g 4y saeall
oalaal g pnla g 5 jlazll el
A3ia Ll lipases
DSl Dl 5_luanll Julle
Ay sl
maltase
D580t S gla Jsisll 5 jlazll Jesy
Ay sl
lactase

A YL Gl AL all adatl) QU5 b Geli W) (2)

Lo 585 cAinna olie 40008 438 5 (g yall ) gudas allda Sl il
Lo a8l jualic (e clall 4 ging Lo 5aSY) agid jaal 4 cliY

slaall 4 giat Lol G ladiually oS5 agall 3ab ) 40ld (e

27




@l Jia B

ad gl Lo llaS o Lo s (Al 3 Sl slaall d0aS ) 202 LgS 68

G5l T3 sa e i 2ay Iy Al QAL QIS 13 (3)
Alal) cilatie Julat ooty Y dadill 3a o (dadi g il 5
shallad e il aw oSy dphadill il Al ogia (Ll
td;du)&hfiwouﬁjob)sduulcdﬂj‘&jd_ﬂ_ﬁ)d
adalat g Cuall SN elial 8 iz 55 (50 5aaSll 3 gl p dda)
(e ity cluge juad Lo awall Caly 4 lgie daihy

. Jlasl)

28



) B

29

_wady




»ad¥) Gl B0 e Jula g gl
e oAl Aaa Lgisal Al 4 ) el
o iy gdl) (L8 ) e
Cre i Al Eilga e f oY lanyy

Gl ) ATl SN Adgl it ol ) 43 68

Gl ga Al Cuaw Laa Jaaaldl il

Gl ) ey






