
 

 

 

 

 

  الباب الأول
 

���وא�د	��
���מ	�א�ط���� �
 
 
 

  
 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



   

 o b e i k a n d l . c o m



�� 

٢  

�מ�א�ط��
؟��������� �
 

���� 

� ����� ��	� 
� �
�� ���� ���� ���� �� ���� ��   �!:#�$%�� "  ����	 
��
?'()*�� " +�,- �./0; �1��234�� 
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 5�6�3��" ���� �� " ���	
�� 
� ������ ������,  A4� �:3�� B:��:� �CD�E<0

���'()*�� >�/!�0 #�?� F, G� H�8 �I0�C3CJ K3 L�� M�JN�� 59��. 
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 ���%�� �O��.��  2��%�.  ����� ���Jennifer 7
P�� Q �/�D0,  ���
 #�D ;3�R0 6�S3T� U��6� VR0 KWCX" �������  �!�� ".  U�WCX

�S�� >�:WP� � �Y(Z �[�� >� \�6�� ���C� 7�� �S�]� >� �/0 5�^��� �
�� �%� A� 
� 59�C�� ��_�� 7��` ���:� ��a���.  ;3Db �� 0�

 U��� M�� '(*��" �CC��� cd� ���e=� A� 
� ��_�� f�9�<� >�,  �� ��
��a��� A� 
�6��g �C��	 ". 
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U���.  A� k�J=� lmC�� n����� m�60"  ��^��m�P�� ���S*��
��_�� ",  MFo- U���:p B� M���� U�qg�C� U6�� H�

r:�� s�R��� \�0�CX.  2?�g� >�� �WDb >� �?3�X K/�,  �ON�0
��:�/�P�� ��*T=� V�t �Y(*� +R�3� \�R�<. 0�� A��#� 

��  �!, $  u���3� '()*��. " �!�� 
9�,  #N%X?�&'�(  )�
�&*��	>  v\g0 ? df6���  )s�R��� >�� 7/0 ?�2S�-  \<�� 7/0

 +��� �� ,- . ��!�/ 0*1��� 2# �34��!� '()*�� ;: ?)��/�.  7/0
 u
9� w  �5 / x����3J�?  �6��7  y�,3X �� z]e �{�� >�9� >�

y�D H� ;���,  �J|� �W3J6�� Q 
9�:���� Fq3%� �� >
8�. �&8�. 2�  2S�Z09�:��/ �.  �P�C� \S/!0Jennifer #mC:��, 

 vrSZ �W%PC� U���0  2�0}�0 ,�Z(J�. 0�� A��#� ��  �!, 
�����  �.� ��%�� M�8 #��Z �Wg6$X �Y(Z �1��vX ��_�� \��. 

�T� \g0 
� ��6�C�%�� �./ �C� 7� �Wq�.  2�(Z ��<�� ���J �R06 
� �
� }� ����� �
�� �3D0 #�PZ=;K-12 5�6�3� �C:)g �C<� �?3�<0 ,������ Q 0� �

 n���� '()*�� �CP��0 , �r:�� s�R��� �Cqg�<0 ,��R�� U������� ;�8 �C��g ���
 ����/ lmC�.  \<�� �O� �<�?3�� K3 L�� 6�98=�0 ��/�P�� �/� ��:��3� w '()*�� 
9�

R���3J�0 f6��� ��[CX 
:R ��WE� ���:�� w H� )6 0� d�}�� '()*�� ;S3C� w 7W8 ?;
 )� vF� )s�R��� >�� �� ? ���� K/ �./ ?G?��� �/�:<0 �/����3J�0 d'(*�� ��^(

��]e=� �1��vX ��P�9� �-��� ���J=�,  7� K/0 �1��v3�� Q �W�qP� �-��� 0�
7
P�� �./ m���X. 
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 Q �<b� H�0"#���� $%&��  >� l�@� '�39�� K:�/�P�� 6�Z��"  '�(�
��
������ ���	)* $+, ��"  1��3�� ���:� +R�X U�J�6�0 U���[< A� �:3���.  ���X0

 �� 7
P�� �./ Q �I ���?3�� �3�J s�R��� �./ #�D U������� 
� ��^�/ ��:�
����3�� #�
P�� Q ���� VJ�3� �I0�C3<. �-0 A� 7
P�� �./ Q m��CJ0  ,=��( ��

 �U�J�6� #(T 
� �1��v3�� 
� ����	 ��
�	 MFT=� ����?�� ��?��� Q U�W�, 
�SX0� 
� \�S< ������ �a60 6�98� �W-.	�� '&/�� ���,  ;?�S*X 
9:� �� �-�]�0

�J6��� Q �1��v3�� A�. B3L��@� (� Q0,  26�Z� V_< >� #0�,CJ�  2��98�  �1��vX #�D
�� Q '()*��#�
P��0 f6��,  v6���� +R�CJ �C<�  �! 
� �/=� 
9�  v���:���  �.I

7
P�� U�J6�� A� i,S��. 
 

 
�	���	)
�� 

The science of Learning 
������ 6�Z �?�� �� ���� >�?�� #(T '�
�=� �H��0 5PC�� �H��0 >

 ;��� Fq< >� 
9:� ���	)
�� ��	#(Ashcraft, 2006; Bransford, Brown & Cocking, 

2000).  ���N3�� #(T 
� 
�}��� >�?�� 
� #0=� �m�� Q ����� �./ 6�*X i�D
 >? 012����� 0�.3/�� y�,�0 U�J�6� 
� ���C�� M����� ��/�P�� A� U��� K3 L��

��S
��� ������ #(T 
� ��R��� ����?�� ��?��� Q, �6�*3��0 Q���� 5PC�� ���0. 
 +2#  !/  ;� \<��0 FS� 79q� �1��v3�� �C:W8 ��9P�� 6�*3�� �./� A� MF*T 6��

7
P�� U�J6H� �C���]3J�. 
�����%�� ��6�X A� M�[< ��?��� ��SC�. ����%�� �?3���> −4� �J�� Fq�  −>� 

�W3[D(� 
9:� K3 L�� �/�[�� U�����%�� �J�6� A� �3?X >� KoSC� �1��v3�� �J�6�. 
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������ ��	
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��� "A

>�� �?�  �J�6�� ��X�! 7T��� A� rSJ H�8 B�D�S�� �H3�� 7�8 �6 7T��� �./
 1��3��0 �}S�� �9P���. ����%�� #0�� i�D�U�F�)�� B� �g(� ��	� >,  )B�

�?��0 V8�0����  ���6���U(T�)��� ���%@�,  l�3�� ���%��0��1��v3���.  �� �/0
:���� ;8���� '6�E3�� 
� ����� >K���%�� y���� Q ��9�J(9��.  '6�X i�D

 7T��� f��� U�- V:%� ���C� ����3� ���J� ;���� 7�%� >� A� n�9��
CD�.  A� #�
@�� �I +:%� �. �� ¡��� n,%X >� A� � 2_�� ¡*?�� '6�3X0
���*��.  >� A� #�X U��?3�� KCSX cd� B������ �����%�� �a���  �X U��g �?�
�8���� �� �D cd� �3���, �WJ��g 
9:�0, Mb�S� ¢�*� '()*�� cd� �W�?< 
9:�0.   !/

M6���� �[<0 7
P�� 7T�� �1��v3�� U���� #�D ��/�P� cd� �a��� �./ U��, ��6.7 
U£8�9�� ���]3J� #(T 
� '()*�� M6��� 
9:� ;<�, '�?���0. 

 >�?C3�� B:��:� �C� F�9�� ����� �X �?�4�5��'�(�
��� ���	)
�� 012����� 6، 
�g�0 ��R�� '(*�� U������� ��?< >� �C:��X i�D.  ���]3J� cd� �8�R���

�,R�0 ���/N� �%3X K3 L�� 7
P�� M6��� U������0 ���8����,  M��� U��g�X0
n��*�� ���%�, 6�*� �:[<� ����X0M  ��m3�� A� 7
,< �3D '�?���0 U£8�9:��

'()*��. U�� �g0  #(T 
� �J6���0 n��*�� ��E< cd� #�-��� M�8�_3�� ��W��
��3����� �8����� �6����� ¤WC�� ��:CX cd� 6�[C�� �./,  
9:�� ��6����� U�6�S3T��0

 �WS%3�� K3L�� M6�W��0 ������ ��6� f��g �,< �W���� �;3[D(�0 �1��v3�� �Sg���
� 6�98�0 M��� U�6�W� Q n��*���&��? E��� 2	��6. 0F*��,  M���.�� #(T 
�

6��.3J��0. 
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 E�*F� �? 	
 �����%�� ¥��S��
 n<��� ¦��

���3��0 5�6�3��. 
#���� 7�SJ A�; 

�,R�0 U��g�X0 ���/� ���` KoSC�; %� '()*�� >�9� >� KoSC� H�G 
� B�0
�W��� rP3�0 M��� F���� ��E<�.  2<��D� 
9:� �����0 ������� ��.o3�� ���?38 >� �

 )*�� f�§ F��  �8 79q� '(#�. 
 �! 
� ������0, 0 5�6�3�� n<��� 
� ������ 6�[C�� �./ ��¨ w�1��3��. 

 f��?:� '(*�� ©D(�� ���%�� A� �/�H3�� Q �����%�� ��R �*?< 
:9X
'()*�� �1��v3� k�J�.  �:W�� n<���� 
� ������ Q �[C�� n�
�� 
� 7�	 �./

�1��v3�� ��T=�, �� 7���Z���, #��3J��0, U(9q�� 7D0, ��?C�� F9P3��0, 
�)�� Q M����� U���:� KW8, b�S� 79q� �W3[D(� 
9:� � 
9�0.  FoX �� �./0

 2?80 � 2?D� ��CJ H����
3�� ������C9X y�D= �.  2FT�0,�  A� j�P�� �H3��� >�8
���6��� U£8�9��0 �����%��, �D�X cd� ��$X >� 
9:���P
�� U�J6H:�� �,   - �H

 L��X0 '()*�� ���8�� A� ��S�J ng��� cd� ��$��&6. 
 + -  !/M���.��0 �)�� #�D M���� �J�6� \�,  ��6���0 F9P3�� U���:�0

��R��� U��C%�� #(T �1��v3�� #�D �:W�0 M���� �a6 �}S��.   �X ��� �3:� �g
 2F�NX ��$3� ����?�� U��C%�� Q �a��� 2FS� ��< K3 L�� ¢�*�� A� ��  5�6�3�� �Y

0�1��3��;  ª:
< K3 L�� ¢�*���k�6��� ¤WC�� �Y �,  f��?� �W��]3%< K3L�� UH��?3��0
'()*�� ¤^�3<. i,S��  �! 
� M��P3%�� 6�98=�0 �%�^��� 6�98=� ¦�� ��?< �C/0; 

��������� ���� 

 �� �� �� ���	
� � 
������� ������ ��
���� �.  ��� ��� 
� �!"� 	�#$� �%
� &' ()�*�� +, ������ ��� ��
���� -% .�/�,  
������� 	��#$� ��%0

����,  +, �1�#2 �%0?�	
��
 � 3�4 5	�6�2 78�9 :��%; <�% ()�*���
��. 
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� ¡��0��� +�R�3� ����3�� #�
P�� Q 7�
P3��� �/�6�CJ0 ���[< 6�98� B�1��3�� 
���?3��0 5�6�3�� U�J6��0.  ���D=� ��� Q U�W� K3L�� 6�98=� G� H�8 �
CJ0

� �W3g(�0�I���/�,  Q���� 5PC�� ��� Q �:W�� ¥��S��0 �a��� �-0 #0�C3< ��
���.�� ���SZ #�D,  ��[<0 M���.�� �Y 7:�X K3 L�� �?��*��07����	�� 08�	�. 0 >?

���#� �� 0 ��S
��� ������ 
� 7� 
� ���C�� 5�6�3�� ¤^�3< >� �E3J  �! 9��	��
01�.	�� U�Y�q3�� 
� ������ �WC��. ����=� ¦�� Q � 2_�� �q39X �g0;  ���[C�� >�

U����� ���?X 
� ���� U��E��  �X Q ���J=� 
� F�9�� F�X i,S��0. 
 

��	
�� :+���15�� (�3/�� 

�� #(T}��� U��C%	 �)�� A� y�,S�� 
� ��%�J ��C/ \<�� ��R��� 

M���.��0.  
� ���C�� ���=�  �X '�
�=� �H�� �/���� K3 L�� y�,S�� U���0

 U���:� #�D Q���� 5PC�� ��� �H�� �/���� K3L�� U�J�6����1��3�� F9P3��0, 
 2��� �W�0 U(9q�� 7D0 � �� � 2_�� �Y6�?X.  

 J !�1Q �  M�0�� ���?� '�39�� 
� �%?�� �./
� ��R��3�0 s�R��� �./. 
 6�� �?8�K2 2�  xi��D  xF��  �?" ;��� $<= 
� �>�?�� �1�	
�� ",  ������ ���� H�60

 )?�� 
� v6�98=� ���  K3L�� ������ �8�,
��0 ������� U(E�� ¦�� Q U�W� K3 L��
s�R��� �./ \�0�CX.  ¦�� \:%X� �g0M6����� U���39�� �./,  �O� �?3�< �CC9�0

��?�3�� Q ���� s�R�� ¡�%SX Q «��SX M6�
� s�R��� \�0�CX.  A� �H3��� �X �.�
6'	 ��7 @;��� 
� ���
	�� '�(�
�� 7�1A1*�BC,  r�S*X #�D U�CW9X cd� �8�R���

'�
�=� ��� �H�� ;8�� �� U�0�� M6�
� i,S�� �./. A� #��� �! ;  U(�NX
 #�D�1��3�� �:�� ¬�=� n<���0 
:�=� n<����, ­� �?� ).uC )� \��e K3L��, 
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����� �	
�� ��� ""

��0 79q�� FoX cd� FqX0� ;X6�g0 �:�� ®��P�� �:C�� #�D MFT=� U�����
 �E�3< ���T���� ;P^��00 7?��� K��S*�� I����/ C�(Bransford et al., 2000; Bruner, 

1999; Woolfolk, 2005).  5���0 ���� Fq�0Judy Willis  n�SZ �CW� f6�� �. ��
 ����g '�
�=� ��� Q<"  � 2��� − � 2����X �2���� +S
� >� 7Sg − >� cd�"  �J�6� ¤^�3<

0 ����3���1��3�� �� '�
�=� ���
X A� U�:3�� K3 L��  U�C�:¯ \���" $ �LM ;
 �?��*�� B� ���g ��EWC� ¡��06 �� +R�XK3 L�� �?��*��0 �)�� �Y ���3� K3L��  N	G	

 �������0 BE%�=� �Y"  OOP;���C.  ¤^�3< +R�< >� '�39�� �./ Q #0�,CJ0
�,R�0 ¢�*� ����3��.  2H^�� �:�?��0 M��P)�� 6�98=� �-0 A� �C3qg�C� �3?3J H�

���� 7g=� 7�-�P3�� ��<0 ,#�
P�� K:���. 
;��� 7-�X �� �/� >�  ����/��. ��?�1��3��  >� �/�1��3��  Q U�F�oX y��

�:�� ��^��m�P�� ��CS��, � �:�� KP����� ��[C3�� FoX ��^��m�P�� U�F�o3�� �./0Willis, 

2006; Zull, 2002C.   �6�8m<��� � 2?SZBransford � 
��T�0A��� ,CQ= >�1��3�� "  
���

 ;��� �13/* �1	��" OOP;.<<"C.  A�0� #0� 7�� 
��[C�� ¦�� �3��  �! Zull 

,2002, p. xiv),Zull  "  D/� E5F, '�(�
�� �,�;  �� GH�;��� IJ ". 
 y�� ��� 
9�?�./  )RS 2��	 
��?�)��  ��[C3�� A� �1��v3�� ��$� ���0

 KP�����?T6�/  ���< ���0? �!  )� � �J|�  �3� ��J�� U����� ���?X �CC9:
���J=�, �0�R �)�� �J�6� ��P�� #�D �%�^��� U���P3�� 
� ��P3%< >� �CC9:�, 

�)�� +�}X0, �:�� ��PZ���� n<���� 
:_3X K3L��, K��@� ��[C��0 f�%D��0. 
 −   K�	�� L(4 M12?;��� 

�<�<���� �� ).uC )�U,  �! 
� r��J \g0 Q H�60,  ¡��0��� �PJ(P�� �6��
 )��0 7?��� B� M������0 M���.��0 ��1��3��. 0�� A��#� ��   �X A� ���3< w  �!
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������ ��	
� �
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��R�� ����g ��?� ).uC )� �� ¡��0���,  M6�- ���?X cd� '�
�=� �H�� 7-�X i�D
¡��0���  �X #�D +R0�, ;P^���� ;���g ��P��0 �)�� 
��9X0. 0 �.� �H���� 7-�X 

)8�. ���
3�� U��C?X �����M��9� M�. 0�� � �/�U��C?3�  Q ���]3%�� ��CP��
 y(� ���� ���
3��:U��C?X B<���� ���
3�� KP����� °�Z�Co��(FMRI) ,

0����/��R� �m���� y��S<�� ;PET ,C±����� K:9�� ���
3��0 ;QEEGC.  ���
 s�*3J�������C93�� �./ ���]3J�� '�
�=� �H��  �)�� �J�6� ;�:� �?��Z ���
X0

������� ¢�,�� BE%�=�0  0�y��S<� =�jH< ���^���W9�� �[D(�� cd� �8�R��� ,
���C3�� �)�� �^���� Mb�S��,  G?���0 ��%�� �1��v3��� �*SX���  �X 7:qX0

KPZ����0. 
0������C93��  �X V�*3%X ¦�=� ���:� U�FoX f��g ;0�  7��:3�� ���:�
K^�.o�� (�)�� Q, � ���(� M6�- ���
X0 ���e=��� l�� nJ�@� ���]3J�� ����=

;P^���� ;���g ��C�� �:��.  V���� Q �
CJA.< 7�
P3��� �:�� ¡*² �J6 ��C?X. 
U��C?X +:%X0 ¡^��T �J6 �?��%�� �)��, �(�� M6��.��, UB��*�/  

�P�3])�� rZ�C�� 7��PX ��q93J�� T6�/, 0 �)�� ���NX �?��Z ��P�� �J�6� ,�V�W�/
0��%@� U�F�)�� V� ;���PX 0� �-��� ��W��. �g0  u�� v�� �D�S��� vy�,�� > " 

��%
���" X�� U�<���@� A� Y �3])��, ��]e� V� 0� (9q� 
� >�<��� �C��� U
�)���. ��g �g0 i,S�� �./  �a6 )X � + !
:�� 6 �W8 Q U���J  �1��v3�� U����-

U����*R�0  )�� �)��0F*�� �Z/�.�6	�,  ³��0Huntington 0Parkinson. 
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���	
�� 

����  
�	���.	 

"=>�� ?�@A B��/C� " :� 
� �
������� ������ ��� �
��� ���������.  
Willis, J. (2006). “Brain mapping techniques,” in Research strategies that ignite student 

learning. Alexandria, VA: Association of Supervision and Curriculum Development. 
?D��E (�	 B��/C� FG�� HI�*�� =>�� ����� H�JK2 L�M9  N�M�� .��*� �%
/, =>��

B�%��*��.  �
OB����� >%  =>�� P'�/% � L�M/�� Q20 PD�CR��1��S� -6G� �� ��� T�
4U�. 
 FG��0�V�W��� X�'�/Y�� Z9���  
�[	 HI�*��\8��� 	0�% <% =>�� L�M9.  ]
4^ �0

B���	
��  +, BJ�	 �� �����B����S ������, 
��	
�� 
/�, _�`E^ (� ������� � �����
�V�W��� X�'�/Y�� 0����. 
% 	�a�� -% 
���� 3&E -% b�c4���� 
K0] L���	�  B����� >%

L�M/�� de8 � 
f�g� 0 h/G��� 
C@/%i ZaR� 
C@/%� �
���   B���G, � 	0� �j k�%
��

�V��0 ld���S��  !
"�
���# �$�% ����, �1��S� 
�V��0 (Brewer, Zhao, Desmond, 

Glover & Gabrieli, 1998). 
 ]�E2 
��	� J��� d���S�� +, 
�mV���. &" ��' (�) 
��	
�� 
/�, n��oU� *
�+ 
BI�6��, �%^ /*�� 3&E -%,  pH���i b�� ��fV�� �-""� p� ��q p�  02.�	�" p� P��' -, 02 l *�/
BI�6�� H���i 0��1 �������" �	�� dr�� s�4t   02ldrYu.  2�3�
L�M/�� B�����>% de8 � 

�f�g� NV�� 
C@/��0 ZaR�  
@�v�� � �1��S� (� �� ��� BI�6��  B�	���Ew� ����45. 
��x +, d0&,0, c4���� yM���� b
/�, n��oU� b2 BI�6�� �0��S�� b2 -6G� zv��� 

�x^ {�2 d	�a  BI�6�� |�*% +, �0J�	  pw
  +, J��}�� -% ����/. 
 (Wagner, Schacter, Rotte, Koutstaal, Manrl & Dale, 1998) 

 

0�� A��#� ��  
� ��Z��� ��/�P�� +�R�X Q i,S�� �./ ���J �?8  �!
rSJ H�8 �1��v3��0 �)��. ����0�,  �6.@� ¦�� V�� UH�:�3�� ¦�S� ���?�� 
9:�

 2g(*<�'�Sq��0 B���S*�� #�PZ=� ��� �1��v3�� y0�D ��P�� #�D i,S�� �./ 
� �, 
7
P�� ���� Q0, ��1 4�� 7
P�� �./ Q � 2?D�. 

o b e i k a n d l . c o m



������ ��	
� �
��� "\

 7�F���� 015%	�� ���N�015%	�� 

H�6 ]� �9C� ������  #�D 7:� ´60" ;��� $�� 01&12 ",  f6� 0�
U�6�?� 5PC�� ��� Q, 0 /	, G� H�8 �Wqg�CCJ K3 L�� U���R���� ����.  ¦�S�� ���

U���R��� �.Y ���� ;��� 5��8 �T��,  U������� ¦�� ³��3%< >� ��< �.�
;P^���� ;3��NX ��P��0 ;3�C� �q93%<0 �)�� #�D ��J�J=�. >�93� �)�� ��  �	^K

76'� ��S
��� ��(��. 06�?�  ��(�� ¦�S���)��� M������ �}S�� �� �B�_. <�� 
>���� 0�*:? 0��K.   )*!�'�7���I� �./ 0��`a ��U�����  )�� 0�U(T� ��%@�  ��

��%@� ��_�=� ��>�! 0 BC����0 �<=�����0 �P��0.  #�S?3J� � 2_�� �WC9:�

� U������� ��S
��� ��(�� ��T=�. �%?�� Q ����0  ��S
��� ����� 
� �m����

. b6'	 ���'c ����� ��[CX A� ���%X K3L�� j�qC��. ��  �d ��S
��� ��(��  �����
 0�*:?76'� U�S�qX MF
g.  �./�I%?�� 7�5	O
��  
� U(T��� 7?CX K3 L�� K/

��S
��� ��(�� 0�!��7 
� 7^�J��� ��S
��� ��(T 
�0 ��T=� ��S
��� 60�,��. 
�(��P� 015%	�� b� ����=� K3L�� ��S
��� �)!� #(T 
� 7^�J��� ��^���W� U�_S< 

0 ��0H���� ��S
��� �����  cd�U�S�q3��  MF
?��c�0  ��S
��� ��(����T=�. 
 )1��N�. ��S
��� ��(��  U�������
� ��m�� cd� � 2_�� �%��,  )B�U(_��� 

0 ����0 N�.U����� ���T����.  )1����S
��� ��(�� r��Z 
� 7^�J6  ¢(Z�
K3 L�� ��^��:�9�� ����� ¦�� �e� MFo- U��E8 U�S�qX �D� B� ��S
��� ��(�� 

��0 ��S
��� 60�,��T=�. �:%X0 U��EP�� �./ ��S
��� U(-��� j�?<. 
�C3��� V� 7��P3��� ���:��� �./ �C� +:%X0. �. �� 60��� �WP< >� KoSC� �$X0	 ��(��

��S
���, _�� �W_�S� �W*��X K3 L�� ¡��0���0 2�, �P��00  ¦�� +R�X K3 L�� �W�-��X
y�` K3 L�� U�F�o3��,  U�Fo3�� cd� �8�R���K3 L��  �C� y�`�1��3��.  f�a��  ��	

o b e i k a n d l . c o m



����� �	
�� ��� "�

 79q�� Q ���:��� �./ �WP� �:W�� U�,�*
�� 
� ������� �g6A.<C,  fa��1
:h	 4�= �&8�. 

• �N� ��:015%	�� �J� U������� 7?CX0 >m¯ K3L�� ��S
��� ��(�� A� r�*�. 
 cd� 7
� �)�� Q ��S
��� ��(�� ��� >� �H���� 6�?�0<�� ���T >����. 

•  (��P��:015%	��  U�_S< #(T 
� 7^�J��� 7?CX ����Z ��S
� �E%<�
MF
?�� U�S�q3�� ��S
��� ����� �%� 
� ��^���W�. 

• O
�� 7�5	:�I%?�� ��S
��� ��(�� 
� �3µ MF
g �E%<�,  7?< 60�� ��?X0
 )����S
��� ��(]�� U(T�,  cd� �W�?CX0 ��S
��� 60�,�� 
� 7^�J��� 7S?3%X KW8

����� M��<. 

•  :015%	�� 7�F���  ��S
��� ��(�� B� MFo- U�D�%� 0� ¡��06 K/0
 ���T 
� U�������0 7^�J��� �µ i�D�T� ��S
� ���T cd� ��S
��.  ��(�� i��

 �}S�� �%�� Q M������ ��S
��������� ��� ,M����� �C� �����g�S�� >�8 >��6�>�  Y
�?D� 7D���. 

•  7�R�/��:015%	��  U�S�q3��0 ��S
��� 60�,�� B� ��0H�� ���� K/
� 7?3CX ��0H�� U�6�e� 79e Q 7^�J��� 7J�X K3L�� MF
?�� 0�*:? 0��K �

M�K�. 
• :S�1��  )X0 KS
��� ¤�%C�� K:` K3 L�� ��S
��� 60�,�� K*oX M��� �/ Ji s

��S
��� U�_SC�� 7?< 
� 

o b e i k a n d l . c o m
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 �� ��! �"#�.	�. �$��%�� �&' (�)�*+ (�	,��� (��-�. 

 
 ��S
��� U(-���0 ��S
��� ��(�� U�9Se0 ��S
��� ��(�� ¶�3<� �W8 >�

 2�� �W�0 5�6�3�� ���:�� ��1��3��.  
 ���:�� �E�3< �)�� 
� n<��� �./ Q ����SZ U�FoX y�` i�D�1��3��,  ���

y�`  ��S
��� U(-��� ¶�3<� ���:� #(T������. >0�T�0 �6�8m<��� �?3�� 
(Bransford et all , 2000)  ¤3C� �%�� >�"  �T�?&� �U $>�T $<O# 015%	�� 7�F���

 �(�%#01>�?
H� " #(T c0=� U��C%�� ���P*�� ��D��, 0 \g��� 60�:� f*:�
��S
��� ��(�� ¦��  ����"  01��	�� ��R" ,�E�3<  �!0  ���:� #(T0 M�]��

�1��3�� �� <<[C. 
�:�� ����� 79�I� A� ���:��� �./ ��$X,  ¦���X ���� A� ��_�� ¡�%�0

�� ����� U������ '�Sq��0 #�PZ=� 1��3�� ���� U����0 M���.  A� � 2_�� ��$� �./0

o b e i k a n d l . c o m



����� �	
�� ��� �<

�)�� Q ��S
��� ��(�� cd� U������� 7?C� f��@� ����.  �./ cd� ���< ��J0
U���R���, � 2?D� 7
P�� �./ Q °�6�3�� 6��� ³���3J� cd� �8�R���,  Q0

� 2_�� ����3�� #�
P��, ��� n�*3X K3 L�� 5�6�3�� 7T��� �
< i�D 0��# ����� 0
���  �P�� n��*�� ��6�q�0.  )� Ja� )+  i,S�� V���A.A  y�,� ¦�� \3S�� ��� ��<��

��Co�� �1��v3�� U���� ��� '�
�=� ���. 
 

���	
�� 

 
�	�� ./%��.� 

"��� ����	
� ��
 ����" �����
 ���� ,Bransford � ����������� ! "# �$%�&� ,' 

Greenough (1976) ; Greenough, Juraska, & Volkmar (1979); Turner & Greenough (1985).“Making 
rats smarter,” summarized from Bransford et al. (2000) and based on the research of Greenough 
(1976), Greenough, Juraska, and Volkmar (1979), and Turner and Greenough (1985). 

 \�0�/���6�. &" B���	
�� \*~0 b���� +, \��K2 ���� ��-��7 ��8
� �. 
�0U� 
,�G��� 9��0 
���% 
�/� 
��  � \o�, b���V�� -%0 + s�M6��&� n�� +, :a

�*���0 d
4�0 
,�G�G�,  
G�C,0 drC� 
��  � \*~�� b���V�� -% ]�EU� 
,�G��� �%2
d
�40 b���V�� \o�, z�4.  

���V�� \o�, 
80�,�G��� \~�*� (# 
C1���� 
�4�% h�4 Z������ � b� 
 �� ��^ b
 9��
:,  .D��/�� \9�6�$�:�

 

• :�
 ; b���V��  \o�, �� ���� d
C*% 
��   w^2�U� 
,�G��� -% :82 H�@E�% ]� 

��
  �	�" ()�*���,  <1 =��

,�G��� ��� \G {�2 
,�  ���6��� w b2 +, H�@E2 Q2  
9	�C�� 

 
��  � \o�, �� ��� ]�EU� 
,�G��� drC�.  
• >?
 @" *�/ b���V�� � \o�, �� ��� ��d
C*�� 
��� �A
��  ()�*���� d	�a -% �c�2 

drC� 
��  � \o�, �� ��� b���V��. -% �c�2 
��/  B��*M��� �
, B��; 
C� BC−BE  
��� �" &"
B��*M��� 
��a*��  *���
��F �
�% � 
����� deC��" , 
�J� 
��9 �10G b���V��  7�*� �� ���
n�V82 � H���K. 
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������ ��	
� �
��� �A

 ;��� "V�/�G&>�W�� 

�P�3²0 M���� rZ�C� 
� �)�� >�93�.  ��N3X0 �-�T ��W:� rZ�C�� �./ z3¯
��%@� U(T��� 
� �P�3² s��<N�. ,#���� 7�SJ A�  rZ�C� ¤���X �)�� rZ�C� ¦��

,�(9�� S��0 �T�� ¦�j/��	 UH�9�� 
� �S%39�� �T� rZ�C� ��C/0 ,M���?��� 
 F9P3�� Q �<���%X��8���� ������0. 

/ �)�� Q �?*C� ���b  0� ����@� ��])�� M}?�� � 2_�� �:%X0� ��])�� M}?��
��)��.  )� �. �� ±����� 
� K�6��� �m�� K/ ��])�� M}?��0���E3�� 
� �CPD ;Sq  

U��*��0.  )� ;�8 >m¯ �. �� >�9�� �/0 H�8 �<b� H� U������� ��S
��� ��(�� �[�
E*1. �6�	  ���6��� ���S��� ��N3� �2S�� v� ;C9� �¡S� �)�� 
� �m�� �./(Berk, 2002: 

Meece, 2002; Woolfolk, 2005).  
:�=� �
C�� B:%g cd� ��])�� M}?�� �%?CX0
¬�=� �
C��0��])��0 ��m�� ���6� 
� >�93X0 ,.  �./ '�
�=� �H�� K:%�

 v��� zP��0 K��
�� zP��0 l�.?�� zP�� ,KWS�� zP�� :��%g=��6�.  ���
 U���:�0 �P�3² U��8 Q �:C�� y��0 ,�P�3² �^���� ��m�=� �./ 
� 7� ��?X

�m� 79� �P�3².  Ja�	 79q�� +� �g6A.AC 0 ���6=� ��
P����])��.  �^��0 ���
�m� 7�, :h	 4� b&= 
• :X58� Y&��: ¡�*]3��0 U(9q�� 7D0 F9P3�� VR�� �/0 
• Y&�� Z(��8�:  �P�3])�� s��<=�0 ;���3�� V� 7���3� �. �� >�9�� �/0

��%@� U������� �����0 #�S?3J�� ���� :��6�·�. 

• :[�%�� Y&��: (9��0 U�
�� V� 7���3� �. �� �/0 ����*�� M���.��0 �
�PZ����0 �o���0 ��=� MF
?��0. 

• \�]?�� Y&��: ��^��� U(])�� ¤���� �/0 

o b e i k a n d l . c o m



����� �	
�� ��� ��

• :;1^���  >���3�� Q ���%��%�� VR00  n<�� ¦��0 M6�93�� U���@�0
F9P3��0 #��3J��. 

 n�?�� U�_S< Q �9,3X0 K��q�� 7S@�� ;�)�� s.�0 ��m�=� �./ ¡��X
�C��0 5PC3��0 ��[C�� Q �:W� ¹�C� ��¯0 ,;%P< K��q�� 7S@�0 �_I�0 �

�m���� KS
���. 

 
 
 
 
 

  

 

 �� ��! �"#�.��.  �'�0�� (123� 4� 5	
&� :#0,7� ,(�9:7� ;<&��+ =�9:7�+ (�/#>� ?@,)��
��#A�	7 ! =:7������. 

Source: Adapted from Dana Alliance for Brain Initiatives (2003). 

 
��S
��� ��(�� 
� F�9�� B� r�%C3�� ��W�� �./ 7� n�*3X,  y�` K3 L��0

��<���� 
� ¬� Q ,��[@ M6�
�.  ��C?X ���]3J�� �W3J�6� \µ K3L�� rZ�C�� K/ �./
���
3��. k� ����  2��p ,�)�� Q M��� rZ�C�;��W� ���NX �C� �.  >� 
� ������0

o b e i k a n d l . c o m



������ ��	
� �
��� ��

�^��0 ��¯ �)�� rZ�C� ¦�� ��J�J�, �m� Q �3X � �O� ��0 8�. �&8�. �? 2�. 
rZ�C��  �X Q 7T��3X K3L�� ����=� 
� ������ ��C/,   ?�'�/ �� 0!F�� )6�� ���

��T� rZ�C�. 
 Q MFS� ���� �I K3L�� GP%�� �m��0 �)�� m��� Q ��T� M���� rZ�C� ��C/0

M���.��0 �1��v3�� ��:��.  79q�� +R��� �g6A.�C :G� H�8 �WP
CJ K3 L�� rZ�C�� �./ 
• 4�X��:  )!�	 �C
�0;���0 ��U�6�e  2��/! 2����0 �U. � 0 K��q�� 7S@��)�� ,

>�9�� �/ �./0 
� U������� ;C� 7?3CX �. ��  f��@���� ��� ��,^���� T6�/.  
• :4�X�� _` >�9�� �/ 
� U�6�e�� ;�8 7��P3X �. �� �)�� l� ���[C� 
����I�  Y�%��.  
• :�a���� l!� ¡J0 Q �)�� ,7�P�� �0�6 7?CX0 ��PZ����, n_o�� 7��,  �I0

 U�F�NX0 ,���*�� #0�CX A� �:W� A� 7�P�� �0�6 ��W�����D�� ���?����  0�
��-��� �#�3?��°C�� �H3/��0 ,. 
• S%b�: �W� �m� �)�� 
�  �/0 �1��v3��� ��T0��.��M�. 

��3�� A� �WP^��00 ���6=� ��m�=� ��$X�� n��*�� �1��vX0.  D��,:  )RS 2��	
 �)����[CX ��� )�0  1��3�� �E�3< ;P^��0�. ��� D1:�  �:�� �P�3])�� rZ�C�� >� �WP< >� KoSC�

 2��< n�*X0 �-�T ��W:� z3¯�  2����  y�� K� U�F�)�� 
��1��3��.  Dc��U:�  >�9X �g
 N�. �1��vX �*q<� n�*3X0 ,�P�3² U�g0� Q �1��v3�� M��3%� �P�3])�� �)�� ��m��

�:C�� 7D��� �� �SJ�C�. 
(Ashcraft, 2006; Bransford et al., 2000) 
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 �� ��! �"#�.��.  B (1C7� DE�37��)�F =:7�. 

#0,7�=>�� B���	
� �9�
�� 
Gm/% -% ���C% : 
 

 − � �� .c2,L��de�� 7��	&H�� :f�(4e. 

 �������S� � 2?SZ�1��3�� e��	 ^= ;�1��3��  ���X H� ,��6���� �g(� ;��� 7� �/
l��P<�� �1��v3��0 Q���� �1��v3�� B� ���g ��-.  ,#��P<��0 f�%D�� ���3< 
,C8

 K3 L��0��$X  260� 2HW� �K��6��� �1��v3�� s��<� 7� Q . < �<��� #��P<�� ����3� ��S
f�%D��0. �	�  5������ 
� 7�LeDoux ;<��[ #0�0 ,�Zull ;A��AC  >�

6�*3�� �E�3< �/ }S�� KPZ���� ��[C��.  >(��� M.��� ���[C�0 ���� ���[C� >�0
 ���:�� >HW��1��3��. 
 ���0 #0�Zull " 0� ,��S3T(� ,#�3?�� ,��E�� �C�8�X ���� ���[C� >�

7��’ 3�����m )'R/�.‘...  #�
@� 0� ,'6�?3�� Q �S���� cd� M.��� ���[C� �C�8�X

o b e i k a n d l . c o m
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��� ��


��T�� ���� 6�W[�� Q �S���� 0� ,��m�� A�" OOP;"�C.  )� �� �/0 ���< �C<� ¬P
" d� �8��� M60º��� KC�� � �./ 
9�0 ,M.���0 ���� A� �CX6�?� +�  F�� ��0 ��]<

M.���� f�%D�� �<�C�" OP;"<C.  7��P3<0 �9< ���C� �8���� �./ n%39< 
,C8
���`�. l�.   ��3� ,#���� 7�SJ A� 
� ������ M��� ���e� 
� ���� �C� F�9�� �

��n  )� ��g�C� 
� 0� ,+SC� nR�� +�:C0.,  +���( 4� 
� M.���� �<6��e �:3%< >� �
�T� ���e�� ?�J��� sHJ 0� �9%�� ¢0.X 7��7 n�9�� n�D�X 0� ;9�:< �. ��. 

�CX��D A� ��PZ���� �[C�� �./ ��$X.  ��C/ 
9� ,��6��� rS%X �O� ¦�S�� �?3��
 ���:� 
� 7
PCX � �O� FS� s�t��1��3��.   ;Zull, 2002 , LeDoux, 1997 , Goleman, 

1995C. 
 
� ������0j�SX6�  �� ,�)�� Q MF�� rZ�C:� #��P<��� M��� rZ�C� ��C/ >

�)�� ��
8 Q �P�����  �3� ��?X K3 L�� K/....  �� �g�� Q z]q�� 7�8 �0��8
 MFS� ���� U�! �Z��� K/� #���� 7�SJ A� ;7X�?� 0� »'�{ >� B� 6�3¨ >N�

����/�0 ��1��3�� ��N3X �WC9�0 #0=� ��?�� Q M����� �?*C� Q �W?�%CX �3� i�D ,�
� 2_�� ��T� rZ�C:�. �� � 2?SZ0 59�0��LeDoux (1997) Q= �CX��T ng��< �C<

���6���, ���S�� 
� �W�:E< K3L�� U�6�e�� cd� �8�R���,  f��@� 
� ;E3X K3 L��
 2H^�� K9�X���X0� 79q� M����� cd� Mb�S�.  U���P<� >� G� H�8 +R�CJ0"����" 

 0�"���W3��"  �±�Z F�NX �I � 
� n��*�� VC:� >� ;C9:� 79q� ��W�� Q ��6�q�
��8����. 

U���P<�� ���X, K�0(�� Q 60¬�� 0� ���� 7��،  ���38 5�J�D=� ���
KPZ���� ��6��� 
� ¤3CX0 �%�� Q.  ��^��:�� ���� �)�� ¢(Z� �E�3< y�� �./0

�%�� Q.   7��0  2���e ����=� ����B��<6�=� ��� cd� 7
X K3 L�� 7^�J���  �X K/ � 
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����� �	
�� ��� �[

 d� �WS?�� K3 L��0�*��� 6��q�� �C� B��<6�=� ���8،  ���C� 
����� ¢��3� 6��q�� 0�
¶��D��� 6��q�� �C� ;���� �6�X 0� ,�X�3��� ��q<. �T� ��^��:�� ���� ���X� 

M����0 n@� 7�� ,���C3�� 5�J�D=� 
� ������ F�X K3 L�� �U�}�����. 
 0� ��.3�� Q 5�J�D=� �<���%X �g�1��3��>��%C�� A� �<���%X �g0 ,.  >?

 ���- ���� 7�� M��D U���P<�� �W�8 ��q< �g �CX��D Q y��D� ��CW8 ,#���� 7�SJ
 )�� �C3�C�= F�)�� ���=� cd� U�
<�� 0� ,M�� #0= 7P�� ¶�� ���q� ���� 0� ,��_P

��|� M���.�� Q 7[X.  ��$�� 0� �P�])�� 5�J�D=� ��� �/�%C< H�60 �/��.X 
9:� (8
 2��¼�.  ª��< >� �<�6� ��8 ,f�%D��0 #��P<�� 60� �WP< >� KoSC�8 ;'()*�� �

 2?80 5�6�3�� ¡*]<0 ,HW3��� �6�<0X/o/ �.  ����3�� #�
P�� Q ;�0�C3CJ �� �./0
5�6�3�� A� 5�J�D=�0 U���P<�� ��� �W�8 f6�< K3 L��. 
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�4"� 
��2 �%�&@�� ���	
� � Bw�*V9w�0 ��.  �� ��� �	����� -, y��A 02 � �M�� :1
2H �" ?�3H �I ��JK /%� 
��  � &@� ����� �1S��� b2 -6G� �� ��� B��@���  ����42 rc�

?
� �!^ &%;0 \92 \G8 :1[ 
�	
�� ]��� >% +, XV/�� 
�*a�� +, 
R�u 
��  Z%t�  5
?*�1 

 

 2��t�R6	 , ª��< >� 
 ��1��3��  ª��3�� �� Q y�` K3L�� U�F�o3�� ;<� A��.  ���
:���� ;� ��?� �� �W8 5�6�3���U�Fo3��  �X Q F�N3�� >.  >� B:��:�� KoSC�8

 ��?� �. �� �/ �)�� >N�0 ,¶6��� 
� ½NX U����  �X >N�0 ,U���� ���� �0��.3�
 d� �I��0 U����  �X ¤���=��� p0 �W80.  �P�3])�� ��m�=� ���� �6�< >� KoSC�0

 ¡��� �� �/ #�  �P�� 5�6�3�� >� cd� �8�R� ,M��� U�g0� Q �1��v3�� �S/N3�� �)�� Q
��m� �:^(�� U�g0=�� ;3*q<�0 �1��v3�� ���/��n��*�� �:< M. 
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������ ��	
� �
��� �\

− '�(�
�� 
� ���	)
�� :+���15�� (�3/�� 7���XC@ 

�� �� H�8 �<b� �?� ?�C%�6�X �?��Z A� �)�� �Y �L��v3� K3 L�� �?��*�� �C38��� �
 �� ,7
P�� U�J6��0 ��S
��� ������ U�8�q3�� B� b�S�� ¡���� �3� w ;<� cd� rSJ

�H3/�� r,3%X �O�. ¤^�3C��0 U�8�q3���  �3� �¼ G� H�8. 
:;��� ��H nS%3� �1��v3�� >� �C� +_3�  �)�� ��(T ��� ��S
��� ��(�� �:< Q

�)�� Q �^����� ���[C�0 K��S*�� 79q�� Fo� �./0 �U������� �W�8 >m¯ K3 L��. 
 ¶�3<�0 ,��S
��� �9Sq�� FoX0 ,MF
?�� U�S�q3�� ���0 �ED ���m� i�D

��S
��� U(-���.  ª��3�� �W�8 �6�q� M�� 798�(�� ¡qCX ,°�6�X j�q< Q � �
��S
���. ��:< �T�� ¦�S�� ¢��� HC�� ,�)�� �:< �*q<� ¦�� 7W%X.  ���R/

�:C��  �! A� ���%X K3 L�� U�J6H�� ��]3%< >� ��< B:��:�.  m���0 ��?�0Willis 

(2006) ��:q 
• ���g 5�6�3�� ��]3%� 2� g�Z0 ,M���� 2� M���3� ��%D.  ����0

M���3� ��%D U(T�:� f06���. X�� 2B�  ���C3�� f��@� #��8=�
0��)��� ¡��06 M���� A� '()*�� ���%.  U������� ��mX ,#���� 7�SJ A�

 A� ���S�� U������� ��$X i�D ,K��
�� zP�� B� 7��P3�� ��[P���
l�.?�� zP�� Q ¡��0���.  A� ��$< i�D ;����3�� #�
P�� Q  �.� ���CJ

:J��� UH[C�� ���]3J� ������:�/�P�� U�9Sq��0 �)�� ¡^��T0 ,��.  4�
M���3�� f��@� M6��� G:��� n�6�3��0 ��S��E3�� �*q<=� ���� +_3X. 

•  ��q<�01/[ ���	)* 7�g1# �X1�� 03��P��.  Q ;rSJ H�8 �CP-0 �?�
 MF
?�� U�S�q3�� ¶�3<� ��mX ������ �1��v3�� U���� >� U�<���@� '6��

�� U(-���00�*:�. 7
P�� Q �1��v3�� U���� A�  �! rS*C�0.  b�*��=
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����� �	
�� ��� ��

n��*�� �WE3C� K3 L�� 0� ����� �/�8�� K3 L�� �6����� ��C� U���� ��q<�.  b�*�	
 :�P�3])�� f��@� M6��� cd� ��h ���C3� ¹�C� A� 7
P�� ��3� >�

�q��0 ¢0.3��0 V:%��0 �S��. 

:(��
��� ��/�� ��.&* �� >� +_3� U�g0� Q �1��v3�� ��3%X �P�3])�� �)�� ��m
 ���]3J� Q '()*�� U�6�g �(3T�0 ,��8���� �^����� ���PX cd� �8�R� ,�P�3²

�P�3])�� s�R0=�. ��� ¾�< �.�:q 
•  ����� � �	 
��
 ��� �� ���� �� ����� �C� rZ�C�� ¦�� Q

'()*�� ¦��. :< z?< �/  �! A� #��� 7_8�0 ,KWS�� zP�� M}g �
 A� M6�?�� ��� Q nS%3X K3 L��0 ,#��3J��0 l��P<�� >�mX�� �?*C�

r/���� ���%� $SC3�� A� M6�?�� ���0 ��9D=� 6��-�. 
•  �������
 � !��" �#$�%���
 �
�&'
 ���(� )* ��*
 
W�	 b�

s�R0� ���]3J� cd� �8�R��� ,��:C3�� �P�3² U���3%)� �����  �P�3² �1��vX
��[P���0 ���S�� U(T��� U������� ¤���X.  s�R��� �./ #0�C3�

� 2?D� 7�
P3���. 

 
���� ���	
 ������ ��� U������� 7T�X i�D ,�)�� Q �8���� >m¯ :

 Q�*�� ��[C��� Q�@� ��[C�� #(T 
� �µ0 f��@� ��D� #(T 
� �)�� M�����
�^����� Q �9,3��  �Z����� �WC�0 >�%<·� ����@��M���.��0.  0=��r�= X/o�

C�:� ¡SX�X 0� �?��J �8��:� 7
3X �g K3 L�� M�����7  ��[C�� #(T 
� �µ ¿]e
M��P9� Q�@�. 0�� A��#� ��  �[< �W�0 
� f06��� B:���� 
� F�� �:
�  �!

n��*�� �[< �W�0 
� � �����. s���J�0 
�m]3�� � 2_��  �3� >� 
9:� �������
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������ ��	
� �
��� [�

CS� ���C� ���� M��P9�7  f6��� >�9� H�6 0� ,n��*�� �?��J �8��� A� ����� �1��v3��
;� '()*�� �3{ H� �g(�. h� K# i�H �]�: 

•  B� ¡���� '()*�� V�*3%� �3D U��E�X��J�� ���]3J�0 f6��� ¡*T
W:��3� K3 L�� M����� �����0 �?��%�� �8����n��*�� �. ���]3J�  UH[C��

 ���%X K3 L�� ��^��� 6�
��0 ,�J��� U�0��0 ,;��q3��0 M6��3J��0 �?S%��
 �?��%�� �8���� B� 6�%� ��C�0 U�g(��� ��a60 #�9e=� �8��� Q n��*��

M����� �8����0. �� #�
P�� Q 7�
P3��� U�J6H��  �X #0�C3CJ00��. 
•  vT JF u¡ ��]3J�0 f6��� �� ��PR� A� n��*�� ���%X K3 L�� U��E�X��J

M����� �1��v3�� ���� A� ��X�.�� V��Zs  U�g(��� ��a6 A� '()*�� ���J
�/0 ����@� �h��H3/�0 M����� ����� B���3�	. 

 7��	&H�� (�4:'1C�d���  ��$X K3L�� ,U���P<��0 5�J�D=� ���� ���3�
s��<� A� FS� 79q� Q���� �1��v3��،  �?*C� ��P��0 ���� 5�J�D� F�X i�D

�P�3² ¢�*� M�����.  t)� E��	  ���:� r�?��0 ���� 
��1��3�� 5�J�D=� ��� ;
�W��W%X A� 7:�38 ����	��. ��� ¾�<0:q 

•  5�J�D� F�X �WC9� ���W3�� 
� ����T 7
8 ���� ��q<��0�.�u. 
•  vT +F u¡  ��]3J�0 f6����1 ª�?X U��E�X�� 26�g � 2SJ�C� � ��,3�� 
� �

 V�*3%� � 0� '()*�� �W:WP� � K3 L�� U���,3��  �X nC� 
9� ,'(*��
�W3S����. 

• �� nC���W�� nS%X K3 L�� #��8=� 0� U��E�X��J 2� '(*��.  ev w
 ;� ��3%� � f6� 5�6�X A� ��?X �0 ,nJFJ �W_�� >� '()*��
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����� �	
�� ��� [<

�1� ��- 0?�6x'()*�� 
� ��.  2J6� f6�X �'()*�� ;:WP� � �o��� Q �. 
��� 0� �P��_�� '()*�� U��6� }CX ����<(� ��3�� �/. 

;��� �B��� E1=.* 7Sg n��*�� ��S3<� '.� KoSC� ;<� BJ6�� B:��:� ���< :
5�6�3�� Q ��S��. �:W� M�*T0 +�,- �./0; ?�� U�F�)�� 7� +e�� �)�� >= ����

;� ;S3C� >� KoSC� �� #�D U�6��?�� .]3� �� ¶6��� 
�, ;�/�E3� >� ;� KoSC� ��0. 
 G� H�80�'()*�� ��S3<� A� #�
,�� U��E�X��J. 

• D�� ����6� ����P� n���J� ��]3J�0. 
• 0 �?S%�� UH[C�� ��]3J����S3<�� '.� U��E�X��J. 

• ?�J��� 0� z
?�� ��]3J�7 ()*�� M���%� �����P<� ���D cd� #�-��� '
�f6��� 7Sg ����	s 

• :���� ���� i�D ,�W�8 5�6�3��  C9:� K3 L�� U�[,���  �3� ;S3<�� >
J�:3���U�[,���  �X >. 

 #0��� Q ¶6�� ¤^�3C�� z]��� �g6A.<C. 
 Q rD� \g0 Q ;qg�CCJ �W� s�R�� �/ ��S3<�� '.� s�R�� >� �?3�<

X #�
8 Q0 7
P�� �./ Q �,R��� 5�6�3�� U��E�X��J� z¨ H�8 �-�]�0 ,����
'�39�� 
� ����� �m��. 

 

��	
�� 01�.	� jk( 

 '�E�·� MF�� �6��� M���g0 U���[< Q���� 5PC�� ��� �H�� �q3�� �?�
��]e=� �Y ���3� K3 L�� �?��*�� #�D.  �,R�00 ���� M6�- U���[C��  �X ��?X

�1��v3�� ���:� #�D,  ��8���� U��E�� Q �:C�� 7:qX H� ,7
P�� Q �W�0�D ��P��0

o b e i k a n d l . c o m



������ ��	
� �
��� [A

�����P<��0 ���H3���0. �CJ0�  6�q�� ��S
��� ������ V� ��8���� ������ '6�?X
 2?��J �W����. 

  

 G+0H�! �"#�.	�. 5I#0
�� JK �L%MF+ �����
�� G@N (�	,��� O@���� �P Q�R@� �
��� S$�
3�� T9��. 

 *�6��
*�% :D��0 �
�d  
V��� ���4 rc� 0
 p%
���% p8�' �� d�
*�% 
��4. 

 *
�/� ()�*�� 
��  +, ����0 tM/�. 
 *�%�	
��0 B�K�V�� �
����. 

−  B�6�M�� � B�rY�0 =>�� �G9
 :6M�� ()�*���� rY� :
��a*��

=>�� yD�W0 
%�m/%0 �*��@��. 

 * b2 5	
� b2 �Y�/���r� b�6� 
8 �G/  (3F *	��"
�&>@�� �* , �&>@�� B�,�Gq 02.  

 * 
@M920 
���	
��� s�
1U� 
��V�()�*���. 

− P'�/% _
� :�G/���
�G/��� 
��V�
 �G/�0 
V��� yD�W0 =>�� � 
V���
 (��-
 :�� M
4 ;O��7 *�P�


���*�� yD�W���. 

 * ��G�*� I  
�
g� ()�*���� ���% ? 	 +, �&>@�� 
,��
*�Q &". 

 * ���% +, ��M�� < �@�� H�V~^ � �&>@�� 
,��
d
�
g� ()�*����. 

 −/*��0 
��*�� -�JA, 
��*�� :E
� :
 �j \9�� �x^ dH�V6  =G�� d
�
g�
 02 
C ���� ���@�� 
��*G  
8&,

RS/ K3�	� *��
 �"(3F.  

M92 *T  pw�a� �,�MG�� drc% �f/6� 
�
f��� -% 
���E 
"�U�
��. 

 * p%
���% �0	
�� ?@E p	
8 ��  p���/%� Q
v��� -%. 

 *s��� 02 ?Y`�� ���� �% :� �/�. 

− ?���� :���4"�0 3�*V9w� 	0�
 
V��� ��@  3�*V9w�  ���4"�

5�	�"�0 ()�*���� +, b��#��0. 

 *����0 �%�	
��0 B�K�V�� �
���� 

 *w� �SK B������}��0 
C��% BIm/% �
��������9 
�
���� *  �&>@�� d
,��� �C����� 02 NaC��


� �!� ����*V9� 
��4 ��^ 3�u���. 
���9� * "��	
��� 
���/�� B�mv��". 

− =>�� Fo�� :=>�� d}���F�o��
 �Y�/� �% 	���02 ���/� b^ �%0 ���

V�H�# K?�3�. 
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����� �	
�� ��� [�

 #(T 
� ��8���� ������ U���� ,��S
��� ������ i,� 59��0 U���:p
��?�?D #�
8 Q0 '()*�� 
� ����SZ.  ¤^�3C�� \<�� , �.�� cd� FqX0 �WP�� '�g

��S
��� ������ ¤^�3< 
� ���� 5�6�3�� U�J6�� A� Mb�S�0 �,R�0 ¤^�3<. 
�1��v3�� 
� Q���� 5PC�� ��� �H�� �[< �W�0 �m�� �./ Q #0�C3CJ, 

�! M���� �%�^6 6�98� cd� �8�R���6�[C�� �.Y ��- U.  U�F�NX Àg�CCJ �C<� H�
5�6�3�� U�J6�� A� Q���� 6�[C��.  ,���?� ����:� >�9�J �C/ ;�0�C3CJ �� 
9�

 �-��� ¥��S�� rS*< i�D ����3�� #�
P�� Q 7�-�P3�� �W�S3X(�3/��#  ���	)
�� -.	��
��%�6�3�� U�J6H�� A�. 

01�.	�� 0�k.�� 

    �#�/�. ��8���� �[C�� �W�0 �W��� ��?X ����?X0 M���3� s0�8 ���0 
�
U��?3��� 
� �W��� rP3�0 ���� ���:p ���X � ;<� �� ,���3��. ��0�  \8��9e�

Ashcraft (2006)  K/ ��8���� ������ >�"7?��� ��:���� �J�6���"  ¢�� M6�
�0
" �J�6��1��3��:���0 ,��}S�� M���.��0 ,���� U��0�=�".  �CC9:� � �C<� 
� ������0

�< >� �?�?D� M���.��,  >�?P3� Q���� 5PC�� ��� �H�� >� �� ,��8���� U���:��� 0�
���8 ���b }S�� >� H� ,�W3J�6� M60Á cd� �8�R��� ,�/���0 A�� ���:� Q >

�8����0 �1��v3��. �:�� �:W� M���� 6�98� cd� ��a��� �./ U�� �g0 U�J6H�0 B:�
5�6�3��. �W�� 
�0 : 
;<����� M��  �:� ;C9� ����D� M6�g 5�� �}S�� ���.�� �.  
;A ���S�� 
� U������� Vt A� B:��3�� M6�g 79qX ��}S�� M���.�� >� �

�W�?< �� 
�0 rD� \g�� �WC�m¯0 �W3����0.  
;�C :��3�� ;8��� �� >��H�8 7��� �/� �/ 7�P��� > ��:��3� >� 
9:�. 
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��� [�
 ;�� �? C� :��3�� K:C�� ��6�� A� 
�6��g ��,S
� ;�8���� ��60 �� >

 �WC9:� H� ,M��� �1��vX ���/� �,< �W��?X �Sg��� >���*3%�0 ,��8���� �h���:�
 B%,3� �SJ�C� �1��vX U��E�X��J� ����X�1��3��. 

Zl5��  �2]�� mC�, (�%* 

� B:��:� ���< 
,< >� K3 L�� U�6�?�� K/ �1��v3�� ���:� Q 7��� �/
:��3�� �/º,3%�� ���]3J�0 '�%3�� A� �h�6�g �-�]�0 ,���3�� �g��� Q >

��8���� ��W�� 
� ���C3� ���:p 
� 
9:3��0 ,U(9q�� 7D0 ,�8����.  u�98  ��/�� 
7
P�� Q 
������ '()*�� Q. �� �� ?�O�9�:� K3 L�� U�6�?�� s�< ���  ?�W8(3T�

?�W:��X A� �h�6�g ��$X ��� 
������0 5PC�� �H�� �?3����� }S�� >� >5 ¡SX�X �-�T ���?� U�6�g �
#��3J�� A� �h6�g0 �h���.�. ��X07 ���.�� U�6�?�� �./.  >�?�� ����� Q0

�0 ��060� Q 5PC�� �H�� sb ,
�}���M�,3�� U�����,  ��h U�6�S3T� VR0 cd�
:%X ��6���� ��6� V_X0 ���.�� f��g cd�7  )� + � ���.�� #(IQ).  U6�*X  �! ���

'�SJ� M�� A� ��C� U�6�S3T��  �X.  ;�C�� ���P�� ��6� i�DAlfred Binet  >�9X >�
��8�R� M���%� cd� ���,� �/ 
�. �� #�PZ=� ���,3� ���J0 ;���.  U������ Q0

 >��FX 5��� ��6� ,M�,3��Lewis Terman 0��K0 ����R�� �?��Z ���_� >� >
 >��3:3� 
�. �� ���8=� 0� l���� ����3�� 
� M��P3J�� �WC9:� 
�. �� ���8=� ���,3�

M��@� Q 7_8� 79q� ;� ���?�� ;C9:� �� ����3� 0� ,À���� ¢�,3�(� 7_8� U�6�?�. 
��� 60�:�0�W3�S�e ���.�� U�6�S3T� U�?8 ,\g.  U�6�S3T�� �I��S3J� �X ��

7�� ����0 �-�T ��8��� U���3� 5�?X: 0�(�1	�� 0��n�� 7�(�5
o� �/���X K3 L�� ,
 0� ,������ 0� ��0���� ����3�� U�6���0	��8�# p�5?�� 7�(�5
o�,  U�6�S3T� 7��

 ��9���=� ������ #�T�SATs,  ACTs 6�S3T��  ������� #�T�� �6���� ��h K3 L��

o b e i k a n d l . c o m



����� �	
�� ��� ["
�:� $SC3�� cd�� ������ Q n��*�� ��E<.    R0 
9�  �X '��� ��?C�� +

U�6�S3T��;   �X K/0 ,U�6�?�� 
� M�0�� ���:p 5�?X U�6�S3T��  �X >=
 k�6� ¤WC:� M�0�� �O= 0� ,��E�� #��3J��0 ,��.3��0 ,M���.��� ¡SX�X K3 L��

	 ,E�a ���39��0 M���?��� �*SX��� U�6�W��0 �8���� A� ��J�J� M6�
� �:3�
'�%@�0. ��0�  >0�T�(Gay, 1997; Oakes& lipton, 2006)  U�6�S3T��  �X >�

 ��8�?��� ��P��� 59�X �WC9� ,G�P�� ��E<�� 0� �C��9�� M6�?��� �g(� �I 5��
>��_¨ 
�0 U�6�S3T�� �93S� ���H3���0 U�6�S3T��  �3�. ��6.7  �./ ;�T�

�WC��� �8�?�� m�,3X U�6�S3T��.  
� ¼= >�:3C� 
�. �� ��]e=� >��_P� �W8
*J��� �?S*��7 ���060� ��8�?� ��P�T �I0.  �[< U�W�0 0� U�6�?�� >�%�?� � �W8

� ,������� �?S*�� ¼= >�:3C� 
�. �� '()*��0 � Q ����X 
�. �� '()*�� ��93X � U��
¡J0=� ¢}��0 ,��J�0 ,��?��8� U�8�?� 7�µ U(^�� 0� ,��m��E<��.  7�:� �g0

 2?^��  �!'()*�� V�t ��E< 
:_� 7��e K:���X ��[< VR0 �<�6� �� �. 
 

     �,3� ;������  >�:���0 ;���.�� ����D=� ���S*�� >�������0 5PC�� �H��
U����.�� ��a6 M���3��.  �We� 
�0

 �<�6�� �6��/ 
���$��Howard 

Gardner (1983, 1993). �	 �&=�  >�
y(� 
� >�93� ���.�� :U�6�g 

-  U(9q�� 7D A� M6�?��
;X��D Q ��P�� ;���X K3  ��. 

- �W�@ M���� U(9q� VR0 A� M6�?��. 

- � VC- A� M6�?���, ;%P< ��P�� �8�?� �W:�?X ���T ���?X 0�. 

*"2
 

 ���@� ,
�	��*�� B�	���Ew� <% � 	�� � �6�
(�*G�0. d
�V% B�	���Ew� ��� \9�� :1 ,

 �K^ :�, ?
���, 	0�% <% rY� Q2 \�2	 :1 ?��
�	�0 � 	�� b	�8 ?\8���H?�� :�%; <% 5 
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������ ��	
� �
��� [�

 2��� �P�3² U����! ��<H� A� 7:3qX ,���.�� 
� ���[< VR�� ��g i�D �� 
��� ���.�� :�D�0 ��� A� m�����?�J���0 ,K[P���»��o���0 ���b ,��9��0 ,

K��S*��0 ,;%P< z]q�� 7T�� U�g(���0 ,K��@�0 ,��%��0.  �?3��0 �<�6��
Gardner (1998) :� ���3�� >���T� U����!0 U�6�g  ��, KD0��� ���.�� 7��. 

 �C� �O���]3%� �WC9� ,U����.��  �X s��<� 7� �{�� ��]e=� 7� >� ��_�0
�@� 1��3�� U�g��J Q0 �P�3² �g��� Q ���.  >�9�:� '()*�� >� ; �! 
� �/=�

��6�� U����.��  �X 
� 7�,  5�6�3�� #(T 
� �W3�:CX �WC9:�0 ,��TN� 0�
M���0. 

 6�
3� ¶�<F3JSternberg (1985, 2002)  ��� ��p 
� ���� ���.�� >� � 2_��
��� ���D�. ���(��� ;3��[< >�93X i�D  �P�3² ��8��� U���:� y(� 
� ���.�� 
�

���:�0 �������0 �����` :U�6�g H�6 0�.  >�9�:� 
�. �� ��]e=�81�1�`  �2� D� 
��:�[CX U�6�g �{��0 #��3J�� >�S�.  A� M6�?�� ��]e=� ��$/  �:� i�D

 >0m�:3�0 U(9q�� 7D ��W�0 ��:����=� ��W�� #H93J�"39�� ���.����y" �� ;
 ����!�'�39�� V� �W����X Q.  >0��3	0 ���mC�� U�S����� 7:� >0��	 �O� H�

U�6�S3T��.  >�9�:� 
�. �� ���8=� ���:���#e�  �2]��  7���3�� A� M6�?�� �{��8
 �W38��� A� ��CS�� A� �h6�g #(T 
� ��EC� �����3��� F�0 M����� �g���� V�

�h�6�W�0.  U����� n�*3X K3  �� �D�3P�� ��W��� >��3:3%�0 �W3��² >���]3%� �W8
��:3� M���3�.  >�9�:� 
�. �� ���8=�  ��0� ���h�	��  �2]��  ��� 79q� >�����3�8

���:���0 ��
]q�� U(9q�� V�.  ���! �{��8"s6�q�� V� 7���3��"  A� M6�?��0
q�0 �P�3² �g��� Q U(���3�� 7:� +�= )R#�.  ���e=� 
� F�� 7�8 �WC9:�0
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����� �	
�� ��� [[

 MFS� ��^���� U�6�g cd� �8�R��� ��W_�� 
� ���e=� 7
80 V�:E3��Sternberg, 

1985)C. 
�T� U�6�g M���0 cd� >0�T� Fq�0�  0�=��� 2#(Goleman, 1995)،  ���

 >���� ����Goleman OP;�<[ U�6�?�� 
� s�C�� �./ �:&V�	��  �2]��#0 ,�	� 
 ;<�" ,
��T�� m�P,3�  �!0 ,
��T�� ���q�0 ��X�.�� ���q�� �8��� A� M6�?��

���H3��� U�g(��� Q ��� 79q� U���P<�� M6���0".  ���6� cd� Fq< >� �C� 6�	0
 ,�C%P<= �CX6���0 �C38��:� ��X�.�� M��P9�� A� >�m��� �WC� >�C�� :���o�� �:W� U��p

 )B�f�(4e� 7�]�� �(�4@� q�]��;  M6���0 �8���� A� >�m��� >��T�� >��E��0
U�g(���, )B�: :�K
+�� f�(4e�, 7�R�	�� �(�4@�.  U�6�?��0 U���P<�� �?�3X0

 �1��v3�� �g��� B� 7��P3�� �J�6�� U�0�� U�� i�D ,��S
��� ������ 
� 2H��
Q����0 l��P<��. C3����%� 
� �m�0 M���3�� U����.�� ��.oX0 ��:CX �/ B:��:� �

�C�(*� �����P<�� U����.��0.  Q VJ0� 79q� 6�98=�0 U���[C�� �./ #0�C3CJ0
5�6�3�� A� ;X���WJ�0 ���P3�� #�D 60��J �. �� 5���� 7
P��. 

�?C�� 
� �NC:� M���3�� U����.�� U���[< 
9X w0، � 2z	 ���O�	^  
Klein (2002) *1 >?O�O�h�^�8 ���0 U��P�� ¦�� s�%X� cd� #���� 7. ���0  

Gardner (1998)  )�� M��J� >Nq� �?�g 
�.�UM���3�� U����.�� #�D ;X���[C� .  2��t� ;
 !�� ;X�<�9��0 n��*�� U�6�g A� ����e M�[< M���3�� U����.�� ���[< �C�. 

#�
P�� Q0 � 2?D� 7�
P3���  �! #0�C3CJ0 " 0�،  J !� ��� 2��[< �6�Z� � 2� �6����� 2� 
n��*�� �1��vX ���?X Q F9P3�� cd� �8�R��� ,5�6�3�� ���P3�. 

 ���	)
�� r1��C,7�1!&
���
��{ : �CJ H� ���8=��  K3  �� �?��*�� Q
w���� �Y >��6��, M���.�� Q U������� �Y >����� K3  �� �?��*�� Q0. 
��|( 4� 
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������ ��	
� �
��� [\

 1��3�� �g��� V� �Y 7���3< K3 �� ¢�*�� Q � 2_���.  �
X ¶!H< ¦�S�� ��g� �?8
 2<��D� �I 6�q� K3  ��� �1��v3�� n���J� Q U�8(3T�� U(�_PX0 ���8���� n���J=�� �

 1��3���.  )< �C/ ��?CJ 1��3�� A� �/���0 U���R���  �X 
� M.S�. 
 ���	)
�� r1��C, cd� FqX0 K3  �� �?��*��0 ,w���� ���8=� �Y �6�� K3  �� �?��*��
U������� �Y >�����. ¢�Z M�� Q n���J=� ��3¯ �g ;����0.  ���8=� ¦�S8

��� M�[< #(T 
� �g���� >0��0 �g�:�� ����q�� MFS9�� M6�
�� >0�� H�6 0�. 
�� ¦�S��0��m�=� A� m��� �T. n���J=�  �X A� r�*�  p�A��� $?
��� p�A��
$?
��� I[.  B� ¢�8 ���� H�s�1��� t(�o ���	)
��� s�1��� $o�4 ���	)
��.  �1��v3��8

�Y '��*�� ���S�� Q �3� �. �� �/ ¢��%�� 7T��.  Q �S*�� �1��vX ;#���� 7�SJ A�
60�p s6�e Q M6��%�� M���g �1��vX 0� ,M¼=� 7�� 
� #mC��.  ¢��%�� ¶6�T �1��v3��

 1��3�� ���:��� 0� ��?�?@� U���@�� ¡SX�� � ¢��J Q y�,�8�.  �1��v3�� 
� F�9��
 U�8�?�� >�:3C� 
�.  �� '()*�� KC�3%� �1��vX �/0 ,¢��%�� ¶6�T �1��vX �/ f6�����

��K�¢��%�� 7T�� �1��v3�� A� ���N3�� KoSC� i�D ,. 
3T� ¦�S�� ©D� �g0 n���J� B� ��[P�0 ���� U�8(�1��3��.  #�?� i�D

 �J��0 ����Mayer& Massa (2003) �:��3� 
� M6�S� �/ ���8=� ¦�� >���� >�>. 
 >��_P�0 ��^��� U�������0 6�
��� >0�9P�8 ,��<�9� U�6�?� >��3:3� �W8

��J60 6�- A� ��3� �. �� 5�6�3��. :��3� �T�� ¦�S��0��[P� >�>.  H�60
 ���]3J�� >0�9P� �W8 ,����� ��[P� U�6�g �{�� 
9� ��<�9�� U�6�?�� cd� >0�?3P�

UH�9�� ��]3%� �. �� 5�6�3�� >��_P�0 U�������0 UH�9��, )B�:  �0}��
��F%P3�� ��
C��0 ��[P���. 
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����� �	
�� ��� [�

�O 4���OT� �qO�0J� ¶!H< >O�/�OC� ��8�R� �1��vX nO �&�O�6�	�  
Gregorc (1982) n���0 ,Kolb (1984) K�6�9�0 , McCarthy (1996) �P��J0 ,

 �F�0 ¤<0�J0 ,Silver, strong& Perini (2000)  ; 2��t� ¶!HC�� �./ �
X i�D
 K3 �� ���S��0 �1��v3�� �g�� s�<0 ��P�� �1��vX ��P�� Q ��$X K3 �� ��X�.��0 ��8���� ����=�

�&�8�	. 
A� #��� 7_8� 7��0 �6�	�� ¶!�:< �/  �! Gregorc  ���<�\�،  ���

 VR0Gregorc (1982) �!�:< 2�  F9P3�� 
� s��<� ���6� ���0 cd� Fq� ����=� K^�C�
0�1��3��. ����� w���� ���8=� �Y ��� K3  �� ¢�*�� 
� >�93� #0=� ��S�� 2� ��C�� 0� 2� ,C

� �Y �[C� K3 �� �?��*�� Fq� ����� ��S�� 79q� 0� 7%�%3���� �W�:� ���8=
�K^��q�.  4�� + � ,( ,7%�%3�� ����� :����=�  �X 
� r�SCX F9P3�� s��<� ���6� �

K^��q��� ��C���0 ,7%�%3�� ��C��� ,K^��q��� �����.  2(�:8 ����� 0�9P� n� 
7�-�P3��0 ��[C�� 7%�%3��،   ��3�0 ;��[C3��0 #0���� >�S�*� �W8�6 
� >

M���?��0 ³0����0 U�Á�,��.  Q K^��q��� ��H�� >�:3C� 
�. �� 
��9P�� s�< ���
 n��E3��� >��3:3%�0 ,���e=� 7:� ¢�Z >�S,�8 F9P3��0s�����.  6��3T� >�S�0

�:��3� K3  �� �?��*��> �}, �W:��X 6�W�� ��P��0.  ����� F9P3�� s�C� >�:3C� 
� ���
�S,�8 7%�%3��K?*C� ,�(?� �/F9PX0 ,M��E�� 6�98=�0 U���[C�� >.  >�S�

 cd� >���3� ;���[C��0 ��/�P��0 M����� 6�98=� 7��`0 U�<�S3J�� #(T 
� �1��v3��
C�� �1��v3�� >�9� �3D \g���7 �� �?.  K^��q��� ��E�� F9P3�� s�C� >�:3C� 
� ���

<��0 ���q�� 
� w�� Q >�q���8
��T�� V� 7��P3��0 ´�?C�� >�S� ;U���P. 
 2���Z >�P_� ���C� 7_8� M6�
� >�:��3� 2�X�! ��6���	 �� >? �(,.  �1��v3��8 �.�
�WSJ�CX  �}�� V� �1��v3��0 m�����0 >0��3��. 

o b e i k a n d l . c o m



������ ��	
� �
��� \�

�� )
�� t���� ��� ���	���:� /0O( �O>�� i�C��0 �3�6 ;X6�Z V^�e ¶!�:  
Rita& Kenneth Dun (1978).  :s��<� ���6= � 2?SZ B:��3�� ¶!�:C�� �./ �
�0

K��D0 °�0 K�:J0 ���.  ª��v3��8 � Zu5��U�,�R�3�� n� 0 ���S�� �J���
¡^����0 6�
��0. �����:�� ;X���g0 ;3�a6 A� �:3��0. ���3��  :	���� >� n�

U�qg�C�� Q ��6�q��0 ���=�0 z
?��0 U�Á�,�� 
� ���3�,  01�9. l�6�	 �&=
0	�- l61.  ª��3�� �v����  ª��3� >� n� 2(�� ;��� ���]3J�� ����39��0 �J��� Q , 

 #(o3J�0 5:��� Q ;X6�g A� �:3��0�1��3��.  ª��3��0 � :2.b� 6�0�=� n�� n�
0�R�����0 ���6���0 M6����,  Q ���%�� ��6�q�� n�0 ,���@�0 ���@� A� �:3��
? 0��6�1��3��.  fa�	Dunn  7���� �����K�  M6��@� ��6�0 ��R�_�� 7���

%��0 M������0G ¡�*]3�� �C� 6�S3��� Q ����� �/.TN� >� KoSC� K3  �� �79q��0 ���0
 ��[CX0�1��3��. 

 5���� 7
P�� Q #0�C3CJ '�(�
�� 
� �T.U,� ���	)
�� r1��C,)�:��/�.. 
 )< >� ��<0��_�� K?� 7_P�� �1��v3��0 �1��v3�� n���J= �W���� U���?3<�� ¦�� A�. 

u ��=��W�� cd� �0Fq� w0 �P�3])�� �1��v3�� n���J� A� �H���� V:.  Xz	 ���
5PC�� �H�� 
� ������, #�3J 7��Stall (2002) ,  ��P�00 , Woolfolk (2005)  Y

S��0 U�J�6��� >= ;n���J=�  �X �:�g ���X w y�,��W��� B:^�?�� U�����،  �~
 )� ��g x7  >�3%�%��0 k�� ���8�� 
�Goffield, Moseey, Hall,& Ecclestone (2004) 

 >��0 �6�	�� y�,�� �J�6��Dunn, Dunn& Gregorc  n���J� ���?X Q ���]3%��
�1��3���Y �?��� 
9:� �0 �,�,- \%�� �O� cd� 7-�X0 ,, "� 
9:� �0 �W���]3J

7:��� 0� �1��v3�� Q"  (p.127, as cited in Woolfork, 2005, p.126). 3J ��R�0O #�
Stall (2002)  ���0 A� 7��� ���� � ;<� cd�" � ;<�0 #�PZ=� �1��vX ���?X n���J�
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 A� 5�6�3�� ¢�*� ��� �����1��3��" (p.99, as cited in woolfork, 2005).  �  �!0
 b��	7_P�� �1��v3��0 �1��v3�� n���J� ¶!�:< 7/��; �	 ,(M� ��6�� A� �CC

'()*�� B� U�8(3T��,   �X �^(� �. �� 5�6�3�� ¡�*¯ cd� �8�R���
U�8(3T��،  ª��< >� KoSC� H� '()*�� � ����� 7�g15� �T(�1
o�� I<&
��� ���	)
��

���	
��. � 2?D� s�R���  �.� ���CJ �� #�
P�� Q 7�
P3��� ;�0�C3CJ00��. 
7����	�� 08�	�� �.2�]�� 

 U�W� K3  �� ,M���.��0 U������� ����� #0�C3X M����0 ���C3� ¶!H< ���X
MFT=� ��?��� Q،  ª�?< >� V�*3%< � �CC9� 2e�?< � )� � 2(
P �CC9� ,¶!HC��  �X #�D 

 2P-0 ��?CJ )� � 2m��Q��� 6�[C� #(T 
� � ���%X K3  �� U���:���0 �:W�� ��/�P:�� 
�P�3])�� �6���� s��<� Vt A� >�%<���W����J�0 ,�WC�m¯0 ,�W3E���0.  fa�	

 79q��� �g6A.�C U������� ����� ¶!�:< 7��PX0 �%�^��� U�<�9��.  7� #0�C3CJ
G� H� �-���� ¹�C���  �X 
� �C�. 

 08�	�� m�8 01�b� �.2�]������8� 7����	�� 
�S�� f��@� ��D� �*J��� �:�� M����� U������� 7T�X ,V:%�� ,

� f�%D�� ,�q�� ,5:�����%@� M���.�� c.  �C� � 2�� M6�*3� f��@� �./
 )� �Sg��� A� �h6�g cd� �8�R��� ,>�%<�� vT� F�)�� 7?< 0� ,�:^�� M6�
� ���S�� U(

mo� 7:` K3 �� �����:��C��� � 2�. ��$� :��3��� 260� > 2���8 � ���@� �./ Q;  �LM
 1��X KoSC� ��0 ,;� ;SC3�� KoSC� �� #�D U�6��?�� >0.]3�0 �h���� V� >����P3� ,,6

 �\g0 Q ;���]3J� ���.X KoSC� ��0  �rD� ��� H�8 ;�?C� 0�.  2<��D�? � �7  0��6?
 U�F�)�� �t�Xf�(4e�#6�� ��N3� i�D ,7�P��� ;8��< H� �C��.  �-�T ���� ��C/0

 A� �:W� 6��� �I K3 ��0 U������� �Y ¤���<0 �Y n%39< K3  �� ¥��S:��
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������ ��	
� �
��� \A

5�6�3��. )X KW8 n��� Q ;J6�< �� '()*�� �1��vX ��� nSJ +�R�X A� �<���%
�� M���3� U�F�� ���?X0 ��S3<�� n%9� cd� ���@� A� m��X H� ,>��D=�  �<�6�

n��*�� �1��vX A� F�N3��. 
���� �I%R �.2�]�� - 7����	�� ��wx �3� ,M���� ������ ©D(< ���C� :

��=� MF
g M���.�� Q \g$� 79q� �WC�m¯0 �W�?<.  M���.��  �3� Fq� ¦�S��
"$�	�� �	?�#" M���.�� ��[C�. 

 
   

 
 
 
 

 
 

  � ()�*����_�K}��                               ����9�                      5�	�^ 
 

 �� ��! �"#�.��. ���@��7� (H��� O�2' �UK�)�+ V�3K.  

#0,7� :Based on Ashcraft’s conceptualization 
 

q�0�)6 �M���� ������� �C��� �[@ Q ;� �9P< �� A�,  7:� Q � 2_�� ��S� H�
 �8���� 7�P��� ;8��< H� ¡��06C0!.�1.  ��N%� 7D U�6� �� ,#���� 7�SJ A�

A"×<A ¤^�3C�� A� �)�� m�F%8 ,"� 0A" Y  V:	 �� ,��=� MF
g ������� M���.��
����=�. 

الذاكرة طويلة 

 .مدالأ

الذاكرة العاملة قصيرة 

 .مدالأ

ة الذاكر 

 .الحسية

 مثير من البيئة
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����� �	
�� ��� \�

¡?8 MF
g M�� 7[X0 ,M�0�� ��=� MF
g M���.�� M6�g 
9�.  #0�C3CJ0
�� ¡SX�X K3  �� ��%�6�3�� �*q<=� #0�C3< ���C� ��� H�8  �! 0� M��� MÁ�� ��?�

M���� M6�W� 5�6�3� b�S� 5�6�X ���]3J�. 
��� ���� 0���V �.2�]�� - 7����	�� ��=� MF
g M���.�� ©P3` � :

��=� ����Z M���.�� Q ©P` KW8 �.� ,����Z M�� U��������.  2<��D� M���.�� ;Sq< �
l�� nJ�@�� ��=� ����Z. ������ ©PD KoSC� i�D 7Sg ���6 79e A� U�

�SJ�C� U�F�� 0� +�X�P� ���?X 7Sg �W����J� 
9:� �0 ,�WC�m¯.  ��CW8 ;����� ���
 6�- 79e A� ��=� ����Z M���.�� Q >m¯ U������� >� A� �H���� B� s�t�

U��D0 0� ��[P� ���6 0� ��^��.  ¡?8 5�� ;��/�P��0 6�98=� �-0 ���� #0�C3CJ
 |�1�.��J60 6�- #(T 
� �WP-0 #(T 
� 
9� UH�9�� ��.  2FT�0 K�� �g ;�

:��3����M�/�� M���!� M���.�� Q U������� ¦�� 
�m¯ >,  ¦�S�� K?S� H�60
�M�3%� M���!� K�0(�� Q �T��.  0� �C�6�� 
� F�9�� ��.3< 
,< ;#���� 7�SJ A�

�/��.X �CC9:� K3  �� �����?3�� �8���� 
��T�� V� 7-��3�� 0�.  , �! 
� ������0
 ,�/�C:��X K3  �� �����?3�� �8���� 0� U�6�W�� ¦�� 0� �CX���P<� 
� ������ K�< � �C<�8

U���� cd� #�,3X K3  ��0, ` 0� ���6��� '��60 Â�� 7��0� #���� 7�SJ A� r��-. 
 ,M�3%�� M���.�� ���� ;�C�X �� +R�� #�g ��C/"� ,U��CJ ).uC )�  �! 7�8� w KC<

 v5<� w KCC9�  2���  �!�". (Ashcraft, 2006) 
 79q�� ��?�� �g6A."C  2���� Ja�	 ��=� MF
g M���.�� 7:� ��P�� +, 

5�6�3�� \g0 HW���PX ��P��0 ,��=� ����Z M���.��0. 
 :�.2�]�� 9�3H - 7����	�� �13/*3� ¢�*� M���.�� Q U������� �[CX0?��. 

 )� J�6�6���� 
� M����0 �P�3² s��<� B� ��8���� ������ �H�� m. 
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������ ��	
� �
��� \�
 (Ashcraft, 2006; Bransford, Brown& Cocking, 2000; Gagne, Yekovich & 

Yekovicj, 1997).   
 

 �K (�*� b2 ��	2 |�c�� ya�� (�*% b2 :�AJoe -��02 �1 ���6� 
Gu�, b2.  (�*�� 3t�
Joe " �	$�F �" ;�K 3�C� ?���6�"Q	�2 w".  �o0 +, �920 �K ����9� ��x \V�� 
80

���6� 
Gu�, ()�*��.  (�*�� 3�C� (#"-��02 �1 ���6� 
Gu�,.  ��
 �  W	6� (Q
	0��� B� �, B�u0 �&>@�� z�
40 B��u2 ��^ 
��~"�  
 �K"�. 

B��uU� :� =>�� (K}�، XR� :���� ��^ 
���	 :��� (#، �) b2 
%��*% :E

B��uU� 
�C  :E
� w0 
%U� draC�� d���S�� ��^ -��02 �1 ���6� 
Gu�,. 

�j ��	��J  �f@ ��0 
%��*�� ��� ��^ �K J%�� I 	.  3�E� ��^ J�%}�� 
��G, �����

%U� 
���' d���S�� ��^ 
%��*��. 

�C��� ?���6� 
Gu�, �% ;�K (�*�� 3t�� ; ���� ����� � 	���0 3����� �K :2 (4
 >�� �E

%U� dra8 d���S�� -% B&.  prc% :cG� �S10 
���' d���S�� -% 
 �K"� _�K}�w �


%U�.  B�a��0 
Y��� d	��" 
 �K"� 	
a% 
@���  
 �K"� -% 
��9 :C�/� �/10" -��02
���6� 
Gu�, �1". 

 

 �� ��! �"#�.��. " ;%*�W��+ 0�>� (�I@E ;%*�W��0�>� ;�,. 

Source: After Gagné et al. (1997), p. 78. 
 

 J � �8���� ,��^����� �8���� ,�����?3�� �8���� :�%�^6 U��8 y(� �H���� �
��Z}��.  )?�� ���� >� ��� 0�.�.?
�� 0�.	���� s�R�� #�D �WS%39< K3  �� �8���� K/. 

�8��� cd� �����?3�� �8���� ��%?X 
9:�0 ��:�/�P� �8���0 ���g�0.  �8���� >�93X
  �X B� �g(��� ��:�/�P�� �8���� #0�C3X BD Q ,��J�J� ¹�C� 
� ���g����

¹�C���.  Q �W��]3%X >� KoSC� K3  �� U������� �8��� KW8 ��^����� �8���� ���
� )6?� ºX ��� ,���9S�� ��a6 Q '�9J0�9��� ��]3%X ��� 7�� ,�� M�� '
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����� �	
�� ��� \"

���6� n��X ��� 0� ,����.  �C� �W��]3%X K3  �� �8���� K/ ��Z}�� �8����
�����?3�� �8����0 ��^����� �8���� r�S*X.  ,�8��� ��60 H� ¡SX�8 ��Z}�� �8���� ���

'�39�� �./ Q rD� \g0 Q �I0�C3CJ0.  #0��� z]��� �g6A.AC  s��<=�
�?�0 �8��:�� �P�3])�� 2���� � �&�� )� >?. 

 

 G+0H�! �"#�.��.  �* JK G���+ (X%�7� Y�@'F:���� 

(���F ����� (X%�7� Y�@'F 

 �% H¡ 3�4 B�%��*% s�*�. ������
 �)��": 
(�#��g� 
��m9 y��*� 02 
�*� 
,��C� 
��D��� ¢�/*�� s�*�. 
�*8�0 
��*%: 

 £�%0 (�#��g� 
��m9 Z  B�8&*��
b��9"� 

¢�/*�� Z  B�8&*�� s�*�. �
	
H�-" �)��": 

 
�[	 ;y��g� d�� �*� +, d	
C��
��6�0�6��� \O ��}6��� 

�% H¤  ���C�� 
�V�� 
��*%. 
�D��K^ 
��*%: 

 :��6�0�6��� �
���� h�% s�*�
 �f%�
���� �Y�/� �� ¥�� ¦�a�� Q20

5�v�� h�% 02 ;�
C�� < �% ���R 

�/�� \8��� 
��*% �.
 
������ 
��*�� ��
���w


�D��K"�0. 

�
'J �)��": 

  
 s�< ���` Q ���%� �8��:�� �P�3])�� s��<=� �8��:8��E�X��J�  5�6�3��

��� H�8 ;�0�C3CJ �� �./0 ;B�� f6�� ���]3%��. 
 :$<O��y7K��� 0�.3HU������� M���.�� >m¯,  ��/�P��0 r^�?@� 7��

 Q U�g(���0U�**²0 6�-0 U�E3C�0 U�D�?� 79e. 7�dB?��  b�
"U��D0" 
9� ,�����?3�� �8���� 7�A
/�� ��^����� �8��:�� �%�^6 U��D0 K/. 
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 �W_�S� 7
3X0 �6����  �X >m¯ 2�_�� �9Se #(T 
� ��=� ����Z M���.�� Q
��R��8�.  ,��R��8�� �9Sq�� 0 UH%�� ���[< ���SZ #�D #�� ��C/ ��C/ 
9�

?�( 2�  �/���0 A� s�t�� 
�(McVee, Dunsmore, & Gavelek, 2005).  K/ 6�
��8
�/��< K3  �� ���e|� 7��µ. 6�- 7:,< >� �CC9:� ;#���� 7�SJ A� 2�  �W8��< ��]e=

�C3��S� M�� n<���0. �g� 6�
��  �X 
9�� UH�9�� ��.X A� �CX6�g 
� F�9�. 
 2(�� V^�q�� #�?�� ;" wV�*3J�  � KC9� ,�HJ=� ��.X� >��'(7  2W�0 2��� ;3��6 ��". 

�/��.3< K3  �� M��E��0 M�?��� �8���� #�9e� �8���� �C/ UH%�� �:�9� �
?<. 
 )̄  K3  �� U������� 
� MFS� ���:p 7:qX0 +Z��=� ����Z M���.�� Q >.  >6�?�

 \8��9e�Ashcraft (2006) ����0 ,Cooper (1993)  ,#�9e|� z]q�� M���! B�
 )̈  i�D JZ ,���C3� U�P�� Q U������� �)�� >M���� U�����:�0  z]q�� �WS%39�

 )�0 dqC� M���� U�P�� �I.   J�3�0 ��[C��  �! �:C� \g��� 60�:�0 ;�:%� �� �/0 V
 \8��9e�Ashcraft (2006) "/ 0� 
�m]3�� 6�Z�U���R��� ¦�S� �8���� 79�" 

���<�C.  K3 �� 6�98=�0 M�9P�� �./ ;��qX ©D���)�� �:< #�D rSJ H�8 �I �<b. 
4��	
C��� 0?#���� 0�.	�� (�4:  cd� ,� 2�� MFo- 6H�� Q �3D '()*�� ½N�

M��� ���e� �1��v3� �P�3² U�����3J� �{��0 ,�W��< 
� M���8 '6�E3� 7
P��،  4�
� 
� ���C3� ���:p �{�� >�=�0 ��/�P� F%X ���0 w���� #�D ��:�/�P�� ��*T

6��=�.  cd� �8�R���� �W:W8 �?��Z cd� �8�R��� U������� �ED Q FS9�� �W8(3T
 1��X �g�� 7� cd�b6. ��� '()*�� ;:��� �� 7987 0?#���� 0�.	��.  )X I �  �8����

 K/ �?��%���  �� ª�` K3  �� 7������ �/3J �� �'()*�� ;:��.  ��S3<�� ,#���� 7�SJ A�
 )� 7/��0 B�� F�� cd�7�P��� ;8��< H� ��N3� ;�T� F�.  A� �?��%�� �8���� ��$X0
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����� �	
�� ��� \[

 M���.�� Q �Y Ã�P3D��0 �Wp�0 ,������� M���.�� Q ������ cd� F�)�� 7��` ���:�
=� ����Z �.  i,S�� ¢0�C- +R��A.� � �8���� ��WP�0!.�'/. 

 

���	
�� 

 zv��� �0
/uB.X 
3 |���.   Lionni, L YZ[\C]. 
6G��� �1 
6G���. 
���	
�� 
��va�� ;5	����9 

 ^�
� O��Lionni (1970)  -6G� w -6� ,
� ���� +, T
� �% ()�*��  
G�f% 
6G�

� ���� �	
� b2 
6G���; H��� §	�E �V/�� b� <�@��� w �¨U. G��� \8��u p,
V~ 
6� 

 prYu� ,,�4 
� ���� �1x0 {�.  
*  
�{�� _
V`�� ��,2 ©_���0 ,2	 �% 
6G��� �6� SE� �

� ���� +,. ��/��0 �C���0 	��@�� :c% H¡ :� ya� _
V`�� SE2. G��� \���� p ��� 
 ,�

 p	�u ��� (���_
V`�� �Vu0 �% :6� 
6G��� 	�a� -, �,  :6o � b�� ��G�	 �% :� -6�
�	.� 6G� :6o +, ��/�� ���� V/,; +, ¤ª�  	��@�� ,
6G�KH  �C��� ,b�4�/K �j 
6G�

_« �j 
6G�.  
��*% ����U� tM/� �%
/, 
�ut��� �'��>��0 
�,�
 "� n�V�� 
��6R� F~��

���R� (f���*% +, 
G�*� d
�
K. 

} &" _���"Bransford, Brown & Cocking 2000, p.11)]{ 

 
=���1�?��%�� �8���� ��WP:� ¡SX�� n��*�� �1��vX ���.  5PC�� w��� � 2?SZ0

 K9%X�E�8 ��� k0��� Lev Vygotsky (1978) :=Q ;:9� �1��v3�� n��*�� ����3J� >
 1��3�� ��:C3� >�P�3² >���3% )�G�P�� ��:C3�� ��3% )� :��C9:�� ��:C3�� ��3% )�0 ,. 

�P�� ��:C3�� ��3%)� ���� i�D 2�:3�� B�� �� �1��vX A� n��*�� M6�g ��� A� �
,'�(.  A� �H3���� ��P�� ;:��3� >� 
9:� �� ���38 ��:3,�� ��:C3�� ��3% )� ���

�T� z]e.  ��:C3�� ��3%)�0 ����P�� ��:C3�� ��3%)� B� V?� �. �� ��3%)�� ���
:%� ��:3,��7 "��m���� ��:C3�� �?*C�"Q �W,R�< ��J0 , 79q�� � �g6A.�C. 

o b e i k a n d l . c o m



������ ��	
� �
��� \\

5�6�3�� ���:� A� +R�0 ��� M�9P�� �.I0.  z?< ��$� >� 
9:� H�
��m�� �1��vX cd� '()*�� ��� ����@� �8����.  

 

 (X%�1�� Z�[� \@
]:7� ��^�* −  ���
7�
;0I0_ (�@��� �����
� 0�
]� �` 

 
 
 

 
 

 ;0I0H� (�@��7� ^%�I ���
7�
− � #0
� �K�A���� 

 

 �� ��! �"#�.��. (Ia*%7� (�13
�� (&�3�+ ���
7� A�0�
��. 

 

\g��� ���_� K/ 7�P��� n��*�� �W8��� K3  �� ������� 5�6�X >�8 ;�.I;  >=
�� >�9� � ���3��	 �-�]�0 ,��m���� ��:C3�� �?*C� 7T�� �/0 �� �1��v3�� ����3J� ;
 ª���� ����%� ���C��, T� z]e �� 0�� l�F�. 

$?/��H�6 :  2��� V:E< ��I� >� A� �� �k�J=� 7?C�� �/ �1��v3��.  �/0
  ��X �� ���]3J� A� M6�?�� 2(�� 7
P��� ,M��� ���� 0� B�� ¢��J 
:R ��C: ,

;�8��� Q 0� 7:��� 7�� ,�T� ¢��J Q �W���]3J�0.  ���� 7?C�� ¥��S� ��]3%X0
��3���60 l������ K����� � f6���� Q ���� ��:����� ��J�6� ¤/�C� ¤��� H�

���<����.  ���� 0�S� �g0 ,;?�?` 
9:� ��E��0 ����� 
� #�?3<�� >� �?3�< 
,<0
�?�=� �� 0"n�6�X" �WC��� ��W� ���NX 0� M��� �^��0 A� ���8=�. 
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����� �	
�� ��� \�

��WJ ��9�X���X0� M6�
� 7?C��  �! �3� �  �! 
� ����� A�.  )�*1 >?
��� �./ ���]3J� >� ,#��� Q '()*�� ���%� >� 
9:� 5�6�3�� ;���3� U��E�X��J

 Q �/���%� >� 
9:� H� ,�-�T U�6�W� �1��vX'�%3�� M��� U������.  )�*1 >?
 A� '()*�� M���%� �CC9:� ,#����� 6��.3J"n�*��0 ³���� M���g" 7��  )� �&�R6

��� �g�� ��S�� �.I �-0 ���3� Y ��#�?�� 6�S3T.  �CC9:�0� ���m� �qg�C� �/mP,< >
�� U�J��%�� 0�?4��"���S�� �?��
��".  ³���� ��S� r�S*X A� '()*�� V�EqX0

 V� 7���3X K3 �� U�J��%�� >� 6�S3��� Q .T=� V� ,n�*��0s�PX6� � 0� 
�mCS�� 6��J
�:3p Q ���W%� �3X � ��0�3�� M���� U�J6�� ����3�. :���� .]3� >� 
9:�0� >

¤^�3C�� �%g Q +�R�3��� ;�0�C3< ��J �� �./0 ;7?C�� ��S� m�m�3� M���� U��*T. 
�� 0�.	��  �(� ��60 �� 6�[C� �/ �1��v3�� Q���� 6�[C�� 
� FT=� n<��� ��� :

�8����.   �` i�D M���
3� ���� n%3�� �� �/0�� V:3E�� 6�[C� #� ��� ���!� �� 0=�
0 ,U������� 
� i,S�� 6�?� �T� 6�[C� cd� ��.3��0 �8���� '�%3��� Q �W���]3J

 1��X ��P��0 ,U(9q�� 7D �g����&6. �:� �8���� ��60 �� ���X0� � B:��3�� ��6�
 ����X A� �h�6�g0 ��8���� U���:����#�-��� �1��v3�� U��E�X��J  ���/� cd�

 �1��v3��M�����.   �g �g0 7�8(8 >�� �John Flavel (1985, p.232)  2P���X 2�^�S� � ��60 �� �
:U��CJ M�� ).uC )� �8���� 

  ��8���� ;X���:�� ��P�� �8��� K/.  ���  �P�� �Sg���� cd� �8���� ��60 �� FqX0
 H�8 U���:��� �./ 
��mX0 ng��3�� ��[C3��0	K3 �� �8���� ��Y r��3 =� �W�:� ,���8

8��/� ��¯ K3  �� 2� �J�:�� �����. 
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 �H����0 B�D�S�� 
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 حاجات النمو

منخفضة حاجات 

 المستوى 

 الحاجة لتحقيق الذات

 الحاجات الروحية

 الحاجة للمعرفة والفهم

 الحاجة للتقدير الذاتي

 الحاجة للانتماء والحب 

 الحاجة للأمان

  الحاجات البيولوجية

 ( الغذاء و المأوى)
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���+ pKO
� ���(
� ,(A
�� ;.?�.  ZY �!�� Q���7� �A>
DeCharms (1976) (��� ���z
� ��.>�� QB�:Y[L
�`*5*�� `�7� � F .  ��.>��>

4*��� ��5� r$Y ���z
� −r5*U r1U ,���
���+ G�K O
�− ,C�
 �H ���A��� ��.>H ,�
,��5E F ��} �Y P< ;.�5(
�� #{S�
� P< �:5�� ; �U. (�� ��.>�� �YH[
�� �

,�hB*7 G< �B
B�(Y ,kH ���A��5>.  ZY �!�� �A���DeCharms  �5hS�
� �H
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� ���� �������	� 
 ��\

�����
*��� ��7 4� �� 	
� �5l ��� �B�z
�� 9�>�%�� P< ��� ����
� P< .{q+ �
 ,�*�©�,kS� ��.�!� ,m*��̂*
 ,��5�>��� ,��
��< t1$� �w ,���� µ���H.  ,5�


*��� \5��(��� GY r5*A�
� �] P< ����
� \5�!+� ,�5l ��� 9�>�%�� )*+ �
(Y ��� [;�5?� F ,��5
�,  m*�+̂ G<��48. 

 W.�Z4�8
X5�U Csikszentmilhalyi (1990)  g>��/� ���� �H �l�?� L� �
;�� £� ��.E�  �5�/�
. �Y P< N � �A>W  ,� B��� ��.>�� ;�5E 9�B�7" �S�

 �5+ ���� g� �^�	 g� �>��Y §�5(I� �j�Y  �5+ ,��>�� �H ,�*
}" $�=W&. �
(�� 
Z4�8
X5�U  Csikszentmilhalyi 
� )*+ ��+I("�5��5(I� 9�v/" ��� �H �hH� ,

 9�l�?� &�/ GY ��.
� �5A�� ,�>���H �5A3�
 ��(*
 ��.>��  �5�/- ��5�I
�5*/��
�.  &BX:
�� N ���� P< �
�Y  �{] 9��.a�
� )*�� ��1+.��  �%>«
 ��h �A


Z� ��
� 9�7 �w�.  W��H �U�Z4�8
X5�U Csikszentmilhalyi r%!� `Y4���  ����
�
 [B�+ �� 	
� 9�>�%��� �<�BA*
 \7B�� L
*��� Q����7�� ,N ����� &BX:
� GY

�5��5(I� ��.© �!���
� ���*
 �
(+ ,m*�+̂ 9�v/ '��� GY L
*���. 
 7���
��(�!	
    Cognitive Perspectives 


���� '4*�
� Q�A�� g$
�{ g� Ba�Y �5>.��� ��.a�
�� ��5�>��
� G< �،  :�(>! ���
 &BX:
� F ¤�Y�I-�� �h �!�� �H 9�l�?� ��.aI '4*< r$Y ;�5>.��� ��.a�
� '4*<
 ���*
 �5>.��� 9�#(:�
�� 9��A��
*
 ��5�I r� ;�5l ��� �B�z*
 ��5�I Z5


 m*��̂
� ��!I�� G<�8�� ,m*��̂
� ���Ef�.  .��� � �Iv¶
 �>�?� · ���
� ��.aI �B%+ 4� 
Bernard Weiner $��\V ,���=�5>.��� ��.a�
� GY ; B��� ��(�
� ���$
� �� ,¯. 

  BX� ,�*!>� ,�E��I ��17� ��.>�� �� �f ¡��>� P< ��.a�
� ~K� �
��+�
��7(_.  `� ��)*Weiner :��17H ��� H of ,�*!>� ,�E��I ����
� p��� �H G%
� ,
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 m*��̂
� �
�Y ��B�y� T?�� ��J�� ; �A
��.  ���
� of 9��:3�� )*+ i5�X+ G%
�
�l ��� ���
�� �/��
�.  ��}�8*
)�
 �$!�
  `E��I 217 �.:
� 2(�� �Y��<

 ;¯��J�� ; �A
�� `(:�
 `*!>�#���1
 �$!�
�  ��17�� '.�� QB*� �Y��< ��}
 ��.a
��¯�
��� ��B�y �H T?�� �5l ���. 

+ �5>.��� ��.a�
� '4*< N � �A
 Q��Y F ,�E���
 �1(�
�� ����
� 9��UB
�����IH �� 	
� �
���� t1+.+ �� 	
� 9�>�%
*
 ,�.��A+ W�Y� ,,m*��̂
�. .��W  ,	 �N

Feather (1969), Pintrich & DeGroot (1990), Tollefson (2000)  �B
K1� ����
� �H
� :��J�� ,m*�+̂ �
�Y ���S+ ,��<���7�� �H ����
� \UB+ �"f ¯� ; ���� ��5�Y= B
� ¯

 �:'�
��� '�k�� ��1+.�� ;S>�%�� �
5U ����
�  .  ��A� u �"f �YH 9�>�%Y �
5U 2
��
�  
�
��� '�kf,  `E��I \UB�� u �H�4�  −A�>8�  �H ���
 ���
� ~K� FQ���� − g4�3> 

 g��l &K157rUH �. <�� 2
�= )
" P< &�$YA "Ed"�� _��I£ Z
3�� - B�> ;Q��; 
 G:�! / -
0��5*< �1+��� 9�>�%�� -� ,m*��̂
� Q��Y  .  L
*��� W�
 �B%� �U�

 O
� ����
� G< �*$Y�� )*+ GY #$%
� L7.
���d���� 2l�B
� '��S� �B
�1� - G�K ;
��H �B*
C� ̂' �B*XE �"f �B
�1� -� ~ Q�i5�� �l �, 27�  �H. 

4�l-� ,m*��̂
� ��.aI ��+ � ��I�1
 �<Bandura $��WW ,��\V g Ba�Y ¯ �
 g5>.�Y H�1Y `1!� �5�>��*
 � 9�:
�
 ;<�=– O
� pKH g:I] `
 �I¦�. ��I��A  �Y�� ��I�� 

Bandura  �A1(Y �5X�� 9�#(:+ P< '��� ,�>���H �B�z� ����
� �H of
,�*!> � �©� �A��7 9�_��I£. � 	
� ,m*��̂
� Q��Y ����
� 2���� D5E ���A��� �

�e ,�E��I �5
4�E� ��.� �� 	
� Q���� �� ��² 4�5� ,�����S+ F �B*!:57 ,kH.  �A����
� ��I�� Bandura  g>���H �B�z� ��.>�� �H ;��A5A� ��< �/��
� ��.
� ,c �A� �

 O
� ��J� P< �/��
� ��.
� �K� .{q� D53� 9�>�%�� GY .$hH ��.>�� `
K1� pK
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� ���� �������	� 
 ���

�5l ��� �51�K
� QB��
�h, ,55A�
� 9�l � �H.  �
(��� ��I�� Bandura  9��A��Y
 _��I£� P< ,�� �U G< ����
���=
��
 �>� ,���.  G< ����
� 9��A��Y  B��+� 

,�E���
 ��5�I ,m*��̂
� Q��Y _��If ;'�:h, �7 ��� F ,�*!> �H.  ����
� &K� B*>
�1� ,{ GY� ,,�j��� � gA1= ,���UB+ ��#�5(> , ���
� �B�UB�� u� � g#1h � g��l� ��

rUH �B�� &K� F. U ,W./H �5E�I GY� of p�q�� ,�5+�K
� ;'�:%
� GY  ���
� ���� �
vhH  ��I `�< V��� ,{ GY� ,��J� GY P<H 9��B�(Y &K�.  ���� ;� gAE- W.�7 4h

f���< 9�5�5+��7;  �*��� ;�<�(� ��:5�B+ �B
*��� \5��(� 9��A��Y #5�+ F ,
 ���
� �5A3�
 ,c �E���� µ.:
� G<� ,,�� �U G< ����
�. 

���./H ���  ��W 
(+� �5+�K
� 2
��
� ;'�:%
A "; ��J�" (Bandura, 1996; 

Bruner, 1986; Johnston, 2004&.  O
� ����
� �H of ;.%:
� ~K� N�7H \l.�� ,!a
;BA
� )*�� �B��
��,  , ���� ,�>���H _��If ,��<���7�� �H ���A��� ; ��J� �H �H�

�b��  25��(+ �7 ��� �H rX:
�
�B�0�. ./H �5E�I GYW :�(>! ;

 O
� ����
� ;BA
� ~K� of ��.A�:� G�K
 �BYBA� �Y L� �U�< - `IH ; ��J� �H

��} �Y� `�.  �B�z� ;d��
���
 g>���H�  ��.�!� ,{ GY� ,,�Y�YH �5I�

� ����h-�� ���
��=��L&.  G< �B1�h� �B7 � GY rh �A����"; ��J�"  − �c	
Johnston (2004)  − �(>!��� 
*��� ��Y���(� ��	
� ��*
� �H� ����
� \Y ,�*<�:+� �

 rY�B< ��� �84	 ; ��J�� ����
�  B�� �5
�+.  ,(A
� F �B�B�� ~K� &�����7
 O
� d��
� &����� pKf2
��
� �5�>�� ;���_ 9�5�5+��7. 

 �) @�AB A� 

 �/C- ;��	�
!�� ����	E
 F�0�GH�
 ��3I J!� ��
 ��	�
� �
 �0 �� �:!+ 7K� )�� ,�+'�M��

 ,)KN�
 � O,�1�
�
4��  ?PQ% ���	�
� �
 �0 R3
 =+ 9'�:S�T,�> �GQ �U&�� �T
'. 
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 g#/H
*��� ����} ��	
� ������ .{q+ ;��,���*
 �  ��
� ���z� ��	
� �H ��
 g�#{S+ ,�(:I�  g�#1h 2
��
� �5�>�� P<،  2
��
� ;'�:h \Y ������ r<�:�+ D5E

 O
� ��J� �5
h� �5+�K
�,m*��̂
� Q��Y _��If F `
K� �B� pK.  ������ i5�X+ G%
��
'���� ����H� ,m*��̂
� ����H :L<BI of ���$(Dweck, 1986, 2002; Tollefson, 2000. 

 �h.+�"����H ,m*��̂
�"  � gz�H �
(+ ��	
������H �<�v
�  m�A�
� P< ¯��A+£� �H Q
 m(3�
��,. ,m*��̂
� ��.>�� &��} D5E, ,�� �U L(��,  �5:5h G< .a�
� �¸�

�A*��� #����� ��� &�/ GY �H G�./0� '��S� �I �A��� ,c d�¥£� '���� N�5U. 
+ �Sh ;,m*��̂
� ��� P< &�$Y �>�(Y �h.+ �H \5��(+ �1
�= W�3��=  g�5Y  ��= 
 g�>�� ��(:�
 \z+ ,{ ,�A5U� (:I �>�(�� �h.+ �H�4  ���  ,*�
� \Y ,�j�U�� �S

(:I �
���� Q�5A
� ,��%
� G�#$%
��4  GY rUH xU� FL �j�U�. 
 :>
�@
 A
)�B G�./] ��.>H 9� �A� �Y @�� 9� �U �I �AY P< �h.+ ���

�
5A+ �H� gA1( �Y ;��± #���Y &�/ GY �.  �l � P<H P< rX} ��h :&�$�� r517 P�>
 rX:
�� '��«
(GPA) 9�5���.
� F ��-B
� #���Y \5
�� FB�(� �H.  ����
� �A���

 O
� �H ,55A�
� 9�l � r$Y ;�5l ��� 9�>�%�� �H '���� ����H �B�z� G�K" .�a��
�5J�" GY �5�H .$hH ��+ ,`(:I ,m*�̂�
�.  ,m*��̂
� [B�� '���� ����H P< �.:�� �4�<-�>

�gI�5EH.  O
� ����
� GY \UB��� GY ����� &K� P< ; �U .$hH ,m*�+̂ ����H �B�z� G�K
 '���� ����S� �I �AY ������ )*+ �5A3�
 ��J�(Pintrich& Schunk, 2002).  ,5�

 Q����7� �5�H of #!I �H ��1�� g�1�l xY���7� �"f �y�/ ,'���� ����H ���  of
� gAE- �
S(�� )*+ &�����7� ,,m*��̂
� ����H 2�l.  &��J� @�*��� ,U 9.�& 

Z� ��
� P< ��.aI rh  �{] ��B+� �5�>��
� G< 9��.aI ��{, ,m*��̂
��. 
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Increasing Student Motivation 

 �7 ��� ��!IH F 2
��
� �h �!Y �*U �H P< rX:
� �K� ����� F �I�hH �A

;¹��Y �(5j  �*%!Y of p�q+،  \l.+ �7 ��� ��!IH F 2
��
� �h �!Y �*U �H�

 �
*
 ,��Y ����
� ��º} ��	
� 94(
� :�(5j  rY�B< �{�{ of ; �U Q�<� ;�7
 ,5A
�� ,,m*��̂
� 9�v/� ���*
 W��Y 9�" �57� � V���Y ,��A+ P< N ����

�5�
����،  g5j�l \l.+ ����
� �h �!Y �*U G%
rY�B�
� )*+ of �. �.U ��57�� �

 Q�AI ��IH" g-B*E  g;.%�1Y"  �H" ª9�:y�  �� g��.  g�5A5AE"  ���
� G
z+ �H �kS� GY. 

 �d(U ,5�f �{;  ����
� �5�>��– ;#$h W./H 2I�Bl r$YZ� ��*
−J71("  _��If
 �kS� GY ;�5l 9�7 �w  �5�/� of �>��£�� ,�5l r%!� ;#�X
� '�5��� GY #$%
�

����
� �5�>�� i�z+ -� ,<�+ �H ، GY ��� ��:XI ��	
� 9�7 4�� \1�+ D5E
�+�5E F  ���I ��I� ,�5>.���� �5hB*(
� 9��.a�
� ;��± &��>S� QBAI �H �5�U�B
� �

 gA1=�5l �/ ��17H� �5*/�� ��17� �.  
 Z%�
�� �5l ��� rY�B�
� ���+ �U ,�5*/��
� rY�B�
� r!:+ �Y��<

e5>���.  ,�51�" QB�I �H ;�5l 9�l � P< rX3I �H ��.I ��I� ��� N �I G3�>
 g B�� ��3�� �k� � gz�H )
" r�:I ���%
��.
�� �. ��I �U���
� r
�I �H  ��  J71("

G�./0� \Y r
�
�; �
 ���l�E ��1�f P< �I�<�(+ �k� � gz�H ��(I ��IH 4h ,'4�I
.�� ;�� ;_�lf P< &BX?� �H 2+�.
� ��A+ r$Y �5l �/ 9�>�%Y ��
 Q�A+ �Y��<. 

 P< 'Bz
� �A*�7 d��
� ,(A
� Ff»B�� �5�>��
� 9�5�5+��7 + �� 	
� ,�e�f ,(A f
� :L�(5j  L��>� ,,m*��̂
� G< ,�� BX+� ,�:U�BY #5�+ P< ����
� ;�<�(Y ¯

��=Z� ��
� [.=� rX:
� 9�'�.lf r���+ ¯. 
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Changing Attitudes and Perceptions about Learning 


	*��̂�� \5��(� - ;�����
� F�F ,%3�
� �,��5�>�� .  QB� rh  .A� �.> r%>
 gA1= )
"� ,- QH ��!I�� F �h �!�� ��.� r� ���j�>� ���*y� `+�Y4��- �

��1U�B<� �E���� 9� �5��� �
�K1�� �U��
�� ����B�y�.  P< ����
� ;�<�(Y ra+�
rX:
� F ����
� ,<�
 r51(
� B� ;�5J� 9� �5��� Q�5A
�� �5�>��
� ,�>. Y
 ,

 ,��5�>��� ,�� BX+� ����
� iU�BY P< .{q+ �H G%
� ;���< 9�5�5+��7� Q�AI
,m*��̂
� ~�©.  

�LM�	
 N-
�!�
 O0 $��P�
   Focus on Alterable Factors: 
;#���� rY�B�
� P< �5h�
� ��1���,  g�$
> �7 �
*
 ����
� º} �Y��< 

-  �%>S� 
*��� \5��(��rY���
� � 
*��� \5��(� - ��� ;���Y� ��� #5�+ �
 2I�Bl ���� ,¯��
�:+ ,��%
� G%
� x51
� F ����
� ;�5E r$Y rY�B�
�

;.%1�� �
B:�
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� !"�# $�%&��'()�  *"+��
K12 ��	
��. 

���,�%<$��( 
<�%4 ��	
��� F.�CG V�%, �, W���, P*	, :. 
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����� �	
� ��� �� �������� ������ ��� � �@�

 )b���� ��� ,� �6�2^ {
X� ,������� b����� Z�> R� �(�F��;  @"�P�> .l\� 
$��8 <��0�,،  �� �DEA� ��, !"#�� 1(.�� �� �DEA� �� b����� hP> f��

8
; a,jkA�# �W
��",#  d��)#�� { 3
 )X)> C
� $��X� *
'�( $��X�� <��0� ���
!�=�\�, 

O �����. ��=� �5�2� R� $��X�� <��0� ?=X^,����� <�،  :A

<��#> ��� C��=� �\ Q d��)#�� { 3
 )X )> $��X� I�
�� <��0�.  �M:�� �F��
� ?8��.�< ��� �M:��
e ��� ,� �6�2A�.  

 

����� %�R'� XU8<C$!�� 
 Y��
< 5( U>�1< $,$,� Z?@�� 

[\$HNG �01�8<. 
 

-��.
� /�01� 

 � ]�*�^� 
^�:. _$�� #�`a,
b� %RN Z?@�� ] E� c� c� 2� ��`

NG��.$�
'� \ 
�%�^, #$�%8d $�C�� #$

 )�� (K-3, 4-7, 8-10, 11-12) 

 

2�
� 3"45� /�01� 

 ����� �� $,� Z?@�� Y��
< 5(
 ������[\$HNG  X%�^, e! �

��
. 
 ] E� c� c� f���� U� g�� _$���� #�`a,

#�`a'� �	� %RN Z?@��. 

 

 
 

 ��	
�� 
���.��.  ���
67��8� /�01�9 -��.
� /�01�9 3"4:,� $%�;� <�5�4
 "%��9. 

���,�	
, 2� �8�
< h�&%� �J� : ,%<$��( ��	
� F.�CG V�%, �, #$,%����. 
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������ ��	
� �
��� �@�

 <��r��� Q ��
��=�� �6xA�� b����� �6�2^ 1E:�C.���.  ��B� ���� b:�,
 �D3��� ��A(��j��k^r�  1�
WfK-12  b���� 	T5 h�.�>{�
����; ��@ g�" @�  ,$��X��

,��S� g�" @�  2 C��=2�� ;�R'Z�6 %,�A�A�, �( ��P����, ~T��;�!	 8. 
 @���H @"�
� LM�MA\ ��r, <[�� 
8,³�� ��; �,I  ���� 45 
\0>,

"��
��� 
���� ?@�$#" � :���
��� C.�� d^��_ �/"/ K; G�� b����� ?�­A>  
�
�8 ?  ��, !"#�� 1(.�� �� �DEA� �� 

� ������ <�5�F�� �/"/ G5, 45 �

� ,aV�k^�� 1���, x\ ���
�� U'A��  � ��r���; ���v�� .B�������AE�� <x��X���  # 
�P������,# �5�¢�� V�k^� ��E��� Q d��)#�� { 3
 )X )> �F�> �����.  �M:�� �F��, ?8�

F�.�< LM�M^�\ �6�2^ Q �/"l�� ¥�A���. 
 LM�M^�\ *.�>– *+"��� ,�−b�����  ���A5 L� �'2­A>, <x��X���,

 <�5�F��"����
�� U �)A)�� #�������" 	
� 45 	
��, h� �M�.  5a1�
 %,
��� ?8��.�< r Z�6 [��A> ����\�A
$
�=�� hP�� {����� 	
�� b���� G� . 

 �a1� d�3 h�b ?� ��2�� <�^��E\ C��v�� b���� LM�M^�\ ��
� �
 �� �� ��� �=��.�� <�5�F��� ���A5 L� �'X�=A> ?> �� ��� ;{����� 	
�� �=��.���� ��: 
��

"�=��.�� ������ ������;".                                                                 
 G2��� 
�2��� Q 
_��

 *;% 2� ?8��.�<  ]8���� I�
��
����� �M; �E>.��.  :��� ��E�

 ?��� 1^� K2����{�
����  V_
�&
 Q I�
�� �[ <���E���  ��r���

{����� 	
�� Q �5�¢��. �CC 

 ie j,ck c�. 

 �lm��� 
�;�.��� /�$c1c'� K<$
, �� e�,\ V, n�$N
��<�� � $o 
88)'�.  34� $01�4 
N.$�'� Y�� $,

 ���
� e� ?$1� $�$1,�� U� g�� 
	p,��( �( eq�( $r (%;(
 s%
� �( �lm�� �	� e0^� e� ?�t$' ?u�vN 
0�� �,

?f�$c@�� �E	
� �� �t$, ?�^<.�� 
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����� �	
� ��� �� �������� ������ ��� � �@@

�� 
� R� ��
�� �[  ~�k^ ��E��.  C3J�� K��0�� 
� − Q $�
, }�5 �[���
 ��r,.;�;&13 −1^�  .���X��� %"� G� *.�� 1^� *�F�, ,��r��� .B�� .��#> ?>

 ��
� d��.> C
� 	��E��K-12 �[ ��� ��L 
�_ �M:; � ��EX���. 2���� .\[�1 �
 ��<���E��� � ]� W��> LM�M^�\ ��r, x\ ,��r��� b���� �>�!� 
" #(�	 :�>) 
i

2����1!"#�� �(.�� 1���� C
2; � a,jk^� ��. 
 
��������� 

 ,$��
�� <��B�X� ,� ��r���; ?������ <���
� <�'�_�> G5 .­A�� *�;
2��� �Y(�  )� ?  �P��� cG  ���
�� U'A�� ?�2P> G5 ����'A�� <���.X�� �,[���

45 
2��� �[����(.�� ��, ?'=��
> h8��� &!"#�� G5, � ���O G5 1. 2=>,� 
C��v�� �9:; � [��^ �� ��� <������;  !"#�� ?3����� <�¢�,"[�A�� U'A��".  �[ 

 G5 <�����2; ? 
,j�, !"#�� �2�.�� U'A�� ���� �[��� U'A�� � " ,H1)
U'A��" ,"a�23���� �� ]8��� ��". ; {x� r� �DEA�, U'A2�� �2'�, 	
�
5 d^��k
:[�A�� 

 
   

 
 
 

 

 ��	
�� 
���.��. 
��.4
�9 �=�,� >? <#�"4�
 @�4�("A BC"�(. 

���,� w���N%�4 ��	
��� F.�\� V�%, �, 
^���, #$,%	
, 2� h�&%��� ��t �8�
< :����. 

 التقييم
ما  :الطلاب

ينبغي أن يعرفه 
الطلاب وقدرم 

 .علي الآنجَاز

 المنهج الدراسي
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������ ��	
� �
��� �@N
 

 D9�E�� 
���.��. 7��8�9 3"4:,� $%�;� ,-��5
� 2��
 �5�GH
� /�I"J",� K�"4,�. 

K�"4,� 7��8� 3"4:,� $%�;� 

 X%�x .$�
,  e,�%
�� P:$)=  )< :


:$+��! "#�:  3��.��o�� 3H^!��

 �<�y�� 5%4�����]%�N%'���. 

 X%�x .$�
,� %��& %'( %)� :−+��, 

 F�:$'� h	,� 9$'� :ep, 
@�^4–  -��). /,

$01, w
1z U� g�� C�%'�. 

 X%�x .$�
,0� : {�	|� e)� 
�D�! h&%
]��*�;$4  ep, ,$01, w
1z U� g�� C�%'� M�%=

 
�.C� ,5$4�J	� 
�	4$��� ,
�$p��� ,F.J�� �HB
5$�	>��. 

 X%�x .$�
,1 ep, ,
<%�y� e,�%
��  )< :
� 9$'�� F.��y� 
�.C( $�K-ik�� ,W8+�� 

}

 �?= �, $0:�J~ V1z � #$�$�1�� F.�� 2�
%q�� 9$1��� 
�	8���. 

 X%�x .$�
,2 #$�?
�$4 ���� �-k� h&%< :

^<�D��� _ID'� 34. 

 X%�x .$�
,3 � 
�:�J>�� #$��+��  )< :
	���4�( 5 
���6 
'7'8 �94. 

 e�} �-a<  �! �� FC$'� M�%= :�%&%'�
?C�%'� ]��*�;�� M�%= 2� FC$'� 

3.  ����  {�	= �( 
��N C�%, �G C�%'� ��^��
C�%, �, �=(X M�%|� 2� ��t �8�
< ,

$o 
�:$<��D��� 
�:$�8����. 

•  �( �$1
�� �, 
�%8d �, {�	|� 5%��<
 $0	)� ��8<� ,#$�!�'�]��*�;$4  
,��:


�:$<��D�� s�@�� �, 
�%1�,. 

•  �( �$1� 5%�� 5( ��8< 
��1�� C�%'�
 $0@4��. �! ��8< �� ,#$�!�,]��*�;$4 


�:$<��� s�l. 

�.� !"�4%  ��L� /��G��
� �A M� NO�P
� Q�R�
�
 ��;�PS
� ���";
�9 >;� !��� T U�;� N4V
�

�=;� !"�I�+4% N4V
�. 

•  � 
�y� #$1:$��� �-k��( U��4 ]$vN S
8
<%�y� e,�%
�$,  X�=�� #$1:$��� :ep,

9$'� #�C��,G� 
4I�� ep, ,
<%�y� e,�%
��� 

• :U����� ]$v1�� � 
�y� #$1:$���  1)� 


		R'� #$1:$���� �	0�^'�� /�1m'�. 

b� V�%'� � #C.� #$,%	
' P*	, :.�)'� ,w���N%�4 ��	
��� F.�\%� ��I������. 
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����� �	
� ��� �� �������� ������ ��� � �@S

 @r,� ����� �8
��, �����
�� U �)A)�� 
��� t�
;�, 	
�_ C
� G5 .­A�� *�;, :
[��� ?���� �O ������� a[  �� �� GM2� "( ,b����� �� L�F, <���.X�� [��� �

b�����, 
���� {�
���� ����\ G5 �������.  L����,V G���\ LP�Karen Zumwalt 

(1989) :<��A� 	
5 �[cA �� �8
; �#XA�� a[  
�>2  <./�<���.X��−����� �<[7 �¦5����� ���
���, ��#���� ���.� I�A/ – 

!"#�� ?3��> 1��5 ��M� �� ��9^ x; <./9>,. �� 
"��!7�=��
> <���.8 I.�� [�# 
 Q �5x�� ���
��� {�
���� �l��   ��; ���x� ´�:A�� d�\ 	I�.8, ,<��F��.��

 {�
����, ;<���'��<���E��r�  <����
�� d�\ d��P> �� �����5x�_r� CA�) <
�����
�� !"#�� U �A� ���EB 45 <���.X�� a[ ،  45 ����M�� <����� ./0> f��

��
�� U'A��j��� *;%	 k... 2���� ���&1 ��
�E��� �8"��� a[  ?'�� ��6�  �s 
���
?'���x� ���2��� ����A�� �M�>, ¢�> ��. 

 �v�P����S@ l0�>" ,Darling-Hammond & Bransford, ���@ ,�X� ,�X�<. 
 )
 )� )$ l��E��1 ���� 45 I���� ��X��, ,�A�
�� $��
� Q K�.2��� K2���� �


�"��K2���� C
� U �)A)�� ?�2P> <.  ����
 Z�6 45 %�l�Gloria Ladson-

Billings (1994) 2��� L�,�A> �� ��� � $��
�������
�;r� @I�A; ; " #��U) Q��.�
 
 $��
��I�;��, K�M�.��� �8��(�� !"#�� ]� ������� Q ?'��kA� �k��^ ?s.  �!	

'��5 ]8, G�[��� K2���� �­�"� :�����r�  @�5�E�� ,{�5 	
�, �L'�^�  ���
r
 `�� �	Ladson-Billings  ,�(.�2�� ?'�D:; K2���� Z��,� ]�± � , �=��� U���^ R�

 ,!�=p� ?3��>, �;��M��, 	I�.X�� ���� �O 45 j\.� W=�� ���
 U'A� ?'2�2P>,
,��(�� !"#�� �X�X� CjD� <�6 ?���> |.B {�
���� 45 
\0�K�M�.��� �8. 
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������ ��	
� �
��� �@X

 3
��,  ���
��� L8�� K2���� y�P7� U'A2�� �2'�� C.��� d^���� 
�
[�A��. 2���� �� {�X� ����� <������ �� 45 
��; G�V �[cA �� <.'ª ��v;� <
\� 
X(1 �

!"#�� 123���� �� 45 bE\ b/c9> �s.  <����
 L���> 
X("?3����� L8,"  ]
��, <��A��E=�� <�A�^xl(Fisher, Berliner, Filby, Marliave, Cahen, & Dishaw, 1980 ,

 ,L8���, ?3����� G5 ?������ ��AB��� �Ak���,�GG��2'� U���^ �"/ R�  �W ,: 
١. #E>�� ���
��� L8, �� {
���� �� ��� �X�.#��.  W�/, �M:;m
	V�k^ 

!"#�� �2�
�\��. 
٢. 2���� h����1 ��� L8��� �2�8 Q � �#� �[ �P�, 1� ��#�A��� 
��� a�P. 

 *�0� Q�?> %�l��  =�'nN�  %�P��� Q �D3��� ��A(, 	I�.X�� �X�8

 )� GM� ,�����
�;r� �' )y �,.�J �@� 
���� Z�> 45 �X�8
. 

٣.  �£ �'2���� y1 
�
��� Q ��=��
��� bo �#:^¯� L8��� G� 	bE\ �E=^ �
%�P��� G�. 

 
 @r����� j�± ;� !1�.2��� �1 ? b(��; �" ¤.(�:\ !�2"  �;.k�� !"#��

�#:^��  <���'� !"#�� !�=�\� R� *
« �������2'� ��2�
�\.  
 @.�0� ��g� ;�(Gewertz 2008, Viadero 2008)  R� ����"?3����� L8,"  	.�

#�&
A. 2���� ]�#�=� z�� ����
�� <�5�=�� 
"E�� ¢5 $��
�� <

� 
X(1 �
 45 !"#�� 	
5�=���2'�� ��2�
�\�� <���'�� ��X>،  @8.B ���
���� x\ 
�,j�� �

���2�� U��.; �l� ;����
� bo <�¢�; !"#��, ���
�� 
�; �� U��.;,. , Q�
��:KC L"  Q� 
o1�p� �� �F���� G2( ,?3����� L8, 
� 	
�_, �5�A�� <��k�>�q�


� .l\� L8, b(�>C �k^ R�¢\� 	��P; !"#�� ~. (Viadero, 2008) 
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����� �	
� ��� �� �������� ������ ��� � �@G

 ;� @b��� <����
 LvF,� %�����
�� �����(, �����
�� U �)A)�� ~"�, 
2���� [��A> ����\
 ?3��> 45 ?«���.8 b/c9> C
�, �
.( �M:; 	

O �����
 U �A� 

 d��)#��(Edmonds 1981, Joyce, Hersh & McKibbon 1993, Marzano 2003).  � :
l��E�� ���> ����� U���A��1 45 �A��� $��
� Q K2���� �X(��� Q �l2�> �s �

^�\ �[��� ,U �)A)�� ?�2P>, ��2������ *�
 �� Q �\��:��.  ,2J ?3��> 45 ���8 ��/
 d��)#��(Fullan 2001, 2007; Lee & Smith 1996; Levine & Lezzotte 1990).  5a1�

 �lvE�� ];.���.� " @r�l2���� �2� ���� 
=�� � U �)A)�� G5 ��5x�� ���,
�����
��.  �P��� %,�A����@ 2���� �2�
=�� 	.M( ���5x�� ���,. 
 

 <=8 >8?�1.  

Lee, V. & Smith, J. @ AA3B. ^'�C �E	
�	� 
�
,$�� 
���$��-(�  DE��� F,\$HNb�  Z?@�

<%N$p�� _.��'�. �� 
	H'�?� ,�'����� 
'�� �1 , �0− 13. 

  C�.(Smith   � Lee  $D+��< 5(( ���4 f�$c@�� �E	
� 2� 
����� 38	
'� e8� �- "�� /� 

^'�C�E	
��� �� SC�� e�+4 
���. � 
4$����/  
;�.C #$N$�4 5$pB$��� ]�*�;� ,��$^��� �J�
 U� g�� ��	
��� #$�:$)Bb U1l%�� �!�'� $�$��< 
8*& w��$1���.���  �0�8	
,� f�$l

�� SC$y�  )�� ��B� �,$p��  )�� � Z?@�� 5$! $,�1�.  �E	
��� f;$�, 5$pB$��� _$�
 �?= �, Z?@�� $0�^�!� U� g��(#$�&$<��� :C�%, V4., F9������, �<.$j����, ]%	
���.  �%1��

 E8� _$�� �, $ �q<(^'� 
1�
, _.��, � 38	
'� eC�� 
��� �?= �, f�$c@�� �E	
�� 
���
^8	� 2��� �y$4 (��< _$��,CNC�� �y�� 
����� 
���� G���C
����� 
���.  HI�� ����� h

� ��.1.�B $0
� �� U� g�� #$N$����. 
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������ ��	
� �
��� �N�
 D9�E�� 
���.��.  M��W
� 2�
� M� XY+
� >? Z�# [
��S
� \�'(] D�;�–  ^��L� 2�
�9


�I /_�;�? `I 
�;,� ��:4
 �a+b�� /�%"45�9 ,�S�"4�9 ��
[
��S
� 
 �;� ��
"O5�. 

������������������������������������ 

^'� #$<%�^,C�E	
�	� 
����� 
��� 

J�K�� 
(n=1.665) 

LE��� 
(n=8.801) 

>��?� 
(n=1.226) 

FC$'� 

1.A2 

 .3  

 .�3 

 .00 

2.0A 

�.2  

 .2  

 .21 

3.2M 

0.M� 

�.A2 

0.10 

��#$�&$<��� FC$, f;$ 

F9����� f;$�, 

�<.$j��� FC$, f;$�, 

]%	
�� FC$, f;$�, 

 :.�)'�Lee & Smith @ AA3B. V�@�$4 5tG 2� 9$14 �%�@,. 

 

 
H��N %�� ;$1�;�.C ��� 
	z Y� $, 2� �!�1; $11�� ,F�<�� /:$�N 
;�.��� �	�� wN$!
��N�$d e! �, FC$D�;�� �, Z?@�� ��� U�� :F� $0�� e
� U� g�� 
;.�'� � C�%'� #

8	
'�� SJg�� JD1'� /01'� 5(��G� ?�O�^'� �, 
��$� #$C �! ,f�$c@�� �E	
� �� 
����� 
���
(��G� ?�O�^'� e8� X%�^, $0�� �D*N� U� g�� _.��'� � 
�N��, #$C
����� 
���. 

 

���A� � <���s�, ��r��� {�X> �2�� U'A� `�A  ��A��� <���2��, ���;q�
a.��#�;.  x\ ,!"#�� $�
�� ����� <�5�F���, C��v�� b���� U'A�� �[  

&,

 !"#�� 12����� �� hP� 1^��#:^��, �� ����X�� �����.  �2�.�� U'A��" @
_ ?' �
2���� ab�� �� �DEA�,1!��#�� {x� r� �.  d^��� 45,.��� �� �[  ����> ?�� V��

X��� ����� �X�.#�� U'A�� Z�[; �A�^, ;[�A�� U'A�� %"� G� �P��� Q�  !"#�� ��
 �k��^ U'A��<�������  K2����8�  ?3����� L8, ��M�  ����\, ,1=��
> �DEA�
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����� �	
� ��� �� �������� ������ ��� � �N�

,,� <�E_�#:^�,  ) �£ ����� ?3����� �' �y  @��� �s @��� �
.  [�A�� U'A�� �[s �� 
X��^
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/.C�� � �� �*�����/ 
<Natriello (=;�� �B��B � �Crooks 

(=;��0<?�3@(� "�F��I� Og��#�� 	

���� �*q &�
1��  S
<�> "�3-��> �.  ������
\��'�� 	

��% &'#��(� "�
�<3��� "�)*+*(� A> &)*<� .G�> 
B.  }! |L� �QD .B

D- �*q &<G> c
���> ����� 
����% Og��#�� 	

���� &
t	

���� \/�*, 4�� }! &f�+
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������ ��	
� �
��� �*I

\/�*p� 7�� 	�D.  d|CB "�F����� 7�� �L��� E/�B O� ?�� 	?�3@(� "�F��I A> �
 .B ,O�
����� O�'W�� 	=�3��� 4) UXL�� E1*�� 7�� � �3M��% 	W��D ]0�� �6

^�� 	=�3��� 4) 	

���� JKr A>.  ������ O�?�� "�F����� ��) ���S� "��
3W��� ��
 	

���� Og��#��(Kluger & DeNisi, 1996; Nyquist, 2003).  Q�_ &" ��
���� �2% �Black  

& Wiliam  &�� � �GXg��/ "�/ , S
I &3-��>"�3��� 	

��� � �� �]�> �/� 	
 ��3��G%01  3Phi Delta Kappan. �$D &F���� &F����� ��� 4) ^*M�� O���F�_ 

(Black,Harrison, Lee, Marshall, & Wiliam, 2004)  s�#�� 9���� �2$ A>I,=. 
 &��]%� ,\��'�� 	=�3� AW© Og��#�� 	

���� 	���(� ���]�FN� JD ��� ��#��

A��C3�(� ;2'�� ! d2
�� ���� JD }! &f�+ ���S�> d� ¦���� 	

���� «�lR� |8K��� 	)��, 
 J��15� 	

���(Andrade & Du, 2007; Boud & Falchikov, 1989).  |8K� �G¬ �1�

 "�
+�����  ��> � ¦���� 	

����(Ross, Hogaboam-Gray, & Rolheiser, 2002) 
 &
).�-N� "�F������(Lewbel & Hibbard, 2001) �*�3��� ,(White & Frederiksen, 

1998)&%������ , Andrade & Boulay, 2003; Ross, Rolhesier, & Hogaboam-Gray, 

1999),. �3� 	=�3� �3%�� d����� ;2'�� \��� ,¦���� 	

���� ���]�F� ". �*q �
!3f �CBD 
�L% ¦���� 	

���� 	G>��]�F� &
/��>��� �> 4) �*f�3� JD �3% &��$� ,&

<?�3@(� �31*��- ,	G�> J! }! &f�+D
���� ��� J*3#�� 	Q� &��- "N���<% ".
 	G�<) 0W~� &3-��((Andrade & Du, 2007). 
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 QRS�� T!+�U�,� 
• Black, P. & Wiliam, D. (1998). Assessment and classroom learning. Assessment in Education, 

5(1), 7–73. 
• Black, P., Harrison, C., Lee, C., Marshal, B., & Wiliam, D. (2004). Working inside the black box: 

Assessment for learning in the classroom. Phi Delta Kappa, 86(1), 8–21. 

����������������������������������������������������������������������������������� 
     ����!! V.
 �+�Black & William  �� R��� W�'!��B J+,
 �� X YZ���
 � ������meta-analysis �

 �����	[ �� X!  1�'��    ��\ �/K � :Z��S�� )�������!!". �� �� ��?�  �� R��� W�'!Mata 

Analysis  − Q��]�� �/K�� 6 ^���!��� J?;��−  %�>�'+�� YZ��M N��<�
 _�9� QR
 Y7�� ��
 �`�a� YZ����� W�/-�!"'�bc� )<d" �7� \ *S�=e�.  %��Z�/-� �� fb3��� )<- �� � �g�� ��?�

� h9R��� i>��� �'��$  ;k���S� *>'�l !� ���S� Y7�� 6 m�'�Ae� n.$�� '�S�	� %�&'( 6
o���e� pKM 6 *�&q����� n.$�� %�&'( N�.  

      ����!! V.
 r�$�>�Black & William  �%�&'"( ! �./�� ���]R
 � ������)'(  �7�� *>�'(
�� R��� W�'! �� ��+8�>�. �� s�]e� fb3��� )<- �� ��KA���! )7�>�'( 6 s�]e� )������ n'�<

 m
 �� ���(,* !(,+ ," *��� ,��� %.	+� � ���KA��� :� ;�� '�bc� F� f]�
 �]�� ��!
t�	L�"  �,-�*��،  n.$�� *>�'( *���u v\ w�S� fb3� �� :Z��S�� )������ �� ��<���>� �?�
 1 ,�� ��!�./0. ��� ��A
 :Z��S�� )������ �+8�>� �q� F�� x� J(
�95 #>" �1�2� 34�5�

�.6�"،  �� x� *5�y�" *��
 F� z�� '�/
 ��/R��� {�,y n.$�� +\�9� :Z��S�� )������
n.$��." 

 V.
 o'( ;*�M�]�� *>�'+�� 6 ��� �!�	[!Black et al -)((* *U�H� )������ %�>'�l G
m�; ,|e�
. � :�! ;*�
�9�� YZ����� N� ��K�� )7<Z��M F�� )h ,��� N<A� %�>'�e� F� +�+,�� �

g,
 )7g,S
 n.$�� �'���! ,)������ %�&'( v\ +�
�! ,:���!��� ��  �+���� o��� F� �̀ +

�����!,  N
'L C�,K�� fb3��� � �g�� ��KA��� ���:Z��S�� )���� � %��<���=>,  ��'!+
 �b
� :� ;��

�u ,n.$ � %��� ,� )�+�� :#��$�� )h ,� v\ ~�?�� )������ 6 n.$�� k+\�9�! ,* O>L� �
p�'+��� ��+,�� :���H� )������ %��� ,� ��+8�>�! ,����L� )����!.  ����! �7�M� ,� ��	
�

William -)((+ ����� :Z��S�� )���� � +��� ?�K���� �� x� G")h ,��� *\� �\�g|� ��". 
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��� �*�
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�3
 �����	
 �
2 

 E/�B ��?�� E1*�� � Og��#�� 	

���� �
f6 ��8! ,\��'�� 	=�3� 4) &
%�l! JD N
 O>���� 	

���� ng��/–) &���
3(� "���#�$N� ���]�F� &��$���� � �*'�� −]0�� 

�.��` ab��0. �3��� 
$�(  |CB ".F &�%�W�� �*���� E��� ���� 4) �<�3(� 	
\��'�� |��3> &)*<� 4) 9���N� :
C> ,|��3> 4) ���1 \��: 
B JK% &�C��� ,

 ,|��3(� ��� ;�3
�F�	=�3� 	

���  a�b &���
3(� "���#�$N� ���]�F�% \��'��
W(� x���(�� 0<?�3@(� 
<~?&
��. �� �-*� A�� �*q 0Cq�#�� 0% 	g�� ���- J

��� 
�: ��M� A� J*/��� _�(�  |�1� _�(� &��*: ��8NCLB  (� ".

����� &���
3
8��� ­E1� � �������F �> *�� , �*'�� &  ­eqN. 

 
$�(� ��� \/�*- y3#� J�B6��8 !����c ، U
� A> ���31*� �> "|[ ��f
;2'��.  �����D &��D�d_ �� "�F�.(� JD 4)��� �6 �z ��8! 4) _�(� &��*:� &
%�l

\��'�� 	=�3�. ���_  ¡
B  <2Haycock (1998), Schmoker & Marzano (1999)  JD
 &���
3(� "���#�$N� &B�q� |��3(�D ,&F��(�� 	?�3@(� &
<�� }! "��!�54��  }!

�� y3%R� ��8\��'�� h�X/! 4) &
%�l.  "��N*�� A> ���3�� ������ � ��� ��f
 'Ge&
+�(� "�*�W�� �> 4) &���
3(� "���#�$N� � 

����� "�-�� A. 

�3��� �>D� |��3> 4) �<�3(� 	
) 

����� "���#�$����� �  �*'�� &

 oe���  ,y3#�� "�31*� }!! }! &f�+
D}! "�D .%� �Q  &
#�W�� ng����� y3%

 ��(��b ;*[�.  k�3�F� �1�
 ��
��%� xN*�
/ J�Cq�#��Nichols & Berliner (2007)  E1*�� ������ &
#�W�� ng�����

 �� ���� �� 

��  J?;��� �� ?)������ *>�'( C�- 4�A�( '�b
 �7�+8�9� :�;�� QRS�� v\ k+��,e� %�>'�e�

L� �� ?�,K��
 :� ;�� '��5� ^?� �� 4���
?*>�'+�� 
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����� ������� �*;

&�*�W�� "���#�$2� ���)®� &1�'���.  ��
��%� xN*�
/ s�% .BAmrein & 

Berliner (�))� e%�F E1� � �"���#�$�  �� ¯�]���=� &�N�. �F�� s
- h�X/! �
 \��'�����]�F�% ��#�$�  &3>�p�% �*#���ACT— �*#��� &���
3(� "���#�$N�� ,

 ��2�f��SAT ,���~ "���#�$�� �3��� ����� O�:*�� 	

����� ,����(�  ��G(�� &
(NAEP,. Cq�#�� �l �- JD ��D ��-� 	G��� ,\��'�� h�X/!  ���h 4) &��6 d��8 &
#�F �

2'�� 4)R�% ,A��C3�(� ; "N�3> ��/� ,0%P�(� "N�3>  ���h }! &f�+
 � °��� "N�3> i������ ,�B����"���#�$N� &���3(� "�>*�%��� &#W/  ���h� ,

&>�3�� &�*/�C��، X���F���* ) 

����� "���#�$� JD��� �Y� ;2'�� Uf��  �*'�� &
 dN�% &F��(���X��� � 	V�)�W> A> .  
�2) ,7�� 4)  D�3��� ����� O�:*�� 	

���� "2
�~ "�G¬� ab����� &

±�(� ��3�� �> 4) &3+�*�> "�h�X/!. C��� JD &�%�F "�F��� "�BD�� <2 
�% A��?�� ;2'���&>�3�� &�*/�C�� A> �*-�]�� � UF���� ���� ��.  ����� � ��� .B

��#�$� JD &C��q &F�����) 

����� "����*'�� & ��/ � E##W� x�W�� �  
��?�� ;2'�� ��)<  	G�F��� �*�<��F�&F��(�% (McNeil, Coppola, Radigan, & 

Vasquez Heilig, 2008).  �1�D g� ����� ��Landsburg (�))� ng����� �G%0��  &����
x*�X/� x*� � 

����� "���#�$�%. G�/��O  	

���� ^��$N_�(� 
�* g� Popham 

(2006), Nichols & Berliner (2007) �6�d�/D ,A1 ���&�� <2 ����� (� ��?�� 	G���{� 
 ���� &#1��> � &�1{(� ".

����� ,	

���� "��{>� ,&��
����� &���
3(� ".

����

 N! ,&F�
W�� i���� ������ _*�W> "�>*�3> 	����� ,\��'��D-
 �h-� Y 10_ D &��
.

���� 7�� JD 4) &�
�1\��'�� h�X/! A> ��S� ". 
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������ ��	
� �
��� �\)

�����	
 ' ( )� �����	
 

 J�|C��� 	��
�� �*"���#�$�% 3�� 

�������� �  �*'�� &! ;x���(� �2�
<?�3@(� �G>�]�W� O�?�� &
g��#�� ".

���� |8K��-\��'�� 	=�3� 4) �*� 
B J،  <��

&
g��% 	

�� "�F��I UM/ �
B? ���� "�F��I n>�/ �
B� ����� n>��% U> 	


0<?�3@(�? Cq�#�� ����� ,ª�� AW�-5� ��� J |��3>� "����3� ��� �*>�1� ,&�ZF

&�+�� "���r�!�. <?�3@(� ��1 7��B- A> &)*<� ��*'�% J! 	

���� "�
X
��YF
3> ���� O� ?�� &
g��#��� 
��3�� ;2'��  �)�W(� 	GW���� 
��3� �*q "�>*

! =�3��� "�
X
��YF²� .
f �G���F O� ?�� 	. 
� d�${> j�1 ,��*GL(� 	

���� |#$ � ��f*% �<
- James Popham  (�))� ,

g � d���3� � d
�<) � ¢+*/ Og��#�� 	

���� �A�! 1V :^� 
1�
��	
 �����	
 : CD �J#d <2 &�� ,�..` ���B8 @jD 	

���� "�>*�3>� &��

,\��'�� 	=�3� A) � ?�3@(� �G>�]�W�B- �G>�]�W�� ,&
W������ 	G���% 
��3� � J
 
��3� � ;2'��!� "�
X
��YFD
����� 	G<?�3� \����. 

 k�YDg��� ".W�� 	�� l���� 3 �GPopham: 
• ��#�$� �
�� &''T &
�<) Og��#�� 	

���� d�. 

• <?�3@(� ��]�W�- JD&
W������ "������� ���� � 	��)�W�� 	

���� &��, 
 ^��-!�&%*�'(� "2��3���. 

•  � "2��3��� 
<) � 	

���� 

�� ;2'�� ��]�W�!	G<?�3� "�
X
��YF. 

   a�3�Black J��$6� (�))* ,¥=) d>�]�W> 	=�3��� Og��#�� 	

���� � �
�3(� 
<~ �G���� &���T ".�BO e%�W�� G%01: 
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����� ������� �\=

1�
��	
 �����	
:  -jD��F��I� �<
<�� �2$ A> a�� 	

�� � >�$ }!� 
;2'�� 	=�3� ��*'� *�� �
g��� a�z�. 

  <2 E� CU� ��f*%� �2% Popham �Black 	

���� &<G(� ".W��% &<g�1. 
  ��#) Oq*��D ���B8 �6"�..`"  }!D ������� n>��% U> 	

���� "�
�<) n>�/ ��/

������.   ��#) O�3� .BD �6"

���� 4)  �<�3>"���1 ���/ ��/D ; ^��% ������� "�
 dN�% 

�� 4) 

���� 

���� J*>�]�W� ;2'�� JD O�3� .B ,A��� �D x��� A> 

	G<?�3� &�KW> �*q "������� �����. 
/
�4	
 1�
��	
 �����	
 �
5�
6 

 �0 <V0��� °1 JD "�F��I U%�� 
B � ���
��� A�<� O�?�� Og��#�� 	

���
*�W(� 
B 4)� ��*(���� ,"��m &3-���� &������ 	����� ,	=�3��� ng��/ �*+� A> �
B

 j3��� ,��� 	=�3��� &
�<) ��zR &��
����� ".

���� ���]�F�� ,	g���� 	

����
��������. 

�����	
 7�
�8 9!:� "�;<� : �����Stiggins, Arter, Chappius,& Chappius 
(�))I �
��� J*3
'�W� ;2'�� JD �D�(�: a�� �  d�+�� J�B d�%�8� ��.  <2 ��m���!

\��'�� h�X/!� 	=�3� � &<G> &�KW> 	=�3��� ng��/ �*+�. ��� ����  x*
%�L�
��X
�F� Stiggins &  Chappius R� y3% A�<� O�?�� &>�3�� "�*'��� "���r�

Og��#�� 	

���� "�F��I e
#'� A) �G)�#��، ¦��% J�
�*� �t�: 
•   *'��=���% D�%� : &>*G�> &�� }! �G���� �|��3(�� 	=�3��� ng��/ ��

n��.��. 

•  *'$ �  + : ³U 	=�3� &X
�/ 
�� ".

��. 

•  *'�� � ³�BK� :  ¢�3� O� ?�� |��3<�� ;2'�� 	Gf A>��X��� a. 
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������ ��	
� �
��� �\�

•   *'��* S�_ :�3� ;2'�� ��^��%� &
���� , �<�W> "��   _�> A) &��*f�
 '���&�2. 

•  *'�� \ ¢f� : d��f � ".

�� ��#��F�� ¦���� 	

���� � &B��L<�� ;2'�� �
5�J��1. 

•   *'��I  r : So ³U  j3��� &B��L(� 4) ;2'��	

���� � &��,  ³ª��q��  "2XW%
��O ;2'�� ���� U#�� U
'�W�. 

 E��D"�
�*� \/�*- 	� ��X
�F� x*
%�L� Stiggins–Chappius X�� @j ;
 }! a�V O� ?��c+�*�� m%���  p�� 	=�3��� ng��/�� "�31*� <2&
F����� n���(�. 

\��'�� 
<) S
B�� 4) ��X��� |��3> ���~� a���5� �*+� �)�W� s
q. 
�<?�3@(� 7�<�- 

�*�� "�
����� A> &)*��> &)*<� JD 	=�3��� "�31*�� a���

 	���� U> ,;2'�� �G<G�� &��% ng������ a���5� U+� 
C> ,;2'��D�T2 EB��� �
 &���% � �
p� "�F��I	=�3���. :��C(� 

#F 4) 

"���>" �B��2 0l��� ;2'�� i��> 4) a��� �) §�C�� ����. 
D�%" }�5� &���L�FN� �V�W�- ���> �3��� U�h*�% 0l��� ;2'���A" dN�D : :

 ,s�#�� 	
��

�� :�d
/�8& 	������، <3� JD ;2'�� A> E#�: 	8 "�
g��8 � �*�
 dC�% �*3-���� d�
- �&
+�(� &�W�� �، �8 ]5�8 &"� U���L( k��) *��
f 	G

&
+�(� &�W�� 0l���، � E)�'�F�"���>"  	z E>�1� ;2'�� �V�31*� 
�*� JD
D&
+�(� &�W�� A> ��X��� &�C>. 

����	  =�� �� 
� �>?@�:���  '��� R� ���3f �CB5��� 	�5� &
X
��YF��� &8�� ,�
 ¢�3�� \��'�� 	=�3��%� &�!��� �! O�?�� 	=�3��� "�
X
��YF �6-2�:�G�(Black et al., 

2004; Hattie, 1992; Shut 2008). �! ��L� O�?��� ��D d�/�
q "&f�3(� ng���%".  JD A�<�
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����� ������� �\�

 S��0r :&)*��> �*�% &3-���� &������ �% d
G"*��� "2
XW� ���]�F�% �D &%��B �D � 
*��
����.  
�r A) ����� y�%� �D &3-���� &�������3���� ,� @Z>��!�B���� ���� 

 ,������JD A�<� s
q �z J*�� 6G<=�3�� ;2'�� &
3f�� 4) &
#�F ��8&.  E�>
 q8
�� ;��C(�m���� �>��) &
#�F  �*�% 	=�3��� �8O ) "�
��3� ;2'���2�,  ET2" ���

P�V "  �D"K'$ ���".  X�r� 9�$s"�2#8"  �D"&-��"  s�% 
<) �D s�#�
*f�3� .) "�>*�3> ;2'�� ���� N05� �D ,� &
�
B �D ,�b �*31� O�?�� ^�'$

AW����.  '���  d�>�> "�
��3��� A> i*��� ��� ��3+� A��C3�(� ;2'�� �_*�W(� −
� d�#: g�Black �6( <��d�))*,. 

 j3f &3-���� &������ J*�� O����#�� ;�� JD O�#F��> J*����¤ , 
��� ,� ,
�t\��'�� &
<��� a� (Hattie & Timperley, 2007; Shute, 2008).  &���� @Z>��

´ *� �> &f�3( �<G�� \��'�� ��G¬! �3% &3-���� &������� ]��K1� M ��¤  ��G.  ����
  ��)! O�3�"µS�(� \-�*��" �3� 	������|$K� J�� ;*��>� OG�r e. @Z>��  JD

� j�¤ &3-���� &������ J*��  �
������.  dN�#f ;��C(� 

#F 4) <2 ! JD �*�/ J
 ����D�X� &Z:��� ".���� ���~ O�#�� , |CB &
g�X� ^�'$�d
g y3% � c��� �D ,

"N���. � j3f � dM�D &3-���� &������ J*���� 
��� J�B ��!�W
�� ,] �B�-��J5  ؛�
�*�� &3-���� &�������%� e SG ,	=�3��� AD
<�*���� &3-���� &������ �>�  3 Ed��!

	=�3��� &
�<).  ¡
B ���� <2Sutton (1997)& Davies (2007)  A��� 0% "�f2�$N�
)*���p &3-���� &������ A> .  oqN ³ª �
�3��� 0% 9����p ���p� � � 	1�I,�, -�! ;

"�f2�$N� 7��� �]�> 4) �*�©،  &��]%�"��
��� 	���� 4) �
BK���, 
5� ���~ :
C> =����� h��qR &%*�'(� "�*'�� c
+*�� ^�'$�. 

 

o b e i k a n d l . c o m



������ ��	
� �
��� �\*
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� ����,��. ��12�
  �3
��
  �45��
 6+  7����� �8�2���
  �3
��
  �45��
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��12�
  �3
��
  �45��
� �8�2���
  �3
��
  �45��
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• �)h ,��� W��b� ���. 

• ��KU! *�� �+8�9�. 
• �w�S� ��A
 )h ,��� *�7� v\ ���. 

• (+�k 7�75 �79�!�. 
• �*R�R/�� *�� ,e� v\ +�
. 

•  |X ��L� (L�! W�$	*�����Ke� W�$	. 

• 78 �9 F9R�� ��� #��$��. 

• � �+�� %�-�=��! *U�	 %��<���=>
c� %��$8 ����. 

• 7��+8�>� F���� kw�S�. 

• 	:  W�&$� )h ,��� C�- )Z�+�� '��d�. 

• �)h ,��� *� �\ +,
 ���. 

• �*������ *�� �+8�9. 

• 78 �9  *M'��� ����� F\ #��$��
$%;<=�>  ��� �� !� Gf��,e�
 +D=9� )����B

�?�%�
@�> �ABC% ���
�- 0.1�2� :D�E%F 

• �2�� �!( �� �� !� �+e� ��A�! ��\ �
k(+� *R�/M )�+��. 

• � |� G� !� {!�- ��D 6 �� P��' !� ���'
�;<t. 
• �2�� Hs�a� )h ,��� *� �\ *��� 6 ~3�!. 

 

 *>�'( F� �8 � :'+/e�Sutton (1997) &Davies (2007). 
   �� � &������ ,&��G�

 j3��� &3-������� j@  ?��� @
\��'�� &
<�� 	g2�.  #!

 &������ 	���� O�#�� &3-����
 �g�S��  ��� A)D� A��C3�(� ;2'�� �D ������ ;2'�� &��]%� ; ��3(�،  @Z>�� E�

 ��#> �G>��]�F� A�<� &#F��> "��
�3� 	���� U> , ���T "��
�3� ���/ JD.  

"	
 �����	
��
 

 A!���B����	
 3 5� A> |CB����> 
q��> � &�C>�،  	

���� 4) e#'�� ����
 &
W����  �q� &��Q �  ��) J*�� ��?�� O>����D� "�-���� U+�  Yf. � q8

 �� ���� �� 

 *�?���� �+�� ���4
.$� *,&����.  %���� ,� :�� ��
 :�� ;�� %�f������ 4� ���P N� ���M ?*�KU! !� *������

�/K�� )���� ���M 6 �7�+8�9� �� +���. 
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����� ������� �\\

��&�� <2 D � ;2'�� �D 	?�3@(� �
�� N �QD N! ,"�-���� ������ ".

���� ��� &
t
�D �<?�3� �> ���~  H;2'�� �<?�3��. ��-�F��� c+��
�
�~ J�;J (Bangert, Kulik, 

Kulik, & Morgan 1991; Fuchs & Fuchs, 1986) ����8 	g���� 	

���� &���FK(�.  �
���
E��e �o0�� Banger � g�;   �q�� &
F���  �q� � ".

�� �¶ ^��-! JD &F���

 &#W�% \��'�� h�X/!  ���h }! ��{� JD A�<��) ����1  ���S% &/���> ,%=�,\ %
�q�*�� 	

����. ".

���� ���]�F�  ���h U> 
��  ���S�� ��� A��,  ��{� ��f

 ���]�F��\  ����1  ���h }! 	

��\�,\%. G�/��O E��e ·*f� ·*f (Fuch & 

Fuch, �g �=  JD &F���!<

�� ^��-p E� D i*#F�  ���h }! ��{�) �.�0. 
B����	
 C"D�5
�����	
� E>�"�	
 �����	 �>"����	
 �:  ��� 	
<�� A> 	[���%�

 j�% "�>*�3> ���� JD A�<� �QD N! ,&
>���� ".

���� U+� a�b ".

�����^ �B�_ ��
����� A> 
��/ JD ���/ N� ,;2'��� 0<?�3 @<��.  "���#�$N� A> ���3�� ����

 ­"�>*�3> &���
3(�  d&<
1  @�  ;2'�� �)�W  �
-*�� ;2'�� &�%�W�� &f�3(� �
]L� �
m
']���.  ���� JD A�<� ;7��B"	����� &1�*�� "���#�$�" −O�?��  �7�c ¢�3(�&  3

  Yf &��Q � �D &
F���  �q� 
B &��Q	

����−}!  m
']��� �
-*� "�>*�3>
������� 
��3�� ²#��W(�. 

 ¢+*/ JD O�#�� A��".

���� �*�1 � dM�D c &��
�����،  �
q*�� ���(� OGf
 ,&������!&#F��> �D &��� |[ J*�� .%� �G>��� O�?�� "�>*�3(� JD }! &f�+.  ���

 
B &��Q � �D ,�*�F 
�L% &���
3(� "���#�$N� "�3:��(� �D "��N*�� 	�3>
  �) 
B 	

����  Yf "���#�$� &��Q �D  �q�DC���
، .

���� 7�� &�1 A�� ¢��� N " �

 
<) �D 	G<=�3� &#1��<% ;2'�� c<W� N� ,\��'�� 	=�3� A) &<g�� "�>*�3>
&>h2�� ������� "2��3�،  �G>��� O� ?�� "�>*�3(� J*�� �1 ,7�� 4)  �2)

o b e i k a n d l . c o m



������ ��	
� �
��� �\I

 ".

����&
>����−&��$�  "���#�$N�&���
3(�−�� �u� .  4) e#'�� ����
N O� ?�� &���
3(� "���#�$N� � e���D� ������ nG�(� a���D O� ?�� ������� a���

�(�� 0<?�3@(� y3% �b 	��x��. 
 	W��� � ���F��v  W��! U
'�W� O� ?�� Og��#�� 	

���� "�
X
��YF

<?�3@(�-&�%�W�� ��f�3>� \��'�� ���3�F� �
]L�� �G>��]�F� J.  ;2'�� U
'�W��
 ��
�$N �G>��]�F� � dM�D
MfD YF�	=�3��� "�
X
��.  JD 4) &
/�C��  �<�� �
BK��� �*/

��#�$� �
� Og��#�� 	

���� d� �5�8 d�� &�>���> &
�<) ���� ,D *� ������� \/�*- �q
&<g����. 

F�DG�	
 �����	
  Diagnostic Assessment 

 d���> e%�W�� �*���� � �/�BD ����� ;2'�� &f�3> JD 4) �����  @jD &j
� 
>�*3��;2'�� �<?�3�
F �> ���~ .  d�/�
qD� N �1 &
W���� ng��/ 	?�3@(� U#�� ,

&
f���� &
f�3(� &
���� J*��<� N 	Q5 ;;2'�� �z �3�W�.  d�/�
qD� �$D_;  �_
*f�3� �> ;2'�� x��/0E�%��� 1. f ���w 	

�� &F��I �3� ������� 
#1 	

���� J

����!، L��� ".

���� ���� s
q �f*�� ,������� ����� � �)�W� "�>*�3> &
�
]
E1*��.  ;&
<F� |[� &'
W% 	=�3��� 
#1 �> ".

�� J*�� �1� y3% � ���� .

"�)*+*(�. D�� y3#�� �> n�.�! �d!&�>�r &
<F� "�
X
��YF.  ����
R� .
f �z�����F O� ?�� "�
X
��YF^� −ET2 &�ZF5� ��: :"��/R�� ;2'�� 
�%2P�� &
<F� |[, &�%�W�� \��'�� &f�3> �*q &<G> "�>*�3> ���� �G���،  <��

 ��3(� &f�3(� �
]L�,  ���3�F� �D "�
+������ &%����� "���G> 
C>��:5��  3
&
<F� n���> \�'�� &+����. 
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����� ������� �\�

:'H4� A
�I J��
!�	
  j3f "���D O� "2
M��� &�%�W�� &f�3(� �
]L�� &��
>.���� 	=�3���;2'�� "�.  	Gf 4) ;2'�� �)�W� �3M���  *��� e:��> A����f

D &�G%0 &�% -� ������� m
']�� &
f���� "�>*�3(� 0<?�3 @<�� ����� 0<?�3�>
;2'�� "�)*<� 
<)�.  � 	g�*��� 7�� A> ���3�� �-*�,9�*F5�  W�� <��

�% &���� &<g���� 
<) 
M�� 0<?�3@(�. � ��� ���]�F� A�<� ���~ � 	g�*��
"�>.��N�� &F����� "���)� &)*<X(� "���G>.  7�� A> ���3�� �-*� ,7��B

 ���� O� ?��� ,"�
+������ &%������  ^����� 	=�3� "N�� � &��]%� ,	g�*���
&�%�W�� 	G�f�3>� ;2'�� A) &���> "�>*�3> 0<?�3 @<��. 

:�
�KLM
  ���> O�6� &f�3> �*q "�>*�3<�� �$ ���<� �>� \��'�
�h�X/!. "��/R�f  ,"�)*<X(� � �D 
��W> 
�L% 	G�<) ^��8D ;2'�� &�q2>�

<
1� "�>.��� �L�� 
���� ¯��$� 
$�� 	G�)��� ����:�&� V2
M���& 
�D�!�2&� ;2'��. ��_ <?�3@(�-"��q2(� 7�� A����  ��� ^���� J.  @Z>��

�8�! ��x��� ��) "��q2(� ��� &R� ��� �
¬*&<���>  �*�% &
X
��YF. 
:��HDG	
 �LI
�M
  <�B� ,�������� JD d���> "2%��(� J*�� "�>*�3<�� �

 &�%�W�� ;2'�� &f�3> �*q�!�54��  	V�>.��� c
+*� }!	Gg�'$D� &
<
���(�. 
 � 	g�*��� 4) 9*��� "2%��(� A��D A) |#3���% ;2'�� c<W� �QD�*�% 	GW�/  

&-��� J�� &
G�r �������. <?�3 @<�� c<W� .Bp�b 9*8*> "�>*�3> }! 
�*��� � . 
 <��DR� ��� ;*
) �q O� &
X
��YFD d�1� 9���W� �Q d|CB � ���/ &3�F ���� ;�. 

N �
�O��
P5
� ���� �����1�
��	
 

 �h-�! d
>*� \��'�� 	=�3� 	

�� � �G>��]�F� A�<�  |CB "�
X
��YF�،  �����
 q8 ����
!�
X
��YFp�W
g� pFD� &�ZF5� ��: :��� |[ &%�-R� \����B
�. 
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������ ��	
� �
��� �\�

 9�Q:��R5�
 (� ��l&�� 2'�� U> &
>*� "���*q; �) ��'��� "�Z> 	G
5���y
،  z�.s <��!"�
X
��YF  J*�� JD A�<� 
����% &�ZF5� ��:! &
X
��YF

 Q�� &�����^� AW~ }! ��{�  �<C>  \��'�� 	=�3.  �*���� � ������� ���_�$5� 
"D��*�� ���r" E�$%����. >0�h q8 ����
 ��j <��p U+� 9�: :i*+*(� ��z 

 �:@D &�ZFD ^�'%! 9�:� ,U1�*�� ���q h��X��  �
�>!
����% ��*�� i���. 
 

:S"�4� ��R5( 9�Q <?�3@(� ��'� JD ����- J &�ZFD m#��W� OB &
31���  ��¤
5� ;2'�� 	Gfx���� &W
g��� ���f.  q8��&�� <2  ���3� ,7��Black J��$6� 

(�))* ,D&
31�*�� &�ZF5� 7�� ��) �1*�� JD 	?�3 @<�� O�#�� N �/ E�  JD O�#��
 ��'� &�ZFD ���¤ |[.  &<G(� ���M��� a�L��F�% ;2'�� c<W� &�ZF5� ��Gf

 \��'�� 	Gf A) "�>*�3> 	?�3 @<�� �����a���5  ������ nG�(�a���D� 
�������. � AD 
���� � �/�U%���� ��]�F� s
q ,Wiggins & McTighe (=;;� ,

�))\ �*G�> �"5� ��y
&<G(�"  q8 ���m���D5� &
tnG�(� ��*- ��3� O�?�� ���f. 
|C��� 	�3�  �
��� &���: ^���� 0<?�3@(� A>D �
���� � d�#: &�ZF5� A> &���T i�*/

p�2،  SU%0 ����� �*�% �
��� 

(� ��3(Anderson & Krathwohl, 

2001) ��� c<W� ��?�� ,� l��$�
 &�F �2$ A> &�ZF5�D &
f�3> ��3%

 d̂ �%*�W> }! &
31�� �CB5� A> �� "�
D:O�� :4) 

•  &�ZFD\��'�� �B�� 	

���. 

•   &�ZFD\��'�� 	Gf 	

���. 

 �� ���� �� 

L� ��u 6 4��'�7� ��/� ��� �	 ?��I4
6 �7S��� !� * O>�� i$� �� ?�
�> ��! 

��� * O>L� �S�� �� ?*�7� * O>� �+8�9� �� ?�
 �/5 )��� �� '!�� �� 4� ���P F� # u�

c� * O>�� )��� �� ��+8�>� �-.�! �	
'���M`� ��!!. 
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����� ������� �\;

• e
#'��� \�'�� &�ZFD. 

• 

����� 4)  ����� 	

��� &�ZFD. 

• �� \�'�� &�ZFD&�-��. 

• R� "������ 	

�� &�ZFD&
)��%. 

 j3��� ���]�FN� \�'��*�W>  �) ���]�F� &�ZF5� ��: &
X
��YFN ��� "�
�
����� A> &�ZF¨�،  �*���� � 

�����% ��3(� �*�% �
��� ������F �����

�����. 
:'H4	
I �
!T
 U
�>
 V
WIN   ���D �*�3�� � "��/� O� ?�� "�F����� "�B

���5�M (Rowe, 1974, 1986; Walsh & Sattles, 2005) , q8 �8{! � ��*�� i���

����،  dN�#f�q \��'�� 	?�3@(� ����� JD A> O 8 n�c<  ,��{W�� 10w! dN�{F ��'� 

,�$6  .%� �D n�c8 -j< ���'(� ��{W��.  � E<��� JD ��#� �> 4)
���� −ET2 
 &
).�-N� "�Z
#��_�$5�−T��  d�*3r��*���� e����% �.  |-�Rowe  JD 0<?�3@(�

 ����/N�  �)�1 �*�¬*�"J�*8 ¸28  �(". D om)   \��'�� ) &%�-®� J�*8 ¸28  �>< 
q�: �3% ��{W��1.  J�*8 ¸28 ���/� 	8D �K% e�3� JD 
#1 \��'�� \
l JD �3% �$

}^  dN�{F ��'� �D 6<W��� �$O §�C�� ����/N� E1*% ���,،  ��� O'3� s
q
 }! ��{�� |����� ;2'�� &����� E1*��! .B , �
- "�%�-D �2 &���� 3 ��%� 10

-!���0E�%��� 1.  &'���� ��z �*3�F����F� � d�qN ! :
C> &)*��> "�
X
��YF" S�! ,�
���r�"� ,"���#�(� �������"� ,"O:���F ��*q" ^�'%R �G>��]�F� A�<� O� ?�� ;

!���� i���
���� ��*q 
�r |
��� ·�. 
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������ ��	
� �
��� �I)

5�
��� �� �	
X	
W	
 �I
 Y ��Z5� 

�!�54��  }!! }! 	?�3@(� ¯��© ,&
<F����  ��3(� 	

���� "�
X
��YF \
��FD
��  &)P% &#F��(� "�>*�3(� U� � ��)�W� &
<F�<�B�� O��  <2! "2��3� ^��-

���{. l$� Leahy, Lyon, Thompso & William (�))\ : \
��FD &828 �
���(� ^�*+D� ^�M
#�� ��*�5�� "�1�'#��. 

:�
[
W�	
 &�  Og��#�� 	

���� "�>*�3> 	?�3 @<�� ����� &���'�� ��� 	
<��
C�{ E�/�.  dN�#f ��#�$� 	���� A> ��
�$2�  c� �D ��3�> A>� n�.� ,m.d

) &%�-R� ;2'�� A> 	?�3@(�< '#�� �2$ A> &
G�r &�ZFD"�1�.  
B 	?�3@(� O'3�
"�1�'% U#F A> &)*<� \��:.  a��q 4) &1�'% 
B �*�~D� ," ,; , ,¸¯, 

) &%�-R� � �G>�]�W� OB< ��3�> A> ��
�$N� &�ZFD.  �D ¥� a��q 4) �*�~�
 c�% &%�-®� �¹DK'$ �. � ��{W�� 	?�3@(� �KW�D 4) &�ZF5� k�3�W� �

&�ZF5� �*�~ ��*��
-����  q8
{F �D ��{0��x����% J���3�� .  ��!D ;�-
�2x ;2'�� 	!&Z:�$ "�%�-,  O�3� ��GfD&'���� ��� ������ J*-��© 	Q. D ��! �>

D �*%�-! JD O�3� ��Gf ,&�
�� "�%�-D�)� x���� �*<Gf 	Q1�  }! 
���� JD
 i*+*>6�d. 

:V
\��	
 9
!	�
 '#�� e��: A) &%�-R� &���'�� ��� �#L� ,"�1�! YD �6
	b &��$ "�%�-! U+*% ;2'�� c<W�.  &q*� 4) 
�© JD \��: 
B U
'�W�

� ^�M
%�×=��) A> &%����� *¤ A�<� ��( ��D |r�#'�� �G3> ��]�W�  |�� &q*� �
,�������[ (� \�'�	?�3  A) \
l JD \��'�� A>! "�%�- |�1 −<2  ".�B �2$

����_.  	?�3@(� ��© JD A�<���f �2$ A>1 F "�%�-®�- ����� \��'�� 	Gf ^�, D �
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����� ������� �I=

D��#��N�% �3L� ��h �> �/.   ���� 
���� JD 	?�3@(� 43f ����� \��'�� 	Gf ��!D�d_ ,
D &-�q � *Gf �G<G�� � ��! �> }!!�GW����  ��). 

 V
!:( �
�
]N:���M
  	Gf _�> 	?�3 @<�� c+*�� &
<F� |[ &���: O�
 ���� ;2'�� x���� ����� ^��8D &�
3>  ��G> �D.  &828 \��'�� ��]�W�D ;�*B

����
#��  &828 �DD5� J*��� J*�� , �M�(� 4) &
:��T ���r&<��� 4) º$. 
 �<Gf _�> ��#� JD \��'�� U
'�W� ,&L1��(� �D  ���(� E1� �D ������� ��)�

5� 7�� 	
���  ��)! �2$ A> x�������r. ��� c+*�5� J* �
p� 	G��� º$
i*+*<��.  }! ���5� J*��� c+*���� &�%p��<Gf A> \��'�� �BK� ��) �D OgS. 

D5� J*��� �> }! |L
f �»��#��� �<Gf ��)� \��'��.  �*��3� JD ;2'�� 	=�3��
5� 7�� \
���x���� ^��8D 
��W> 
�L% ���r. <�B� D*�� J_ ^��8D 	?�3@(� �

D \�'�� x������ J_ 5� 	

��&
:��](� ���r.  J*���  �CB 	?�3@(� ªqN *�f
5�	?�3@(� �F��� �> 	Gf � &��L> A> J*/�3� ;2'�� JD O�3� ��Gf ���.  ����

 d�
+*� \�'�� d
f�+! � ���r5��  ����� �*#)*�F� A��?�� ;2'�� A> \�'� JD �D �
(� �*<G�� � A��?�� ;2'�� ��*�+*� JD �^�º��5�� 
>�B 
�L% i*+* ���r

��$�^��� ,5��  ����� 7�� �*#)*�W� � ��?�� ;2'�� U> 	?�3@(� 
<3� .�
% ���r
�^��<��. 
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X
��YF �B����  Q�!��E$%��� �. ��� A��� !��� Earl (�))� ,

o b e i k a n d l . c o m



������ ��	
� �
��� �I�

R�	=�3��� 
C> 	

���� 	)�� O� ?�� "�
X
��YF.  A> &)*<� ^Sp� ��� � c+*�F
!	Q��1D 	=�3� � �)�W�� 	G<=�3� &#1��> � ;2'�� ��� O� ?�� 	

���� "�
X
��YF. 

_
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 �����	
 

 ���D &jD�3��� a����4) �.�)N� 4) ;2'��  �)�W> O� &W
g��� 	 
¦���� �
-*���. W> y3% 
�/ *� 7�� e
���� �
q*�� &���'��? A> 	

���� "�
��

 ¢�3�<�� 	?�3@(�&.  U+� � ;2'��  �)�W> ¦���� 	

���� A<M���D ,	G<=�3� a���
 � &>h2�� "2��3��� 
<)� ,a���5� 7�� h�X/! *�/ 	G>��� &#1��>! "�
X
��YF

	=�3���. (� ;2'�� U
'�W� �
���> U+� 
<L�� ; ���) 9�'% 	

���� � &B��L
3�� ,��X������ ���]�F�� ,"�#-�*�� ¯�./ �
���� ��f� ,	=�3��� x�
�� 	

� ,"���*�� &%��B� ,	=�3��� "2XF! "�
X
��YFD�d_  ²� .
f �z�����F 

(Gregory, Cameron, & Davis, 2000; Stiggins,2005). 
:�����	
 �LO5 .�G� \��'�� �)�W
� 	=�3��� "2XF ��]�W� JD 	?�3@(� U


 U+� �D ������ ,	G<=�3� a���! ng��/ 
>K�� ������ ���~� ,	=�3��� "�
X
��YF
	=�3���. 	���> 
�L% 	=�3��� "2XW� 
$��> U+� 4) ;2'�� 	?�3@(� UXL�. 

 ]�m
Cross (=;;� ,; ;2'�� � 	G�> d&#��: A) �*#
l JDD �  �> "�� &�ZFD &3%�
D5� �q:C���
 

١.  o� ³�  dC�% ����$�%:�L/ �D � d� �B'��� d� *��� ���<��F�. ?1!�j �2 

٢.   D ³) om  dN�C> 4) &�
���� 7��%�-R 
�8� �D ��{p.   )� S� ³
  X�� �V 
R�?"�%�- 

٣. D om)  dN�C> <8 ! �D &Z:��� 7�%�-!��2�� �� ���h.   )� S� ³
 .dm  ��/ �D
%�-R� 7��?� 
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٤. 5� \-�*� ����3�F� ��) �|��F ��?�� �>?
#�(� i*#F 

R� 7�� cX�� O���&
X
��YF q8 @Z>�� ;� ;2'�� �*�+*� JD 0<?�3 @<�
	=�3��� "2XF 	
��� &
�
B.  }! 	=�3��� 
XF &��� 	
W�� *� ����qN �> A��

pBG_.  P�5� \/�p� 4) @� j��*(� ;2'�� J @>� ,x���� ��L/ �D i*+$:� d� 
m'T 	F� �2$ A> �*<=�3� �> }! ��rD .B ,����B�� O� ?�� &W
g��� ������،  � �>D

�� \/�p� Qo
 �d	=�3��� �*q 	V2>K�� �*<=�3� �> ;2'�� 
. 
 J!���]�F� B 	=�3��� "2XFw &
X
��YF'�� �´ ¦���� 	

����# ¥��% ;

>K�� 	G>��� x�
�� E!"�
X
��YF �Q*>�]�W� O� ?�� 	=�3���،  ��]�W� JD A�<� .B
<?�3@(�- �)�W�F �QD }! &f�+! ,&������ &
<
���(� ^�'$5� ���~ � 	=�3��� "2XF J

&
�#��W(� x����� m
']�� &<G> "�>*�3> 	���� �. 
�
!T
 �I
�; :�D �> �]L� ��*�� &%��B &
X
��YF� ��]�W� JD A�<�  �*G�

� p�2w¦���� 	

���� &<G> &
X
��YF.  �8�G�! &
X
��YF"��*�� &%��B"  ;2'��
R� }! &f�+R�% ,�G�
3% "�)*+*( 	G<Gf ����! 4)�Q*>�]�W� O� ?�� "�
X
��YF. 

J�Cq�#�� �Y��� 7
�¼B� ��F*B Costa & Kallick (�))*���]�F� �  ���f5� y3%
;2'�� �)�W�� &
g�#(� :;�']�� 	G�%��B S
B�� � 

• OC�% *� ���...  ��?�� �*��(� *� ���"�<�)� 1��8... 

•  O� ?�� ���f5� �� ���... 

•  O� ?�� "�
X
��YFN�� "���G(� �� ����G�>�]�F� .... 

•  �
-D �/D..... 

• �
- 
�L% i*+*(� ��� 	GfD N �/D... 

• JKL%  |�� y3#% �3rD �/�... 

o b e i k a n d l . c o m



������ ��	
� �
��� �I*

•  4) ef��D �/D...  N� 4) ef��D... 

•  ��?�� nG�(� *� �����3#��  ��Z� 3....  ¯��qD �> *� ����
�!  3.... 

•  d�
�> 	)��� A> i*��� ��� J�BW���% �> F �....  ³���FD � O����  <2.... 

 :
C> "���*�� A> &���T i�*/D &%���� &
X
��YFN� ��� ���]�F� A�<�
�'� ;�'$ �D ,����� ;�'$ ,&
�*� ;�'$O)�f� ;�'$ �D ,&�
¬� \.  C�.�G�

	?�3@(� U> 
)������ J��15� 	

�� &
�<) |W
� ;2'��.  ;2'�� U
'�W� .B����/� 
	Q��1D "�%�'$ "��*�¤.  &������� ;2'�� "�%�'$ 4) 	?�3@(� ��� JD A�<��

 &3-��������8 ��Y1��  @~ "�*'$ SG;2'�� ^��D A. 
 "�
X
��YF� �)�W�KWL ( &
X
��YF�i�-YF�  U+�� &�%�W�� &f�3(�

������� �3% ;2'�� �<?�3� �> 
>K� 	8 ,������� a���D� 	=�3��� &�ZFD, �D ,( �2
 ��?���f�)D, � ��?�� �> ���D
3���% ��<=�3� ��?�� �>� ,�f�)D JD &
X
��YF�� �RAN 

 |[ ��*(� 

�~�  ^��1��� ,��$$�(Ogle, 1986)  q8i�-YF�  	G�f�3( ;2'��
�%�W�� a���5�� 	=�3��� &�ZFD ��:� &�%�W���  �<?�3� �> 
>K� 	8 A>� ,�������

������� �3% ;2'��.  @Z>���.��{F �KW� JD \�0�� ��) "��q2(� 
XW� 	8 ,
:�> i*+*>  ^��1 �D &F��� &���% 

• ?a�)D ���> 

• ?a�)D JD ���D ���>� 

 �'�� �q�'
f s��C�� ��{W�� �>D:������� �D &F����� �3% \� 
•  j�3� ���> @E<? 

 E2m� �V% KWL :�?E<?�3� ���>� ?	?�3�D JD ���D ���>� ?a�)D ���>� 
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<?�3@(� ��]�W�  ��)- 4) ;2'�� �)�W�� &<g���� 7�� J���]�F� ! &
X
��YF
KWL. � ��]�W� JD A�<�! &
X
��YFKWL ��f 
�L% ;2'�� U>� "�
g��8 � �D ,

 |�� "�)*<� �D. R� ��� �)�W�� � 0<?�3@(�� ;2'�� &
X
��YFa�L�B� 
 ,&
<
���(� ^�'$5�i�-YF�� �� �2e%�W�� � \��'�� �<=�.  ������F! &
X
��YF

KWL ����� "���G> 9�
F �2$ A> ,��3�� 
���� � ����%�. 
�Y�� ����
 �-� Tony Stead ! &
X
��YFRAN (� |[ ;�5� 

���% 	1� D�1

������� ,,�$�  d�
�3� �CBD A> �! &
X
��YFKWL.  �2$ A> ;2'�� �*�� s
q
 JD  ^����� ��L/ "�>*�3(� �*>���,&��5��  
�L�� � c+*> .B� 	1�I.�,.  D�#�

	V�31*� 

XW�% ;2'��، ^����� J*���*� 	8  &��5� 	���� U> ,q8  �V 
 &Z:��� 	
���(� ���~ }! &f�+R�% ,	V�31*�! ³J  "�>*�3(� 

XW�� ,"�-�

 ^����� 7�� ��|C� �1 O� ?�� &�ZF5��  ���p�. 2'�� 
XW�1�'% 4) "��q2(� ;� 
 ���p� 	
���(�� ���f5� A) 	GC�% ^��8D ;2'�� 0% �G��/ 
GW�.  

A
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 ����� 

 <V0&��0 – ��% -�0<?�3 @> − JD  ;2'��� ,	Q��1D A> |C��� J*<=�3� q8
��&�� <2 §��3��� 	=�3��� ���]�F� A) 

���� _*F 	�3/ N ��/D 	

�� ���]�F� �D ,
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 d|CB 0%� �G�
% m��� 	�� �> �"A����� 	�*��". �0 <V0_ Og��% 	

��B A����� 	

��, 
! &������ 	����� &
X
��YF,&3-���� &
<�*�� &
X
��YF� �
��.  &
X
��YF� O��

 ��S� JD A�<� �Q5 &�
<8 &������ i*��� &
<B A>O�?�� &3-����  
�L% ;2'�� �������
�>�.  &������ ;2'�� 
#��� ��fO� ?�� &3-����  &������ A> �CBD 	Q��1D �G>��� &3-����
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<?�3 @> A> �. 
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��3��� &3-���� &������ }! &f�+R�% ,A����� 	

�� � &B��L(�.  q8 @Z>��� ¢�3 @<� JD 	
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1� &
W���� |��3>� a���D ��]�W�\��'�� ��X/ � �)�W
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!�D ²� .
f ������F ,A����� 	
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X
��YF�� d� R� 7�� A>"�
X
��YF. 
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���� �D Og��#�� 	

���� 	?�3@(� ��]�F,O>���� ��!� �*�% U-��� JD �
��#�$N� ;2'�� ����FD O� ?�� ��G(��. �>! dN ½��3�� 4) "�>2) U+� A> 

�� \��'�� A> \�'�� ^�'$5� ��) 	?�3@(� ��© ,&Z:���� &�
����v :" �h-�
i*+*(� ��� � ^�'$D &W¶. s�%� �G�
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y3#�� 	GM3% A> J*<=�3��� ^�'$5� c
��� � ;2'��.  
)����� ��� �)�W�
 A����� 	

��� 	
���(� c
+*� 4) �)�W�� e<)D 
�L%  �.�� ;2'�� 	Gf 4)

	��� &Z:���. 
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 �Z�
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��� &
X
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X
��YF−O�?�� ��%$� ��
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#1 	Q��1D �.)D� ¸��%D �
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<) &/���> e��: A) &
g�G��� e

&%*�'(� ½��3��� |��3(� 4) �*�~ &<g�1 ���]�F�% �$6 \��:.  }! 
<3�� ���
 ��! 
<3�� \q�����f�  ��
3� 	8 &>h2�� "2��3���% �*�� ��q ½��3�� �qD

U-��(� \��'��.  4) J��15� U1*� JD O�#��"&
g�G��� e
1���� &<g�1"  &��G� E>_
3��	?�3 @<�� 
<. 

����(� A
�ZO8: j@ !�3��� &����� J��1¨� c
�� &
X
��YF� �.)D 4) e
U�� &�U�� d�. .z.)D J�#��: ���#��.  	8 ,&3-��(��  ^�����% 	G�> 
B �*�� s
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 @© S��'�/ .G�> 
B �p�� \��'�� 
<) J�S
´ �Bo0( �dp �G�
<�� O�#�� &'�/� ,�
�&
�>D�. 1��� 7�� �3% =<��� ���/ J�#��'�� °��� S
��G�
<�� O�#�� O� ?�� ���.  JD A�<�


q��> 4) &
X
��YFN� ��� 	��.  \��'�� }! 
<3�� \��'�� ��<� }�5� &�q�(� �
���W� 4) ��?��. �3� ����� 
<3�� \��: 
B D�����<X/ &
X
��YF� ���]�F�% ��p 

&
�>D�. *��� ,�.)5� 
B &)*<X(� °1���	Q��1D 
<) &3-��<% �G
f ��f 
B �،  &"
&3-��<�� &
/�C�� &�q�(� D�#�� ,_�$D  �> &3-��(� &)*<� U<��. 

 ����! &������ 	����� &��- &�
F� A����� 	

�� &
X
��YF &3-����
"�>*�3(�� 	G<?�3� A) &<G(�،  ��� ���]�F�% ^���� 0<?�3@(� ¾*/�

R�"�
X
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  ���!&
X
��YF  \��'�� 	=�3� 0W���  �
-(Marzano, Pickering, & Pollock, 

2001). *�� JD O�#��� 	?�3@(� �
�� �
]����% ;2'��.  �8�G�! �
]���� &
X
��YF
 @B d2 	=�3��� 	)�� ,	G>��� &#1��<% ;2'��� 0<?�3@(� A>. R� ��� �)�W� &
X
��YF

	G��� 4) ;2'��.  ��]�W� JD A�<�! ;2'�� J��3� ��) �
]���� "�
X
��YF
U�� &�U�� C2 d� 
<3�� �. Cq�#�� U+� ���- A> |C��� J!�
]���� "�
X
��YF. 

 ���p� k�3�W��� 	1�I,*, R &�C>D  �)�
]���� "�
X
��YF. 
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e� �+����2  *�Z�� n.$ �> 3��B��J+<
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 !� *>�7K� %���$
 v\ �� � ,�� ��! )���Ke� !� �Z��d� n.$�� #��� Q�-
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. *��$S�� �7� v\ )���Ke�! �Z��d� 4 � n.$�� #���،  �J

_�R/�� #��=�� 6 %���$S�� Ny�
 n.$�� ����. 
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k�Z�( ��M���! n.$�� ���. ��K�� 3��L �M NO�% ��  ,� !��
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 ����� r�y��.  *�?����! *,&���� *�?���� m
 i
��� :�S�� *,&����
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0��=> �� ?�@�% .��1�� ���* A� B�)��� .��*� ,�0C��� DE�=� F. 
 G�H� I��!� B�)��� +�J C�E��� �K����� L����� ���* C��M!� %

 �'E��*� �-	@�����'=	� �0N��� ()�*. 
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��� ����−"�#$�−���� 
� cd�  e0�� �#@�0 ON1�� �#'−$ −  �� �!��.  ;+���� 2	7� ��� 
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��" *�� ,
� a�z�e#F .
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&
�#��W(� 	G�G>� 	V�
q \
��FD 4) �����% �8{�F O�?��� ,�b J*����
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C(�%�
 Oxe"���#�$N�  	=�3� 4)� 
����% ��l �> 4) &<g�� ng��/�  |#B &
tK% &���
3(�

;2'��. 
 W�� �����0#1��(� −A�/�  A> |C��� .%�� � dM�D^�� @��� −"�>��]�FN� 

����� ���#�$2� <?�3@(�� x���(� �G>�]�W� O� ?�� "�p�3(� y3%� ���
3(�- � J
;2'�� 	�*��.  y3% _���0#1��(�−T2E Amrein & Berliner (2003) , Nicholas & 
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F����� n���(� 	Xq "uq ,��5� 
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W�� i���� 0�:�*(� A> |CB�@ 
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".

�����, \��'�� 	=�3� 	)� � �G>��]�F� }! &f�+R�%،  <��a2�$�  ".
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 :���	
� �[�!	
  &�G�� <�B�"���#�$N�  }! 	?�3@(� ���3� O�?��

 :p8-0D dN� :"���#�$N�  ��*> 4) �*�~ O�?��$���#�  ;2'�� c<W���
�$�%  &%�-!
 d
/�8 ,"���
$  �) A>  �q�� :�"���#�$N�  &%�-! U+� ;2'�� A> \�'�� O�?��

��2��.  A>�D ��T2Y$�  &�ZFD O� &�
���� &%�-R���
�$N�  c� &�ZFD� ��3�> A>
K'$�.  �>D"���#�$� �(� &�ZF5���� U+*% ;2'�� c<W�f  |���� "�%�-R�� &
G�%�-!&���� 	.  

  ���) ���S> �-*�"���#�$N Y$� ��3�> A>، �!@  �8-BL &����� PBG�
&
)*+*<%� &)P% �G<
�� A�<�� ,&
XG�(� a���5�� ng����� A>  |#B،  �J <��

 &�ZFD U+� JD O�� ;� dM�D ���W>  �)Y$� R� &��]%� ,&�
���� &%�-��
�$N� 
 d�1� \�'�� ��3�> A> d|CB �1 ��! ,��(� &�ZF5�% ���/������، ��� 4)&�� <2 k�Y)� 

 ^��$ y3%"���#�$N�  &�ZFD U+� \3��� A> �/D N! ,7�� 4)Y$�  &%�-R�

����V*�W<% &'#��(� &
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�� JD A��#�$�  &)*<�  |���� "�%�-R� &�ZFD

<

�� A�<�� ,"�)*+*(� A>  |#B1  d�1� 9���W� N� &
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&
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'�W� N &�ZF5�. 
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���� ��� �+��� ��3% 	

��

	����� &1�*�� ".

��� &��
�����،  
�L% �B{� ".

���� 7�� JD |C��� ���3� s
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• ;VW� ��XE�. 

•  �q��M 6 *�'�Ae�k+R�e� )���. 

• */�' W�(�. 

• * -�� i�$8���. 

• *�Z�?� *S&! (�+\�. 

• *��K�� C�\�� ��\ C.	 F� ��\ ��\. 

• �q��M W��S� ���5 N� �!�,���. 

• *�U�� !� n�$	 *
���. 

• *���>�� *�
�9� 6 p5�����. 

• ���
� Y�. 

• * 
��� k'�(�. 
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• :� \ ��,� 6 *�'�Ae�. 

• :7�&�� o'( )��/�. 

• >'�T%;< �. 

•  #��=��r��&`. 

• n�$	 W����. 
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����� ^��5� ".

�� ���{> ���3�(Burke, 1999; Newmann, 

Secado, & Wehlage, 1995; Oaks&Lipton, 2006; Stiggins, 2006) ".

���� ��� JD �
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�������#�$� �� &1�*��:&��� 
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^��5� ".

�� U+� � 0<?�3@(� �)�W� JD �G��<� &<
1. :²� .% J*�*� 	�� 

o b e i k a n d l . c o m



����� ������� ��\

=[  "���G>�  ̂ ��D \�'�� O� ?�� 	=�3��� |��3>� a���D 4) S
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&
g�(� J*����,  ����3'1 0f�S��� 7
f��p� *<<�>� J*>�F��� ��]�W d�   ���T
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•  O� ��(� ��� ����%� � �G3#�KF O��� "�
�<3��... 

• % "�8K� ���g ... rj CD 3��(� �. 

• "2$�(� 7��� O3� ^��8D "��C)  �) O��G-�� ���... 

• / A)  ���- _�� E�L�B� O� &#
��� ��z O3� ^��8D ��... 

•  �Q5 µ  |C> &%�� &3'��� ��z O3�� &�q�> E/�B ���... 
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<L� .%�

 ��)! 9�:  �D ,\F*¤ "��F*>�� �D ,&��$  ��/! c
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