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سو،،"المؤمنونصورةسالأو!الخمسنهابةفىجاءتالكريمةالآبةحذه

باممالورةسمبتوفد؟البسملةبحدومائةعثرةئمانوآياتها،مكبةصورة

اسنزلهمكنغبرهمعنلهموتمييرأ،فضاثلهمعلىوفأكيذا،بهمإضادةااالمزمنون

ويدور-.-ئحالىباللهالكفرأوالركاوالشكاوحالفىفاغرقهمالث!يطان

واحذا،رثانعالىباللهالايمانقضيةحولالمباركةالسورةلهذهالرئيسىالمحور

ينازعهولا،ملكهفيأحدبثاركهولا،خلقهمناحدبثبههلاصمذا،نرذااحذا،

لله،الحالصالنوحيدهذاعليوالنأكيدرلد،ولالهصاحبةولاهسلطانهفى(حد

الايمانهذاومقارنة،بجلالهيليقلاوصفكلعن-وئعالىسبحانه-وفنزيهه

.كببرا-علواذلكعناللهتعالى-بهالكنراوباللهالشركمنباضدادهالصادق

اثؤمنونه5لسوزموجزعرضه

عنهم.-وئعالىعبحانه-الكبرضاءللمؤمنينبشارةالكريمةالسورةهذه

.-ونعالىتبارك-الحقبفولاسنهلتولذلك

القوفيفنموالذفى!خائفونمنلاتهغبيفنمانذ-شبمانئؤثنونأفتغتذ)

غننإلأ!خاضونيئروجهثمفثموانذينهقامجئونبلزفيةفغوانذين5ئنرفئون

فغفاوتئكذللثوراءائقنقض5فنوفيغ!رقإئفغأبطئفغملكتماأؤ(زواجهئم

يغاضوفيمنؤائل!غننفغوالذين!واغونوكدمنملآنانائهئمفئمؤالذينسانتاذون

اظذوننفاضانفردؤس2بزل!اتذفىبمنازارسفئمأؤئبن5

،11-ا:المرمنونأ
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للدلالةالخلقفىاللهآياتمنعدداستعراضإلىالكريمةالسورةانتقلتثم

الانسانخلقالآياتئلكمقدمة-وفىوتعالى-سبحاتالخالققدرةطلاقةعلى

مضغهإلىثم،علقةإلى،أثاجنطفةمنالمتتاليةالجنينبمراحلومروره،طينمن

)العضلاتباللحمالعظامكسوةإلىعظائاهالمضغةخلقئم(مخلقةوكيرمخلقة

فمموتهحتميةونم،آخرخلفا-تعالى-اللهانئأهحنىعجيبتنابعفىوالجلد(

الفيامة.يومفىبعئه

السماءمنالماء!انزال،عتمايزةطبافاسماواثسغخلقالآياتتلكومن

به.الذهابعلىفادر-تعالى-اللهبأنعلما،الأرضفىداسكانهبفدر،

عليها،الماءإنزالبمجردالأرضإنباتفىكذلكالمبهرةالإلهيةالقدرةوسضح

،والثمارالحبوبونباتات،أضجارمنوكيرهاوأعنابنخيلمنجناتإنثاءوفى

منذلكوغبر،وانعامهالانانمنهاليثلالكثيرةوالخضراواتوالفواكه

شجرةالمباركةالسورةهذهخصتكلهذلكبينومن،الأعشابآكلةالحبوانات

:-وتعالىتبارك-الحقبقولوصفتهامحددةب!ئ!ارةالزيتون

.0،2:المؤمنونأ!ومب!ببهيينيالذثنتبتنبناءطوبىبنتوخوئبزة)

بينمنأضراعهافىاللبنونكرين،الأنعامخلقمعجرةعنالأياتوئحدثت

الأنعامتلكفىوما،كرشها(فىجزئثاهضئاالمهضومالغذاءأأىوالفرثدمها

لهذاالنقلوساثلمنكرسبلةالفلكوإلىإلبهاوأشارت،للأنانعديدةمنافعمن

.الاناناسمهوالذى-دعالى-اللهمنالمكرمالمخلوى

اصطفاهمالذينررسلهاللهأنبباءمنعددفصصسردالىالسورةانئقلتثم

الاواحدةرسالةكانتجمبغارسالتهمأنوأكدت،أممهملهدابة-تعالى-الله

ولا،منازعولاهث!بيهولا،شريك-)بغيرتعالى-للهالخالصالئوحيدوهى

عنهاواحدةلعبودعوةأمنهإلىمنهمواحدكلدعوةوكانتولد(ولاصاحبه

:-وتعالىتبارك-الحقبقولالكريمةالسورة

.32(230:المؤمنونأ!!..غيرةإنهفننكمفااللةاغبذوا.أق.!)
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الأممذهومن5كأبهارسالاتمعالأمتلكنفاعك"المؤفون،سورةوسجلت

CIوأعدهوصالح،وهو!،نوحاللهأنبياءمنكلأمة piوالمرملينالأنبياءمنى

موصىمانزجاءحنى6رصوا!إثرلاورصو،نبىإثرنبيااللهارسلهمالذين

-،السلاماللهمنجيعاوعليهمرسولناعلى-عريمابنعيىزمانثم؟وهارون

الأخوةوعلى،الماءرصالةوحدةعلىمؤكذا،واحذاإليهمنعالىاللهامروكان

قدالرسالاتتلكأتباعكانوإن،كلهالبثرىالجنسوحدةوعلى،ا،نياءين

ماانوظنوا،كببراإفسادافأفسدوا،ليهمإأرسلفيماوابتدعوا؟واخنلفوا،تفرقوا

وتعالى؟تباركالحقيقولىذلكوفى.له!خيرهووبنينمالمناللهبهيحدهم

حئقغئرتهثمنجيفذزهغبمقرخونند!ثمجزنيبفاك!زئرانيفغأقرفمخنقظئوا)

لآبلانجراتفيلفغئاخيموبننقاليمنيهئبدفمأتضاأيخئونجبن!

.،65،،1:منرنالمؤأ!)يمله!تزون

ربنابفولفننعئهمالمزمنينصفاتمنالمزيد!مردإلىالكريمةالسررةوتعاود

ودعالى:سبارك

يؤنرنىربهغبآنحاتفمرانذبن5ئث!ففوزرنجهمخهتنفمانذينإن)

رنجهمإنىأتئىوجنةؤفئوبفغآتؤامايخؤتونانذين1اب(يثركونلابرنجهمفموالذين

ؤسفلأإلآيف!اثكلفولا(ة)1صالقولىلهاوفماتالحيردييارغوزأولئك6"ا،راجئوذ

عنأغماث،لفغهذاغئرةنجنفيفنوئفغبلبميظلنونلاوفمبالحقينطقكابئولديخنا

.63(؟:V0المؤمنونأعامنوذ!يافنمذلكذولط

الكفارصفاتبعفم!الكريمةالسررةذكرتالمؤمننلصناتواضحةمقابلةوفى

الدين،يومإلىخطاحمعلىييروبمنومركيهمقريثربكغارممثلينوالمثركين

:تفوثذلكوفى،القيامةيوم%حسرتهمفدمعمسلثىءعارضة

إذاحتن)بمعامنوذلهاهغذلكذوذمنأعماذولفمحدامن3غ!رفيئئونجئىبل!

قدبمثنمروذلاقتاإتكمايخزمنجاروالا)بميجأرونفمإذابانعذابقريخهمأخذنا

ثفخرونمامرابفننكرين(،-:تبهغوفيأغقابكغغلىفكنتغعليكغئتنئآياتيكانت
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ففئمرشولفغيغرفوالئمآثمر5الآؤلبنآباءفئميخاتننمتاجاءفمآئماثقؤلنجذئروأاظغ!

.!63،96:المؤمنونأ!ئنبهروننة

علىالدالة،اللهآباتمنبعددالاستشهادإلىالكربمةالورةعاودتثم

فىالبئرىالجنرونثسر،والأفئدةوالأبصارالسمعخلقومن!ها،قدرتهطلاقة

هوالذى،اللهإلىحشرهمثمعوتهمبعدالخلائقجميعبعثوحتمية،الأرض

.والنهارالليلاختلافولهويميتيحى

وحىيتهمونرالذبن،البعثينكرونالذينعلىالكريمةالسورةهذهوردت

الأنبياءخاتمببنحواراواستعرضت،الأولينأساطيرمنبأنه-ا-السماء

الولدمنكلعنالالهيةالذاتونزهت.واثمركينالكفاروبين!بئنج!والرسلين

:تقولذلكوفى،اللهبجلالتليقلاالنىالمخلوقينصنهاثمنلأنهماوالثريك

غفىنجغفئفغونغلاخفقإلهءبناكلتذخبإنه/إذامننعةكانولد!وعامناللةانخذنا!

ئثركون!عئاتعالئوالثتقدةانغيبعالمآيم)يعفونغقاالفهئجاننغفبى

(19،29:المؤمنونأ

احتضارهم،ساعاتفىوالمثركينالكفارمنكلذلوصفإلىالآياتوتنتفل

وتعالى:ثباركالحقيقولذلكوفى،بعئهموبعد

كلأنركتفيمامالحاآغملنفتيبارجئونرب!تالاتنزثأحذفنمجاءإذا)خى

آن!نابئفلاالمئورفيئفخقإذايمئبخونبومإنىبررخ،راثل!ومنقاثئفافؤكلفةإفقا

خف!توبن21بمائئفلخونفغفأؤنئلثموازينةثفلتففن-يخاءنونبؤمئذ،ولانجبفغ

نجبهاوفمالتارؤخوهفئمتئقغبمخالذونجهتمفيأنففغخرواانذينفأؤلثكفوافيينة

غليناغنبترتنافائوابمتكذئونبثافكمعليكغئتلىآيائيئكنألغ9!)4كاطون

فيياااخزقالبمظالمول!فإتاناغدفإل!عنهاأخربخاربخايم(فنادتفاكلوكطشقؤتنا

.،99،801ةالمؤنونأ،ولاتكنفون

منوالرحمةالمغفرةيطلبونالذينالمؤمنينموففبينذلكبعدالآياتتقارنو

مو!فالمؤمنينمنيمفونكانواالذلنوالمشركينالكفاروموقف،تعالىالله
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الدنيافىالأعلونجعلهمبانالمزنيناللهفجزى،والضحكوال!خريةالاستهزاء

.الآخرةفىرالفائزين

حتضارأنهم،عبثايخلثوالمالئرأنعلىبالئأكيدال!!يمهةالسرروتختت!م

العرشربهوإلاإلهلاالذىامحة!الملكالإلهذلكوعظمىهاللهإلىراجعون

ونعتهم،الله!!صديدبعقابهد!تنهمالذينالمثركينشركواصت!نكرتهالكريم

.أبذابفلحونلاأنهموقررت؟بالكافربن

ببعئنهالمؤفينكلوراثومن-!ثنصماللهرسولالآياثوجهتالمقابلونى

:تقولذلكوفى،الراحمينيخرهوالذىاللهمنوالرحمةالمغفرةيطلبرا-(نالئريفة

إلهلاائغقاثمللثاللةخعالى+يمئرنجغونلاإ!ناوأتكغعبثاخلفناكنمآتناإأتحبغ

عدحاثفإتمابهلةنرحانلاآخرإلفااللهمعيدغومن)يماتكريمائعرثررثفوالأ

الزاحمين!نجررأنتوارخ!اغفرزبئوقلا!(9)ات!فرونئقلخلاإثةرنجه

.(5110811:منرنالمؤأ

المؤمنون"اسورةفىالعقيدةركائزمن

للى:بماالهإلمانهالمؤمنونهـسررةبباجاءتاوالإسلام!ةالعقيدةركائزمن

عددتالذينالمؤسو!إلاصحعاا8حرالفردوصلايرثوأنه،حقالجنةإن)1(

باصمغم.صمتولذلكصنئاتغممنجانباالكريمةالورة

أخرىبعدحلةصانجنينيةاحلهصومكدر،الإنانخالقمر-تعالى-اللهإن)2(

لمالإنسانوأن،ومليكهشىءكلر!كرتعالىاللهوأن،تسويتهتتمحنى

الحياةفىالخلودهـثم:افي!اءللحساتربهإلىعائدحثئاوأنه،عبثايخلق

.خرةا13

مخلوقلكلوزمائا-مكاتامحدد-:إنه،تينالمخلوجميععلىحقالموتان3()

نيا.wIاحياةك!ذهإلىخروجهقبلسلفا

الاروان،حقالجنةوإنهحقوالحابوالحث!رالبثلانهحقالآخرة)4()ن

حق.

va
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وانها،واحدةكلهاالرسالاتهذهوإن،حقورسالاتهورسلهاللهأنبياءإن()5

علإ!صم.الخاتمالرسولبهابعثالتىالخاتمةالرسالةفىوحمظتوتمتتكاملت

عالمهو-تعالى-لرانه،حقآياتهوإن،الحق-هوونعالىسبحانه-اثهإن)6(

لاوانه،بهكفرباللهالشركوإن،الكريمالعرشربوهو،والشهادةالغبب

.أبذاالكانرونيفلح

اخلافوله،ويميتيحىالذى:هو،الرازتينخيرهو-تعالى-اللهإن)7(

وعن،والولدالصاحبةعنمنزه-وثعالىسبحافه-وهو،والنهاراللبل

بجلاله.لايليقوص!فكلوعن6والئيهوالحثريك،المنازع

(A)سيحضرونأنومن،الشياطينهمزاتمن-تمالى-باللهالاستعاذةان

حبن.كلوفىوقتكلفىالمسلمحصن

برزخوراءهمالأعراتلأنوذلك،البعثيرمفىإلاالموتبعدعودةلاإنه()9

والنفخة،حىكلعندهايصعقالأولىالصورنفخةوبأن،يبعث!رنيومإلى

ميت.كلعندهايبحثالثانية

فأولئكعوازينهخفتمنو،المفلحونهمفاولئكموازينهئقلتمنل!ان(01)

.خالدونجهنمفىأنفسهمخسرواالذين

-خيروتعالىسبحانه-وهواللهمنيكونأنيجبوالرحمةالمنفرةطلبإن(11)

الراحمبن.

3(

المؤصنونهه8سووةالمكونيلاهمهAياتاضه

طبن.منسلالةمنالانسانخلق

بالغة.بدفةالبثرىالجننلكوينفىالمننالبهالمراحلوصف

مكين.قراربانهوالرحمالتناسليةالغددمنكلوصف

نواصل.منبينهاوماالغالسماواتخلق

.لأرضافىسكانهوإ،بقدرالسماءمنالماءإنزال

منجناثلىافئماء،الماءمنعليهاءالما)نزالبعدالأرضمنالنباثإخراج

.الئمارمنلهاوماالكثيرةابخاتاتمنذلكوكيرواعنابنخبل
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)7(

)8(

(9)

01(

11(

شجرإلىلأشارةوا8للآكلينوصغبالدمنتنبثبأنهاالزيتونشجرةوصف

خاصة.بصفة8صيناطورفىببتالذىالزيتون

اللبنهمنبطونهامنيخرجماهـخاصةللمعنبرينعبرةفيهابأنالأنعامرصف

.للإنانالكثيرةفافعهاعنذلكوغير؟لحممنمنهاومايؤكل

للتنقل.كوسائلوالفلكآالأنعامنكلاستخدامإعكانيةإلىايإشارة

مخفىوالأدئدةالأبصارمنكلمراكزعلىالمعحاصةمراكزبسبقالتلميح(

.لإنسانا

الليلاخلاف5بتعبيرالثمىاماممحورهاحولالأرضدورانإلىالإشارة(

.،والنهار

الكرلمالقزانههمالؤشهالزيتونصكرذ

التالى:النحوعلىالكريمالقرآزمنمواضعسبعةفىوزيتالزيتونذكرجاه

أثمرإذائمرهإلئئثايهإنطرواوقيئثتهاوالرئانوالزيختوذأكناب!وجتاتنجنة(1)

.99،:الأنعام11!ئرنونلقؤملآيخاتزبكغنجيإنوي!

كئةفحتقاوالرر3منروثاتبراتجخلجناتنجنر،تاتبرعيرأساالذيوفؤ)()2

حصاده2نمءوآتواأثمرإذاثمرهعنكنواقابهويخرئئثابفاوالرقاذوالريئوذ

.(141:الأنعامأ!ائئحنرنجينيحبلاإتةتثرفواولا

لآيةذطثفىإناالتمراتكلومنوالأغنابوالنخيلوالزيونالرزعبهنكميت))3(

.!11:النحلأ!ينكرونلفؤبم

.2(0:المؤمنونأ9نابهينومبئبالذفبىتئبتصياءطوليبنتغرئجوثنبزة1()4

زجاجةفياثممنباخممنباخكش!ةبيهانورهئلوالأزضالتمواتئوراللة1()5

يطذغريةثرتهبرلالآزينونةث!جرة!ئباركةمن-،قذفنرفيكؤكبكأتهاالزجاجة

اللأوعربئيثاءمننجولي.اللةمديئوليعلننورنازئنسئهلغولؤيفبىةزنجنها

.35!؟النورأ!عليمفىءيكل!واللهلنصيالأثاذ
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ئفاءالأزضثدقمأثتم!عباانناءمنبثناأئا!طعاب!الىالأندنان!فر)()6

وقابهفة!غناوخذانقبوثخلأ،زلهوتا!وثفنباوعنبا!خابلأتاتبتنا

.(32-42:عبسأ!ولآئعامكغفئتثاغا!وآئا

.[كا-ا:التينأ!الأبيهنانبندوفذابمشيينوطوليبموالزيئودطوالتين))7،

الغنى-وهووتعالىتباركربنايقسمالتينسورةمنالكريمةالآياتهذهونى

نثبضموسنردىالذىالجبل(ى،سنينوطوروالزيتونالتينمنبكل-القسمعن

مكةأىالأمينوالبد،سيناء("طورباسمولعرفسيناءجزبرةثبهفىجانبهمن

تعالى--اللهأنالفمجوابويأتى.الإطلاقعلىالأرضبقاعأشرف،المكرمة

وعلى،الكفروكراهيةالإيمانحبعلىوفطره،تقويماحسنفىالانسانخلققد

الحديثفىالإ!فافوكراهبةالأخلاقمكارموحب،الشرمنوالنفورالخيرحب

إلىيصلحتىكلهبذلكأالالتزاحبجبلتهفىوغرس،السلوكفىالانحطاطاو

ولكن،فيلكالنزمإذاالملائكةمنازلمافوقإلىقرفعهالرىالكمالمندرجات

،الشركرصلنىرانغمس،عليهاخالفهفطرهالنىالفطرةعنالانسانانحرفاذا

إلىبتهوىانتكاسةينت!كسف!نه،الأخلاقىوالانحلال،الضلالأو،الكفرأو

الافبن.(سفل

السورةهذهفىفقطواحدةعرةكلهالكريمالفرآنفىاليهأشبرقدوالتين

مراتسبعوزيتهالزيتونوذكر،واصدةمرةالتينذكربينالنبةفىولعل.المباركة

والنحفبق.البحثمننىءإلىمناتحتاجحكمة

دلالتهاشرحفىتحناجوالزبتون(التين)آياتالثمانالآياتهذهمنآيةوكل

منالعشربنالآيةعلىهناالحديث(قصرسوفولكنى،خاصةمعالجةالىالملصية

منعددلأقوالسريعاستعواضمنبدلاذلكفىالبدءوتبل،)المؤمنون(eصور

الكريمة.الآيةهذهشرحفىوالمعاصرينالقدامىالمفسرين

المفسريقأقوالضا

-:-نمالىنولهتفسيرفى

(02:المومنونأ!بجلبنومبنغلالذفنتثتشاءطوليبننخرنموئوةأ
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!هسيا،طوليفيتترئجوثبرة)ةمختمر.عا-الله-رحمهالطبرىذكرئغ

مياء!طوليفياالزيترنضجرةبهايش)جناث(عرعطفامنصوبةو!ئجرة

بالذئن!ةتثمر(تئثة،فيهواختلف.عث!هموصمنهنودىمباركجبل

به.يأتدمونما!عبئيجلينو!

(فئاةفىليبندخرخونجرة*I:مختصرهما-اللهرحمه-كئيرابنوذكر،

ضجر،فيهكانافاطورايسبىإممابعضهموقال،الجبلهووالطور،الزيتونةيعنى

هو2!:افنأاب!يئ)وطوبر.اعلماواللهلاطوزاهجبلآسمىعنهعرىف!ن

منوماحولهدعمرانبنميرصبىعل!هاللهكلمالذىالجبلوهر،صيناءطور

،!.،اللمنننبتأى"بالذفنتبت)ونوله،الزبتونضجرفيهاالتىالجبال

الدمنمنبهككعماف!ها(ى(-ال!ل!نمتادةJu-(دمأىوع!بغ!):قالولهذا

ضبر!منيربمل!ثهبه،وادهنواالزبكلوا5؟عق!اللهرصولتالهوالاصطباغ

أنك!الحطاببنعمرالمؤمنينأمبرعن6امسندهفىحميدبنعبدوروى،مباركة

(.مباركةضبرةمنبخرجنإنهبه،وادهنوابالزيت)أئدمواةقال*!طاللهرسول

وفبرأ!.!.ا:مخ!صره-ماكاتب!هالله-رحمالجلالن!فس!يرفىوجاء"

والتانيثللعلميةالصرفوعغ،وفتحهاالينبكسر،...!ص!ناءطوليبنتخربخ

النا.بضم،ننبثأالطورجبلنيهاالتىالبغعةعلىعلماسملأنه:أىللبقعة

نجتالثلا!فمنالباءوضمالتاءبفنحفراءةوفى،انبتالرباعىمنالباءوكمر

،ال!حونشجر8وس،الثانىعلىومتعدية،ا،ولعليزائدةالباء!دالذقنأ

وهو:فيهبنمحهااللفمةيمغ)دام:اىالدهنعلىعطف!وصبب!تجبينأ

.،الزبت

وكجرأ)ه:نصهL-الواصعةبرحشهكاتبهااللهرحبم-الظلالفىوجاءء

بزيتهافائد!الشجراكرمنوهى..!لحلبنوصئيلالذهنتنتمياءطورمنتخربخ

اقد!الوادىعند.صياءطورالعرببلادمنمنابتهاوأقرب.وخثبهاوطعامها

الاهعنهناكدنبصومى،خاصوجهعلىالمنبتهذاذكرلهذا.الفرآنفىالمذكور

."تعيثىوعليهالأرضفىأسكنالذى
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وثجرةا):نصهما-صاحبهااللهرحم-القرآنلمعانىالبيانجمبفوةنىوجاء8

الا3بهذاالمحروفالجبلمنتخرجشجرةلكميأنثأفاأي!سيناءطولييننوفي

....بهومصحوبةبالدهنملتبةتنبتبالذفن!تبت)المناجاةجبلوهو

بضمتنبتوفرئ،الزيتونزيت:هنابهوالمراد،دسمذىشىءكلعصارةرالدهن

،الزرعاللهكأنبت،بالهمزةالمتعدىانبتعنأو،نبتبمعنيأنبتمن،التاء

ل!ل!ن،وب!دامأى!لجببنومبئ)بالدهنمصحوباجناهانبت؟وال!مدلر

يلونماالصبغوأمل،الخبزيصبغلأنهالإدام:-فيهما-بالكسروالصباغوالصبغ

والتغايردمنهوش!رجبهيدهندهناكانكمابهيؤتدمإدائاالزبتفكافي،الثوببه

.،الؤاتباعتبارلاالصفاتباعتارعل!والمعطوفالمعطوفبين

نصه:خيرا-عااللهجزاهم-الكريمالقرآنتفسيرفىالمنتخبأصحابوذكر5

زيتثمارهاوفىسياء،طورمنطقةفىقنبتالتىالزيتونشجرةلكم"وخلقنا

...ه:يلىمابالهاث!الخبراءتعليقفىوجاه.ل!لين"إداموهر،بهتنتفعون

علىبهااللهأنعمالتىالنعمضمنمنالزينونشجرةأنالكريمةالآيةهذهتقرر

ا،شجارمنانهاإذالآبةلهذهواللاحفةالسابقةالآياتفىبعضهاوعددالإنسان

منجهذاأموهابأخذفلا،السنينمئاتعلىتزيدلمددطويلأتعمرالتىالخثبية

جميلةالخضرةدائمةبأنهاتتميزكما..طببعيةمستمرةثمازاتثمر)نماالإنسان

كببرةنسبةفيه،جيدةغذائية!ادةبعتبرالزيتونأنالعلميةالأبحاثوتفيد.المنظر

وهى،والفسفورية6والحديدية،الكلسيةالأملاحبوجوديمبزكما.البروئينمن

علىيحتوىالزيتونف!نذلكعلىوعلاوة،ايإنسانغذاءفىوأساسيةمهمةمواد

علىيحنوىالذىالزيتونزيتالثمارمنويصشخرج.)ب(وفيتامين)1(فينامين

وتضيف.التغذيةفىبكثرةيستعملالزيتوهذا،السائلةالدهونمنعاليةنسبة

.!عامةالهضمىالجهازبفيدفهو،عدبدةفواثدالزيوتزيتإلىالطبيةالأبحاث

لاإذ،حيوانيةأونباتيةالأخرىالدهونأنواعجميعيفضلوهر،خاصةوالكبد

ملطفأنهكما،الدهنعنكغيرهالشرايينأوالدمويةللدورةأمراصايسبب

عناعية،كثيرةأخرىا!شعمالاتالزيتونولزبت.ومرئاناعضايجعلهإذ،للجلد

،الصابونانواعو(حنافضلإنثاجفىوبدخل،المركباتبعضمنهتحضرإذ

."والطببةالغذائةالصناعاتمختلفمنذلكوصنهير
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بننخربخوتجرة،ه:نصهما-خيرااللهجزاه-التفا-!صفوةصاحبوذكر8

جلحولتخرجالتىالنرتونضجرةأيضابالماءلكمأنثأناومماأىسبا"طولي

ىاالدهن!نبستأى"بالذفننثبتاعوصعليهاللهكلمالذىالجبلوهوالطرر

لأنهصبغاوسمى6لحين!ادام،أى*بهلينرض!)عظيمةمنافعفيهالذىالزيت

.،....والدهنالأدمبينالثجرةهذهفىاللهجمعفقد،فبهكمرإذاالخبزيلون

المبارحلاللآيةالعلمبةالدلالاتمق

رتةضمناليرمنمنفاصبحتالزيترنئجرةفإنلتميزهانظرا

الزيتونياترتثباصمتدرفالمزهرةالنباتاترنبمنبهاخاصة

(Order Oleales)،ئعرفأخرىرتبةفىقبلمنتجمعالزيتوفيضجرةكانتوقد

Order)الملتفاترتبةباسم Contortae).واحدةعائلةالرتةهذهو!حم

Family)الزيونيةالعائلةباسمتعرت Oleaceae)منكلإلىتقسمالثى

Subfamily)الزتونيةالعائلةتحت Oleoideae)الياسمينيةالعائلةوتحت

(Subfamily jasininoideae).

أنواعمننوع006إلى005بي!وما،جنئا28الزيونيةالعائلةأث!جاررتفم

المناطقعداماالأرضأنحاءكلفىواسغاانتئازاتنتئرالتىالمزهرةالنباتات

خاصة،بصفةوالمداريةالمعتدلةانماطقمنكلفىثإذ"والباردةالمنجمدة

آسيا.غربىجنوبوفىهالمترعطالأبيض!الب!حوض-فى-بالؤاتوتكثر

هىتكونمانادراالعائلةهذهأشجارأنإلاالواسعالانتثارهذامنالرغموعلى

الخضرةدانمهرماالأشجارهدهومن،الواحدةالمنطقةفىالساندةا،شجار

.الأوراقمتاتطهوماومنها،الزيتونكثجرة

وبعض،سنلشجيراتعدذاتضمكما،خثبيةأشجاراالزيتونيةالعانلةوئضم

وأالبطة،المتبادلةأوالمتقابلةالريثيةبأورأقهاكلهاتثميزولكن،المئسلفات

فىوالثمرة8الررقةقاعدةعندصغيرةأذيناتلهاتكونأنيمكنوالئى،المركبة

صو-يتونالىثمرةلىالحالحوكماحسليةتكونأنإماالزيتويخةالعائلةافراد

فىصلبةبذرةولها،فقطالزهرةمبيضنمومنتكونت،حقبقية،عصاريةثمرة

الزينةث!جيراتبعضفىالحالهوكماعلببةأولبيةالثحرةتكونوتد-،قلبها

ىأإندوسبيرميةالزيتونبةالعائلةفىوالبذور.العائلةلهذهالتابعهالأصوارونباتات
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مسنقيماثكلأياخذماعادةالذىللجنينغذاءتمثلالتىالأنسجةمنبطبقةمغطاة

الأنسجة.تلكداخلفى

ماوالجماليةالافتصاديةالأهميةمنلهاالزيتونيةالرتبةفىالمنطويةوالنبانات

يتعثلكما،وخشبهوزيتهوثمره،المخئلفةواصنافهبأنواعهالزيئونشجرفىيتمئل

عددوفى،التماسكوالثديدةالصلبةباخشابهالمشهور(Ashes)الدردارئمجرفى

والياسمين(Lilacs)البنفسجمثلمنالعبقةالعطورذاتوالمتسلقاتالشجيراتمر

(Jasminum =Jasmines).

نأالواحدةللشجرةيمكنحيثمعمرةأشجاربأنهاتتميزالزيتونوأضجار

الزبتوننوعمنرئيسياقصنفانمصرفىوينبت.سن!ةألفىمن!ثرئعيق

عليهأطلفتوالذى01ا،europaea)8الأورو!!"الزيتونباصمخطأالمعروف

اليناثى"الزيتون"باسمتحميتهالأصحمننكاولكن،عديدةعترادفات

(Oleo sinaensis)أجزاءبافىإلىسيناءجزيرةئبهمنأصلأانتقلتزراعتهلأن

المتوسط.الأبيضالبحرحوض

بثمرتهويتميز،البثلى"أوالئفاحى"الزيتونباسميعرفالصنفينهذبنواحد

مصدزاكوفهمنأكثرللئخليليصلحولذلك،نسثياالزيتوالقليلة،الحجمالكببرة

منطقةوفىالغربيةمصرصحراءواصاتفىالصنفهذازراعةوتكنر،للزبت

.الفيرم

المغيرةبثمارهويمتاز،"الشملالىاالزي!ونباسمفيعرتالآخرالصنفأما

زيتهمنبهماواستخراجللعصرأكثريصلحولذلك،بالزبثوالغنيةنسبياالحجم

المتوسط.الأبيضالبحرسواحلطولوعلىدميناءجزيرةشبهفىزراعتهوتكثر

1)النبالى(والصورى،العربىمنهاعديدةالزيتونمنأنرعتزرعفلسطبنوفى

،والبياض،والكتيبهالطفيلىوالخضارى،(اسيمى(و)القنبيسوالأزميرى

بفيةوفى.والخلقانى،والكرمانى،صاعىوالر،لركبىوا،والرصيعى،كبىوالمر

منعديدةأخرىأفوعتزرعالمتوسطالأببضالبحرحوضودول،العرببةالدول

بصورةالأحراشفىيخبتالذى3(ا،Oleaster)8البرىالزيثونأما.الزيتون

لحل.ع!اثغوغير،الزيتقليل،مست!ديرها،الثموةصغيرفهوفطربة
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الىالزبتونشجرةالىبوضوحتئيربصدلمانحنالنىالكربمةالقرآنيةوالآبة

منوبةإليهاالإضارةجاهتوقد،فانعمنفيهوبمابزيتهاهـيؤترم،ثمارهاتوكل

ترجحهـكماالزبترنضجرةمنبتأصلهىالمنطفةهذه(ن!رجحمماسبناءطورىال

وفىهكيرهعنتميزهالمنطقةتلكفىينبتالذىالزيتودمنللصنفمبزاتوجود

؟-ونعالىتبارك-ربنايفرلذلك

.2(0ة)المؤمنون!وععيحينيالذفن!تيخا،طورمنتخربخوئجرة)

)ومببغ،الزينونزيتوهوبالدهنمنلبسةثمارهاتنبتاى!يإلذفن)تثب!ت

إذاالخبزيمغولأنه،إدامالكونهصبغاممىهلهموطعامادام:اى"لجبين

الكبمبانيةالمركباتئاتصالدهنغيرهرماإلىإشارةذلكفىولعل،لامسه

وتربةماءمناشخلاصهامنالزيتونشجرة-ثعالى-اللهمكنالىالمهمة

تعجزمماوئمارها،اوراقهافىوتخليتها،الغذاثيةالمصارةفىونفلها،الأرض

كلآ-وتعالىتبارك-ربناامتدحلذلك.تحقيقهعنالانسانبناهاالتىالمصانعأكبر

بالنينوأتسم،يمالرالقرآنعنأخرىمواضعستةفى:زيتهالزيتونئجرمن

لعبادهالقسمعنغنى-تعالى-والله،منهثامنموضعفىوالزيتون

هالخضرةداثمة،معمرةشجرةولكنها،صغيرةشجرةمىالزيتودوشجرة

زيتهابثكلإذ،النبافيةالزيوتثمارسنهم:ثمرتها،ي!بثكلالجغ!افتتحمل

صنعددمنيتونارزيتويتكون،المتو!فىةالثصوزنمن7%5،0%0بينما

الدهنية،والأحماضالجليسرينمركباثمنهاوالتى،المهمةالكيمباثيةالمركبات

الدهنىالحمضويكون،ثأ(lycerid)كأالجليسيريداثباسممعروفةالمركباثوعذه

علىكبيرحدإلىتتوقفزيتكلصفاتف!نولذلك،الزيتوزنمنكبيرةنبة

الأحماضأضهرو-!.بالجيسيريداتلمركبالمكرنالدهنىالحمضنوع

يلى:ماعامةبصفةالدهونمنغيرهوفىالزيتونزيتفىالدهب

.(OleicAcid)الؤيتونزيتحمض()1

.(Palmsحأ،6Aأ4)النخحلزيتحمض(2)

،ة،اه!أما(.Aciة4)الكنانزيصحمض)3،

-(StearicAcid.)الشمعحمض)5،
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.(MystricAcid)المستريكحمضأوالغامضالحمض)6(

مفردةتكرنقد(Glycerides)الجليسيريداثمركباتأنالمعروفومنهذا

اتحادعنناتجةكانتف!ذا،الدهنيةالأحماضتلكمنأخلاطمنعكونةاوالحامض

البسيطة"الجلش!يريداث9باصمسميتفقطواحددهنىحم!ضمعالجليسيربن

(Simple Glycerides)حمضمناكثرععالجلييربناتحادعننتجتإذاولكنه

الختطة-االجليسيريداتباسمسميت-الغالبالأصروهو-وا!ددهنى

Complex"شe؟) or Mixed Glyce).

بعضهاأنإلامختلطةجلبسيريداتمنمركبةوالدهونالزبوتنكونماوعادة

ؤيتمثلوذلكالبسبطةالجليسيريداتمنمعينثوعمنماليةنسبةعلىيحتوىقد

الزيتونزيتحمضجليسريداتمنماليةنسبةعلىيحتوىالذىالزيتون

(OleicAcid)الناتبة.الزيوتمنكبرهمنيميزهمما84%%،17بينت!راوح

الحبوافيه.والدهون

متفاونةنسبوعلىالبروتبات،علىالزيتونزبتيحتوىذلكإلىبالأضافة

والحدبد،والفسفور،والمغنس!وم،الك!ال!وم،البوتاسبوم،ومحاصرمن

هذهوتدخل.الأليافمننسبةإلىبالأضافةوفيرها،،والبهربتوانحاس

نافعةكلها،الزيتونزيتنىحبوىكيميائىمركبالألفحوالىنجاهفىالمكونات

فبرهعلىالزبتهذافضلكانهناومنلسلافه،ضرورىوبعضها،الإنسانلج!مم

ف!ذامثابكيياكأتركيبلهاعضويةمركباتتمثلالثىوالزبوتالدهونمن

مندجامدةبفيتلىاذازتجأ؟سميتئوبةدرجة2(0)حرارةدرجةعندصانلةبفيت

العمدةوالدهون،والشموعالمتعادله،الدهونومنهادهنا،سميثالدرجهنفس

.(MixedLipids)،المخنلطة"اللببدا!باسمالممروفة

القطن،منكلبذورمثلالزيتيةالبذوربع!رهىالنباتيةالزبوتممادرراهم

وفول،السودانىوالفول،والخروع،الشصودوار،والسمسم،والكتاذ

مئلمنالزيتبةالشاربعضمنالنباتيةالزيوتعلىالحصولبمكنكذلك.المويا

منالحبوباجنةبعضمناو،الزيتىالجلوثمار،الهندوجوز،الزيونثمار

الكب!ثمالهرصبطريفةالنباتتالزيوتوتستخلص.والأرز،والذرة،القمحثل

At
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باسمالعمليةهذهمنالمتبقيةالصلبةالمادةوتعرف؟خاصةمكاب!فىالعصراو

يتخلفمايستخدموقد؟بالروتينلغناهللحيوانعلفأيستخدمالذىا"الكسب

.ل!نسانكذاةالسصمبذورعصرعن

الز!تون،زبهوالإطلا!علىالناتجةالزبوتأفضلانبالدرا!ثبتوثد

امتصاصهـوثثل!بلالدمضنطخفضخاصبةمن-نمالى-اللهأعطاهلماوذلك

الدمفىللكوليسنرولالكلىالمعدلوانقاصمحامة،بصفةللكوليرولالجسم

باسموالمعروتالدمفىالضارالكول!ترولمعدلوانماص%،3؟بحوالى

LowDensity.ء.L).الخفيفالكول!ترول Lepidoprotein (Lبثبة

باسموالممروف،الدمفىنسبياالمفيدالكوليسنرولنسبةبذلكفيرفع21%

DensityLepidoprotein)الفبلالكولبشرول (H. .D L.ثهـةول

المفيدنبةوزادتالضارالكوليشرولنبةانخففتكلصا(.طبياالثابتوعن

باصمالمعروفةالإصابةمثلمنالقلبيةبالجلطاتايإصابةنبةفلتكلماالدمفىمنه

يحمىعنتظمةبكمياتالزيونزيتتناولف!نذلكوعلى،الفلبيةالعضلةاحنثاء

الزمنفىافتثاراالأمراضاكثرمنوهىالثراييناندادأمراضمنالقلب

حدإلىالطعامتناولفىأنرادهايبالغالتىالغنيةالدولفىخاصة،الحاضر

الشرايينبمرضإصابةنبةاقلأنلوحظففدذلكمنالركموعلى.التخمة

فىوبالنات"المتوصطالأبيضالبحرحوضفىبوجدالقلبية--الاكليليةالتاجية

وش!تخدمرنها،ومنتظمةثابتةبكمياتوفشهالزيتونأفرادهايناولالتىبلدانه

منالوقايةفىلهماالفاعلالدورإلىلثرمماطعامهمفىللدصمأساستامصدزا

الزيثونثمرةمنكلاخواءالديقبالتحليلثبتفقد،القلبضرايينامراض

كلالأطباءيوصى!لكمنوانطلاقا.الدمتخرنمغكيمياثبمركباتعلىوزيتها

5بتناولالقبضرايينتوصعةعملي!اتلهم(جريتمن - fزيتمنملاعق

.العلاجمنكجزءروتينىوبشكليومياالزتون

بهوأقم،الكريمالفرآنمنمواضعسبعةفىوزبتهالزيتونذكرجاءوقد،هذا

قيتعلى!المصطفى-وأكد(لقسمعنالغنىوهو-وتعالىتباركربنا

القرنمنالمتأخرةالعقردفىوالطبيةالعلميةالبحرثاثبتتهممازيتهوقيمةالغذائبة

ول
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أنزلالذىالكريمللقرآنالعلميةالمعجزاتعنالإشاراتهذهونعتبر.الصثرين

بروىوالذىتلقاهالذىاطاتمالرسولمعجزاتومن،سنةوأربعمائةألفتبلمن

الثريف:تولهك!عنه

مالكعنأحمدالامام)أخرجهامباركةثجرةمنف!نهبهوادهنواالزيت"كلوا

نفىفى-التسلي!موأزكىالصلاة(فضلعليه-وفوله،مرفوكا(الساعدىربيعةابن

اكمةمن)رواهمباوكة"شجرةمنيخرجفإنهبه،وادهنوابالزيت"اثتدموا:المعى

.((11الرزاقوعبدوالحاكمماجهابنمنكلالحديث

وتعالى-تبارك-ربناأنزللماذاةمنهاالأسئلةمنسبلالذهنإلىبتبادروهنا

نطقبماوانطقه،مح!ورسلهأنبيائهخاتمعلىقرآنمنأنزلفيماالمباركةالآيةهذه

ةنقولالسؤالحذاعلىوللإجابةوزيتها؟وثمرحا،الزينون!ثجرةعنعلممنبه

إلىالأياممنيومفىيصلسوفالإنسانأنالمحيطبعلمهيعلم-تعالى-اللهإن

نكونكما،u'المباالآيةهذهفتكونالصحيةالنذاثيةوزبتهالزيثونقيمةاكنئاف

بالنبوةويشهد،الخالقاللهكلامبأنهالكريمللقرآنيشهدمماعد!صاللهرسولأقوال

علىللهوالحمد،القرأننعمةعلىللهفالحمد،تلقاهالذىانتمللرسولوبالرسالة

واعام،والمرسلينالأنبياهخام،الأنامخيربعثةعلىللهوالحمد،الاسلامنعمة

وقتكلفىللهوالحمد،:الآخرةالأولىفىللهوالحمد،المحجلينالغرالمتفين

آلهوعلى،الأمينالنبىمحمدسيدناعلىوباركوسلماللهوصلى"حينكلوفى

الدين.يومإلىبدعوتهودعاهداهتغومنوصحبه

ء!!

.(1)5689اقالرنروعد(،4221/)والحاكم،33(1)9ماجهابن(1)
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