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����:  
   ����� � �B��� ��%���� �"!�+ �� ������ �����	 A��#�� Q��- ����' ��+�        �� �!��� ���5��� ���������� �������� ���
��� ��
*�� 3�3���� ����� ��� �"�5� �����+ ���*�� Q��- @�!� �+� �� �� ������ /��� '� O�3� 7�
�,� 
�
%� �+�� 8��� *�-
����	 ��6 ��23,� �"!� �!��� ���� �����	�� ������� ���.  � � ��"��= ��#� ��+� ������ �����	 A��#� ����� 7
"�� �!�� Lerner, 

1976     ��!����� D�� )�=   �� ���!���� ���3��        ��"���%�� ���"��� ��	%�� �� ����     �%��! 3�3�� ����� )�= ��	���  �    ��������� ���
��� ��
*� �����   ����������� �� �!��� .�"!� �
� ���3�� A��#��� ����� ����:   
1R  A��#� 1���=�#������ �����	 0�6 ���3�� 
�
%�� ��.  
2R  *� 1���=�            18H�"� ����%�� ���	�%��� 1�
,� U�� � 
�
%�� ���# 0���� �� ���3�� .���� ��*�� 3�*! �������"�
� 7�.  
3R %�  
�
   �3�� �� �!��� ������ �����          
��
%� 1��� ��� ������ �����	 0�6 �� ���%�� 1�
,� U�� � �"�.  
4R �
- �
� 1��� �!��+�� /�� ,� &����������� )�� ���3�� 18H� .  
5R     ����  ��-��= 
��� ����%� 
���� �  �'�         �����*� �' ����+�% �' ����	��  �"�
� ������ �����	� �� � ' /�� T+.  
6R     �	�� ��
�� ������ �3� 1�!�     ��	 �� �!��� /��3 �+�   1�� �� ������ ��� ��	��#��� JB��!��.1�
,� U�� �� 7����� ��*�� 3�*! 
�
%�� . )�����P� ���! 

2000A �229( .  ��       ��	��#��� ��������� D�� ����� ��� �+��   ���3�� 18H� ���%   �5��  
��       ������ �����	 A��#� �%��� 
�
%�  �� ������ 1���=��������8�  ��	���� ������ �����	�.   
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��	
�� 
���	� C�D1� ,E��� :  
    ���! 

%)1998 (��� ������ �����	 A��#� �"�5� �� �+�� �%��� �  :  
��א��א�2א	����	��א	�'"�1−�������4���1 <!� '���  � ��6 ��4" :א	�
�-�7	�Eא	�	���

  ������ � �
��� �����       ' ����3��� ���$!��� �������� 6�2!� U�� � �' � ����
 �  ����2�� �' ���"#�� �' ����� ,� �������8�.  
2−��C�	א�:�	���/�C�����#����	א��#�����:  <���� �' � ��
�� �	2�� ���
 1�� 

                D�� ����2�� 7�+ ^�"�� D*� ���� ��������� 1�3�,� 
�! �� ^ '�*� 7�+ �5>�    ��> �� ^<B5�$/��3�=          ^�$�� ��S �' 0�  ��S <+��  ���� ����2!�  ��  ^$�+���� )�� G
�� � 8 
B�$ 3�#! �� �!���….V��.  
3−������C�	:�א�	#�	�����	א���D��6מ��	א��#��:    @���  4%5� 06�� ������ <� ��*��

��  6��5�          <��2�� Q�
�� <�#��� 7��4 �� <�T �� �����8�� ����.� �� 
�$��         
���� ��%����� ��-�3���� �5� �� D-�� �� 0��3��� <������ ��� ,�  �� �  5�$ �T ��1       �� �
��� �-�� D� (%��� �<!� G  ��    ��� ����	�%��� <����� �        (%��� <�� T� �	��� �"!� �
� ���� 
�����  ��      @�6��� ��,� ��� D� <���%             �' I5���� �3� � �� 
- ���%�� G6� ��� �6������ ��+#� �� O��' ��+� ��+� � ��
�� �� 
�$�� ��	����� �� O��� )�= <��%�.  

מ���−4�F����������
	#��א	�	��#���#����G��!
 ����� ��� �O��2�� �6 �+��  � :���5א�"�

�
����  � ������8� �B�	�,�  �  � 2!�� Q��*�� �B�	�'  � � 2!�� 
#����  � /��3�� �B�$�����*����  .�*�� ���������� D��,� ��"����:   
• �� ��
�� <��+#�� 6������� �	���� ��!����� ��4!�� $��. 
• %��� �� �� 2�6������ �"!� �!��� ���� ��+#���� �	���� ��!�����. 
• �"����' / % �"������ ��>H��� ������� ���� 
�
%�. 
• �"�
% ���
� �� ��
�� ��+#��� 
���' 
�
%�.  
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!=�א	�>"� ��−5�'���
��:  JB��!�� /�+� ��+#���� O���� ���# ���*� ���	 ��
     � �� 2!��� ��� ��� <	B�	�� 6������� ��
���'�    W��� ���� ��B����� �������8�     <�� �>H�� �"��)�� ,�  �� �
���  � ���-,� �����      �
��#��� �' ���*�� ����� �  �5�.� �B� �  � �
����� ��
  �   �������8� ���4!���+     �' /��#�� $+�� �' 0
�!�� ���#+�� . 
�2� � ���� @�� 6�������"���
� ��.(  


�=�א	
C%��א	��	#�+���������א	�����א	
C%���(��א	��'�����–�6:�    ��� �"�S��	� @�6�
 ��B���= ���	��"������ U
� Q��-� ��6�2!� �" .)  ����!1998A �11.(  

C�D1
�� � *��D
+�� >��F��( G+�5�� H��I�� 
�(J&:   
   ���!���� ���3�� �� ����# �������� ��!��� D�� )�= A��#��� ����� 7
"� �      ���� 0���� J��!�� D�� )�= ��	��� / �!� ��  �   �� � �5�� ���  �B�� � ��
 �

��� Q��- ���
'� ���$��' ��:  

*��K� *7��J:  
             ������� ������	 ������� �B�	�' 
��$� )�= ���%�� V���� � ��
 7
"�     ��! �� ���!�� ��������   �� 6��5���       ��� ' �� ���������� ��!����� D�� �5� �� �5+#��� )�= 7����� �/��3����B��! �� ���� �"�.  ��� ��#��� ��!) Lerner, 

1979 ( ,� ��' )�=B )��� ���%�� V����� �*������ �������� �%!�� :  
1R     3�� �%	� O���� ��B ' ���>=�          ��"� ��� ���� ��
���� ��S (�
%,� �G��� �/�   �
8��� ����� �5�  �       ���� ��� ���	�%2��� ���%	�� ;���,�� �5+#����"�B��!� <� ����' ���� ���	����. 
2R             ������� G��� �%��� �5� /��3�� �"� �� ���� ��!�� ������ O���� ��B ' C�3 : Q����� 
!� � 
!� �7%$�� 
!� ��#��� 
!�<*3!�5+��  � <*3!� �)��,� ���+�� )!���� ��6 ������. 
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3R    ��3�#!��� �*���� ��B ' C�3  �     ��� 8� ����+� �<��� ��3� ��� ��*�� @ � �>�   �� �0
��=5�� ������   � �' 
B�$�� 3�#!     ��� ��?��� ��
�� � �
B�$�� ����� ������� C����  �    U���,� ��3�#!��� ��$!��� �� ��-�,� 1��- �A	*�� 
��� 8��"� ���*�� D�3� � ����.  ) ���! ����P� �2000A �230(.             �+��� )�% �*�� �� ��B ,� O�� ���%�� � ��
� �	�� ����� � ���	� �+��� ������ ���� D��/��3 �+ �� ��$5�� ��!���.  
*LE8��:   
���   ��           �������� ���� ,� ��- �� �"��
�� � �+�� ���� �����*��� /��� ,�             7
"� ���� @�� ��� ��� ��� 
�
%� /�� ,� �6� �� /��� �� 3� � /��
��      �� ��#' 
-� �B�� 7�4� ���� V����� 3�������4 ���)1997 (  �

���� O�3 )�= @�� �� Q��*� ���� :  

�����א��א	#�	�:��−(�%���) Frequency Recording(�:   O��3�� �>+' ���
            ������ 

� ��� � )�� 
���� ����� �<�� /�S���� ��S @�� �� Q��*� �����#   @�� �� �"�� (
%� ����  � 3,� �,2   ;��� ��2	�� ��������� �����	�� 0�6 ��    � 3�#!��� �!��
��� @�� ��+ �����*��� ��S ���+�� ��    O� �!��� �
��� �
�B�$�      �3�!�� @�� ��� �"��� $���� ��+ ��+�%��.        / �!' ��+� 
- �*��3�� G6� �=       ��"!+� ��!��
���� @�� ��+ �����*�� �����+��� ��6 ���+�� �� Q��*� ����S ��           �
#�� ��"� 8 �"!, �1�+���+ ����3 ��!�$ ���� ��� � 06�� @�� �� �� �!� ��S    �@�� �� �
� �'  ������     �"!T� �*��3�� G6� $�  �+��  �����  ��    ��� �"�
�� � �'     ����
"� ���� 6���5��� �' 7
"� ���� 6������ 7��� �' ��
 �� 7	�� ��3= �	%�� )�� ���������+#��� ��% �� ��"� .  

��א	
�'##��א	�9'�##��–+��%�##��) Time Sampling Recording(:  �����
        $ ��!�� �5� @�� �� (�
% �
� �' (�
% �4%5�      4�%5��� ���*� 6= ��!�
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*��       )�= ���+�� �4%5��� ���� ��  �	���       ��+ ���+� �T+ ������ ���� �� ��!�$ ) OB�-
 Q��  �10  �15  �20  �25  �30  �35  �40 (�*�-
 .    ��4%5� 
!� �5>��             � ������ ��*�-
�� �� @�� �� Q�*� G
�*� �� 6������ ���*� � �
� �' ���*� �     +�� ��#� � ����� �> ��#������6.         06 @�� ��� �� �!� ��+� �*��3�� G6� �= ����� �
����)�� �
���� �6 @�� �� �, !�2�; ��4%5��� ���� 1�!>' (
%� 8 
- ����3 ���2� ��� � 06�� @�� �� �� �!� �"!' @�6+.  
���#����#����א	#�	�:���−.�%�����)Duration Recording(�: ���� �*��3�� �� 

 4%5�� ��"��   �� �� (�
% �
�           ����� ���2�� �5>� ���	- �' ����3 �� �� �@           (�
% I���� � �+��� ����� �3�! @�� � ������ �����	 �6 �23�� �"��*�  ��+#���  �5�       �4%5��� ���� �!�+ �6:� �4%5��� ����)30 (   ����� �� �*�-
 ���# �4%5��� �5� ��+)15 (�� ��+#��� (�
% �� ! �:� �*�-
 :  @�� �� �
�      x 100                               �4%5��� �
�                               15 x 100  = 50%                               30  ��–���'�9	א����א	��א��%���) Interval Recording(:   
����� �*��3�� G6��
           6�H� �T+ ��+�� �-��� �� ���� �� 1�$�' )�= �4%5��� ���� �� *� )��) 10 (       7
"� ��� @�� �� ��� �� �*�-
 �+ �� ���> .   ��*� ��')50 (   � ��+� 8 ��!�>� �" ��+� 
- �5>�� ��� � ��+�� �-��� )10 (�>+' �' OB�-
.  

  10       10       10       10      10       10       10      10       10       10  
    ���"    ���"     ���"     ���"      ���"     ���"    ���"      ���"     ���"     ���"  

//  /  /  //  /  //  /  /  //  /  
   1        2      3      4       5        6        7        8         9        10       �>�� �-� �+)10(          ����+ ��4%5� ���2� �*�-
�� �� ���> )10 (   �' OB��-
        �' �+�� ���� ���
,� �� �4%5���!  �	%       ��� ��"� ������� )�� �"�5� ��
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        ���>+ 7-��� �� ��������� �����	�� 06 �23��  ��2	��  � ���B�����   ���  �5��  ��������� �������8�� �����2!8�� ��+�%�� /!����� �� ��%�� �3#!,�.   D�3� �!� �� �5+#��� )�� 7����� ���?� ��#� ����� ���	��� �' ���� �� ����"���� �*������  � )��   �2	�� W�*!�� <����� � U
  �        �
��� ���"2��� ���� �� �+6��� )�� <��
-� �"��#���� ���	,� ��� 3����.      �' �+�� ��+!    8� �4%5��� �5� �� 7���  ��+�!��+  )��    ��?��� �� ��	*��             �� ������ �����	 ��6 �"� 7	�� ���� ���4��� �� �' �	��� �23�� ���������  � 0�?��� ��!�� �� �����	  7��+ ����4!�� �4%5��� �5� �� 7��! �' D�3� ! ��      @�6 � �� ��� ^��B���� ����?���� D� �23�� ����8���� O � )�= U
� 0'� ��!��<  �23�� <��= / �!�� �� @�
���^�!�$�� G���.  0
���� ������ �+��� � ���3 ���� �' 0�6������� �����	'  ��
' ���	�� ��*� �   �������� D��� �	��           �5�� ��� ������ �����	 0�6 ���3�� AB�	� ��% �  ��
*��� Q���*�)Rating Scale(�+ ��#�� � Q#��� � � �+��� �� )Mykle 

Bust & Boshes, 1969 ( )�=)24 ( �� �"���
� �+�� ��	��)1 – 5 ( �3�*!        �/��3�� �!
���� 1�
,� )�= )��,� �3*!�� ��#� (�%�    3 ����� 1�
,� )�= �>��>����  � ������ )�=+�� ���� AB�	��� �>���� �D2����� 1�
,��  1�!�*��
*� Q�� �� 0�  �"�5��������� /!�����:R   R �A#א���
��3/ ��( �8 ���
 ��+����� ���         :��א:�א	#���� ��
- �� �>���  ��-�3! 
            �!���� ��"�� ����� ���� ��������� �+6�� �7	�� ���
 /���� 8� )�������+��. R #���א����	��1א		6+�            :��� ��5�+��� ��������� )��� /��3�� ��
- �� �>���� 

����+�� ���+�,� ���+�� �������� 3���. 
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R ��-�#	א:  �
�2� 8� )�� ��
*�� �� �>����  ��   ��B���� ������� �����M� D��#�
���-5��� 
���=� ��+%��� ��3�%��� �������   . R �:�	�#	א:         � ������M� D�� ������� )�� ��
*�� �� �>��� � G����!.  �����>��� 

         ��%�� �������8� 7�+���� ��
�
��� 7-����� D� 7�+���� ���4!���� ��3�%������ ���"��� $��!=� �����H �����3��"� .) ����P� ���! �2000A �230.(   
 *���I��Interview  :  

    .� �' A��#��� ����*��� 7
"�    ��#� 8� �' I5��� �' 
�#��   ��
�!� �	��� �  *��� ��+�  =� ���
�� �����6   � ������ �!�+ �       ���+�� ���
�
%� 

��� ��+� �' ;��2  "��#�� �5+#����.        ���� ��!�$�� ����,� �� /��*� 
��� )�= ����=*    ���+ �����         �' ����*��� 0��� 06�� A�#�� �� ������    � �� ���� O��   ���
���� 1�
"���� �+   � 
�2�� ��+��       �%� ��+�� �' D�3� �� 
�� � 2! ��    �' ��� �� �+��� ����'� ��  �"��� �	% ���� �
���� ���
� �� 1�!>' ����*��� 1�"�!� 
�� �' ����*�����#���.  �         �' �+�� ���� ���
,� ���' �"!T� ����*��� $����!      )��� ��"�5� �� �	%     ��	�#�� �23�� ���   @�6�      <��� �"4� �� �5� ��   ���   ��!+� � ���+�%    ' ��+ ��8��2!�� ���1���=�  �"!� �          ���*� 06��� A�#�� �T � 
- 6= ��!������ ��23�� ���� <!�� U�� 06�� ���2��� �5� �� �"��= �	��� ��B ' ����*����.            �+#��� �����+�� ��� �����	 �� ��!��� ��6�� ��23[� �� �!� ����*��� �= �6 A��0           �1��*�� ���� ��- ��23,� 18H� D� �"��
�� � �+��� ������� �����	 ����+��� .��
,� G6� ����� �� O���� ��42%� )�= ���#.� �� 
� 8 �+�� � ��� :R   R   
����        
*� �����*���� ��*� 06�� A�#�� D� �23�� ����� U
� )�� ����*��� C��!  �+#�  ;��            ��2	��� 06��� @B��' �	��� ���
,� G6� C��! �� ��*B�� <��� 7����� /�% !8�� ������ . 
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R ��A   �"%��!   �' 0
�� �+#��� �4%   ��        T���� 8 
�- @�6� ��������� ����*��� �����+ 

��� ��+� ��
!� �"��=. R ��5��3 ���-� 6�T� 
- �������+ 

��� ��+ �6= �	��. R            
-� �����*��� 1���= 1�!>' �23�� ���' ��������� ���
� �� ����	 
�! 
-  ) !� � ��

� 
#��� �����+�� �� �6= ���������� �� 1�"�!8� 
�� @�6  ������*���. R - $�%��� (
%� 
�' �23�� ��- ������*��� ��*� 06�� A�#��  .)��4��� �2004 � A76–77 .(  
*55I�� ,�)�
�� 
����
%�:   

     �!!*��� ��	%��� �������� 
��  ��       D�� ������ 8� ��B�#�� �������8� �>+'    %��� ;�2�!� ��+� @�6� ������� �����	 0�6 ���3��   �� ��B��� �� ��� �� ��	          ��>� �����+ ����
� �	��� ��� ����
�� �� ������� �+��� ��"�
� : ��� 7	 `2+����  �� /����� ��B!�� .          ���*�� �3���� 
��
%�� �������8� G6� JB��! 74���       �Q��
��� �� ���3�� 18H� U
� 7������        ��+� ��� �!� ��
�� 33� 1�!� 7
" �������8� G6� ��� �"!� /��3:  R �   �1��*�� �� ��	%��� �������  �+T  �����"��0� "     �������� ���"2#��� �1���*�� "��!�� " �1��*�� A��#�� W��# Q��*�� ��1��*�� A��#��. R     �"!�� ���������� �� ��	%��� �������� : � ������  C��2    A��#��� /� �%��   ��2!��  ������� ����������
      ��� ���������� A��#��  " �����. ")   ����! ����P� 2000R232.( 

*��I	�� 
���I�� 
����
%�:   
     �>� �������8� G6� 7
"�)  
��2!�� R ��!�� – �� +�R�    ���	���� 1�+6��      �� ��+ �6= �� ������ �7!' 
�� 6����     c8 �' ����*��� <����
- ��� �
�� �� �!���              �	�% 
- /��3�� �' ���� �6:� �/��3�� ��	%� )�� ���*��� �-��.� �>' 
���� 8
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 )�� 1�+6 �� !)85 –115 ( )�= ��#� @�6 �:� ���	%��� �� ��!
� @�6 D� �"4'������� �� �����	 �� /��3�� ��!���� ����� ������%�.  
*55I�� MN *���)�
�� 
����
%.�:  

      	� �' �+�� �"!T� �������8� G6� $������         ��"� D��� (�%� ������ ��- ��       2!� /��3�� <��= �	�� ��!��� �������< .�    �5� �� �+�  G6�   1�
' �!��*� �������8� �� 7	�� JB��!�� �� ����� ���	%��� �� ���� ��*�= U�� �� A�%2��� /��3��  ����"���   ���� ����         �1�2+�� �� ���� U�� � 
!� ��
��� �
� �' ���*�.� ���
 .             !��� 1�� �� �/��3�� �� �!� �������� ������ �3� D�� �' ������ �+�� ��+ /        �5� �� ���"4� ���� 7����� ��*��  G6� ��������8�. ) 0��3� ���� 1989� A74(.  
G9�0
/.� O��
�� 
����
%� :  

  ��"������  7�       /��3�� ������8� 7�+���� ��!�� ���4� )���    ��� 7#�+��        �"��� ��>�,� ��� ������8� <2�+� �� ���� �� ���4���:   ������ "
5!��� "  J��!�� �� ������8� �2�+��� @�� ��� A����� ��*��� 7����� ��+���,� ������� �����.  
��	
�� 
���	� C�D1
� *��D
+�� 
����
%.� :  

          ���"�#' ���� ������ �����	 A��#�� ��
�� � �

��� �������� 
��� :             Q���*��� �6� ��3 ������ �����	 0�6 ���3�� )�� 7����� � � �+��� ������    ��� � � �+���1969  06��� � �� 7
"�   ��6��� ���23,� �� 7#+�� <� � �5 ���� �����	 �� ��!���.             ��� �� C����� ���� ������� �%����� )�� �����8� �6� O�3�)6 –12 ( ��!               ����?� Q2!��� 0�!��� Q��*� �� ������ �����	 Q��*� ���#��� �>+' ��%�� �������' �� O�3� 06���)2R10 ( ���! .  
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  2�� �' ��+             Q���*��  O���2�� ��� �-' � � �+��� Q��*�� ������� �B2�� O��               1�
' ��� ��%���� ��>+' ���	�� ��+� �' �+�� �������� ����?� Q2!�� 0�!���      �� Q��*��� �6� ��+�� ��23��)24 (�*�      ������ �������� � �� )�� ��$�� � : )����4�� 2004A �84 .(  
1� ������ �������� :���*� D��' ��#��:  ' (  �"�����+�� �!��� .  /( �>
�%���.  I(�+6��� .  
(=��������� 
���.  
2� ����� 
����� :O���� ���*� Q�� ������:R   ' (  ��
�2��� .  /(  
���*��.   I(  ��
�2��� �+6� . 
(     A	�*�� 
�  . ��(��+�,� 1�!� . 
3�  ������ ��
���� :��O���� ���*� D��' ����:R  ' (�-��� @��
=  ./(��-5��� @��
= . I(������8� ����� . 
(��+��� @��
=.  ��42� )��,� �>5>�� �������8� G6� 
��� �"� ��42��� ��S �������8� ��':  
4R ����� � 
��� !������:� ���O���� ���*� (5> ��:R  ' (   ����� �+�%�� O �!���./ (  �$�����. I(��
��� ��
�� � �� �-
�� .  
5R "�#�� $���������%��� �&:!��> ������ O���� ���*� �:R  '( ���  ����G���8�� ./(   $�+����. I( ��4!��� . 
(      7�-����� ��� ����	���� 
���
��. ��( ������8� ��*���. �( ����H ��� . $(  /����� $��!=  .C(  Q� %.� ����M��.   �����8� �6� $���� �� �' �+�� �!!'!��� ����
 D��' A���  :  '(  ���+�� ���
�� ./(  �8� ���
 �42��� ����. I(��� ��S �����8� ���
 ��42. 
( G
%�� ������ 0' ���
.        ��� ���� �� ��
� �
�2� �!����� G6� �= ���� ;�� �!��� 
- 06�� �	���� <��B�     ��42� �����	 ���+ �����  ��-����  �   ��� �!���� �� @�!��   ���B�
' ������	 ����	� ��-�����+.  
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    �' �+�� �6"���    Q��*��� �6� ��+       Q����*� 1�!�� �"!� O53!8� �+�� ����'    ��' ��-��:� O���� U��'U.      �����8� �6� O��3� O�?� � )45 (    ��-���� ��*�-
          Q��*� ��� �!��- �� �6+�� ����  7	! ����% <%�%	�� �$5���  ���?� Q2!��� �  �� Q��*��+�  � � � ����   ��� ��$��� O����  A	�   <!' 
�!'  �"   ��   ���%�!�� G6�  ��,� �� � �>+' 0�!��� Q��*� �T� ��*�� �!��2� 8 �+��#  ��+��� Q��*� �� �����   � � � (�%             ������ � �� ����� � �"� <���*� �� ��*� �+ �T� Q��*��� �6� � �)��,� U�� ��� )�= )!
,� U�� ��� �� '
�� ����	�� / %�#� �5>��  �� ���� �� )1998 (  )�=   ��*2�� �-�)2 ( � �*������G���!.� �   � ��� ��#����8 ������   @�� ��� ������8�� �	�#��:  
1R  )�� <��
-G���!.� $�+����� �����#��� �"  �"� ��
� 7.  
2R �� ����>+ ����d� D�� � �' �?	� �� ���
�! � 
*2G���!.�.  
3R )�� <��
- G���!.� D� / �!�� $�+�����  U�� �<2	� G���.  
4R )�� <��
- G���!.� O�2� $�+����� �!� ���B�
 �"� 3 ������< .  
5R U
��� ���3 $�+���� )�� ����� ��
- <�
�� ��"��� ���[� <��!� ���B�
 .        ��� / % ��+�� ����
�� /� % ��2�+ ��'    ��*��  ��+6 ���� ����,� ����?� .               ����*� ��� ��*� �+� ����
�� D��� ������5� ���+�� ���
�� /� % �!
�' �6:�  � �"� *!� Q��*���  )�)24 (        <��� ��	%�� �+�� ����
�� 
���� )��' �' (�%  ��)120) .(�� ����� 1998A � 298(.  

 ���'�� (�)�:             D����� �����
 
����� )��� �	% A�%2��� �' ;�2!�  �������8�)36 (���*2�� 

� )�� ���
�� G6� � *! 6B
!��.  
36 ÷ 24 = 1.5  "�6 �� �!������� �����	 �� �!��� �23�� �'.  �        �� �>+' ���
 )�� �23�� �	% �6=)1.98 (        ��� �!���� <�!' �!�� �6"�        )�� �23�� �	% �6=� ����� �����	)60 (      )�� @�6+ ���
�� G6� � *!�)24 :(
60 ÷ 24 = 2.5���� �����	 �� �!��� 8 �23�� �' �!�� �6�� .  
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            ����
��� D��! �!!:� 3*� �42��� /!���� �� �23�� ���
- ����� �!
�' �6=�     ��42��� �������8�� �*������)  ��� �� /���� 8� ������  ������  ���� ��?��� �� �� ��  ������ ������� (   )�� �"� *!�)13 (   ��42��� �������8� ���*� 
���� .  �	% ���  )�� A�%2���)12 (�� ��� �� /���� 8� ������ �)8 (� �?��� ������ ��)9 ( �� 
�� ��+�� ������ ������� ������ ��M�+ �42��� �����5� ���+�� ���:                              12+  8 +9     =   29   =2.2                                   13              13            ���� �����	 �� �!��� 8 �23�� �' �!�� �6��  ��   �6= �+�� ��42��� /!���� %	       �� �-' ���
 )�� �23�� �)1.84 (  �6"���!�   <!' �!���     ����� �����	 ��        )�� �	% �23�� �' �!��� ���)8 ( � ��� ��� /���� 8� ������ ��)6 (  )��� ����� �?��� ��)3 ()�� �	%�� ������ ������� ������ )��:                            8 + 6 + 3 =   17   = 1.4                          13           13  23�� �' �!�� �6�� Q��*��� �� �42��� /!���� �� ��42� �����	 �� �!��� �� ���
�� /� % �!
�' �6= ��'g� ���+� �	% ���� ����
�� D���� �42��� ��S �����    ������ �� A�%2��� �"���0        �������8�� �	��#�� @�� ��� �+�%�� O �!���  )�� �"� *!�)11 (�������8� ��6� ���*� 
����.      A�%2��� �	% ���  )��)8 (    � �+�%�� O �!��� ������ ��)25 (  ������ ��            ���42��� ���S ��������5� ��B�"!�� ���
�� ��+� ������8�� �	�#�� @�� ����M�+:R                       8 + 25   =   33 = 3                       11           11  
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          ���� �� ���� �����	 �� �!��� 8 A�%2��� �' �!�� �6��   �42��� ��S /! ���� ������ �+� ���
�� /� % �!
�' �6= ��'.  
(�)�         )�� A�%2��� �	% ��� �?��� ������ )�� )3(    � ��
��2��� ��)4(   ���  � �
���*��)3 (   � �����+�� �+6� ��)3 (  ��   � �A	*�� 
�)2 (    ���+�,� 1�!� �� +����
 ��<���M�+ �?��� ������ )�� :            3 +4 + 3 + 3 + 2   =15  = 3                      5               5  �42��� /!���� �� ������ �����	 �� �!��� 8 A�%2��� �' �!�� �6��.  

% *+���
 ��,��)Gronlund 1976 (������ /����" *,&� 0��#��: �� ���  I6��!�� �6� ���� ���3� D��':   

��א	#�
	מ����������−1��
#��+
�#�)����C�	א����
�:���#� �� �   ��-�3 @�!� �' )�= 
!5!

     4� ��6�� 6��5��� )�� 7����� �

���"   �"!� ���� ����	 ��� :    JB���! ��!��*�       � �
��� ��
�
�� 8� JB��! D� �!!*��� ����	%��� �������8�  �   U�� � ��+ �6:�             
��� )�= ��#� �6� �:� � �
��� 
�
�� 8� �� G��� � �� �-' 6������ ��	%����� ����	.  

��א	�
	מ����−2��
���
���������:     �"����3 (�% �� 7���� ������ �����	 �=

             )��� ��	�%�� /��3�� 6������ �"!� �!��� ���� ����	�� ������� �"���
�      �"���
� ����	�� ����3 
�
%�� ����+� �*�-
 ������� .    
�! )�� 7-��� �6�� �3��B�   ��������� D��� ��
�� ��� O  �    � 8 �8�%�� ;�� �2�3��   O�3�� G6� �!        .� �� /�3�� 06�� ��,� �*�-
� ����+ ��������    A��#� ����� 1���= �B�	 I5��� ��- O��'.  

��א	#�
	מ���������−3��

 	����� �������     :���א	
�א���א	������������= �+��

��
�� �
���� 
�*�� �' ��B5��� ��S J��!��� �' �B�
��� Q��
��� O�3�  ���*��� ��   �� G6� �>�    �"��� 7����� �" �� �� �8�%.   �+��  @�!� �����	��  �!���� ����
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  6��5��� ;�� �"!�   �+���   �*�� �� ������� �"����=.      ���*�� )�= <��! �!���� ���            /��� ����� ��"��� �8������ �"� �3�%��� 7��4��� 6��5��� �*�-
 � ��
�    �����8� �� ��6�'  ��� �8�%�� G6� :  �	�-8� �� ,� D��   �������8�� 0
       /� %��� �?��� ����"�� � �
��� 
�
�� 8��…V��.     ��%	��� 6������ ���%�              �� /� � 
- �8�%�� G6� �� 0' �� ��B5��� ��S �������� ������8� <2�+�� �����	������ .  
4−�����%C

 �  :א��"�אמ�א	��א�=�א	+H���        ��+�� ���> J��!�� 
��� 8 <!T� 
!5!

 �
�� �� <�����            �����3�� )�� 7-��� @�6 �M ���� �����	 �3�� �� 6������   �	�����             G
�% )��� 6����� ��+ U
� �"� �3������ �������� ������ ����	. )���%�� �2003A �27(.  
���
� ���
�� 1��2�34
"��� $�
�
� 
�5��  :      � Q��*��� �6� 
��*�      ��� �0�	��� @��
.�� �*���� �

%� /!��� Q   �� 
��' ��             @��
.� ����4� A��#��� ������� �����	 0�6 ���3�� /��
� �� Q���*�  �� <������ ��B2�� �� ���3�� 0�	���  ) 3 –8 (    ��� 7�T���� ����!  )57 (  ������� ����2�� �������8� )�� ��$�� ��*�: R  

3 :"��
�����9Kא	
��J��Gא	����א�−(� � � )�� /��3�� ��
- �����8� �6� Q�*� 
��*� � <���� ��
� �2���� ���� �� ��6 ����$ � � �' �)%!� �'  ��A%�2�� �  �� ��+���)16 (��*� .  


��@ �,#�+�� ���(           :א"��
��א	#>����א��;#������−+= )��� /��3�� ��
- Q�*� 
 �� 7�T��� 
�*���� �� �
��$�� �����')8 ( ���*�. 

.−����
��א	#>�#�*��

�� ����3/ �� �����7 :א"��- Q�*�  )��  ��+�#'  ��� 
!�
             ���� ���!��� / ! �' O��  O�� ��*�-
 O��2�� �2���� ���%T� �"4� ��!���
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� �2���� D-���� �"��#���� �� 
!"�� ��+#,� ��� $������ �
�� )�B��
 � ������� �� ��+#' ��5�3� ���� ������� �
5�= ���$����� �� 7)19 (��*� .  

�� �����3    :א"��
��א	�;����Jא	��א������0−�- Q�*�     ��� �+�!8� $����� )��� / �        � �
�� �� �� � �� �"4� ���� ��+#,� �� /-������ � ��     ��>�� ���3�3��  �� 7�T��� ��������)8 (���*�.  
#(−�����'

��א	��FC

�� ��I6��!�� ���%� )�� /��3 ��,#+��    :א"��
��א	- Q�*� 

          2��� /�3� 6= ����$��� ���3,� �2���� 3�3� )�� ��#� ���� �3� ���  A��%         �� 7�T��� 3�*!��� ��
�� �� ���
��*� �' ��"� !)8 (���*�. )  �����P� ���! � 
2000A �233. (   

���)& ��� *+���6 1979: M� Q ,� ���������:  
1R ��' �� �"� 3���� ��� ����	�� ���	2��� 7	�������%�	�� ;.  
2R               
�!� <���= 
������ �" � )�% 6������ ��	%� �� ���+�� � �
��� �� ��#�� 0' �� ������ �����	 A���<���� �%��� �� ��%.  
3R      �*� ������ <��� U
� ��+� �'�       ��� ��������� U
� ��� ��+�.� �
*� �	2� �              G
!� ��+� �' /�� 0' �
�
��� �������� �	� ���� ����� �' ���� �' ���"��*��    )� � ��� �) ��
��� @�� (�         7-�� )�= ������� <� ��
� 06�� @�� �� 0' �� 
�
��� ����. 
4R              � �%�� G�$h��� <*� �!�� �< ��% ��%�! �� 6������ )�� 7������ �����8� �+�%��� �5� ����� �%	�� U�� ���� <�+ ��	��� $�"���� V���. )���%�� �

2003A �28. (             ����	����� ���!�� �� ��-������ ����*� ��2������ ���%�� � �
��� ��*� �!��   ���� D� �� /���� ;���T�     �	��*�� �	������ ���"��� )�= V��� ����'� �	������ �����	 I5�� A��#� )�� � �
��� ����H �.  
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