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���6 �
*� �' >)��� A���& B
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5� �� �
)�� 
��6 �
*� �C �' 7<��
 "	6
 ����& ��� �%C�� �� (	
� ��	
� %��� C� D1 �
 -1�� E�F����� �� �  �
)��

       �& G������ �
*��� �
� "�# �,� ��� �
��6�� G��C      A���5' �
� ��� ��
���
� �
�
�H#
��".) "
�� �1998 �@14.(  

 I��
 B

�)1985 ( �'��� ��� �(
	
 � 
��6�� %
��  �C �' ��C1 *
�  �C 
� �%� 

	) �� �' %J��' �H�!�� �
�� ?6 ����� ���E���' �5!5  :  

1−��
�,��

�� % 	        �:�א�.,$����א-� �K
 

5��� ��� �
)�� ��� �� %� 
�  ���� ���   ���� 
 �
6� ���� �' L��� M"�& +�..  

2−�
���
� �%:א���.���0א- �
 ?6 ��� �
)�� ��� �� �C�  � , ��� �� �C� �%
�� "
�
�
��� %�
�� �� �
)�� "1�
.  

3−�
���
� �C   :�א�)��א���א-�� ���          ���	
 ��< ���� "1� %� ���� �� �F#
 -1�� 
     N
�� �' �
F��� ��� %C�� ��	 �L�

�	  �  
�F�� ��� �&�
 �6 -' �'. ) I��


– 1985 – 191.(  

o b e i k a n d l . c o m



  

 98

  =� �<�     
.��& �� ��. =��� 7���� ���B�
�� 
�6' �#� �)1996 Moray (
 
.��& �' ������ ��� �C  :  

•  ��#��� (
	
 ��  )Mental Concentration( 
• �H#
��                         ) Vigilance( 
• ��� ��� =,� 

�-  ) Selective Attention( 
•  N����                          ) Search( 
• � O�6��� �' �
�
��          ) Activation( 
•  *
� ��                              )  Set( 
•  �
��5���� �����) Efford( ) .��H
C�� 2004@ �98(.  


���� B

 ���
� ) Posner 1975 ( 
.��& �'��� ����C :   
 * �H#
��.    * =,�

�.    *�
��5���� �����. )��H
C� �2004@ �98(.  


� =�� �
�
�=�� +�

5��� "�# � �
)�� ���� �� �C �H#
��� ���
 ��	
 �#� ��C
�
       A��# �,� 
5: 
� 
=Q +<� �� 0�1	 ��	
 , ���
� ��� +<� �� L�C�� �� 
5	' ��� ���

 =,��
 O� 

 �<� ���� ��� +���� 
���� ����
�=�� �' �
�
�= "����� .  
 ������
����������� � :   

 
� �
���� �� �&��
 ��� ��
��
 �� +�
�=�� D�� 	� �� ���2� �
���2� �#���� 
     #
 ��
� ")O�� >��� (
	
  ��&�          ���� �� %�C1 O6�
 %���
� �+������ �� %� �

    ������ �����
 �� �� �&��
 �5 ���
����� �� ,,� .���� ���   ���
J
�� "=����� ��
 
        ��� �3
6 �� ������ %��#
 ��� ���) �!�     L!F� �����.��� �
�
�� �� ��
���� %��# 

 
�� ��� ���F��� �%�
�=� ".)�� "=�� ���O�� ��#  � �� +��
�� �� �&��� ��� �� 
 ����	6' 7� =�� +�
�� =,�� +���� �,�� �
��
��� ������ A��'. ��	
 �	�� ��� ��� 

L�
�5�  �       ��,�� �
J
��� +�

5��� R� "��� ��� ��
���� L!=���     I��.�� ����� ���) 
�
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5

�+ ���A ��=��� '        �:א
�.,��2א���1,�����−1��� "	� ���& %� �� , �����   ��J
��� ��� 
         ��� C� 

5 � ��
H� +)�  � �� 0� � O#� %� �� ����� ��
�
�=���   ��� ��� 
�C2 �

�� �
� ���� S�O� T
�=� ��
��6 G��C �� �C��& �� E������.  

����3א$,���א��������−2�,��
5

 ��1-  :א-��� L�
��	 L� <� %� �
 �' �
)�� ��& �
� 
 1� 

             S���  A��� %
�& "�
 -1�� ���)��� 
.���� ��
� %�&� �
 � � %��� C� D1�

 A�6�)�� ��Q ( @=6 �')���� ( 7<�� �')��� .(  

3−����.

���

�4א-�����: � �#�
 �' R
O �
 -1�� �C -���� @=6�  %�C�� �� "
             ���&� �

	)  ���
� ��& �1C "�
 1� ��)� =��� +�

5��� �
� ��!�� ���
��

    ,� ��& ��&��
 ,� �����        ����� +�1 ��O��
 � ����	 � 

5��� 
.���� ����. 

�	 �,�� "
�� ��� ���FU� L!=�� ���
��� 0�  ��	  �' �	�
 �����.  

4−����$�$�
���

�+        :�א��	����1�4��#א���$����א-�
5�� %�� �� , ���& ���
��
)�  � "��� � %� �
 >
��� 3
6 A��5' D��O��� ����  � +�

5� ���� L����K �����

         �O���� �' �
����� ��& ��� 	��� V�
���� ������� �� �� T
=  � �� +���	��
   
 � �� �
�
�� �� "J������         ��& S�.
 A�6�� >)�� �3
6�� �� ������ ��� �
� 

 �� �� �C�6�         
�
� �� �1C �&� �
 N
� "��� ��J��' �' ��)��� ���   
.����� ���	� 
��
��  ��� �C�6��� �' +���	���. )�)�	� 0

	 �1988(.  

 ��� ��  !"� #�� $%�&
���
�����:   
 � D1� ��� -�*  � �� "������ ��#��� ����
��< ���  :  

�      -1�� 7<���� 7�
H� %����� @J�.=� S�� 
 ���� "�2� S�O
 �1C� %
� 
�H

�
�
�=�� "������ ��
�&. 

�               %������� �
�)�� �
.�=6� ".   � �� �
 �1�� "������� S�� 
 %�4� ���5�� ��'
            "������� ���
�& S��O
 0�� � �
�)���� �
����� % ���� �% ���� C�� �%��
��

 ��&���� "&�) 
 �� 

5	� ��
�=����� L����C "������ �1C:  
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�����+
:  
�     :א�����5 �1�� ��� D1�  �	
� ��� A�
62� ��    ��	���� A�
62� �& ��
��  � �' ��	

    �& �� �
 -1�� �	
��� 7�6 	��         L���
��  "�5�  �	
��� "��
 �
�F��� �
!=�� 
 ��
���� 
5	' �
�F��� �
!=�� ��	  N
� "
��� �� @�= R��O +�1 �
�&�)� �� 


 �	
��� �' ��	

���� �J��)������ ��� D1�  ��. 
2� ���4,�
� �� �����% ���5�+ ���1-             :��6,��א���� �!� L��1� 
5	' ��	
 %����� 

W  �� 

   ��& "H
  �

 ������             �' ������ �' ��6��� N�
� ��� %����� 

W  �' ��	 �
  E�F����       ��� ��� D1� �� 

�	 
5' %� %��& �'  �    

W �� ��	 ���	   ����	 L�
J���

    ��� ��� D1� �� �
5' ��(           �&����� +�<�� 
�6� , ��� "�5��� "
�� ���� �%
�� 
����      D 	��� �
�� �� ���  � �� ��H  ��	��     D1��  ����4� �:��� +)<�  �1� ��

��� �����
�� . 
3� ��4�
��78א��:  � R<�� �' ��	� �� ��� ��� D1� �� 
5*
 %����  ��
� ��<� %
�� + 

 �& XJ� ��   +���
�   N����     �� 
5	' ��	
 -����� Y
�#�� �'   ��&2� 7.��� L�C�� 
        ")�2� ��).� �� 
5	' �C*
#
 � �� ��

��� +��). ��  �    ��	
 Y
�#�� �' ��	

            >	���� �
�
��� �W��� A�
#� 
�
2� 7.��� �� 
5	' ��
2� 7.��� ��� L��� ��
     2�� ���2� �
 �).�� �' ��	 ��
(
����� �W��� A�
#� I
�. D1�  �

=��� ��� 

   �� +��).�� �� 
5	'  ��
�=��  ��	  � R<�� ���' �'5��� ��� �
� 
 �' ��C   ���	
�
6��� �
��� ���' %�����. 

4� �4�
�  �� �62  :��מ�א���� ��� D1�  �

�	�� ����2� +�1 A�
    ��� 
�5	' ���
�� 
             +���!&�� ��� ��.� =��� %H�, �� �1C� ��

W.�� ����2� +�1 A�
62�

    +��!&�� �' ����� N
� �

�� ��  ���� �

�	     U� �
�5� 
5	' ��	  �   ��� ��� �
     ��� 	��� +���	�� ��� ����� �

W. +��!&��      �
�5� 
5	' ��	  �

�	 7�
�� 
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U�     �

W. 7�
�� ��� 	��� +���	�� �� ��� � .)     ��
�=Q� �
���� �
�������& �
1990.( 

5� ���4,�
�     :;,�:�א���� ��� D1�  ��
�6�� +������� ��       "<2� +������� �� 
5	' ��
�� 
 �� ��6         OWF��� �1�)��� IJ��
��� ��
C�(�� ����2�� ��=�.�� A�F�F�� �4� 0�1

��
�6 +����� 
� �  ����� ��& �
�6��. 
6=@ &�
��  �D1       :א�(���� �6�� ���  � �� +������� �� ��� ��� �� "	 �K
 ��
�� 

A�F�F �' D=. �� ��� O
�
.  
7� �4�
� :!��	��א����7 ��� � =
 � 4-' %����� ��
�O 7! =  "�C % 
)
	 N
� �� 

 �' Z����� �
�. �C "C L�

.� %����� ��	 �1�� �Z-
.� �' �Z���� %��� �C
                 ���O< �' �.�< �' L�A���K �C "�� L�
��� %����� ��	 �1�� Z����� �' Z���
��

�
� �<� �Z�
#
���+ 
5	' �
�.�� �' "����� �1C �� +

�' � �� N���2� XJ� � 
� U� �
�5  +���	�� �� ��� �  �     � �
�5� 
5	' N���� 
�. �'� � ��� �  
�.� �"��
�

   � �
�5� 
5	' "��
�� �N���� ��� � U� �
�5� 
5	' >���� 
�. �' ��	    ��� ���� �
������ 
�.) .I��
 �1985@ �193(. 

8� �4�

��  �� �������+ :��א��1א������   D1��  �
�� "�2 �
)�� �
�= "=�  � ��
��� ���      +������� �� 
5	' ��
��  %
�� ����:���).�  ����– 1983( .   +�������� �2
  �1�6��      ��� ��� D1� ��� -�*  ����:��� 

K �'   ��
��   N
�    "���� @=6�� ��#


����:��� +������� �
�� ���
� �5������ �� E��. )Berlyne – 1974(. 
9� ��4,�

�*�B ���� ��   � :��5א��א�� %F
& ���&� �' %����� N��� 
�
	  �1 D

��� ���� �%
��  �� �)� =� +����� ��& 
�H  � �� +��!&�� 
�
	  �' ��� 0�1�
�� D1�  S

O�+�
�
��� �#J�� ��� �. 

�� :א�����>����א��#���� �10F
2� �& "	6�� 7! =� �C �� �1C�   -�*�
 7! =

  ��� ��� D1� ���    H��� �#� �  �'  ��� ��� D1�  +��!&��     ��& -� �  +��	 �1� 
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   �A���� B
='� A�F
� O�O=       ���� ��� D1�  A�
���� O#��� �' ��	    �1� ���
�� 
            "
�.�)  
�. =� ��� +��!&�� "��
 %� � 0�1�� A���� �
F
' O�� +��	
           ��
C�(�� ��
�� ��� ����2� +�1 O�O=�� �� "
�< ��& �� �� ��(� +��!&��. 

)����� �1983(. 
11� ��=�$

S  : � ����       :א������א�%א�0:������ �� ������ ������ �1C�   &
�� D� 

   �%����� �#� � ����. ���� ���
( D��� B
=' ��� ��� ���� �� %����� N���
      ( ��� -�*  %����� E�<� �&
� �4� "�)��� %� �� @=6�� �' ����O���� ��� ���
 

�� � ����. ���
( �' ��	 �%�)� %����� N��� ���� �� 0�1� �

�	 �
�.� %
��� 
	
 �� ���
( ��� L�F
' -�*  %�����% ���	� ��& (
.)  Morgan & podlock, 

1977(.  
��,-���� $%�&
�� '
��
.:   

�   ��#      ��& 
5*  � �� �
�=���� "�������       ��� ���
�� +�&��F��� �
)�� ��� �
��
 ��	 �C� ��
� �� B
='� � <*� "���& ��� �C���:  

1- ��0"1� $%�&
��:��� �� �� "������ �1C "5�  � :   
• ���
�5"     �
J� ���C�  � �C1 :א������א�,��� ��C

K ��� ��
�� +����� "��# �

   
�H �� ������  @=6  @=6�       %�C�� �� D1��
 0�1��� �%
�� %���< %��
 
=Q
���<2� +��.' .D���� >
� ��
 �' .)��
���� �1983@ �44(. 

• �����
*�- ��� �D1        :א�
,;�!�א�	,# -�F��� O�6��� �� �   "=���� ��� �
)�� ��� � 
) +�1�� ��� ( 5� O��'�            -1��� �
�6�� ��2� �� �	6� L��
�� ���' �C 0�1 ��& "�

              7�O��&� 
&�6�� ��
��� L��
�� ���' ��	 �
��6�� �#O�� �& ������ D�.

 ���C��  D�.
 .     ������� �1C "5� �' IF���� ���  ��� ��� D1�  +  ���)� ��� .  

)Carver & Scheier, 1981, p. 101(. 
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�       :א�,�א��7 •�C' ��� ������ R���� ��  %
��  �� �

�	    A�
�62� ���� %�C�� �� 
 � ��J!���� �            ��� �6�
 ����& RJ���� @=6�� �' ��� "�5��� "
�� ��&� ��&

             �' ��	 ����O�� ��J�
� �&�O��� +� �, ��� L�C�� �� 
5	' ��	
 %�4� ��& S

O
� 
5	' ��	
 ��6O������� L�C�� �A+���
6��� �' .  

2 –�2��31� $%�&
�� :  

�  �D1       :1�$��:�א��א<�����$���3א�� •�=���� �
�5 �,� �
��& �� �  @=6�� ��� �

%����     �� B� ��� ��� ��� O� 

� �
��    �
�=���� �
�5 ��    �' ����� L����� L�O�� 

��� ���     �� �1� R) 

 '  �� B� �� R) 
 �
�=���� �
�5 �    �
�)�� B���  .  >�	����
I
�.. 

�א������,�*�� •���
�" ��C ��   :א���� 
� �  ��+    ��
�=���� "������ �C' �� ��
�2� 
    ��& 
5*  � ����� ���         ��O
���� �J
��� �� ��
�� +�&�F��� @=6�� ��� ��� �

      � �%������ % ���� C�� %��
� "!= �� ���    ���        �' ���� L!5�� ��
�K' E���
      �
�K2� +���	 ��� %� �
 �

�6 "�
� %
�� -1�� @=6�� � @=6�� �' ��� ���
�

B��
 -1���1	C� ��#
����� ��� %� �
 �#
����� . 

#H� �    :א��א�,���א��	,���� •�� O� 
��� ���     -�*�
 N
� �
�)���� �
����� ���
��� 

 (
	
  ��& �
�#�� 7�F� �
�.���� �
����� �<�O�� 1�)� ��� D� ����� ���.  
 4�5� ��  !"� #�� $%�&
���
�����:   

     ��& ��� ��� �!� �  6��� "������ ��#�      �
#
(
�� �
���� �
�)�� �
&�� �� "�
��
 ��	 �C�:  


� �� �  *�- ���  6 +          :א�	�א�,��א�����(�,���� �1&�� �,� "������ �� ��& 0��C 
�         �' ��
������ �
� 
� ���� E�(��� ���� �
)�� ��� � � �� +����.�� C��
 �   �
�)�� 

   �

=[�� �
&�� �,� % �<!& �� .      � D�&� ���� ��
����� +����.�� �'  ��
�J���
       �1�C ��� L��
�� ��
� ��
 �	� �H#
�� �!�' ��� :��
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)�� "��  � �� �)� =���
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