
±∞±

»U³?Ý√ …bŽ sŽ Z²Mð W?}{d*« W�U?(«Ë ÆW|u��« W?×B�« ‰ö?²š« vMFð ÷d?	 WLK� Ê≈

∫ UNL¼√

V³�*« «c¼ qLF|Ë ¨W}ł—Uš WÐU
≈ Ë√ ¨”Ëd}Ñ ∫tŽu½ ÊU� U|√ ∫∫∫∫    ÷÷÷÷dddd****««««    VVVV³³³³����				 ‡‡ ±

vŽUM*« ŸU??�b�« “U?N?ł W??L?łU?N?	Ë ¨r�??'« U|ö?) v×?B?�« Ê“«u?²�« W�U?Š ·U??F?{≈ vKŽ

ÆvKš«b�«

s	 V³?�*« «cN� W?HK²?<« r�'« U|ö?š WÐU?−²?Ý« p�cÐ vMŽ√Ë    ∫∫∫∫    rrrr����????''''««««    WWWWÐÐÐÐUUUU−−−−????²²²²ÝÝÝÝ«««« ‡‡ ≤

sŽ Z²M| Èc�« Ÿ«d?B?�« «c¼ Ævł—U?)« V³?�*« c¼ ÁU?& vŽUM*« Á“U?N?ł qF?� œËœ— ‰ö?š

…—u
 v� dNEð v²�«Ë ¨r�−K� W}{d*«  UÐU−?²ÝôUÐ ·dF| U	 u¼ s}³³��« s|c¼ ÂœUBð

v²�« v¼ Ÿ«dB?�« «c¼ W−}?²½Ë ¨W|u}(« ÊU?�½ù« r�ł nzUþË vKŽ dŁR?ð W}{d?	 ÷«dŽ√

s� U}?F}³?Þ U|uCŽ ¡U?Hý ÊU� Ê≈ ¡U?HA�« «c¼ W?}Žu½Ë ¨i|d*« ¡UH?ý q³I²?�	 v�U?²�UÐ œb%

¡UH?ý  ôU(« iFÐ v� Ë√ ¨W'U?F*UÐ ¡UH?ý Ë√ ¨W}łö?Ž qzUÝË È√ Â«b�?²Ýô t}?� Q−K½

nK²�ð Ê√ sJL| v²�« —UŁü« iFÐ ‰«uŠ_« s?	 d}¦� v� „d²| vze'« ¡UH?A�« «c¼ ¨U}zeł

…—b?� ÂbŽË W?}?ŽUM*« r�?'«  UŽU?�b� q	U?� Âö?�²?Ý« Ë√ ¨d?š¬ v�≈ b?�ł s	 U?Nðb?ý v�

Æ u*UÐ W|UNM�« v� t}L�½ Ê√ sJL| U	 Ë√ ¨÷d*« WÐ—U×	 vKŽ  UŽU�b�« Ác¼

v� sLJð r�UF�« ‰Ëœ rEF	 v� vłu�uŁU?³�«  U}FLł UNðœbŠ U?L� ÷d*« »U³Ý√ Ê≈

∫W}ÝUÝ√ q	«uŽ W�Lš

d‡‡‡�UF�« q‡‡BH�«

UNzUH� v
 q|b��« VD�«Ë vF}�D�« ÃöF�« b�U�| ÷«d�√

o b e i k a n . c o m



±∞≤

÷d‡LK� è‡���� è‡}� q‡�«u� ‡‡ ±

oKD|Ë ¨UM?	U?�?ł√ Ã—U?šË qš«œ UM?F?	 g}?Fð v²�« W??}?(« W?}?{d*« U|ö??)« iFÐ v¼

s}F�UÐ Èdð ô  UMzU?� v¼Ë ¨ UÐËdJ}*«Ë  UÝËd}?ç�« q¦	 WI}?�b�« ¡U}Š_« UÎÎC|√ U?N}KŽ

Âu??Ið  UMzU?J�« Ác¼ Æ»uJÝËdJ?}*« ·U??A??²?�« b??FÐ ô≈ U??N??�U??A??²??�« r²| r�Ë ¨…œd??:«

Ê√ sJL| v²�«Ë ¨UNÐ W
U)« ÂuL��« iFÐ “«d�S� …œb?F²	 ‚dDÐ ÊU�½ù« r�ł WLłUN0

¡«cž vKŽ œUL²ŽôUÐ W}{d*« U|ö)« Ác?¼ ÂU}� ÊU}Š_« iFÐ v� Ë√ ¨ÊU�½ù« U|öš d	bð

ÆUN� ¡«cG� ÊU�½ù«

è}(« d}� è}{d*« q�«uF�« ≠≤

W?}Žu½ vKŽ «c¼ b?L²?F|Ë ¨…d}?¦� W?}³KÝ ‚d?DÐ ÊU�½ù« W?×
 vKŽ q	«u?F�« Ác¼ dŁRð

q	«uŽ v� ‰U?(« u¼ UL?� ¨U|ö�K� rL?�*« Ë√ vzU}?L}J�« Ë√ vzU|e?}H�« tML� ¨q?	UF�« «c¼

ÆW}	u}�« UMðU}Š v� UMÐ j}% v²�« W¾}³�« ÀuKð

…œôu�«Ë qL(« q�«u�Ë ¨è}�«—u�« q�«uF�« ≠≥

¨VKI?�«  U¼u??Að q¦??	 ¨W??O??IÚK)«  U?¼u??A??²�« l}??L??ł q	«u??F�« Ác¼ X?% Ã—bM|Ë

ÆW}M}â�« œUFÐ_«  «– vŁ«—u�« q�K�²�« ¡UDš√Ë ¨vžU	b�« ¡UI�²Ýô«Ë

 è}�}��«Ë è}�HM�« q�«uF�« ‡‡ ¥

t??²?A|U??F??	 ‰ö?š s	 ÊU??�½ù« U??NÐ d?L?| v²�« v³??B?F�« b??A�«Ë jG??C�« q	«u??Ž v¼Ë

W?×?B�UÐ W|UM?F�«Ë v�?HM�« VD�« ‰U?−?	 ◊u?G?C�« Ác¼ l³?²?ð ¨W?}?	u?}�« tðU?}?Š  U|b?×?²�

v� s}?¦?ŠU?³�« V½U?ł s	 W?C?}?H²?�?	  U?Ý«—œ X% U?NM	 d?}?¦J�« ‰«“ U?	 v²�«Ë ¨W?}?�?HM�«

Æv�HM�« VD�« ‰U−	

 Àœ«u(«Ë 
U�U�ù« q�«u� ‡‡ µ

…—U}Ý ÀœU×� ¨W{—UŽ W}ł—U?š Àœ«u( ÊU�½ù« ÷dFð W−}²½ Àb% q	«uŽ v¼Ë

o b e i k a n . c o m



±∞≥

—u?�J�« q¦?	 ¨ÊU?�½ù« r�?ł ¡U?C?Ž_ W?}Kš«œ Ë√ W?}?ł—U?š WÐU?
≈Ë U?Î�öð≈ U?³?³?�?	 ö?¦?	

s	 d}?¦� v� ÊU�½ù« …U?}Š ÷dF| U2 ¨vKB?H*« lK)« Ë√ ¨Èu	b�« n|eM�« Ë√ ¨W?}LEF�«

ÆdD�K� ÊU}Š_«

U??	≈Ë «Îœd??HM	 U??	≈ Àb??×| b??� ÷d??LK?� »U??³?Ý√Ë q?	«u??Ž s	 ÁU½d??�– Ê√ o³??Ý U??	 Ê≈

d	_« W|U?N½ v� U³³?�	Ë ¨r�−K� v×?B�« Ê“«u²�« vKŽ ‰«uŠ_« q� v� «ÎdŁR?	 ¨UFL²?−	

U¼œu?łuÐ U?	≈ ¨q	«u?F�« Ác?N?Ð U?Lz«œ UÎÞU?×?	 ÊU?�½ù« ÊU?� U*Ë ¨WK	UJ?�« W?}?{d*« W�U?×K�

«–≈ ô≈ U?³KÝ t?}KŽ dŁRð s� U?N½S� ¨U?NÐ g}?F| v²�« t?²?¾}Ð  v� U?NÐ UÎÞU?×?	 Ë√ tL?�?ł qš«bÐ

Æ ôU(« iFÐ v� W	ËbF	 Ë√ ¨WH}F{ ÷d*« ÁU& W}ŽUM*« tðUŽU�œ X½U�

v¼ ‡‡ ÊU?�½ù« …U}Š ‰«uÞ Àb?% v²�«Ë ‡‡ W}?�HM�« Ë√ U?NM	 W}?L�?'« W}?	u}�«  U?Ž«dB�« Ê≈

W|b�'« Wšu�}A�« v�≈ tÐ ÈœRðË ¨Áb�ł W|u?}ŠË t²�UÞ „öN²Ý«Ë ·«eM²Ýô f}zd�« d��«

Æ u*« Ë√ ÷d*« v¼Ë ô√ WF�u²*«  U|UNM�« ÈbŠ≈ v�≈ UL²Š tÐ ÈœR| U2 ¨W}�HM�«Ë

q³� ÷d*« n|d?FðË W}¼U?	 ôË√ ÷dF²?�½ Ê√ »U²J�« s	 ¡e'« «c?¼ v� UM� bÐ ô ÊU�

vF?}³?D�« ÃöF�« qzU?ÝË Â«b?�²?Ý« W?}½UJ	≈ v� U?ÎÎC|√ ÷u?�½ Ê√ q³�Ë ÆÃö?F�« n|d?Fð

ÆW}łöF�« W}KLF�« v� UN²}KŽU� Èb	 W�dF	Ë ¨q|b³�« VD�«Ë

v²�« W?}?łö?F�« t?KzU?ÝË U?ÎÎC|√ ÷d?	 qJ� Ê√ vN|bÐË ¨W?
U?)« t?ÐU?³?Ý√ ÷d?	 qJK�

¡«Ëœ Ãö??F�« ÊuJ| ô b??�Ë¨tðU?³??³?�??	 l	 q	U??F?²ðË ¨W??}ÐU??−|SÐ t??F?	 qŽU??H?²?ð Ê√ sJL|

Ê√ sJL|Ë ¨v{d*« Ãö?Ž v� «dŁ√ d¦?�√ W?}F?}³D�« WK}?Ýu�« ÊuJð Ê√ sJL| qÐ ¨U?}zU}?L}?�

Ë√ ¨fLA�«Ë ¡«uN�«Ë ¡U*UÐ W'U?F*U� ¨UMÐ WD}×	Ë UM	 W³|d� W}?F}³D�« WK}Ýu�« Ác¼ ÊuJð

WK}?ÝË Ë√ ¨vI}?Ýu*«Ë v�?}ÞUMG*« r|uM²�«Ë v�?HM�« q}K×²�«Ë ¡U?×|ùU?� ¨W}?�H½ WK}?ÝË

ÆW}łöF�«  UM|dL²�«Ë W{U|d�«Ë vA*U� ¨W}zU|e}�

 «œU??ý—≈Ë `zU??B½ i|d*« ¡U?DŽ≈ v� sLJ?| ÷d?L?K� vÝU??Ý_« Ãö??F�« ÊuJ| b??�

ÊUšœË Z}?−{Ë s}?šbðË  «—b�?	Ë  «dJÚ�Ô	 s	  UŁuK*«Ë Âu?L��« iFÐ œU?F³?²ÝUÐ

ÆWHK²<« W¾}³�« ÀuKð »U³Ý√ s	 p�– d}žË ¨l½UB	

jI� WłU×Ð i|d*« Ê√ È√ ªvKF� ÌÂËe� öÐ …d}¦�  ôUŠ v� UÎÎC|√ ÃöF�« ÊuJ| b�Ë

 «—U³ŽË  U?LK� Â«b�²Ý« o|dÞ sŽ t?F	 vÐU−|ù« q	UF?²�«Ë ¨W}�HM�« t?F�«Ëœ rN� v�≈

o b e i k a n . c o m



±∞¥

Ãö?Ž È√ v�≈ W?łU?(« ÊËœ W}?�?HM�« t?²�U?Š s}?�?%Ë ¨tðU|uMF?	 l�—Ë ¨l}?−?A?²�«Ë ¡UM¦�«

ÆÈœU	

v� Ë√ W?}?×?B�« e?�«d*«  v� Ë√ W?}³D?�«  «œU}?F�« v� o³?Dð  b� Ãö?F�« qzU?ÝË Ê√ U?L?�

v� ÃöF�« Èd−| b�Ë ¨W}�HM�«  U?×B*« Ë√ s}M�*« —ËœË  U}HA²�*« Ë√ i|d*« ‰eM	

ÆW}½bF*« ÁU}*«Ë ¡«uN�UÐ ¡UHA²Ýô«  ôUŠ v� ‰U(« u¼ UL� W}F}³Þ W}ł—Uš W¾}Ð

ÁƒUDŽ≈Ë ∆—U?I�« vŽË …œU?|“ u¼ UMÐU?²?� s	 vłö?F�« ¡e?'« «c¼ v� s?×½ UMB?�| U?	Ë

UM²??�Ë v� W??	b?�??²?�*«  v?F?}??³D�« Ãö??F�« qzU??ÝË ‰u?Š  U??	uKF*«Ë  «œU??ý—ù« iFÐ

W?}*U??F�« W?}?×?B�«  U??¾?}?N�« q‡Ó³??� s	 …b?L?²?F*«Ë ¨÷«d??	_« s	 d?}?¦J�« Ãö?F?� d?{U?(«

¨v�??H½ Ë√ v½U??L?�??ł —d?{ È_ U??NK}JA?ð Âb?Ž lÞU??I�« q}�b�U?Ð X³Ł v²�«Ë ¨W??}K;«Ë

¨W??B?šd*« W??}?³D�«  U?ðU?³M�«Ë »U??A?Ž_U?Ð …«Ë«b*« q¦?	 ªq?zU?Ýu�« Ác??N� WK¦??	√ ÁƒUDŽ≈Ë

 Ułu*«Ë W}ðu?B�«  UłuLK� vF}³D�« Â«b?�²Ýô«Ë v³D�« p}�b²�«Ë ¨W|Ëb?}�« W'UF*«Ë

¨W?IÐU��« ¡«e?ł_« v� U¼UMŠd?ý Ê√ o³?Ý v²�« qzU?Ýu�« Ác¼ dš¬ v�≈ W?}?�}ÞU?MG	Ëd?NJ�«

vF?}?³D�« Ãö??F�« È—U?A?²?Ý« Ë√ Z�U?F*« V}?³D�« W??×?}?B½ vKŽ ¡UMÐ U?N?ŽU?³ð« s?JL| v²�«Ë

ÊU�½ù« r�' vŽUM*« “UN?'« W	ËUI* e}H% s	 U¼bz«u� W�d?F	Ë ¨h²<« q|b³�« VD�«Ë

—u?FA�« e?}?H%Ë ¨»U?¾²?�ô« q¦?	 W}?�?HM�« ◊uG?C�« s	 ‰ö?�ù«Ë UN?Ð WD};« ÷«d?	ú�

Æ÷dLK� W³ŠUB*«  Âôü« W�«“≈ o|dÞ sŽ WŠ«d�UÐ

vÝU?Ý_« ·bN�« Ê√ v¼Ë ÂU?I*« «c¼ v� U¼—d�√ Ê√ VŠ√ W?LN?	 WI?}I?Š d�–√ Ê√ œË√Ë

qzU?ÝË Ë√ ¨W?}?³Þ  U?B?B?�ð v?KŽ U?Î	u?−¼ Ë√ ¨W?}?³Þ W?LE½√ œU?I?²½« f?}� »U?²J�« «c?N�

W?}Ðd?F�« UMðU?FL?²?−?	 v� ÈœU?F�« ∆—U?I�« vŽË …œU|“ v�≈ ·b?N| WÞU?�³Ð tM?J�Ë ¨W}?łö?Ž

W?'U?F?	 vK?Ž U?Nð—b?�Ë ¨W?¦|b?(« vF??}?³D�« Ãö?F�« qzU?ÝË hš—Ë …¡U??H?�Ë —uDð Èb0

Ác¼ vDF½ô UM½√ vMF| U2 ¨Èdš_« W}³D�« qzUÝu�« UN}� dŁRð ô v²�« ÷«d	_« s	 d}¦J�«

…—UA²Ýö�  ö|bÐ ÊuJð Ê√ Ë√ ¨vÝUÝ_« v³D�« ÂUEM�« sŽ W}�öI²Ýô« W}F}³D�« qzUÝu�«

qzU?Ýu�« Ác?N� ¡u??−K�UÐ `BM½ qÐ ¨W?}?{d?*«  ôU?(« v� s}?B?B?�?²*« ¡U?³?Þú� W?}?³D�«

vłö?F�« VD?�« v� s}?B?B?�?²?*« ¡U?³Þ_« ‰ö?š s	 ‡‡  U½d?�– Ê√ o?³?Ý U?L?� ‡‡ W?}?F??}?³D�«

ÆrN×zUB½ ŸU³ð«Ë vF}³D�« ÃöF�«Ë

o b e i k a n . c o m



±∞µ

v� vF??}??³D?�« Ãö??F�« r¼U??�| v²?�« ÷«d?	_« r?¼_ WK¦??	√ Êü« ÷d??F??²??�½ ·u??ÝË

∫UNzUHý

Carpal Tunnel Syndrome  b}�« »UB�√ »UN��« ≠±

lÐU?
√ v� …œU?Ž vKCŽ nF?CÐ VŠU?B| ¨b?}�« n� v� r�√Ë q}?LMð ∫∫∫∫    ÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ____«««« ¿

 Æd¦�√ ¡U�M�« V}B|Ë ¨ö}� œ«œe|Ë ¨b}�«

b?}�« Â«b�?²Ý« …d?¦?� sŽ Z²M| b}�« nJ?Ð jÝË_« VBF�« vKŽ jG?{    ∫∫∫∫    »»»»UUUU????³³³³ÝÝÝÝ____««««   ¿

Æ «uMÝ v�≈ qBð b� WK|uÞ  «d²H� dðu}³LJ�« vKŽ WÐU²J�« W�UŠ v� UL� ¨lÐU
_«Ë

`BM| ÷«d?Ž_« Ác¼ —uNþ bMŽ V}?³D�« …—UA?²Ý« b?FÐ ∫∫∫∫    ÈÈÈÈbbbb????}}}}KKKKIIII²²²²����««««    vvvv³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃöööö????FFFF����«««« ¿

vKŽ T?ýUM�« jG??C�« s?	 qKI| `|d??	 l{Ë v?� b??}�« l{u� …d??}??³??'« Â«b??�??²??ÝUÐ …œU??Ž

v� sJL|Ë ¨ U?ÐU?N?²�ö� …œU?C?*«Ë WMJ�*« W|Ëœ_« iFÐ ‰ËU?M²Ð `BM| U?L??� ¨VB?F�«

p}K?�ð® VB??F?�« ‰u??Š jG???C�« t�«“ù W??}???Š«d??'« W??}K?L??FK� ¡u???−K�«  ôU???(« iFÐ

Æ©v³BŽ

∫∫∫∫    vvvvKKKK}}}}LLLLJJJJ²²²²����««««ËËËË    vvvvFFFF}}}}³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃööööFFFF����«««« ¿

W}?�ÚdÓD�« b?}�« q
UH?	 W½Ëd	  …œU|“ v� b?ŽU�| Ãö?F�« v� W}ðu?B�«  Ułu*« Â«b?�²?Ý«  ‡‡

ÆUNÐ W|u	b�« …—Ëb�« ÁœU|“ o|dÞ sŽ

Æ“uK�« X|eÐ b}�« sÞUÐË lÐU
ú� ÈËb}�« ÃöF�«Ë p}�b²�« ‡‡

vKš«b�« b?A�« iH) b?}�« nJÐ W
U?)« ◊UIM�« v� U?NF?{ËË W}M}?B�« dÐù« Â«b�?²Ý« ‡‡

ÆnJ�« WIDM0 —UðËú�

jG?C?�« qKI?²?� ¨·«dÞ_U?Ð W?}zU*« Â«—Ë_« œu?łË s	 q?KIð v²�« W|c?ž_« i?FÐ ‰ËUMð  ‡‡

Æ…d}L)«Ë “u*«Ë …b³J�«Ë ‘uýb*« `LI�« q¦	 ¨b}�« VBŽ vKŽ

o b e i k a n . c o m



±∞∂

Headache  ”√d�« r�√ Ë√ Ÿ«bB�« ‡‡≤

W−?}²½ bý√ U*√ Ë√ ¨d?ðu²�« sŽ U&U½ ”√d�UÐ U?H}H?š U*√ ÊuJ| Ê√ sJL| ∫∫∫∫    ÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ____««««        ¿

«d}?B� U²?�Ë r�_« ÂËb| b�Ë ¨oMF�« »UB?Ž√ vKŽ jG{ œułË Ë√ ¨Âb�« jG?{ ŸUHð—ô

ÆW}IMF�«  öCFK�  UBKIð  ôU(« iFÐ v� V³�|Ë ¨ö|uÞ Ë√

W}ŽË_« ÷U³?I½«Ë ¨W}H½_« »u}'«  UÐUN?²�«Ë ¨s}šb²�«Ë ¨‚U¼—ù« ∫∫∫∫    »»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝ____««««   ¿

ÆÂb�« jG{ …œU|“Ë ¨W|u	b�«

Ãö?F� …œU??²?F*« r�_«  UMJ�??	 ‰ËUM²Ð V}?³?D�« `BM| ∫∫∫∫    ÈÈÈÈbbbb????}}}}KKKKIIII????²²²²����««««    vvvv????³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃöööö????FFFF����««««   ¿

Ÿ«b?B�«  ôUŠ v?� U	√ ¨tðU?I?²A?	Ë s|d?³Ýù« q¦?	 vH?BM�« Ÿ«b?B�«Ë n}?H)« Ÿ«b?B�«

 «—U?³²?šU� W?}B?}�?A²?�«  «¡«dłù« iFÐ ¡«d?łSÐ ôË√ V}³D�« `?BM| dL?²�*« b|b?A�«

vz«Ëb�« Ãö?F�« ¡UDŽ≈ r²| rŁ ¨b|bA�« Ÿ«b?B�« «c¼ V³Ý W?�dF* W?}FDI*« W?Fý_«Ë Âb�«

ÊuJ| Ÿ«b?B�« Ãö?Ž v� W	U?Ž W|Ëœ_« Â«b?�²?Ý« Ê≈ ¨Ÿ«b?B�« …b?ý V³�� U?F?³ð VÝUM*«

ÆUNzUšd²Ý«Ë W|u	b�« W}ŽË_« vKŽ d}ŁQ²K�

∫∫∫∫    vvvvKKKK}}}}LLLLJJJJ²²²²����««««ËËËË    vvvvFFFF}}}}³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃööööFFFF����«««« ¿

r¼U?�| ¨vF}?³D�« ÃöF�« vzU?Bš√ WDÝ«uÐ ¨oMF�«  ö?CŽË ”√d�« …Ëd?� p}�bð ‡‡

Æ”√d�« r�QÐ ”U�Šù« s	 qKI| U2 W½“«u²*« UN²F}³Þ v�≈ W}<« W|u	b�« …—Ëb�« …œUŽ≈ v�

.Chiropractic W|uCF�«  «dIHK� ÈËb}�« bA�« ‡‡

Æ”√d�UÐ W|u	b�« …—Ëb�« j³C� W}M}B�« dÐù« Â«b�²Ý« ‡‡

.Accupressure …dŁR*« r�_« ◊UI½ vKŽ ÈËb}�« jGC�« ‡‡

 Æ”√d�«Ë W³�d�« WIDM* Èb|d³²�«Ë vzU*« ÃöF�« ‡‡

Ær�_« ÃöF� iH�M*« Èœœd²�« —U}²�« “UNł ‡‡

ÆW³�d�«  öCŽ W½u}� …œU|e� ¡«dL(« X% WFý_« ‡‡

o b e i k a n . c o m



±∞∑

t�u*« d�uO�LJ�U	 qB�� Èc�« W��b(« vFO�D�« ÃöF�« …eN�√ b�√

o b e i k a n . c o m



±∞∏

Æv�}ÞUMG	ËdNJ�« —U}²�«Ë W}�}ÞUMG*« »UD�_UÐ ÃöF�« ‡‡

Æs}žbB�«Ë WN³'« vKŽ —U})« dA� s	  «œUL� qLŽ ‡‡

ÆU}	u| s}ðd	 vKG*« ÊU×|d�« d¼“ »ËdA	 ‰ËUMð ‡‡

ÆW}�—u�«  «Ë«dC)« s	 —U¦�ù«Ë ¨Wł“UD�« WN�UH�« dzUBŽ ‰ËUMð qCH|  ‡‡

Facial Palsy  vHBM�« t�u�« qK� ≠≥

 ö??C???Ž nzUþË v� ÂU?ð qKý v�≈ qB?| vKC??Ž n?F??{Ë q}???LMð ∫∫∫∫÷÷÷÷««««dddd????????ŽŽŽŽ____««««     ¿

Ætłu�« s	 jI� bŠ«Ë V½Uł

Z²M| Ê√ sJL| Èc�« tłu�« v³½U?ł ÈcG| Èc�« lÐU��« VBF?�« »UN²�«    ∫∫∫∫    »»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝ____««««    ¿

÷d??F?²�« Ë√ …œU??(« U?}??L?}?½_«Ë ¨—u?L??)« »d?ý v� ·«d??Ýù« Ë√ ¨ÈdJ��« ÷d??	 sŽ

Ær�−K� vŽUM*« “UN'« ÷«d	√ iFÐË ¨tłu�« vKŽ b|bý œ—UÐ ¡«u¼  «—U}²�

vH??� ¨t?łuK?� vKC?F?�« nF?C�« W??ł—œ vKŽ b??L?²??F| ∫∫∫∫    ÈÈÈÈbbbb????????}}}}KKKKIIII????????²²²²����««««    vvvv³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃöööö????????FFFF����««««    ¿

¨jI?� vF?}??³D�« Ãö?F�UÐ V}?³D�«  `?BM|Ë …œU?Ž W|Ëœ_« Âb?�?²?�ð ô WD?}?�?³�«  ôU?(«

W|Ëœ_« iFÐ Â«b?�?²?ÝUÐ V}?³D�« `BM| W?M	e*«Ë …b|b?A�«  UÐU?
ù«  ôU?Š v� sJ�Ë

ÆWŠ«d−K� ¡u−K�« r²| ÊU}Š_« iFÐ v�Ë ¨vÝUÝ√ ÃöF� »UN²�ö� …œUC*«

∫∫∫∫vvvvKKKK}}}}LLLLJJJJ²²²²����««««ËËËË    vvvvFFFF}}}}³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃööööFFFF����««««  ¿

Æb}�« »UBŽ√ t}³M²� U
uBšË …d}¦�  ôUŠ v� b}H| W}M}B�« dÐù« Â«b�²Ý« ‡‡

ÆWÐUB*« tłu�«  öCF� ÈËb}�« v³D�« p}�b²�« ‡‡

ÆWÐUB*«  öCF�« W|uI²� E.M.S. vKCF�« t}³M²�« …eNł√ Â«b�²Ý«  ‡‡

Æv³BF�« t}³M²K� T.E.N.S fM�²�« …eNł√ Â«b�²Ý« ‡‡

Æv³BF�« »UN²�ô« …bý s	 ‰ö�û� Wł“UD�« t�«uH�«Ë  «Ë«dC)« s	 d}¦J�« ‰ËUMð ‡‡

o b e i k a n . c o m



±∞π

Arthritis  Âe}�U�Ëd�«Ë è}KBH*« 
U�UN��ô« ≠¥

V}B|Ë ¨d¼Uþ Â—Ë ÊËœ s	 q
UH	 …bŽ Ë√ qBH	 v� VKBðË r�√ ∫∫∫∫    ÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ____«««« ¿

p|d?% v� WÐu??F?
 ¨s|b?}�« q
U?H?	Ë Èd?I?H?�« œu?L?F�«Ë s}?²?³?�d�«Ë s|b??�?H�« W?
U?š

Ë√ qB?H*« v� œU?Š r�√ U½U?}?Š√Ë ¨ öC?F�« v� »U?N?²�« ÊU?}?Š_« iFÐ v�Ë ¨q
U?H*«

ÆvLEŽ ¡u²½ œułË t−}²½ VBF�«

Ë√ Ê“u�« …œU|“ W−}?²½ qBHLK� WMD³*« n|—UC?G�« q�Pð …œU|“ sŽ QAM| ∫∫∫∫    »»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝ____««««  ¿

QAM}� Âe}ðU	Ëd�« W�UŠ v� U	√ ¨W}�U?Ž W|cŠ√ ¡«bð—ô VŠUB*« W�d(« Ád¦� Ë√ s��« ÂbIð

Æq
UHLK� WMD³*« W}Až_« »UN²�« U³³�	 r�−K� vŽUM*« “UN'« v� qKš W−}²½

»UN?²�« ÃöF� dŁR?	 v³Þ ÃöŽ È√ b?łu| ô Êü« v²Š    ∫∫∫∫    ÈÈÈÈbbbb}}}}KKKKIIII????²²²²����««««    vvvv³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃööööFFFF����««««     ¿

…œU??C?*« W|Ëœ_«Ë r�_«  UM?J�??	 Â«b???�??²??ÝU?Ð …œU??Ž V}??³?D�« `BM?| sJ�Ë ¨q
U???H*«

…d?²?H�« v� …d?}?³?� …¡U?H?� X³Ł√ Èc�«Ë ¨vF?}?³D�« Ãö?F�«  U?�K' U?³?ŠU?B?	  UÐU?N?²�ö�

Âb?�?²?�?}� ¨…d?šQ?²*«  ôU?(« v� U?	√ ¨vKB?H*« »U?N?²�ô« ÷«d?Ž√ Ãö?Ž v� …d?}?š_«

 ôU?(« v?� U?	√ ÆqB??H*« qš«œ vF??{u*« sI?×?K� b|Ëd?}??²?Ý_« sI??Š U½U??}?Š√ V}??³D�«

Ê√ ◊d?AÐ qB?H*« d?}?}G?ð  UŠ«d?ł ¡«d?ł≈ r²?}?� qB?H*« qš«œ b|b?A�« nK²K� W?³?ŠU?B*«

ÆtJ|d% vKŽ W	U²�« …—bI�« ÂbŽË qBHLK� ÂUð nKð ÀbŠ b� ÊuJ|

∫∫∫∫vvvvKKKK}}}}LLLLJJJJ²²²²����««««ËËËË    vvvvFFFF}}}}³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃööööFFFF����««««  ¿

Æ Âôü« iH) vzU*« ÃöF�« ≠

Æq
UH*« W½u}� …œU|e� W}ðuB�«  Ułu*« ≠

ÆvKCF�« bA�« W�«“ù ¡«dL(« X% WFý_« ≠

 u|e�« iFÐ Â«b?�²?Ýô »U?B*« qBH*UÐ WD?};« oÞUMLK� v³?D�« ÈËb}�« p}�b?²�« ≠

ÆU|uB�« X|“Ë “uK�« X|“Ë ŸUMFM�«Ë qH½dI�« X|“ q¦	 W}ðU³M�«

ÆqBH*UÐ j};« r�_« ÃöF� W}M}B�« dÐù« ‡‡

o b e i k a n . c o m



±±∞

ÆvKBH*« r�_« —RÐ vKŽ Âb�²�*« ÈËb}�« jGC�« ÃöŽ ‡‡

Ær�_« n}H�²� p�–Ë s}	bIK� Reflexology vÝUJF½ô« ÃöF�« ‡‡

ÆvKBH*« r�ú� VŠUB*« vKCF�« bA�« W�«“ù vzUšd²Ýô« ÃöF�« ≠

s	 Ë√ Âu?}�?}MžU*«Ë p½e�«  U?³?�d	Ë ¨∂»¨œ¨Ã¨√ s?}	U?²?}HÐ W?}MG�« W|c?ž_« ‰ËUMð ≠

ÆFood Supplements W}z«cG�«  U{uF*« »u³Š ‰öš

vHBM�« qKA�« ‡‡ µ

Ë√ ¨vHB½ qKý qJý v� W�d(«Ë ÂöJ�« vKŽ …—b?IK� TłUH	 Ê«bI� ∫∫∫∫÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ____««««     ¿

v� q}???LMð ÁœU???Ž t??³???ŠU??B?| ¨jI??� Ÿ«—c?�«Ë t??łu�« Ë√ ¨ÊU???}??Š_« i?FÐ v� vK?� qKý

Æq	UJ�« Ë√ vze'« vŽu�« Ê«bI�Ë ÊU}¦G�«Ë v�u³�« fK��«Ë U|ƒd�« “«e²¼«Ë ·«dÞ_«

V³?�| U2 ¨TłUH?	 Èu	œ n|e½ Ë√ W|u?	œ WDK−Ð a*« WÐU?
≈ sŽ Z²M| ∫∫∫∫    »»»»UUUU????³³³³ÝÝÝÝ____««««    ¿

ÀËbŠ bMŽ UÎÎC|√ Z²M| UL� ÆÁU|ö) Â“ö�« s}−��_« ‰u
Ë s	 aLK� vze'« ÊU	d(«

W}Ðd?F�« UMðUF?L²?−	 v� W?�}zd�« »U?³Ý_« b?Š√ u¼Ë ¨Èu	b�« jG?C�« v� TłUH?	 ŸUHð—«

ÆvHBM�« qKA�« ÀËb(

UłöŽ d?³²F| vHBM�« qKA�« W�U?Š v� vz«Ëb�« ÃöF�« Ê≈ ∫∫∫∫ÈÈÈÈbbbb}}}}KKKKIIII????²²²²����««««    vvvv³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃööööFFFF����««««    ¿

V}?³D?�« Âu?I|Ë ¨qKA�« ÀËb?Š s?	 ‰Ë_« Ÿu?³?Ý_« v� U?ÝU?Ý√ Âb??�?²?�| jI?� U??}zb?³?	

U2 ¨Èu?	b�« jG?C�« iH?š W|Ëœ√Ë ¨Âb�« W�u?}?ÝË ¨ UDK−?K� W?³|c*« W|Ëœ_« n
uÐ

b?FÐ i|d*« q|u?×²Ð Âu?I| rŁ  ¨…d?²H�« Ác?¼ v� i|dLK� v×?B�« —«d?I?²Ýô« v� r¼U?�|

vÝU??Ý_« Z	U½d?³�« qJ?A| Èc�«Ë ¨vF?}??³D�« Ãö?F?�« r�?� v�≈ vze??'« —«d?I?²??Ýô« «c¼

ÆqKA�«  ôUŠ ÃöF�

∫∫∫∫vvvvKKKK}}}}LLLLJJJJ²²²²����««««ËËËË    vvvvFFFF}}}}³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃööööFFFF����««««  ¿

ÆWÐUB*« ¡UCŽ_« q}¼Qð …œUŽù W}łöF�«  UM|dL²�« ‡‡

o b e i k a n . c o m



±±±

q�UH*« �U	UN��« ÃöF� S.W …dOBI�« �U�u*« …eN�√ b�√

o b e i k a n . c o m



±±≤

Æ öCF�« ¡Ušd²Ýô vzU*« ÃöF�« ‡‡

q
U??H*« W½u??}� …œU|e?�Ë ¨WÐU?B?*« ¡«e?ł_« v?� W|u??	b�« …—Ëb�« …œU|e� v³?D�« p}�b??²�« ≠

ÆW�³}²*«

lÐU?
√ ◊U??I½ t?}?³Mð o?|dÞ sŽ qKA�« U?N?ÐU?
√ v²�« ¡«e?ł_« t?}??³M²� vÝUJF?½ô« Ãö?F�« ‡‡

Æs}	bI�« sÞUÐË

ÆWÐUB*« ‚U��«Ë Ÿ«—cK� W}�d(« W−	d³�« …œUŽù vH}þu�« q}¼Q²K� ©f|«dJ½bK}� ® Z	«dÐ ‡‡

Æv�(«Ë vKCF�« t}³M²�« …œU|e� W}M}B�« dÐù« ‡‡

qKIðË ¨lHðd*« Èu	b�« jG?C�« iH�ðË W|u	b�« Á—Ëb�« jAMð v²�« »U?AŽ_« iFÐ ‡‡

Æv½U*_« q}	u	UJ�«Ë  ¨È—U	“Ëd�«  U³½ ¨ÊuL}K�« d¼“ q¦	 ¨ UDK'« ÀËbŠ

Æ…b��ú� …œUC*« W}z«cG�«  U{uF*«Ë ©œ® s}	U²}� q¦	  UM}	U²}ç�« ‰ËUMð ‡‡

Gout  ”dIM�« ≠∂

s|b}�« lÐU
√ Ë√ ¨ÂbI�UÐ d}³J�« l³
_« qBH	 v� TłUH	Ë œUŠ r�√    ∫∫∫∫    ÷÷÷÷««««ddddŽŽŽŽ____««««     ¿

UÎ³?ŠUB	 —dJ²?| b�Ë ¨Ÿu³?Ý√ s	 d¦�√ ÊU?}Š_« VKž√ v� ÂËb| ô ¨W?³�d�« Ë√ qŠUJ�« Ë√

‚—U?Š —u?F?AÐ ”U?�?Šù« v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆqB?H?LK� VŠU?B*«  qC?F�« »U?N?²�«Ë Â—uÐ

Æ…dL²�	 œdÐ  UÐu½Ë WFHðd	 …—«dŠ …dšQ²*«  ôU(« v�Ë ¨bK'« `DÝ vKŽ

v�u³�« iL?(« s	 WFHðd?	  U|u²?�	 œułË bMŽ ”d?IM�« ¡«œ Àb×|    ∫∫∫∫    »»»»UUUU³³³³ÝÝÝÝ____««««     ¿

¨vKš«b�« qB?H*« —«bł v�  «—uKÐ V?Ýdð v�≈ ÈœR| U2 ¨Âb�« v� ©p|—u}�« i	U?Š®

¨WML?��«Ë Ê“u?�« …œU|“ U?ÎÎC|√ t?³?³?�|Ë ¨s��« v?DÝu?²*« ‰U?łd�« s}Ð ”d?IM?�« ¡«œ d?A?²M|

q¦	 W|Ëœ_« iF?Ð Â«b�²?Ý« v� ·«dÝù«Ë œUN?łù«Ë vÐU−|ù« vŁ«—u�« q	U?F�« œułËË

iF?³� sJL| U?L?� ¨s}?²?}KÔJ�« qL?F� vH?}þu�« qK)« Ë√ ¨W?|u}?(«  «œU?C*«Ë s|d?³?Ýù«

Æq
UH*«  ¡«œ e}H% v�≈ ÈœRð Ê√ ÂUFD�« Ÿ«u½√

 UMJ�??	 ‰ËUM²Ð ÷d*« W|«bÐ v?� …œU?Ž V}?³D?�« `BM|    ∫∫∫∫    ÈÈÈÈbbbb????}}}}KKKKIIII????²²²²����««««    vvvv????³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃöööö????FFFF����«««« ¿

…œU???C?*« W|Ëœ_«Ë ¨”d???IM?�« ÷«d???Ž√ nŽU???C?| Èc�« s|d????³???Ýù« «b???Ž U???L???}????� r�_«

o b e i k a n . c o m



±±≥

©qJA�U	 5�� u
 UL� vMD
 ‚ôe�«® v�ËdCG�« ‚ôe�ô« s� "UM�« r�_« iH� vK� —eOK�U	 ÃöF�« b�U��

o b e i k a n . c o m



±±¥

V}??³D�« Âu??I| rŁ ¨Âb�« v� p?}�u?³�« i?L?Š  U|u??²??�?	 iH??š W|Ëœ√Ë ¨ UÐU??N??²�ö�

ÆvF}³D�«  ÃöF�« ‰ULJ²Ýô vF}³D�« ÃöF�« r�I� p�– bFÐ i|d*« q|u×²Ð

∫∫∫∫vvvvKKKK}}}}LLLLJJJJ²²²²����««««ËËËË    vvvvFFFF}}}}³³³³DDDD����««««    ÃÃÃÃööööFFFF����««««  ¿

Æ öCF�« WŠ«—ù vzU*« ÃöF�«  ‡‡

ÆW|u	b�« …—Ëb�« j}AM²� W}�ÚdÓD�« W|u}(« ◊UIM�« iFÐ vKŽ W}M}B�« dÐù« ‡‡

Æ»UB*« qBH*UÐ WD};«  öCF�« W|uI²� W}łöF�«  UM|dL²�« ‡‡

VŠU?B*« r�_« iH?) p�–Ë T.E.N.S  ‡�UÐ …U?L�?*« r�_« ÃöŽ  «b?ŠË Â«b?�²?Ý« ‡‡

Æ»UB*« qBH*« t�d(

ÀöŁ vKG*« f�dJ�« —Ëc?Ð l}I½ q¦?	 ¨p}�u?³�« iL?( WC?H?<« »UA?Ž_UÐ Ãö?F�« ‡‡

ÆUÒ}	u|  «d	

 ÆtðbŠ s	 n}H�²K� r�_« ◊UI½Ë —RÐ vKŽ Èu	b�« jGC�« ÃöŽ ‡‡

‚d‡ÞË U?¼d?�– o?ÐU??��« ÷«d??	_« Ác¼ ÷«d??F??²??Ý« b??FÐ ∆—U??I�« Èe|e??Ž Èdð U??L??�

Y|b?(« Èb?}?KI?²�« VD�« s}Ð „d??²?A*« qL?F�« W|d?E½ Ê√ W?}?F?}?³D?�«Ë W|b?}KI?²�« U?‡N?łö?Ž

qŠ«d?	 v�≈ ‰u
u?�« v� «d}?³?� UŠU?$ oI?×| Ê√ sJL| q|b?³�« VD�«Ë vF}?³D�« Ãö?F�«Ë

v²�« Èd?š_« ÷«d?	_« s	 b|b?F�« „UM¼ Ê√ U?L� ¨÷«d?	_« s	 d?}?¦JK� q	UJ�« ¡U?H?A�«

U?NzUL?Ý√ d?�cÐ UM¼ vH?²?�QÝ v²�«Ë ¨U?NzU?H?ý v� q|b?³�« VD�«Ë vF?}³D�« Ãö?F�« r¼U?�|

Èd?š√ ¡«e‡ł√ v� ÷«d‡	_« Ác‡?¼  Ułö?‡Ž q‡}?
U?Hð q‡LJ²?Ý√ Ê√ ‡‡ ¶« ¡U?ý Ê≈ ‡‡ v�?Ž

ÆtK�« Ê–SÐ

¿      ¿      ¿

o b e i k a n . c o m



±±µ

Æv�u��« fK��« ‡‡ ±µ

Æv�«Ëb�«Ë s}|«dA�« VKB� ‡‡ ±∂

Æn�J�« f�}� ‡‡ ±∑
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U�U�≈ ‡‡ ≤≤

ÆWML��« ‡‡ ≤≥

ÆUN�Ëb‡� b‡F�Ë q‡‡�	 U� …œôu�« ‡‡ ≤¥

Æ‰UH#_« qK� ‡‡ ≤µ

Æ v�BF�« ‚U�—ù« ‡‡ ≤∂

Æv�HM�« »U��$ô« ‡‡ ≤∑

b‡?‡M� v?$d???(« u????LM�« q?$U???A????� ‡‡ ≤∏

Æ‰UH#_«

UNzUH� v
 vF}�D�« ÃöF�« r�U�| Èd�√ ÷«d�√ ¡UL�Q� èLzU	

ÆvKCF�« bA�« ‡‡ ±

Æ q�UH*« ¡«u��« ‡‡ ≤

Æ vKBH*« lK)« ‡‡ ≥

Æ vKCF�« ZMA��« ‡‡ ¥

Æn�J�«Ë oMF�« Âô¬ ‡‡ µ

ÆdNE�« Âô¬ ‡‡ ∂

ÆW}
ÚdÓD�« »UB�_« »UN��« ‡‡ ∑

Æ—«Ëb�« ‡‡ ∏

Æ©s�M$d��« ÷d�® ‘U�d�« qKA�« ‡‡ π

ŸU???%M?�«Ë a*« U|ö???� q$P?� ÷d???� ‡‡ ±∞

.M.S ‡� vL�*« v$uA�«

ÆW|bK'« 
U�UN��ô«Ë UL|e$ù« ‡‡ ±±

Æv�BF�« Êu�uI�« ‡‡ ±≤
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