
∏±

ÊU�½ù« r�ł Ê≈ ® …d}?NA�«  W²�uI	  —UJ|œ v�½dH�« ·u?�}KH�« ‰U� ±∂≥∑ ÂUŽ v�

«b|b?ý «d}ŁQð  dŁ√ X�u?�« p�– v� W	U?N�« W�u?I*« Ác¼ ¨©fHM�« sŽ U?	U9 qBHM| W�üU?�

v� vÐd?G�« V?D�« —U¼œ“« …d?²?� vH?� ¨p�– b?FÐ `?C?²| U?L?� vÐd?G�« VD�« q?³?I?²?�?	 v�

«ÎÎœUL?²Ž« «b?L²?F	 ÊU�½ô« l?	 …d²H�« Ác¼ v� V?D�« q	UFð ¨d?AŽ s	U¦�« Êd?I�« v� UÐË—Ë√

b?�'« Z�U?F| V|d?� X�Ë v²Š v?ÄË—Ë_« V}³D�« ÊU?� b?I� ¨W�u?I*«  Ác¼ vKŽ U|d¼u?ł

÷ÓdÓF�«  ÃöFÐ WK?B²	 W}Š«d?łË W}z«Ëœ  UłöFÐË ¨W²?×Ð W}½UL�?ł ÷«dŽ√ ‰öš s	

ÆjI�

¨q|b?³�« VD�«Ë vF?}?³D�« Ãö?F�UÐ W?
U?)« W?}?³D�« ÂuK?FK� q¼c*« Âb?I?²�« b?FÐ sJ�Ë

q� u¼ UNÐ ÊU?L|ù« ÊU� s}M��« s	  U¾	 b?FÐ W�uI*« Ác¼ fJŽ X³Ł W}�?HM�« ÀU×Ð_«Ë

ÆvÐdG�« v³D�« ZNM*« ”UÝ√

ÊU|u?}?Š ÊU??N?łË ¨…b?Š«Ë WKL?F� ÊU?N??łË U?L¼ fHM�«Ë r�?'« Ê√ «ÎÎd??}?š√ `{Ë b?I�

W}?zUM¦²?Ýô« W�U(«Ë ¨W}?�HM�«Ë W?|b�'«  t?²½uM}� ÊU?�½û� vDF?}� dšüUÐ U?L¼ö� Ãe?²L|

ÀËb?Š bMŽ v¼ v�?HM�« V½U?'« sŽ U?	U9 Èb?�?'« V½U?'« UN?}?� qB?HM| v²�« …b?}?Šu�«

ÆW|uCF�«  …U�u�«

`³
√ UL}�  b�?'«Ë fHMK� W}	U×²�ô« WF}³D�« Ác¼ …d}¦� W?}łöŽ Z¼UM	 XI²Ý« bI�

√b??³??	 W?}??L¼√ v?KŽ b??�R| U2 Holistic medicine vKJ?�« Ë√ l	U?'« Z?NM*UÐ Êü« vL??�|

Æi|d*« l	 vłöF�« q	UF²�« v� b�'«Ë fHMK� ÃU	b½ô«

s‡‡�U��« q‡‡BH�«

©èOL�� fHM�«® 
U�«dD{ö� èK|b��« 
U�öF�«

o b e i k a n . c o m



∏≤

Ê√  Y|b?(« ZNM*« «cN� U?F³?ð  UM}KŽ V−| t½S� U?	 ÷d?	  ÃöŽ U½œ—√ «–≈ UM½≈ W?I}?I(U?�

f}� W?}½UL?�?ł ÷«dŽ√ Ë√ ¨W?�dH?²	 o?ÞUML� f}�Ë ¨qJ� i?|d*« Ë√  h�A�« Z�U?F½

Ë√ W}K)« f?}�Ë ÷dL| Èc�« u¼ h�?A�« Ê√ s}'UF?LK� `Cð« UL?� ¨UN?CF³Ð W?K
 UN�

t?²KŽ l	 qŽUH?²|Ë j³ðd|Ë ¨f×|Ë dJH| ÊU?�½ù« qš«œ UÎÒL?N	 «Î¡e?ł „UM¼ Ê√Ë ¨uC?F�«

tðUÐU?−?²?Ý« t?łË√ l}?L?ł v� i|d*« l	 q	U?F?²½ Ê√ V−?| UM½S?� `
√ vMF0 Ë√ ¨W?}?{d*«

ÊS?� Y?|b?(« UM³?Þ v� È—u?¦�« dJ?H�« «c¼ vKŽ ¡UMÐË ¨j?I?� t?{«d??Ž_ f}�Ë ¨÷d??LK�

ÃöF� UÎÎ}�U?� ÊuJ| U	 ¡«Ëœ Â«b�²Ý« Ê√  …—ËdC�UÐ vMF| ôË ¨nK²?�ð ·uÝ   UłöF�«

i|d*« «c¼ …—b?�Ë ¨f}?ÝU?Š_«Ë  ôUF?H½ö� —U?³?²?Ž« ÊËbÐ v½UL?�?ł ‡‡ fHM�« ÷d*«

Ác¼ q� jÐ—Ë ¨¡U?H?A�« v� W?}Kš«b�« t?²?³?ž—Ë ¨Ãö?F�UÐ t½U?L|≈ W?ł—œË WÐU?−?²?Ýô« vKŽ

Æi|dLK�  v�HM�«Ë ÈuCF�« V½U'UÐ q	«uF�«

W?I?}?I?Š v�≈ ‰u?
u�« v� d?}EM�« lDIM	 U?ÎŠU?$ vKJ?�« vłö?F�« ZNM*« «c¼ oI?Š b?I�

WKŽ U?N½√ v?KŽ v{U*« v� h�?Að X½U??� v²�«Ë ¨W?}?B?F?²?�*« ÷«d??	_« iFÐ d¼u?łË

—U³²?Žô« v� UNF{Ë Èœ√ W}�U?FH½«Ë W}�H½ «Î—Ëc?ł UN� Ê√ p�– bFÐ `Cð«Ë ¨jI� W?}{d	

v� s}³?ž«d�« v{d*« s	 d}¦J�« t?&« p�– vKŽ Î¡UMÐË ¨ÂU²�« tzUH?ý v�≈ i|d*« ÃöŽ bMŽ

s}M��« ·ôü vDŽ√ Èc�«Ë ¨v�d?A�« VD�« v�≈ W?}B?F²?�*« W}?{d*« rNKKŽ s	 ¡UH?A�«

v� VD�« ¡U?LKŽ qFł U2Ë ¨ÊU?�½ù« fH½Ë b?�' vH?�KH�«Ë v�HM�« b?F³�« «c?N� W}?L¼√

v²�«Ë ¨W?L|b?I�« W?}łö?F�« ”—«b*« Ác?N� t?I}?L?Ž  U?Ý«—œ qLFÐ ÊË¡b?³| W?}Ðd?G�« ‰Ëb�«

VD�« vÝ—U2 s	 U?NŽU³ð√ d?¦� v²�«Ë ¨W?}½UL?�ł ‡‡ fHM�« t}?ŠUM�« s	 v{d*« l	 q	U?F²ð

Æ…d}š_« …d²H�« v� v�dA�« q|b³�«

vF??}?³D�« Ãö??FK� vKJ?�« ZNM*« s	 Y|b??(« Ÿd?H�« «c?¼ W?}??L¼√  d?¦??�√ ·d?F??²½ vJ�Ë

«c¼ ŸËd� X³F?AðË XŽdHð …d}š_« …d?²H�« v� t½√ ·d²F½ Ê√ V−| t½S?� ¨q|b³�« VD�«Ë

Ãö‡‡‡F�« √b?³0 q	U?F?²ð v²�«Ë ¨ÊU?�½ù« ÷«d?	_ WK|b?³�«  Ułö?F�« X×?³?
√Ë ¨ZNM*«

s	 d?}??¦J�« œb?F½ ·u??Ý v²�« W?}?łö??F�« qzU?Ýu�« s	 d??}?¦J�« qL?A?ð v½U?L?�?ł ‡?‡ fHM�«

W&UM�« ¡U?HA�«  ôb?F	Ë ÊU?�½ù« fH½Ë b�?ł vKŽ U¼d}ŁQð W?}H}?�Ë UNðU?I}³D?ðË U¼bz«u�

ÆUNI}³Dð sŽ

o b e i k a n . c o m



∏≥

r|u?M²�UÐ Ãö???F�«Ë ¨v?�???HM�« Ãö???F�« ‰U???¦*« q}???³???Ý vK?Ž  U??łö???F�« Ác?¼ qL???Að

ÃöF�«Ë ¨vI}?Ýu*UÐ ÃöF�«Ë ¨ uB�UÐ ÃöF�«Ë ¨vzUšd²?Ýô« ÃöF�«Ë ¨v�}ÞUMG*«

Ác¼ d???š¬ v?�≈ ¨vzu???C�« Ãö???F�«Ë ¨Ê«u?�_UÐ Ãö???F�«Ë ¨rÝd?�UÐ Ãö???F�«Ë ¨h�d?�UÐ

…d?}?š_«  «uM��« d?AŽ v� X×?³?
√ v²�«Ë ¨ÈœU?F�«  ∆—U?IK� W?³�?M�UÐ WL?N?³*« qzU?Ýu�«

ÆWK|b³�«  UłöF�« r�UŽ v� …—uŁ qJAð

v�HM�« ÃöF�«

l}L?ł vKŽ tI?³ÞË ¨b|Ëd� b½u?L−?}Ý ÈËU�?LM�« V}³?D�« vłöF�« ÁU&ô« «c?¼ QA½√

¨rKF�« «c¼ f?Ý√ U?	bMŽ ¨ÈœUM| b|Ëd?� ÊU??� Æv{U*« Êd?I�« qz«Ë√ v� W?}??{d*« tðôU?Š

qš«Ëœ rN?H� V}?³DK� t?
d?� ¡UDŽù i?|dL?K� v�U?F?H½ô«Ë v�?HM�« V½U?'UÐ ÂU?L?²¼ôUÐ

i|d*« ÈuJA� ‰u?D*« ŸU?L?²?Ýô« vKŽ W?}?łö?F�« t?²?Ý—b?	 vMÐË ¨i|d*« f}?ÝU?Š√Ë

«c¼ Â«b?�²?Ý« Ê√ …b|bŽ ‚dDÐ X³Ł√Ë ¨v�?HM�« q}K×?²�UÐ UI?Šô vL�| U0 Ë√ U¼—Ëc?łË

b|Ëd??� c?}??	öð lÐUð rŁ ÆrN?zU?H??ý v� W?×??{«Ë …—u?B?Ð r¼U?�| v?{d*« Ãö?Ž v� √b??³*«

Ãö?F�« Z	«dÐ ”U?Ý√ u¼ v�?HM�« q}K×?²�« `³?
√Ë ¨b}�u?�« v³D�« Ÿd?H�« «cN� r?N²?Ý«—œ

Æv�HM�« VD�«  «œU}ŽË  U}HA²�*« rEF	 v� s}}�HM�« v{dLK� v�HM�«

u¼Ë v�?HM�« V?DK� vŽd?� —U?}ð s|d?A?F�« Êd?I�« s	 ‰Ë_« nB?M�« v� U?ÎÎC|√ Q?A½ rŁ 

v�HM�« q}K×²�« ”—«b	 UIŠô bI?²½« Èc�« Êu�Þ«Ë ÊuÇ r�UF�« ÁœU�Ë ¨v�uK��« —U}²�«

r�U??F?�« p�– b??FÐ ÂU??� r?Ł ¨v�??HM�« Ãö???FK�  tðU|d?E½ v� v�u?K��« V½U??'« v?KŽ e??�—Ë

bF³�« vM³?²| v�HM�« ÃöF�« s	 b|bł V¼c	 vM³ð v� ÊËd?š¬Ë © uKÝU	 ÂU¼«dÐ≈® v�HM�«

„uKÝ v� v?³K��« V½U?'« f?}�Ë vÐU?−|ù« V?½U?'« vKŽ e??�d|Ë ¨Ãö?F�« v� v½U??�½ù«

u?LM�« l}−?A?²� v�H?M�« ÃöF�« ”—«b?	 s	 d?}¦J�« t?&«  U?}M}²?��« W|«bÐ cM	Ë ¨ÊU?�½ù«

h�?ý qJ� W}ÐU?−|ù« W?}Kš«b�«  U?�UD�« vKŽ e}?�d?²�«Ë ¨ÊU�½û� v?B�?A�« —uD²�«Ë

oÞUM	 rEF	 v� W?HK²<« ”—«b*« Ác¼  dA²½«Ë ¨W}?łöŽ  U�Kł ‰öš s	 UN?²}LMðË

jÝË v� …dA?²M	 X�«“ U	 v�HM�« q}?K×²�« W�d?Š Ê√ rKF�« l	 ¨d{U(« UM²?�Ë v� r�UF�«

b?I?� v½U?�½ù«Ë vB�?A�« u?LM�« —U?}ð U?	√ ¨…b?×?²*«  U|ôuK� v�d?A�« TÞU?A�«Ë UÐË—Ë√

v�HM�« ÃöFK�  UÎÒ}?ÝUÝ√ UDš qJA| `³
√Ë …b×²*«  U|ôuK� vÐd?G�« TÞUA�« v� dA²½«

o b e i k a n . c o m



∏¥

Ãö?F�« dI?²Ý«  U?}M}?F³?��« W|«bÐ v�Ë X�u�« —Ëd0Ë ¨U?}½—u?H}�U?� q¦?	 …d}?³J�« Êb*« v�

¡U?×½√ l}L?ł v� W?}łö?F�« e?�«d*«Ë  U}?HA?²?�*« l}L?ł v� vÝU?Ý√ v³Þ Ÿd?H� v�?HM�«

v�≈ ÁU??{d??	 q|u??×?²Ð Z?�U?F??	 V}??³Þ È√ Âu??I| Ê√ «b??ł vF??}?³?D�« s	 `³??
√Ë ¨r�U??F�«

Æp�– v�≈ WłU(« È√— «–≈ v�HM�« VD�« È—UA²Ý« Ë√ ¨v�HM�« vzUBš_«

s	 d???}????¦J�« Ãö???ŽË ¨v?�???HM?�« Ãö???F�« sŽ X?−???²½ v?²�« …d???}???¦?J�« bz«u???H?�« rž—Ë

¨UN?łöŽ v{U*« v� VF?B�« s	 ÊU� v²�«Ë ¨W}?½UL�?ł ‡‡ fHM�«Ë W}�?HM�«  UÐ«dD{ô«

Ác¼ sL?{ s?	Ë ¨vłö?F�« »uKÝ_« «c¼ —U??A?²½«Ë —uD²�  U??�u?F*« iFÐ  Q?A?½ b?I?�

WÐu?F?B� «dE½ W}?L|œU?�_« t?}ŠUM?�« s	 UN?²?Ý«—œ VF?B| W}?�?HM�«  U?łöF�« Ê√  U?�u?F*«

W??}??LKF�« ZzU??²M�«Ë q?zôb�« Ê√ U??L?� ¨W??}??�??HM�«  UÐ«dD?{ô« ”U?}??�Ë h}??�??Að  «Ëœ√

ÊuJ| WŠ«d?'« Ë√ ö¦	 W|Ëœ_« ÂuKŽ v� W?}J}M}K�ù«  UÝ«—b�« ZzU?²½ e}9 v²�«Ë ¨WI?}�b�«

ö	U?Ž „UM¼ Ê√ UL� ¨W?}�?HM�«  UłöF�« vKŽ W?}¦×?³�« ‚dD�« fHMÐ UN?I}³?Dð VFB�« s	

v�HM�« Z�UF*« W}B?�ýË …—UN	 u¼Ë ¨UNŠU$Ë v�HM�« ÃöF�«  U?I}³Dð v� rJ×²| dš¬

h�??ý s?}Ð W??�«d??A�«Ë W?DÐ«d�« u¼ v�???HM�« Ãö??F�« ”U???Ý√ Ê_ ªtMŽ i|d*« ŸU???³D½«Ë

Ác¼ ÊuJ?ð Ê√ V−??}???� Ãö??F�« s	 Ÿu?M�« «c¼ `−M?| v²??ŠË i|d?*« h�??ýË ¨Z�U???F*«

V½U?ł s	 Z�UF?*« h�AÐ ÊU?L|ù«Ë ŸUM²?�ô« vKŽ UÝU?Ý√ b?L²?Fð W?}ÐU−|≈ W?�ö?Ž W�ö?F�«

t?Ý—«b??	Ë v�??HM�« Ãö?F�« Ê√ ô≈  U?Ðu?F??B�« Ác¼ œu?łË rž—Ë «d??}?š√ s?J�Ë ¨i|d*«

ÃöŽ v� …—uŁ Àb?Š√ b� v�dF	 v�?H½ ÃöŽË v�uKÝ ÃöŽË v�H½ q}K% s	 W?HK²<«

s	 v{d*« s?	 d?}?¦J?�« ¡U?H?ý v� r?¼U?ÝË ¨W?}?½U?L?�??ł ‡‡ fHM�«Ë W??}?�?HM?�«  UÐ«dD{ô«

ÆW}½UL�'«Ë W}�HM�« rN	ô¬

Relaxation Therapy  vzU�d��ô« ÃöF�«

WN?ł«u	 v� rN?	 q	UF� tÐ ’U?)« fHM²�« ‰bF?	 j³{Ë ÊU�½ù« r�?ł ¡Ušd?²Ý« Ê≈

t}�≈ Q' b?I� vłöF�« »uKÝ_« «c¼ W}L¼_ «dE½Ë  ¨tOKŽ  W?}�HM�«Ë W}½UL�?'« ◊uGC�«

W?Ý—b*« ÊuF?³²| s|c�« s}?'UF*« iFÐ W?
UšË ¨q?|b³�« VD�« v� s}?B²?<« s	 d}?¦J�«

v� s}Ðu?KÝ√ o}?³Dð v?� h�K²| vłö??F�« »uKÝ_« «c¼ √b??³?	Ë ¨Ãö?F?�« v� W?}?�d??A�«

UF	 U?LNłe	Ë ¨vKCF�« ¡U?šd²Ýô« u¼ vvvv½½½½UUUU¦¦¦¦����««««ËËËË ¨fHM²�«  UM|d9 u¼ ∫∫∫∫‰‰‰‰ËËËË____««««  ‡‡  ÃöF�«

o b e i k a n . c o m



∏µ

…dONA�« vzU�d��ô« ÃöF�« VO�U�√ b�√ U�uO�U	 ÃöF�«

o b e i k a n . c o m



∏∂

¨W}½U?L�?'«Ë W}�?HM�« ◊uG?C�« s	 d}¦J�« W�«“≈ v� d?}³?� dŁ√ t� ÊuJ| U2 X�u�« fH½ v�

iH?�??	Ë VKI�«  UÐd??{ ‰b?F?	 ÷U??H?�½« v� W?|u?C?F�« t??}?ŠUM�« s?	 r¼U?�| t½√ U??L?�

s	 qKI| W}zU?šd²Ýô«  U?łöF�« WÝ—U2 Ê√ «d?}š√ U}?LKŽ X³Ł UL� ¨Âb�« jG?{ ŸUHð—ô

vłö?F�« »uKÝ_« «c¼ dA?²½« »U³?Ý_« Ác¼ qJ�Ë ¨v³B?F�« ‰UF?H½ô«  U½u	d?¼ “«d�≈

Æq|b³�« VD�« e�«d	Ë W}łöF�« e�«d*« s	 d}¦J�« v� «dšR	

b?I� ÆÈb?MN�«Ë vM}?B�« VD�«  r}�U?Fð ‰öš s	 W?I?}?I(« v�  Q?A½ —U?}?²�« «c¼ W|«bÐ

ÈdJH�« e?}?�d²�« l	 ¨fHM?²�«  ôbF?	 j³?CÐ X�u�« p�– v�  Êu?×BM?| ¡ULJ(«  ÊU?�

b?�?'« …b??ŽU?�* X�u�« p�– v� rN?ðU|dEM� U?F?³?ð p�–Ë ¨WM}?F?	  UM|d?9 ¡«œ√ l	 ¨ÂU?²�«

s}M��« ·ôü o?³D| Ãö?F�« s	 ŸuM�« «c¼ ÊU?�Ë ¨W?}?{d*« t?²K?Ž W?N?ł«u?	 vKŽ fHM�«Ë

…dJ� ‰Ë√  QA½ bI� U¦|bŠ U	√ ¨W}M}B�« r}�U�_« s	 d}¦J�« v� s}'UF*« ¡U³Þ_« WDÝ«uÐ

±π≥∞ ÂUŽ s�Ðu�Uł b½u	œ≈ —u²�œ U}Çu�u}�H�« r�UŽ b| vKŽ vłöF�« »uKÝ_« «cN�

ÆWKCFK� vzUšd²Ýô« —uD²�« »uKÝ√ vłöF�« »uKÝ_« «c¼ v]LÔÝË

b?Š√ u¼Ë åÊu??�MÐ bÐd?}¼ —u??²?�œòvŽb| d?š¬ r?�U?Ž  U?}M}??²?��« v� p�– b?F?Ð ÂU?� rŁ

v�??HM�« ¡U?šd??²?Ýö?� W?}?łö??F�« —UŁü« W??Ý«—œ v� œ—U?Ñ—U?¼ W?F??	U?−Ð VD�« W??}K� ¡U??LKŽ

b?�Ë ¨U??łu?}�« ”u??IÞ iFÐË ¨W?}?M|b�« ”u?ID?�« iFÐ W?Ý—U2 sŽ "U?M�« v½U?L??�?'«Ë

Áe??}?�d?ð t?ł—œ W|u??IðË ∆œU¼ u??ł v� v½U??�½ù« r�??ł l{Ë Ê√  U??Ý«—b�« Ác¼  b??�√

W?'UF?	 v� U?Î×?{«Ë U}?łö?Ž «ÎÎdŁ√ d?NE| h�?A�«  «c¼ UN?Ð s	R| v²�« —UJ�_« v� vKI?F�«

Êd?I�« s	  U}M}?F?�²�« v�  d?A?²½« p�c� U?F³ðË ¨W?}½UL?�?'« Âôü«Ë W}?�?HM�« ◊uG?C�«

V‡‡D�« ”—«b?	 s	 d?}¦J?�« ÂU�Ë v�?HM�«Ë vzU?šd?²Ýô« Ãö?F�« v� W?Ý—b*« Ác¼ v{U*«

W??Ý«—œË vłö???F�« »uKÝ_« «c?¼ f|—b??²Ð U???}�«d??²??Ý√Ë Áb???×??²*«  U|ôu?�«Ë UÄË—Ë√ v�

ÆtðUI}³Dð

W?�d×?� fHM²�« vKŽ œUL?²?Žô« v� WÞU‡‡‡�³Ð h�?K²ð Ãö‡‡‡F�« «c‡‡‡¼ q‡‡‡L?Ž W|dE½ Ê≈

oKš v� ¨U?|œ«—≈ U?N?}K?Ž œU?L?²??Žô« sJL| t½√ U??L?� ¨”U?Ý_«  v?� W?}J}ðU??	uð√Ë W|œ«—≈ ô

ÊU�½û?� …b}'« W?×B�« ÊS?� ® ¡U	b?I�« Êu}M}B?�« ‰uI| UL?�Ë ¨fHM�«Ë b�?'« s}Ð WDÐ«—

Èuzd�« e�d*« qš«œ b�'« v� ÁU}(« W�UÞË ¡«uN�« v� …U}(« W�UÞ s}Ð ržUM²�« vKŽ bL²Fð

v� rJ×??²�« »uKÝ√ v?�≈  Q?' b??� W?}M?}?B�«  U??łö?F�« r?EF?	 ÊS??� p�c�Ë  ©ÊU??²zd�«®

o b e i k a n . c o m



∏∑

�öCF�« »UB�√ ¡U�d��« v� 5F�« WOJ�A� W��d*« Ê«u�_« Â«b���« vK� vzU�d��ô« ÃöF�« bL�F�

o b e i k a n . c o m



∏∏

U?łu?}?�« ”—«b?	 v� U?ÎÎC|√ ÁU?&ô« «c?¼ d?Nþ U?L?�¨¡U?šd??²?Ýô«  UM|d9 ¡«œ√ ¡UM?Ł√ fHM²�«

ÆfHMK� ¡Ušd²Ýô« W¾}Nð l	 fHM²�« j³{ vKŽ UÎÎC|√  bL²Ž« v²�«Ë ¨W|bMN�«

WÝ—U2 ‰ö?š s	 v�H?M²�« “UN?'« vKŽ dýU?³*« d}ŁQ?²�« ÊS� WO?Çu�u}�?H�« W}?ŠUM�« s	Ë

r¼U�| U2 ¨ ö?CF�«Ë »UB?Ž_« vKŽ …dýU³?	 d}ž WI?|dDÐ dŁR| W}łö?F�« WI|dD�« Ác¼

Âôü«Ë ¨W?}??³?B?F?�«  U?−MA??²�«Ë W?}KC??F�«  U?BK?I?²�« Ãö?F?� t?	«b?�??²?Ý« W?}?½UJ	≈ v�

 Uzb?N*« Â«b?�?²Ý«  l	 W?}?łö?F�« W?I|dD�« Ác¼ Â«b?�?²Ý«  tÐU?A?²|Ë Ær�?−K� W?}?×D��«

‚—U?H�« sJ�Ë s}Ðu?KÝ_« Â«b?�?²?Ý« sŽ W?&UM�« —UŁü« s}Ð b|b?A�« tÐU?A?²?K� «dE½ W?}z«Ëb�«

vz«Ëb�« Â«b??�?²?Ýô« U??	√  U?H?ŽU??C?	 È√ t� f}� v?zU?šd?²??Ýô« Ãö?F�« Ê√ u¼ b??}?Šu�«

ÆÊU	œù« UNK�√  …d}¦�  UHŽUC	 tK�  UzbNLK�

W}ÐU?−|≈ «ÎÎ—UŁ¬ W}?F}³D�« vzU?šd²Ýô« Ãö?F�« V}�UÝ_ Ê√ W?}¦×?³�« ¡«—ü« l}L?ł XIHð«

W³ŠU?B*« WM	e*« ÷«d	_« W�UŠ v� W?
U�ÐË ¨W}½UL�?'« q�UA*« iFÐ ÃöŽ v� …d?}¦�

t�  Uzb?N*« Â«b�?²ÝU?Ð W½—UI?	 UN?	«b�?²?Ý«Ë WK|uÞ W}M	“  «d?²?� vKŽ …—dJ²	 ÷«d?ŽQÐ

X�u�«  v� sJ�Ë ¨÷d*U?Ð WD³ðd*« W?}½UL?�?'«Ë W?}�?HM�« ◊u?G?C�« W�«“≈ v� dŁ_« rEŽ√

U?łö?Ž W?}łö?F�« W?I|dD�« Ác¼ Â«b?�?²?Ý« s}?'U?F*« ¡U?³Þ_« s	 d?}¦?J�« d³?²?F| ô  ¨t?�?H½

 ôU?(« iFÐ v� Àb?×| Èc�« vÐU?−|ù« dŁ_« Ê√ ÊËb?I?²?F| rN½_ ªö?	U?� Ë√ UÎÒ}?ÝU?Ý√

«c¼ vKŽ œd|ÆÆU?NÐ j³ðd*« vzU?šd²?Ýô« v�?HM�« q	U?F�« v�≈ lłd| U?N	«b?�²?Ýô W?−}?²½

vKŽ s|bL?²F	 UN?	«b�²Ýô s|b|R*« vF?}³D�« ÃöF�« v� s}B?B�²*« s	 d}?¦J�« ÁU&ô«

s	 ôbÐ ¡Ušd?²Ýô« o|dÞ sŽ ÃöFK� U}?�H½Ë U}½UL?�ł i|d*« e}N?&  È—ËdC�« s	 t½√

d?š¬ vMF0 Ë√ WM?	e*« ÷«d?	ú� W?³?ŠU?B*« W?}½U?L?�?'«Ë W?}?�?HM�« ◊u?G??CK� W?�|d?� t?�dð

v� Ád?C| s� Èc�«Ë ¨i|dLK� vłö?F�« Z	U½d³�« q?š«œ ÃöF�« qzU?ÝË bŠQ?� UN?F{Ë

Æ»užd*« ¡UHA�« v�≈ ‰u
u�« vKŽ bŽU�| fJF�« vKŽ qÐ ¡vý

v�uB�« ÃöF�«

iFÐ WDÝ«uÐ W²?×³�« W�œU?B*UÐ v�Ë_« …d*«  uBK� W}?łöF�« —UŁü« ·UA²?�« - bI�

UN²?Ý«—œ s	 `{Ë bI� ¨d?AŽ lÝU²�« ÊdI�«  U|U?N½ v� ‰U:« «c¼ v� s}¦ŠU?³�« ¡U³Þ_«

o b e i k a n . c o m



∏π

qJA�U	 5�� u
 UL� ÂbI�« s�U	 ◊UI� tO�M� o�d� s� v�UJF�ô« ÃöF�«

o b e i k a n . c o m



π∞

ÊUJ	 q� v� U?MÐ j}?%Ë ¨ «œœd?²�« W??HK²?�?	  U?łu?	 v?� `³?�ð W?}ðu??B�«  UÐcÐc�« Ê√

W}Çu�u?}�?H�« V½«u'« s	 d?}¦J�« vKŽ …dýU?³	 d?}ž Ë√ …dýU?³	 W?I|dDÐ dŁRðË ¨t}?� błu½

 UÐd?{ ‰b?F?	 v�  «d?}?Gð À«b??Š≈ W?}½UJ	≈ ‰U?¦*« q}?³?Ý vKŽË ¨r�?−?K� W?}�U?F?H½ô«Ë

Æ «u
_« iF³� ŸUL²Ýô« o|dÞ sŽ fHM²�«Ë VKI�«

r�'« vKŽ d}ŁQ²K� ‚dD?�« s	 d}¦J�« Êu	b�²�| Ãö?F�« s	 ŸuM�« «cN� s}Ý—UL*« Ê≈

W?}I?}Ýu*«Ë W?}½Ëd?²J�ù« ÁeN?ł_« iFÐ Â«b?�²?Ý« o|dÞ sŽ W}?ðuB�«  «œœd?²�« WDÝ«uÐ

Ê«“uð  …œU?Ž≈ W|d?E½ vKŽ s|b?L??²?F?	  u?BK?� W?}?łö?F�«  U??łu*« s	 ŸuM�« «c¼ b??}�u?²�

 ÆU|ö�K� vð«c�« ¡UHA�« j}AMðË ¨U|ö)«

v� …d?}?š_«  «uM��« fL?š ‰ö?š v� «dšR?	  d?A?²½« b?� W}ðu?B�«  U?łö?F�« Ê≈

ÃöF�« v?� s}BB?�²*« Ê√ U?L� ¨ÊUÐU?}�«Ë …b×²*«  U?|ôu�«Ë W}Ä—Ë_« ‰Ëb�« s	 d?}¦J�«

„UM¼ Ê√ «Ëb?łË ÃöF?�« qŠ«d	 rNð«b¼U?A?	Ë rNÐ—U?& ¡«dł≈ ¡UMŁ√ t½√ ÊËb?�R| vðu?B�«

—œU?B*« Ác¼ l?{Ë bMŽ ÊU?�½ù« r�??' W?}Kš«b�« ¡U?C??Žú� …d?}?¦?� W??}ÐU?−|≈  UÐU??−?²?Ý«

tMJL| r�?'« qš«œ v�≈ …—UC�« d?}ž W?}ðuB�«  UÐcÐc�« Ác¼ ‰u?
Ë Ê√Ë ¨rN� W}ðu?B�«

U?NM	 v×D��« W?HK²?<« W?�UD�«  U|u²?�?	 s}Ð ržUM²�«Ë o�«u?²�« ÁœU?Ž≈ …d?}¦?�  ôU?Š v�

Æo}LF�«Ë

d}¦� v� W}ðu?B�«  Ułu*« W}L¼QÐ ·d²Ž« bI� Y|b(« v?ÐdG�« VD�« dE½ WNłË sŽ U	√

h}?�A?²�U� ¨W?}łö?F�« rN?−	«dÐ ‰ö?š s	 WMMI*« W?}łö?F�«Ë W}?B?}�?A²�« V½«u?'« s	

UL� ¨Y|b(« VD�« ”—«b0 W}?B}�A²�« ÂuKF�«  U}ÝUÝ√ b?Š√ `³
√ W}ðuB�«  Ułu*UÐ

¡UMŁ√ rŠd�« q?š«œ s}M'« l{uÐ W?
U?)«  UÐ«dD{ô« s	 d?}?¦?J�« ·U?A?²?�« v� Âb?�?²?�|

’U???)« vłö???F�« ZN?M*« t???�??H?½ X�u�« v� Êu???{—U???F| ¡U???³Þ_« ¡ôR¼ s?J�Ë ¨qL???(«

rEF??	 v� …dŁR?	 d??}?ž U?N½Ëd??³?²?F?|Ë U|ö?)« Ê“«uð …œU?Žù W??}ðu?B�«  U??łu*« Â«b?�??²?ÝUÐ

Æ«dšR	 ÁU&ô« «c¼ fJŽ b�Rð  √bÐ Y|b(« vF}³D�« ÃöF�«  UÝ«—œ sJ�Ë ¨ÊU}Š_«

vI}�u*U� ÃöF�«

cML?�  ÆU?Nð«– W|dA?³�« Âb?� r|b?� dJ� vKŽ vM³?	 ÃöF?�«Ë vI}?Ýu*« s}Ð  ◊U?³ð—ô« Ê≈

o b e i k a n . c o m



π±

o}??³D²� ”—«b??	 È√ „UM?¼ sJð r� v{U*« Êd??I�« s	  U??}M?}?F?Ð—_« v²?Š a?|—U?²?�« d?−??�

Z	«d?‡‡³�« i?FÐ Â«b‡‡?�???²??Ý«  ôËU?‡×???	±π¥≤ ÂU??Ž  √b?Ð v²???Š vI???}??Ýu?*UÐ Ãö???F�«

VD�«  «œU?}?Ž v� W?}M¼c�«Ë W?}?�?HM�«  UÐ«d?D{ô« iFÐ Ãö?Ž v� …œb?;« W‡‡}?I?}?Ýu*«

Æv�HM�«

s	 WM}?F?	 Ÿ«u½_ ÊU??�½ù« WÐU?−?²?Ý« vKŽ U?ÝU?Ý√ b?L?²?Fð vI?}?Ýu?*UÐ Ãö?F�« …dJ� Ê≈

ÆÈœUF�« VÞU‡�²�« s	  oLŽ√ …—uBÐ t}KŽ dŁRð v²�« W}ðuB�«  ULžUM²�«

v� …d?}?³� …—u?BÐ  —uDð W?}?łö?F�« vI?}?Ýu*« WÝ—U?L*  W?¦|b?(«  U?	«b�?²?Ýô« Ê≈ 

UN}½UF| ÊU� v²�« W}�HM�«  UÐ«dD{ö� d?ýU³	Ë l|dÝ qF� œd� p�–Ë ¨…b×²*«  U|ôu�«

v�≈ d??	_« q
Ë v?²??Š ¨W??}½U??¦�« W??}*U??F�« »d??(« s?	 ÊËbzU??F�« œuM'«Ë ◊U??³??C?�« U??NM	

s	 d?}?¦?� v� W?}?łö?F�« ‚d?H�« v� s}?}?ÝU?Ý√ ¡U?CŽQ?� s}?}?I?}?Ýu*« s	 d?}?¦J�« Â«b?�?²?Ý«

ÂUŽ Áb×?²*«  U|ôu�« v� vI}Ýu*UÐ Ãö?FK� W}	uI�« t}?FL'« f}ÝQð - U?L�  U}H?A²�*«

 U�UA²?�UÐ ©sH�≈ X}�uÇ® vŽbð „UM¼ …d}Ný W�“U?Ž X	U� Â±πµ∏ ÂUŽ v�Ë¨Â±πµ∞

ÆvI}Ýu*« o|dÞ sŽ ‰UHÞ_« rKFð q�UA	 ÃöŽ v� …bz«—

«c¼ dA?²½« v²Š ¨vI}?Ýu*« Â«b�²?Ýö� WHK²<« W?}łöF�« ‚dD�« p�– b?FÐ XŽdHðË

s}?'U?F*« œb??Ž q
Ë v²?Š  …d?}?³?� …—u?BÐ W??}J|d?	_« …b?×?²*«  U|ôu�« v?� hB?�?²�«

Æ Z�UF	 ·ô¬ W}½ULŁ v�≈ v{U*« ÂUF�« t|«bÐ v� vI}Ýu*UÐ

ÃöF�« v� U?ÝUÝ√ e�d²ð W¦|b?(«  UÝ«—b�UÐ W²³?¦*« vI}Ýu*UÐ ÃöF�« bz«u?�Ë ZzU²½ Ê≈

‰ö?š s	 vI?}Ýu*« Z�U?F*« l}D²?�|Ë ¨v{d*« s	 U?}M¼–Ë U?}½UL?�?ł s}?�UF?LK� v�?HM�«

l	 Y|bŠ ÊËbÐ W?}ÐU−|≈ WDÐ«—Ë W�öŽ ¡UMÐË ¨W?}³BF�«  «dðu?²�« W�«“≈ W}łöF�« t?−	«dÐ

»uKÝ_« «c¼ ÕU?$ v�  b?ŽUÝ vI?}?Ýu*UÐ vŽU?L'« Ãö?F�« W?}½UJ	≈ Ê√ U?L?� ¨tC|d?	

s	 d}¦J�« ÂuI|Ë ¨v{d*« s	 …d}³� WŽuL: v�HM�«Ë vŽUL²łô« V½U'« v�≈ ‰u
uK�

r�?� v�≈ r¼U{d?	 q|u×?²Ð UÄË—Ë√Ë …b×?²*«  U|ôu�« v� …d?}š_«  «uM��« v� ¡U?³Þ_«

¨r¼U{d* v½UL�ł ‡‡ fHM�« V½U'« ÃöF�  U}HA²�*« s	 d}¦J�« v� vI}Ýu*UÐ ÃöF�«

Æ¡UHA�« W}KLŽ v� …bŽU�LK�Ë

o b e i k a n . c o m



π≤

‡‡ f?HM�«Ë WK?|b??³�«  U???łö???F�« iFÐ ÂU???I*« «c¼ v?� U??ÎÎC|√ d???�c½ Ê√ V?−| «d??}???š√Ë

¨q|b?³�« VD�«Ë vF}?³D�« ÃöF�« Z?	«dÐ v� W×?{«Ë —UŁ¬ UN� v²�«Ë ¨Èd?š_« W}½U?L�?ł

¨rÝd?�UÐ Ãö???F�« q¦???	 ¨W???}zb???³*«  U???I??}???³D?²�«Ë  U???Ý«—b�« —UÞ≈ v� X?�«“ U??	 v?²�«Ë

Æ¡uC�«Ë ¨Ê«u�_«Ë

…—uŁ ÀËb?×Ð T³Mð UN?²?Ý«—œË W}K³?I?²�*«  U?łöF�« Ác¼ ¨v?zU×|ù« Ãö?F�« «d}?š√Ë

V²?� v�  U?łöF�« Ác?¼ ÷«dF?²?ÝUÐ Âu?I½ ·uÝË ¨vF?}?³D�« Ãö?F�« ÂuKŽ v� …b|b?ł

ÆtK�« Ê–SÐ Èdš√

o b e i k a n . c o m




