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 U?BB?�?²� …b|bŽ  U?×KDB?� ∫vK}?LJ²�« VD�« ¨q|b?³�« VD�« ¨vF?}³D�« Ãö?F�«

¨…d?}?š_« d?A?F�«  «uM��« v� t?}*U?F�« W?}?³D�« q�U?;« l}?L?ł v� —U?A?²½ô« v�  √bÐ W?}?³Þ

U½e	«d�Ë UMðU�ÝR� v� UN}KŽ U½b²Ž« v²�« Y|b(« VD�« ŸËd� sŽ U�U9 nK²�ð UN½√ `{ËË

ÆW}×B�« UMK	UA* VÝUM*« ÃöF�« sŽ Y×³½ v{dL	 UN}KŽ U½b²Ž« v²�« UÎC|√Ë ¨W}³D�«

‚dD�«Ë  qzU?Ýu�« sŽË U?NMŽ ·d?F½ «–U?� ø vMFð «–U?� ø  U?×KDB*« Ác¼ Âu?NH?� U?�

Ãö??Ž v� b??ŽU??�ð Ê√ sJ?L| q¼ øWM�¬ v?¼ q¼ ø U??N�ö??š s� W??�b??�??²??�*« W??}??łö??F�«

‰ö?š  s� U?N�  UÐU?ł≈ ÷d?F?²?�½ ·u?Ý …b|b?Ž  ôƒU?�ð ø W?�U?	 U?N?Ž«u½QÐ ÷«d?�_«

Ác???NÐ q?B???²ð v²?�« r}¼U???H???L?K� W???C|d???F?�« ◊uD)« l?C½Ë ¨»U???²J?�« «c¼  U???×???H???�

u¼Ë ¨j}�³²?K� bŠ«Ë vL�� X% UF}L?ł UNł—b½ Ê√ sJL| v²�«Ë ¨W}³D�«  U?BB�²�«

`³�√ Èc�«Ë ¨Y|b(« ÁU?&ô« «c¼ vL��u¼Ë ¨q|b³�« VD�«Ë vF}³D�« Ãö?F�« vL��

…d}¦?	  ôUŠ v�Ë qÐ ¨t� öLJ�Ë Y|b(« VDK� U|“«u� t?}� vLKF�« ÂbI²�« d}?�¹  U}�UŠ

Æt� ö|bÐ

vF}?³D�« ÃöF�« s}Ð  vÝU?Ý_« ‚—UH�« —UNþù W?}ÝUÝ√ t?I}I?Š `{u½ Ê√ V−| W|«bÐ

q	UA?� l� UL?NK�UFð ZNM� v� U?�U9 ÊUHK²?�� UL?N½_ ªY|b(« VD�«Ë © q|b?³�« VD�«®

Ê≈ Æ÷d*« ÃöŽË n|dFð W}ŠU½ s� U?ÎC|√Ë ¨W}�HM�«Ë UNM� W}L�?'« ¨W}×B�« ÊU�½ù«

h}?�?A?²�« »uKÝ√ Â«b?�?²ÝU?Ð ÊU�½ù« r?�ł q?	UA?� l� q�U?F?²| ö?¦?� Y|b?(« VD�«

‰Ë_« q‡‡BH�«

q|b��« V‡D�«Ë v‡F}�D�« ÃöF�« ÂuNH�

o b e i k a n . c o m



±≤

ÊËd?−| rŁ ¨U?NK}?−�ðË ÎôË√ W?}?{d*« ÷«d?Ž_« W³?�«d?� v�≈ Êu?¾−K?| ¡U³ÞôU?� ¨vzb?³*«

rŁ ¨i|d*« U?NO½U?F| v²�« WKJA*« r−?Š b|b×?²� W�“ö�«Ë W?HK²<« W?}KLF?*«  «—U³?²šô«

Z�«dÐ v?� U?�√¨W?KJA*« Ác¼ W??N??ł«u* W??³??ÝUM?*« Ãö?F?�« WDš l{Ë W|U??N?M�« v� ÊË—d??I|

U� ¨qJ	  i|d*«  l� q�UF?²|  Z�UF*«  hB�²*« ÊS� ¨q|b³�« VD�« Ë vF?}³D� « ÃöF�«

v½U??L?�?'« Ê“«u??²�« W�U??Š v� qKš vF??}?³D�«  Ãö??F�«  vzU??B?š_ W??³?�M� UÐ v?MF| ÷d*

WŠU²*« W}F}³D�« qzUÝu�« vKŽ ”UÝ_UÐ b?L²Fð tðUłöŽ ÊS� p�c�Ë ¨i|dLK� v�HM�«Ë

vKŽ tKš«bÐ …œułu*« W}F}³D�« r�?'« …—b� j}AMð v�≈ U¼—ËbÐ ÈœRð v²�«Ë ¨WF}³D�« v�

U?� Ë√ ¨U?ÎC|√ v½U?L?�'« ŸU?�b�« …e?N?ł√ j}?AMðË ¨t� W?³?³?�*« WKJA*« Ë√ ÷d*« W?N?ł«u?�

Ê“«u?²�« …œU?Ž≈ t�ËU?×?� v�≈ U?ÎC|√ ·b?NðË ¨W?}½U?L?�?'« W?ŽUM*UÐ Y?|b?(« UM³Þ v� ·d?F|

 ÆÊU�½û� W}½UL�'«Ë W}�HM�« W�U×K� ÂUF�« v×B�«

UN?FOLł —u?BF�« d� vKŽ ‡‡  W?HK²<« q|b³�« VD�«Ë vF?}³D�« ÃöF�« Z�«dÐ  bL?²Ž«

vKŽ ‡‡ «c¼ U?M�u| v²?ŠË vM}??B�«Ë v½u?Žd?H?�« VD�UÐ W|«bÐ ¨s}M?��«  U?¾*Ë U?NðQ??A½ cM�

¨Á—«dI²?Ý« W�UŠ vKŽ WE�U;« Ë√ Ê“«u²K� W?}F}³Þ ôu}?� pK²L| ÊU�½ù« r�ł Ê√ tI?}IŠ

Q−K| Ê“«u?²�« «c¼ ‰ö²?š« bMŽËÆv×B�« ‰ULJ?K� UÝU}?I�Ë U}?ÝUÝ√ ö�U?Ž fJFð v²�«Ë

tL�ł …b?ŽU�* W}F}³D�« ÃöF�« qzU?ÝË Â«b�²Ý« o|dÞ sŽ W}ł—U?)« …bŽU�LK� i|d*«

sŽ p�– ÊuJ| U� U?Lz«œË ¨œuAM*« v×B�« Ê“«u?²�«Ë —«dI²Ýô« W�U?Š v�≈ tÐ …œuF�« vKŽ

v� X½U?	 v²�«Ë ® i|d*«Ë Z�UF*« s}?Ð W	«d?A�« √b³?� u¼Ë ô√ vÝUÝ√ √b?³� o}?³Dð o|dÞ

U½d?BŽ v?�  d}?³?	 bŠ v�≈ XH?²?š« v²�«Ë ¨Y|b?(« VD�«  U?}ÝU?Ý√ b?Š√ d³?²?Fð v{U*«

Ãö?F?�« qzU?ÝË Â«b??�?²?Ý« v?�≈ W?�U?{ùU?Ð W?}??łö?F�« Z�«d??³�« Ác¼ b?L??²?FðË ¨©Y?|b?(«

¨i|d*UÐ W??�U?)« W??HK²?<« W??}?�??HM�«Ë W??}ðU?}??(« V½«u?'« vKŽ ¨W??Ýu?�??;« vF?}??³D�«

ŸUM²?�UÐ Q?AM| ® vð«c�« ¡U?H?A�« W�U?Š v�≈ ‰u�uK?� …bŠ«Ë …b?ŠËË ÊU?}J	 U?N?F� q�U?F?²�«Ë

s}Ð d?}?³?	 ‚—U?� „UM¼Ë ¨©÷«d?Ž_« ‰«Ë“ ® Èd¼UE�« ¡U?H?A�« q³?� ©ÊU?�½ô« qš«œ vð«–

t�ËUI?� v� W�œUB�« ÊU�½ù« t?³ž— qš«œ s� QA½ t½_ ªd?I²��Ë rz«œ ‰Ë_U� ¨s?|¡UHA�«

W}?ŽUMD�« qzUÝu� W²�R?� W}½UL�?ł WÐU−²?Ýô t−}²½ u?N� v½U¦�« U�√ ¨tM� ¡U?HA�«Ë ÷d*«

…bŽ ÷dLKK� ¨W?}{d*« tKJA*« V½«uł s� jI� «bŠ«Ë U³½U?ł Z�UFð W}Š«dł Ë W}zU?}L}	

ÆvŽUL²łô«Ë  v�HM�«Ë ÈuCF�« UNM� ÊU�½ù« vKŽ dŁRð V½«uł

o b e i k a n . c o m



±≥

÷«d�_« ÃöF� vFO�D�« ÃöF�« qzU�Ë Âb���« s� ‰Ë√ ¡U�bI�« Êu�dB*« d��F�

b	UF*« Ê«—b
 vK� ÊËb� u� UL
 

o b e i k a n . c o m



±¥

qzU??Ýu�« Â«b?�??²?Ý« v�  jI??� sLJ| ô q|b??³�« VD�«Ë vF??}?³D�« Ãö??F�« Âu?N??H?� Ê≈

q�UF?²�« v� UÎC|√ sLJ| tMJ�Ë ¨ÊU?�½û� W}½U?L�'« q	U?A*«Ë ÷«d�_« ÃöF?� W}F?}³D�«

uCŽË√ ¡e−	 f}�Ë ¨WK�U	Ë WK�UJ²� …bŠu	 ¨vK	 ÊU}J	 t{d� W�UŠ v� ÊU�½ô« l�

W�U?(UÐ WD³?ðd*« W?HK²?<« tK	U?A?� œU?FÐ√ l� Â¡«u?²| vF?}?³?Þ vłö?Ž ZNM0Ë ¨÷d?F?	 Ë√

t?−zU?²½ l�Ë t?F?� q�U?F?²?�«Ë W?}½U?L?�?'« WKJA*« sŽ "UM�« q?K)« jÐ— W�ËU?×?�Ë W?}?{d*«

W?}Kš«b�« tðU?�UÞ e?}?H?%Ë ÊU?�½ù« «c¼ t?F?}?³Þ l� VÝUM²ð W?}?łö?Ž WDš oKš W�ËU?×?�Ë

Æt� v½UL�'«Ë v�HM�« vF}³D�« Ê“«u²�« …œUŽ≈Ë ¡UHAK�

—U?A?²½« VŠU?� Èc�« q?zU?N�« ÕU?−M�« »U?³?Ý√ r¼√ b?Š√ s�  Âu?N?H?*« «c¼ `³?�√ b?I�

Æ«dšR� r�UF�« ¡U×½√ l}Lł v� q|b³�« VD�«Ë vF}³D�« ÃöF�«

 «uM��« v� vBB?�ð v³Þ ŸdH	 q|b³�« VD�«Ë vF?}³D�« ÃöF�UÐ ÂUL?²¼ô« √bÐ bI�

X�u�« v�  U?³|d?IðË ¨U?M*U?Ž s� W?�d?H?²?� oÞUM0 ÂU?L?²¼ô« «c¼ Q?A½Ë ¨…d?}?š_« s|d?A?F�«

W|«b?Ð cM� »d???G�« v� W???�U???�Ð ¨vłö???F�« »uK?Ý_« «c¼ …d??N???ý  œ«œ“« rŁ ¨t???�???H½

ÊQA�« «c?NÐ W�U¼   U}zU?BŠ≈ X|dł√ b�Ë ¨v{U*« Êd?I�« v�   U}M}½UL?¦�«Ë  UOM}F?³��«

¨v{d*« v?KŽ vłö??F�« »uK?Ý_« «c¼  ÊU??�√Ë W??}KŽU??� Èb??� W??Ý«—b�  …d??²??H?�« Ác¼ v�

nB?½ s� d???¦??	√ Ê√ ‰U???¦*« q}???³???Ý vKŽ  U???}zU???B???Šù« Ác¼ iF?Ð ‰ö??š s� `?Cð«Ë

q�_« vKŽ …b?Š«Ë …d� vF?}³Þ vłö?Ž  Z�U½dÐ Ë√ WK}?ÝË v�≈ …œUŽ Êu?¾−K| s}?}�«d²?Ý_«

rNzU³Þ√ s� W�u�u*« W|Ëœ_« V½U?−Ð UÎC|√ qzUÝu�« Ác¼ Êu�b�²�| U?L	 ¨rN{d� bMŽ

v�≈ …d?}š_« d?A?F�«  «uM��« v� «Ëœœdð rNM� • ≤µ W?³?�½ Ê√ UL?	 ¨rN?{«d�√ Ãö?Ž v�

¡U³Þ_« v�≈ ¡u−?K�« ÊËœ rN{«d�√ ÃöF� q|b³�« V?D�«Ë vF}³D�« ÃöF�« v� s}?}zUBš√

Ác¼ ÊS??� UÄË—Ë√ v� q|b??³�« VD?�«Ë vF??}?³D?�« Ãö?F�« —U??A??²½ô W??³??�M�UÐ U??�√ ¨s}|œU??F�«

«u??¾?' b??� s}??G�U?³?�« s}?}?ÄË—Ë_« s� •µ∞ ∫ ≥∞ s}Ð U??� Ê√ U?ÎC|√  X?×?{Ë√  U??Ý«—b�«

V�M?�« Ác¼ Ê√ `}??{uð »u??łË l?� ¨rN??{«d??�√ Ãö??Ž v� Z�«d??³?�« Ác¼ Â«b??�??²??Ýô

Ác¼ Â«b?�²?Ýô W?LEM*« s}½«u?I�«Ë `z«uK�« ·ö?²š« V?�Š Èd?š√ v�≈ W�Ëœ s� nK²?�ð

W?Ý«—œ v�Ë ¨v?ÄË—Ë_« œU?%ô« Ê«bKÐ s� d??š¬ v�≈ bKÐ s� nK²??�ð v²�«Ë ¨ U??łö?F�«

Ê√ X×?{Ë√ ¨v{d*« WFÐU?²�  W?}?FL?ł ‰öš s� «d?²K$≈ v� ±ππµ ÂU?Ž X|dł√ W?}K}K%

o b e i k a n . c o m
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WHK�<« ¡UC�_« e�Ë o�d� s� r�_« Ãö� VO�U�√ ”—œ s� qz«Ë√ s� œuMN�« ¡U��_« ÊU


…œU� �«ËœQ	 r��K� 

o b e i k a n . c o m



±∂

b?� W?}F?}?³D�« W?}?łöF?�« qzUÝu?�« WDÝ«uÐ W?}×?B�« rNK	U?A?� Ãö?F� „UM¼ v{d*« ¡u?'

¨„UM¼ W?}?×?B�« W|UŽd?�« Z�«dÐ v� s}K−?�*« v{d*« Ÿu?L?−� s� •µ∞ ‡?�« W³?�½  b?Fð

W?F?ÐU?²�«  U??łö?F�«Ë W|Ëœ_« W??³?�«d??� W?¾??}¼  d?ł√ b??I?� ¨…b??×?²*«  U|ôu?K� t?³??�M�UÐË

WŁöŁ s� «ÎbŠ«Ë Ê√ `{Ë√ Â±ππ≥ ÂU?Ž v� UC}?H²�?� U¦×Ð W?}J|d�_« W|e?	d*« W�uJ×K�

Ãö?F?� q|b?³�« VD?�«Ë vF?}??³D�« Ãö?F�« Z?�«dÐ s� d?¦??	√Ë «Îb?Š«Ë Âb??�?²??�| s}?}J?|d?�√

«dšR?� r�d�« «c¼ lHð—« b�Ë ¨W¦|b(« W?}³D�« W}?łöF�« Z�«d³�« v�≈ ¡u−K�« ÊËœ t?{«d�√

Ác¼ U?ÎC|√ X×??{Ë√Ë ¨s}MŁ« q	 s� b?Š«Ë v�≈ Â ≤∞∞∞ ÂU?Ž W?¦?|b?(«  «¡U?B?Šù« v�

Ãö?F�« Z?�«dÐ v� s}?B??B?�?²?L?K� „UM¼ v{d*« U??NÐ Âu?I| v²�«  «—U|e?�« Ê√  U?Ý«—b�«

UNÐ ÂuI| v²�«  «—U|e�« œbŽ ¨W}L?Ýd�«  «¡UBŠù« v� ¨ bFð b� Â ≤∞∞∞ ÂUŽ tK|b³�«

Æ…d}³	 W³�MÐË s}|b}KI²�« ¡U³Þú� ÊËdšü« v{d*«

q¦� Âb?Ið v²�« W}?łöF�« e	«d*« s� d?}¦J�« «Îd?šR� …b×?²*«  U|ôu�« v�  dA?²½« bI�

ÃöF�« e?	«d�Ë ¨»UAŽ_«Ë W?}M}B�« dÐùUÐ ÃöF�« e?	«d� q¦� ¨ U?�b)« s� ŸuM�« «c¼

U?N−?�«dÐ v�  U?ÝU?Ý√  bL?²?Fð v²�« e?	«d*« s� U¼d?}?žË ¨ÈdI?H�« œu?LF?�« ÃöF� vF?}?³D�«

WDÝ«uÐ r}?EM²�«Ë t?³?�«d??LK� lC?�ð v?²�«Ë ¨WK|b?³�« W??}?F?}?³D�« q?zU?Ýu�« vKŽ t?}??łö?F�«

r|bIð Èu²��  V�«dð WBB�²� W}³Þ ÊU−K� UÎC|√ lC�ðË ¨W}�uJ(« W}×B�«  UN'«

—U?A²½« Ê√ V?|dG�«Ë ÆY|b?(« VD�« Z�«dÐ v� ‰U?(« u¼ U?L?	 ¨UNÐ t?}?łö?F�«  U�b?)«

vM³?²Ð …—u?N?A?� W?}³?Þ Ÿö�Ë o?ÞUM� v�≈ b?²?�« b� „UM?¼ W}?F?}?³D�« W?}?łö?F�« Z�«d?³�« Ác¼

Ê«bL²?Fð U²�«“ U� v²�«Ë ¨U}½—u?H}�U	Ë œ—UÑ—U¼  U?F�Uł q¦� jI?� Y|b(« VD�« ◊uDš

Ê≈ qÐ ¨W}Š«dłË W}z«Ëœ ÂuKŽ s� Y|b(« VD�« fÝ√ vKŽ W}łöF�« W}KLF�« v� UÝUÝ√

W?}??³D�« U?N?×z«u?�Ë U?NM}½«u?� v?� s}?{—U?F*« b??ý√ s� ¨v{U*« v� ¨X½U?	  U??N?'« Ác¼ 

 ÆW}łöF�« U¼e	«d� qš«œ q|b³�« VD�«Ë vF}³D�« ÃöF�« qzUÝË o}³D²�

s� d??}??¦J�« q?Š v� t??ŠU??$Ë Ãö??F�« s� ŸuM�« «c¼ W??}??³??F??ý œU|œ“« v?KŽ Vðdð b??�Ë

Z�«dÐ v� t??ł«—œSÐ „UM¼ v{d*« s� d??}?¦J�« W?³�UD?� v�≈ W?}?B?F?²??�*« W?}?×?B?�« q	U?A*«

v×?B�«  s}?�Q?²�«  U	d?ý s� d?}?¦J�« W?OF?³?²�UÐ XN?&« U?L?	 rN� WF?ÐU²�« v×?B�« s}?�Q?²�«

W?�U?)«  U?I?HM�« q?L?%Ë W?}?łö?F�« n|—U?B*« œU?L?²?Ž« vKŽ W?I?�«u?*« v�≈ „UM¼ W?�U?)«

o b e i k a n . c o m



±∑

Z�«d?³K� …d}?¦	  ôU?Š v� Îö|bÐ  Á—U³?²ŽUÐË qÐ ¨q|b?³�« VD�«Ë vF}?³D�« ÃöF�« Z�«d?³Ð

W??Žd?ÝË ¨Z�«d??³�« Ác¼ ‰ö??š s�  Ãö?F�« n}?�UJð hš—Ë WKI?� «dE½ W?}?z«Ëb�« W?}??³D�«

’U??)« ŸUD?I�«   U??	d??A�  ÕUÐ—_« s?�  d??}??¦J�U?Ð œu??F| U2 ¨t� s?}??IK²*« v?{d*« ¡U??H??ý

ÆW}×B�«

U?}?I|d?�≈Ë Y�U?¦�« r�U?F�« ‰Ëœ t?�U?�ÐË ¨r�U?F�« s� Èd?š√ oÞU?M� v�≈ UMKI?²½« «–≈ U?�√ 

VD�«Ë vF??}?³D�« Ãö?F�« Z?�«dÐ ÊS?� ¨s}?B�«Ë bM?N�U?	 Èd?š_« Èd?³?J�« ‰Ëb�« iFÐË

”—b| `³?�√ U??NM� iF?³�U?� ¨W?H?K²?�?� —u?BÐ sJ?�Ë ¨U?ÎC|√  d?A?²½« b?� „UM?¼ q|b?³�«

W?�U?)«Ë W?}�u?J(« b¼U?F*«Ë  U}?KJ�« iFÐ  t?²M³?²?� d?šü« iF³?�« U�√ ¨jI?� U?Ò}?L|œU?	√

X% sJ�Ë ¨q|b³�« V?D�«Ë vF}³D�« Ãö?F�« WÝ—U2 ‚uI?×Ð ÊuF²?L²| Áu−|d?š `³�√Ë

v� …d}³?	  U�uF� l{Ë t}KŽ Vðdð U2 ¨Y|b?(« VD�« œ«Ë—Ë »UD�√ s� q�U	 ·«dý≈

vKŽ hB?�²�« «c¼ —U?A²½« s� b?×K�¨jÐ«u?C�U	 U¼d¼Uþ v� Ëb?³ð  ÊU}?Š_« s� d}?¦J�«

v�≈ œb?N| ÈdšQÐ Ë√ W?I|dDÐ t½_ ª¡U?³Þ_« ¡ôR¼ œU?I²?Ž« V�?Š Y|b?(« VD�« »U�?Š

v³D�« ‰U??:«  qš«œ Èu?I�« d??}ŁQ?²�« vK?Ž b?L?²??F| Èc�« k�U?;« v?³D�« —U?}?²?�« d?}?³??	 >b?Š

WłU?(« œU|œ“ô —U³?²Ž« ÊËbÐ  ¨W?}*UF�« W}?Š«d'«  U?}FL?'«Ë W�ö?LF�« W|Ëœ_«  U?	dA�

d?}¦J�« v� U?Ò}K}?LJð UÎłö?Ž tKFłË v?F}?³D�« ÃöF�« s� Ÿu?M�« «c¼ ržUMðË „«dýù W?ÝU*«

bM?N�« q¦????� ÁU????&ô« «c¼ XM?³ð v²?�« ‰Ëb�«  iF?Ð v� Êü« o?³D| U????LK?¦???�  ôU????(«  s�

Z�«d??³�« rEF* Îö??LJ� q?|b?³�« VD?�«Ë vF?}??³D�« Ãö??F�« U??N?O??� `³??�√ v²�«Ë ¨s}??B�«Ë

Æ„UM¼ W}łöF�«

u¼ WH?K²<« Y|b(« VD?�« ŸËd� v{U*« ÊdI�« ‰ö?š t²?II?Š Èc�« qzUN�« Âb?I²�« Ê≈

q|b³?�« VD�«Ë vF}?³D�« ÃöF�« Z�«dÐ —uDðË u/ v� …d?ýU³*«Ë W?}ÝU?Ý_« »U³?Ý_« bŠ√

v� œ«d??�ú� v³??�M�« W??A??}?F*« Èu??²??�?� ŸU??Hð—« Ê√ U??L??	 Æ…d?}??š_« d??A?F�«  «u?M��« v�

Âb?I?²�«Ë ¨UN?Ð W}?×?B�« W|U?Žd�« Èu?²?�� ŸU?Hð—«Ë …d?}?š_« …d?²H?�« v� …d}?¦?	  U?F?L²?−?�

…—u?BÐ Èœ√ b?� W??HK²?<« W?}?³?D�«  ôU?:« v� Ÿ—U?�?²*«Ë q?zU?N�« vÇu�uMJ²?�«Ë vLKF�«

s� rN?zU?H??A� v?{d*«  U??F??�uð Èu??²??�?� ŸU??Hð—«Ë v?×?B?�« vŽu�« …œU|“ v�≈ …d??ýU??³??�

 ÆÂUŽ qJAÐ  W}×B�« rNK	UA�Ë rN{«d�√

o b e i k a n . c o m



±∏

d}¦J�« ·UA?²	«Ë r�UF�« ¡U×½√ rEF� v� ‡‡ ‰U¦*« qO³Ý v?KŽ ‡‡ r}FD²�« Z�«dÐ r}LFð Ê≈

÷«d?�_« s� d}?¦JK� W?³?³�?*«Ë WHK²?<«  U?ÝËd}?çK� …œU?C*«  U?ŠUIK?�«Ë ‰UB?�_«  s�

q¦9 X½U	 v²?�«Ë ¨r�UF�« s� ÷«d�_« Ác¼ rEF?� ¡UH²?š« v�≈ Èœ√ b� …d?}D)« W¾ÐË_«Ë

q¦� W}B}�A²�« ÂuKF�« v� qzUN�« ÂbI²�« ’uB�Ð U�√ ÆÈdA³�« q³I²�LK� «Îd}Dš UÎÒ|b%

v²�«Ë ¨W?�b?I?²*« W?}?Š«d'«  U?}KL?F�«Ë W?}ðu?B�«Ë U?NM� W?}zd*« U?N?Ž«u½√ nK²?�0 W?F?ý_«

W?Ž«—“  U?}KL?Ž v?� qzU?N�« Âb?I?²�«Ë ¨v�ü« VÝU?(« Z�«d?Ð ‰ö?š s� Èd?& X×?³?�√

WKzU?¼ W??F?�œ Y?|b??(« VDK� vD?Ž√ b??�  ªW?}?Ł«—u�«  UM}??â�«Ë W?Mł_« ÂuKŽË ¡U??C??Ž_«

V�½ œU|œ“« v� d??ýU?³*« V³?��« ÊU??	 qÐ ¨U?N?łö?ŽË ÷«d?�_« s?� d?}?¦J�« v� rJ?×?²K�

„UM¼ UÎF?�u²?�Ë UÒ|œUŽ UÒMÝ s}F?�²�« sÝ `³?�√ v²Š W�b?I²*« ‰Ëb�« s� d}?¦	 v� s|d?LF*«

W?}×?� W|U?ŽdÐ  U?F²?L?²?� ¨‰«uŠ_« rEF?� v�  W?}?×� q	U?A?� ÊËbÐ ÊU?�½ù« t}?� g}?F|

Æ…—uD²�Ë WK�U	

 «—uD²�« …—b??� vKŽ W?}M³*« W??�—U?)« Y|b?(« VD?�« …—b?IÐ oKD*« ÊU??L|ù« «c¼ sJ� 

e²¼« b?� ÊU�½û� W}?×B�« q	UA*«Ë ÷«d?�_« ÃöŽ vKŽ W¦|b?(« W}Çu�uMJ²�«Ë W?}LKF�«

…b|U?;«  U?Ý«—b�« d?NEð  √bÐ U?�bMŽ hš_UÐË ¨…d?}?š_« dA?F�« Â«u?Ž_« v� …b?AÐË

Èb� dNEð W?BB�²� W}×?� W}�Ëœ  U�ÝR� s� …—œUB�« W?C}H²�*« W}?LKF�« d|—UI²�«Ë

Ãö?F�« »uKÝ√ vK?Ž vKJ�« œU?L?²?Žô« sŽ W?&UM�« t?}?³½U?'« —U?Łü«Ë  U?H?ŽU?C*«  …—uDš

W?}?³K�?�« —UŁü« s� d?}?¦J�« Ê≈ ÆW?}??³D�« W?}?łö?F�« Z�«d??³�« v� jI?� vzU?}?L??}J�«Ë vz«Ëb�«

 √bÐ b� v?{d*« ÃöŽ Z�«dÐ v� W|Ëœú� b?�_« q|uD�« Â«b�?²Ýô« sŽ W&UM?�« …d}D)«

Îö¦?� Èb³J�« n}K²�«Ë ÈuÓKÔJ�« qA?H�U� ¨W}?{U*« UÎ�UŽ s|d?AF�« v� r	«d?²�«Ë —uNE�« v�

Ê√ U?L	 ¨W|Ëœ_« Ác?N� ·d?�*« Â«b?�²?Ýö� …d?ýU³?� W?−}?²M	 ‰«u?Š_« s� d}?¦?	 v� Z²M|

¨vÐd?G�« r�U?F�« v� W?�Uš ¨d?A?²M*« vz«Ëb�« ÊU?�œù«Ë …b?F*« ÕÓdÔI?Ð WÐU�ù« W?³?�½ …œU|“

vF?}?³Þ q|bÐ Ë√ q?LJ� œU?−|ù W?ÝU*« W?łU?(«  d?Nþ√  W?}?×?B?�« q	U?A*« Ác¼ d?š¬ v�≈

Ãö??F�«ËÆÊU??�?½û� vF??}??³D?�« v×??B�« —«d??I??²???Ýô«Ë Ê“«u??²�« W�U??Š …œu??Ž v� r?¼U??�|

b?� ¨Y|b(« VDK� W?}ÝU?Ý_« rzUŽb�« b?Š√ d?³²?F| Èc�«Ë ¨Èdš√ W?OŠU½ s� ¨vŠ«d?'«

VŠU?B*« vLKF?�« Âb?I²?�« s� ržd�« vKŽ v²�«Ë ¨W?}?³K��« V?½«u?'« s� d?}?¦JÐ U?ÎC|√ dŁQð

 «uD�Ð WD³ðd*« q	U?A*«Ë tMŽ W&UM�«  UH?ŽUC*« X�«“ U�Ë ¨vłö?F�« »uKÝ_« «cN�

o b e i k a n . c o m



±π

 U??Š«d??'« iFÐ ¡«d??ł≈  ¡UMŁ√ Àb??% Ê√ sJL| v?²�« W??}?³?D�« ¡UDš_« iFÐË W??Š«d??'«

v²�« W¼U?IM�«  «d?²?H� v³?�M�« vM�e�« ‰uD�«Ë¨vŠ«d?'« ÀuK²�«  ôU?Š iFÐË …d?}?¦J�«

 U?}KL?F�« ¡«dł≈ s� v{d*« s?� d}?¦J�« ·u?�ð v� r¼U?Ý b� «c¼ q	 ¨ U?Š«d?'«  vKð

VD�« r}¼U?H?� —u?BI� U?Šu?{Ë d?¦	_« ‰U?¦*« U?�√¨W|—Ëd?C�« d?}ž W|—U?}?²?šô« W}?Š«d?'«

ÊUÞd?��« v{d?� WÐd??& ‰ö?š s� U?}Kł d?NE| ÷«d?�_« iFÐ l� q?�U?F?²�« v� Y|b?(«

¨È—c�«Ë vŽU??F?ýù«Ë  vzU?}??L?}J�« Ãö??F�« sL?C??²ð v²�«Ë ¨W?}?�U?(« rN?łö??Ž Z�«dÐË

 «d?²?� ‰ö?š v{d*« ¡ôR¼ U?NÐ d?L| v²�« …b|b?A�« …U½U?F*« Èb?�  Õu?{uÐ d?NE| Èc�«Ë

l|d?��« v�?HM�«Ë v½U?L?�?'« —u¼b?²�« …d?}¦?	  ôU?Š v�Ë qÐ ¨qzU?Ýu�« Ác?NÐ rN?łö?Ž

WG�U³�«  U?Žd'« ÁcN� W}½UL?�'« ÁU|öš ÷dFð ‰öš s� ÊUÞd?��« i|d� tÐ dL| Èc�«

q³� WL?}K��« U|ö)« s� d}¦J�« d?}�b²Ð ÂuIð ‰«u?Š_« s� d}¦	 v� v²�«Ë ¨…u?�I�«Ë …bA�«

U� q	 b?FÐ ÊU�½ù« Âô¬Ë ŸUłË√ Ãö?Ž v� WF}?³D�« v�≈ ¡u−K�« …dJ� ÊS?� ¨Ê–≈ ÆWÐUB*«

ÂUL?²¼ô« v�≈ tÝUMł√ nK²?�0 ÊU�½ù« ¡u?'Ë  ¨U}F?}³ÞË UÒ}?IDM� «Î—uDð d³?²Fð Ád?	– o³Ý

b� Ãö?F�« v� d?�b*« ·«dÝù« sŽ ÁœU?F²Ð«Ë v½U?L�?'«Ë v�HM�« vKš«b�« t½“«uð W?F}?³DÐ

ÃöF�«  —œU?B� v� d|uD?²�«Ë Y×³�« …œU?Ž≈ v�≈ s}Ý—«b�«Ë s}?BB�?²*« s� d}?¦J�« l�œ

s� «Î¡bÐ s}M��« ·ôü t|d?A³�« UN?}KŽ  bL²?Ž« v²�«Ë ¨WL|b?I�« q|b³�« VD�«Ë vF?}³D�«

vÄË—Ë_« rŁ ¨v�ö?Ýù«Ë v½U?�Ëd�«Ë vI?|džùU?Ð «Î—Ëd?�Ë ¨vM}?B�«Ë v½u?Žd?H�« VD�«

ÆWHK²<« v½U�½ù« r�'« ÷«d�√ ÃöŽ v� Y|b(«

VD�«Ë vF}³D?�« ÃöFK� sJL| Èc�« b|b'« U� ∫u¼ Êü« t�?H½ ÕdD| Èc�« ‰«R��«Ë

‰«R?��« «c¼ vKŽ WÐU?łû� øW?�Uš i|d?LK�Ë W?�U?Ž W?}³D�« W?�uEMLK?� ÁU�b?I| Ê√ q|b?³�«

W??}?LKF?�« WK:« U??NÐ X�U?�  Â±ππµ ÂU??Ž «d??²K$≈  v� X|d??ł√ W?Ý«—œ ÷d??F??²?�½ U½u??Žœ

v� v{d?*« s� d??}?¦?J�« ¡u??' V³??Ý Ê« X×?{Ë√ ¨v?J}M}K?	ù« fHM�« rKF?� W?}?½UD|d??³�«

vF?}?³D?�« Ãö?F�« qzU?ÝË Â«b?�?²?Ýô r�U?F?�« s� W?�d?H?²?� oÞUM� v�Ë …d??}?š_«  «uM��«

¡U?H?ý v� W?}KŽU?�Ë «d}ŁQ?ð d¦?	√  U?łö?F�« Ác¼ Ê√ ÊuM�R| «u?×?³?�√ rN½√ q|b?³�« VD�«Ë

 «d²?H�  U¼u�b?�²Ý« v²�« Y|b?(« VD�« qzUÝË s� W?HKJð q�√Ë «—d{ q�√Ë rN?{«d�√

Ãö?F�« vB??B?�?²* rNzu?' s?}?Š rN½√ U?ÎC|√ «u?H??A?²?	« v{d*« ¡ôR¼ Ê√ U?L??	 ¨WK|uÞ

W?}?łö??F�« W?I|dD�« s?Ž U?�U9 W?HK²??�?� …—u?BÐ Êu??'U?F| rN½S?� q?|b?³�« VD�«Ë vF??}?³D�«

o b e i k a n . c o m



≤∞

bŠ«Ë uCF� UłöŽ Ë√ U}zeł UłöŽ f}�Ë WF�UłË W}K	 …—uBÐ Êu'UF| rN½≈Ë ¨…œU²F*«

ÆÈœUF�« rN³}³D� rNzu' bMŽ ULz«œ l³²*« u¼ UL	 ¨rN�U�łQÐ jI�

Z�«dÐ v� WF³?²*« W}łöF�« W}KL?F�« v� rN	«dý≈ WI|dÞ UÎC|√ ÊuKC?H| v{d*« Ê√ UL	

s}Ð Q?AMð v²�« WDÐ«d�«Ë W?I¦�« q�U?Ž U?ÎC|√ „UM¼ Ê√ UL?	 ¨q|b?³�« VD�«Ë vF?}³D�« Ãö?F�«

s� W�U??Š U?ÎC|√ oK�?ð v²�«Ë ¨W?HK?²?<« W?}??łö?F�«  «—U|e?�« v� v³D�« Z�U??F*«Ë i|d*«

ÃöF�« »uKÝ√  WÞU?�ÐË W}F?}³DÐ i|dLK� vKš«b�« ÊU?L|ù«  …œU|“Ë ¡Ušd²?Ýô«Ë U{d�«

Ë√ d}?BI�« Èb*« vKŽ W}³?½Uł —UŁ¬ Ë√  UHŽU?C� ÀËbŠ v�  t³?³�ð ÂbŽË ¨t?H}�UJð WK�Ë

ÆrN{«d�√ ÃöŽ v� ¡UHA�« V�½  …œU|“ v� ‰UF� qJAÐ r¼U�| U2 ¨b}F³�«

vF}³D�« Ãö?F�« v� hB�²*« V½Uł s� v�HM�«Ë v½U�½ù« q�U?F�UÐ ÂUL²¼ô« …œU|“ Ê≈

WD};« q�«uF�UÐ UÎC|√ t�UL²¼«Ë v{dLK� W}łöF�« Z�«d³�« Ác¼ ¡«dł≈ ¡UMŁ√ q|b³�« VD�«Ë

W??}?×??B�« W|c??G??²�« ŸU?³?ð« q¦?� Y?|b?(« VD?�« Z�«dÐ v� U??ÝU?Ý√ d??	cð ô v²?�«Ë ¨i|d*UÐ

d?�UMF�« ‰ušœ s� ‰ö?�ù«Ë W?}F?}³D�« W?}zU?�u�«  Ułö?F�«Ë W}?{U|d�«  UM|d?L²�« W?Ý—U2Ë

v½UL?�'«Ë v�?HM�« ¡Ušd?²Ýô« ‚dÞË V}�U?Ý√ WÝ—U2 vKŽ l}?−A?²�«Ë r�−K� W?}zU}L?}J�«

VK��UÐ dŁRð b?� v²�«Ë ¨W?}?ŽU?L²?ł« fHM�«Ë W?}?�?HM�« V½«u?'UÐ ÂUL?²¼ô«Ë Ãö?F�« V½U?−Ð

d¦	√ q|b³�« VD�«Ë vF?}³D�« ÃöF�« Z�«dÐ XKFł b� ‡‡ W}ÐU?−¹ù« ÃöF�« ZzU²½ —uNþ  vKŽ

Æi|dLK� v�HM�«Ë v½UL�'« ¡UHA�« W}KLŽ ÂU9≈ v� «d}ŁQð oLŽ√Ë «e}9

i|d*« 5Ð QAMð v²�« W|uI�« W	«dA�« vKŽ vF}³D�« vłöF�« »uKÝ_« «c¼ œUL²Ž« Ê≈

Ê“«u??²�« W?�U??Š v� t??F???{ËË  ¨b??�??łË fH?M	 ÊU??�½ù« Ãö??F?Ð ÂU??L??²¼ô«Ë ¨Z?�U??F*«Ë

”U?�?Šù« W|u?IðË v½U1ù« q?�U?F�« …œU|“Ë ¨÷d*« ¡UMŁ√ U¼b?I?²?H| b?� v?²�«Ë  ¨vF?}?³D�«

v� vÐU??−|ù« d?}ŁQ??²K� Z�«d??³�« Ác?N� W??F?�œ v?DFð ‡‡ vð«c�« ¡U??H?A�« v� W??³?žd�U?Ð vKš«b�«

v� ¡U?LB�« W?¦|b(« VD�« qzU?ÝuÐ W½—UI?� UÒ�U?š «Îe}?9 UÎC|√ U?N}DFð Ë W?}łö?F�« W}KL?F�«

‰öš s� WF³?²*« ÃöF�« qzUÝu� W}F}³D�« WL?��« vDFð v²�« UÎC|√ v¼Ë ¨‰«uŠ_« VKž√

UN� W}łöF�« WHKJ²K� s}³�« hšd�«Ë qzU?Ýu�« ÁcN� ¡u−K�« W�uNÝ Ê√ UL	 ÆZ�«d³�« Ác¼

W}?łöF�« qzUÝuK?� U}ÝU?Ý√ öLJ� UNKF?łË qzUÝu�« Ác¼ s}MI?²Ð W³�UD*« v�≈ UMF?−A| U/≈

 Æ÷«d�_« s� d}¦J�« ÃöŽ o|dÞ v� VMł  v�≈ U³Mł UNF� d}�ð W}z«Ëb�«Ë W|b}KI²�«

o b e i k a n . c o m
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Âb�²�ð v²�«Ë ¨U?NMŽ Àb×²½ v²�« qzUÝu�« Ác¼  U� W�dF� v�≈ «d?}š√ Y|b(« U½œuI|

qJ� W?³ÝUM*« WK}?Ýu�« —U}²?š« r²| n}	Ë øU?NŽ«u½√Ë U?N²?F}³?Þ U� øZ�«d³�« Ác?¼ ‰öš s�

¡e'« «c?¼ v� UM¼  vH²J½Ë ¨»U?²J�« «c¼ v�  ö}?BHðË U?ŽU³ð d?	cð ·uÝ v²?�«Ë ø÷d�

rEF� ”U?Ý√ d³²F?ð v²�«Ë ¨W}łöF�« q?zUÝu�« Ác¼ Ÿ«u½√Ë ¡ULÝ_ WD?�³� WLzU?� ÷dFÐ

 U|ôu�« v� …b??L?²??F*« q|b??³�« VD�«Ë vF??}?³?D�« Ãö?F�« e??	«d?� v� o?³Dð v²�« Z�«d??³�«

…—uAM*«Ë ¨¡«Ëb�«Ë ÃöF�« Àu?×Ð bNF* W}zUBŠ≈ d?š¬ V�Š ‰U¦L	 W}J|d?�_« Áb×²*«

∫W}ðü« qzUÝu�« sLC²ðË ≤∞∞¥ ÂUŽ

.(Accupuncture) W}M}B�« dÐùUÐ ÃöF�« ‡ ±

.(Herbal Theapy) »UAŽ_UÐ ÃöF�« ‡‡ ≤

.(Nutritional Therapy)  W|cG²�UÐ ÃöF�« ‡‡ ≥

.(Massage Therapy)  p}�b²�UÐ ÃöF�« ‡‡ ¥

.(HydroTherapy) vzU*« ÃöF�« ‡‡ µ

.(Chiropractic)   © «dIH�« bý ® pO²	dÐËd|UJ�«  ‡‡ ∂

‡‡—e}K�«¤ W}?F}³D�« qzUÝu�« o}³Dð v� W?¦|b(« …eNł_«  vKŽ bL²?F*«  vÐdNJ�« ÃöF�«≠∑

‡‡ W?}?�?}ÞUMG?�Ëd?NJ�«  U?łu*« ‡‡ W?}?−?�H?M³�« ‚u?� tF?ý_« ‡‡ ¡«d?L?(« X%  W?F?ý_«

Æ›Electro therapy W¹œœd²�«  «—U}²�« ‡‡ W}ðuB�«  Ułu*«

‡‡ ¡uC�« ‡‡ h�d�« ‡‡ vI}?Ýu*« ‡‡ ÊuMH�« ‡‡ `z«Ëd�«® v�(« ÃöF�« Senses Therapy ≠∏

Æ© uB�«

Æ(Relaxation  Therapy) v�HM�« vzUšd²Ýô« ÃöF�«  ‡‡ π

o b e i k a n . c o m




