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¡«eł√ v� W}M¼b�« W|cž_« ÊËe	� v� …œU|“Ë ¨Êu¼bK� vF}³Þ d}ž r�«dð v¼ WML��«

v� ÊU?B??IM�« v�≈ q}?L?| rŁ  d?L?F�« Âb??I?²Ð b|e| vM¼b?�« ÊËe?<« «c¼Ë ¨W?HK²??<« r�?'«

W}?×� WKJA� WML?��« d³²?FðË ¨dLF?�« s� f�U)« bI?F�« bFÐ Èdš√ …d?�  ôU(« iFÐ

 «uM��« v�  d?³?²?Ž« U?N½≈ Y}?Š ¨Èd?š_« W?}?{d*« q�U?A?*« s� d?}?¦J�« ‚u?Hð  …d?}Dš

W−}²½ r�UF�« Èu?²�� vKŽ  U}�u�« W³�½ …œU|“ v� W}ÝUÝ_« q�«u?F�« bŠ√ …d}š_« dAF�«

W}?ÝUÝ_«  U?³³�*« b?Š√ UÎÎC|√ UN?½√ UL� ¨U?NÐ WD³ðd*« W}½U?L�'«  U?HŽU?C*«Ë ÷«d�ú�

 ÆUN� W³ŠUB*« W}�HM�« ÷«d�_«Ë q�UA*« s� d}¦JK�

œd?� W?×?� vKŽ jI??� dŁRð ô U?ÎÎ�u?L?Ž ÊU?�½ù« r�?ł Ê“Ë …œU|“Ë WML??��« WKJA?� Ê≈

t??²?KzU??F???� ¨WML???��« i|d0 s?}D}???;« œ«d??�_« vK?Ž U??ÎÎC|√ dŁR?ð U??NM?J�Ë  ¨jI???� b??Š«Ë

…d}š_« …d²H?�« v� WML��« —UA²½ô W�UN�« »U³Ý_« b?Š√Ë Æ‰«uŠ_« iFÐ v� tzU
b�√Ë

d?}¦J�« tMŽ Z²M| U?2 ÈœUF�« œd?H�« Èb� v×� vŽËË W?}z«c?ž W�U?IŁ œułË Âb?Ž v� sLJ¹

ÊËœ W³ŠU?B*«  UÐËdA*«Ë W|cž_« ‰ËUMð W}z«uA?ŽË ¨W}×B�« d}ž W?}z«cG�«  «œUF�« s�

V³��« Ê√ v� ¨”UM�« t?�UŽ s}Ð TÞUš œU?I²Ž« œu�|Ë ÆÈd?š√ W}�d?Š WDA½√ È√ WÝ—U2

l³D�UÐ «c¼Ë ¨ U|dJ?��«Ë  U|uAM?�«Ë W}M¼b�« œ«u*« r?N�ËUMð u¼ rN½“Ë …œU|e� v�?}zd�«

sŽ W?&U½ U?NMJ�Ë ¨jI?� ¡«cG?�« v� ·«dÝù« X�?}� WML?��« WKJA?� Ê_ ªTÞU?š d?}JHð

Ær�'« qš«œ Êu¼b� tM� ÊËe?<« ‚dŠ ÂbŽ ‚œ√ vMF0 Ë√ ¨¡«cG�« «c¼ Â«b	?²Ý« ÂbŽ

f
U)« q‡‡BH�«

Ê“u�« ’UI�≈Ë vF}�D�« ÃöF�«
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v� W|u?AM�« œ«u?LK� v³�M�« e?}?�d²�« …œU|“Ë W?|cž_«Ë W?LFÞô« v?� Êu¼b�« W³?�½ …œU|“ Ê≈

‚dŠ Âb?ŽË ¨r�'« qš«œ Êu¼b�« ÊËe?	� v� W?}F}?³Þ ÁœU|“ l³D�UÐ tMŽ Z²M|  U?³łu�«

Êu¼b�« r?�«dð v� È—u??;« q�U??F?�« u¼ ‡‡ U½d??�– Ê√ o?³??Ý U??L??� ‡‡ W½Ëe??<« Êu?¼b�« Ác¼

—Ëœ UN� W?HK²<« UMðU?FL²?−� v� b}�U?I²�«Ë  «œUF�« Ê√ WKJA*« r?−Š s� b|e|Ë ÆdL?²�*«

v� s}K�U?F�« œ«d�_« rE?F* U}?³�½ q}KI?�« ◊UAM�«Ë W?�d(« Âb?F� ¨WK?JA*« r
UHð v� d?}³?�

¨rN?³ðUJ� v� Êu?��U?ł r¼Ë rNKL?Ž  U?
Ë√ rEF?� ¡U?C
Ë ¨Îö?¦?� VðUJ*«Ë  U?�d?A�«

¨U?NÐ  U|u?AM�«Ë Êu¼b�« W?³?�½ …œU|eÐ d?N?²?Að v²�« W?F|d?��«  U?³?łu�« iF?³� rN�ËUMðË

tK|uÞ  U?ŽU?�� ”uK'«Ë ¨qL?F�« b?FÐ rN�“UM� v�≈ rNðœu?Ž bMŽ v�d?(« ◊U?AM�« WK
Ë

Ê√ sJL| v�dŠ ◊UA½ È_ U}K� UÎÎÐU}ž q¦9 ¨W¾ÞU)«  «œUF�« s� U¼d}žË Êu|eH}K²�« ÂU�√

U?ÎÎC|√ q?�«u?F�« Ác¼ d?N?EðË ¨r�?'« qš«œ Êu¼b?�«  U?L?�«dð s� h?K	?²�« v� b??ŽU?�|

‰eM*« q?š«œ sN??²??�d??Š qIð vðö�«Ë W??�U??Ž ¡U??�M?K�  vðU??}??(« jLM�« v?� `{Ë√ …—u??BÐ

¨W}?�u}�« W?�UEM�« ‰UL?Ž√ q¦� ¨…œËb?;« W|œUF�« W?}�u?}�« WDA½_« iFÐ sN²|œQ?ð ·ö	Ð

¨v�d?Š ◊U??A½ È√ W?Ý—U2 v� sN?M� vLEF�« W?}??³�U?G�« W?³??ž— Âb?ŽË ¨v�eM*« r}?EM²�« Ë√

ÆW}�u}�« W�d(« WK
 Ádz«œ s� ÃËd)« W�ËU×�Ë

v� ÊU???�½ù« Èb� ◊U???AM�«Ë W???�d??(« hI½ u?¼ q¼ øWML???�K� f?}zd�« V�?�« U??� Ê–≈

 U|u???AM�«Ë Êu¼b?�«® W??L??FÞô« ‰ËU?Mð Ád??¦???� Ê≈ Â√ øW|d??L???F�« tKŠ«d???� s� U??� WK?Šd??�

Èu??²??�0 ÊU??�½ù« r�??ł tK?�« oKš …b|b??ý WÞU??�??³Ð øf}?zd�« V³??��«u¼ © U|d?J��«Ë

ÊU?�½ù« Ê√ vMF0 ªtðœôË cM� U?}�u?| ‰ËUM²*« ÂUFD?K� vz«cG�« ‚d?(« v� Ê“«u?²?� vF}?³Þ

UM
dŠË«ÎÎd?}¦� UMK�√ «–S� ¨ÊU?BI½ Ë√ ÁœU|“ ÊËbÐ v�u| ÂUFÞ s� t?K�Q| U� qLF²?�|Ë ‚d×|

Ê“«uð W−}²M�« ÊuJ²?� W|ËU�²� WI|dDÐ Êu¼b�« s� d}¦J�« v�d?(« ◊UAM�« ‰öš s� UÎÎC|√

ÂU?FD�« s|e	ð s?Ž W&UM�« Êu¼bK�  «œU|“ È√ r?�«dð  v� hI½ tMŽ Z²M| r�?−K� vKš«œ

«ÎÎdýU³� UÎÎ³³Ý ÊuJ| vF}³D�« Ê“«u²�« «cN� ‰ö²š« Ë√ ·ö²š« È√Ë ¨Âb	²�*« d}žË bz«e�«

ÆÊ“u�« ÁœU|e� W}MC*«  WKŠd*« W|«b³�

bMF?� ÆWML?��« WKJA� ’u?B?	Ð UM�?H½√ tł«u½ W?�Uð W?Š«dBÐË ∆—U?I�« Èe|e?Ž UMŽœ

¨…œU|e�« Ác¼ —UJ½≈ u¼ UM� vLE?F�« W}³?�UGK� qF?H�« œ— ÊuJ| Ê“u�« …œU|eÐ UMÝU�?Š≈ W|«bÐ
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 «b?}?I?Fð V³?�| U2 ¨…œU|e?�« Ác?N� W?}?�?H½ Ë√ X½U?� W|u?C?Ž —«c?Ž√ È√ œU?−|≈ W�ËU?×?�Ë

vz«c?G�« Ê“«u??²�« v� qKš œu?łu?Ð v�?HM�« ŸUM²??
ô« Ê≈ ÆWKJA*« r−?Š  s?� b|eð Èd?š√

bL?²Fð v²�« v¼ W|«b³�« Ác¼Ë ¨WML?��« WKJA* È—Úc'« q×K� W}?F}³Þ W|«bÐ  u?N� v�d(«Ë

v� o³D*« ÃöF�« …dJ� Ê≈ ÆWKJA*« Ác¼ W×�UJ� v� vF}³D�« ÃöF�« Z�«dÐ rEF� UN}KŽ

WKŠd?� o?Kš √b?³?� vKŽ U?ÝU??Ý√ b?L?²?Fð WM?L?��« W?×?�UJ* v?F?}?³D�« Ãö?F?�« Z�«dÐ VKž√

v�d??(« ◊U?AM�«Ë v?�u?}�« ¡«c??G�« ‰ËUM²� U??ÎÎC|√ Ê“«u?²�« …œU??Ž≈Ë ¨r�?−?K� ÂU?F�« Ê“«u??²�«

V³�*« v�d(«Ë vz«c?G�« Ê“«u²�« qK	Ð WD³ðd� Èdš√ WKJA� Q?AMð ô v²Š t� VŠUB*«

ÆU½d�– Ê√  o³Ý UL� ‡‡ WML�K�

r	'« Êu�œ è�«–≈Ë vF}�D�« ÃöF�« 

»u??}??'« iF?Ð “Ëd??³� ÊU??�½ù« WE?Šö??� ‰ö??š s� √b??³ð WM?L??��« ÷«d??Ž√ ‰Ë√  Ê≈

sŽ …—U?³Ž W?}ł—U?)«  «“Ëd?³�« Ác¼ Æq³
 s� t?}KŽ œu?F²| r� qJAÐ t?L?�−Ð  ö?²J²�«Ë

sD³�« v¼Ë ¨r�?−K� …œU²F*« Êu¼b?�« s|e	ð oÞUM� v� vM¼b�« Z}?�M�«  UL?�«d²� W|«bÐ

Êu¼b�«Ë ¡U*« s� U?ÝU?Ý√ vM¼b�« Z}?�M�« «c¼  U?L�«dð ÊuJ²ðË ¨s?|b	?H�«Ë ·«œ—_«Ë

r� v²�«Ë ¨r�?'« qš«œ W}?�u}?�« W}zU?}L?}J�«  öŽU?H²?�« sŽ W&UM�« …—U?C�« œ«u*« iFÐË

ÆW|œUF�« ‚dD�UÐ UNM� hK	²�« s� r�'« sJL²|

¨vF{u*« Ê“u�« ’U?I½ù …b|bŽ qzUÝË Y|b?(« vF}³D�« Ãö?F�« ÂuKŽ  —uÞ bI�

v²�«Ë ¨W???HK²???<« r�??'« o?ÞUM� v� Êu?¼b�« »u??}???łË  U??L??�«d?ð W�«“≈ d??š¬ v?MF0 Ë√

 UL?�«d²�«Ë  «“Ëd³?�« q}JAð …œUŽù …—uD*« W}?L
d�« vF?}³D�« ÃöF�« q?zUÝË Âb	?²�ð

‚d?(« W?³??�½ …œU|“ o|dÞ sŽ p�–Ë ¨ö??¦?� ·«œ—_«Ë sD³�« “ËdÐ q?¦?� r�?−K� W??}M¼b�«

X}?²??H?²�« …e?N?ł√Ë ¨W??}ðu?B�«  U?łu*« …e??N?ł√ Â«b?	?²??ÝUÐ oÞUM*« Ác?NÐ ’U??B?²?�ô«Ë

X% bz«e�« ¡U?*« s� hK	??²�«Ë Êu¼b�« W�«“≈ vKŽ b??ŽU?�?ð v²�«Ë ¨W?}??�?}ÞU?MG?�Ëd??NJ�«

÷U?H??	½« v�≈ p�– b??FÐ ÈœR| U2 ¨Ãö??F�« W?ID?M� v� W|u??�b�« …—Ëb�« j}?A?MðË ¨bK'«

s� Ã—b²?*« qIM�«Ë tÐ WD};« U|ö?)« v� Èu}?(« ◊UAM�« …œU?F²Ý«Ë Êu¼b�« r�«d?ð r−Š

v�≈ ÈœR| U2 ¨Èd³J�« W|u?�b�« …—Ëb�« v� VB²� Êu¼b�« U|ö) …œb×?�  U�Kł ‰öš

o b e i k a n . c o m
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¡UMŁ√ UN}�« ÃU?²×½ v²�«Ë ¨W}½UL�'« W?
UDK� vF}³Þ —bBL� …d?ýU³� p�– bFÐ UN?�«b	²Ý«

ÆvF{u*« ’UI½ô«  U�K' W³ŠUB*« WBB	²*« W}łöF�«  UM|dL²�« WÝ—U2

oÞUM?*« Ác¼ vKŽ Diathermy È—«d???(« Ãö??F?�« qzU???ÝË s� U???C|√ …œU???H??²???Ýô« Ê≈

v�≈  ÈœR| U2 bK'« X% W?−�?½_« v� bz«e�« ¡U*« s� hK	²?�« v�  …d}?³� …—u?BÐ bŽU?�|

qJA?K� ‰u??�u�« W??Žd???Ý v� r¼U??�|Ë ¨Êu?¼b�UÐ WD?}??;« bK'« W??I?DM� q}J?Að …œU??Ž≈

Â«b	²?Ý« sŽ vF}³D�« ÃöF�« Z�«dÐ U?ÎÎC|√ qHGð r�Ë ¨WHK²<« r�?'« oÞUM* vł–uLM�«

X% vKC?F�« —«b?'«  …u?IÐ t?|UMFK� p�–Ë (E.M.S)     W?}?L??
d�«  ö?C?F�« W|u??Ið …e?N?ł√

bK?'« X% vK?C???Ž Â«u???
  q}?JAð v?� r¼U???�| U?2 ¨WÐ«c*« Êu?¼b�« q×????� q×???}� b?K'«

ÁcN?� W}K³?I²?�� W|U?LŠ U?ÎÎC|√ vDF|Ë ¨‚uA?L*«  Â«uIK� vÝU?Ý_« q�UF�« u?¼Ë ¨…dýU?³�

Æq³I²�*« v� …b|bł W}M¼œ  UL�«dð È√ W×�UJ* r�'« s� ¡«eł_«

è�«d� ÊËb� Y|b(« Ê“u�« ’UI�≈ —uD�

ÂU?F�« r�?'« Ê“Ë ’U?I½≈ W?¦|b??(« vK}?L?−?²�«Ë vF?}?³D�« Ãö?F�« qzU?Ýu?� sJL| q¼

Ë√ W?Š«d−K� ¡u?−K�« ÊËbÐ r�?'« ¡U?×½QÐ Êu¼b�«  ö¼dðË »u?}ł W�«“≈Ë ¨vF?{u*«Ë

qzU?N�« vÇu�uMJ²�« —uD²�« b?FÐË …d}?š_«  «uM��« fL?š vH?� ¨rF½ øvF{u*« sI?(«

q}?L−?²�« …e?Nł√ s�  …b?|bł ‰U?}ł√ —u?NþË ¨W?}³?D�« WÝbMN�UÐ W?�U?)« W}?LKF�« …—u?¦�«Ë

s}BB	²L� ¨s|—œU
 UM×³�√ dðu}?³LJ�«  «bŠuÐ W−�d³*« vF}³D�« ÃöF�«Ë vF{u*«

j³?{ l� ¨ÂUF�« Ê“u�« ‰Ëe½ v� rJ×?²�«Ë ¨ÊU�½ù« r�?ł q}JAð …œUŽ≈Ë ’U?I½≈ vKŽ

r�'« ¡«eł√ v� Êu¼b�«  UL�«dð oÞUM� fH½ v�Ë X
u�« fH½ v� vF{u*« ’UI½ù«

sI(« Ë√ ¨vF{u*« vŠ«d'« jHA�« v�≈ ¡u−K�« v�≈ WłU(« ÊËœ p�–Ë ¨UN�UI½≈ œ«d*«

ÆvzU}L}J�«

’U?I?½ù« Z�«d?³� v?�U?{≈ vK}??L?& d??BMŽ ‰U??šœ≈ U?ÎÎC|√ UMM?J�√ qÐ ¨jI??� p�– f}�

 ö¼d?²�« q¦� Ê“u�« ’U?I½≈ sŽ W&UM�« W?}³K��« —UŁü« Õö?�≈Ë q|bFð u¼Ë ¨vF?{u*«

öJý vD?F| U2 ¨b|b??A�« vKC??F�« nF??C�«Ë ¨W??L?�«d??²*« X}?�uK}??��« U|ö??šË W|bK'«

oÝUMð vŽ«d| vF?}³D�« WML��« Ãö?Ž Z�U½dÐ `³�√ Ê√ b?FÐ ¨Ê“u�« ’UI½ù U?�U9 «ÎÎb|bł
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—eOK�« WF�Q� Ê“u�« ’UI�≈ Ãö� v� W�b��
*« W�
b(« …eN�_« b�√
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∂∞

q�UF²�« r²| Èc�« r�'« ‰uÞË d?LŽ l� VÝUM²ð v²�« W}F}³D�« V�M�UÐ tþU?H²Š«Ë r�'«

W�U¼ …e}� „UM¼Ë ¨…œU|e�« q?³
 v�Ë_« t²�UŠ s� sJ2 Èu²�� »d?
√ v�≈ tÐ …œuF�«Ë tF�

l}ÐU?Ý√ s� d¦?�√ ‚d?G²?�ð ô Y}Š ¨U?N� W?}M�e�« …d?²H�« d?B
 v¼Ë Z�«d?³�« Ác?N� …d}?š√Ë

WLE½_U� W}?ÝUI�« W}z«cG�« WLE½_« vKŽ UÝU?Ý√ bL²Fð  …b|bŽ Èdš√ W?LE½QÐ W½—UI� WK}K


U}L}½√Ë nF?CÐ UN½uF³²| s|c�« œ«d�_« rEF?� V}Bð UN½√ «d}š√ `Cð« v²�«Ë ¨W?}zU}L}J�«

Æ…d}Dš   UHŽUC0 rN³}Bð Ê√ sJL| …œUŠ

—«b??� vKŽ ¡v?DÐ r�«dð sŽ Z?²M| ÊU??}??Š_« rEF??� v� ÊU??�?½ù« r�??ł Ê“Ë …œU|“ Ê≈

‰ËUMð …œU|“Ë W�dŠ WK
 s� ÁU½d�– Ê√ o³Ý U* W−}²½ U}−|—bð …bz«e�« Êu¼bK� …b|bŽ s}MÝ

 «d?}?G?²Ð W?³ŠU?B?� ÊuJð W?¾?}D³�« W?}?F?}?³D�« …œU|e�« Ác¼ ¨ÊU?�½ù« s� pKN?²?�*« ¡«c?G�«

U|U?M¦�« œU|œ“«Ë ¨ «œU?|e�« Ác¼ ‰u???Š bK?'« œb9 q¦???� ¨r�???'« v� W???³???F???A??²???� Èd???š√

vKŽ v�??HM�«  œu?F?²�« s� Ÿu?MÐ U?ÎÎC|√ VŠU?Bð U??L?� ¨W|bK'«  U?I??I?A?²�«Ë b?}?ŽU??−?²�«Ë

¨◊UAM�«Ë W�d?(« Èu²�� v� ÂUŽ ÷U?H	½« l� r�'« WłUŠ sŽ b?z«e�« W|cG²�« »uKÝ√

 «d?}?G²?�« v� sJ�Ë ¨r�?'« r−?Š …œU|“ v� jI?� f}� WKJA*« Ác¼ d¼u?ł ÊS?� p�c�Ë

qŠ Ê√ ö?¦??� U½—u?Bð «–≈ vI?DM*« sL?� Ê–≈ Æ…œU|e�« Ác?¼ sŽ W?&UM�« …b??I?F*«Ë WJÐU??A?²*«

W??}K?L??FÐ U??ND?H??AÐ r�???'« v� U??� W??ID?M� r−??Š v� U???� …œU|“ W�«“≈ v� h	?K²| WK?JA*«

b?
 ÊuJ½ …œËb?;« WI|d?D�« ÁcNÐ UM?½_ ªs}¾D?	� …b|b?ý WÞU?�?³Ð ÊuJ½ UM½S?� ¨W?}Š«d?ł

Ê√ ‰u?
√ U?� W?×?� vK?Ž q}�b�«Ë ¨WKJA*« ÷«d?Ž√ b??Š√ s� U?}K� f}�Ë U?}ze?ł U?MBK	ð

vðU?}(« rND/ fH½ vK?Ž «ËdL?²Ý«Ë …d?}³J�«  U?}KLF?�« s� ŸuM�« «c¼ «Ëdł√ s2 s|d?}¦?�

Èd?š√ …d�  W?F|d?��« …œU|e�« …œu?Ž «uH?A?²�« ÂU?FD�« ‰ËUMð v?� «u�d?Ý√Ë ¨v³K��« v�u?}�«

oÞUM*« d??}?ž r�?'« s� W?HK?²?	?� oÞUM� …œU|e�« X?ÐU?�√ …d*« Ác¼ sJ�Ë ¨rN??L?�?ł v�≈

»U?¾?²?�ô«Ë vł—U)« Áu?A?²�« s� U?ÎŽu½ rN� oK?š U2 ¨U}?Š«d?ł U?N?²�«“≈ o³?Ý v²�« v�Ë_«

q�UAL?� ¨ UŠ«d'« VŠUBð v²�« dÞU?<« …d¦� Ê√ UL� ¨p�– VŠU?B| Èc�« v�HM�«

iFÐ v� W??}�U?Ž U?³??�½ ÊuJð b?
 v²�«Ë ¨W??Š«d?'« b?FÐ ÕËd??'« ÀuKð V�½Ë ¨r}?I??F?²�«

‚dG?²�| b
 Èc�«Ë  ¨W?Š«d'« bFÐ Àb?×| Èc�« b|bA�« r�_« sŽ p}¼U½ ¨ U?}HA?²�*«

¨W?}?Š«d??'« d?}?ž qzU?Ýu?�UÐ W½—U?I?�  U?}?KL?F�« Ác¼ W?HK?Jð ŸU?Hð—«Ë  ¨t�«Ë“ q³??
 l}ÐU?Ý√

U?LK� t½S?� ¨d?š¬ v?MF0Ë ¨U?NM� Êu¼b�« jH?AÐ  Õu?L?�?*«  U?ŠU?�*« W|œËb?×?� «d?}?š√Ë

o b e i k a n . c o m



∂±

qJA�U?Ð r�?'« q}?JAð …œU?Ž≈ WÐu??F?�   œ«“ r?�?'« v� …“—U??³�« …œU|e�« ÂU??−?Š√  œ«“

vF}?³D�« ÃöF�« Z�«dÐ Â«b?	²Ý« ÊS?�  ¨dšü« V½U?'« vKŽ WŠ«d'« ¡«d?ł≈ bFÐ vF?}³D�«

¨ UHŽUC*« Â«bF½ô «dE½ ¨WML��« q�UA� ÃöF� W¦|b(« W}³D�« qzUÝu�« qC�√ s� bF|

ÆtðUI?}³Dð WHKJð WKI�Ë ¨Ãö?F�« s� »uKÝ_« «cNÐ WD³ðd?� W}³½Uł —UŁ¬  È√ œu?łË ÂbŽË

…d?}?¦??� Èd?š√ ÷«d?�√ s� W|U?
u�«Ë Ãö??F�« v� U?Î²?³?¦?� «Îd?Ł√ U?ÎÎC|√ Z�«d?³�« Ác¼ o}??³D²� Ê≈

¨d???NE�« Âô¬Ë ¨n?|—U??C???G�« q?�PðË ¨W???}KB???H*« Âôü« q?¦??� t?ML???��« ÷d0 W?D³ðd???�

v²�«Ë W|e?�d*«Ë W??}?�dD�« W|u?�b�« …—Ëb�« v� …œU|e�« Ê_ p?�–Ë ªv�Ëd?C?G�« ‚ôe½ô«Ë

W??}?z«c??G�« œ«u?*« vKŽ ‰u??B???(« v� r�???'« b??ŽU??�?ð Z�«d??³?�« Ác¼ Â«b??	???²??Ý« sŽ Z?²Mð

U?N²?½u}� s� b|e?| U2 ¨WD};«  ö?C?F�«Ë q�U?H*« W?IDM� v� d?³�√ W?}?LJÐ s}?−�?�_«Ë

 U|ôu�UÐ WM?L?��« v{d?� s�  UM}?F� W?Ý«—œ b?FÐ U?}?L?KŽ X³Ł b?
Ë ¨U?N?²?�d?Š W?�ö?ÝË

ÊU?� WML��« Ãö?Ž v� vF?}³D�« Ãö?F�« »uKÝ√ Â«b?	?²Ý« Ê√ …d?}š_« …d?²?H�« v� …b×?²*«

v{d* W??}�U??F�« dJ��« V?�½ iH?šË ¨l?Hðd*« Âb�« jG??{ iH??š v� U??}?ÝU??Ý√ ö?�U??Ž

X}³?¦ð v� d}?³� dŁ√  Z�«d?³�« ÁcN� W?³ŠUB*« W?}łö?F�«  UM|dL?²K� Ê√ błË t½√ UL?� dJ��«

ÆvÝU}
 X
Ë v�  UHŽUC� È√ ÊËbÐ r�'« Ê“Ë

vF}?³D�« ÃöF�« Z�«dÐ ÂU9≈ v� rNŠU?$ bFÐ WML��« v{d?�  tł«uð b
 Èd?š√ WKJA�

XKA?� b?I?� ¨b|b?'« Ê“u�« X}?³?¦ð WKJ?A� v?¼Ë ô√ ¨vF?{u*«Ë ÂU?F�« rN½“Ë ’U?I½ù

s� t?�U?I½≈ b?FÐ WML?��« i|d* r�?'« Ê“Ë vKŽ ÿU?H(« v� W?}?³D�« qzU?Ýu�« s� d?}?¦J�«

X²?³Ł√ U?L� ¨vz«Ëb?�« ÃöF�« Â«b?	?²?Ý« ‰öš s� Ë√ ¨W?}?ÝU?I�« W}?z«cG�« W?LE½_« ‰ö?š

«d�√ d³²F| t�UI½≈ bFÐ Ê“u�« vKŽ ÿUH(« Ê√ WML��« ÃöF� «dšR� X|dł√ v²�« ÀU×Ð_«

s�  ôU?Š ÊuN?ł«u| WML��« v?{d� qF?ł U2 ¨ÊU}?Š_« s� d}?¦J�« v� WÐu?FB�« b|b?ý

rN½«“Ë√ X}³¦ð W�ËU×?� v� dL²�*« rNKA� sŽ "UM�« v{d*« »U¾²?�ô«Ë v�HM�« ◊U³Šù«

j³C� rNðôËU?×� v� d}?¦J�« «u½UŽ b?
 WML��« ÃöŽ ¡U?³Þ√ s� d}¦J�« Ê√ U?L� ¨WC?H<«

W?LE?½_« Â«b?	?²?Ý« ‰ö??š s� U?N?}KŽ Êu??�d?A| «u½U?� v?²�« Ê“u�« ’U?I½≈ Z�«dÐ  U?|U?N½

Ê“u�« œ«bð—« q¦� ¨Ê“u�« X}?³¦ð v� qAH�« sŽ W?&UM�« —«d{_« WŠ«bH� «dE½Ë ¨W?}z«cG�«

¨W?IÐU?��« œËb?(« ÊU}?Š_« iFÐ v� t?|bFðË q?Ð …œU|e�« s� Áb?NŽ oÐU?Ý v�≈ Èd?š√ …d?�

‡‡ r|bI�« bz«e�« Ê“u�«  v{U*« v� v½UŽ Èc�« r�'« vKŽ Ê“u�« v� …b|bł …œU|“ W�U{≈Ë

o b e i k a n . c o m



∂≤

b?FÐ W?ML?��« i|d?� q?š«œ b�u?²| Èc�« v�??HM�« ◊U?³?Šù« v� q?¦?L?²| d?šü« —d??C�« ÊS?�

Èd??š√ W??}??łö??Ž Z�«dÐ È√ ŸU??³ð« …bzU??HÐ t½U??L|≈ Âb??ŽË ¨t?ðœU|“ oÐU??Ý v�≈ t½“Ë Ÿu??ł—

…œU|eÐ Èd?š√ …d?� «ÎÎœb?N?� qE| ·u?Ý ÁœU?I?²?Ž« V�?Š t½_ ªq³?I?²?�*« v� t½“Ë ’U?I½ù

Æ’UI½û� UNÐ ÂuI| W�ËU×� q� bFÐ t½“Ë v� …d}³�

¨X}?³?¦??²�« WKŠd0 WML?�?�« ÷d?� Z�U?Fð v²�« vF??}?³D�« Ãö?F�« Z�«dÐ X?L?²¼« p�c�

s}|—UA?²Ýô« s� d}?¦J�« `³�√Ë ¨UNK¼U?& sJL| ô WLÝU?ŠË W}ÝU?Ý√ WKŠd� U¼—U³?²Ž«Ë

Y}×?Ð ¨Ê“u�« ’UI½≈ Z�«dÐ  U|U?N½ j³{ v� s|œb?A²?� Z�«d³�« Ác¼ v� s}?BB?	²*«

l{Ë - UL� ¨v?łöF�« t−�U½dÐ ‰U?LJ²Ý« ÂbŽË i|dLK�  TłU?H*« ŸUDI½ôUÐ `L�ð ô

WML?��« i|d??� —Ëd?� ÊU?L?C� Z�«d?³�« Ác¼ ‰ö?š s� …d?}?¦?� W?}??³Þ  U½U?L?{Ë jÐ«u?{

ÆvłöŽ Z�U½dÐ È_ d}š_« Ÿu³Ý_« v� U³�Už ÊuJð v²�«Ë ¨X}³¦²�« tKŠd0

X}?³¦ð v� d?}³?� bŠ v�≈ r¼U?�ðË ¨Z�U½d³?�« «cN� W?×łU½ W|U?N½ sLCð jÐ«u?C�« Ác¼

s� …d}š_« qŠ«d*« v� vzU?NM�« r�'« qJý X}³¦ð v� UÎÎC|√ r¼U�ð U?L� ¨vzUNM�« Ê“u�«

ÆZ�U½d³�«

r²| Ê“u�« ’UI½ù vF}³D�« ÃöF�« Z�«dÐ v� vzUNM�«  X}?³¦²�«  WKŠd� ÕU$ ÊULC�Ë

 UL�«dð —RÐË oÞUM� X}³¦ðË W|u?Ið v� WBB	²*« W¦|b(« …eNł_« s� d?}¦J�« Â«b	²Ý«

¡«u²?Š« s� oÞUM*« Ác¼ v� U|ö?)« lM�Ë ¨s|b	H?�« Ë ·«œ—_«Ë sD³�U� …œU²?F*« Êu¼b�«

iFÐ W??Ý—U?L?0 U?ÎÎC|√ p�– j?Ð—Ë ¨W?}M?¼b�« »u?}??'« r−??Š v� W?}K?³?I??²?�??�  «œU|“ È√

U?NKF?łË ¨—R?³�« Ác?N� WD}?;«  ö?C?F�« t?IDM� W|u?I?²� W?B?B?	?²*« W?}?{U|d�« Z�«d?³�«

j}A?Mð vKŽ ÿUH?(« Ê√ UL� ¨Êu¼bK� W?}K³I?²�?�  UL?�«dð È√ W�ËUI?*  l}M� b� jzU?×�

vF}?³D�« Ê“u�« ’UI½≈ Z�U½dÐ W|U?N½ v� X}³¦?²�« tKŠd� bFÐ d?L²�*« vKC?F�« —«b'« «c¼

bFÐ W?ML��« i|d?� UNÐ œËe| v²�«Ë ¨WD}?�³�« W?}{U|d�«  UM|d?L²�« W?Ý—U2 o|dÞ sŽ r²ð

 «uM�� ÊuJð Ê√ sJL| WK|uÞ …d²H� v½“u?�« X}³¦²�« WKŠd� vKŽ ÿUH×K?� t−�U½dÐ ¡UN½≈

Æ…b|bŽ

v� W}?łöF�« Z�«d³�«  U?ŠU$ »U²J?�« s� ¡e'« «c¼ v� UM{dF?²Ý« UL?� t½S� U�U?²šË

¡UMŁ√ vŽ«dð W?¦?|b?(« W?LE½_« Ác¼ Ê√ `{u½ Ê√ V−| ¨W?}?F?}?³D�« ‚d?D�UÐ Ê“u�« ’U?I½≈

o b e i k a n . c o m



∂≥

©d�uO�LJ�U� W��d�� —eO� …b�Ë® vFO�D�« ÃöFK� W�
b(« qzU�u�« b�√ —eOK�« `��√

o b e i k a n . c o m



∂¥

Z�U½d³�« ¡UMŁ√  t�ËUMð qCH?| Èc�« ¡«cG�« Ÿu½ v� œdH�«  U³ž— Z�UF*« o|dÞ s?Ž UNF{Ë

q}JAð  U|u�Ë√ v� tðU?³ž— Ê√ U?L� ¨tðU?łU}?²Šô U?F³ð W?LLB?� W}z«c?ž WLE½√ ‰ö?š s�

¨vłöF�« Z�U½d³�« W|«bÐ  bMŽ U¼œb×| oÞUM� v� Êu¼b?�« s� tBK	ð  U|u�Ë√Ë tL�ł

t�H½ WML��« i|d� b−| vłöF�« Z�U½d?³�« v� W}ÐU−|ù« q�«uF�« Ác¼ q� d�«u²� «dE½Ë 

s� Z�«d³�« ÁcNÐ s}B²<« sJ9 W}ÐU−|≈ W}?�H½ tF�bÐ U½u×A� ‡‡ Z�«d³�« Ác¼ ‰öš s�Ë

¨…“U²2 W?}zUN½ ZzU?²MÐË ¨vÝU}?
 X
Ë v� i|d*« l� WŽu?{u*« W}łö?F�« ·«b¼_« ⁄uKÐ

ÆW}×�  UHŽUC� È√ ÊËbÐË

¿      ¿      ¿
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