
∑±

¡U?LJ(« ŸUM²?�« vKŽ Ãö?FK� W}M?}B�« dÐù« Â«b?�?²?Ý« v� vM}B?�« VD�« WH?�K� Âu?Ið

UF}Lł  UMzUJK� …U?}(« ”UÝ√ v¼ …uI�« Ác¼ ¨W}Hš W|u}Š …u� œu?łuÐ ¡U	bI�« s}}M}B�«

 UMzUJ�« …U?}( W?	“ö�« W�UD?K� b}?Šu�« vÝUÝ_« —b?B*« ÊuJðË u?LM�« vKŽ r¼bŽU?�ðË

…uI�« Ác¼ s	 ÊU?I¦³Mð 5ðu?� „UM¼ Ê√ vM}B�« VD�« ¡U?LJŠ bI²?F|Ë ¨÷—_« tłË vKŽ

błuð U?N½√ bI²?F| v²�« W³?łu*« …uI�« v¼Ë Yang!U| UN?}KŽ oKD|Ë v�Ë_« …uI�« ¨W|u?}(«

vL�ðË d?LI�« —u½ v� ö?}� dNEðË W³�U?Ý Èdš_«Ë¨fLA�« W?�UÞ v� —UNM�« ¡UMŁ√ U?ÝUÝ√

vKŽ qL??F�« v� s}�«Ë !U?}�« 5?²?�UD�« qL?Ž h�?Kð W?}?ł«Ëœ“ô« W?H??�KH�« Ác¼ (Yin) s|

Vital Energy ÈdA³�« r�?'« qš«œ …œułu*«Ë ÊU�½ù« …U}( W	“ö�« W|u?}(« W�UD�« o�bð

WÐU?
ù« v�≈ ÈœR¹ p�– ÊS?� ¨UL?N?O²K� Ë√ s}ðu?I�« s}ðU¼ Èb?Š≈ v� qKš ÀËb?Š bMŽË

ÆW?�UD�« v� Ê«eðô« Âb?Ž Ë√ ‰ö??²?šô« W�U?×Ð vM}?B�« VD�« v� v?L?�| U?	 u¼Ë ÷d*UÐ

ŸU³ð« o|dÞ sŽ tłöŽË tK|bFð r²| ÊU�½ù« W�UÞ vKŽ U}³KÝ dŁu*« Èu}(« ‰ö²šô« «c¼

vÇu�u??}??�??H�«  U??³?¦?�« …œU?Žù U??ÝU??Ý√ rL??
 Èc�«Ë ¨W??}M}??B�« dÐùU?Ð e?šu?�« »uKÝ√

ÆÊU�½ù« r�' W}F}³D�« Ê«eðô« W�UŠ XO³¦ð vKŽ qLF�«Ë vKš«b�« ÂU−�½ô«Ë

œö?}*« q³?� WL?|bI�« s}?B�« WJK?2 ŸuÐ— v� W}M?}B�« dÐùU?Ð ešu�UÐ Ãö?F�« —U?A?²½« √bÐ

U¼bŠË W?�œUB*« ÊS?� W}?�|—U²�«  U?³²J*« v� W½Ëb*« ozUŁu�« d?}Að U?L�Ë ¨ÊËd?� W�?L�Ð

c?�U½ rN�| Èb?Mł V}
√ ÂU|_« b?Š√ vH?� ÆÃöF�« s	 Ÿu?M�« «c¼ ·UA?²?�« V³Ý X½U?�

WÐU
ù« q³?� UN}½U?F| ÊU� v²�« ÷«d	_« i?FÐ Ê√ ÈbM'« kŠô tłöŽ b?FÐË Á—b
 v�

l�U��« q‡‡BH�«

è}M}B�« d�ùU� ÃöF�«

o b e i k a n . c o m



∑≤

”U�?Šù« t}� Âb?F½« b� t?L�ł `DÝ vKŽ o?ÞUM*« iFÐ Ê√ kŠô UL� U?	U9 XH²?š« b�

o|d?H� tðUEŠö0 ÈbM?'« «c¼ Õd
 b?�Ë vK?
_« WÐU
ù« ÊU?J	 sŽ U¼b?FÐ rž— r�_UÐ

j}??)« «c¼ v	«b??I�« Êu?O?M}?B�« ¡U??³Þ_« jI??²�«Ë ¨X�u�« p�– v?� t� s}??'U?F*« ¡U??³Þ_«

¨W?}	u?}�« »—U−?²�« ·ô¬ qÐ  U¾?	 ÊËd−| «Ë¡b?ÐË …d¼UE�« ÁcN� U?
Uš U?	UL?²¼« «ËbÐ√Ë

r�_« XC?Hš b?� t?L�?ł s	  «c�UÐ W?IDM*« Ác¼ v� ÈbM'« WÐU?
≈ Ê√ X×?{Ë√ v²�«Ë

s}Ð W?�öŽ œu?łË vKŽ …d?}¦?�  ôôœ œu?łË UC|√ «uEŠô U?L?� ¨r�'« ¡«e?ł√ v�UÐ v�

`DÝ vK?Ž Èd?š√ WM}??F?	 WDI½ v� r?�√ œu?łËË r�??'UÐ s}?F??	 ÷d?	Ë Èu?C??Ž ÷d?	

tÐ j³ðdð bK?'« `DÝ vKŽ WDIMÐ r�?'U?Ð uC?Ž Ãö?Ž …dJ?� XŠu?²?Ý« «c¼ s	Ë ¨bK'«

…bIF	 WJ³A� rN�UA²�« sŽ dL¦ð …d?}¦*« rNÐ—U&  √bÐË Æt�H½ uCF�UÐ …œułu	 X�}�Ë

rŁ r�?'« ¡U×½√ rE?F	 vDGð v²�«Ë ¨W?I?}L?F�«Ë W?}×D��« ◊U?IM�«Ë ◊uD)« s	 …d|e?žË

◊U??IM?�« Ác¼ q
uÐ Âu???Ið …b|b??Ž W??}???×??}??{uð ‰U?Jý√ rÝ—Ë o}Łu???²Ð p�– b??F?Ð «u??	U??�

r�−Ð t?�UA²�« - Èc�« v³?BF�« “UN'UÐ Êu?Jð U	 t³ý√ v¼Ë iF?³�« UNCF?³Ð  «—U�*«Ë

‰ö?š s	Ë ¨±π∂µ ÂUŽ v� X³?Ł bI�Ë vÐd?G�« VD�« ÀU?×Ð√ o|dÞ sŽ U?¦|bŠ ÊU?�½ù«

t?H?A²?�« U?	 Ê√ ¨W?}³?B?F�« U?}Çu�u?}�?H�«Ë U?}?łu�u}?�?�Ëd?NJ�« ‰U?−	 v?� WH?¦J	 ÀU?×Ð√

·U?}�_« WM¹uJð ô≈ u¼ U?	 s}M��« ·ô¬ cM	 r�?'« qš«œ W�UDK�  «—U?�?	 s	 ÊuOM}?B�«

`DÝ s	 r�_«  U?C³½ qI½ sŽ W�u¾?�*« UN½√ U?¦|bŠ X³Ł v²�«Ë ¨»UB?Ž_« v� WI?}�b�«

dÐû� Ê√ U??C|√ X?³ŁË ¨fJF�«Ë a*« v?� r�_UÐ ”U??�??Šû� Èe??�d*« “U??N?'« v?�≈ bK'«

”U?�?Šù« —Ëd	 l?M	 sŽ W�u?¾�?*« …d}?³J�« W?}?³?B?F�« ·U?}�_« vKŽ U?²³?¦?	 «d?}ŁQð W?}M}?B�«

UL?�Ë ¨a*UÐ ”U�Šû� Èe�d*« “U?N'« v�≈ v�U²�UÐË ¨W?}³BF�« U|ö?)« ‰öš s	 r�_UÐ

WM}?F	 ◊U?I½ ešË Ê√ s}?³ð bI?� r�_«  UÐ«uÐ  U|dE½ sŽ oÐU?Ý qB� v� UMLKJð Ê√ o?³Ý

q}Ý n�u� ÈœR| Èc�« d	_« u¼Ë v³BF�« “UN'«  UÐ«uÐ oKG� W}F³²�UÐ ÈœR| dÐù« ÁcNÐ

ÆÈdA³�« a*UÐ e�«d*« iFÐ v�≈Ë s	 W}³BF�«  UC³M�«

è}M}B�« d�ùU� e�uK� è}H�KH�« b�«uI�«

¡U?LJŠ ·U?A??²?�« q³?� W?�Ëd?F?	 d?}?ž W??L|b?I�« VD�«  U|dE½ v?� W?}?ł«Ëœ“ô« X½U?�

¡ULJ(« ÊU?� vM}B�« VD�« v� W}?ł«Ëœ“ô«  U|dE½ ◊U³M²Ý« q³?�Ë ¨UN� WL|b?I�« s}B�«

o b e i k a n . c o m



∑≥

 bK'« X% WIOLF�« �UI�D�« v�≈ ‰u�u�« v� ÷«d�_« Ãö� vK� WOMOB�« d	ù« …—b
 bL�F�

qJA�U	 5�� u
 UL� WO�(« »UB�_« vK� dO�Q��«Ë

o b e i k a n . c o m



∑¥

v²�«Ë ¨…U}(UÐ W
U)« (Taoism) W|ËU²�« …b}?IF�« W|dEMÐ jI� ÊuM	R| v	«b?I�« ÊuOM}B�«

√b³?	 vH�KH�« d?}JH²�« «c¼ v]M³ðË ¨vŠ ÊuJ� ö?LJ	 UÎ}?Š «Î¡eł bF| ÊU?�½ù« Ê√  d³?²Ž«

d??}?žË v?F?}??³D�« s}?Ð Ë√ ÈœU*« d?}??žË ÈœU*« l�«u?�« s}Ð …œb??×?	 q
«u??� È√ l{Ë Âb??Ž

t}� d?}G²ð t½u� ‰U: W½“«u?²*« …uI�« v� q¦L²	 v?ÝUÝ√ √b³	 błu| ÊU?� p�c�Ë ¨vF}³D�«

¡u?C�« ÊS� p?�– vKŽ WK¦	√ ¡U?DŽùË ¨!U}�«Ë s}�« U?ðu� W|U?N½ ôU?	 v�≈Ë …d?L²?�?	 WH?BÐ

Vłu*« ‰u×?²|Ë UC|d?	 `³B| `}×?B�« r}K��« h�A�«Ë qE�« qJ?ý cšQ| Ê√ sJL|

ÊôœU?³?²ð ‡‡ Ê–≈ Èd½ U?L?� ‡‡ 5²|u?}?(« s}ðu?I�« p?Kð ÊS?� ¨WM}?F?	 ·Ëdþ X% V�U?Ý v�≈

u¼Ë q	UJ²	 bŠ«Ë ¡vý ÷dG� ULNCFÐ vKŽ ÊU×²H²	 Ê«¡eł UL¼Ë ¨n�uð öÐ qLF�«

vŠ szU?� È_ W×?B�«Ë …U?}?(« ÊS� W?}M}?B�« W?}H?�KH�« …dJH�« pK²� U?I?³ÞË ¨…U?}(« W?�UÞ

»dD{« U?	 «–S� ¨!U?}�«Ë s}K� `}×?B�« Ê“«u²K?�Ë ÈuI�« pK²� d?(« o�b²�« vKŽ b?L²?Fð

vKŽ V?−|Ë U?C?|d?	 v(« s?zUJ�« `³??B¹ ·u??�??� ‡‡ p�– q³??� UMK� U??L??� ‡‡ Ê“«u??²�« p�–

…u?I�« Ê√ s	 ržd�UÐË ÆW?�UDK� d?(« o�b?²�«Ë r�'« Ê“«uð …œU?F?²?Ý« W�ËU×?	 Ê–≈ Z�U?F*«

W?LE²M	 …—Ëœ „UM¼ Ê√ ô≈ ÊU?�½ù« r�?ł qš«œ vŠ Z}?�½Ë W?}Kš q� v� d?A²Mð W?|u}?(«

p�– —U�?	 ÊuOM}?B�« ¡ULKF�« l³²?ð b�Ë r�'« qš«œ  «—U?�	Ë œËbŠ U?N� W|u}?(« …uIK�

 dB×½«Ë ¨o�b²�« p�c� …b|bŽ jz«dš rÝdÐ «u	U�Ë bK'« `DÝ vKŽ Èdz«b�« o�b²�«

j³ðdðË (Meredians) W?�UD�«  «—U?�?0 X}?L?Ý …œb?×?	  «uM� …b??Ž v�  «—U?�*« Ác¼

qL?Ž rEMðË r�−K?� WHK²?<« ¡UC?Ž_UÐ qB?²ð U¼—ËbÐ v²�«Ë ¨…œb?;« ◊UIM�UÐ …d?ýU³?	

UN�Ë Õu{ËË W�bÐ W�OI	Ë …œb×?	 WIDM	 ◊UIM�« pKð s	 WDI½ qJ�Ë ÆÈu}(« UNHzUþË

pKð s}Ð U?	 jÐdð v²�«  ôU?Bðô« pKð œu?łË s	 b�Q?²�« - b?�Ë Æd}ŁQ?²K� W?
Uš W?I|dÞ

UC|√Ë ¨U?¼dBŠ sJL| ô v?²�« »—U−²�« o|d?Þ sŽ r�−K� W?}Kš«b�« ¡UCŽ_«Ë ◊U?IM�«

X³?¦²�« - v²�«Ë ¨¡U?	b?I�« s}}?M}B�« ¡U?³Þ_« s	 …b|b?Ž ‚dDÐ X/ v²�«  «d?³)« r�«d?²Ð

Èu?²?�	 v?KŽË WB?B?�?²*« W?}?¦×?³�« e?�«d*« WDÝ«u?Ð Y|b(« U½d?B?Ž v� U?NM	 oI?×?²�«Ë

ÆÌ‰UŽ v�Ëœ

W}M}B�« dÐùUÐ Èešu�« ÃöF�« W	uEM	 vKŽ W|ËU²�« WH�KH�« d}ŁQð s	 UM|√— U	 ržd�UÐË

…—uD²*«Ë W?}IDM*« ÷«d?Ž_« vKŽ e}?�d²�« v� «uKL?N| r� W	uEM*« Ác¼ vK?Ž s}LzU?I�« ÊS�

pKð Â«b�²Ý« vKŽ œUL²Žô« Ê≈ –≈ ªq³I²�*« v� UC|√ qÐ v{U*« v� jI� f}� ¨r�−K�

o b e i k a n . c o m



∑µ

W?Žd?�Ð  d?A²?½« W³ÚK?Ô
 W}?{—√ vM}?B�« Ÿd?H�« «c¼ V�?�√ W?}M}?B�« dÐû� W?³?�U?¦�« …e?šu�«

h�?ý q� Ê≈ Y}?Š W?}?{U*« WMÝ s|d?A?F�« ‰ö?š r�U?F?�« ¡U×?½√ nK²?�?	 v� Wþu?×K	

÷«d	√ W�«“≈Ë ¡UHý vKŽ —œU� t½√ bI²Ž« U	 WI|dDÐ tÐ j³ð—« Ë√ vłöF�« ÂUEM�« «c¼ ”—œ

…dNý W}łöF�« W	uEM*« Ác¼ V��√ U2 ÆUNłöŽ vKŽ Y|b(« vÐdG�« VD�« e−Ž …d}¦�

ÊUÐU}�« q¦	 UN� …—ËU−	 ‰Ëœ v� U?C|√ qÐ ¨s}B�« œöÐ v� jI� f}� ÷«d	_« ÃöŽ v�

v� …dA²M	 …—uBÐ ”—UL| `³
√Ë dAŽ lÐU?��« ÊdI�« cM	 U�½d� v� qšÚœÔ√ UL� ¨U|—u�Ë

U?�?LM?�«Ë U?}½U*√Ë «bM�Ë U?}?½UD|dÐË …b?×?²*«  U|ôu?�« v� ≤∞ ‡�« Êd?I�« s	 v½U??¦�« nBM�«

ÂUEM�« p�– «u?Ý—œ ¡U??³Þ√ WDÝ«uÐ p�–Ë ¨‰Ëb�« s	 U¼d?}?žË b?MN�«Ë d?B?	Ë «d?�|u?ÝË

Æt}� «uBB�ðË vłöF�«

ÊËb|d| «u�«e| ô d?{U(« UM²?�Ë v� ¡U³Þ_« s	 d?}¦J�« ÊS?� —UA?²½ô« p�– s	 ržd�UÐË

l{Ë v� Êu×K| rN½√ UL� ¨vM}?B�« vłöF�« ÂUEM�« p�– qLŽ W}H}� sŽ Îö?	Uý «Îd}�Hð

bI?²F|Ë ¨dÐùUÐ ešu�« W?I|dD� Y|b(« ÃöF�« qzU?ÝË v� u¼ UL� v−?NM	 vLKŽ ”UÝ√

d|b?'«Ë ¨U??LKŽ f}�Ë d?×?�?�« s� s	 U?Žu½ b?F| Ãö??F�« s	 ŸuM�« «c¼ Ê√ rNM?	 iF?³�«

5}M}?B�« ¡U?³?Þ_« ÊS?� W?L|b?I�« —u?B?F�« v� vłö?F�« »uKÝ_« «c¼ ¡Úb?ÓÐ cM	 t½√ d?�c�UÐ

UM³Þ v� s×½ q?FH½ U?L?� v{d*« vKŽ f}� ¨W?}?łöF�« r?NŁU×Ð√ v?� rN¼U³?²½« q� «ËÔe?]�Ó—

qJ� Ê√ ÊËbI²?F| rN½≈ –≈ ªh�ý È√ UNÐ ÷dL| v²�« W
U?)« WI|dD�« vKŽ qÐ Y|b(«

vKŽ W?}?łö?F�« rN?²?I|dÞ fÝ√ ÊuM³| rN?� p�c�Ë ¨U?NÐ ÷d?L| W?
U?š W?I|dÞ h�?ý

W}�?HM�«  ôU(« rÝ« t}KŽ oKD| U* …d}?³� W}L¼√ ÊuDÐd|Ë ¨UF?	 ÷d*«Ë h�A�« ÃöŽ

VD�« ¡U?LK?Ž b?Š√ åÊU?	 fJ}K�ò —u?²??�b�« Õd?ý b?�Ë Æv{d*« ÁU?& qI??F�«  U?�d?BðË

ÊU½uJ| qÐ ¨iF?³�« U?N?CF?Ð sŽ ÊöB?HM| ô Ê«d?}?³?Fð UL?N½QÐ W?}M}?B�« dÐù« v� Y|b?(«

Ê√ —U³²Ž« vKŽ bL²F|  dÐùUÐ ešu�UÐ Z�UF*« ÁUM³²| Èc�« ”UÝ_« Ê√ vMF| U2 ª«bŠ«Ë U¾}ý

vKŽ Ê«b?L?²?FðË W|ËU?�?²?	 W?}?L¼√  «– Ê«Ód?Ó³?Ó²?FÔð i|d?LK� W?}KI?F�«Ë W|u?C?F�« ÷«d?Ž_«

5N?łË WÐU?¦0 Ê«d?³²?Fð W?I?}I?(« v� U?L?N½≈Ë ¨U?NK¼U?& sJL| ô W?I|dDÐ iF?³�« U?LN?C?FÐ

vKŽ q?L?F�« W??}M}??B�« dÐùU?Ð Z�U?F?*« vKŽ V−| t½S??� ªÈd??š√ …—U?³??FÐË ¨…b??Š«Ë WKL??F�

¨Èb?�?'« o�«u?²�« ‰ö²?š« XŁb?Š√ v²�« W?}KI?F�«Ë W?}zU|e?}?H�«  «dŁR*« ¡«—Ë U* ‰u?
u�«

h}?�A?²�« b|b% - U?	 «–≈ Y}×Ð «b?ł ÊUÐ—UI?²?	 ÃöF�«Ë h}?�A?²�« Ê√ p�– vMF| UL?�

o b e i k a n . c o m



∑∂

¨W�bÐ Ãö?F�« q³Ý s	 b?�Q²K� WHK?²�	  U?×KDB	 v�≈ tK|u?% jI� Z�UF*« v?KŽ ÊuJ}�

vKŽ ·d??F?²�« r²??}?� Ãö??F�« œU?−|≈ - U??	 «–≈ d?šü« V½U??'« vKŽ t½S??� `}?×??
 fJF�«Ë

W‡}M?}?B�« d‡ÐùUÐ e?‡šu�UÐ Ãö?F?�« ”—U2 sJ| r� «–≈Ë ¨Ãö??F�« «c?NÐ j³ðd?*« h}?�?A??²�«

l|—– qA??� v� lI| t?½S?� Ãö??F�« s	 ŸuM�« «c??N� WK¼R?*«  «d?³??)« s	 W??}?�«Ë W??ł—œ vKŽ

s}?BB?�²*« d?}?G� …d}?¦� ÊU?}Š√ v?� Àb×| U?	 p�–Ë ª»uKÝ_« «c¼ Â«b?�²?ÝUÐ j‡³ðd|

WI|dÞ r?²ð r� «–≈ t½_ ªW}M}?B�« dÐùUÐ ÃöF�« W?H�KH� W}?�UJ�«  «d³?)« ÊuJKL| ô s|c�«

i|d*« „dð p�– sŽ Z²M| s?� t½S� W?}łö?F�« W?	uEM*« Ác?N� W×?}?×B�« fÝ_UÐ Ãö?F�«

vMF0 Ë√ ªTÞU?)« e?šu�« V³�?Ð dš¬ U?Î}½U?L�?ł «Î—d?{ t� V³?�ð ·uÝ qÐ jI?� Ãö?FK�

Ê√ sJL| W}M?}B�« dÐùUÐ ešu�« W?I|dÞ Â«b�²?Ýô q¼R*« d}ž Z?�UF*« Ë√ V}³D�« ÊS?� dš¬

ÂUE?M�« p�– ÊS????� d???š¬ vMF?0Ë ¨d???š¬ ”—U2 È√ s?	 d???¦???�√ i|d?*« vKŽ «Îd?Dš qJ?A|

W??}??³Þ W???I|dDÐ o³?D| r� «–≈ d??š¬ v³?Þ vzU??H??ý s� È√ q?¦??	 «ÎÒd??C??	 ÊuJ| b??� v?łö??F�«

W}M?}B�« dÐùUÐ ÃöF?�« WÝ«—œË V|—b²�« v?� WBB?�²*« b¼U?F*« ÂuIð p�c�Ë ¨W?×}?×


W�d?F*« vKŽ e�dð U?L� ¨Èb}KI?²�« v³D�« ÂUEM�« s	 d¦?�√ W}�UJ�« W?}KLF�«  «d?³)« ¡UDŽSÐ

È√ √b³| Ê√ q³� ÊU�½ù« r�' W}ÝUÝ_« U}Çu�u}�H�«Ë `|dA²�«  U|dEM� W	U²�«Ë WK	UJ�«

ÆvBB�²�« ÃöF�« p�– WÝ—U2 v� Z�UF	

è�|b(« è}M}B�« d�ùU� e�u�« f�√ è�«—œ

jI½Ë  «uM� œu?łË v�≈ ±π∂¥ ÂUŽ v� å—e?½ËUN½u| r}?�ò vM}?B�« r�UF�« q
uð b?FÐ

Ãö?F�« »uKÝ√ v� …—uŁ Àb?Š√ Èc�« ·U?A?²?�ô« u¼Ë ¨W?}M}?B�« dÐùUÐ e?šu�UÐ W?
U?š

qF?� œËœ— q?Jý v� X�u�« p�– v� WK?¼R*« t?−zU?²?½ X�JF½«Ë ¨r�_« n}??H?%Ë W�«“≈Ë

sŽ ÃöF�« WÝ«—œË d|uDð v� åt?}−M�uÐò v�½dH�« V}³D�«  bŽUÝ ‚UDM�« W?FÝ«Ë W}*UŽ

lÐUð rŁ ¨Ê–_« v� e??šu�UÐ Ãö?F�« ‚dD� W?I??L?F?²?	  U?Ý«—œ œd?�√Ë dÐùU?Ð e?šu�« o|dÞ

W?�UD�«  «—U?�??	 W?�ö?Ž sŽ …b|b?Ž ÀU?×Ð√ v?� ©‰ËË® v½U*_« V}?³D�« p�– b??FÐ tKL?Ž

”—bð tŁU?×Ð√ X×?³
√ v²�«Ë ¨ÊU?�½û� v³?BF�« “U?N?'«Ë W}M}?B�« dÐùUÐ Ãö?F�« jI½Ë

W?}M}?B�« dÐùUÐ U?}?LÝ— W?}*U?F�« W?×?B�« W?LEM	 X�d?²Ž« b?�Ë ¨UÐË—Ë√Ë s}?B�« v� U?}�U?Š

o b e i k a n . c o m



∑∑

«c?N� vłö?Ž d?9R?	 ‰Ë√ b?I?Ž -Ë ±π∑π ÂU?Ž ‰uK×Ð ‰U?F?�Ë ·œU¼ v?łö?Ž »uKÝQ?�

t??²?Ý«—b?� W?}*U??F�«  «d9R?*« X�«uð rŁ ¨ÂU??F�« fH½ v� s?}?B�« v?� vłö?F?�« »uKÝ_«

±π∑± ÂU?Ž d?B?	 v� W}?M}B?�« dÐùUÐ Ãö?F�« √bÐ b?�Ë Ær�U?F�« ¡U×?½√ v²ý v?� tL?}?L?FðË

‰Ëœ v� Á—UA?²½« öð rŁ ±π∏≥ ÂUŽ U?}³?}� UN?²Kð rŁ ÃöF�« «c¼ Âb?�²?�ð W}Ðd?Ž W�Ëœ ‰ËQ�

ÆvÐdF�« Z}K)«

è}M}B�« d�ùU� e�u�« qzU�Ë

nB½ s	 U¼d?G
√ √b?³ð WH?K²�?	  UÝU?I	  «– «ÎdÐ≈ v	«b?I�« s}?B�« ¡ULKŽ Âb?�²?Ý«

W?ŽuM²?	  U	U?š s	Ë ”√d�«Ë r�?'«Ë Ÿc?'«Ë b?}�« v¼ ¡«eł√ W?FÐ—√ s	 n�Q?²ðË W?
uÐ

V¼c�« Êb??F?	 s	 lMB??²� U?N?²??ŽUM
  —uDð rŁ  U?½«u?}?(« ÂUE?ŽË d?−?(«Ë VA??)U?�

‰ö?š s	 åvłu?M�uÐò v�½d?H�« r?�U?F�« q
uð b?�Ë ¨√b??B| ô Èc�« e½Ëd?³�«Ë W??C?H�«Ë

s	 Ê√Ë ¨Ãö?F�« v� U?ÎHK²?�?	 «Îd}?ŁQð …dÐ≈ Ÿu½ qJ� Ê√ dÐùUÐ e?šu�« qzU?ÝË vKŽ tðU?Ý«—œ

WŽuL−?	 X	U�Ë ¨V¼c�« ÊbF	 s	 WŽuMB*« dÐù« v¼ ÃöF�« v� W?}M}B�« dÐù« qC�√

V½«—_« q¦?	  U½«u?}?(« iFÐ vK?Ž »—U& ¡«d?łS?Ð  U}?M}?F?�?²�« v� ¡U?LKF�« s	 Èd?š√

¨ U½«u}?(« Ác¼ —b
Ë dNEÐ W|u?	b�« W}ŽË_« ŸU?�ð« v�≈ ÈœR| dÐùUÐ ešu�« Ê√ XH?A�

bMŽ t½√ U??C|√ s}??³ð b?�Ë ¡U??F?	ú� W|u??	b�« W?}??ŽË_« v� qŁU2 ŸU?�?ð« ÀËb?( ÈœR| U??L?�

v�≈ Á—ËbÐ ÈœR| —Q?H�« dNþ v� WM}?F	 s�U?	√ v� W|u	b�« W?}ŽË_« v�  U?{U³?I½« ÀËbŠ

iFÐ v� dÐùU?Ð e?šu�« Ê√ Êu?¦?ŠU??³�« kŠô p�c?�Ë ¨aLK?� W|u?	b�« W?}?ŽË_« ÷U??³?I½«

v²�« Âb�«  U|ËU?L?}?� iFÐ “«d?�≈Ë ¡U?C?}?³�« Âb�«  «d?� …œU|“ v�≈ ÈœR?| r�?'UÐ oÞUM*«

r�?'« s|uJ²� eH?×	 WÐU?¦0 d?³²?Fð È√ ª UÐËdJ}*«Ë  UÝËd?O?çK� r�'« W?ŽUM	 s	 b|eð

«d??}ŁQð fJF| b?K'« `DÝ Ê√ ·Ëd??F*« s	 `³??
√ b?�Ë ÆvK?š«œ vF?}??³Þ Èu??}?Š œU??C*

Ë√ jG?{ bMŽ r�_UÐ ”U�?Š≈ qJý vKŽ W?}Kš«b�« r�'« ¡U?CŽ√ W�U?( UÎ×?{«ËË «d¼Uþ

Ë√ W|u?	b?�« W?}?ŽË_« j�??³Mð Ë√ vKC?Ž ÷U??³?I½« qJ?ý v� Ë√ bK'« s	 W?ID?M*« Ác¼ f*

v�≈ uC?F�« s	 Èœ«—≈ ö�« qFH�« œ— W?|dEMÐ vL�| U0 U?}³Þ p�– d}?�Hð sJL|Ë ¨i?³IMð

r�_« dNE| Y?}Š v{d*« iF³� vłU?²�« ÊU|dA�« WDKł W�U?Š v� Àb×| U?	 q¦	 `D��«

¡U?C??Ž_UÐ Àb?×| U??	 d?NEð v?²�« bK'« ◊U?I?½ vKŽ oKD|Ë Æd??�|_« n²J�« v� b|b??A�«

o b e i k a n . c o m



∑∏

W	uEM	 v� UÎÒL?N	 «Î—Ëœ ÈœRð –≈ ª…d}³� W?}L¼√  «– v¼Ë X}³¦²�« ◊UI?MÐ r�−K� W}Kš«b�«

ešu�« bMŽ t½√ UN�UA?²�« - v²�« W¦|b(« W}³D�« ozUI(« s	Ë W?}M}B�« dÐùUÐ ešu�UÐ ÃöF�«

q¦?	 r�ú� …—b?�?	 œ«u?	 “«d?�S?Ð Èe?�d*« v³?B?F�« “U?N?'« Âu?I| X}?³?¦?²?�« ◊U?I½ v� dÐùUÐ

ô UN?MJ�Ë r�ú� X³¦*« U¼dŁ√ v� s?}�—u*« t?³Að WMMI?	  U}?LJ� ©s}�UHJ½ù«Ë s}?�—Ëb½_«

ÆÊU	œù« V³�ð

è}M}B�« d‡�ù«Ë ÒvÓJ�U� ÃöF�« è	ö�

v²�« W?L|bI�« W?}łö?F�« V}�UÝ_« s	 d?³²?F| —UM�UÐ vJ�« Ë√ È—«d(« vJ�UÐ Ãö?F�« Ê√

s}|dB*« ¡U	b� bÐUF	 Ê«—bł vKŽ U	uÝd	 p�– ÓbłÔËÓË s}M��« ·ô¬ cM	 ÊU�½ù« UN�dŽ

WOłö?F�« qzUÝu�« v� UÓÎ�ËdF?	Ë Îö|uÞ UÎ�|—Uð »dFK� Ê√ UC|√ ·Ëd?F*« s	Ë ¨ÊU	Ëd�«Ë

v� …d??A??²M	 X�«“ U??	 v³??F?A?�« vJ�« V}�U??Ý√ Ê√ s	 «c¼ vK?Ž ‰œ√ f}�Ë ¨—UM�UÐ v?JK�

U?OI?|d�≈ v� W?}z«b?³�« »u?FA�«Ë ¡«d?×?B�« ËbÐ s}Ð W?
U?�ÐË ¨W}Ðd?F�« Ê«bK³�« s	 d?}?¦J�«

vN?� «c� ª…d}³?� …—uBÐ d?}}?G²�« ÂËU?Ið  UF?L²?:« Ác¼ Ê√ v�≈ p�– lłd| U0—Ë ¨U?}Ý¬Ë

W?LE½√ Êu??}ÄË—Ë_«Ë Êu?}M}??B�« —uÞ b?I�Ë ¨v³D?�«Ë v³?F?A�« À«d?²?�« s	 d?}?¦JÐ k?H?²?%

Ãö?F�« jI½ s}�?�ð vKŽ b?L²?F| WD�?³	 …—u?BÐ vJ�UÐ vL?�*« È—«d?(« ÃöFK� …b|b?Ž

ŸUL�√ qJý v� »U?AŽ_« Ác¼ l{uð Y}Š ª`}A�« q¦?	 W}³Þ »UAŽ√ Â«b?�²ÝUÐ dÐùUÐ

v�≈ dÐù« Êb?F?	 ‰ö?š s	 WM	ü« …—«d?(« d?A?²M²?� U?N�U?F?ý≈ r²| r?Ł ¨dÐù« Ác¼ rL?� vKŽ

WF?ý_« Â«b�?²ÝUÐ Êu?OÄË—Ë_« ¡ULKF�« U?C|√ Â«b�?²Ýô« «c¼ Ó—]uÞË X}?³¦?²�« WDI½ qš«œ

Êu?}½ ‡‡ r}K}¼ Ÿu½ s	 —e?}� “U?N?ł ‰Ë√ ÃU²?½≈ U}½U*√ v?� - ±π∑µ ÂUŽ v�Ë ¨¡«d?L?(« X%

Ãö??F�«Ë W??}?M}??B�« dÐùUÐ Ãö???F�« Ÿ«u½√ Àb??Š√ Êü« b??F| Èc�«Ë ¨t?Ð e??šu�« ÷«d??ž_

Æ UHŽUC	 È√ ÀËbŠ ÊËbÐË WA¼b	 ZzU²MÐ ¡Uł Èc�«Ë ¨vF}³D�«

X% W}łö?Ž —e}� …eNł√ l}MBð - Y}?Š WF|dÝ WI|dDÐ …e?Nł_« Ác¼  «—uDð bI�Ë

ÆWM	e*« Âôü«Ë W|bK'« ÷«d	ú� UNłöŽ v� W}M}B�« dÐù« Âb�²�ð ¡«dLŠ

è}M}B�« d�ùU� ÃöF�« bz«u


Æv�ËdCG�« ‚ôe½ô«Ë W}	e}ðU	Ëd�«  UÐUN²�ô« ‡‡ ±

o b e i k a n . c o m



∑π

ÆvHBM�« qKA�«Ë tłu�« qKýË W}H½_« »u}'« ‡‡ ≤

Æ·«dÞ_UÐ jGC�« ŸUHð—«Ë Âb�« jG{ ◊u³¼Ë W|—bB�« W×Ðc�« ‡‡ ≥

ÆŸdB�«Ë W}B�A�« ÂUBH½«Ë v�HM�« »U¾²�ô«Ë ÂuM�«  UÐ«dD{« ‡‡ ¥

ÆWŽU{d�« hI½Ë YLD�« ŸUDI½«Ë …œôu�« Âô¬ ‡‡ µ

Æv�u³�« fK��«Ë v�u³�« “UN'«  UÐUN²�« ‡‡ ∂

ÆUðU²ÝËd³�«  UÐUN²�«Ë ÈuÓKÔJ�« hG*« ‡‡ ∑

Æ·«dÞ_« ÕdIðË »U³A�« VŠË fÐd}N�«Ë UL|e�_« ‡‡ ∏

ÆdEM�« »«dD{«Ë d×³�« —«ÓËÔœË Ê–_« s}MÞË lL��« nF{ ‡‡ π

ÆWÞdH*« WML��«  ôUŠ v� f}��²�« ‡‡ ±∞

ZzU²½ vDF?ðË lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ U}�UŠ qL?F²�ð v?²�« dÐùUÐ ÃöF�«  ôUŠ Àb?Š√ U	√

¨a*«Ë Õu²H*« VKI�«  U}KL?Ž UNM	Ë ¨W}Š«d'«  U}KLF�« ¡«dłù d|b�?²�« vN� ¨…dN³	

ÊU?	œ≈ Ãö??Ž v� …“U?²2 ZzU??²½ W?}M?}?B�« dÐùUÐ e??šu�« Â«b?�?²??Ý« qzU?ÝË XD?Ž√ p�c?�Ë

v{d*« WÐU?−²Ý« Ê√ ‰u?I�« —b−| «Îd?}š√Ë s}?šb²�« sŽ Ÿö?�ù« v� …bŽU?�*«Ë  «—b<«

ÃöF�« - «–≈Ë ö?¦	 …œU(«  ôU?(« vH� ¨…bŠ«ËË WKŁU?L²	 X�?}� W}M}?B�« dÐùUÐ ÃöFK�

ö|uÞ U²�Ë c?šQ| ÃöF�« ÊS� WM	e*«  ôU(« v� U?	√ ¨ŸdÝ√ ¡UHA�« ÊuJ| W?F|dÝ …—uBÐ

U	≈ p�– lłd|Ë ¨W}M?}B�« dÐùUÐ ÃöFK� U}zUN½ Êu?³}−²�| ô v{d?*« iFÐ „UM¼ Ê√ UL�

·Ëdþ v�≈ lłd| t½√ Ë√ ¨W}³BF�« U|ö�K� s}�—Ëb½_« …œU	  ö³I²�	 v� vŁ«—Ë hIM�

ÃöF�« q?CH| …U}?×K� V×	 ÊU?�½≈ „UMN� ¨t?�H½ ÊU?�½ùUÐ j³ðdð WOÇu�u?}�?� Ë√ W}?�H½

tKš«œ v� …U?}×K� Á—U‡‡?� ÊU�½≈ „UM¼Ë ¨tðU?}‡‡‡×Ð U?F‡‡‡²L?²?	 tzUIÐù WK}‡‡?‡Ýu� t‡‡	b?�²?�|Ë

ÆWK}Ýu�« X½U� ULN	 ÃöFK� Áb�ł V}−²�| ö�

o b e i k a n . c o m




