Sl Juaat

(o i) Ot ko M oAb Ol Stat

DL o O1) 8l & 50 505 (o, G5 el JE VTPV e
s 1,56 STed ells 3 il pall o «(uddl o Lolé faaiy INLS
o Gl a3l s (U5 dmy ey LaS oA Q) e
Blozel lazas OLSYI aa s zill o b Call Jolas ¢ e (0,801 3 sl
el el o B s o oY) ol 0L i (Tl eds e L g
oA o Alate Ll s A1 L Days oy Bl 12T e
o

¢ Jed) s oadall AL Ao U el p plal) il ol sy S0 5
JS 55 e DL Y1 OIS el (o oty A5l 0ds oSl o il sV 5
c oA ) gl ]

O e Olgars ¢3dls Aoocnd Olgor s Loa il s o | 01 T s 5 03
Tt N A 5 il L) e S DL a5 YL LeadS - 52
PSR U Seew-3| PSS V) UV -R WO U] S | POU B TSP b S WS |
& gl 30 )

ool Lach s il LalowI N ) 0dn 3 28 S Mo ralin il i)
las ieal e 453, Le Holistic medicine _JSJ1 T ol gy OY1 oy
Lo e A Joladl s il oY

AN



O ot gl e e oy b e 5 0 3o U1 15) L] 22 ad U
o Bl (1,8 1 A3 it GBS s ¢ ISS iy M T Gasetdl el
S Gl 2 0 ) o it O el il LS Lny Lo Ul
w@&u:w@sﬂ‘ﬂ,;@aum&\;&_@ﬁkguohwt
Sl a5l o B 2 ) o Jolas OF oy WU maol ms 5T
0L Coadi bbb gl Sllia e eluy ¢ laib asl oY uds ¢ o ol
W GLS 0585 L o155 plasenal OF 555,080 img Vs ccilisd g Sl
o2 M B 5085 ¢ el Yl YW 5Lzel 05y Glomr = el 5 M
oda JS' ka5 coladdl g Adldlans s ¢ oAl dlay] oo s NI e
sl el s sandl Ll gl

Lii> ] o ) b il dais L IS Sl gl s 3
e Ll e ol G pasets cilS (Al ciantdl (a1 eVl Glmy 255
)wv\gwwsigwbw\;)&L«Joiws.w.@a\)‘w@f
ot o M a2 NS e Sl ol i JI G Ml 5 e
el SYY el gl ¢ 3 a0 Clall ) Eanedl 4o L cglle e clisll
bodllslale Jax Ly Ol et s dond il el ] 1 dan
s g oSl el ol dias Lul s o O sedey 0,301 sl
s o el 28 (A5 e - il 4 Wl g 5 M o ol
ol b 5l )

sl Sl ST gl e bl g a0 i eal ST G s (ST
Ml g3 contiy oo 55, Y1 8 ] bl B 2ad O o a6 ¢ ol a1
s Jolas s 0L (ol Y Al Sl ol ¢ il
oo S 2 B g (A Sl Jil g g ST JotS Glenar — 2
W) Ve s OLas¥I ki der e b 30 1455 Ll das s ot o
ik e

AY



2523 A ¢ il I I o e el ot
Cwbcﬁajn.gcwbc MQCM\;‘JBPY\CM\jcMM\
°JAJ-’TQAL‘;;M‘CMU“)‘}J;YLCMU‘(""‘JJLCMU‘JE‘;JJL"
Yl jie b ool Ay coaladl po el Ll dag ) sla

L e By S

@qd\;@jcw;xwwwwrmfwu@mmtﬂ
el e el Lo (s3by s 3 OLS . oW 03 ol 5 i L Y-
u@,&\@xﬂd,_m%wwdu@w\wju@jwzq,uwub
i plasenl OF site 3y il ¢ omtid] ol Ui o Us 5T Loy s
vg,gxywcuc:.ﬁ_swgwbsfwrﬁ@ﬂ;\cwgu;\
Ol el ol g il Lol e s ¢ 1l g 1 1 gl s
ce N G sl Ladaadl pans b il o ol) i
525 ot ) 2 5 55 o 2l 0,1 e YT il b Ll s o3
M‘M\w}\wbym‘LSJJ\U)*«L\)Q)-?HL&J\O)G)c‘_;ju‘JL:ﬂ‘
Al iy i) A s o s 5 (B 0555 (s plal ) i)
oo 3 Al L e 5 plmd S e 55 5 ‘CM‘ & Sl
o) e ) Sl ks e SO aZ) Ll By die s cOLLSY)
s IS LY A= Gl e 5.8 3l <Ol aseddl gl
éburbﬁgw‘w‘)\ﬂ\oiﬁ J;ﬁ\jcz\?w Lwlo-dw&ﬁw‘)
By 35 e I3 o il o) 3 o 0T el e ¢l LnB s 3 LI
did Sl el ool Sl Wl el LY U 5 a0l bLadis byl
e A Gl st Sty el ol WY 2 L) 3

AY



Ol Lol al B w30 505 (L sadls Jres sl ol 8
fowl oo (B A S il e 3 bl b g S il
Sols o o yoen pdlas b (6l o 5 Ol (aall s e s ¢ WA

U3 ) a6 1] el ol (g Ll T ¢ il Sliast Y

o =Sl s il Pl e e S S ST sl i) 08
c%%&ﬁ\&@\ydsdﬂb¢@w_u@\jW\ L:\/Ja*é\“
0dd ot cpas ¢ Ml Ol s Sl gkl Bl jan  Lisaas
& prna) | a5 dans SV Wl e Ll p3 o il I OT Byl
odall el VN OT LS il U eVl uliSs arsets 1ol
0585 B A 1S & gVl o gle B SISV Ll il E A cdasll
Mele s O LS el Dl Jo o I 3 ol iy Lok Cnall (0
M‘éw‘sz)@ﬁjc%@jwd‘cw‘ W&MFT
G o B 5 lal Y g i) S Wl OY S M Lkl
o 0485 O o A o g sl e iy i s I ey LA
Sl e Il aseiy Ol gLV e Lulul doas dgloms] 33e B3I
M)mjw_w@w\owl U snallodn 5 o 5 a5 |l S5 ¢ s M
e B8 ST a8 b jme ek 0o s (S ey ks JE e Ll

il g Al oY1

Relaxation Therapy (LS w1z lat
@\yggwngupwdm\dww)ou})\W;uﬁw\ol
) U a8 Sl LY e LanY iy cade Ll dSlonnd] b il
Tyl 0 gty Wl am Beo b5 ¢ ol Sl b il e SN
5 e s s iy Sl N s Ly ¢Sl 3 23,20
bs Lo 5o ¢ Jlaall ol ¥l ga GWIlg ¢ il Ly sm 1Y - 5l

A¢



Ao

3 yagad) Al
. Lf'b i
(] G)Li." ;._\:dLmT safla galls C)La.l
- ~ - o |



¢l s i) b gl e SU A b oS ST 0SS ed I i o
s y LI Qﬂdwdamd@qj@\%}U\&ﬁrAwm\qu
oo M sl 2Nl LSl e OF st Lade 3 LS ol dans i)Y
I LN et GlewNada IS5 ¢ raall JaiiNT G oy 5130
eI ol 58T e s A Sl ST L e STl 31 5 5

W sigdls ol a1 (Il IV e i 3 L Ll Ve il
S 58 A n il Ve o 3 S 3 O sty LS OLS
Al saeld w3l ells b agsl o L ells s ciuns @;;\;T@¢¢u\
el SYY Gl Al e 6 gl e OS5 i M e dgarl g e il
3,50 Jsl Las s s W cdaal) (BN e oSl 3 b el LY il
VaYs ruuw,suxw\),s;ug,@wux&fw\u»mu@J
Cilaal) bt a1kl ool Sl ol s e

25 00 piy o 5259 oty T e Ll b IS a5 o5
ol e U Ll BN il s 33, Le dasloe Lol LJS elade
Wy Lol gy i am g (Ll e gilall o e g ZUII Slendls
oS e iy tesla p B GVl ez po 01 Lulydlleds S|
e b Besly Lade T ela jaseddl o L o 1LY 5 il
OAN e Ll B 2l A e s ¢ Bleandtl oYY Al b gl
bl s e 2SN 0B gl s S 2N S S 2yl o U
FOV RIS WP I WA [ R W VEN E A W W PP U (I W' 0 | PR VPSP B
Uik

IS oS i) o slaze V1 3 ALy asls oSl s Joae by a3 0]
a3 Ll Lede sbaze VI S 6T LaS ¢ w1 3 Ssle 5T sl Y
Ol 3| el 01 ) sloddll O gimna Il J gy LS 5 ¢ il | o o
S5 S s At ol Bl 5 el yll 3 3L B 1y 2l e doas
Sl ol I W s i)l Lol caas 0L S5 (0L D)

A



AV

L
-

il luas] #U yiuad o8 cpdl asaiad a1 o g1 aladiaad e SIS a7 dadl saia



Lr ol oslie 3 Ll olZYI s b LS celst N1 Ly % elsf ol el
il el 2V g o il B e Ll ool 15 g

Byl IO o il Sl o LU W 00 A el Ul
el b o Sl Claell e s il b 8 oy S5 o Sall 43 Jall oa
eV il el laal Lalid) 5 aeliseal 201G
Bagll plisenal mo Lo Mall L Jall o plubenal Ly s - pneld e
GOl S5 s pltseal o BZUN BV el gl | s 51501
Sl plisee VL Lielias 6T o (31 V1 231 0T 2
oLV 5 08 Lielasals  Lugel

Lol T dndall St V1 Sl LY OF a1 6, O
bkl el ol Y1l (3 3ol s cland! JSLAL an e 3,28
Bl el s el s Bl b a1 e s, St ol el
3 b oSy ¢ o AL Alas L lendl s i) b gl A15] 3 31 e
LrSle Za Sl & Jlall o pltseal b Wbl s LB Y e S0 om Y o
VUL a5 oo Ul V1 V10T 0 dny oY 3L 5T Gl
N e s L Jas 11 U ma¥1 il Jaladl ] o Lol B
e tainn Ll 31 alall ) 3 el e Sl 6LY)
oo Vel 21 G b e Al s Blor i A 52 (655 0800 o
AT s sl el (a1 e Lkl bl s il b il iy 3 45 5
o o s el (Sl el s S Bl s ax(S Lenis
c2 o8 Ml I d g Ml e deboy oSAIT e s 2

P9l T Slalt
oans ol g dodl B3l JoVIE A el da Sl BV Glazs) 2 il
Ll (o e g s ¢ he a0 3 LLg (B dlnll s b ot L1 e LLY)

AA



AQ

REFLEX POINTS ON THE SOLES OF THE FEET

JSAIL (e 5 LS ol (bl Ll

Bl (8 ualSaIY) dadl



O IS Bludads o Ias Hldilise Ly B i i pnall  LLUIOT
or ) gl Il SN e 5,00 b T8 0l iy 555 cahdr
Ud dins 3 1o Sl A DU o s ¢ e IS
|2V and plaza¥l b oo il 5 LI

et e ST Gl e 2801 0 oty Sl g g1 1 Ll O
Lo A1 25 SN 05 VI Gms il (5 b 0 5 5all 1o ) a5
05 sslel &yl o pdanas paU LSl Ll g gl M ) 50
B I elasdl Jantes s L

R JUE R O | SRSy Y PO S P DR I U R P, YN Y
O 3 el OT LS 0L sl LY 15 g5 sY1 J sl e S
Aea OF or 5 ! ol o olalinn 5 oy UE el o slST T 058 3 5 5
lallods wo s die OLSY! ed L1 eLa e 1S Ll Lot
oy | 515 L5500 o L peall Lol eda a5 0T ¢ o) 5 50
L ool Ralasll BBl s 1y 2Ll 31l esle] 3,28 Y
Gl s
RS SaTmall bl daal O el 4 S| o A i s e U
il Sl el p I e Al L Sall s a2l Il
LS cegudl Sl oyl dadetdl pslall Llid asl sl 25 pall b Sl
oWl oo I ol b b g ol Ul sV e o 2ST) GLASS) S psen
TS W PR (PUNE-HIC U B SV P S AR I [ S TN PR A
s B35 5e b Ly min s WA D5l g iale Y A sall Ll sy
Nz oldVIlia LSeasy T ol ol 2O Ll s S5 oYl

(Rt 7 Ml
Lod Lgld &l pdS 003 (S8 e oo s (e sl e BLIYIG)
q»



Selad oolon sl lin 85 3 oW 0 A e Lo Y1 o eyl s
) g el Yol eV At Y ple T oo i AL 250l
Gl sle 3 Al il LY Gan e b ssdodl i |
|

o s 155 DL Gzl e Ll ot ian s 291,55 0)
S B e Gosliy s ade S5 ANispall bl

X JO S SYUPSIRSN S 5 PN, N - SOV LB W BN O CI S B DA R ERE S ]
Leoilay O (AN amidl Ll oW 3l m o Jd 5,5 S35 il LYl
S Joos o L LI O e sl s 5 Bl L
oS B B B el sLaelS i ) e 28U el
plesdourdl LY I 3 s Al 2l Lo gl dmed] il 2 LeS Lzl
BLesSL (] o g7) (o5 Sl g d B5le culi oV A0A ple Sscp) A0
e M G b e JULYI s JSLes 23le b s,

M ol o ¢ s s pladenU dald) Lo Sl 6l Gl sy s 105
o lsae Jos o 5,08 8 e LS eV lsusall WY 6 aasedl
e SVT LS JI ol pldl s (3 o sl

O 3 Ll S s Bkl Ll Bl i gLl Sl 6l 455 515 0)
IO (o o A Il i 5 ¢ 0 o Lo 5 Wil (pBlacal] i
g Sk Oy Lol Al 55 BMe el s Al 15 52l A1) A Sadl azesl
e A 5 dele el elod| Sl LIS O LaS ey 1
o SN s ¢ (o2 M 508 S Ao el il ol VI S L 50 5
3 Jwals o fosmn bgpslsstodl WY 35, N 1l e LbYI
Al Gl - el I O Lkl e ST S el 5l
sl ides S saelaal

1)



oy Al LSl an plali s 5 Ual siiol com 155
o S el oo Il Laadlly Ll ) b i L s

e gl s <O IYI
8555 gk 105 Ll o5 Alinadl Lol e ¢ (SIS

g_AJSJ bM\oM&\Mb€j.ﬁas_9yjcd&ru‘c)u|fjb@3.)g.).>-
Lad o3k ¢

ay





