
التدين الحقيقي واكت�ساب الهوية ال�سليمة

س���ؤال: م���ا الذي يجب على المؤمن أن يراعي���ه إذا ما تعرّض لمعاملةٍ 
فظةّ أو كلمةٍ نابية، كيلا يصيب هويته أيّ تصدّعٍ أو انكسارٍ؟

الج���واب: الهوي���ة ف���ي اصطلاحن���ا تعن���ي اس���تمراريةّ أداء الأعم���ال 
والعبادات الإسلاميّة وفقًا لشعور الإحسان؛ أي أنْ نعبد الله كأننا نراه، فإن 
لم نكن نراه فإنه يرانا، وأن يكون هذا الشعور بمرور الزمن جزءًا لا يتجزّأُ 
من طبيعتنا، وهذا ما يمكن أن نس���ميه بـ"الهوية الإس�ل�امية"، فهويةُ المؤمن 
تعني إذًا أن يوثقّ صلتَه بربه ، وأن يبدي كمال التقدير والتوقير لمفخرة 
الإنس���انية س���يدنا محم���د  بما يلي���ق بمنزلته ، وأن ي���ؤدّي ما يقع على 
عاتق���ه م���ن وظائف فردية أو أس���رية أو اجتماعية عل���ى الوجه الأمثل، وأن 
يس���عى جاه���دًا لتكون حياتُه كلّها على هذا المن���وال، إذًا فالهويةّ عندنا هي 

انتماء إلى الإحسان. 

التدريب بالنوافل

واكتس���اب مث���ل هذه الهوية مره���ونٌ بما يبُْذَلُ من جهدٍ جهيدٍ وس���عيٍ 
حثيث، غير أن المحافظةَ عليها طوال حياته أمرٌ جدّ عس���ير، وهذا يقتضي 
م���ن المؤم���ن ألا ين���زل عن صه���وة جواده أب���دًا، بل ينش���دَ دائمً���ا مثل هذه 
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بَتْنِي  الصعاب، فها هو النبي  يذكرُ أن سورة "هود" قد شيبته، فيقول: "شَيَّ
.هُ���ودٌ وَأخََوَاتُهَ���ا")4))، و"ه���ودٌ" هذه ه���ي التي تحتوي على ق���ول الله تعالى: 

مِرْتَ﴾ )سورة هُودٍ: 112/11(.
ُ
مَا أ

َ
اسْتَقِمْ ك

َ
﴿ف

وم���ن ث���م فعل���ى المؤمن الحقيق���يِّ أن يتَّخذَ من الدن���وّ إلى ذلك الأفق 
الذي عاشَ���ه س���يّد الس���ادات صلوات ربي وس�ل�امه عليه -قدر استطاعته- 
غايةً عُليا وهدفًا منش���ودًا، فلو درّب نفسَ���ه على أداء العبادات جاعِلًا هذه 
أ من طبيعتِه؛ فسيخفِّف قدرًا ما من العبء الذي تنوء  المسألةَ جزءًا لا يتجزَّ

به إرادتُه، ويتمكّن من أداء باقي التكاليف بشكلٍ أكثر يسرًا وراحة.

وإنّ النواف���ل لت���ؤدي ه���ذه المهمّة، فمث��لًًا قد يثقل عل���ى النفسِ صيامُ 
  ش���هرٍ متتابع في أيام الصيف الطويلة الحارّة، ولكنَّ صاحب الش���ريعة
-كم���ا ه���و معلوم لدى الجميع- قد أوصانا بصيام ثلاثة أيام من كل ش���هر 
ويومي الإثنين والخميس من كل أس���بوع)5))، فمَنْ يتعوّد على صوم النافلة 
ف���ي الأي���ام المعتدلة يس���هل عليه مقاومة الجوع والعط���ش في أيام الصيف 

الطويلة الحارة، ويمكنه أن يؤدّي بعون الله فريضةَ الصوم بشكل أيسر. 

ويسري هذا الأمر على الزكاة أيضًا، فقد فرض الإسلامُ الزكاةَ -بربع 
العُش���ر أو نصف العش���ر أو العش���ر أو الخُمس- في مال المس���لم حس���ب 
ن الإنس���انُ نفسَ���ه على إيتاء الصدقات تطوّعًا -وإن بقدرٍ  نوعه، فلو لم يمرِّ
يس���ير- ش���قَّ عليه أداء الزكاة التي افترضها الإس�ل�ام، ولكن لو عوّد نفسَ���ه 
عل���ى التص���دّق -ولو بالقليل- رويدًا رويدًا إل���ى أن يجعل هذا الأمر جزءًا 

من طبيعته، فلن يستصعِبَ دفع الزكاة التي أمره بها ربُّه. 
  سنن الترمذي، تفسير القرآن، 56؛ مصنف عبد الرزاق، 368/3.  ((4(

  انظر: صحيح البخاري، الصوم، 56، أحاديث الأنبياء، 37؛ صحيح مسلم، الصيام، 181.  ((5(
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وعلى نفس المنوال إنْ تحيّن الفرد أداء صلاة النافلة في أيسر الأوقات 
وأنس���بها بالنس���بة له، وجعل أداءَها جزءًا من طبيعته فسيتيسر عليه فيما بعد 
أداء صلاة الصبح والفروض الأخرى في الأوقات التي تش���قّ على النفس 
ع���ادةً، كما س���يتمكن م���ن اجتياز المعوّق���ات التي اصطنعَتْها نفسُ���ه وهواه، 
يقول رسول الله  في حديثه الشريف: "إِنَّ الَله  جَعَلَ لِكُلِّ نَبِيٍّ شَهْوَةً، 

وَإِنَّ شَهْوَتِي فِي قِيَامِ هَذَا اللَّيْلِ")5)).

 فالنب���ي  يس���لّط الض���وءَ هن���ا عل���ى فك���رة العب���ادة التي غ���دت جزءًا 
 لا يتج���زّأ م���ن الطبيعة الإنس���انية ولا تقب���لُ الانفصام عنه���ا، وكأنه  يريد 

أن يقول: "إنني أتلذّذ بعبادة ربّي كما يتلذّذ أحدُكم بقضاءِ شهواته".

وهك���ذا فعلى كلّ مس���لمٍ أن يح���ثَّ الخطى جاهدًا ليبل���غَ هذا الأفق، 
وم���ع العِلمِ أنه لي���س بمقدورِ الجميعِ بلوغ هذه الذروة الش���امخة، إلا أنّ 
س���لوك ه���ذا الطري���ق وتغيّي هذه الغاية ه���و بحدِّ ذاته لَمِ���نْ أعظم الفضائل 
والمزاي���ا؛ إذ إن كلّ جه���د مبذول في هذا الس���بيل ليُكتَ���بُ لصاحبه عبادةً، 

ويرتقي به درجةً.

ولك���م أن تأخ���ذوا بهذه الفكرة نفسِ���ها ف���ي الأمور الس���لبية التي لا بدّ 
م���ن تجنبّها وتحاش���يها، فمثلًا إذا ما تعرض الإنس���انُ للأمور المنكرة التي 
تخدع���ه بها نفسُ���ه ويفتِنه به���ا هواه قد يصعب عليه حينئ���ذٍ أن يؤدّي إرادته 
حقها، ولكن إن اتخذ الإنس���انُ لنفس���ه منهجًا في الحياة، فأوصَدَ الأبوابَ 
أمام ش���تّى أنواع المحرمات صغيرِه���ا وكبيرِها، وجعل ذلك بُعدًا من أبعاد 
طبيعته وفطرته فإنّ الله المتفضّلَ المعين سيُمكّنه من التغلّب على أيّ كارثةٍ 
تده���وه، حتى وإن تعرض للمنكرات التي تس���حر العقول وتكدّر الأبصار، 

وسيَسْتَلُّهُ مـمّا يحيقُ به دون أن يتلوّث أو يتلطّخ بالأرجاس.
  الطبراني: المعجم الكبير، 84/12.  ((5(
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الاستقامة في الأفعال والتصرّفات

وكل م���ا ذكرناه يس���ري أيضً���ا على مس���ألة علاقة المؤم���ن بالآخرين. 
أج���ل، عل���ى المؤم���ن أن يتوخ���ى أم���ور الدين ف���ي معاملت���ه وعلاقاته مع 
الخالق أو المخلوق، وأن يجعل هذا الأمر جزءًا من طبيعته، ونقول بمزيد 
م���ن التفصي���ل: لو لم يس���تطع الإنس���ان أن يجع���ل من الأخ�ل�اق الحميدة 
-كاحتض���ان الن���اس بح���بٍّ بغضِّ النظر ع���ن انتماءاتهم، وإغداقِ البشاش���ة 
عليه���م، وإكرامه���م والإحس���ان إليهم، وإغاث���ة الملهوف منه���م- جزءًا من 
طبيعت���ه فلربما يتص���رّفُ عفويًّا بفظاظةٍ وغِلْظة إذا ما تع���رّض يومًا لمعاملةٍ 
قبيح���ةٍ لم يكن يتوقّعها، وس���يجدُ صعوبةً بالغةً في التقيُّدِ بأس���لوبٍ إيمانيٍّ 
أثناء الردّ على ما لقيه من إهانة، وقد يقع في الخطإ والزلل؛ لأنه لم يعوّد 
نفس���ه على مواجهة الإهانات بمثل هذا الأسلوب، ومثل هذه الانحرافات 
في السلوك والتصرفات قد تخلّ بثقة الناس في ذلك الشخص واعتمادهم 
عليه، ومن ثم فإن كنا نرغب في جعلِ أنفس���نا محلَّ ثقةٍ لمن حولنا فعلينا 
أن نجعل من العبادات وتجنُّبِ المحرمات وحسن المعاملة بعدًا من أبعاد 

طبيعتنا. 

عات  ورغ���م كل ش���يءٍ فقد تصيب هويةَّ الإنس���ان أحيانًا بع���ضُ التصدُّ
والانكس���ارات وفقًا لوقع الحادثة وش���دّتها، وقد ينجمُ هذا الانكس���ار في 
الهوية أحيانًا عن غيرة الإنس���ان الدينية، وأحيانًا عن الافتراءات والإهانات 
الت���ي يوجّهه���ا البعض لذلك الإنس���ان والتي تفتقر إلى الإنص���اف، وأحيانًا 
أخ���رى م���ن إث���ارة نزعة هذا الإنس���ان وحساس���يته، وإزاء ه���ذا الموقف قد 
يتعكّر تلقائيًّا مزاج المؤمن، وقد تقع الكثير من المشاحنات والمنازعات، 
فتنكس���ر القل���وب وتوغ���ر الصدور، لكن علينا ألا ننس���ى أن القيام بردّ فعلٍ 
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لا يتّس���ق مع طبيعتنا سَ���يُخِلُّ بثقة الناس فينا، ومن ثمّ يجب على المؤمن 
الحقيق���ي ألا يتخل���ى عن هويته إزاء أي تج���اوز أو إهانة منحطّة، وإن كان 
لا ب���دّ أن ي���ردّ فليردّ بأس���لوبٍ يلي���ق بالمؤمن الذي يمثّ���ل أنموذجًا للأدب 

والأخلاق. 

أبطال الصبر أرباب الهوية 
الحقيق���ة أنَّ المؤمني���ن سُ���مح له���م في الق���رآن الكري���م بمقتضى قوله 
بْتُ��مْ فَعَاقبُِوا بمِِثْلِ مَا عُوقبِْتُمْ بهِِ﴾ )س���ورة النَّحْ���لِ: 126/16( الردُّ 

َ
ق تعال���ى: ﴿وَإنِْ عَا

بالمث���ل عل���ى ما يتعرضون له من اعت���داءات، ورُخّص لهم في ذلك، ومع 
 :  ه���ذا فإنَّ الح���ق تعالى يخُاطِبُ أرباب الهويةّ الرفيع���ة في ختام الآية قائلًا

ابرِِينَ﴾ )سورة النَّحْلِ: 126/16(. ٌ للِصَّ هُوَ خَيْر
َ
تُمْ ل ْ ْ صَبَر ئِن

َ
﴿وَل

عِ  ذلك لأن الإنس���ان الذي يصُاب في حياته -ولو مرة واحدة- بالتصدُّ
في هويتّه يكون قد هزَّ ثقةَ مخاطبيه فيه، كما يكون قد فتح البابَ لأخطاء 
لاحقة، ومَن تتش���قّقُ هويتّه على هذا الش���كل يكون عُرضةً للخطإ التلقائيّ 
والزل���ل العف���وي، ل���ذا فمن الواج���بِ حمايته���ا دائمً���ا وأبدًا، وألا نس���محَ 

بانتهاكها أو تصدّعها مهما تنوّعت الظروف والأحوال. 

فعلى الأرواح الناذرة نفسَها لخدمة الإيمان والقرآن والمتعلقة بها قلبيًّا 
أنْ تحافظ على آفاق الحبِّ والتسامح في كل مكان، وألا تُغيّر منهجها ولا 
اتجاهَهَ���ا حت���ى في مواجهة أدنى وأحقر الاعت���داءات التي قد تتعرّض لها؛ 

ويشُيرُ إلى هذا "يونس أمره" بقوله: 

فحِ قَابِل الضاربَ بالصَّ

ابَّ بالعفوِ والسَّ

فينبغي أّال يكونَ الزاهدُ جَزِعًا!
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وأنتم أيضًا يمكنكم أن تستخدموا العبارة نفسها ولكن تغيروا شطرها 
الأخير ليكون هكذا: "فينبغي أَّال يكونَ طَالِبُ القرآن جَزِعًا!". أجل، ينبغي 
له���م أّال يكس���روا قلبًا وإن كُس���رت قلوبهم، وأّال يؤُْلِم���وا وإن أولِمُوا؛ لأن 
الذي يتألَّمُ ويتأذَّى باعتبار النتيجة هو القلبُ، والقلب -حتى وإن لم يكن 
كذل���ك ف���ي الحقيقة- هو ع���رش الرحمن باعتب���ار ما فيه من مع���انٍ كامنة، 
وبتعبير آخر: فإن القلب يعُتبر بذرة أو نواة تُنبتُ ش���جرةً، والحقيقة أنه قد 
لا تُكتشفُ هذه القيمة الرفيعة -التي تعتبر نواةً بالنسبة للبعض- ما لم تبذر 
في أرضٍ خصبة، وما لم يتوفّر لها المناخ الملائم، وما لم تتعانق مع أشعة 
الشمس، لذا أربأُ بكم عن التصرّف غير اللائق تجاه هذا المخلوق العظيم 

الذي خلقه الله كمثالٍ مصغّرٍ لعرش الرحمن.

ويتب���ادر إل���ى الذه���ن حول هذه النقطة مباش���رةً تس���اؤلٌ: "حس���نًا، هل 
: من  يصمت المؤمن أمام الش���رور والمس���اوئ، وكيف يتصدّى لها؟"، أولًا
فات والس���لوكيّات  الواج���ب على المؤم���ن أن يعلم أنه إنما يتصدّى للتصرُّ
الس���يئة لعينه���ا ه���ي لا لِعي���نِ مرتكبيها، فلا ب���دّ أن يواجه الجه���لَ والإلحادَ 
والنفاق والتمرّدَ مثلًا كي يزيلَ ما يقتلُ قيمةَ الإنس���ان المعنويةّ من صفاتٍ 
وم���ا يقهرُه���ا م���ن س���ماتٍ، وبتعبير آخر يج���ب على المؤمن أن يش���عر في 
مواجهة ذوي الصفات الس���لبية بنفسِ القلق والاضطراب والحرصِ الذي 
يش���عر ب���ه تجاه أولاده الس���ائرين نحو ج���رف هارٍ، أو الذي���ن ينزلقون نحو 
الهاوي���ة، ويتَقطّ���عَ حزنً���ا وخوفًا عليهم، وعليه أن يس���عى جاهدًا دون كلَلٍ 
رُ  أو مل���لٍ لإرش���ادهم إل���ى الطريق الصحي���ح بتوصياته وتحذيرات���ه، ويصوِّ
لنا س���يدنا رس���ول الله  هذا الوض���ع تصويرًا تمثيليًّا رائعً���ا فيقول: "مَثَلِي 
وَمَثَلُكُ���مْ كَمَثَلِ رَجُلٍ أوَْقَدَ نَارًا، فَجَعَلَ الْجَنَادِبُ وَالْفَرَاشُ يَقَعْنَ فِيهَا، وَهُوَ 

يَذُبُّهُنَّ عَنْهَا، وَأنََا آخِذٌ بِحُجَزِكُمْ عَنِ النَّارِ، وَأنَْتُمْ تَفَلَّتُونَ مِنْ يَدِي")5)).
  صحيح البخاري، الأنبياء، 40؛ صحيح مسلم، الفضائل، 17، 19. ((5(
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أج���ل، إنّ المؤم���ن الحقيق���ي رمزٌ للرحمة والش���فقة، والس���ؤالُ يطرحُ 
نفسَ���ه بنفسِ���ه عليكم؛ ه���ل -باعتباركم مـمّ���ن يمثلّ الرحمة والش���فقة على 
وج���ه البس���يطة- إذا رأيتم إنس���انًا يتّجه ويندفع هاويًا نح���و جهنم تقولون: 
"فلتذهب نفس���ك إلى الجحيم! ما دمت تري���د الذهاب إليها، فعجّلْ إذًا؟"، 
أم أنكم تحاولون إثنَاءَهُ عن هذا الطريق السيئ الذي يسلكه فتفعلون مثلما 
فعل س���يدنا رس���ول الله ، وتسْ���عَون إلى إنقاذه من المناخ والبيئة التي هو 
فيها؟ إن الخَيَارَ الأوّل هو خيارُ مَن اسودّ ضميره وأظلمَ وجدانه، أما الثاني 
فإن���ه صفة المؤمن الحق؛ لذا فالتصدّي للأوصاف الس���يئة كما أنه غايةٌ في 
الأهمّيّة والنفعِ بالنس���بة للإنس���انيّة فهو كذلك في غاية الأهمّية لمن ينش���دُ 

رضوان الله تعالى. 

ا،  نس���أل الله تعال���ى أن يجعلنا جميعًا من أولئ���ك الملتزمين بالدين حقًّ
الذين تَشَ���رّبوا الإس�ل�ام في قلوبهم صدقًا، وجعلوه ديدنهم، واستمدوا منه 

هويتّهم، حتى في مواجهة أكثر الحوادث سلبية وسوءًا.

o b e i k a n d l . c o m




